ROVSON QULIYEV, OKTAY SALAYEYV,
CANOMIR DADASOV, TORANO HOMZOBOYOVA

MULKiI MUDAFIiO

Biitiin orta ixtisas tohsili miiossisalorin talobalori liglin

DORS VOSAITI

Dars vosaiti Azorbaycan Dévlot Pedaqoji Universitetinin
nozdinds Azaorbaycan Dovlot Pedaqoji Kollecinin
Pedaqoji Surasinin genis iclasinda miizakirs edilorak
«29» dekabr 2021-ci il «02» sayh
protokulu ils tosdiq edilmisdir.

BAKI - 2022



Raygilar:

Azorbaycan Texniki Universiteti, «Sanaye ekologiyas1 va hoyat
foaliyyotinin tohliikasizliyi» kafedrasi, fizika-riyaziyyat elmlori
doktoru, professor, Beynoalxalq Ekologiya vo Hayat Faaliyyatinin
Tohliikosizliyi Akademiyasinin akademiki S.9.9HM9IDOV

Fovqgolado Hallar Nazirliyi Baki regional morkozi, Yasamal
rayonu iizra fovgelads hallar vo miilki miidafio sobasinin raisi,
polkovnik-leytenant .SOFOROV

Azorbaycan Dovlot Pedaqoji Universiteti nozdindo Azorbaycan
Dovlot Pedaqoji Kollecinin Tasorriifat sobosinin miidiri, Miilki
miidafio vo Fovgolado hallar komissiyasinin sadri, «Faxri badon
torbiyasi va idman iscisi», ©mokdar mosqgi-miiollim, SSRIi
idman ustas1 EEABBASLI

Azorbaycan Dovlot Pedaqoji Universiteti nozdindo Azorbaycan
Dovlat Pedaqoji Kollecinin metodist-miisllim S.HOSONOVA

Redaktor:

Azorbaycan Dovlot Pedaqoji Universiteti nozdindo Azorbaycan
Dovlost Pedaqoji Kollecinin Filologiya iizro folsofs doktoru
V.YUNOSOVA

R.Z.Quliyev, O.Salayev, C.Dadasov, T.Homzobayova «Miilki mii-
dafio»: Biitlin orta ixtisas tohsili miiassisalorin tolobalori iiciin dors
vasaiti. Birinci nogr. Baki—2022, «MSV» nasriyyati, 272 sohifa, sokilli.

© R.Quliyev, O.Salayev, C.Dadasov, T.Homzabayova. 2022



GIRIS

Diinyada bas veron hadisolor, silahli miinaqisolor
tohliikasinin movcud olmasi bizi horbi isin inkisaf tendesiya-
larina bir daha diqqet yetirmoys, silahli miibarizo vasitolorinin,
xtisuson do niive silahmin dévrimiizdoki rolu vo yeri barado
dona-dons fikirlosmoyo vadar edir.

Horbi qiivvelorden, o ciimlodon da niive, kimyavi, bioloji
(bakterioloji) vo ya adi qirgin silahlarindan istifado edilmosi
ehtimallarinin no dorocodo real oldugu, bunun miimkiinliyii
masalasi qarsiya ¢ixir.

Diinya doyisir, lakin miiharibs siilh masalasi problem
olaraq qalir. Son zamanlar aparilan siyasotlordon belo bir
gonaota golmok olar ki, niivo miiharibosi ehtimali azalir.

Niivo silah1 holo diinyada uzun miiddet sabitliyin saxla-
nilmasia xidmot edocok, 0zii totbiq edilmoaso do siyasi vo
strateji mogsadlora nail olmaga, eloco do adi silahlarla aparilan
miiharibolorin gedisatina vo naticalorino ciddi tosir gdstoro-
cokdir. Hor bir dovlot 6z tohliikesizliyi lizro konsepsiyalari
miloyyaonlosdirorkon bu amili nazaors almaya bilmaz.

Olkomiz niive silahma malik olan, ya da orazisinda niivo
silah1 ehtiyatlar1 saxlanan dovlotlorlo homsarhoddir. Buna gors
do miilki miidafio todbirlori planlagdirilarkon vo hoyata kegi-
rilorkon ohalinin, eloco do tosarriifat obyektlorinin kiitlovi qirgin
silahlarindan miihafizasina diqqoti azaltmaq olmaz.

Miistoqil Azorbaycan Respublikasinda ohalinin tohliiko-
sizliyinin tomin olunmasi, o ciimlodon do tobii vo texnogen
xarakterli fovqgolado hallardan miihafizosi xiisusi ohomiyyaot
kasb edir.

Dars vaosaitinin magsadi-shalini 6lkado miilki miidafionin
yaradilmasi vo inkisafi tarixi ilo tanig etmok, fovgolado hallar
zamani hoyat foaliyyotinin tohliikesizliyindon, texnogen
xarakterli fovgolado hallarin yaratdigi amillordon, ekoloji
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xarakterli fovgolado hallarin tosirindon, miilki miidafionin
toskili asaslar1 vo onun vozifolorindon, ohalinin miilki miidafio
lizro vozifolorindon, miilki miidafionin qiivvelorindon, siilh vo
mitharibo dovriindoki fovgolads hallarin xarakteristikasindan,
kiitlovi qirgin silahlarindan miihafizonin iisullarindan, miihafizo
qurgularindan, istehsalatin zarorli amillorindon qorunmagq ti¢iin
istifado edilon miihafizo vasitolorindon, fordi va kollektiv
miihafizo vasitolori, dori vo dorinin yardimg¢r miihafizo vasi-
tolorindon, fordi tibbi miihafizo vasitosindon, xiisusi geyim-
lordon, {iziin, basin vo goziin miihafizosindon, miixtolif zodolon-
mo ocaqlarinda vo tobii folakastlor zamani davramis qayda-
larindan s6hbat agmaqdadir.

Dars vasaitindo insanlar1 miidafis etmok isinin xiisu-
siyyotloring, ciirbaciir zodolonmo hallarinda ilk tibbi yardim
gostormok iisullarina, habelo miirokkob soraitdo ohalinin
manovi-siyasi va psixoloji cohatdon hazirlanmasi masalaloring
do diqgot yetirilmisdir.

Miiasir dovrda Azorbaycan dovlsti tigiin yalmiz istedadli
miitoxassis deyil, nazori vo metodiki, bilik vo bacariga sahib
olan yaradici vo yenilik¢i, miistoqil Azorbaycanin toraqqisi
liclin yeni pedaqoji tofokkiirlii miitoxassislor, har ¢atinliys do-
zon vo miibariz insanlar lazimdir.

Oziz tolobalor, tohsil aldiginiz miiddotds «Miilki miidafio»
fonni Sizo elmi, metodiki, nazari biliklors, miixtalif vardis vo
bacariglara yiyslonmokds kémok olacaqdir.



«MULKI MUDAFio»
FONNININ STANDARTLARI

Miilki miidafio ~ imumdovlot  miidafio  todbirlor
sisiteminin osas vozifosi vo onun qurulusu; tohliikko haqqin-
da anlayis; tohliikoni xarakterizo edon amillor; istehsalat vo
moisot qozalarin sobablorini; miilki  miidafionin  harbilos-
dirilmomis hissalorinin togkili, toyinati vo tochizati; bas vera
bilocok tobii folakotlorin naticalorinin aradan qarldirilmast
vo xiisusi gabaglayici todbirlor; niivo silahlar1 o, ciimlodon
adi qurgin silahlarimin  moahvedici xiisusiyyatlori, onlardan
mihafizo Usullar1 vo xobordaredici signallari; fordi va kol-
lektiv miihafizo vasitolorindon istifado qaydalar1; tonoffiis
organlarinin qorunmasi {i¢iin on sado wvasitolorin hazirlan-
mast vo totbiqi iisullari; tohsil miiossisolorindo tobii folakot-
lordon, zoharloyici radioaktiv maddolordon vo yangmlar
zamani biitiin noév mihafizo {sullar; siginacaqlardan istifa-
do gaydalar1 vo onlarin hazirlanmasini; zodolonmis insanlara
ilk tibbi yardimin gostorilmasini; yaralanma vo qanaxma zama-
ni1 ilk tibbi yardimin ndvlarini va tisullarint yronmalidir.

Fannin oyranilmasindd talabalor asagidakilan
bilmalidirlar:
» Fovqolado hallar, onlarin bag verma sabablarini;
» Fovgolado hadisalorin xabardar edilmasininin ndvlari vo
vasitalorini;
> Istehsalat saholorindo hoyat foaliyyetinin
tohliikasizlliyinin tomini;
> Istehsalat saholorindo insanlar {iciin tohliiko toroden
amillor;
» Fovgolado hallarda ohalinin miihafizasinin prinsiplori vo
usullari;
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Zaxdolonmo ocaqlarinda goza-xilasetmo vo digor toxiro-
salinmaz islori;

» Yaralanma vo ganaxma zamani ilk tibbi yardimin
novlorini;

» Fovqolado hallarda tibbi xidmatin togkil edilmasini;

> Insan foaliyyotinin formalagmasmin osas siniflorini
(ylingiil, agir, fiziki vo aqli amak).

» Bodboxt hadisalorin geydiyyati todqiqindo dovlot vo
ictimai toskilatlarinin rolunu.

» Tohliiko haqqinda anlayis va toriflori.

» Tohliikoni xarakterizo edon amillari.

» Miiossisolordo vo yasayis yerlorindo insanlara tohliiko
toradon neqativ amillori.

> Istehsalat vo moisot qozalarin sobablorini.

» Boadboxt hadisalorin gqeydos alinmasini vo tadqgiqgatini.

> Insan-yasayis vo is miihiti sisteminda neqativ amillori.

» Metroloji parametrlor, onlarin miixtolif is soraiti {igiin
sanitar normalarini.

» Metroloji parametrlorin insan orqanizmino tosiri vo
onlardan miihafiza todbirlarini.

Bacarmahdir:

» Ehtimal olunan tohliikolor barado ohalinin xobordar
edilmasinin toskilini;

» Ohalinin fovgolado hallarla miibarizoys vo miihafizoyo
hazirlanmasi;

> Istehsalat qgozalarmm vo tobii folakatlorin prognoz-
lagdirilmasi;

> Istehsalat saholorindo iscilor iigiin tohliiko tdrodon
amillorin aradan qaldirilmasi  tadbirlorinin  hoyata
kegirilmasini;

» Torpaq, tikinti vo qaynaq islorindo yarana bilon tohlii-

kalor vo onlarin qarsisinin alinma  todbirlori;
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Zadslonmis insanlara ilk tibbi yardimin gdstorilmasi;
Travmalarin vo xostolonmolorin miisyyon etmo tisul-
larini;

Tohliikali vo zororli istehsalat faktorlarinin yaranmasini
xobordar etmayi.

Fordi vo kollektiv miihafizo vasitolori ilo zororsiz is
soraitini tomin etmak tsullari

Fovgelado hallarda tibbi xidmatin toskil edilmasi.



I FOSIL
FOVQOLADO HALLAR VO ONUN
XARAKTERISTIKASI




Fovqalada hallar va onun xarakteristikast

§ 1. FOVQOLADO HALLAR VO ONLARIN TOSNIFATI

Miiasir diinya ¢ox boylik bir problemlorls iizlogmisdir. Bu
problem ondan ibaratdir ki, comiyyatin bazasim toskil edon so-
naye texnologiyast durmadan inkisaf edir, sonayenin inkisaf
naticalori insanlarin rifahinin yiiksalmosi ilo yanasi, tobisto do
zoror vurur. Bu da xalq tosorriifatt saholorindo, energetika vo
kimya sonayesi miiassisalorinds gozalarin yaranma tohliikosini
coxaldir. Yiksolisi tomin edon proseslor otraf miihit {iciin,
insanlarin hayat vo saglamligi ticiin tohlitke monbayina ¢evrilir.

Miiasir texnologiyanin inkisafinda, noqliyyatda, kimya
sonayesindo, giiclii tosirli zohorli maddslor istehsal edilon
miuassisalordo bag veron gozalar, maddi itkilor, insan tolafati ilo
naticolonon tobii vo texnogen xarakterli folakotlor miilki
miidafionin hoyata keg¢irdiyi todbirlorin vacibliyini tolob edir.

Fovgolads hallart gqiymatlondirmok vo naticolori aradan qal-
dirmaq moagqsadilo fovgoelado hallar tiplorina, novlerine, miq-
yasina vo naticalarinin agirligina gore tosnif edilir.

Fovqolado hallar miinagisasiz (siilh dovrinde FH) vo miina-
qisali (miharibo dovriindo FH) novlorino ayrilir. Miinaqisosiz
fovgolado hallara asagidakilar aiddir:

e Texnogen xarakterli fovqgolado hallar

e Tobii xarakterli fovgolados hallar

e FEkoloji xarakterli fovgslads hallar

o Sosial-siyasi xarakterli fovgolads hallar

Texnogen xarakterli fovgolads hallar: nogliyyatda bas
veron ozalar, qurgularin gofloton ug¢masi, elektrik enerjisi
sistemlorinds vo basqa hoyat tominatli kommunal sistemlorindo
bas veron partlayislar, hidrodinamik qozalar, radioaktiv mad-
dalorin otrafa sizmasi, tomizloyici qurgularinda bas veran qo-
zalar, sonaye-istehsalat miiossisolorindo partlayislar, mithondis-
texnoloji sobakolorin pozulmasi.
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Fovqalada hallar va onun xarakteristikast

Taobii xarakterli fovgalads hallar:

Geofiziki xarakterli fovqalada hadisalor (zslzals, vul-
kan piiskiirmosi, metioritlorin yer sothino diismosi);
Geoloji xarakterli fovqalads hadisalaor (siriismo, sel,
torpaq ucqunlari, tozlu qasirgalar, marxallar, gqar u¢qun-
larn);

Metrololoji xarakterli fovqalado hadisalor (firtina,
qasirga, tufan, burulgan, folakot toradici giiclii kiiloklor,
leysan yagislar, dolu, giiclii qar, buzlagma, giiclii saxta);
Aqrometroloji xarakterli fovqolada hadisalor (giiclii
covgun, boran, quraqliq, qara yel, donvurma, giiclii isti,
duman);

Doaniz-hidroloji xarakterli fovgalada hadisalar (su so-
viyyesinin qalxmasi vo diismasi, yeraltt (qrunt) sulari,
sunami, tropik qasirga, donizlords giiclii dalgalanma,
doniz saviyyalorinds qabarma va ¢akilma, siklonlar);
Tabii yanginlar (mesd, zomi va ¢0l yanginlari, yeralti
yanginlar, kortobii yanginlar);

Infeksion xastaliklar (enzootiya, epizootiya, epidemiya,
bitki ziyanvericilorinin genis yayilmasi, panfitotiya,
epfitotiyanin stiratlo inkisafi, ekzotik vo xiisuson toh-
liikkoli yolxucu xostoliyo tutulma, vorom xostoliyinin
artmasi, qarin yatalagi, voba va yolxucu zokom xas-
toliklorinin artmast).

Ekoloji xarakterli fovgalada hallar:

Torpagin vaziyyatinin dayismasi (faydali qazintilar ¢ixa-
rilmast zamani torpagin ¢okmasi, siirlismasi, torpaqlarin
soranlagsmasi vo aginmasi, bataqliq vo gamiglarin omolo
golmosi, yeraltt faydali qazmtilarin normadan artiq
monimsanilmasi, sanaye vo moaisot tullantilarinin torpaq-
da basdirilmasi, otraf miihitin zoharlonmasi);
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Fovqalada hallar va onun xarakteristikast

e Atmosferin vaziyyatlorinin dayismasi (iqlimin koskin
doyismosi, zororli maddolorin  havaya buraxilmasi,
normadan artiq temperaturun artmasi, ozon datinin
desilmosi, glinos slialarinin yero tez g¢atmasi, maqnit
burulganin yaranmasi);

e Hidrosferin vaziyyatlorinin dayismasi (su monbolorinin
cirklonmasi, bulaglarin qurumasi, shalinin artmasi noti-
cosinda suya tolabatin artmasi, su ehtiyatlarinin kaskin
azalmasi, doniz vo c¢aylarin ¢irklonmosi, ekoloji ta-
razligin pozulmasi);

e Biosferin vaziyyatlarinin dayismasi (yasayls mihitinin
doyismasi, bitki vo heyvan alominin yox olmasi, bitki
oOrtiiyiiniin mohv olmasi, biosferin 6z ehtiyaclarin1 barpa
etma gabiliyyatinin kaskin suratds doyismasi).

Sosial — siyasi xarakterli fovgalads hallar:

o Sosial-madoni xarakterli fovqalado hadisalar (issizliyin
artmasi, sosial ¢axnasmalar, hoyat doyorlori haqqinda
tosovviirlorin doyismaosi, kogkiinlor axininin yaranmasi,
kondlordo ohalinin azalmasi, xalglarin mohv olmasi,
xalglari etnik mangayinin siradan ¢ixmast);

o Siyasi xarakterli fovgalada hadisalar (millotlorarasi mii-
naqisolor, narkotik maddolorin satisi, yabanmi narkotik
bitkilorin yetisdirilmosi, miitogokkil cinaystkarliq, infor-
masiya miiharibasi, lokal miiharibolor)

Miinaqisali fovgoalads hallara asagidakilar aiddir:

e Niiva silahinin iglodilmasi

e Kimyaovi silahin islodilmasi

e Bioloji (bakterioloji) silahin islodilmasi

e Adi qirgin silahlarin iglodilmosi

Respublikamiz {igiin saciyyovi olan tohliikoli fovgolado

hallar agagidakilardir:
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Fovqalada hallar va onun xarakteristikast

Giicli tosirli zohorli maddslar istehsal, emal edilon va
saxlanilan maddolorin otrafa yayilmasi ilo miisayiot
edilon qozalar;

Nogliyyatda dasinarken giiclii tosirli zohorli maddslorin
otrafa yayilmasi ilo bas veron gozalar;

Tezalisan maddolor istehsal, emal olunan va saxlanilan
anbarlarda yanginlar;

Noqliyyat vasitolorinds gozalar, yanginlar;

Su bondlorinin deformasiyaya ugramast vao falakatli
dasqin zonalarinin yaranmasi.

Belo soraitdo gozalarin vo tobii folakotlorin ovvolcodon
prognozlasdirilmasi, qiymotlondirilmosi, homginin yarana
bilacok falakat barads ohalini vaxtinda xobardar edilmosi,
gozalarin naticalorinin aradan qaldirilmasi boyiik shomiyyat

kasb edir.

Sual va tapsiriqlar:

fovgalada hallar hansilardwr? 3. Miinaqisali fovgalada hallar
hansilardir? 4. Respublikamiz iiciin saciyavi olan tahliikali
{ | fovqalada hallar hansilardir?

? 1.Fovgalada hallar hansi novilora ayrilir? 2. Miinaqisasiz

§ 2. TOBIi FOLAKOTLOR VO ONLARIN QISA
XARAKTERISTIiKASI

Fovqgolado xarakter dasiyan, bina vo qurgularin zodo-
lonmasing, maddi sarvatlorin dagilmasina vo moahv olmasina,
insan tolafati ilo naticalonon kortabii hadisalors 7abii falakatlor
deyilir. Tobii folakotlora zolzolo, vulkan piiskiirmosi, gar ug-
qunlari, sel, stirismolor, folakot toradici kiiloklor, qasirga vo
burulganlar, firtina aiddir. ©halinin siiratli artim1 vo soharlords
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Fovqalada hallar va onun xarakteristikast

six maskunlasma, otraf miihitin ¢irklonmasi, hayat foaliyystinin
pozulmast vo tohliikali kortobii hadisslorin artmasi, eloco do
kommunikasiya vo texnoloji olagalorin pozulmasi tohliikali
tobii folakotlorin bas vermasing asas sabob yaradir.

Respublikamizda il orzindo 10-25 kortobii tohliikali hadi-
solor bag verir. Bu kortobii tohliikolore geofiziki, geoloji, met-
roloji vo aqrometroloji, doniz hidroloji, tebii yanginlar, infek-
sion xastaliklor aiddir.

Tohliikoli tobii folakotlorin xarakteristikalar1 ilo yaxindan

tanis olaq:
Z71z3l5. Yerin tokindoaki potensial enerjinin gofloton mey-dana
cixaraq biitiin otraflara yayilmasina zalzala deyilir. Zslzslslor
tektonik (yer gabiginda amals golon doyisikliklor) vo vulkanik
mongali ola bilor. Zolzololor yeralti tokanlar sayosindo
miisahido olunur. Tokanlarin say1 ciirbaciir olur. Dagidic1 xa-
rakterino goro zolzolonin tosiri atom bombasiin zorbo dal-
gasina bonzoyir. Yeralt1 tokanlar zalzalodon on qisa masafo got
etdiyi liciin an giiclii dagint1 episentrds bas verir.

Darinlik xtiisusiyyatine gors zalzalolor 4 qrupa boliiniir:

* Sothi zalzalalar (episentr 10 km-o gqodar darinlikds);

* Normal zalzalalar (episentr 10-60 km darinlikdo);

* Dorinlik zalzalalari (episentr 60-300 km dorinlik d9);

* Cox boyilik dorinlikli zoalzalalor (episentr 300-700 km
dorinlikds).

Tohliikali zalzalo naticasinda soharlor, kondlar yerlo yeksan
olur, binalar dagilir, qurgular ciddi zadoslonir, yollarda catlar
yaranir, insanlar clirbaciir zadslore moruz qalirlar.

Azorbaycan orazisindo bas vermis on dagidici zolzolo 1667-
ci ildo Samaxida bas verib vo 6,9 bal giiciindo olub. 80 min in-
sanin holak oldugu bu zolzolo Azaorbaycan tarixindo on dohsoatli
zolzolo kimi qgeyd edilib vo ABS Geologiya xidmotinin
hazirladig 28 bdyiik zolzolo siyahisina daxil olub. 1902-ci ilda
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Fovqalada hallar va onun xarakteristikast

bas veron va eyni giico malik daha bir zslzolo 150 2 min insanin
olimii ils naticalonib (sokil 1)

Sakil 1. Zolzala

1139-cu ildo Gancado bas veran 6.3 bal giiclinds olan zal-
zolads 159 230 min, bozi molumatlara gors iso 300 min insan
halak olub.Goy-g6liin yaranmas1 da bu zslzsls ilo slagolon-
dirilir.
Zlzolonin intensivliyi 12 bala boliinmiis seysmik cadvalls -
Rixter skalast ila 0Ol¢iiliir.

Ballar Giicii Qisa xarakteristikasi

Torpagin hiss Yalniz xiisusi seysmik cihazlarda qeyd
1 bal . o o
edilmoayan titroyisi | edilir

Seysmik cihazlarda qeyd edilir. Tam

2 bal (ox zsif tokanlar siikunatds insanlar hiss edir

Asq1 lampalar, agiq gapilar, ylingiilco

3 bal Zoit torponir. Ohalinin az qismi hiss edir

Poncars siigolorinin yiingiil cingiltisi,

4 bal Miilayim gapmnin ciriltisindan hiss edilir
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Fovqalada hallar va onun xarakteristikast

5 bal

Xeyli giicli

Binalar torponir, mebel silkolanir,
pancoars siigalori vo divarlarin malasi
catlayir

6 bal

Giclu

Hami hiss edir. Bir ¢oxlar1 qorxudan
kiigaya ¢ixir. Divardan asilmis tab-
lolar, raflor diisiir, suvaqlar parcalanib
tokiiliir

7 bal

Cox giiclii

Ogsyalar ¢ox giiclii soraitdo yirgalanir,
mebel yerindon torponir, das evlorin
divarlar1 zadslenir, catlayir. Caylarin
sahillarinds siiriigsmalar bag verir.

8 bal

Dagidict

Dik yamaclarda va torpaqlarda gatlar
amala golir, evlar giiclii zodslanir, abi-
dolor asir

9 bal

Dohsoatli

Das evlor giicli zadslonir, dagilir.
Ko6hna taxta evlor bir godar ayilir

10 bal

Mbohvedici

Torpaqda iri, enli catlar omoalo galir,
ucurumlar bag verir, das evlor dagilir,
agaclar yixilir

11 bal

Folakot

Torpagin iist qatinda enli ¢atlar amalo
golir, ugurum vo siirligmolor omals
golir,das evlor tomamilo dagilir, do-
miryol reyslori oyilir vo yerindon
torpanir

12 bal

Giclu folakot

Yer sothindo boyiik doyisikliklor bag
verir. Coxlu catlar, ugqunlar, siiriig-
molor yaranir, golalolor, siini goller,
nohurlar amsls golir. Caylar macrasini
doyisir. Tikintilor tomamilo dagilir.
Bitki vo heyvanlar ug¢qunlar zamani
mohv olur.

Vulkan. Qadim Roma osatirlorinde «Vulkan» od allahidir.
Yunanistanda iso onu «Hefest» adlandirirdilar. Oslinds iso vul-
kan Yer qabigir sothindo bas veron geoloji hadisadir. Vul-
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kanin krateri onun zirvosindoki tizdo olan, goriinon hissosidir.
Vulkan piiskiironds yerin tokindon lava, kiil, yanar qazlar vo
buxar ¢ixib otrafa yayilir.

Vulkanlar bagoriyyetin basina az balalar gotirmoayib. Moshur
Etna vo Vezuvi vulkanlari haqqinda esitmisik. Etna wvul-
kant  toxminon 200 dofo piiskiiriib. Eramizin 122-ci ilindo
Kataniya sohorini yer {iziindon silib. Vezuvi vulkani iso
Pompey vo Herkulanum sohoarlorini ohalisi ilo birlikds mohv
edib.

Foal vulkanlardan basqa sonmiis vulkanlar da var. Lakin
bozon sonmiis vulkan da oyanir. Ona gors do belo vulkanlari
yatmig vulkan adlandirirlar. Qafqaz sira daglarinin Kazbek vo
Elbrus kimi zirvalori sénmiis vulkanlardir (sakil 2).

Sakil 2. Vulkan piiskiirmasi

Bir do palciq vulkanlar1 var. Bels vulkanlarin mongayi neft-
qaz yataqlart ilo baghdir. Azorbaycan pal¢iq vulkanlarinin sa-
yia goro diinyada birinci yeri tutur.
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Diinyada mdvcud olan 800 palgiq vulkanindan toxminon 350-
si Azorbaycandadir. Deyilono goro, Azorbaycanda palgiq vul-
kanlar1 ilk dofs 25 milyon il avval piskiirib. 1810-cu il-
don indiys godor 50 vulkanda 200-9 yaxin piiskiirmo qeydo
almib. Bizim pal¢iq vulkanlarimiz «7abiatin yeddi maociizasi»
miisabigosinin nomi- nanti segilib.

Qasirga, firtina vo buraganlar. Qasirga - atmosferdo bas
veran siklon (isti vo soyuq hava kiitlolori) hadisolori naticosinda
yaranir. Qisa miiddoat orzindo yagis yagir, kiiloyin siirati koskin
suratdo artir, bu iso binalarin dagilib-tokiilmasing, ¢aylarin das-
masina, tohliikoli sellorin omolo golmosing, insanlarin zoror
gérmasing vo mahv olmasina sabab olur. Zararin miqyasi qasir-
ganin miiddatindon, giiclindon, oshalinin sixligindan va iqti-
sadiyyatin xarakterindon asili olur.

Firtina — donizdo giiclii dalga yaradan, quruda dagintilara
sobab ola bilon siirati 20 m/s-don ¢ox olan giiclii kiilokdir.

Buragan — havanin saquli vo ya maili ox otrafinda firlanma
harakotindon amola golon, tufan buludunda yaranan vo asagiya
dogru, ¢ox vaxt yerin sothino godor gara buludlu diametri 1000
m-9 godar olan, giiclii dagidict glico malik, havanin stirsti 100
m/s-o godor olan, xortum formasinda horokot edon atmosfer
toromasidir (sokil 3).

Q1sa miiddotli olur vo buludlar ilo birlikde ¢okilir. Insanlar
ticlin belo tobiot hadisolori zamani tohliilko ¢ox vaxt yollarin,
korptilarin, tikililorin, hava elektrik vo rabito xotlorinin, yeriistii
boru komarlorinin dagilmasi, eloco do insanlarin boytik siirat ilo
horokot edon daginti qaliglar1 vo siliso parcalarindan zoror
cokmosi ilo naticolonir. Bundan basqga binalarin tam dagilmasi
sobabindan insanlar zods ala vo hoalak ola bilarlor.
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Sokil 3. Buragan

Dasqin vo subasmalar. Dag zirvolorindo qarin stirotlo
orimosindon, uzunmiiddotli leysan yagislarindan, cay yataq-
larinda tixac yaranmasindan, hidrotexniki qurgularin bond-
lorinin zalzalo naticosinds, yaxud digor sobablordon yaranmasi
zamani genis saholordo folakotli dasqin vo ya subasma
zonalar1 yarana bilor (sokil 4).
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Belo bir hadiso bas verorso, sohorlorin, rayon morkozlorinin,
yasayls mantagolorinin orazilori, domir yolu xatlori, avtomobil
yollari, korpiilor, rabito vo elektrik xotlori, buradaki bina vo
qurgular miixtalif deracads dagilar va ya su altinda qalar.

Respublika orazisinin boyiik bir hissasi simal sarhodlorindon
baslayaraq Baki, Sumqgayit kimi iri sohorlor do daxil olmagqla
conub sorhadlorinadok, Xozor donizi sahilinde yerlosir. Xozor
donizinin soviyyesinin 1,5 m-don ¢ox qalxmasi, Xozor otrafi
zonalarda boyiik problemlor yarada bilor. Baki vo Sumqayitda
bir ¢ox miiossisalorin, yasayls montogolorinin suyun altinda
galmaq tohliikosi yaradar. Xozor doninizinds suyun soviy-
yosinin qalxmasi adamlarin hayati iigiin do tohliiko yaradir.
Siiriismalor vo ucqunlar. Siiriisma - torpagin alt vo ya tist
gatinin miioyyan godar kaskin yer doyismosine deyilir. Belo ki,
yazda qar orimoyo baslayarkon yamaclarin siirligmosi noti-
casinds tobii folakat bas verir.

Stiriismoalar vo ugqunlar tikililor, tobii miihito boylik 6lgiido
zarar vermaklo itkilora sabab olur va insan hayati {igiin tohliiko
toradir (sokil 5).

Sakil 5. Siiriiyma
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Torpaq siirlismoalori geoloji folakatlorin on tohliikali nov-
lorindon biridir. Siirligsmolor tobii hadisolorin vo ya insan
foaliyyatinin noticosindo torpagin yuyulmasi, yaxud asinmasi
proseslori sayasinda bas verir, daha ¢ox zalzalo va firtina zama-
n1 miisahidos edilir.

Stirtismo vo ugqun hallart Samaxi—Qobustan orazisinin dag-

liq hissasini, Qobustan-Qaradag vo sorqi Abseronun qis-
mon diizonlik hissasini do ohato edir. Bir ¢ox hallarda genis
stirismolora sel vo zalzalalor do sobab olur. Masalon, 1986-c1
ildo Ismayilli rayonunda siiriismo mohz zalzolo naticosinda bas
vermisdir.
Sel. Daglardan bdyiik siirotlo axib golon vo qarsisindaki hor
seyi dagidib mohv edon, ¢inqil-palgiq axinina sel deyilir.
Intensiv leysan yagislari, buzlaglarn vo mdvsiimi qar
Ortilyliniin  stirotlo orimosi noticosindo qirinti  materiallarini
yamaclardan ¢ayin yatagina (mocrasina) doldurur, sel amolo
gotirir. Sel cox siiratli vo boylik dagidict qiivvoys malikdir
(sokil 6).

Sakil 6. Sel
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Sellor zamani1 c¢aylar 6z macrasindan ¢ixir, 6zlinlo gatirdiyi
su kiitlosi ilo ohalinin tosorriifatini mohv edir, yollari, rabito
diroklorini, korpiilori dagidir, okin sahoslorine ziyan vurur.
Respublikamizin on yiiksok sel tohliikali rayonlar: Soki-Ba-
lakon, Qabalo-Ismayilli, Quba-Xagmaz, Lerik-Yardimli va.s aid
etmoak olar.

Marxallar. Qar kiitlosinin dag zirvolorindon vo yamaclardan
stiriisiib axmas1 vo siirlisdiilkco yeni qar kiitlolorini 6zii ilo
aparmasina — marxal deyilir.

Qar ugqunlarinin omolo golmasinin osas soboblori ya-
maclarda garin haddindon artiq yigilmasi, qar kiitlosinin da-
xilinds gedon kristallasma prosesi vo qar sahasinin temperatur
doyiskonliyi naticosindo sixlasmisdir. Qar uc¢qunlarinin siirati
20-30 m/san-ya c¢ata bilor (sokil 7).

Sakil 7. Marxal (qar u¢cqunu)

Qar u¢qunlart zamani onun Oniinds amolo golon hava dal-
gas1 cox gliclii dagidict qlivvayo malik olur. Qar ugqunlar1 dag-
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larda mailliyi 15° vo qarmn hiindiirliiyii 40-50 sm-don yuxari
olan ya-maclarda bas verir.

Tabii yangnlar. Tohlikoli 7bii yanginlar (meso-¢ol yan-
ginlar1 va s.) nazarotdon ¢ixmis odun alovun kor tobii siiratlo
yayilmasindan ibaratdir. Meso yanginlar1 agac vo kollar1t mohv
edir, qiymatli fauna (heyvanat alomi) zoror ¢okir. Yasayis mon-
togoloring yaxinliqda yerloson mesodo bas veron yanginlar daha
tohliikalidir. Belo hallarda shalinin evlori vo digor amlaki mohv
olur. Insanlarda miixtolif doracali yaniglar, bozon 6liim hallart
bas verir (sokil 8).

S

Sokil 8. Mesa yanginlari

Respublikanin kond rayonlarinda meso yanginlar1 (mesolor
orazinin 11 faizini togkil edir), qis va yay otlaglarinda, yetismis
arpa vo bugda zomilorindo, pambiq sahslorinds yanginlar ola
bilor.

Infeksion xastaliklor. Respublikanin orazisindo taun xos-
toliyinin 3 tobii monbayi, habelo vaoba xastoliyi yayilan toh-
liikali saholor miioyyon edilmisdir.
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Zaqafqaziyanin diizongah-dagotoyi, 72bii taun monbayi olub,
sahosi 500 min hektardir. Bura, Qazax, Agstafa, Tovuz, Goy-
gol, Somkir, Salyan, Goranboy, Yevlax, Agdas rayonlari-ni,
habelo Mingogevir sohorini, Bakinin Qaradag vo Xozor ra-
yonlar1 aiddir.

Arazyani tobii taun monboyino aid edilon Naxgivan so-
harinin, Ordubad, Culfa, Sorur vo Babok rayonlarinin iimumi
sahosi 260 min hektardir. Zaqafqaziyanin yiiksok dagliq
taun monboyino iso, sahasi 100 min hektar olan Lagin, Kol-
bacar, Sahbuz rayonlari daxildir.

Tulyaremiya xastaliyi ehtimalli zona — Daskoson, Godoboy,
Kalbocor, Somkir, Goranboy, Culfa, Ordubad vo Sah-
buz rayonlar1 daxildir. Sirvan vo Nax¢ivan gohorlorinds, ha-
belo conub rayonlarinda da vaba xostoliyi ehtimali mévcuddur.

Respublikanin Agcabadi, Colilabad, Beylogan, Fizuli, Som-
kir rayonlari, eloco do, Nax¢ivan soharinds, Nehrom vo Xoca-
vond yasayls montogolorindo kond tosorriifatt heyvanlari-
nin garayara xastaliying tutulmasi ehtimali miimkiindiir.

Zaqatala, Beylogan, Bordo, Imisli, Ucar, Agdas, Abseron,
habelo, digor kond yasayis montoqgolorindo heyvanlar ara-
sinda dabaq xastaliyinin yayilma ehtimali vardir.

Sual va tapsiriqlar:
1.Tobii falakatlori sadalayin. 2.Fiurtina vo Buragan haq-
qwnda bildiklarinizi izah edin. 3.Marxallar nadir? 4. Res-
publikamizin arazisinda hanst infeksion xastaliklor miiayyan
edilmisdir?

39

L
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§ 3.TEXNOGEN XARAKTERLI FOVQOLADO HALLAR

Texnosferin shali vo otraf miihito toratdiyi tohliike sonaye-
da, energetikada vo kommunal tasarriifatinda boyiik miqdarda
radioaktiv, kimyavi, bioloji tohliikali, habelo yangin vo part-
lay1s qorxusu yaradan istehsalat vo texnologiyalarin olmasi ilo
sartlosir. Belo ki, sonaye miiossisalorindo, nogliyyatda, xalq to-
sarriifat1 sahoalorinda, obyektlorindo isin gofloton dayanmasi
noticosindo maddi sorvotlor dagilir, insanlar zadslonir vo ya
giiclii tolofatlar, yoni qozalar bas verir.

Hoyatimizda goaflaton bas veron va insanlarin mahv olmasi
ilo naticalon qozalara texnoloji falakat deyilir. Texnogen xarak-
terli folakatlors asagidakilar aiddir:

- Istehsalat qozalarr;

- Sonaye miiossisalorindo partlayislar;

- Nogliyyatda giiclii qozalar;

- Neft-qaz moadenlorinds yanginlar;

- Enerji sabokolorinds gozalar;

- Qaz-neft boru komorlorinds gozalar;

- Hidrotexniki qurgularda qozalar.

Tohliikoli texnogen xarakterli fovgolado hallarla yaxindan
tanis olaq:

Istehsalat qozalari. Istehsalat gozalari, o ciimlodon do iri
gozalar-sonayenin, elmi-texniki toroqqinin cosqun inkisafi,
istehsalatda  texnologiyalarin durmadan doyismosi, nohang
enerji vo yiiksok siirotlordon istifado edilmosi ilo xarakterizo
olunan va tez-tez bas veron hadisolordondir. Istehsalat qozalari
tabii falaketlorin naticalorinden, layihe-istehsalat qiisurlarindan,
qurgularin istismar1 zamani yarana bilocok tohliikosizlik
gaydalarindan, istehsalatda texnoloji prosesin pozulmasi ilo bas
vera bilor.

Sonaye miiassisalorinda partlayislar. Sonayeds, adston qurgu-
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larin dagilmasi1 vo deformasiyaya ugramasi, texnoloji boru
komarlorinda zohorli maddalorin konara sizmasi ilo bas veran
gozalardir. Sonaye miiossisolorindo bas veron partlayislarin
sabablori:

Qazanxanalarda gazanlarin partlayisi;

Kimya miiossisolorindo  cihazlarin, yarim-fabrikat
mohsullarin hazirlanmasinda olan dezgahlarin;
Neft-ayirma zavodlarinda benzin vo ya basqa neft
mohsullart qarisiqlarinin;

Sokar zavodlarinda sokor tozu oldo edon dozgahlarin;
Taxta salban istehsal edilon kombinatlarda migar
tozunun va lak-boyaq buxarlarinin partlayislari.

Bozi 6lkalorde komiir va filiz madonlorinds kdmiir tozunun
vo qazlarin partlayisi noticosindo ¢ox agir yeralti qozalar bas
verilmosi ilo olagodar otraf miihito ciddi ziyan doyir, insan
tolafat1 bas verir, naticads yanginlar, u¢qunlar olur, maddi sor-
votlor mohv olur (sokil 9).

Sakil 9. Sonaye miiassisalarinds partlayisla
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Nogqliyyatda qozalar. Nagliyyat sahalorinda qazalar on gox
bas veron hadisolordir. Hazirda movcud olan hava, domiryolu,
su, avtomobil vo boru komori kimi noagliyyat novlori arasinda
avtomobil naqliyyat1 qozalar1 sayina gors birinci yeri tutur.

Avtomobil va damiryol qatarlarinin toqqusmasindan, yangin
vo partlayislardan yaranan qozalardan olava, yerlistii nogliyyat
kommunikasiyalarinda, tobii folakstlor vo yollarin nasazligi
noticosindo yaranan qozalar zamami insan tolofati bas verir,
maginlardan axan yaglar torpaga qarisir, otraf miihito zoror
doyir (sokil 10).

Gami qazalarinin sobablori miixtolifdir. Gomilor yangin va
partlayis noticosindo, firtinadan, sualti qayalara, digor maneo-
lora toxunmadan, yiiklorin yerdoyismosi vo agmasindan, bir-
birino togqusmasindan vo digar sabablordon qozaya ugrayib ba-
tir. Nogliyyat vasitolori noinki 6z sornisinlori, hom do noqliyyat
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magistrallar1 zonasinda yasayan ohali tigiin do tohliiks toradir.
Belo ki, nogliyyat magistrallarinda tezalisan vo partlayis torkibli
maddolorin daginmasi insanlarin saglamligina vo hoyatina zo-
Ior Verir.
Aviasiya dasimalarinda qazalarin 3sas sobablori:
- Hava nogliyyat1 vasitolorinin kéhnolmasi;
- Aviasiya texnikast tomirinin vo ona texniki xidmaot
kefiyyatlorinin etibarliginin azalmast;
- Uguslarin yerino yetirilmosi vo tohliikosizlik tominati
lizro miioyyan edilmis qaydalarin pozulmasi (sokil 11).

Sokil 11. Aviasiya qozasi

Enerji sistemlorindo qozalar. Enerji sistemlorinda zada-
lanmalar tufan, partlayis, yangin, qurgunun dagilmasi noti-
casindo, eloca do sistemin 6ziindoki gozalar {iziindon bas vero
bilor. Enerji sistemlorindo qozalar zamani qurgularin gofloton
ucmasi vo ya deformasiyaya ugramasi noticosindo enerji xott-
lorindo vo bloklarinda yanginlar, enerjinin kosilmosi ilo
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noticalonir, elektrik enerjisinin verilisi dayanir, istehsalat pro-
seslorindo istehsalin dayanmasi bas verir, dovloto kiilli mig-
darda maddi zoror doyir, yangin vo ya partlayis zamani insan
tolafat1 bas verir.
Neft-qaz madonlorinda qozalar. Fovgolado qozalar arasinda
texnogen folakatlorin ortaq pay1 15-20% civarindadir. Son 10 il
orzinds diinyada belo hadisoalorin say1 tokco neft-qaz modonls-
rinda hadisalar 20 mini 6tmiisdiir.

Bunun sonu olaraq millionlarla ton neft israf olmus, torpaqglar
yararsiz olmus, hava yanginlar {iziindon ¢irklonmisdir (sokil
12).

Sakil 12. Neft-qaz madonindas yanginin sondiiriilmasi

Neft-qaz modanlorinds gozalarin bas verma sababi:
- Avadanlhglarin kéhnalmasi;
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- lscilorin islorine bigana yanasmasi;

- Tohliikenin garsisini alan avadanliglarin olmamast;

- Istehsalin ¢cagdas normalara uygun olmamasi va bu kimi

basqa amillordir.

Umumiyyotlo neft-qaz madonlorindo bas veron qoza vo
folakotlor otraf miihit vo insan saglamligi iiclin tohliikalidir.
Bunlarin sonu hotta borpa oluna bilmoyon ekologiyanin
dagilmasina gatirib ¢ixara bilor.
Neft-qaz komarlarinds gazalar. Hazirda neft vo qaz isteh-sal
miossisalorinin, geoloji kosfiyyat toskilatlarinin istis-marinda
3748 km boru komorlori movcuddur ki, bunun da 748 km-i
magistral komorlordir. Magistral neft mohsullariin boru ilo
dasimmast XIX asrin 70-ci illoring tosadiif edilir.

Respublikamizda Baki-Novorossiysk, Baki-Batumi, Baki-
Tblisi-Ceyhan, Baki-Supsa kimi neft-qaz komorlori mévcuddur.

Magistral neft-qaz komorlorindo bas veron qozalar vo
yanginlarin osas sabablori:

- Metal borularin torpagin altinda paslanmast;

- Tikinti-qurasdirma iglorinds yol verilmis nasazliglar;

- Boru avadanlhqlarindaki qiisurlar;

- Boru kamorlarinin mexaniki zadslonmasi.
Hidrodinamik qozalar. Hazirda respublikamizda 140 su
anbari istismar halindadir. Su anbarlar1 fosillorlo nizamlanir vo
suvarma ti¢lin istifado olunur. Respublikamizda 10 iri su elek-
trik stansiyalar1 (Mingagevir, Sarsong, Samkir, Araz, ismayill,
Fizuli, Xudaforin, Taxtakorpii, Bilov, Yenikond) md&vcuddur.
Su elektrik stansiyalarindan energetika, suvarma, su tochizati
va s. istifado olunur. Bu stansiyalarda bas vera bilocok gozalara
sobablor:

- Bondlorin tobii folakotlor zamani ugmast,

- Bondlorin deformasiyaya ugramast;

- Teror vo ya diismon toxribati zamani bas vera bilocok
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folakatlar;

- Su anbarlarinda suyun ¢oxalmast;

- Normadan artiq su axini;

- Sudtiirticiilorin nasazligy;

- Bondlarin tizorindon suyun agmasi.
Bu zaman, iri yasayis montogolori, kond vo qosabalor, zomilar,
genis arazilor suyun altinda qgala biler. Igtisadiyyat obyektlorina
va baliqe¢iliq tesarriifatlarina  ziyan doyo bilor. Flora vo fauna
mohv ola bilar.

Sual va tapsiriglar

1.Texnoloji folakat nadir? 2.Texnogen xarakterli fovgalada
hallart sadalayin. 3.Naqliyyat qozalar: haqqinda na bilir-
siniz? 4. Hidrodinamik gazalarin bas verma sabablorini agiq-
layin. 5.Istehsalat va sonaye miisssisalorinda qazalar neca
g bas verir?

==

§ 4 EKOLOJI XARAKTERLI FOVQOLADO HALLAR

Ekologiya — canli va cansiz tabistin qarsiliqli miinasibatini
Oyronon elmdir. Canli vo cansiz tobioitin biitiin elementlori
bir-birinin hoyat foaliyyatino vo vaziyyatine qarsiliqh olaraq to-
sir edir. Yer lizorindo hoyatin davam etmosi {i¢iin canli vo can-
siz tobiatin biitiin elementlori arasinda ekoloji tarazligin sabit
galmasi ¢ox vacibdir.

Ekoloji falakat — tobii folakat, iri sonaye vo noagliyyat gozasi
noticosindo kiitlovi surotdo canli orqanizmlorin mohvina vo
boylik maddi itkilors sabab olan haldir (sokil 13).

Ekoloji xarakterli fovqolado hallarin ssbab oldugu tobii
miihit sabitliyinin pozulmasinin asas naticoloring aiddir:

- Diinya ohalisinin artim1 vo eyni zamanda hoyat {i¢iin

yararli orazilorin azalmast;
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Biosferin asas komponentlorinin tonazziilii vo bununla
olagadar insan sivilizasiyasinin 6z-6ziinii saxlamast va
tomin etmasi li¢ilin tobiatin potensialinin asagi diismosi;
Mimkiin iqlim doyisikliyi vo Yerin ozon qatinin
tikonmosi;

Bioloji ndv miixtalifliyinin azalmast;

Tobii folakot vo texnoloji qozalar noticoesindo doyon
ekoloji ziyanin artmasi.

Sakil 13. Paytaxtda ekoloji folakot

Antropogen qozalarin ekosistemlors tosirlori arasinda xiisusi
tohliikali olanlarindan asagidakilar1 gostormak olar:

Atom elektrik stansiyalarinda vo kimyovi miiossisolordo
bas veron gozalar;

Yanacaq, radioaktiv va zsharli maddslorin naqli zamani
bas veran qozalar;

Sutomizloyici qurgularda vo neft borularinda bas veran
qozalar;

31



Fovqalada hallar va onun xarakteristikast

- Genis orazilordo mesa yanginlari;
- Tankerlorin vo neftgixarma platformalarin qozalari.
Ekoloji naticolor baximindan kimya obyektlorindo bas
veran boOyiik gozalar cox tohliikkoli vo agirdir. Bu halda at-
mosferin yerlistli toboagosi, su manbalori, torpaq vo s. zohorli
maddolors  yoluxur. Zohorloyici maddolor yiiksok kon-
sentrasiyali olduqda, insan vo heyvanlarda kiitlovi zodslonmo
(zohorlonmo) miisahids edilir.
Atmosferin (miihitin) torkibi vo xassalorinin doyismasi ilo
dlagadar fovqgolada hadisalor. Atmosferin ¢irklonmosi hom
tobii, hom do insanin tosorriifat foaliyyotinin noticosindo basg
verir. Havanin ¢irklonmasinin tabii sabablori:
- Kosmik toz;
- Vulkanlarin foaliyyati;
- Kiiloyin torpaga vo dag modonloring tosiri.
Insan foaliyyati naticasind> atmosferin cirklonmasinin
sabablari:
- Sonaye miiossisalori torafindon havaya atilan tullantilar;
- Elektrostansiyalarin foaliyyati;
- Nogliyyat vasitolorindon atilan tullantilar;
- Mesolords odla ehtiyatsiz davranmalar naticasinds yan-
ginlar;
- Soharlords sas-kiiyiin yolverilon hoddon artiq olmast;
- Insan foaliyyoti noticosinda iqlimin koskin doyisik-
liklori;
- Atmosferdo zororli maddslorin yolverilon haddon artiq
olmasi;
- Soharlords kaskin «oksigen» acligy;
- Boylik orazilords «fursu yagislarininy yagmast;
- Atmosferin ozon qatinin dagilmasi.
Yer sothino miixtolif fotokimyavi duman, «tursulu yagislar»
soklinds diison toksikli elementlor ilk ndovbads insana, onun
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saglamligina boyiik ziyan vurur. Havanin osas ¢irklondiricilori-
kiikiird oksidi, azot, metan vo dom qazidir. Atmosferanin ¢irk-
lonmasi bitkilordo metabolizm pozulmasimna vo miixtolif xos-
taliklara sabab olur. Kiikiird qazindan, xlorofil pargalanir, donli
bitkilorin inkisafi pozulur, yarpaqlar quruyur, tokiiliir.

Sonaye ¢irklondiricilorinin néviindon asili olaraq doyon zo-
ror do miixtolif olur. Xlor tonoffiis iizvlorino vo gozloro zoror
verir. Fliioridlor insan orqanizmind hozm iizvlora vasitosilo
diisdiikdo kalsiumu sumuklordon yuyub cixarir vo qanda miq-
darinin agagi salir; tonoffiis iizvlori ilo daxil oldugda tonoffiis
tizvlorino monfi tosir edir. Hidrosulfidlor gdziin buynuz qi-
sasina vo tonoffiis lizvlorino monfi tosir edir, bas agrilarina
sabab olur. Yiiksok dozalarda 6lim bas verir. Karbon disulfid
sinir sistemi zohoridir va psixi pozgunluga sabob olur.

Kaskin zohorlonmo zamani1 husun itirilmosi bas verir. Agir
metallarin buxarlar1 ilo tonoaffiis hoyat {i¢iin ¢ox tohliikalidir.
Kiikiird dioksid tonoffiis lizvlorini zodoloyir. Karbon oksidla
tonoffiis orqanizmds oksigen acligina sobob olur. Uzun miiddot
karbon oksidls tonaffiis insan {i¢lin 6liimlo naticons bilor.

Atmosferin cirklonmasi bitkilors do pis tosir edir. Miixtalif
qazlar bitkilors miixtalif ciir tosir edir. Bitkilor liciin kiikiird qa-
z1, hidrogen florid, ozon, xlor, azot oksid, duz tursusu xiisusilo
pis tosir edir.

Bitkilordo atmosfer c¢irklonmasi metabolizmin pozulmasina
vo miixtalif xastaliklora sobab olur. Kiikiird qazinin tosirindon
xlorofil pargalanir, toxlanma pozulur, agaclarin yarpaqlar1 qu-
ruyur, tokiilir. Atmosferi ¢irklondiron maddslor kond tosor-
riifatt bitkilorino monfi tosir etmoklo yanasi, torpaga da zohor-
layici tosir edir.

Ozon daliklori. Atmosferdo 20-25 km hiindiirliikdo boytik ¢o-
kido ozon molekulalart movcuddur, onlarin osas isi giinog
spektrinin canli orqanizmlor ti¢lin zorarli hissasini udur.
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Alimlorin apardiglan tstdgigatlarin naticalorine gora naticoda
dori xorgongi, katarakta kimi xostoliklorin inkisafi, meso vo
doniz ekosistemlorinin  pozulmasi bas verir. Bu qazlar
atmosferada onillorlo qalir. Oradan stratosferaya kecir, giinas
radiasiyasinin tosirindon xlor atomlar1 omolo golir, onlar da
ozonun oksigeno ¢evrilmosini kataliz edir. Ozon doliklorinin
omolo golmoasino avtomobillor, aerozol balonlarinda istifads
olunan freonlarla yanasi digor birlosmalor xlor, karbon qazi1 da
monfi tosir gostorir. Ozon qatinin 1% azalmasi onkoloji
xastoliklorin 6% artmasina sobab olur.

Istilikxana effekti. Bozi atmosfer qazlar1 giinosin goriinon isiq
stialarin1 yaxsi kegirir vo planetin istilik stialanmasini udaraq
Umumi istilogmaya sobab olur. Atmosferin yuxari gatlarinda
toplanan karbon qazi Yerlo Kosmos arasinda gedon istilik
miibadilosine mane olur, noticodo vulkan piliskiirmosi vo
geotermal sulardan bas veron istilik Yerds tempraturun
toplanaraq artmasina vo istixana effektino sobab olur.

Tursu yagislarl.. Tursu yaglar: (qar, duman) suda kiikiird vo
azot oksidlori hall olmasi naticesinds yaranir. Kiikiird oksidlori
atmosferin osas ¢irklondiricilorindon olub, istilik stansiya-
larinda, qazanxanalarda karbohidrogenlorin (kOmiiriin, neftin
va digor lizvi yanacaqlarin) yanma mohsullaridir. Tursu ya-
gislar1 bitkilorin yarpaglarindan ziilallari, amin tursularini,
qliikozani, kaliumu yuyub ¢ixardir; torpagda qumu su yuyub ¢1-
xarir, kalsiumun, kaliumun, magneziumun miqdarin1 asagi
salir; iri ekosistemlori, bitki vo mesolori mohv edir, gollori vo
caylar1 cansiz hovzalors ¢evirir. Tursu yagislar torpagin miin-
bitliyini agagi salir, flora vo faunaya manfi tosir edir.

Torpaq, yeralti, landsaft doyisikliyi ilo bagh fovgolads
hallar. Bu doyisikliklor hom tabii sobablordon vo ham do insan
foaliyyaoti ilo olaqodar bas verir. Tabii sabablordan bas veran
doyisikliklor:

34



Fovqalada hallar va onun xarakteristikast

- Torpagin eroziyasi;

- Torpagin asinmasi;

- Torpagin soranlagsmast;

Torpagq siiriigmasi, u¢qunlar, yarganlarin amals golmasi.
Insan faaliyyati ila alaqadar bag veran dayisikliklor:

- Agir metallar, radioaktiv elementlor, kimyovi vo {lizvii
maddolarls torpagin ¢irklonmasi;

- Folakatli torpaq ¢okmalari, yerin dorinliklorinde mineral
ehtiyatlarinin hasilat1 ilo olagodar yer sothindo torpaq
stirlismolori;

- Erroziya, soranlasma, bataqlasma ilo olaqodar bdyiik
orazi-lords torpagin deqradasiyasi va erroziyast;

- Borpa olunmayan tobii ehtiyatlarin tiikonmasi ilo baglh
boh-ranli vaziyyatlor;

- Otraf miihitin sonaye, moigot tullantilar1 vo ¢irklonmaosi
ilo bagli bohranh vaziyyatlor.

Torpagin mahvi. Torpagin bir santimetrini yenilomok {i¢iin
tobioto 100-300 il lazzimdir. Hal-hazirda okin saholorinin 1/3
hissasinin 50%-1 erroziyanin miixtalif sobablorindon iist qati
itirilmigdir. Hor il erroziya soboabindon 3 milyon hektar, sohra-
lasma sababindan 2 milyon hektar, kimyovi maddalarls zohar-

Cox saylt kond tosoriifati rayonlarinin torpagi duzlasmaya
moruz qalmisdir (sokil 14).

Duzlarla zongin olan qrunt sulari iist gatlara qalxir. Intensiv
buxarlanma naticasinds, torpagin iist qati soranlasir vo naticado
torpaqlarda kond tosorriifat1 bitkilorini yetisdirmok miimkiin
olmur. Okilon torpaqlarin fiziki mohv olmasi da bdyiik prob-
lema cevrilmisdir. Agir kond tosorriifati masinlar1 torpagt ozo-
rok ¢okdiirlir
Insanin tasarriifat faaliyyoti va qolobal ekoloji problemlor.
Qurunun 10-15 %-1 sumlanmigdir, 25 %-i iso otlaq saholori
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kimi istifads edilir. ©gor buraya 3-5 %-1 naqgliyyat so-bakasi,
sonaye miuoassisolori, qurgulart vo binalarin yerlos-diyini, 1-2
%-1 faydali qazint1 yataqlar1 kimi istismar olun-masini da slava
etsok, onda molum olur ki, Yer sothinin tox-minan yaris1 insan
foaliyyati ilo doyismisdir.

Sakil 14. Torpaqlarin soranlagsmasi

Sivilizasiyanin inkisafi ilo biosfer dovranina monfi tosir do
artmigdir. Hor bir ton sonaye mohsuluna 20-50 ton tullanti dii-
siir. Hor bir insana iri gohorlordo bir ildo bir ton moisot tul-
lantis1 diisiir. Zoharlayici maddslarin ¢oxu torpaga, atmosferaya
va su hovzoalorinog diisorkon bitki vo heyvan toxumalarinda top-
lanaraq qida zonciri ilo insan orqanizmino kegir. Toksiki bir-
losmolor mutasiyalarin sayimni artirir, anadangalme vo irsi do-
yisikliklora sobab olur. Planetin miixtolif regionlarinin statistik
gostaricilorinin miiqayisasine gora xarcong xostaliklorinin 80%-
1 miihitin kimyovi ¢irklonmosi ilo olagodardir. Biitiin diinyada
dag-modon iglori ilo pozulmus torpaqlarin imumi sahosi 6
milyon hektar1 kegir. Dag-madon sonaye istehsalinin kond
tosarriifatt vo mesalora bilavasito neqativ tasirini ds bura slave
etmok olar. Hesablamalara goro, foaliyyotdo olan karxanadan
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35-40 km radiusunda kond tesarriifat1 bitkilorinin mohsuldarligi
orta soviyyo ilo miigayisodo 30% asag diisiir. Faydali qazin-
tilarin ¢ixarilmasi il oalagadar yer sothinin ¢okmasi miisahido
olunur. Insanm aktiv foaliyyati (karxanalar, saxtalar, yeralt:
anbarlar, miilki vo hidrotexniki obyektlor, zibilxanalar vo s.)
litosferds osasan iist bir ne¢co 10 metrlikdo aparilir, lakin tok-tok
xtisusi dorin karxanalar, saxtalar vo quyular da mévcuddur.
Hidrosferds bas veran dayisikliklor ilo slagadar fovqgalada
hallar. Su miihitinin doyisikliklori iki istigamatds bag verir: su
ehtiyatlarinin tiikonmaosi vo suyun ¢irklonmasi. Suyun ¢irklon-
mosi do 2 ciir sobobdon: tobii vo insan foaliyyati ilo oalagodar
bas verir.

Suyun cirklonmasinin tabii sabablaori: Dasqinlar, sel, subas-
malar, yagintilar ilo ¢irklonmo, su ehtiyatlarinin tiikonmaosi.

Insan faaliyyati il alagadar suyun cirklonmasinin sabablori:

- Sonaye tullantilarinin axidilmast;

- Sonaye vo moisot tullantilari;

- Su monbalorinin  tilkonmoasi vo ya ¢irklonmoesi ilo
olagodar koskin igmali su catmamazligi;

- Tosarriifat-moigot mogsadi ilo vo texnoloji proseslorin
tomin edilmasi li¢lin su ¢catmamazlig;

- Daxili doniz-¢ay vo diinya okeanlarinin ¢irklonmasi ilo
olagodar tosorriifat foaliyyoti vo ekoloji tarazligin
pozulmasi.

- Su monbalarinin tilkonmasi, su hévzalorinin vo gollorin
qu-rumasi, c¢aylarin yox olmasi demokdir.

Su ehtiyatlarinin tiikkonmasinin sabablori:

- Mesolorin qirilmast;

- Collorin sumlanmast;

- Bataqliglarin qurudulmast;

- Mal-qaranin nazarastsiz otlamast;

- Suistifadssinin artmasi.

37



Fovqalada hallar va onun xarakteristikast

Doniz vo okeanlarin neftlo ¢irklonmasi balig¢ilig, turizm vo
digor foaliyyat saholoring bdyiik iqtisadi ziyan yetirir. Yalniz 7
ton neft donizin 12 km’ sahasini ortiir. Suyun sothindo neft
tabaqoasi biitiin fiziki-kimyavi proseslari dayisir: suyun sathinin
temperaturu yliksolir, gaz miibadilosi pislosir, baliglar kogiir vo
ya mohv olur. Suyun dibins ¢dkon neft uzun miiddot biitiin can-
lilara ziyan verir.

Neft vo neft mohsullart biitiin canli orqanizmlors o ciim-
ladan bioloji zancirin biitiin halgaloring dldiiriicli tosir gostarir.
Doniz vo okeanlarin sothindoki neft pordasi okean vo atmosfer
arasinda olan enerji, istilik, riitubatlik vo qaz miibadilasini poza
bilar. Son naticodo okeanin sathindoki neft tobaqasi okeanda
fiziki-kimyavi vo hidroloji soraits, ham ds Yerin iqlimina vo
atmosferdoki oksigen balansina tosir gostors bilor.

Neft emali vo noqli zamani neftin sizmasi ¢ay vo donizlorin
sothindo neft pordesinin omolo golmasino sobob olur (neftin
45%-1 selflordo emal olunur). Sputnik sistemlorindon miisa-
hidalora goro diinya okeani sothinin toqribon 10-15%-1 ¢irk-
lonmisdir. Neft todricon buxarlanir vo suda yasayan bak-
teriyalar torofindon pargalanir, lakin bu proses ¢ox yavag gedir.
Neftlo cirklonma donizlorin bioloji tarazligmma boyiik zorba
vurur. Neft lokslori glinos stialarini buraxmir, suyun oksigenlo
zonginlogmosino mane olur. Hidrosfera ilo atmosfera arasinda
qaz miibadiloasi pozulur, bu da ekoloji tarazligi pozur, noaticodo
donizds yasayan canlilarin asas qida mohsulu olan planktonun
coxalmasini dayandirir. Neftin holl olan komponentlori ¢ox za-
horlidir. Onlar oksoriyyat hallarda baliglarin, doniz quslarinin
Olimiino sobab olur, doniz heyvanlarinin otinin dad key-
fiyyotino monfi tosir gostorir. Miioyyan edilmisdir ki, okeanda
cirklonmonin tabii neytrallasma imkani praktiki olaraq tii-
konmisdir.
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Hidrosferada bas veran anomaliyalar.Kond tosorriifat: foaliy-
yatindo yolverilon irimiqyashi sohvlor bir ¢ox tobii eko-
sistemlorin dagilmasina gotirib ¢ixardi. Amudorya vo Sirdorya
caylarinin pambiq plantasiyalarini suvarma {igiin istifadosi Aral
donizindo suyun soviyyosinin asagi diismosind vo qurumasina
sabab oldu (sokil 15).

Sokil 15. Aral danizinin illor arzinds qurumasi

Onun quruyan yataginda bas veron toz firtinalar1 boyiik orazi
saholorinin  duzlagsmasina sobob oldu. Sonaye istehsali
ehtiyaclarimi 6domo iiglin suyun istila¢1 kimi istifado edilmasi,
mesolorin mohvi va batagliglarin qurudulmasi c¢aylarin kiitlovi
sokildo yox olmasina gatirib ¢ixard.

39



Fovqalada hallar va onun xarakteristikast

Caylarin ekosistemlari’ gox hossas vo miidafioesizdir. ©kin
saholorindo istifado edilon boyiik miqdarda giibrolorin yu-
yulub c¢aylara tokiilmasi, heyvandarliq tullantilarinin vo ka-
nalizasiya sularinin ¢aylara axidilmasi, su hovzalarinde azot vo
fosfor birlosmalorinin konsertrasiyasinin artmasina sabab oldu.

Bunun naticosindo su ekosistemlorindo goy-yasil yosunlarin
giiclii inkisafi baliglarin yemi olan yosunlar1 sixisdirib aradan
¢ixardl vo baliglar acindan mohv olmaga basladi. Goy-yasil
yosunlar iso dorinlikloro ¢okorok ¢iirliyorkon hom suyu
zoharlondirir, hom do oksigen ehtiyatini tiikondirir. ©gor su
hovzasi zoharlonmayibso, 0 zaman suyun hor kvadrat metrindo
olan 15 mollyuskadan har biri giin arzinds 50 litr suyu filtrasiya
edir. Su hovzalorina kimyavi maddslor axidildigda homin
canlilar mahv olur. Su c¢irklondiricilorindon an doziimli can-
lilara zalilor va circirama siirfalori aiddir.

Insanin diisiiniilmomis tosarriifat foaliyyoti su hdvzolorinin
agr metallarin-civa, qurgusun, homginin mis vo sink duzlar ilo
zoharlonmasinag sabab olur.

Bu maddolor suyun dibindoki ¢okiintiido, baliq toxumalarinda
toplanaraq, qida zonciri ilo insan orqanizmino diisorok agir
zoharlonmays sobab olur. Pamir-Altay buzlaglarinin torkibinda
belo civo duzlarmin miqdart bes dofo artib. Kimyaovi
birlosmalorin on az miqdart belo baliglarin vo digor su canli-
larinin davranisini pozur.

Baliglarin kiitlovi qiritlmasina sabob olan fakiorlardan biri do
elektrik stansiyalarinin, dambalarinin tikilmasidir. Bozi baliq
novlori kiirii tokmok {iigiin minlorlo kilometr okeanlara torof
izlirlor, lakin homin manelors ¢atdiqda kiirlinii tokorak, sahilo
atilir vo mohv olurlar.

Biosferdo bas veron doyisikliklor ilo slagadar fovgalada
hallar. Biosferada bas veron disharmoniya® hom bitki, hom
heyvanat, hom do insanlarin saglamliq voziyyatindo 6z oksini
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tapir. Otraf tobii miihitin ¢irklonmasinin naticalari insanin fiziki
saglamliq voziyyatindo,onun sinir va psixi vaziyyating, golocok
nasillorin saglamligina tosir edir. Biosferdo bas veron doyisik-
liklor agagidakilardir:

- Yasayis miihitinin doyisikliklorino hassas novlerin (bit-

kilorin, heyvanlarin) itirilmasi;

- Boyiik arazilords bitki Ortiiyliniin mohvi;

- Biosferanin borpa olunan ehtiyatlarinin reproduksiyasr’

ticlin biosferanin imkanlarinin kaskin doyismaosi;

- Heyvanlarin kiitlovi 6limdi.

Otraf miihitin ¢irklonmosinin osas monboyi kond tosor-
rifatinda, moisotds vo tikintido istifado olunan kimyavi
maddolor: mineral giibralor, giiclii tosirli kimyavi maddaslar,
holledicilor, aerozollar, lak vo boyalardir. Planetimizdo 5
milyondan artiq miixtolif kimyovi maddo vo birlogsmoalar isteh-
sal olunur. Onlardan yalniz 40 min maddonin toksiki tosiri
Oyronilmigdir. Cirklondirici maddslor torpaga, atmosfers, su
hovzalorina bitki vo heyvan toxumalarinda toplanaraq qida
zanciri vasitosi ilo insan orqanizming diisiir. Toksiki maddalor
mutasiyalarin miqdarini artirir, anadangolmo vo irsi anor-
malliglara sabob olur. Diinyanin miixtalif regionlarinda apa-
rilan todqiqatlarin  naticalorini miiqayise etdikds, malum
olmusdur ki, xorgong xostoliklorinin 80%-1 mohz kimyovi
cirklonmo ilo olagodardir.

Comiyyatdo digor enerji monbalori atom, kiilok, Giinag, do-
niz qabarma va ¢okilmosi, geotermal sularin, hidrogen enerjisi
kimi enerji monbolori do moévcuddur vo onlarin ehtiyati
tilkonmozdir. Lakin, atom enerjisindon genis miqyasda totbiq
edilmosi, atom sonayesi tullantilarinin zorarsizlosdirilmasi
problemi holl olunmadigi iiclin ondan az istifado edi-
lir. Hidrogen enerjisindon istifade yalniz nozori olaran miim-
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kiindiir, ¢iinki, onun texnologiyas1 mosalosi holo do 6z hallini
tapmayib.

Tabii nov miixtalifliyinin itirilmasi. Heyvanlarin va bitkilorin
cox hissosi mesa biosenozlarmdadir. Dgor 1500 il avval onlar
planetin 7 milyard hektar sahosini ohato edirdiso, bu giin bu 4
milyard hektardir. Osason, planetin 80% bitki ndviinii 6ziindo
yasadan tropik mesoalor vohgicosino mohv edilir. Tropik meso-
lorin asas hissosi zoif inkisaf etmis Olkolorin payma disiir.
Homin 6lkolar iiglin gazanc monbaoyi qiymatli vasito olan agac
novlorinin satilmasidir. Tropiki mesolor planetin quru hissosi-
nin 7%-ino qodor azalmisdir, ogor bu temp davam edorso o
zaman 2030-cu ils godar onlarin yalniz 1/4 hissasi qalacaq.

Rusiyanin moarkazi hissasinds iynayarpaqlt mesalor demok
olar ki, mohv edilmisdir. Mesolorin mohvi ilo iqlim doyisir,
torpaq deqradasiyaya’ ugrayir, caylar mohv olur, bitki ortiiyii
va heyvanlar itirilir. 20 mina godar ¢i¢ok novii, 300-0 godor mo-
moli novii, 350 qus novii itirilmak hoddina ¢atib. Hor bir bitki
noviiniin itirilmasi ilo onunla ekoloji slagodar olan 5-don 35-9
godar heyvan névii mohv olur.

Hor il Avropada 300 milyona godor miqrasiya edon vo qis-
layan qus mahv olur.Tundranin ekosistemlari vohsicosino mahv
edilir. Okeanlarin ¢ox hissosindo moarcan riflori itirilmok had-
dindoir.

Nov miixtolifliyi tokco gozollik deyil, hom do biosferanin
dayanigliliginin lazzimlhi fakiorudur. Ekosistemlor xarici miihtin
biotik, iglim, toksiki tasirlorino qarsi tab gotira bilmoak qabiliy-
yotino malikdir. Novlorin itirilmasi biosfera ii¢lin ovozsiz itki-
dir, bogoriyyat {igiin iso real tohliikodir.

Hal-hazirda flora vo faunanin nadir vo itmok iizro olan
novlarini qoruyub saxlamagq li¢lin beynalxalq proqram foaliyyst
gostarir.
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Daghq Qarabag va otraf rayonlarda ekoloji terrorun straf
miihitdo tosiri. Ermonistan torofindon baslanmis miihariba
Azarbaycanin isgal olunmus Dagliq Qarabag vo otraf rayon-
larinda noinki sohor vo kondlorin dagidilmasina, eyni zamanda
orazido bitki vo heyvanlar alominin mohv edilmasino vao
biitdvliikdo ekoloji tarazligin pozulmasina sobab olmusdur.
Ermonistanin iggal¢1 siyasotinin noticosindo osason tabii
sarvatlora, xiisusi qorunan orazilordoki mesoloro vo bitki
ortiiylino amansiz divan tutulmusdur. Azorbaycanin tobioti
ticlin xarakterik olan landsaftlar, yiizillik agaclar, solalolor, tobii
magaralar, madoni park niimunslori, unikal geoloji ¢ixintilar,
paleontoloji laylar da mahv edilmisdir.

Biosferin bir hissosini togkil edon mesolor canlilarin qida
zoncirini toskil edir vo burada miixtalif bitki vo heyvan novlori
yasayir. Isgal olunmus orazilordo mesolorin qirilmasi artiq
kiitlovi hal almisdir. Bunun asasini 1988-ci ildo Ermonistanin
«Kanaker» Aliminium zavodu 0z is¢ilorino pansionat tikmok
iiclin Azorbaycanin miivafiq orqganlar1t ilo razilasmadan,
O0zbasina Qarabagin Topxana mesasinda qiymatli agaclarin
vohsicosine qirilmasi ilo qoymusdur. Isgal olunmus arazilordo
mesalorin -~ qurilmast  homin  orazids ekoloji  tarazligin
pozulmasima va Conubi Qafqaz regionunda ekoloji gozalarin
yaranmasina sabob olmusdur. Mesolor yalniz horbi mogsadlor
tclin deyil, tikinti materiali, mebel sonayesi vo digor
moqsadlords istifado {iclin harbgilorin kdmoyi ilo qirilaraq
orada olan horbi texnikanin vasitasilo daginmigdir.

Qazax rayonu istiqgamotindo, Murovdag silsilosi boyu,
Agdora rayonu istigamotinds Talis, Giillistan, Baranbart
mesolorindo 100 hektarlarla sahods fistiq, saqqiz, sam, palid vo
s. coxillik agaclar kosilmisdir.

Agdora vo Xankondi meso tosorriifatlarinin boyiik orazini
ohato edon mohsuldar fistiq mesolori, Lagin rayonunun Salvo
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dorasindoki dekorativ oduncaqli iri govdali qirmizi palid mess-
lori, Bositgay qorugundaki mohtosom c¢inar vo qoz agaclari,
Kalbacar mesa tosarriifatindaki ayi-findigr agaclart Ermanistan
torafindon kiitlovi qirilaraq xarici 6lkolora satilmisdir.

Bositcay Dovlot Tobiot Qorugundaki sorq ¢inarlarinin
bozilorinin yas1 1200-1500 ilo ¢atir, onlarin gévdoslorinin dia-
metri 4 m, hiindiirliiyli 54 m-don yuxaridir.

Avropada analoqu olmayan bu nohong agaclar isgalgilar
torofindon qoddarligla mohv edilmisdir. Araz palidin1 orada
miivoqgott moaskunlagsmis ermenilor ilboyu yanacaq kimi
istifada edirlor. Nozarotdon konarda qalmis, diinyada yalniz bu
orazids biton endemik bir noviin kiitlovi sokilds dogranmasini
ekoloji genosid kimi qiymatlondirmak olar.

Agdam rayonunun Yusifcanli yasayis montogosinin conub
konar1 (Agdam rayonu tomas xotti) mesolik vo yasilliq, bag
saholori tamamilo qirilmis vo mohv edilmisdir (sokil 16).

Novruzlu yasayls montogosinin simal-gsorq konarindaki
mesolor qirllaraq  (Agdam rayonu) Ermonistan  Silahli
Qiivvalorino maxsus horbi texnikanin vasitosilo dasinmigdir.

Sokil 16. Agdam soharinin ekoloji voziyyati
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Isgal altinda olan torpaqlarda, xiisusilo Agdam rayonu
orazisindo Ermonistandan gatirilon radioaktiv tullantilar yerlos-
dirilir. Dagliq Qarabagda olan 250 min hektar megss sahasi niiva
tullantilari ila ¢irklondirilmisdir.

Kalbacor rayonu ucsuz-bucagsiz yiiksok alp c¢omonliklori
taninmaz hala salinmigdir. Daxili sular1 (caylar vo kanallar)
yalniz homin orazilor deyil, otraf orazilorin do ekologiyasinda
mihiim rol oynayir.

Isgal olunmus orazilordon axan caylarin hazirda ermonilor
torofindon miixtolif monsoli tullantilarla vo ¢irkab sulari ilo
cirklondirilmosi faktlari mévcuddur. Xonasen, Qar-Qar ¢ayi,
Xagingay1l, Tortor ¢ayr 6z monbolorini isgal olunmus orazi-
lordon gotiiriir vo homin caylara moisot tullantilar1 vo ¢irkli
sular axidilir.

Naxg¢ivan Muxtar Respublikasinin tobii mithitindo miihiim rol
onayan Araz c¢ayinin ekoloji voziyyeti daha acinacaqlidir. Belo
ki, Ermonistan torafindon Araz c¢aymin uzun illor boyu
cirklondirilmasi, qiymatli baliq ndvlarinin kokiiniin kosilmasina
va azalmasina sabob olmusdur. ©Ovvallar geyds alinmis 21 baliq
noviiniin son 10-15 il arzindo mahv olmasi naticasinds 16 ndva
enmasi milayyanlogdirilmisdir.

Zod yatagindan qizilin tomizlonmasi saglamliq lcilin
tohliikoli olan sian qarisig ilo aparilir, zohorlonmis su iso Araz
cayina axidilir. Bu iso Conubi Qafqaz Regionunda Ermonistan
torofindon torpagin, atmosferin vo ekoloji tarazligin pozul-
masina zomin yaradilir.

Fiizuli rayonunun orazisindon axan Kondolongay vo
Qurugayin suyundan istifado etmis ohalinin badonindo dori
xastoliklorinin yaranmasi faktlar1 miisahido edilmisdir. Buna
sobab ermanilor tarofindon Fiizuli rayonunun isgal altinda olan
Seyidmahmudlu vo Qaraxanboyli kondlorinin arasinda xiisusi
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laboratoriya toskil etmislor ki, homin laboratoriyada yoluxucu
xastoliklorin tadqiqi ilo masgul olurlar.

Sorsong su anbarmin texniki qurgularina xidmat gostorilmir,
su rejiming riayat olunmur. Su anbar1 gaza vaziyyastinds oldugu
iiclin su anbarindan asagida yerloson 400 min nofor ohali
tohliiko altinda yasayir. Bundan olavo Sorsong su anbari isgal
altinda olandan bari illik su sorfinin 85-90%-1 su lazim olmayan
vaxtlarda, xiisusi ilo qis aylarinda buraxirlar.

Azaorbaycan Respublikasinin iggal altinda olan Kalbacor
rayonu orazisindoki «/stisu» doldurularaq qablasdirilir, doldu-
rulmus gablarin iizorindo iso Ermonistanin Cermuk yasayis
mantagasinin arazisindaki bulaglardan doldurulmasi barads fars
dilindos malumat vo kimyavi torkibi yazilir.

Ermoni millatgilori isgal edilmis Qarabag orazisindo narkotik
bitkilor okorok homin orazilori terror yuvasina g¢evirmislor.

Ermani isgalgilar1 torofindon tomas xattindo yerloson Agdam,
Fiizuli, Cabrayil, Tortor vo Xocavond rayonlarinin orazilori
diisiiniilmiis sokildo od wvurularaq yandirilmigdir. Yanginlar
ermonilorin nazarotindo olan min hektarlarla orazilori ohato
etmoklo borabor, eyni zamanda, Azorbaycanin nozarsti altinda
olan orazilora do yayilaraq otraf miihito vo canli tobisto ¢ox
ciddi ziyan doymisdir. Yanginlar okin vo oriis sahalorini mahv
edir, su ehtiyatlarinin azalmasina sabob olur.

27 sentyabr—10 noyabr 2020-ci il tarixlorindo II Qarabag
miharibosindon sonra Azorbaycan Respublikasi Koalbacor,
Qubadli, Lagin, Zongilan, Cobrayil, Fizuli, Agdam, Susa sohori,
Xocavand rayonun boyiik hissosi (Hadrut gosabosi), Tor-Tor
rayonunun Suqovusan, Talis, Murov yiiksokliyi diismondon
azad edilmisdir. Azorbaycan Respublikasinin orazi biitdvliyii
borpa olunmaga baslamisdir. Orazimiz ekoloji terrora moruz
qalmasina baxmayaraq, yenidonqurma vo yasillasdirma islori
stiratlondirilmisdir.
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Sual va tapsiriglar

1.Ekoloji falakat nadir? 2.Atmosferds bas veran fovgalada
hadisalor hansilardir? 3.Hidrosferda bas veran ano-
maliyalar hansiardwr? 4.Biosferds bas veran hadisalor
hansilardir?  5.Tabii va insan amili naticasinda landsaft
dayisikliklorin sabablorini izah edin.

§ 5. SOSIAL-SiYASI XARAKTERLI FOVQOLADO
HALLAR

Sosial xarakterli FH — miioyyan orazido sosial sferada
tohliikoli ziddiystlorin vo konfliktlorin naticasindo yaranan,
insan itkisino, ohomiyyotli doracods maddi itkilora sobab olan,
insanlarin saglamligina vo ya otraf miihito vo insanlarin hoyat
foaliyyoting zorar veran soraitdir. Insanlarm hor hansi praktiki
foaliyyoti otraf miihitlo olagolidir vo potensial tohliikalidir.
Potensial tohlilkko gizli xarakter dasiyir vo ¢otin prog-
nozlagdirilan miioyyon soraitdo Oziinli gostorir. Onlar homin
soraiti dorinlogdirorok ekstremal tohliikkoyo cevirir. Ogor bu
tohliiko lokallagsdirilmasa vo ya stabillosdirilmoss o fovgolado
hala gevrilir. Insanlar 6zlorinin yasami va inkisafi iigiin sorait
yaradarkon vo 0z tolobatlarin1 6doyarkon otraf miihito tosir edir
vo onun cavab reaksiyasi oks tosira sobab olur. Bu tosir 6zii do
gedisi boyunca miixtolif faktorlarin, o ciimlodon sosial
faktorlarin tosirino moruz qalir. ©goar tohliiks artaraq nozaratdon
cixarsa, ekstremal voziyyot yaranir vo insan hoyati vo ya
comiyyat real tohliika ilo iiz-lizo qalir.

Sosial tahlitka — comiyyotin koskin doyisikliklori olub, xarici
soraitin doyismosino vo faciovi noticoloro sobob olan sosial
sistemin ani cavab reaksiyasi kimi meydana golir. Masalon,
inqilablar, horbi konfliktlor (yerli, regional) vo s. Bu sosial
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xarakterli FH ifrat formasidir. Sosial qurulusu dagilmaya qarsi
aparir. Sosial tohliikolordon miidafio {i¢lin homin tohliikolorin
logvina yonalmis profilaktik todbirlor goriilmalidir. Bundan
basqa, insanlarin belo soraitdo diizgiin davranis qaydalarina
omol etmasi li¢lin miivafiq hazirligr vacib todbirlordon biridir.
Sosial tohliikolorin sobobi comiyyatds bas veran sosial-igtisadi
proseslordir.

Sosial-siyasi xarakterli fovqalads hadisalorin tosnifati.
Sosial-siyasi  xarakterli  fovqolado  hadisolor asagidaki
olamatloring gors tosnif olunur:

- Sosial-madani xarakterli fovqalada hadisalar, hans: ki,
0z novbosindo peso, dini olamot, miilkiyyat, orazi,
gohumluq, yas hoddi vo digor olamatlorlo xarakterizo
olunur;

- Siyasi xarakterli fovqalada hadisalor: millatlorarasi
minagqisolor, narkotik maddo ticaroti, miitosokkil
cinayotkarliq, «Kolga» iqtisadiyyati, ddovlot bdhrani,
informasiya va digor olamatlorlo xarakterizo olunur;

- Siyasi xarakterli fovqalada hallarin amalagalmo
sabablarina gora (tosadiifi vo dislniilmiis konkret
soxslorin vo ya sosial qiivvolorin davranisindan asili
olmayan soraitlorlo olagodar, on ¢ox tobii folakotlorlo,
epidemiyalarla, millotloraras1 vo siyasi miinaqisolor vo
s.) xarakterizo olunur;

- Siyasi xarakterli fovqalado hallarin davametmo
miiddatina gora (qisa vo uzun middotli davam edon
hadisalordon asili olmayan soraitlords, terror aktlari, sui-
gosd, bandit basqinlari, inflyasiya, igsizlik, millotlorarasi
miinaqiso, miiharibs va s.) xarakterizo olunur;

- Insan fraliyyati il> alagadar olaraq (igtisadi bohranlar,
miitogokkil cinayeotkarliq, boyiikk miqyash korrupsiya,
sosial partlayislar, ekstremist siyasi miibarizo, terrorizm,
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kosfiyyatlarin garsidurmasi, horbi togqusmalar va s.)
xarakterizo olunur.

- Sosial xarakterli fovgalada hallara: lokal va regional
miinaqigolor (millotlorarasi, dinlorarasi vo s.), aclgq,
boytik totillor, kiitlovi igtisaslar, talanlar, yangnlar,
issizlik, demoqrafik problemlor, comiyyotin kriminili-
zasiyasl, urbanizasiya va reketlik do aid edilo bilor.

Sosial xarakterli FH digor mongoli FH-don forgli olaraq
prognozlasdirmaq ¢otindir, ¢iinki bu hadisolor comiyyotin
harakatlori ilo baghdir vo bu prognozlar ¢cox zaman subyektiv
olur. Sosial xarakterli FH bas verma sobablari risk faktorlari ilo
olagodardir. Onlarin osasinda miixtolif sobablordon ictimai
olagolor (iqtisadi, siyasi, millotlorarasi, dinlorarasi) arasindaki
tarazligin pozulmasi durur. Bu iso ciddi garsidurmalara,
miinaqisolors vo miiharibaloro gotirib ¢ixarir. Onlarin kata-
lizatorlar1 iso sosial gorginliyo sabab olan igsizlik, korrupsiya,
kriminal, kiitlovi igtisaslar, terrorizm aktlari, hokumot boéh-
ranlar1, inflyasiya, orzaqla bagli problemlor, sosial-moisot
soraitinin pis olmasi, millotgilik, yerligilik aiddir. Hadisalorin
olverissiz inkisafi zamani ayri-ayri naraziliqlar dalgasi
birlosorak dagidici giico malik olur, getdikca yeni-yeni arazilora
yayilir, dagintilar ugqun xarakteri alir.

Sosial xarakterli tohliikolor vo FH 6z dagidici giiciino goro
bozon tobii, texnogen, ekoloji FH vo kataklizmlordon daha
istlin olur. Bazon bir ndv FH 6z novbasinde digor ndvlorin
meydana ¢ixmasina sobab olur.

Demogqrafik problemlor. Sosial-siyasi xarakterli FH osas
sobablarindon biri diinyadaki demoqrafik problemlordir.

Demografiya (yunanca «demos—xalq, grapho—yaziramy)
ohalinin reproduksiya qanunauygunluglarini, onun sosial-
iqtisadi xarakterlordon, tobii soraitdon, miqrasiyadan asililigi
haqqinda elmdir; ohalinin sayini, torkibini, yerlosmasini , homin
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gostaricilordo bas veron doyisikliklori, homin doyisikliklorin
sobablorini vo naticalarini dyranir.

Demografik krizis — shali reproduksiyasinin pozulmasidir.

Bu hom ohalinin sayimin azalmasi, hom ds saymnin artmasidir.
Birinci halda bir 6lkodo vo ya orazido dogumun normal
reproduksiyadan asagi olmasi, hotta O6lim saymndan da az
olmasidir. ©hali saynin artighgi vo ya basqa sozlo demoqrafik
partlayis dedikdo miioyyon orazido ohalinin sayr ilo homin
orazidoki ohalinin hayati vacib ehtiyatlarla tominati arasindaki
uygunsuzluq basa diisiiliir. Sosial-siyasi xarakterli FH osas
soboblorindon biri do diinyadaki orzaq g¢atmamazligi, basqa
s0zla acliqdir.
Achq vd onun formalari. Acligin 2 formasi var — askar (miit-
laq acliq) va gizli (nisbi acliq: lazimi qador gidalanmama, qida
rasionunda hoyati vacib komponentlorin ¢atmamazligi vo ya
he¢ olmamasi).

Acligin hor iki formasi agir naticolora sobab olur: infeksion,
psixi va maddalor miibadilasinin pozulmasi ils slaqodar digor
xostoliklor artir, fiziki vo oqli inkisaf pozulur, vaxtindan gabaq
olim bas verir. Texnoloji diinyada gizli aclig hom varli, hom da
kasib 6lkoalords aktual problems ¢evrilmisdir.

Kiitlovi aclig daha global problemdir vo ¢oxlu sayda insan
Olimiino sobab olur. Adoton kiitlovi acligin sobobi tobii iglim
doyisiklikloridir. Acligin tobii soboblori mohsuldarligin ¢ox
asag1 hoddo diismosi vo epidemiyalar, miiharibolor, iqtisadi
cohotdon-miixtolif saholordo diizglin aparilmayan siyasat,
masalon, kapitalizm qurulusunda iqtisadi bohranlar va s.dir.

Diinyada bes yasa godor usaqlar arasinda hor il 13 milyona
godor usaq tolof olur. Onlarin 6liimiine sobab acliq naticosindo
quzilca, malyariya va pnevmoniya (satalcam) kimi xostolikloro
yoluxmadir. Ananin doyunca qidalanmamasi az ¢okili vo pis
inkisaf etmis usaqglarin diinyaya golmosino sobab olur. Belo
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usaqglar inkisafdan qalir, biitiin hoyati boyunca xastoliklora
asanligla yoluxurlar. Qidada asas vitaminlorin vo minerallarin
catmamazlig biitiin diinyada agir xostaliklorin vo milyonlarla
insanlarin  6limiing gotirib ¢ixarir. Hotta bozi elementlorin
ylingiil kosiri belo usagin inkisafini longido bilor, moktobdo
dorslorin monimsonilmosini asagi salir, naticodo usaqlar mok-
tobi atir vo savadsizliq soviyyasi artir.

Lakin orzaq mohsullarinin lazimi qodor istehsali acligdan
xilas etmir, ¢iinki orzaq mohsullar1 hom do keyfiyyot cohotdon
tohliikasiz olmali vo qidali maddslorlo zongin olmalidir.
Hoyat soviyyosinin asagi diismasi. Daha bir sobab hoyat
soviyyasinin asagi diismasi vo bundan iroli golon noticalordir.

Hayat saviyyasi shalinin normal hayat foaliyyati ticiin maddi
Vo monavi yasayisin tomin edilmosidir.

Yoxsullug ohalinin miioyyon hissosinin vo ev tosorriifatlari-
nin pul, amlak vo digor resurslarla tominatinin nisbi olaraq
asag1 soviyyado olmasidir. Yoxsullug problemi diinyada biitiin
Olkolordo mdvcuddur veo onun soviyyesi limumi istehsalin
inkisaf stadiyasindan, fordin imkanlarindan vo ohalinin hoyat
foaliyyoti soraitindon asilidir (sokil 17).

Sokil 17. Yoxsulluq icindd yasayan ailo
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Osason, usaqli ailolor; tok valideynli ailolor; az tominath ailslor;
igsizlor; iizvlorindon biri olil olan ailslor; yaslilar yoxsullardir.
Homginin, shalinin hayat saviyyssini xarakterizo edon vacib
gostarici, avvalords oldugu kimi yens do manzillo tominatdir.

Issizlik ohalinin aktiv hissesinin tosorriifat foaliyyoti ilo
mosgul ola bilmomosidir. Issizliyin asagidaki ndvlori vardr:
macburi vo koniillil.

Moacburi igsizlik zamam is¢i islomays gadirdir vo islomok
istoyir, lakin is tapa bilmir.

Koniillii  issizlik zamani 1iso 1is¢ido islomok istoyinin
olmamasidir, masalon, omok haqqi asagi olduguna goro.
Comiyyatin kriminallasmasy. Cinayatkarliq dovlst ganun-
larina zidd olan ictimai hadisadir, eyni zamanda miistoqil
olaraq comiyyoto ciddi tosir edir. Adoton, sosial-siyasi vo
iqtisadi qeyri-stabillik dovriindo vo ya subyektiv faktorlarin
tosirindon meydana golir. Cinayotkarligin on tohliikkeli vo
yayilmig novlori asagidakilardir:

- Qatl, quldurlug, gosb (reket) vo vatondaslarin hiiquq vo

azadliglarini pozan digar cinayatlor;

- Silah, partlayic1 maddolorin qanunsuz oldo edilmosi,

istehsali, satis1 vo ya ogurlanmast;

- Narkotiklorin ganunsuz dévriyyasi;

- Xuliganhq, ogurlug, firildaq¢ilig, riisvotxorgulug,

qumar;

- Xidmati vazifosindon sui-istifado.

Belaliklo, kriminal tohliiko, comiyyatin hayat foaliyyetinin
tohliikesizliyi iliclin ciddi problem yaradir. Onlarin qarsisini
almaq {¢lin homin hadisolorin lokallagdirilmasi {igilin
programlar islonib hazirlanmali; hiiqug-miihafizo orqanlarinin
foaliyyati tokmillogdirilmali; cinayatkarligin  saboblori  vo
voziyyati, cinayatkar elementlorin dévlot miihafizo orqanlarina
miigavimotino sorait yaradan faktorlar vo sorait haqqinda
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diizglin tosovviir olmalidir. Bu sahodo tokco dovlot todbirlori,
hiiqlig-miihafizo orqanlarmin foaliyysti deyil, homginin,
cinayatkarligin profilaktikast vo ohalinin kriminala qars1
miibarizo aparmasi boyiik ohomiyyat dasiyir.

Sosial tohliikalor. Sosial tohliikalor ¢ox saylidir. Buraya zora-
kiligin miixtalif formalar1 (miiharibolor, silahli miinaqisalor,
terror aktlari, kiitlovi igtisaslar, repressiyalar vo s.), kriminal
(banditizm, ogurluq, firildaqe¢iliq, saxtakarliq vo s.), insanlarin
fiziki vo psixi miivazinatini pozan maddslorin gobulu (alkoqol,
nikotin, narkotiklor, dorman preparatlari), suigosdlor (6ziinii-
6ldiirmo), insan hoyatina vo saglamlhigina zoror veron digor
hadisalor aiddir.

Alkoqolizm. Alkagol universal zohardir, biitiin orqanizma tosir
edir, xtisusilo do bas, beyino daha ¢ox zoror vurur. Alkogqol
badonin biitiin toxumalarinda geyri-barabor paylanir (sokil 18).

i

Sokil 18. Alkoqoldan istifads etmo
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Onu an ¢ox bas beyin udur, c¢ilinki, bas beyinin sinir hiicey-
rolorindo boyilik miqdarda lipidlor var vo alkoqol digor
miihitlorlo miiqayisodo onlarda daha yaxsi holl olur. Gonc
insanlarda beyin damarlar1 daha bdyiik ol¢iiliidiir (bdyiiyon
hiiceyralori qidalandirmaq iiglin), buna goéro do beyino golon
gan ¢oxdur. Alkoqol beyin hiiceyralorindo 90 giino qodor qalir.
Agir alkoqol zoharlonmolorinds bir nego min hiiceyra mshv
olur.

Alkogoldan ¢ox istifado psixi poxgunluglara sobab olur. Belo

pozgunluqglara alkoqol qarabasmalari, alkoqol sayiqlamasi,
alkoqol qizdirmasi, epilepsiya aiddir. Serxosluq vo alkoqolizm
comiyyato bdyiik miqyasda iqtisadi, sosial vo monovi zoror
vurur. Insanlar alkoqoldan sui-istifade edirlor, noticodo xasta-
lonir, is gliniinii buraxir, isdo qozalara vo zadolonmolora sobab
olurlar.
Tiitiin vo narkotikdon istifads. 7iitiin 25-don artiq xostelik
tictin risk faktorudur. Nikotin tiitiin tlistiisiiniin osasini togkil
edir, on giicli bitki torkibli zoharlordon biridir. Lakin, tiitiiniin
zarorli tosiri tokco nikotinlo mohdudlagmir (sokil 19).

Sakil 19. Siqaret ¢okma
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Tiitiin tlistiisiiniin torkibino 30-dan ¢ox zoharli maddo daxildir:
- Ammonyak;
- Sianid tursusu;
- Hidrogen-sulfid;
- Dom qaz;
- Radioaktiv maddoaler;
- Tiitlin gotran1 vo onlara bonzor maddolor.

Tiitiin yalniz ondan istifado edonin orqanizmina deyil, hom
do gapal1 miihitdo istifado edilorkon orada olan digor insanlara
da monfi tosir edir. Hesablamalara insan gors, bir saat tiitlin
istifado olunan otaqda qalarsa, o sanki 4 siqaret ¢gokmis (passiv
istifadogi) kimi olur. Homin insanlarda nikotin zohalonmasi
olamatlori amala golir: bas agrisi, mads bulanmasi, ariqlama
bas verir.

Narkomaniya (yunanca «narko — yuxu, bihusluq, mania —
cazh etmoa, agilsizlig») - narkotik vasitolordon istifado etdikdo
yaranan xroniki xastolikdir (sokil 20).

Sakil 20. Narkotik maddadoan istifada
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Narkomaniya sosial tohliikali psixi xostalik olub, asas1 bu
vo ya digor kimyovi birlogsmalor qobul etmok yolu ilo morkozi
sinir sistemindo komfort sahasini siini olaraq stimullasdirmaq
liclin (sovqglondirmoklo) fordin (soxsin) qarsisialinmaz cohd
gostormosidir.

Narkomaniyanin yayilmasi millotin saglam hoyat torzi {ligiin
tohliiko toradir. Narkotik maddslorin gobul edilmasi ilo insan
fiziki vo psixoloji cohotdon mohv olur. Narkomaniya yaddas vo
tofokkiirli pozur, hoyata siyasi proseslora qarsi lageydlik
yaradir.

Narkomaniya organizmin zaiflomasina badanin ariglamasina
vo fiziki giliciin tilkonmosine goatirib ¢ixarir. Organizmin
zoharlonmasi daxili orqanlarin garaciyasr va boyrayin zoharlon-
maosing gotirib ¢ixarir.Narkomanlar igorisindo on genis yayilmis
xostolik hepatitdir. ©On qorxulu xostoliklor organizmo gan
vasitosilo daxil olur vo vena vasitasilo qgobul olunan
narkotiklordon istifado edon narkomanlar gan ilo tez-tez yolu-
xurlar. Azorbaycanda daha genis istifado olunan narkotiklor:
tiryok, heroin, ¢atono, hosis, kokain vo LSD maddsloridir.
Sosial-siyasi tohliikalor. Sosial-siyasi tohliikolor sosial-siyasi
miinaqisolor zamani meydana c¢ixir. Miinaqisonin monbalori
sosial borabarsizliklordir. Bu comiyysatds movcud olan
hakimiyyot, sosial niifuz, sorvot, tohsil kimi doyarlorin
boliinmasi sisteminin borabarsizliyidir.

Konflikt qarsiliglh oks maraqlari, baxislarin  toqqus-
masidir, koskin miibahisadir, agirlagsmalardir, miixtalif torkibli
va saviyyali istirak¢ilarin miibarizasidir.

Konfliktli FH comiyyotds bas veron sosial-iqtisadi vo siyasi
proseslorlo slagadardir. Homin proseslor miiharibslors, ingilab-
lara, terrorizmo vo s. bu kimi hadisslora gotirib ¢ixarir, yoni,
miixtalif sosial qruplar arasinda miinaqiso, ayri-ayri rayonlarda
igtisaslar, ictimai dovlost qurumlarini, radio, telestansiyalari

56



Fovqalada hallar va onun xarakteristikast

tutmaq cohdi bas verir. Konflikt-comiyyotdo moagsad, maraq vo
doyorlorin  ziddiyotlorino goro toroflor arasindaki bas veron
toqqusmadir.

Silahlt konfilikt olkslor vo Olkodaxili horbi-siyasi qruplar
arasinda ziddiyatlorin on koskin formada halli horbi giic totbiqi
ilo saciyyolonir.

Miihariba 6lkalor vo ya sosial, etnik va digor qruplar arasin-
da silahli miibarizadir; macazi monada miioyyon siyasi qiivve-
lor arasinda siyasi miibarizonin, diismon miinasibotlorinin on
koskin formada hollidir. Siyasi soboblordon qurbanlar on ¢ox
miharibolor naticosindo alinir. Miiharibo 6z mahiyyatino goro,
bu va ya digor dovlatlorin (sosial qruplarin) 6z siyasatini zoraki
vasitolorlo davam etdirmoasidir (sokil 21).

Sakil 21. Daghq Qarabag miiharibasi

Horbi tohliiks baslayan andan regionda horbi voziyyat-tocaviizii
dof etmok {iciin soraitin yaradilmasi totbiq edilir. Horbi voziyyat
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dovriindo insanlarin hiiquq vo azadliglart mohdudlasdirilir.
Homin orazido mohsullarin istehsali dovlotin, horbi qiivvalorin
ehtiyaclariin 6donmasi ti¢ilin soforbar edilir.

Hoarbi miinaqisalor miirokkob siyasi-iqtisadi fenomendir;

ziddiyatlorin iisi-listo yigilaraq vaxtinda hollini tapmamasi ilo
olagodardir. Horbi miinaqisolor zonasinda davranis qaydalarini
bilmok vo homin qaydalar1 tocriibado totbiq edo bilmok belo
hallarda sag galmaga imkan verir. Olkolor arasindaki horbi
miinaqisoalorlo yanasi 6lko daxilinds do horbi-siyasi miinaqisolor
igtisaslara sobab olur, getdikco daha genis miqyas alaraq sosial
folakotlora gotirib ¢ixarir.
Terrorizm. Terrorizm (latinca «terror-qorxu, vahima») haq-
qinda birmonali torif movcud olmasa da, miitoxossislorin
oksariyyatinin goldiyi gonast budur ki, o, siyasi, dini, ideoloji,
iqtisadi mogsadlora ¢atmaq iiclin geyri-qanuni zorun, giiciin,
hadonin totbiq olunmasi formasidir (sokil 22).

¥ E

El
Sokil 22. ABS-da 11 sentyabr terroru
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Terrorizm bu siyasi ekstremizmin bir formasidir, miioyyon
mogsadlora ¢atmaq {i¢lin on amansiz zorakiliq metodlarindan
istifado edir, hotta insanlarin fiziki mohv edilmasindon bels
¢okinmir .

Terrorizm ekstremizmin tozahiirlorindon biri olmasina bax-
mayaraq, ekstremizmin digor formalarindan onunla forqlonir ki,
bir qayda olaraq terrorizmin biitiin tozahiirlori hiiquqa ziddir.
Gortindiiyti kimi, terror¢uluq cinaystkarligin on tohliikali for-
malarindan biridir.Homin tohliikslilik transsorhad formalardan
toradilon terrorguluga da aiddir. Terrorizm ayri-ayr1 soxslor,
gruplar torofindon hoyata kegirilir. Onlar terrorizmin dovlot
styasati riitbasing yiiksalmis 6lkalords miiayyan siyasi horokatin
va ya 6lkonin maraqglarin ifads edirlor.

Terrorizm siyasi problemlorin antihumanizm tsulu ilo hall
edilmosidir. O, ayri-ayr siyasi xadimlorin ambisiyalarii tomin
etmok U¢ilin bir vasito kimi, yaxud da mafioz strukturlarin,
kriminal diinyanin 6z moagsadlorino ¢atmasi iiclin bir alot kimi
istifado edilo bilor. Terrorizmin 3 asas novii var:

- Siyasi terrorizm;

- Dini terrorizm;

- Kriminal terrorizm.

Diinyada on yayilmis terror aktlar1 asagidakilardir:

- Dovlot vo ya sonaye obyektlorino basqin (bu maddi
itkilora sobob olur, eloco do, hodo-qorxunun vo giic
nlimayiginin somoarali vasitasidir);

- Dovlot miiossisolorine vo ya sofirliklora basqin (girov
gotiirtilmoasi  ilo miisayot olunur vo ciddi ictimai
rezonansa sobab olur);

- Toyyaralorin vo ya digor noqliyyat vasitolorinin
qacirilmas:  (siyasi motivasiya-habsxanadan yoldas-
larimin  azad edilmosi; Ariminal motivasiya-girovun
miigabilindos pul tolob edilmasi);
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- Zororgokmiso qarst zorakiliq (hado-gorxu vo ya tobligat
mogqsadilo);

- Adam ogurlugu (siyasi giizostlor vo ya mohbuslarin azad
edilmosi iiclin siyasi santaj; Oziinii maliyyslosdirma
formasi);

- Siyasi gatl (bu terror miibarizo aparilmasinin an radikal
vasitosidir; terroristlorin fikrino gors gotl-xalq1 tiranlarin
ziilmiindon azad edir);

- Partlayslar vo kiitlovi qirginlar (psixoloji tosir, qorxu vo
insanlarda qeri-miioyyanlik hissi yaratmaq {li¢iin nozordo
tutulmusdur).

Qacagqmalcihq. Qacagmalciliqg dovlst sorhadlorindon ganun-
suz olaraq mallarin, qiymatli sorvatlorin vo digor predmetlorin
gomriik qanunvericiliyinin pozulmasi ilo kegirilmosidir (sokil
23).

Sakil 23. Qacagmalciliq yoluyla 6lkaya gatilmis qizil momulatlar:
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Narkobiznes milli vo beynoalxalq hiiquq normalari il qada-

gan olunmus on tohliikali cinayat foaliyystidir:

- Narkotik maddslorin istehsali, saxlanmasi, dasinmasi vo

satig1 aiddir.

Narkobiznesi miioyyon dorocods beynolxalq terrorizm ilo
miigayiso etmok olar, yegans forqi odur ki, terroristlor insanlari
silahla oldiiriirlor, narkotik tacirlori iso insanlar1 narkotik
vasitolori ilo mohv vo ya sikost edirlor. ©Ohalinin yasayis
soviyyasinin yaxsilasdirilmasi hor bir miitoraqqi comiyyatin
osas mogsadidir.

Sual va tapsiriglar
1.Sosial tahliika nadir? 2. Siyasi-sosial xarakterli fovgalada

hallarin tasnifatint sadalayin. 3.Cinayatkarligin an tohliikali
formalart hansilardwr? 4.Narkomaniya nadir? 5. Alkogolizm
@ ( hagqinda na bilirsiniz? 6. Diinyada yaranmis an tohliikali

== | terrorizmin novlarini sadalayin.
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§ 6.NUVO SILAHI VO ONUN Z9DOLOYICi AMILLORI

Niiva silahi. Niiva silaht atom niivasinin par¢alanma reaksiyasi
naticasinda niivadaxili enerjinin (atom enerjisinin) bir hissa-
sinin ayrilmasi hesabina ¢ox qiivvatli partlayis yaradan aviasiya
bombasidir. Niivo reaksiyalar1 (boliinmo vo ya sintez reaksi-
yalar1, yaxud hor ikisi birlikdo) naticasinds gapali hocmds bo-
yiik miqgdarda ayrilan niivodaxili enerjidon bas veron partlayis
tosirli silahlarin imumi adidir. Son doraco stiratlo vo kiilli
miqdarda ayrilan enerji niivo partlayisi kimi meydana ¢ixir, 6z
giiciino vo zodoloyici amillorinin (zorbo dalgasi, isiq siialan-
masl, niifuzedici radiasiya, radioaktiv zshorlonmo vo elektro-
maqnit impulsu) xarakterina gors adi doyiis sursatlarinin part-
layisindan forqlonir.

[k atom bombas: Ikinci diinya miiharibesinin sonunda ABS-
da hazirlanmigdir. Atom bombasi havada, istonilon hiin-
diirliikda, yer sothinds vo su altinda lazimi dorinlikds partladila
bilor.

1945-ci ilin iyulunda ABS atom bombasini sinaqdan
cixardigdan sonra Yaponiyanin Xirosima (avqustun 6-da)
va Nagasaki (avqustun 9-da) sohorlaring partlayis giicii 20 min
ton trotil partlayisina ekvivalent olan iki bomba atmigdir.
Xirosimada 200 mino yaxin adam Olmiis vo itkin diismiis,
sonralar siia xostoliyindon vo yaralanmadan daha 35 min nofor
hoyatini itirmisdir (sokil 24).

Miiasir niivo silah1 kompleksi (raket-niivo silahi) miixtalif
nov niivo doyiis sursatindan, onlar1 hodofa catdiran vasitolordon
va idaraetms vasitalorindon ibaratdir.

Neytron doyiis sursati, habelo hidrogen-uran ddyiis sursatlari
niivo silahinin xiisusi novlaridir. Niiva silaht an giicli kiitlovi
qurgin vasitosidir, inzibati morkazlori, sanaye vo horbi obyek-
tlori dagitmaq, canli qiivvoni mohv etmok, yanginlar torotmok,
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mihiti radioaktiv zoharlomok vo s. mogsadi giidiir. Niivo silah1
insanlara monavi vo psixoloji tosir gostorir.

Sakil 24. 6 avqust 1945-ci ildo ABS Harbi Hava Qiivvalori torafindon
Yaponiyanin Xirosima soharinds partladilmis atom bombasinin fasadlari

Hazirda rosmi olaraq ABS, Rusiya, Israil, Simali Koreya,
Hindistan, Pakistan, Boyiik Britaniya, Fransa vo Cinin silahli
qiivvoalori niiva silahina malikdirlor.

Raket-nlivo silahinin meydana ¢ixmast horb elminin
inkisafina giiclii tokan verdi, dOyiis omoliyyatlarinin aparilmasi
iisullarinin xeyli doyismosina sabab oldu.

Niiva silahimin dagidic tasirlori. Niivo partlayist ener- jisinin
togribon 50%—zorbo dalgasinin, 35%-is1q sualanmasinin, 10%—
orazinin radioaktiv ¢irklonmoasinin, 4% niifuzedici radiasi-
yanin vo 1%-—elektromaqnit impulsunun yaranmasina sorf olu-
nur.

Zodrba dalgasi. Niivo partlayisinin ilk anindan sonra havada sar
sokilli is1q sahasi amolo golir. Omalo golmis sarin daxilindas
partlayls mohsullariin istiliyi 10 milyon doracayo, tozyiqi iso
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bir ne¢o milyard atmosfers ¢atir. Bunun noticosindo sar1 ohato
edon hava sorhaddinds tozyiqin vo temperaturun koskin forqi
omolo golir. Partlayls mohsullart mohdudlasmis sarin sothindon
stiratlo otrafa yayilmaga baslayir vo noticado havada zorba dal-
gas1 yaranir.

Zarba dalgast — partlay1is morkozindon hor torofo sosdon iti
stiratlo yayilan bork sixilmis hava gatindan ibarstdir. Zorbo
dalgasiin zodoloyici tosirini xarakterizo edon osas parametrlor
dalganin 6n hoddindoki izafi tozyiq, dalganin surot tozyiqi vo
izafi tozyiqin tosir miiddotidir. izafi tozyiq yaranmis maksimal
atmosfer tozyiqi ilo zorbo dalgasindan ovvolki normal atmosfer
tozyiqinin forqino borabordir (sokil 25).

Sakil 25. Zarbs dalgasinin yayilma siirati
Zorbo dalgasi naticasinds binalar, qurgular, tikililor dagilir,

insanlar iso miixtolif doracoli zodolor alirlar. Izafi tozyiqin
miqdarindan asili olaraq zadoslor asagidaki novlors boliiniir:
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— yiingiil zadalanma-izafi tozyiq 20—40 kPa borabor olanda
bas verir. Bu zaman ytiingiil kontuziya, qol vo qi¢ nahiyslorinin
burxulmasi va esitmo qabiliyyatinin miivaqqgati itirilmasi bas
Verir;

— orta zadalonma—izafi tozyiq 40—-60 kPa borabor olanda bas
verir. Belo hallarda badonin iimumi kontuziyasi, qol vo qi¢
nahiyolorinin bark burxulmasi, burun vo qulaglardan qanaxma
bas verir;

— agwr zadalanma—izafi tozyiq 60—100 kPa borabor olanda
bas verir. Bu zaman qol vo qi¢ nahiyalorinin sinmasi, daxili
organlarin zodolonmasi, burun vo qulaqlardan siddstli ganaxma
bas verir.

—an agwr zadalanma—izafi tozyiq 100 kPa-dan yiiksok olanda
bas verir. Bu zaman siimiiklorin sinmasi, daxili orqganlarin
dagilmasi, daxili ganaxma vo beyin silkolonmosi bas verir vo
oliimlo naticalonir.

Dagintilarin xarakterina gore belo sahoalor 4 ndve ayrilir:

- Tam dagint1 zonast;

- Giiclii dagint1 zonast;

- Orta dagint1 zonast;

- Zoif dagint1 zonasi.

1. Niiva partlayisi morkozine on yaxin saholors tam daginti
zonast deyilir. Bu sahonin hiidudlar1 daxilindo zorbo dalgasinin
yaratdigi izafi tozyiq 50 kPa-dan artiq olur. Burada istehsalat vo
yasayls binalar1 tamamilo dagilir, partlayis morkozinin lap
yaxiliginda iso sigmacaglarin bir qismi ugulur. Kiigalords
basdan-basa u¢qunlar omolo golir vo siginacaqlarin giris yollar
ucqunlarla tutulur.

2. Izafi tozyiqin tosirino 50 kPa-dan-30 kPa-dok moruz
qalmis sahalor giiclii daginti zonasi adlandirilir. Buradak: bina
va qurgular asason dagilir, sigmacaqglar vo yeraltt kommunal-
energetika sobokolorinin oksoriyyoti salamat qalir.
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3. Izafi tozyiqin tesirino 30 kPa-dan—20 kPa-dok moruz
qalmis sahoalor orta doracali daginfi zonast adlandirilir. Bu
zonanin hiidudlar1 daxilindaki binalar orta doracade dagilir,
yeralt1 siginacaq vo sobokolor salamat qalir. Kiigolorin miixtalif
yerlorindo u¢qunlar yarana bilor.

4. Izafi tozyiqin tosirino 20 kPa-dan—10 kPa-dok moruz
qalmis saholor zaif dagintilar zonast adlandirilir. Bu zaman
binanin ikinci doracali elementlori yoni qap1 vo pancoralori,
artirmalar1 vo daxili arakosmolori dagilir, kiigolordo tok-tok
ucqunlar yaranir.

Zorbo dalgasimin zodoloyici tosiri partlayisin  gliciindon,
partlayisin noviindon, partlayis markozindon olan masafodon vo
yerin relyefindon asili olur.

20 kilotonluq niivo partlayist zamani zorbo dalgast 1km
mosafoyo 2 saniys, 2 km mosafoys 5 saniyo, 3 km mosafoyo 8
saniyo orzindo catir.

Zorbo dalgasindan on etibarli miihafizo {lisulu miihafizo

qurgularinda yerlosmokdir, homg¢inin xondoklordon, yeralti
zirzomilordon vo yerin relyefindon do miioyyon godor istifado
etmok miimkiindiir.
Isiq siialanmasi. Niivo partlayisinin  isiglanma sahosi isiq
stiasinin monboyi adlanir, hans1 ki, asasint kozormis hava vo
miloyyon miqdarda kézormis partlayls mohsullart toskil edir.
Isiglanma sahosindo havanin isiqlanma miiddoti osason niiva
partlayisinin giiclindon asili olaraq bir saniyodon bir ne¢o on
saniyaya qodor davam edir.

Is1q siiasinin osas mohvedici tosiri ona osaslanir ki, miixtolif
ortiiklor vo badon quruluslari isiq enerjisini udmaga vo qizmaga
gadirdirlor. Buna goro is1q stialarinin tosiri noticosindo miixtolif
saholorin sothindo alisma, yanma, komiirlosmo, orimo vo
buxarlanma hallar1 bag verir.
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Isiq siialanmasi - niive partlayis1 zamani meydana ¢ixan od
kiirosinin sagdig1 gbzo goriinon ultrabondvsoyi vo infraqirmizi
151q selidir.

Isiq siialanmasinin zadoloyici tesiri isiq impulsundan, yoni
isiq stialarina nisboton saquli yerlogmis sothin hor sm?-no,
stialanma orzindo diison isi1q enerjisinin miqdarindan asili olur
vo ke/m? 6lgiiliir. Isiq siialanmasi yasayls montogolorindo vo
mesolorde kiitlovi yanginlar toroadir, insan badoninds iso
yaniglar omolo gotirir. Is1q impulsunun migdarindan asili olaraq
insanlar bir nego dorocali yaniqglar ala bilor:

— birinci daracali yamiglar isiq impulsu 80-160 kc/m?
olarkon amala galir vo bu zaman darinin qizarmasi bas verir;

— ikinci daracali yamiglar is1q impulsu 160400 kc/m?
olarkon omolo golir vo bu zaman dorido suluglarin omolo
golmosi bas verir;

— idigiincii daracali yanmiglar is1q impulsu 400-600 kc/m?
olarkon amala golir vo bu zaman dorinin 6lmasi bas verir;

— dordiincii daracali yaniglar 1s1q impulsu 600 kc/m?>—don
yuxar1 olarkon omaolo golir vo bu zaman damarlarin vo stimiiytlin
yanmasi bas verir.

Insanlarm aldig1 yaniglarin doracalori isiq siialanmasiin
miqdarindan, paltarin noviindon, kipliyindon vo rongindon
asilidir. A¢iq rongli vo gen paltar geyinmis insanlar, qara vo dar
paltar geyinmis insanlara nisbaton az yaniqlar alirlar (sokil 26).
Miixtolif saholordo yaranan is1iq impulsunun tosiri niive
partlayisinin noviindon, giiciindon, moasafodon vo hava soraitin-
don asili olur. Yagmurlu vo dumanli havada isiq impulsunun
tosiri qat — qat azalir.

Siginacaqlar vo daldalanacagqlar isiq stialanmasinin tosirindon
qorunmagq li¢iin on etibarl yerlordir. Biitiin kolgs salan ogyalar
da insanlar1 151q sualanmasindan qoruya bilir.

68



Kiitlovi qirgin vasitalori va onlarin zadalayici amillori

“J -. ‘I ‘ "I ; '"r. ,&“- y

Sakil 26. isiq siialanmasinin yaratdig fosadlar

Niifuzedici radiasiya. Niifuzedici radiasiya —qamma silialan-
mas1 vo neytronlar selindon ibaratdir. Niifuzedici radiasiya
niivo partlayisindan sonra comi 10-15 saniys arzindo miihafizo
olunmamis canli orqanizmlors tosir edir. O gbzo goriinmiir, hiss
edilmir, lakin molum olan biitiin materiallardan kegir vo uzaq
mosafolors yayilaraq insanlarin zadslonmosine sabab olur.
Qamma-siialar elektromaqnit dalgas1 axmidir vo 6z tobistino
g0ro rentgen siialari ilo eynidir (sokil 27 a).

Sokil 27 a. Niifuzedici radiasiyanmin a, f va v siialarinin
istigamoatlori
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Qamma sualar1 insan orqanizmini slalandirarkon canl
hiiceyralorin molekullart ionlasir, onlarin haoyat foaliyyati
pozulur vo naticods insan siia xastaliying tutulur.

Siia xastaliyinin alamatlori: Horaratin artmasi, tirok bulan-
masi, modonin pozulmasi, selikli qisalarda ganaxmanin bas
vermosi (sokil 27 b). Radiasiya dozasindan asili olaraq siia
xostoliyinin gizli inkisaf dovrii bir ne¢o saatdan bir nego
haftoyadok davam edo bilor. Stia xostaliyinin ii¢ doracasi olur.

Sakil 27 b. Siia xastaliyinin yaratdig fosadlar

Bu doracolor alinan siialanma dozasindan vo stialanmaya moruz
galma vaxtindan asil1 olur:

- birinci daracali siia xastaliyi — siialanma dozas1 100—
200 R olarkon bas verir vo xostaliyin gizli inkisaf dovrii
ti¢ hoftoyodok davam edir.

- ikinci daracali siia xastaliyi — siialanma dozas1 200—400
R olarkon bag verir va xastaliyin gizli inkisaf dovrii bir
haftoyadok davam edir.
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- digiincii daracali siia xastaliyi — siialanma dozas1 400—
600 R olarkon bas verir vo xastaliyin gizli inkisaf dovri
bir ne¢o saat togkil edir.

Niifuzedici radiasiyanin tosiri udulan doza ils qiymatlondirlir
vo Rentgen, Qrey, Rad 6l¢ii vahidlori ilo 6lgiiliir. Bir rentgen-
gamma siialanmanin elo dozasidir ki, bunun naticosindo 0°C
temperaturda vo 760 mm civa siitunu tozyiqi soraitindo quru
havanin 1sm?-ds toxminan 2 milyard ciit ion amoalo galir.

Miixtalif six vo qalin materiallardan kecorkon niifuzedici

radiasianin tosiri zoifloyir. Bozi materiallarin radiasiyani yari-
yadok zoiflotmo qabiliyyoti var. Masolon: poladin—3 sm, beto-
nun-10 sm, torpagin—14 sm, suyun—23 sm, agacin—30 sm qalin-
1181 niifuzedici radiasiyan1 2 dofo azaldir.

Niifuzedici radiasiyadan miihafizo, mohz materiallarin bu
xiisiyyotino osaslanir.

Radioaktiv cirklonma. Radioaktiv ¢irklonma niivo partlayi-
sinin digor mohvedici faktorlarindan forqli olaraq, insanlar1 vo
orazini uzun miiddotdos 0z tasiri altinda saxlayir.

Radioaktiv ¢irklonmonin miihiim xiisusiyyatlorindon biri
odur ki, onu ns iying, no do dadma gors toyin etmok miimkiin
deyil. Onu ancaq xiisusi doza 6l¢on cihazlarin komayi ilo toyin
etmok olur.

Radioaktiv ¢irklonmonin osas monboyi—niivo partlayisinin
boliinon hissaloridir. Niive boliinmasi prosesindo bdyiik miq-
darda miixtalif maddolorin miirokkeb qarisigi omalo golir. Bu
qarisiglar Mendeleyev dovri sisteminin orta hissasinds yerlagon
35 kimyovi elementin 200 izotopunu 6ziindo birlosdirir.

Radioaktiv ¢irklonmonin monbaoyini béliinon niive hisse-

ciklori vo radioaktiv enerji toskil edir. Hiindiiro galxan hava
axinlar1 yerdon toz-torpagi gdys qaldirir vo onlart radioaktiv
buludla birlikds aparir.Yuxari qalxan toz-torpaq radioaktivlogir.
Iri toz buludlarinin bir hissesi bilavasito partlayis rayonunda
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yera ¢okiir, gqalan hissociklori iso buludun torkibindo qalib hava
axinlart vasitosi ilo partlayls morkozindon yiizlorlo kilometr
masafalors aparilir.

Radioaktiv zoharlonmanin daracasi ilk ndvbada partlayisin
giiclindon vo noviindon asilidir (sokil 28 a).

Sakil 28 a. Orazinin radioaktiv maddalarladan tomizlonmasi

Bundan olavo partlayisdan sonra kegcon miiddotdon, partlayis
morkozino qador olan masafodon, meterioloji soraitdon, kiiloyin
istigamatindon va yerin relyefindon asili olur. Yerin radioaktiv
cirklonmasi radiasiya soviyyasi ilo xarakterizo olunur vo
R/saatla ol¢iiliir.

Radiasiya saviyyasi — insanin homin orazido bir saat qaldigi
miiddot orzindo aldig1 siialanma dozasini gostorir. Radiasiya
soviyyasi 0,5 R/saat vo ondan ¢ox olan orazilor zohorlonmis
sayilir. Yerin radioaktiv zoharlonmaesinin xarakterik xiisussiyati
ondan 1ibarotdir ki, radioaktiv maddolorin tobii surotdo
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parcalanmasi noticosindo radiasiyanin soviyyosi asagi diisiir.
Vaxt 7 dofo artdiqca radiasiya soviyyosi 10 dofo azalir.

Yerin radioaktiv zoharlonmasi 4 zonaya ayrilir: ¢cox tohliikali,
tohliikali, giiclii vo miilayim zonalar1 (sokil 28 b).
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Sakil 28 b. Radioaktiv zoharlonmanin zonalari
1.Cox tahliikali; 2. Tahliikali; 3. Giiclii; 4. Miilayim
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Radioaktiv ~ ¢irklonmoadon  miihafizo  olunmaq  iiclin
sigiacaqlardan vo radiasiya oleyhino daldalanacaqlardan,
homg¢inin fordi miihatizo vasitolorindon istifado etmok lazimdir.
Bodonin sothini radioaktiv ¢irklonmodon adi paltarlarla da
mihafizo etmok miimkiindiir. Tohliikosiz radiasiya dozalart:
- silh dovriinds tohliikali obyektlorda isloyanlor—bir il
orzindo 5R. (hoamin obyektlorin yaxinliginda yasayanlar
bir il arzinds 0,5 R).
- miiharibs dovriinds bir dofslik doza 4 giin arzinds 50 R,
coxdofalik dozalar: bir ay orzindo 100 R, ii¢ ay orzindo
200 R, bir il arzinds 300 R toskil edilir.
Elektromaqnit impulsu. Niivo partlayislarindan istigamot-
lonon elektromaqnit sahosino elektromagnit impulsu deyilir.
Niivo partlayis1 aninda kiilli miqdarda qamma kvantlar vo
neytronlar yayilir. Partlayisin qamma-kvanti, otraf miihitin
atomlart ilo qarsiligh tosirdo, miisbot yiiklii zoif ionlar vo cold

73



Kiitlovi qirgin vasitalori va onlarin zadalayici amillori

elektronlar omoalo gotirir ki, bunlar da yeni qamma-kvantlarin
toromolori istigamatinds harokat edirlor (sokil 29).

Sakil 29. Elektromaqnit impulsun atrafa yayilmasi

Noaticads atraf miihitin bu boslugunda sarbast elektrik corayani
vo yiiklii saho omolo golir. Oz ndvbasindo cold elektronlar
miihitdo ionlasaraq, miisbot yliklonmis ionlar vo zaif elektronlar
yaradirlar. Noticodo bu miihit elektrik kegirici olur. Elektrik
sahasinin tosiri altinda, yaranmis cold elektronlarin, zaif elek-
tronlara qarst horokoto baslamasindan elektronlarda coroyan
keciriciliyi yaranir.

Elektromaqnit impulsu radioelektron cihazlara vo
elektrotexniki avadanliqlara (kabel va rabito sistemi xatloring,
idaroedilon cihazlara, elektrik tochizatina vo digor gobul-
edicilora) moahvedici tosir gdstorir. Bu cihazlarla isloyan insan-
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larin tohliikasizliyi ticlin todbir goriilmoyibss, elektromaqnit
impulsu yiliksok gorginliyi 1ilo insanlar1 zodoloys bilar.
Elektromaqnit impulsundan miihafizo vasitasi kimi qoruyucu
avtomat tortibatlarindan istifads edilir.

Sual va tapsiriqlar

I.Niiva silahi nadir? 2. Ilk niiva silahi harada tatbig
edilib? 3. Niiva silahimin hansi zadalayici amillori var?
4. Izafi tazyigin migdarindan asili olaraq, zadalor hansi
novlora béliiniir? 5. Isiq siialanmasi zamant insan hansi
doracali  yamiglar ala bilor?  6.Siia  xastaliyinin
‘ y alamatlorini sadalayin. 7. Tohliikoli radiasiya dozalart

hanstlardir? 8.Elektromagnit impulsu nadir?

§ 7. ZOHORLI MADDOLOR VO ONUN TOSNIFATI

Kimyavi silah vo onun ddyiis xiisusiyyatlori. Kimyovi silah-
lardan istifade beynalxalq konvensiyalarla qadagan edilir. Ilk
dofs kimyavi silahdan I Diinya miiharibasinds 22 aprel 1915-ci
ildo almanlar Belcikanin Ipr saharina 180 ton zohorli maddo
(xlor) totbiq etmisdir. 15000 asgor vo zabit gazdan zoharlonmis,
1/3-1 iso hoalak olmusdur (sakil 30).

Kimyovi silah kiitlovi qurgin silah1 olub, bozi kimyovi
birlosmalorin (zoharli maddslorin) insan organizmino toksiki
tosir etmosing osaslanir. Zohorloyici maddslor vo onlarin doyiis
maqsadilo totbiq wvasitolori kimyavi silah adlanir. Kimyavi
silahin zoharlayici tasirinin osasint zoharloyici maddslar togkil
edir. Zohorloyici maddoslor kimyavi birlosmolor olub, miihafizo
olunmamis canli qiivvonin zaodslonmasino vo ya onun doyls
qabiliyyotinin azalmasina, texnikanin vo orazinin zohorlonmo-
sino sobob olur. Zoadoloyici xlisusiyyetlorino goro zohorli
maddalor digar doylis vasitalorindon forglonir.
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Onlar hava ilo miixtolif tikililora, zirehli texnikaya vo digor
doylis texnikasina daxil olur vo onlarda olan insanlara
zadoalayici tosir gostarir.

o A RS
b - v

Sakil 30. Alman ordusunun I Diinya miiharibasinds istifads etdiyi
zaharli maddanin (xlor) asgar va zabitlars tasiri

Zohorli maddoslor havada, orazids vo miixtalif obyektlords uzun
miiddoto 0z zohorloyici tesirini saxlaya bilir, bdyilik hocmli
hava kiitlolori ilo bdylik saholors yayilaraq onlarin tosir
sferasinda olan biitiin miihafizo olunmayan insanlara zadslayici
tosir gostorir. Zohorli maddslorin buxarlar kiilok istigamatindo
kimyovi silahin bilavasito totbiq edildiyi sahadon ¢ox uzaq
masafalora yayilir.

Kimyovi silaht totbiq etdikdo zohorli maddolor doyiis
voziyyetino gatirilir (buxar, aerozol, damci). Hava yoluxmasi
havanin vahid hacmins diisgon zsherli maddenin miqdar ilo
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xarakterizo olunur. Miixtslif sothlorin yoluxmasi, yoluxmanin
sixligi—vahid saho hocmino diison zohorli maddonin miqdari
ilo xarakterizo olunur. Zoharli maddonin zadslayici tasiri
toksiki doza—insan orqanizmindo miioyyon zadslonmao térodon
zohorli maddonin miqdart ilo xarakterizo olunur. Zohoarloyici
maddolor asagidaki mogsadlarls totbiq olunur:

- Canl giivvonin tam mohv edilmasi vo ya miivoqqati
olaraq siradan ¢ixarilmasi, asason sinir-iflicedici zohorli
maddalar totbiq olunur;

- Canhi qiivvonin miioyyon miiddot orzindo miihafizo
todbirlori yerino yetirmosino goro manevr etmosini
cotinlogdirmak, atosin siiratini vo doaqiqliyini azaltmaq
liclin sinir-iflicedici vo dari-zadoslayici tosirli zoharli
maddolor totbiq olunur;

- Diismonin doylis zamani uzun miiddoto miibarizasini
cotinlosdirmok vo soxsi heyatin itkisini artirmaq
maqsadilo—davamli zoharli maddslor totbiq edilir;

- Orazini zohorlomokls, diismon qiivvolorinin  doylis
movqgeyini tark etmoys vadar etmok mogsadils.

Kimyavi silahin totbiqi vasitolori asagidakilardir:

- Kimyovi raketlor;

- Reaktiv qurgular;

- Kimyovi reaktiv vo artilleriya mormi vo minalari;

- Kimyovi aviasiya bombalar1 vo kassetlori;

- Kimyavi fuqas mormilori;

- Ol qumbaralart;

- Zoharli tiistii bombalar1 vo aerozol generatorlari;

- Piskiirdiicii aviasiya aparatlari vo s.

Zohoarli maddslor toyinatina, tosirinin xarakterina, tezliyino vo
insan orqanizmind zadslayici tosirino gora tosnif olunur. Tasir
tezliyino gora zohorli maddslorin zadsloyici tosiri Oliimeciil,
miivaqgati vo qiciglandirict novlari olur.
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Oliimciil tasirli zoharli maddalor tatbiq olunan zaman canl
qiivvonin agir itkising sabob olur. Bu qrupa sinir-iflicedici, dari-
zadolayici, imumi zoharloyici vo bogucu tosirli  maddslor
aiddir.

Miivagqati tasirli zoharli maddalar qrupuna psixokimyovi
tosirli maddolor aiddir. Bu qrup soxsi heyotin doyls
qabiliyyastinin bir ne¢o saatdan bir nego giino qadar itirilmasino
sobab olur.

Oiciglandirict tasirli zaharli maddalor onunla tomasda olan
zaman baglayir vo zohorli atmosferadan ¢ixdigdan sonra bir
neco saat davam edir. DOyiis mogsadils totbiq edilon an zohorli
maddo buxar, aerozol vo hava-damci halinda olur. Buxar va
kicik aerozol (toz, duman) formasinda olan zoharli maddo
havanin yers yaxin qatinin zodslonmasi tigiin istifado edilir.

Kimyovi ddyiis sursatinin totbiqi zamani omolo golon buxar
vo aerozol buludu birincili zaharli hava buludu adlanir.
Torpaga diison zohorli maddonin buxarlanmasi naticasindo
omolo golon buxar buludu iso ikincili zaharli hava buludu
adlanur. Vadilordo, daralords, meso va kolluq srazilords zohorli
maddo ¢okiib uzun miiddoto qala bilor vo ya yayilma
istigamotini doyige bilor. Orazinin, silahli qiivvalorin, harbi
texnikanin, horbi geyimin, avadanligin vo dori Ortiiyliniin
zadolonmosi tiglin istifado edilon zoharli madds kobud aerozol
va damci halinda totbiq edilir.

Zodolonmis orazi, silahli qiivvalor, horbi texnika vo digor
obyektlor insanlarin zsharlonmosi monbayi olur. Belo soraitdo
soxsi heyot zohorli maddolorin davamlilifindan asili olaraq
uzun miiddot fordi miihafizo vasitolorindo galmaga mocbur
olurlar, bu da ordunun doyilis qabiliyystini asagr salir.
Kimyavi silah binalara, tikililoro vo sonaye miiossisolorinin
avadanliglarina bilavasito tosir etmir, lakin ondan istifado
miiossisolorin  istehsal foaliyyotindo Oziinlii biruzo verir.
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Hal-hazirda zohorli maddolorin asagidaki tosnifati qobul
edilmisdir.
1.Zodslonmonin osas kliniki  simptomuna gora zoharli
maddalor 6 qrupa ayird edirlor:
- Sinir-iflicedici (zarin, zoman);
- Dari-zadalayici (iprit);
- Umumi tosirli (sinil tursusu, xlorsian);
- Bogucu tesirli (fosgen, difosgen);
- Psixogen tasirli (V-qazlar);
- Qiciglandirict tasirli (adamsit, xlorpikrin, xlorasetofon).
2.9razids toksiki tosirini saxlamaq qabiliyyatina vo hidrolizo
meyliliyino goro (taktiki klasstfikasiya) zohorli maddolor 2
qrupu ayird edilir:
- Davamsiz (sianid tursusu, xlorsian, fosgen, difosgen);
- Davaml1 (iprit, zoman) zoharli maddalor
3. Zadslonmanin naticalorine gora:
- Oldiiriicii tosirli zohorli maddolor (zarin, zoman, sianid
tursusu, iprit vo s.);
- Psixogen tasirli zoharli maddalor .
4. Tosir miiddotino goro:
- Tez tosir edon (V-qazlar);
- Long tosirli zoharli maddslor (azotlu vo kiikiirdlii ipritlor,
fosgen, difosgen).
Sinir-iflicedici tasirli ZM. Sinir-iflicedici zohorli maddolor
fosforlu iizvii birlogsmadir. Belo maddslors zarin, zoman V qazi
daxildir.
Zarin. Zarin osason buxar vo aerozol halindadir. Rongsiz vo
ya sarimtil, iyli mayedir. Bu maddolor iizvii holledicilordo
yaxsl, suda iso zaif hall olunur. Havada 6liimciil tosir gostoron
buxar toradir (gokil 31). Horbi miitoxassislora gors bu qrupa aid
edilon zohorli maddslor miihafizo olunmayan canli qiivvoys vo
ya aleyhqazi olan soxsi heyato gofil hiicum {igiin daha mogsodoe-
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uygundur. Bu zoharli maddslorin totbiqindo asas mogsad soxsi
heyotin tez vo kiitlovi olaraq siradan ¢ixarilmasi vo miimkiin
gadar ¢ox oliimciil naticayo nail olmaqdir.

Sakil 31. Zarin, kimyavi aviasiya bombasi

Zoman. Zoman rongsiz vo iysiz mayedir. Osas Xiisusiy-
yatlorino goro zarinoe oxsayir. Davamliligi zarino nisboton bir
qader yiiksokdir; insan orqanizmino zarindon 10 dofo giiclii
tosir gostorir. Zomanin davamlilig1 orazids yayda bir neg¢o saat,
qisda 2 giino gadar qala bilir.
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V qazi. V - gazi suda zaif, lizvi holledicilords (efir yagi, spirt),
stirtgli materiallarinda yaxst hall olur. Rongsiz mayedir. Yavas
buxarlandigi ti¢iin havada uzun miiddat qalir.

V qazlar yiikksok qaynama tempraturasina malik, az ugucu
mayedir, ona goéro do onun davamliligi zarindon c¢ox dofo
yiiksokdir. V gazi1 iso yayda bir nego giin, qisda-bir nego haftoyo
godordir.

Fosforlu 1iizvii zohorli maddslor orqanizmds Gliimciil
dozalarin tasirindon asili olaraq giiclii bogulma, ¢oxlu tiipiircok
ifraz1 vo torlomo yaradir, qusma, ishal, giiclii qicolma yaradir,
bir ne¢a saata qodar tosiri davam edir vo qorxu hissi olur. Oliim
tonoffiis vo lirok morkozlorinin iflici noticosindo bas verir.

Sinir iflicedici zohorli maddalor zodolonmislora ilk névbada
oleyhiqaz geyindirilir, fordi apteckadan antidot yeridilir vo
zodolonmis atmosferadan uzaqlasdirilir. Ogor ilk 20 doqigado
qicolmalar dayandirilmazsa, antidot tokrar yeridilir, tonoffiis
pozularsa siini tonoffiis vo ya oksigen verilir. Daori {izorino
diisdiikdo dorhal zodelonmis nahiyslor fordi kimya paketinin
vasitasilo tomizlonir. Madoys diisdiikdo zodolonmis qusdurulur,
madasi 1%-1i soda vo ya tomiz su ids yuyulur.

Dari zadalayici tasirli ZM. Dari zadslayici tasirli zoharlayici
maddolar elo zohoarli birlosmolordir ki, onlar hotta on ciizi dori
ortilyiinii zodoloyo bilir. Belo zororli maddolora iprit daha
uygundur.

Iprit. Iprit dori ortiiklorinin zodelonmasi {igiin nazords tutulub.
Oliimciil tosirli zohorli maddodir. Kimyavi tamiz iprit-zaif iyli
soffaf mohluldur.Texniki iprit tiind rongli, xardal vo ya sarim-
saq iyi veran mohluldur. Iprit {izvii holledicilordo yaxs1 hall
olur, suda is9 pis hall olur, miixtalif lakli-boyal1 6rtiiklors, rezin
texniki vo masamali materiallara yaxsi hopur (sokil 32). ©sason
maye-damci va aerozol halinda doyiis mogsadils totbiq olunur.
Qapali hovzolori 2-3 aya vo daha uzun miiddoto zohorloyir.
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Soyuq havalarda iprit digor lizvii holledici gatisiglart vo ya bazi
zohorli maddolor ilo birlikdo totbiq edilo bilor. Zadslonmis

Sakil 32. iprit, 155 mm-lik kimyavi artilleriya bombasi

Yayda orazido davamliligi 7-14 giin, qisda 1 ay vo daha
artiqdir. Davamli tosiri ilo xarakterizo olunur, orqan vo toxuma-
lar1 zadsloyir. Organizmo hortorafli tosir edir. Maye, damci vo
buxar halinda dorini vo gozlori zadsloyir, tonaffiis yollarii vo
agciyorlori, qida va su ilo daxil oldugda hozm sistemi zadoloyir.
Bogucu tasirli ZM. Bogucu tasirli zohorli maddslor xiisuson
agciyor toxumalarini zodaloyir, orqanizmin diger toxumalarina
giiclii tosir gostorir. Bogucu tosirli zoharli maddolors fosgen va
difosgen aiddir.

Fosgen. Fosgen asas etibar1 ilo agciyorlari zodaloyir. Oliimciil
tosirli zohoarli maddadir. Rongsiz qazdir, ¢iirlimiis ot vo ya alma
atri verir, az davamlidir, lakin onun buxarlar1 havadan 3,5 dofo
agirdir, boyiik konsentrasiyalarda yariqlara, songorlors, sigina-
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caglara dolur. Fosgeni +8° godor soyutdugda ugucu mayeyo
cevrilir. Fosgen suda pis hall olur. Osason agciyarlors tasir edir,
agciyar va kapilyarlariin divarlarini parcalayir.

Orqanizmi yalniz tonoffiis iizvlori wvasitosilo zodsloyir.
Organizmin oksigenlo tochizati koskin pozulur,bogulma bas-
layir. Agir hallarda 6liim bas verir. Oliim bogulma noticosinda
bas verir.

Difosgen. Difosgen qaynama temperaturu 128°C olan mayedir,
havada yavas buxarlanir. Havadan 7 dofo agirdir. Difosgen
suda pis holl olur, bu zaman xlorid tursusu vo karbon qazi
yaratmaqla pargalanir. Difosgen su quyularint zohorlomir.
Davamsiz zoharloyici maddslors aiddir.

Umumitasirli ZM. Umumi tosirli zoherloyici maddolor tonaf-
fiis tizvlorindon kegib orqanizmin on vacib sistemlorino siiratlo
tosir edon vo tez buxarlanan kimyovi birlosmolordir. Umumi
tosirli zoharloyici maddalors sianid tursusu vo xlorsian aiddir.
Sianid tursusu. Sianid tursusu tonoffiis lizvlorini zodsloyir,
orqanizmin toxumalarinda oksidlosdirici proseslori dayandirir.
Bu qrup zohorli maddolor 6liimciil tosirlidir.

Sianid tursusu aci badam iyli, rongsiz ucucu mayedir, az
konsentrasiyalar1 iysizdir, asanligla buxarlanir vo yalniz buxar
halinda tasir edir, suda va iizvii holledicilords yaxsi hall olur.

Sianid tursusu ilo zodolonmonin xarakterik olamatlori
asagldakllardlr

Agizda metal dad1 vo bogazin qiciglanmasi bas verir

- Bas horlonmosi, zaiflik, mads bulanmasi1 omals galir.

- ©Ozabverici tongonofoslik baslayir, nebz yavasiyir,

husunu itirir, koskin qicolmalar bas verir.

- Ozololorin tam zoiflomasi, hissiyyatin itirilmosi, tem-

peraturun asagi diismosi, tonoffiisiin dayanmasi bas
Verir.
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- Urak foaliyyati tonoffiis dayandiqdan sonra da zohor-
lonma 3-7 doqigo davam edir.

Xlorsian. Xlorsian rongsiz, koskin iyli, sudan agir mayedir.
Suda mohdud miqdarda, {izvi holiedicilords (spirt, efir, siirtgii
materiallarinda) yaxst holl olunur. DOyiis mogsodilo buxar
halinda tosir edir. ©razido davamhiligi yayda 15-20 doqiqo,
qisda iso 5 saata qodordir. Qiciglandirict tosiro malikdir.
Davamsiz zohorli maddadir.

Xlorsian insan orqanizmind tonoffiis iizvlori vo maodo-
bagirsaq yolu ilo daxil olur (yoluxmus qida vo su vasitasilo).
Zadolonmis husunu itirir, qicolma tutmasi baslayir, sonra da
iflic va tonaffiisiin dayanmasindan 6liim bag verir.

Ilkin tibbi yardim gostordikdo zodolonmiso oleyhiqaz

geyindirilir, antidot ampulu sindirib, sleyhiqgazin iz hissonin
altina yeridorok siini tonoaffiis edilir vo sonra tibb montogosino
toxliys edirlor.
Psixokimyavi tasirli ZM. Psixokimyovi zohorli maddslor
insanin normal psixi foaliyyotini pozur. Bir c¢ox xarici
dovlatlorin harbi qiivvalari psixokimyavi zoharli maddslordon
son zamanlarda istifado edir. Onlar roqibin canli qilivvesini
miloyyon miiddots siradan ¢ixarir. Bu zohorli maddslor morkozi
sinir sistemino tosir edorak, insanin normal psixi faaliyyotini
pozur v ya psixi pozgunluglara sobob olur, miivoqqati korluq,
karliq, qorxu hissi, miixtolif iizvlorin horoki funksiyalarinin
mohdudlagmasini téradir. Psixokimyavi tosirli zoharli maddalor
olimcil natica ilo yanasi, doyiis zamani1 ordunun davamliligini
va irado giiciinii azaltmagq ti¢iin totbiq edilir.

Psixokimyavi tasirli zohorli maddolora Psilosibin, Tremorin,
Meskain, Lizerkin tursusunun téromolori vo Bi-Zet aiddir.
Bi-ZET. Bi-zet morkozi sinir sistemina tosir edorok insanin
normal psixi foaliyystini pozur va ya psixi (qorxu, depressiya,
ruh diskiinliiyli) vo fiziki (karhq, korlug, iflic) pozgunluglara
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sobab olur. Bu zohorli maddoalor miivoqgati olaraq insani sira-
dan ¢ixarir.

Bi-zet bork kristallik madds olub, iysizdir, suda hall olmur,
doytis voziyyati aerozoldur (yoni, tiistii).

Bi-zet organizmin tonoffiis iizvlorini vo ya modo-bagirsaq
yolunu zadoloyir. Zoharli maddslar ilo nofos aldiqda, dozadan
asil1 olaraq tesiri 0,5-3 saat sonra baglayir vo 2-4 giindon sonar
tosiri itir. Onunla zohorlondikds insanlar mokan vo zaman
oriyertasiyasini itirir, narahat¢iliq yaranir, straf miihitin qavran-
mas1, otrafda olan ogyalarin forma vo rongi pozulur, esitmo,
tomas qarabasmalar, rabitosiz, anlasilmazliglar olur. Nitq, izlon-
ma sayiqlamasi va aqressivlik, izlondiyi adamlardan ga¢gmaq
cohdi yaranir, badoninin vo ya bodonin ayri-ayr1 azalarinin
doyismosi hissi olur. Baboklor genslir, dori vo selikli qgisalar
quruyur. Zadolonmislor zonadan ¢ixan kimi yuxulu vaziyyato
disiirlor. Kegirilmis psixoz vaziyystindon sonra tam amneziya
miisahido olunur, zoror¢okmislor kecirdiyi hisslori xatirlamir vo
danisa bilmir.

Qiciqlandiricr tasirli ZM. Qiciglandirict tosirli zohorli mad-
doloro SI-ES, adamsit, dibenzoksazepin, botulizm toksini,
stafilokok entreroksini aiddir.

Osas doyiis voziyysti aerozoldur. Bork madds olub, tiisti
halinda totbiq edilir. Bu qrup zoharli maddolordon zodolonmo
zamant omolo golon olamotlor: asqirma, burunda, burun-
bogazda yanma, burundan selik ifrazi, tliplircok vo goz yasi
ifraz1, dos slimiiyli arxasinda agri, bozon moado bulanmasi vo
hatta qusma.

Ilkin tibbi yardim etmok iigiin zodolonmisi zonadan
cixartmaq kifayatdir. Qiciglandirict tosirli zohorli maddslor
polis torafindon totbiq edilir, ondan ddyiis mogsadilo istifado
mogsadouygun deyildir.
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SI-ES. SI-ES rongsiz kristallik maddo olub, bibar iyi verir. Az
konsentrasiyalarda gozlors vo yuxari tonoffiis yolu iizvlorino
giiclii qiciglandirict tasir edir, boylik konsentrasiyalarda dorinin
ac1q saholorinds yaniga sobab olur, bazi hallarda tirayin iflicino
yoni, 6liimo sabab olur (sokil 33).

Sokil 33. SI-ES, qiciqlandiricl tasira malik kimyovi
3l qumbarasi

Dibenzoksazepin. Dibenzoksazepin nisboton yeni qiciq-
landiric1 tosirli zohorli maddoadir. Bork madds olub, suda pis
holl olur. SI-ES kimi tosir edir, yalmz toksiki tosirino goro
ondan giiclidiir. Dori Ortiiklorinin giiclii qiciglanmasina sabab
olur.

Qiciglandirict tosirli zoharli maddolor ilo zodslonmislora
oleyhqaz geyindirilir, slem-maskanin altina igorisindo tiistii
oleyhino qatisiq olan ampula sindirilaraq yeridilir  vo
zodolonmis insan zonadan ¢ixarilir. Zodslonmis insan agzini,
burun-bogazini, gdziinii soda vo ya tomiz su ilo yumalidir.
Botulizm toksini. Botulizm toksini on 6limciil tosirli zohorli
maddodir. Ag rongli kristallik maddodir. Onu daha uzun
miiddat tosir gostoron xiisusi reseptur kimi totbiq edirlor.
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Xarakteri gizli dovro malikdir. Zoharlonma 30-60 saat sonra
baslayir. Zodolonmo olamatlori: bas agrisi, zoiflik, goézlordo
ikilosma, qusma, gida borusunun iflicidir. Oliim morkazi sinir
sisteminin iflici sobabindon bas verir.

Stafilokok enteroksini. Stafilokok enteroksini miivoqqoti
olaraq siradan ¢ixaran zohorli maddadir. Qusmaya vo orqaniz-
min giicli zoiflomosing, boylik konsentrasiyalarda oliimciil
noticoyo sobab olur. Toksinlorin totbiqi zamani fordi miihafizo
vasitolorindon istifado edilir. Paltar vo avadanligdan toksinlor
silkolomo vo tomizlomoklo konarlasdirilir. Dorinin  agiq
hissalari, sleyhqazin iist hissasi fordi kimya paketinin vasitasilo
tomizlonir. ilkin yardim géstordikdon sonra zadolonmislori tibb
miiassisalarine gondarirlar.

Adamsit. Adamsit parlag-sar1 vo ya tliind-goy rongli kristallik
maddo olub, demak olar ki, iysizdir. Zohorli maddonin tiistiisii
ilo nofas aldiqda qisa gizli dévrdon (20-30 saniys) sonra burun-
bogazda vo agizda yanma hissi baslayir. Tezliklo sinado agri,
quru oOskiirak, asqirma, qusma baglayir. ©leyhqaz geyindikdon
sonra 15-20 doqigo miiddotino slamotlor artmaqda davam edir,
sonra iso yavag-yavas 1-3 saat miiddotino simptomlar kegir.
Gozyasardic1 zoharli maddalor (Lakrimator). Gozyasardici
va ya «Lakrimatory maddoslor (yunanca «Lakrime»-gozyast)
gozlorin burun qirtlagin selikli gisalarini qiciglandirir, bu iso
gbzdon yas axmasi, boboklorin spazmasi, burundan giixli selik
axmasi ilo naticolonir. Bu maddoloro osason xlorasetafenon,
LSD vo brombenzilsianid maddoslor aiddir.

Xlorasetofenon. X/orasetofenon rongsiz kristallik madds olub,
albali 1yi verir. Gozlors tosir edorak, giiclii g6z yas1 axmasina
sobob olur, gozdo yangi, gézo qum diismosi hissi, g6z qapaq-
larinin qic olmasi olur. Zadslonmis zonadan ¢ixdigdan sonra
g6zdo yanma hissi vo gozyast axmasi dayanir.
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LSD. LSD rangsiz, bork kristal maddodir. Suda zoif, iizvii
halledicilordo yaxs1 parcalanr. Orqanizmo tonoffiis yollart ilo
tosir etmasi daha ¢ox ehtimal olunur. Mads-bagirsaq yollart ilo
zoharlonma do miimkiindiir.

Brombenzilsianid. Brombenzilsianid aci, badam iyli, rongsiz,
yaxud sarimtil kristal maddodir. Suda demok olar ki, hall
olmur, tizvii holledicilorde iso yaxs1 hall olur. Suda hidroliz
olunmur, torpaqda 1 ayadok qala bilir.

Sual va tapsiriglar

1.Kimyavi silah nadir? 2.Kimyavi silahin tatbiqgi
vasitalori hansilardir? 3.Zohorli maddalorin tasnifati
hansilardwr? 4.Sinir iflicedici zoharli maddalor haqqinda
na bilirsiniz? 5.Qiciglandirict tasirli zoharli maddalor
hansilardir?

® |

GUCLU TOSIRLI ZOHORLI MADDOLOR

Giiclii tasirli zahorloyici maddslarin xiisusiyyatlori.
Miixtalif sonaye miiossisolorindo hal-hazirda 100-don artiq
giiclii tosirli zohorli maddoalordon istifado edilir. Giiclii tosirli
zohorli maddoalora xlor, ammonyak, fosgen, sianid tursusu,
kiikiird, benzol vo bagqa kimyoavi maddolor aiddir.

Son illordo giiclii tosirli zohorli maddolor ilo zoharlonmo
hallar1 daha tez-tez rast golir, osas tohliikko ondan ibaratdir ki,
onlar kiitlovi zohorlonmolora sobab olur. Bu qrup zohorloro,
sonayedo (kimya, neft-qaz¢ixarma, metallurgiya), kond tosor-
rifatinda (kimyovi zohorlor) vo miixtalif saholords istifads
edilon miixtalif toksiki maddslor aiddir.

Toksiki tosirine vo sobab oldugu kliniki olamatlora goro
giiclii tasirli zoharli maddaslar sarti olaraq 2 qrupa boliintir:
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- Umumi tosirli zohorli maddalor
- Bogucu tasirli zohorli maddolor

Umumi tosirli zoharloyici maddalors enerji miibadilosini
koskin pozduguna goro zodolonmisin Oliimiino sobab olan
birlosmolor aiddir. Bu maddslor gan vo toxuma zohorloyi-
cilorino boliiniir. Qan zoharloyicilori iki yarim qrupa boliiniir:
hemogqlobin va hemolitik zoharlor.

Bogucu tosirli toksiki maddslorin asas tesir obyekti tonoffiis
tizvloridir. Belo maddslorin orqanizms tosirini sorti olaraq 4
dovro boliirlor:

- Maddo ilo tomas dovrii;

- Gizli dovr;

- Agciyarlorin toksiki dovri;
- Agirlagsmalar dovrii.

Hor dovriin davam miiddoti kimyovi maddonin toksiki
xiisusiyyatindon vo dozanin tasir gostordiyi miiddotdon asilidir.
Bir sira maddslorin buxarlarimin yiiksok konsentrasiyasinin
tosirindon tez bir miiddot do 6liim bas verir. Oliimiin sobobi
dorinin agiq saholorinin, yuxar1 tonoffiis yollarinin vo ag
ciyarlorin kimyavi yanigi naticosindo inkisaf edon sok voziy-
yotidir.

On ¢ox yayilmis giiclii tosirli zohorli maddolors aiddir: azot,

sulfat, fosfor tursulari, ammonyak, metan, xlor, civa, karbon
qazi va s.
Ammonyak. Ammonyak bogucu tosirli maddodir. Rongsiz
qazdir, nasatir iyi verir, havadan yiingiildiir (sokil 34). Soyu-
ducu agent kimi soyuducu qurgularda, giibro istehsalinda vo
basqga saholords istifads edilir. Suda yaxs1 hall olur.

Gozlorin vo tonoffiis yollarmin ohomiyyatsiz  doracado
qiciqlanmasi, goziin vo burunun qiciglanmasi, asqirma,
tiiptircok ifrazi, modo bulanmasi, bas agrisi, iiziin qizarmasi, tor
ifrazi, sidik ifraz1 vo dds siimiiyli nahiyasindo agrilar, agizin,
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yuxar1 tonoffiis yollarinin selikli qisas1 vo goziin buynuz qisasi
kaskin qiciglanir, 6skiirok tutmalari, bogulma hissi, narahatliq,
bas harlonmasi, madads agri, qusma kimi alamatlori miisahida
olunur.

Sokil 34. Ammonyak

Hidrazin. Hidrazin bogucu tosirli maddodir. Umumi tosir
xarakteri: hava yolla daxil oldugda hidrazin vo onun téromolori
agciyorlorin zohorlonmasino sobab olur, bunun da fonunda
morkozi sinir sisteminin agir zohorlonmasi formalasir, bir sira
hallarda bu 6liima gatirib ¢ixarir.Yuxari tonaffiis yollarmin vo
gozin selikli gisasinin qiciglanmasi, bronxit, agciyorlorin kos-
kin sismosi, depressiya, qaraciyards piy, karbon miibadilasi
kimi funksiyalar1 pozulur, siiurun qaralmasina, sariliga, iirok
foaliyyatinin pozulmasina, qaraciyar agrilarina, qusmaya sobab
olur. Naticoads insan 6liimii bas verir.

Dioksin. Dioksin maddolor miibadilosini pozan maddaodir.
Tosirinin {imumi xarakteri:hom tonoffiis yollari, hom dori
vasitosilo, hom do modo-bagirsaq yolu ilo daxil oldugda koskin
tosir gostarir.Zoharlonma maddslor miibadilasinin pozulmasina,
qaraciyarin zadalonmasina, sinir sistemi funksiyalariin pozul-
masina gatirib gixarir.
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Bodon ¢okisi itirilir, su qobulu koskin azalir. Gicli
susuzlasma adoton Oliimo sobab olur. Maye goz otrafindaki
dorialti toxumaya yigilir, sonra {izo, boyuna, badons yayilir.
Kaskin tasiri naticesinds iizde vo boyunda sizanaqlarin amalo
golmosi ilo naticalonir ki, bu da onlarin miialicoys tabe olma-
masidir.

Bundan basqa ayaqda vo sllordo dori qalinlagmasi, ol vo ayaq

dirnaqglarmin dagilmasi, iz vo qas tiiklorinin tokiilmosi miisa-
hido olunur.
Karbon monooksid (yani, dom qazi). Karbon monooksid
(yoni, dom qazi) ilo zohorlonmo tonaffiis vasitosilo bag verir vo
kaskin zoharlonmalardon biri hesab olunur. Dom qaz1 miixtalif
novli lizvii yanacagm, neft mohsullarinin, odunun, das
komiiriin natamam yanmasi zamani omolo golir. Kimya
sonayesindo iso bu kimyovi birlosmo aseton, fosgen, metil
spirti, metan va s. sintezindo totbiq olunur.

Osason Umumzsharloyici tosir gostorir, hemogqlobino qarsi
giiclii zohordir. O, gandaki hemoqlobinls, oksigenoa nisbaton
daha mohkom birlogir, bas agris1 yaradir, husun itmosi ilo
miisayiot olunan «oksigen acligr» yaranir.

Karbon oksidin tasirindon basda sixilma vo agirliq hissi, bas
harlonmasi, alin vo gicgah nahiyasinda giiclii agri, qulaglarda
kiiy, iizlin dorisinin qizarmasi vo yanmast hissi, titrotmo, zaiflik,
qorxu, susuzluq hissi, nobzin tezlogsmaosi, gicgah arteriyalarinda
pulsasiya, modo bulanmasi, qusma miisahido olunur. Sonra
badondo keylosmo, zoiflik vo lageydlik olur, yuxululuq artir.
Bodonin horaroati 38°-40°C qodor artir, hus itirilir, qusma, geyri-
iradi sidik vo kal ifraz1 miisahido olunur.

Bu zaman g6z boboklorinin genislonmosi vo isiga zoif
reaksiya vermo, qicolma, ozalolorin koskin  gorginliyi,
tonaffiisiin vo iirok doyiintiilorinin siirotlonmasi do miisahido
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edilir. Tonofflis vo iirok foaliyyotinin dayanmasi iso Oliimlo
naticolonir.
Etilen oksid. Etilen oksid spesifik zoharli narkotikdir, qicig-
landirict tosiro malikdir. Zsif vo orta doracali zohorlonmo
zamani goziin selikli qisas1 qiciglanir, ylingiil tirok doyiinmo,
ozololorin dartinmasi, iiziin qizarmasi, bas agrilari, esitmonin
azalmasi, ¢opgdzlilik, tursulugun artmasi, giicli qusma bas
verir. Koskin bas agrisi, bas horlonmosi, yerisin, nitqin
cotinlosmosi, qusma, ayaqlarda agri, ozginlik, keylosmo, g6z
damarlarinin spazmi miisahids olunur. Osason doariys va selikli
qisalara tosir edir. Hom maye, hom qaz halinda doriyo tosir edir.
Paltardan, ayaqqabidan, slcaklordon asanliqla kecir, buna goro
do dorinin tokca agiq hissalari deyil ham do miihafizo olunan
hissalarindan da kegarak zadalonmso toradir.
Kiikiird oksidi. Kiikiird oksidi bogucu vo imumi zoharloyici
tosirli maddadir. Tonoffiis yollarin1 qiciglandiraraq bronxlarin
spazmasini torodir. Umumi tosiri noticesinde karbon va ziilal
miibadilosi pozulur, bas beyinds, qaraciyards, dalaqda,
ozalolords oksidlosma proseslori pozulur. Qan yaradict orqan-
lar1 qiciqlandirir. Bir ne¢o doqiqe tosir gostordikds gbzlorin vo
burun-bogazin qiciglanmasi, asqirma, 6skiirmo bas verir. Daha
uzun miiddat tosir etdikds qusma, nitqin vo udqunmanin pozul-
mas1 miisahido edilir.
Hidrogen sulfid. Hidrogen sulfid giiclii zohordir. Tonoffiis
moarkozinin iflicini tératdiyine gors 6liima sabab olur. Zohor-
lonmo hallarinda qiciglanma oslamatlori 6n plana ¢ixir, gdzlorde
yanma, g0z yaslt axmasi, isiqdan qorxma, goz qapaqlarinin
selikli gisasmnin qizarmasi, zOkom, bogazda gasinma, Oskiirok
omalo gotirir.

Bundan basga modo bulanmasi, qusma, bas harlonmosi,
zoiflik, horokatlorin kordinasiyasinin itirilmasi, iirok ritminin
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tezlosmosi, dori vo selikli qisalarin gdyormasi, ishal, tez-tez
sidik ifraz1 simptomlarina da rast golinir.

Bas agrilari, damar pozgunluqlari, asabilik, hissiyat pozgun-

lugu, bogazda agr1, dorids qarisqa gozmak hissi, yiingiil sorxos-
luq, qeyri-diizgiin tonaffiis hallar1 da bas verir.
Xlor. Xlor osason bogucu tosirli maddodir. Xlor sonayenin
miixtolif sahalorindo genis totbiq edilir: pargalarin agardilmasi,
miixtolif név kauguk istehsalinda, kagiz momulat: istehsalinda,
suyun zorarsizlosdirilmasindo dezinfeksiya mogsadilo totbiq
edilir (sokil 35).

Sakil 35. Xlor

Insan orqanizmindo osason tonoffiis yollari qiciglandirir,
agciyorlorin sigsmosino sobob olur. Goziin selikli gisasinin,
yumsaq damaq vo osnoyin (qizarmasina, bronxits, ylingiil
tongonoafasliys, sasin xirildamasina, sinade tozyiq hissinoe sabab
olur, tongonofaslik bas verir, nobz tezlosir, sar1 vo ya qirmizi
rongdo kopiiklii balgom ifrazi ilo Oskiirok artir. Zodolonmis
bogulur, gdyarir, vurnuxur, qagmaga cohd edir, dorhal yixilir vo
husunu itirir.
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Hidrogen sianid. Hidrogen sianid imumzoharloyici tosirli
maddadir. Insanin tonoffiisiinii tamamilo pozur, ilk névbado do
sinir sistemi hiiceyralorino giiclii tosir edir. Bu da sinir
hiiceyralorinin mohvina sobab olur. Zodolonmis yixilir, husunu
itirir vo bir ne¢o doqiqodon sonra oliir.

Azot oksidlori. Azot oksidi imumzohorloyici tosirli madds-
lordir, yoni hemoqlobin zohorloridir. Tesirin tobioti havada
omoalo golon oksidlorin torkibinden asilidir. Nom hava ilo tomas
zamani omolo golir. Bu maddoslor toxumani zodsloyir, bu da ag
ciyarlorin sismasino sobob olur. Qanda omolo golon nitratlar
arteriyalara tosir edorok damarlarin genislonmasing va tozyiqin
diismasina sabab olur.

Tonoffiis yollarinin qiciglanmasi, giiclii dskiirak, bazon bas
agrisi, qusma miisahido olunur. Zadolonmis dorindon nofas ala
bilmir. Buxarlarin tesirindon 2-12 saatdan sonra giiclii zoaiflik
va qorxu hiss olunur, oskiirok getdikco artir, avvalca sar1, sonra
ganlt balgom ifraz olunur, bozon titrotmo, horaratin artmasi,
irok doylinmenin tezlogsmasi, giiclii gdyarma inkisaf edir.
Sulfat tursusu. Sulfat tursusu giiclii tursulardan biridir. Duru-
lagmis halda biitiin metallar1 (qizil vo platindon basqa) oksid-
lasdirir.Onun mohlulunu hazirladigda onu suya tokmok lazim-
dir, oks halda su qaynayaraq otrafa sigrayir (sokil 36).

Sakil 36. Sulfat tursusu
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Sulfat tursusu insan organizmino iimumtoksiki vo toxumalara
dagidici tosir edir.

Xlorid tursusu (duz tursusu). Xlorid tursusu yiiksok konsen-
trasiyalar1 bolgomds, burun ifrazatinda qan rast golmosine,
qanli qusmaya, qastrito sobab olur. Dislori zodsloyir. Bu tursu
ilo tomasda olan fohlolordo kimyovi yaniglar daha tez-tez rast
galir. Qatt mohlullar1 dori vo selikli qisalarda dorin yaniqlara
sabob olur (sokil 37).

: ...'..'] o

Sakil 37. Xlorid (duz) tursusu

Kimyovi silah totbiq olunan vo giiclii tosirli zohorli maddslor
dagilan orazilords kimyavi zoharlonmo ocagi yaranir.
Kimyavi zaharlonma ocagi o oraziyo deyilir ki, orada zohorli
maddalarin tasiri naticasinda ohalinin, heyvanlarin vo bitkilorin
zoharlonmasi bag verir. Kimyavi zohorlonma ocagimin 6lgiilori
zoharloyici maddaslarin islodilmoasi miqyasindan, onlarin néviin-
don, totbiq edilmo iisulundan, meteoroloji soraitdon vo yerin
relyefindon asili olur.

Kimyavi zoharlonms ocagi iki zonaya ayrilir:

- Zohoarli maddslor ils bilavasito zoharlonon asas zona

- Zohorli maddolorin buxar vo aerozollar1 yayilan komok-

¢l zona.
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Gicli tosirli zohorli maddslordon miihafizo olunmaq iic¢lin
sonaye oleyhqazlarindan vo xiisusi respiratorlardan istifado
olunur.

Sual va tapsiriqlar

1.Giiclii tasirli zohorli maddalor hansilardir? 2.Kimyavi
zoharlonma ocagt hanst zonalara ayrilir? 3.Giiclii tasirli
zohorli maddalor hanst qrupa boliiniirlor? 4. Xlorid va
Sulfat tursusulart arasinda forqi izah edin. 5.Karbon
monooksid haqqinda na bilirsiniz? 6.Kiikiird oksidi ilo
Etilen oksidi haqqinda bildiklarinizi miigayisa edin.

©
[‘\l(

§ 8. BAKTERIOLOJI (BiOLOJI) SILAHIN
XUSUSIYYOTLORI

Bioloji silah nadir? Bu giin diinyanin on bdyiik problem-

lorindon biri kiitlovi qirgin silahlaridir. Bu tip silahlara qarsi
s0zdo miibarizo aparildigi sdylonso do, diinya olkalori bu
silahlarla siiratlo silahlanmaqdadir. Ozii do &lkelor bu silahlarla
silahlandiqca siyasi ritorikalar1 da kaskinlosir. Dogurdan da
kiitlovi qirgin silahlar1 diinyamiz {igiin qorxunc tohliikolori
0ziindo dasiyir. Bu ciir silahlardan biri do bioloji silahlardir. Bir
coxlarimiz diisiiniiriik ki, bioloji silahlar elo atom silahlaridir.
Lakin oslinds, bu, bels deyil. Bioloji silahlar insan orqanizmini,
fauna vo floran1 mohv etmo giiclino malik olan, diinyan1 qorxu,
epidemiya altinda saxlayan yegano silah noviidiir.
Bioloji (bakterioloji) silahin tarixds zararlari. Ik bioloji mii-
haribonin totbiqi eramizdan ovval dovrlorde zororli, ya da
xastoliklordon 6lmiis asgarlorin bodanloring batirilmis oxlarin
diismons atilmasi ilo baslayib.
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Bioloji silahlarin istifadasi kéhnoa diinyaya uzanir. E.o. 1500-
cii illords Hititlor yolxucu xastaliklorin giicliniin forqine varmis
va diisman torpaqlarindaki qurbanlara voba mikrobu gonds-
rirdilor. Ordular da bioloji silahin giiclinli anlayanda, xastalikli
cosadlori mancanagla® ohato edilmis qalalara atirdilar vo
diismonlori zohorloyirdilor.

B.e.198-ci ilindon etibaron Roma-iran miihariboalorinda ilk
dofo «Zaharli agrab bombasi»yndan istifado edilmisdir.

1346-c1 ildo tatarlar ilk dofo cenevizlilora qars1 bioloji
silahdan istifado etmisdilor. Homin vaxt tatarlar miihasiroyo
aldiglar1 galalarin arxasina xastolik dasiyan sicanlar tullamis vo
sohordo epidemiya yayaraq, sohori olo kegirmislor.

Bundan basqa, XVIII osrdoe Amerikanin yerli ohalisini
ingilislor ¢icak virusu dasiyan odyallar verorok mohv etmoyo
calismislar.

Ikinci Diinya Miiharibasi zaman1 1939-1942-ci illor arasinda
yaponlar Cinin 11 sohorindo garayara, vaba kimi xastoliklorin
amillorini yayaraq, insanligdan xaric tocriiba aparmis vo on az
10 min ¢inli bu tacriibads hoyatini itirmisdir.

Bioterorizm bioloji doylis maddolorinin ideoloji, siyasi vo sair
magsadlarls, soxslar, togkilatlar va qruplar torsfindon agiq va gizli
tisullarla diismon kimi miisyyanlosdirilon 6lkslors qarsi istifads
edilmosidir.

Bioloji silahlar hodofo miixtolif raket, artilleriya, fuqas,
mormi, mina, qumbara, xiisusi sopmo qurgular1 vasitasilo, su
monbolorini, qida anbarlarini, roqib milli valyutasini yolux-
durmagqla, istehlak bazarma bu maddoalorlo yoluxdurulmus
orzaq ixrac etmoklo, ayri-ayri toskilatlarina bu maddslorlo
yoluxdurulmus moktub géndormokls vo s. yollari ilo ¢atdirilir
ki, sonraki morhslads artiq o, kimyavi silahdan farqli olaraq
eskalasiya, zoncirvari reaksiya doguraraq epidemiya soklindo
yayilsin.
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Bakterioloji silah. Bakterioloji silah kiitlovi qurgin silah-
larindan biri olub insan, heyvan vo bitkilora xostoliktoradici
mikroorqanizmlorin zadoloyici tesiring asaslanir. Insan vo hey-
vanlar1 yoluxdurmaq liciin se¢ilmis patogen mikroorqanizmlor
vo onlarin toksinlori istifado olunur. Patogen mikroorganizmlor
qurulusu, olgtilori vo bioloji tasirino goro bakteriyalar, viruslar,
rikketsiyalar, gobaloklor va ibtidailor sinfine boliiniir.
Bakteriyalar bir hiiceyrali orqanizmlordir. Olgiilori 0,3-0,5
mkm-don 8-10 mkm-o godordir. Iml mayedo 550 milyard
bakteriya ola bilor. Bakteriyalarin ¢oxalmast bdliinmo yolu
olur. Olverisli soraitdo hor 20-30 dog-do bakteriyalar ikiyo
boliintirlor. Bakteriyalarin tipik niimayondalori sibir yarasi,
tulyaremiya, vaba (taun) va s. toradicilaridir (sokil 38).

r

Sokil 38. Harokatda olan bakteriyalar

Bakteriyalar yiiksok temperatur, isiq siialari, riitubot vo dezin-
feksiyaedici maddolorin tasirino hassasdir. Bozi bakteriyalar
xuisusi kapsula ilo ortiiliir. Kapsulalar yiiksok vo asag1 tempe-
ratura, qurumaya, dezinfeksiya edici maddolorin tosirino ¢ox
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davamlidir. Patogen mikroorqanizmlor qurulusu, Olgulori vo
bioloji tosirino goros bakteriyalar, viruslar, rikketsiyalar,
goboaloklor vo ibtidailar sinfina boliiniir.

Viruslar mikroorqanizmlorin xiisusi sinifidir. Olgiilori gox
kicikdir, canli toxumadan konarda yasaya bilmirlor, buna goro
bunlar hiiceyradaxili parazitlor adlandirirlar (sokil 39). Giinos
vo ultrabondvsayi slialarin, yiiksok temperaturun, dezinfeksiya-
edici maddolorin tosirine hossasdirlar. Viruslar 200-don artiq
xostoliyin sobabi ola bilir.

Sakil 39. Viruslar

Rikketsiyalar mikroorqanizmlorin xiisusi qrupudur, viruslar
vo Dbakteriyalar arasinda yer tutur. Qurulusuna, xarici
gorliniisiine vo Ol¢iilorino goro bakteriyalara, hiiceyrodaxili
parazit olmasina, yalniz canli toxumalarda ¢oxalmasina goro
viruslara oxsayir. Qarin yatalagi, «Ku»-qizdirmas: kimi xasto-
liklorin toradicisidir.
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Gobalaklar gox mixtolif vo genis c¢esiddo olan mikro-
organizmlordir. Bitki monsoli olub miikommoal qurulusa
malikdir, fiziki, kimyavi v gilinas slialarinin tasiring, qurumaga
davamlidirlar (sokil 40).

Sokil 40. Rikketsiyalar (solda) vo gobaloklor (sagda)

Bakterioloji silah kimi kond tosorriifatt bitkilorine zoror
vuran hogoratlardan istifado olunur. Kolorada bdcayi, ¢ayirtko,
hessen milgoyi belo hogoratlardandir.

Kolorada bocayi kartof, pomidor, kolom va s.kimi kond tosor-
riifatt mohsullarina ziyan vurur.

Cayirtka boyiik orazilords bitki Ortilyling zoror vurma qabiliy-
yotino malikdir.

Hessen milcayi bugda, arpa, ¢ovdar kimi donli bitkilora zi-
yan vurur. Bakterioloji silah moagsadilo taun, vaoba, sibir yara-
s1, botulizm, tobii ¢igak, tulyaremiya kimi xastoliklorin toradici-
lorindon istifads olunur.

Vaba koskin infeksion xostolikdir. Inkubasion dovrii 1-3
gilindiir. Xostolik koskin baslayir: timumi zoiflik, titrotma, bas
agrisi, yiiksok horarot, husun alaqaranligi qeyd olunur. Xos-
toliyin agciyor formasi daha agirdir. Bu zaman agir imumi
olamotloro dos gofasinda agri, balgomli dskiirok qosulur. Xasto
tez zamanda giiclinii vo husunu itirir. Artan koskin tirok—damar
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catismazligi noticosindo 6liim bag verir. Xostolik 2 giindon 4
giinodok davam edir (sokil 41).

Xostoliyin toradicisi vaba vibrionlart xarici miihit amillorino
qars1 davamlidir, suda bir nego ay qala bilir. Inkubasiya dévrii
bir ne¢o saatdan 6 giinodok, orta hesabla 1-3 gilindiir. Osas
olamotlori — qusma, ishal, qicolmalardir. Qusuntu va nacis diiyt
holimini xatirladir. Orqanizm siiratlo mayesini vo ¢okisini itirir,
temperatur 350—don asagi diistir. Agir hallarda 6liim bas verir.

Sakil 41. Vaba (taun) xastoliyino tutulmus insan

Sibir yarast osason kond tosorriifatt heyvanlarinin yolux-
dugu kaskin infeksion xastalikdir. Xasto heyvanlardan insanlara
dori, tonoffiis, modo-bagirsaq yolu ilo yoluxur vo miivafiq
olaraq xoastoliyin dori, agciyar vo bagirsaq formalar ayird edilir.
Sibir yarasinin agciyoar formasi agciyorlorin spesifik iltihabz,
horarotin yiiksolmosi, qanli bolgomli Oskiirok ilo xarakterizo
olunur. Urok foaliyyati zoifloyir vo miialico olunmadiqda 2-3
gilindon sonra Oliim bag verir. Sibir yarasinin bagirsaq forma-
sinda bagisaqda xoralar omolo golir, garinda koskin agrilar,
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qanlt qusma, ishal geyd olunur. 3-4 giindon sonra agir hallarda
olim bas verir. Dari formasinda asason dorinin agiq hissalori
(al, liz, boyun, ayaqlar) zodolanir.

Mikroblarin diigdiiyli yerde gasinan lokslor amolo golir. Bu
lokolor 12-15 saatdan sonra igorisindo bulaniq vo ya qganh
mohtoviyyat olan suluglara gevrilir. Bu suluglar partlayir vo
onlarin yerindo dorin gara xoralar amolo golir. Bu xoralarin
diametri bazon 6-9 sm-o catir. Xoralar ¢ox agrili olur, otrafinda
0dom omolo golir. Olverisli hallarda 5-6 glindon sonra sagalma
bas verir, horarot agag1 diisiir.

Tulyameriya toradicilori suda, torpaqda, tozda uzun miiddot
sag qala bilir. Yoluxma tonaffiis yollari, hozm sistemi, selikli
qisalar va daridon bas verir (sokil 42).

Sokil 42. Tulyameriya xastaliyinin yaratdig: fasad
Horarotin yiiksolmosi, bas agrilari, ozalo agrilari ilo baglayir.

Xostaliyin agciyar, bagirsaq va tifoz formasi ayird edilir. Tobii
cicok viruslar torofindon toradilon, qizdirma vo 6ziindon sonra
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capiqlar qoyan sopkilorlo xarakterizo olunan xastolikdir. Hava
vo asyalar vasitosilo yoluxdurulur

Xostalik toradicilori insan orqanizmina miixtalif yollarla
diigo bilor. ©On genis yayilmis lisul hava vasitasiladir. Su vo qida
ilo, agiq yara vo yaniq yerlorino mikrob diismosi, yolxucu
hosoratlarin dislomasi ilo, kontakt yolu ilo, bioloji vasitolorlo
yoluxdurulmus horbi sursatlar vasitasilo yoluxma miimkiindiir.
Qansoran hosoratlar xostoliyi xosto insan vo heyvanlardan
saglam fordloro Otiiriir. Bu hogoratlor: bit, biro, agcaqanadlar,
gonolor vo s. sopkili yatalag, qizdirma kimi xostoliklorin
otlirtictistidiir. Xosto heyvanlardan insana kegon xostoliklora
zoonozlar” deyilir (dabaq, sibir yarasi). Xostoliklorin yayilma
yollarindan biri do qida yoludur. Yoluxmus ot vo ot mohsul-
larindan sibir yarasi, tulyaremiya vo parazit xostolikloi,
torovozlordon vaba, dizenteriya, qarin yatalagi vo s. otiirtliir.

Epidemik tohliikoliliyine goro bakteriya vo viruslar
yoluxdurucu olmayan, zaif yoluxdurucu vo giiclii yoluxdurucu
olmaqla 3 qrupa boliiniir. Istifade olunan mikroorqanizmlorin
hans1 qrupa aid olmasindan asili olaraq zadolonmo ocaginin
epidemioloji xiisusiyyatlori vo epidemiya oleyhino todbirlorin
xarakteri dayisir. Toradicisi yliksak yolxucu olan xastaliklor
stiratls yayilaraq epidemiyalar amalo gatirir.

Epidemiya imumi infeksiya monbayi, iimumi yoluxma yolu
olan bir infeksion xostoliyin miioyyon orazido genis
yayilmasina deyilir.

Pandemiya bir 6lks va qitonin sorhodlorini asan, boyiik insan
kiitlosini ohato edon giicli epidemiyadir. Hor hansi bir
xostoliyin miioyyan orazido daimi rast golmoasino endemiyalar
deyilir. Heyvanlar arasinda yolxucu xastoliklorin yayilmasi
epizootiya, bitkilor arasinda yayilmasi epifitotiya adlanir.
Bakterioloji ocaqda shalinin davramisi. Diigmon torofindon
bakterial silahin islodilmasinin hor hans1 slamatini toyin etdikdo
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dorhal sleyhqaz, respirator, toz aleyhina parca vo ya pambiq—
tonzif maska taxmaq, dorini qoruyan vasitolor geyinmok vo
yaxinligdaki miilki miidafis orqanlari vo ya tibbi miiassisoya
xobar vermok lazimdir. Sonra iso soraitdon asili olaraq
mithafizo qurgularinda (siginacaq, radiasiya oleyhino dalda-
nacaq vo ya sado daldanacaq) saxlanmaq lazimdir. Fordi
mithafizo vasitolorindon vaxtinda vo diizgiin istifado etmok,
mithafizo qurgularinda saxlanmaqla bakterial vasitolorin
tonoffiis orqanlarina, doriyo vo paltara diismosinin qarsisini
almagq olar.

Ohalinin infeksion xostolikloro qgarst  dozimliiliytini
artirmaq, immuniteti yiiksaltmak ti¢iin siilh dovriinds miisyyon
islor goriilmolidir. Belo ki, sistematik badon torbiyosi vao
idmanla mosgul olmaq, peyvond vo zordablarla spesifik
profilaktika aparmaq lazimdir. Bakterial silahdan effektiv
midafis mogsadilo epidemiya oleyhina vo sanitar—gigiyenik
todbirlor  hoyata  kegcirilir.  Sanitar—gigiyenik  tadbirlors
asagidakilar aiddir:

- Soxsi gigiyena qaydalarina riayot etmok;

- O9rzaqm keyfiyyati, saxlanma rejimino nozarat, tara vo
baglamalarin vaziyyating, su manbalarinin, su borularina
nozarat;

- Qida miiossisalorinin, bina vo nogliyyat vasitolorino
nazarat;

- Ictimai iaso miiossisolori, magaza, bazarlarin sanitar
voziyyetini yaxsilasdirmaq. Bu miiossisolorin dezinfek-
siyaedici vasitolorlo vo avadanliglarla tomin edilmaesi.

Bakterioloji zodolonmo ocaginda infeksion xostoliyin
yayilmasinin garsisini almagq tigiin xiisusi rejim—karantin rejimi
qoyulur.

Karantin bakterial zodslonmo ocagini tam tocrid etmok,
infeksion xostaliyin yayilmasinin garsisini almaq vo yoluxmani
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aradan qaldirmaq mogsadilo yerino yetirilon epidemiya
oleyhino rejimli profilaktika todbirlor sistemidir. Karantinin
mogsadi zadolonmo ocagini tam tocrid etmok vo xostoliyi
aradan qaldirmaqdir. Karantin qoyulan orazids biitiin miiassi-
solordo iglor dayandirilir, todris miiossisalorindo dorslor dayan-
dirlir, bazarlar vo ohalinin kiitlovi y1g8ildig: yerlor baglanilir.

Fohlo va qulluggular profilaktik sanitariya tomizlonmosindon
kecirilir. Xostoalik xiisusi tohliikali xastaliklora aid olmadigda vo
kiitlovi xastolonmo tohliikesi olmadiqda observasiya rejimi
toyin olunur.

Observasiya epidemiya ocaginda yolxucu xostoliklorin
qarsisini almaq maqgsadils hayata kecirilon tacridetma-mahdud-
lagdirma vo miialico-profilaktik todbirlor sistemins deyilir.

Observasiya zamani biitlin mialicovi—profilaktik todbirlor
karantindo oldugu kimi aparilir, yalniz tocridetmo todbirlori
daha yiingiillosdirilir. Infeksion zodelonma ocaginda ohali tibb
xidmotinin qoydugu biitiin todbirlora ciddi riayst etmolidir,
profilaktik peyvondlorin kegirilmosindon vo dorman gobulun-
dan he¢ kim imtina etmomaolidir.

Observasiya miiddoti xostoliyin inkubasiya® ddvriino uygun
toyin olunur, xasts tacrid olunduqdan sonra dezinfeksiya islori
basa catdirilir. Miisahido olunan soxslor bu maqgsadlo yara-
dilmis observasiya montogoalorindo yerlosdirilir, daimi hokim
nozarati altinda saxlanilir. Bozon miisahido zamani profilaktik
peyvandlor aparilir. Miisahido olunan soxslor arasinda xostolor
askar edilorso onlar tocrid olunur, digorlori yenidon sanitariya
tomizlonmosindon kegcirilir, otaglar dezinfeksiya edilir, obser-
vasiya miiddoti uzadilir. Observasiya miiddoti basa ¢atdigdan
sonra miisahido olunan soxslor karantin zonasini tork edir vo
onlara omak qabiliyyatini itirmo varaqgasi verilir, observasiya
mantagolorinds son dezinfeksiya islori aparilir.
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Sual va tapsiriglar

1.Bioloji ~ silah  haqqinda  miilahizalarinizi  yiiriidiin
2.«Zaharli aqrob bombasty haqqinda no bilirsiniz?
3.Epidemiya va Pandemiya nadir? 4.Kond tasarriifatina
zorar vuran hasaratlar hansi xastaliklori torado bilor?
S.Bakteriyalar, Gébalaklar, Viruslar haqqinda na
‘ /( bilirsiniz? 6.Taun, vaba va sibir xorasi haqqinda no
bilirsiniz?  7.Sanitar-gigiyenik todbirlor hansilardir?
8.Karantin va observasiya nadir?

§ 9. ADI QIRGIN VASITOLORI

«Adi qurgin vasitalari» termini daha boyiik zodsloyici do-
ylis xiisusiyyotlorino malik olan niive silahinin kosf edilmo-
sindon sonra istifads edilmayas baslandi. Lakin hal-hazirda elm
va texnikanin son nailiyyatlorindon yararlanaraq hazirlanan adi
silahlar 6z effektivliyino goro kiitlovi qirgin vasitolorino ¢ox
yaxindir. Adi silahlart hom sorboast, hom do diismonin canl
qiivvosini, texnikasini siradan ¢ixaran, boyiik dagintilara sobab
olan niivo silahi ilo bir yerds isladilir. Adi qir§in vasitslori
partladict maddslordon, yandirict va soyuq silahlardan ibaratdir.
Adi silahlardan insanlar tigiin daha tohliikoli olanlar bunlardir:

- Yandiricr silahlar;

- Mixtalif konstruksiyali golpali aviabombalar vao
minalar;

- Kasset doyiis sursati;

- Hocmli partlayis doyiis sursati;

- Kosfiyyat-zorba komplekslari;

- Beton dagidan mormilor;

- Fuqas vo kumulyativ mormilar;

- Idars olunan aviasiya bombalari;
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- Yiksoak doqiqli silahlar;

- Ucucu olmayan silahlar.

Bu silahlar partladilan zaman insanlar1 zodslomir, elektrik
qovsaqlarinda qisa qapanma yaradaraq xabardarliq sistemlarini,
su tochizati, elektrik tochizati sistemlorini, idaroetmo
sistemlorini siradan ¢ixarir. Yaxin golocokdo inkisaf etmis
Olkalorin ordusunda yeni fiziki prinsiplora asaslanan perspektiv
silah novlori igladilocok. Bu silahlar is1q siiroti vo ya ona yaxin
stirotlo yayilan istigamatlondirilmis yiiksok intensivlikli enerji
selinin tosirino osaslanir. Bu silahlara istigamotlonmis niivo
silahi, lazer, mikrodalgal silahlar aiddir. Infrasas, radiotezlikli,
geofiziki, meteoroloji vo basqa silah novlorinin istehsali li¢iin
tocriibolor aparilir. Hal-hazirda c¢ay, doniz, okean (sunami)
sularinin enerjisindon, zoalzolo, vulkan piiskiirmosindon silah
kimi istifado etmok {iciin sinaqlar aparilir.

Perspektiv  silah  novlorinin  istifado  olunmasi ¢ox
tohliikolidir vo zadoslayici gliciine goros kiitlovi qirgin silahlari
kimi xarakterizo oluna bilar. Miiasir silahlarin insanlara birbasa
zadoloyici tosirindon basqa ikincili faktorlar da vardir. Bu
faktorlara aiddir:

- Radioaktiv tohliikoli obyektlorin zodslonmasi (AES,
radioaktiv maddslor saxlanilan yerlor) naticosinda
radioaktiv zodolonmo ocagi yaranir;

- Kimyovi zoharlonmo ocaginin oamalo golmasi;

- Kiitlovi yanginlar;

Yandiria silahlar. Yandirici silahlar adi qurgin vasitolori
igarisindo xiisusi yer tutur. Bu silahlarin asasinda yandirici
vasitolorin istifadoesi durur vo bu zaman ayrilan yiiksok
horarotin insanlara, texnikaya, binalara, qurgulara, mesoloro,
kand tasarriifatina birbasa yandirici tasiring asaslanir. Yandirict
silahlar kiitlovi qurgin silahlarina aiddir vo bu silahlarin
istifadosi giiclii psixoloji tosir yaradir.

107



Kiitlovi qurgin vasitalari va onlarin zadalayici amillari

Yandirict silahlarin osasini togkil edon yandirict maddslor 3
grupa boliiniir:

- Neft mohsullar1 asasli yandirict maddalor;

- Metallar slavs edilmis yandirict maddslor;

- Termit va termit osasli yandirict maddalor.

Yandirict maddslorin xiisusi qrupuna adi vo plastik fosfor,
golovi metallar, 6z-0zlino aligsan trietilen aliiminium aiddir.
Neft osasli yandirict maddoslorin on genis yayilmis novil
napalmdir. Napalm jeleys bonzor, 6zIi, giiclii yapisganligi olan
yliksok temperaturda yanan yandirict maddadir (sokil 43).

Sokil 43. Aviasiyadan atilmis napalm bombasinin yaratdig fosad

Napalm benzino xiisusi qatilasdiric1 olavo etmoklo alinir.
Napalm adoton 3-10% qatilagdiricidan, 90-97% benzindon
ibarotdir. Havada asan alisir vo yanarkon 1000-1200°C
temperatur yaranir, yanma miiddoti 5-10 doqiqodir, miixtalif
sothloro asan yapisir vo ¢otin sondiiriiliir. Napalm asan alisir,

108



Kiitlavi qurgin vasitalari va onlarin zadalayici amillari

hotta nom sothloro yapisir, sudan yiingiildiir, ona goéro suyun
tizorinds iizlir vo ¢otin soniir. Yanarkon oariyib siginacaqlara vo
texnikanin i¢orisino axir, agiq dorinin iizorino diigon 1qr madds
agir yaniqlara sabob olur. Acigda yerloson canli qiivvoni
tamamilo mohv etmok iiglin lazim olan napalmin imumi
miqdar goalpali-fugas moarmisinin miqdarindan 4-5 dofo azdir.
Napalm maddosini sohra soraitindo do hazirlamaq miimkiindiir.
Napalma toz vo ya qurinti soklinde maqnezium, homg¢inin
komiir vo ya basga maddslor qatilarsa pirogellor alinir.
Pirogellorin yanma hararati 1600°C catir.

Pirogellor basqa yandirict maddslordon forqli olaraq sudan
agirdirlar, 1-3 doqiqe orzinds yanirlar, insanlarin nainki agiq
dorisina eyni zamanda paltarlarin iizorino diisdiikdo dorin
yaniqlar omolo goatirir.

Termit yandirict maddolor, domir oksidi vo aliiminium
oksidinin garisigindan ibarotdir. Bu qarisiga oksidlosdirici vo
olagoalondirici maddslor oslave olunur. Onlar yandiqda istilik
3000°C-ya godar galxir. Bu temperaturda metallar oriyir, beton
va karpic catlayir, dagilir. Bu maddslor yandiqda alov yaranmur,
ona goro termito 40-50% toz sokilli magnezium vo oksigenlo
zangin basqa birlogmalor qatilir.

Ag fosfor ag yarim soffaf bork muma bonzor maddodadir,
havada oksigenlo birlogorok 6z-6ziins alisir.Yanma temperaturu
900-1000°C olur. Yandiqda ag zohorloyici tiistli buraxir.
Fosfordan napalm vo pirogel yandirict maddalorini alisdirmaq
ticlin istifado olunur. Plastik fosfor ag fosfordan vo plastik
sintetik kaucuk kiitlosindon ibarstdir, totbiq edildikds saquli
sothlora yapisir vo onlar1 yandirir. Plastik fosfordan bombalar,
mormilor vo basqa yandirict doyiis sursatlari hazirlanir.Miiasir
yandirici silahlara bunlar da daxildir:

- Napalm bombalar;
- Aviasiya yandirict bombalari;
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- Aviasiya yandirici kassetlori,

- Aviasiya kasset qugulari;

- Artilleriya yandirici va yandirici-fugas mormilari;
- Odsaganlar;

- Reaktiv yandirict qumbaraatanlar.

Aviasiya yandirict bombalar kasset soklindo istifado olunur
va bunlar birdoafalik istifads tigiin noazards tutulur. Adston onlar
termitlo doldurulur vo ¢okisi kigik oldugu {igiin ayri-ayr1 yanma
ocaglar1 amolo gatirir.

Aviasiya yandirict kassetlori daha boyiik yanginlar toratmok
ticlin istifado olunur. Bu kassetlordo 50-don 600-800-dok kigik
kalibrli yandirici bombalar yerlosdirilir vo bunlarin yayilmasi
¢ox genis arazilori zadalayir.

Artilleriya yandwrici doyiis sursati termit, napalm, fosfor
torkiblidir, partladiqda otrafa yayilan bu yandirict maddslor 30-
60 m? sahodo yanginlar toradir. Termit seqmentlorinin yanma
miiddati 15-30 saniyadir (sokil 44).

Odsacan silahlar piyada doyiis dostolori iiglin effektiv
yandirict silahdir. Bu zaman yandirict maddslor qarisigi yiiksok
tozyiqlo otrafa alov sacir (sokil 45).

Yandirict silahlarin termiki tosiri naticosindo insanlarda
yaniglar amoala golir. Yanginlar zamani omalo golon qaynar
hava, tiistli, karbon gazi vo basga yanma mohsullar1 insanlar
ticlin tohliikolidir. Yandirict silahlardan qorunmaq fic¢lin on
etibarli vasito siginacaqdir. Yandirict maddolor fordi miihafizo
vasitolorinin vo geyimin iizorino diisorso dorhal onlar1 atmaq
lazimdir. Cox kigik yandirici maddo dori vo ya paltar iizorino
diisdiikdo dorhal paltar1 torpaq, qum va s. ilo sondiirmoak olar.
Qagmaq olmaz, bu zaman alov daha da giiclona bilor. insanin
lizorino bdylik miqdarda yandirict maddo diisdiikdo onun
lizorino godokega, Ortiik vo s. atmaq, yardim edon badoni ilo
0ziino sixmalidir.
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Sekil- ;15. ‘(‘)d;ag:an silahlar
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Yaxinda su manbayi olarsa paltari soyun- madan suya girmok
lazimdir. Napalmi sondiirmok {i¢iin yanginsondiiron balondan
istifads etmok olmaz.

Qalpali, diyircakli, fuqas tipli doyiis sursatlari. Hal-hazirda
biitiin diinya o6lkolorindo adi golpali-fugas doyiis sursatinin
tokmillosdirilmosi iizro intensiv islor aparilir. Bu silahlarin
0zalliyi igorisindo kiilli miqdarda miixtalif agirliglt galpalorin
(diyircak, iyno, ox) olmasidir.

Diyircakli piyada aleyhina bombalar tennis topundan futbol
topuna qodor boylklikds olur vo igorisindo 300-0 qodor
diametri 5-6 mm olan metal, ya da plastik diyircoklor olur. Belo
bombanin tasir radiusu kalibrindon asili olaraq 1,5-15 metr ola
bilar. Toyyaradon diyircokli bombalar igarisinda 90-650 bomba
olan kassetlorda atilir (sokil 46).

Sakil 46. Diyircakli aviasiyya bombasi

Kasset yer sothindo dagilir, otrafa sopslonon diyircokli bomba-
lar 25000 m? sahads partlayir. Belo doyiis sursati boyiik arazido
insanlart1 mohv edir, zadoloyir. Diyircokli vo goalpali bom-
balardan qorunmagq li¢iin miidafio qurgularindan istifads etmak
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lazimdir. Igorisindo iynolor olan ddyiis sursat1 partlayarkon 300
tona godor polad iyno vo ya ox (28 mm) garmaq soklindo
oyilorok insanlara 6ldiiriicii tosir gostarir.

Fugqas bombast zorbo dalgas1 vo qolpalorlo biitiin yeriistii

obyektlori (sonaye, administrativ binalar, domir yol xotlori vo
s.) dagidir. Bombanin ¢okisi 50-10000 kq ola bilor.
Hocmli doyiis sursatlarl. Hacmli doyiis sursatt zorbo dalZasi
vo yangin vasitosilo insanlari, texnikani vo obyektlori mohv
etmok {i¢iin istifado olunur. Kasset soklindo olan hocmli
bombalar ilk dofo 1969-cu ildo amerikanlar torafindon
Vyetnamda istifado olunmusdur (sokil 47).

Sokil 47. Hacmli va ya vakkum bombasi

Bu doylis sursatinda xiisusi qaz-hava qarigigindan istifado
olunur. Bu silah atilarken qaz-hava qarisigi otrafa ¢ilonir vo
diametri 15 m, hiindiirliiyi 2,5 m olan aerozol buludu oamolo
gotirir. Partlayis zaman1 2000-3000 kPa izafi tozyiq yaranir. Bu
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izafi tozyiq insanlart mohv edir, binalart vo ¢ox mohkom
mihafizo qurgularint dagidir. Bu silahlarin osas zadslayici
amillori zorbo dalgasi, isti vo toksik tosirdir. Binalar, qurgular
va digor obyektlor zorbo dalgasinin vo qaz-hava gqarisiginin
binalara, hava borusu vo kommunikasiya kanallarina daxil olub
tokrari detonasiyaya ugrayir. Qapali yerlordo olan partlayis
daha boyiik dagintilara sobab olur. Miihafizo qurgular1 insanlari
bu silahlarin zadslayici tasirindon qoruyur.

Kumulyativ marmi. Kumulyativ doyiis sursati zirehli sothlori
dagitmagq tUgiin istifado olunur (sokil 48).

Sokil 48. Kumulyativ artilleriya marmisi (solda) vo marminin
yaratdig: fosad (sagda)

Bu silahlarin tesir mexanizmi yiiksak sixliqlt qazlarim 6000-
7000°C temperaturda sathlorin yandirmasina osaslanir. Partlayis
zamani omoalo golon sixilmis hava enerjisi siirotlo bir noqtoya
yigilir vo qalinligr bir ne¢o on santimetr olan zirehli sothlori
dagidir vo yanginlar toradir.
Betondagidan moarmilor. Betondagidan silahlar aerodrom-
larin ugus zolaqglarinin beton oOrtiiylinii dagidir. Betondagidan
bomba «Diirandaly» ¢okisi 195 kq, uzunlugu 2,7 m, doyiis his-
sosinin ¢akisi 100 kq olan silahdir, qalinlig1 70 sm olan beton
ortiiylinii dagidir.

Horbi miitoxassislor miiasir miiharibolords prinsipial yeni név
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silahlarin islodilmasi no ¢ox boyiikk ohomiyyot verirlor. Bu
silahlarin osas 0Ozolliyi insanlara tosiri, asason do Oldiiriicii
olmayan tosiridir. Bu silahlarin tesirindon diigmonin canli
qiivvalori neytrallagdirilir, aktiv horbi omaliyyatlar aparmaq
qabiliyyatini itirir. Maddi sorvatlora heg¢ bir ziyan doymir. Bu
silahlara aiddir:

- Lazer silahlari;

- Elektromagnit impuls silahlari;

- Radioelektron miibarizs vasitolori;

- Meteoroloji, geofiziki,

- Radiotezlikli (infrasos va biotexnoloji) silahlar;

- Kimyovi silahlar;

- Informasiya miibarizasi vasitolori;

- Psixotrop silahlar;

- Parapsixoloji metodlar;

- Intellektual silahlar;

Bioloji silahlar va s.

Yuksekdaqlq silahlar. Yiiksakdaqiq silahlar kosfiyyat—zorbo
komplekslori soklindo toqdim olunur. Horbi miitoxassislor bu
silahlar1 yaradarkon kigik 6l¢iilii yaxs1t miidafio olunan méhkom
obyektlorin tominatli zadolonmasing nail olmaga c¢aligirdilar.
Bu komplekslar 2 asas elementdon ibaratdir:

- Zadoloyici vasitolor (toyyaralar, raketlor);

- Texniki vasitalor.

Idaroolunan aviasiya bombalar1 adi bombalara oxsayir,
onlardan idarsolunma sistemi va kicik ganadlarinin olmasi ilo
forqlonir. Kigik 6lgiilii obyektloro doqiq zorba endirmok Ti¢iin
istifado olunur. Idars olunan aviasiya bombalar1 betondagidan,
zirehdeson, tankoaleyhina, kasset va s.olur.

Horbi miibarizonin yeni vasitalori diismonin vacib iqtisadi
obyektlorini, infrastrukturunu zodslomak, informasiya va ener-
getika saholorini dagitmagq, ohalinin psixi voziyyatini pozmagqla
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aktiv miibarizo aparmaq gabiliyyotini mohv edir.

Geofiziki silahlar. Geofiziki silahlar atmosferdo, hidrosferdo,
yerin litosfer qatinda gedon proseslorin siini suratdo yaradilaraq
tobii dagidict qiivvesindon horbi mogsadlor {igiin istifado
olunmasi mogsadlo yaradilmigdir. Bu silahlar igorisindo on
ohomiyyotlisi meteoroloji va iqlim silahlaridir. Meteoroloji
silahlardan ilk dofo Vyetnamda miiharibs zamanm istifado
olunmusdur (sokil 49).

Sakil 49. ABS SQ-ds yaradilmis HAARP ge0fi11k1-tekton1k silahi

Iglima tosir edon silahlar horbi mogsadlo yerli vo ya qlobal
sokildo planetin iglimino tasir edorok miioyyon orazilordo hava
rejiminin xarakterik doyisilmosino sobab olur. Iglimin ciizi
doyisilmosi belo boylik regionlarda iqtisadiyyata ciddi tosir
gostorir vo kand tosorriifatinda mohsuldarlig1 asagi salir, ohali-
nin xastolonma soviyyasini koskin artirir.

Miasir dovrds noazori olaraq ohali arasinda kiitlovi itkilors
sobab olan siini vulkan piiskiirmasi (yeralt1 partlayislar torot-
moklo), zalzalo, sunami, qar ugqunlari, sel, siirigmoalor vo digor
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folakatlor torotmoyin miimkiinliiyli osaslandirilmigdir. Ozon
silah1 da horbi cohotdon effektiv hesab olunur. Bu silah
naticasinda ozon qatinin zadslonmasi va yerin ultrabandvsayi
stialarla intensiv slialanmasi1 bas verir. Bu zaman dorinin boad
xassal1 gislori kimi xastaliklor artir, kond tasarriifat1 bitkilorinin
mohsuldarligi asagi diisiir. Seysmik aktiv rayonlarda siini
zolzololor, sunami dalgalarmin giiclii dagidict tesiri, dag
ucqunlari, torpaq stirlismalori, quraqligin yaranmasi, leysan,
dolu vo s. kimi tobist hadisslorinin giiciindon harbi maqgsadlor
ticlin istifado olunur. Bu tobii hadisalori siini sokildo yaratmaq
iclin gliclii kimyavi maddslordon, elektromaqnit dalgalar
stialandiran giiclii generatorlardan, istilik generatorlarindan va
s. istifado olunur. Lakin geofiziki proseslora on effektiv tosir
gbstoron niivo silahidir.

Radioloji silah. Radioloji silah radioaktiv maddolorin tosirino
osaslanaraq hazirlanan kiitlovi qirgin silahidir (sokil 50). Hoarbi
radioaktiv maddolor dedikdo xiisusi sokildo alinan vo toz,
mohlul soklinda hazirlanan, torkibinds ionlagdirici siialanmaya
malik kimyovi elementlorin izotoplart olan maddslor basa
diisiiliir. Radioloji silahin tosiri niive partlayist zamani1 amolo
galan radioaktiv maddalarin tosirine oxsayir.

Bu radioaktiv maddslorin uzunmiiddstli vo intensiv tasiri
naticasindo canlilara vo bitki alomino boyiik zoror doyir. Horbi
radioaktiv maddolorin osas monboyi niivo reaktorlarinin isi
zamani oamolo golon tullantilardir. Niivo energetikasinin son
illordo siiratlo inkisafi inkisaf etmis Olkolordo radioaktiv
maddolori miixtalif yollarla sldo etmaya vo radioloji silah kimi
golocok miiharibalords istifado etmoyo imkan verir. Radioloji
silah1 aviasiya bombalari, pilotsuz toyyarolor, qanadli raketlor
va basqa horbi sursatlar vasitasils istifads etmak olar.

Elektrik (elektromaqnit) silahlari. Biitiin horbi sistemlorin
kompyuterlor vasitosilo idaro olundugu miiasir texnologiyalar
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dovriinds bu silahlarin istifado olunmasi ovozedilmozdir.
Miiasir miiharibalordo diigmonin enerji, elektronika, kompyuter
sistemlorini, telefon xotlorini siradan ¢ixarmagla goloba
qazanmagq olar.

Sakil 50. Atom bombasina oxsayan radioloji silah

Glcli magnit saholori yaratmaqla elektrik sobokolorindo
yiklonmo, bunun noticosindo qisa gapanma, elektrostan-
siyalarin siradan ¢ixmasi vo bdyiikk orazilorin elektriksiz-
logmosini tomin etmok olar.

Siia silaht zorba tosiri elektromaqnit enerjisininin  iti
istiqgamotlondirilmis siialarinin vo ya boyiik siiratlo qovulmus
elementar hissaciklorinin comlonmis dostasinin istifade edilmo-
sina asaslanan qurgularin macmusundan ibarotdir. Siia silahinin
bir novii olan lazer sliasinin tosirindon yiiksok temperatur
noticosindo  materiallarin  orimosi, buxarlanmasi, yiiksok
hossasli elementlorin zodolonmosi, gozlorin zodolonmosi bas
verir, dorids termiki yaniqlar omolo golir.
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Lazer siialar1 ¢ox doqiq olmasi, diizxatlo yayilmasi, ani tosiri
va xarici olamatlorinin (sas, tiistii, is1q) olmamasi ilo forqlonir.
Lazer siialarindan kosmik fozada ballistik raketlorin va Yerin
stini peyklorinin mohv edilmasi moaqsadilo istifado oluna bilor
(sokil 51 a).

Sakil 51 a. PUA-ya qurasdirilmis lazer siiasi

Stia silahinin bir névii do siiratlandirici silahdr. Siirat-
londirici silahin zorba amili yiiksok stiratlo qovulmus yiiklii vo
ya neytral hissociklorin enerji ilo doymus doqiq istiqgamatli,
comlonmis dostosidir. Bu silahlarin zorbo obyekti ilk ndvbada
yerin slini peyklori, gitolorarasi raketlor, miixtalif tipli ballistik
vo gqanadli raketlor, hamginin miixtalif yeriistii silahlar vo horbi
texnika olur. Gostorilon obyektlorin on zoif elementi onlarin
elektron avadanligidir. Sirotlondirici silah diismonin canl
qiivvesing qarsi da islodilo bilar.

Stirotlondirici  silahla kosmosdan yer sothinin bdyiik
saholorini, 100 km?-lorlo sahoni intensiv siialandirmaq imkani
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var ki, bu da orada yerloson insanlarin vo digor bioloji varlig-
larin kiitlovi qirginina sabaob olar (sokil 51 b).

Sakil 51 b. Kosmik peykdan siia vasitasila yer sathina zorba

Radiotezlikli silahlar. Radiotezlikli silahlarin tasir mexanizmi
yiiksak vo alcaq tezlikli elektromaqnit siialari insanin vacib
orqan va sistemlorinin (beyin, iirok, morkozi sinir sistemi,
endokrin sistemi, qan ddvrani) tosirino osaslanir. Bu siialarin
tosirindon insanin gavramasi, esitmo Vo nitq pozulmalari
yaranir. Infrasos silahlarin tasiri texnikaya vo insanlarin fiziki
vaziyyatinag deyil psixi foaliyyato yonalmisdir.

Psixoloji silahlar miasir miiharibalorin ayrilmaz hissasine
cevrilmisdir. Bu miiharibolordo mogsod material vo insan itki-
lorini minimuma endirmok, diismoni mohv etmok deyil onu
1dars etmak, miibariza qabiliyyatini sindirmaqdar.

Infrasas silahlar kiitlovi qurgin silahlaridir. Tosiri 16 Hs-
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don asagi tezlikli infrasos slialar1 insanin morkozi sinir
sistemino, hozm sisteminin orqanlarina zadslayici tasir gostorir
(sokil 52).

Sakil 52. Radiotezlikli texniki vasito

Bu silahlarin tesirindon bas vo daxili orqanlarda agrilar,
tonoaffiis ritminin pozulmasi, homginin psixotrop tasiri, qorxu vo
tolas hisslori miisahido olunur.

Daxili sos. Oldiiriicii olmayan silahlarin osas tosiri diismonin
canli qlivvesini idaro etmok vo onlarin miibarizo ozmini
sindirmaq, psixoloji tosir gdstormosine osaslanir. Insan qulagi
infrasosi esitmir, lakin onu hiss edir (qobul edir) vo bununla da
insan beynina omr vermak olar. Bu omr sanki insan beyninin
0ziindo omoalo golmis vo ya daxili ses kimi qobul olunur.
Infrasos siialar1 atmosferds dagilmir, istigamotlonmis xotlo
boyiik mosafolors yayilir. infrasas qurgu vasitesilo sos amrlori
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verir, insanlari istonilon sokildo horokot etmoya mocbur edir.
Hal-hazirda optik vo akustik infrasas silahlarini sas vo obraz
soklindo birlosdirmays nail olmuslar. Bu silahlar1 bagqa
kimyovi maddolorlo masslon, narkotik qazlarla bir yerds
istifado olunmasi onun tasirini kaskin artirir vo diismonin canhi
qiivvaloring, etirazgilara qarst adi silahlart islotmok lazim
golmir. Ideoloji miiharibalords hor hansi dévlatin vo ya qruplas-
manin liderinin sasindon istifado etmok, motn soklindo oxut-
magq, radio vo televiziya vasitosilo yayimlanir.
Akustik silahlar. Miixtolif tezlikli vo hiindiirliikdo sos insanda
mixtolif xosagolmoz hissiyyatlar yarada bilar (sokil 53).
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Sakil 53. Miixtalif dlkalorin silahh qiivvalorinds istifads
edilon akustik silahlar

Akustik silahlarin alamatlari: bas agrisi, bas gicollonmaosi,
qusma, mokanda somtini itirmo, gasinti, karliq, miivoqqgati kor-
luq vo s.

Sos wvasitosilo insan psixikasina tosir edorok qorxu, tolas
yaratmaq olar. Bu silahlardan ixtisaglar1 dagitmaq, insan vo
naqliyyat vasitalarini dayandirmagq ti¢iin istifads olunur.

Optik silahlar. Insan gozii yasil rongo daha hossasdir. Horbi
miitoxossislor bundan istifado edorok yasil isiqli lazer yarat-
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mislar. Korluga sobab olan vo intensivliyi lazer siialart ilo mii-
qayiso olunan adi silahlar da vardir.Masoalon, pirotexnik torkibli
maddolorin yanmas1 naticasinde asagi horaratli qaz plazmasi
yaranir. Bunun asasinda isig qumbaralart va insanlan kar, kor
etmo qabiliyyotino malik kombinasiyali silahlar ixtira
olunmusdur. Bu zaman insan 20-30 saniyo gérma qabiliyyatini,
4-6 saat orzindo esitma gabiliyyatini itirir.

Topografik xoritolorin belo elektron vo rogomsal oldugu,

personal kompyuterlorin ¢ox oldugu miasir ordularda bu
sistemlori siradan ¢ixarmaq tligiin radioelektron silahlar kosf
olunmusdur.Kompyuterlorin hom program tominatina tosir eds-
rok, hom da gizli yollarla kompyuter viruslarini daxil etmaklo
diismonin harbi idarsetmo sistemini siradan ¢ixarmaq mim-
kiindiir.
Travma tapancalari. Asagi tezlikli elektromaqnit siialarinin
tosirindon insan beyni onun davranisini doyisdiron bazi kimyovi
maddolor ifraz edir. Bu maddslor miixtolif xastaliklorin alamat-
lorini 1izo ¢ixarir, insan1 ani olaraq yatirir vo ya uzun miiddot
ay1q qalmaga mocbur edir (sokil 54).

Travma tapancalar: epileptik qicolmalara bonzaor qicolmalar

toradir. Travma tapancalar saniyslor arzindo insan hararstini
40°C-don yuxar1 qaldirir vo doziilmoz yangi vo osgorlori
qagmaga mocbur edir.
Qoxu hissi. Miiasir adi silahlar icorisindo diismoni siradan
cixarmagq liclin goxu hissindan silah kimi istifado olunmas1 da
diqgoti colb edir. Neyroloq alimlor qoxunun insanlar arasinda
gorxu vo dohsot yaratmaq qabiliyystino malik oldugunu miioy-
yan etmislor.

Bu silahlar kiikiird, xlor, sulfidlor vo ammonyak osasinda ha-
zirlanir. ©n ¢ox lax yumurta, coxdan yuyulmamais ¢orablar va s.
qoxularindan istifads olunur.
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Sokil 54. Travma tapancalari

Bundan basga giiclii anestetiklor vo yuxu gatiricilordon

istifado olunur ki, bunlarin tosirindon horoki aktivlik itir vo ya
dorhal yatirlar. ABS-in polislori valiumlu aerozollardan genis
istifado edir ki, bu preparat morkozi sinir sistemino sakitlos-
dirici tosir gostarir.
Miixtalif vasitolordon hazirlanms silahlar. Miixtolif ekzotik
vasitlordon mosolon, hanan qabigindan suspenziya’ soklindo
oldiiriicti olmayan silah kimi istifado olunur. Nazik qat soklindo
yola c¢okilon banan suspenziyasi texnikanin vo inasanlarin
harokatini miimkiinsiiz edir.

Bels tisulla miioyyon orazids texnikanin horokstini mohdud-
lagdirmaq, toyyaralorin ugusuna vo enisino mane olmaq olar.
Texnikanin miixtalif hissalorini siradan ¢ixarmagq ii¢lin yaglarin
torkibini doyisdirmok, rezin, sin hissolorinin elastikliyini azalt-
magq va s. kimi tisullardan istifads olunur.

Masin karvanlarini saxlamaq ti¢lin benzini va suyu jeleya
ceviron maddalorden ds silah mogsadi ils istifads olunur. Belo
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kimyovi maddolorin bazisi metallara, digorlori plastik hissaloro,
tiglinciisii 1so rezinlors tosir gostorarak texnikani siradan ¢ixarir.

Benzin, kerosin, reaktiv yanacaqlarin yanmasi /langidon
cihazlardan istifads etmaklo biitiin név miiharriklori dayan-
dimaq miimiikiindiir. Aerozol, maye, toz vo gel soklindo olan
super tursular noinki rezini, hotta asfalti, binalarin damim
asindirmaq gabiliyyatino malikdir.

Kopiik vannalarindan piyada dostolorini saxlamaq tigiin
istifado olunur. Insanlarm iizorine akril, osash tez barkiyon va
biirliyon kopiik atirlar ki, bu yapisdirict maddslor bir neco
saniy9 orzindo biitlin dastoni nainki horokstdon hom do gormo,
esitmodon mohrum edir.

Tetraftoretilen adli maddanin tozundan horbi hissalor kegon
yollara sopirlor, bu zaman yollar buz kimi siirliskon olur. Belo
yolda avtomobillor «buz iistiinda inaya» oxsayir, toyyaralor iso
galxma-enma edo bilmir.

1993-cii ildo amerikalilar Somalido yapisqgan geldan istifado
etmisdilor. Bu gel diismon oasgorlorini, texnikani sanki yera
yapisdirirdi. Bozi gellor hotta tanklar1 da hokotsizlosdirmok
giiciino malikdir. Somali asgorlori do ¢ixis yolunu bambuk
cubuglarim tohliikali yerlora sorarok onlarin iizorindo harskat
etmokdo gormiislor.

Kimyoavi terrorizm. Kimyavi terrorizm bosoriyyst {iclin yeni
tohliikadir, 6z tosir miqyasina goro on miasir odlu silahi belo
ohomiyyoatli doracads iistolayir.

Son 10-20 ilds tibbi praktikada miixtolif xostoliklorin miiali-
cosi ligiin istifads edilon genis spektrli tosir xiisusiyyatino malik
farmokoloji dorman maddslorinin keyfiyyotinin xeyli artmasi
misahido olunur. Toossiif ki, belo preparatlar1 boyiik sayda in-
sanlar, hamg¢inin kriminal meylli insanlar asanliqla alds edirlar.

Psixotrop tasirli preparatlar insanlarda psixi voziyyetin
miixtolif doyisikliklorino sobab olur, bundan cinayotkarlar 6z

125



Kiitlovi qirgin vasitalori va onlarin zadalayici amillori

mogqsadlori {igiin istifado edirlor.

Farmokoloji tosir vasitosilo qobul edilmis spirtli ickilorin
tosirini gliclondirmak olur, aydin diisiinmoni azaltmaq olur. Be-
lo dormanlar1 gobul etdikdon sonra yaddasin itirilmosi bas verir,
is sahosindoki omokdaslarin inaminin itirilmasine sabab olur. Is
goriismolori zamani inamu artirir, lakin 6z{ino nozarati azaldir.

Sual va tapsiriqlar

1.Hanst adi qugin silahlarin novlorini  taniyirsiniz?
2.Miiasir  yandiwrict  silahlar hanst qruplara ayrilir.
3.Diyircakli piyada aleyhina bombalar hansilardr va
onlar haqqinda na bilirsiniz? 4.Kimyavi terrorizm nadir?
5.Psixoloji, akustik, optik va radiotezlik silahlar haqqinda
miilahiza  yiiriidiin.  6.Geofiziki bombalardan  hanst
maqsadlar ticiin istifads olunur?

l
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Miilki miidafia va miihafizo

§ 10. MULKI MUDAFIONIN TOSKILI,
QUVVOLORI VO XIDMOTLORI

Elmi-texniki toraqqinin ytksalisi, miirokkab sistemlorin

totbiqi ilo elmi-texniki vo istehsalat foaliyyotinin miqyasinin
genislonmasi, onlarin istismarinda riskin artmasi insanlarin
hoyat vo saglamligina, otraf mihito vo istehsalatin normal
foaliyyatina tohliiko yaradir.
Miilki Miidafis. Miilki miidafio insanin atraf miihitds tohliiks-
sizliyinin va saglamliginin qorunmasi haqqinda elmdir. O toh-
liikkoli vo zororli amillori agkara ¢ixarmali, eynilogdirmali, in-
sanlar1 miihafizo etmo metod vo vasitolorini, tohliikali amil-
lorin minimum daracays qador azaldilmasini aragdirmali, siilh
vo miihariba dovriinds bas veron falakot vo gqoza hallarin natico-
lorini aradan qaldirmaq va todbirlor sisteminin hazirlamasi on
vacib masalalordon biridir.

Boyiik maddi itkilor vo insan tolafatina sabob olan (AES-do,
naqliyyat yollarinda, tohliikoli kimyavi maddslorin dasinmasi
zamant qozalar, kimyovi maddolor istehsal edon istehsalat
miuassisolorindo partlayislar, tez-tez bas veron tobii folakotlor
va.s) fovgolads hadisalor gostorir ki, indi méveud olan soraitdo
insanlart vo onlarin psixoloji, monaovi cohotdon somorali
formada hazirlanmis mosalalori yenidon qurmaq, xiisusilo do
omin-amanliq dovriindo fovgolado hal olan MM tadbirlorino
yenidon baxilmali vo qiymetlondirilmosi miihiim ohomiyyat
kosb edir.

1992-ci il iyulun 21-do Azorbaycan Respublikasinin Prezi-
denti «Azarbaycan Respublikasimin  Miilki  Miidafiasi
haqqinda 9sasnamaniny tosdiq edilmosi barodo vo 1998-ci il
aprelin 18-do «Miilki Miidafia haqqinday Azarbaycan Respub-
likast qanununun totbiq edilmosi haqqinda forman imzalan-
misdir. Osasnamo vo qanunda respublikada miilki miidafionin
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osas mogsad vo vozifolori, habelo dovlot hakimiyyati vo
idarsetmo organlarinin, ictimai togkilatlarin, eloco do maosul
soxslorin va biitiin votondaglarin miilki miidafis tizro vazifolori
mioyyan edil- misdir.

Azorbaycan Respublikasinin  miilki miidafissi—siilh vo
mitharibo dovrlorindo ohalinin vo orazinin tohliikasizliyinin
tomin edilmasi moagsadilo dovlot hakimiyyasti organlari, hiiquqi
va fiziki soxslor torofindon hoyata kegirilon todbirlor sistemidir.
Miilki miidafionin vazifalori. Miilki miidafio tizro dévlot funk-
siyalarin1 Azorbaycan Respublikasinin miilki miidafio sistemi
yering yetirir. Buraya biitliin idaroetms orqganlari, miilkiyyast
formalarina aid birliklor, miiossisalor, idaralor, toskilatlar vo
digor obyektlor, onlarin qiivve vo vasaitlori daxildir. Miilki
miidafionin vozifolori asagidakilardir:

1. Ohalinin vo orazinin fovqgolado hadisolordon miida-
fiosinin tomin edilmasi iizro hiiquqi vo iqtisadi normalar
isloyib hazirlamaq ve hoyata kegirmok;

2. Fovgolado hadisolorin naticalorinin aradan qaldirilmasi
iiclin maddi vo maliyya vasaitlori ehtiyat1 yaratmag;

3. Fovgolado hadisalorin naticalorini prognozlasdirmaq vo
qiymatlondirmak;

4. Ohalinin vo orazinin fovgolado hadisslordon miidafio
sahasindo dovlot nozaratini hoyata kegirmok;

5. Siilh vo ya miiharibo dovriindo fovgolado hadisolordon
miidafio olunma qaydalarim1 vo wvasitolorini ohaliya
Oyrotmok;

6. Insanlarm hoyati vo saglamhig: iigiin tohliiko yarada
bilocok fovgolads hadisalor barssindo ohaliys vaxtinda
xobardarliq etmak;

7. Qozalarin vo ya folakotlorin naticolorinin  aradan
qaldirilmast lizro goriilmiis todbirlor haqqinda ohaliyo
molumat vermok;
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10.

11.

12.

13.

14.

. Fovgolado  hadisolorin  garsisinin  alinmast  vo

naticolorinin  aradan  qaldirilmasi, hovalo  edilmis
miivafiq icra hakimiyyati organlarinin, qiivve vo
vasitalorin hazirligini tomin etmak;

. Ohalini fardi vo kollektiv midafio vasitolori ilo tomin

etmok;

Fovgolado hadisolor bas vermis orazilordon ohalini
koclirmok vo onlart miivaqqeti yasayis yerlari ilo tomin
etmok;

Ictimai asayisin borpa olunmasi vo qorunmasia yardim
etmok, bitki vo heyvanlarin xilas edilmaosi tigiin todbirlor
gormak;

Fovgolado hadisalordon zoror ¢okmis ohalinin sosial
miidafiasi lizro lazimi tadbirlor hoyata kegirmok;

Hoyati ohomiyyot dasiyan maddi sorvatlori oavvolcodon
todariik etmak;

Ohalinin vo orazinin fovqgoalado hadisslordon miidafiasi
sahasinda beynolxalq omokdagligi hoyata kegirmok.

Fovqgalads Hallar Nazirliyi. Fovgoalado Hallar Nazirliyi 2005-
ci il dekabrin 16-da Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin for-
manit ilo yaradilmis vo Nazirlik haqqinda Osasnamo Azor-
baycan Respublikasi Prezidentinin 2006-c1 il 19 aprel tarixli
formam ilo tosdiq edilmisdir. Fovgolado Hallar Nazirliyinin
vozifolori asagidakilardir:

1.

2.

Miilki midafio, habels ohalinin vo arazilorin miihafizasi
sahasindo vahid dovlst siyasatinin reallagdirilmasi;
Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin vo hokiimatinin
gorarlar1 osasinda Miilki miidafionin togkili vo hoyata
kecirilmosi, habelo ohalinin vo orazilorin fovqgolado
hadisalordon miihafizosi iizro todbirlorin yerino yeti-
rilmosi;
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3. Miilki Miidafio sahosindo normativ tonzimlomolorin,
eloco do xiisusi gozatcilik vo nozarot funksiyalarinin
hayata kecirilmasi;

4. Miilki miidafia, habelo ohalinin vo orazilorin fovgolado
hadisalordon miihafizosi saholorindo Respublika dovlot
icra orqanlarinin ddvlot torofindon idaro olunmasi vo
faaliyyatlorinin koordinasiyasinin hoyata kecirilmosi;

5. Miilki miidafia, habelo ohalinin vo arazinin févqgolado
hadisalordon miihafizo saholorindo informasiyalarin
mioyyon edilmis gaydada toplanmasi vo miibadilosinin
hoyata kecirilmasi.

FHN-nin strukturu daim tokmillogir, hazirda nazirliyin

strukturuna asagidaki qurumlar daxildir:

- Dovlot Yangindan Miihafizo Xidmati;

- Dovlot Yangin Nozarati Xidmati;

- Miilki Miidafio qosunlart;

- Dovlet Material Ehtiyatlar1 Agentliyi;

- Tikintide Tohliikesizliys Nozarat Dovlot Agentliyi;

- Kig¢ik Hocmli Gomilar iizro Dovlot Miifattisliyi;

- Dovlat sularda Xilasetmo Xidmoti;

- Horbilogsmomis Xiisusi Miihafizo Xidmati;

- Xozor Hovzo Qoza-Xilasetmo Xidmoti;

- Morkozi laboratoriya;

- Tocili Xilasetmo Xidmati;

- Kinoloji'’ xidmot;

- Aviasiya xidmati;

- Idman saglamliq klubu;

- Osasl Tikinti Idarosi;

- Tibbi xidmat;

- Sonayeds Islorin Tohliikasizlik goriilmoesi vo Dag-modan
Nozaroti Agentliyi;

- Regional morkozlor;
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- Bohran Voziyyatlordo Idarsetmo Morkozi;
- Elm-istehsalat Birliyi.
MM-nin taskili vo ona rahbarlik.Miilki miidafio orazi isteh-
salat prinsipi iizra toskil edilir. Miilki miidafionin biitiin tod-
birlori icra hakimiyyati, istehsalat vo tosorriifat foaliyyatino
rohborlik edon nazirlor, idarslor xotti iizro planlagdirilir vo yeri-
na yetirilir. Miilki miidafioyo bilavasito asagidakilar rohborlik
edir:
- Naxgivan Muxtar Respublikasinda—Muxtar Respub-
likanin Bas Naziri;
- Sohorlords, qosobolords, rayon vo kondlords-miivafiq
icra hakimiyyati bagcilari;
- Tosarriifat saholorindo-nazirlor, dovlot komitalorinin
sadrlari, bas idaralarin rohbarlari;
- Tosorriifat birliklorindo vo obyektlorindo-birlik  vo
obyektlorin rohbarlori.

Miilki miidafio iimumxalq isidir vo onun todbirlorino
Respublikanin biitiin maddi ehtiyatlar1 vo ohalisi calb olunur.
Miilki miidafionin todbirlorini planlasdirmaq, toskil etmok vo
onlarin icrasina nozarot etmok li¢ilin yerlordo miilki miidafio
gorargahlar: yaradilir.

Miilki miidafio sistemindo tosorriifat obyektlori miihiim yer
tutur. Obyekt dedikdo, idars, miiossiso, tohsil moktoblori,
tosorriifatlar vo s. aiddir.

Sual va tapsiriglar

1.Miilki miidafionin vazifalori haqqinda danisin. 2. Azor-
baycan Respublikasinda miilki miidafia iizro doviat
funksiyalarint  hanst icraedici orqan hayata kegirir?
3.FHN-nin vazifalorini sadalayin. 4.FHN-nin strukturuna
aid olan qurumlar hansilardw? 5.Miilki miidafiaya
bilavasita rahbarlik neca aparilir?

¢
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MULKI MUDAFIONIN QUVVOLORI VO VASITOLORI

Miilki Miidafis qiivvalori. Miilki Miidafia giivvalari - miilki
midafionin qosun hissalorindon, statli qoza-xilasetmo dosto-
larindon, harbilogsmomis miilki miidafia dastalorindon, hamginin
nazirliklorin, bas idarolorin vo icra hakimiyyati bascilarinin
tabeliyindo galmaqla miilki miidafionin xiisusi vozifolorinin
yerino yetirilmasino colb olunan miixtalif dostolorden, tos-
kilatlardan vo idarslorden ibarstdir.

Miilki Miidafio qiivvolorinin osasini horbilogsmomis dostolor
togkil edir. Onlar siilh vo miiharibo dovriinds yerino yetirilosi
todbirlords istirak edon miilki miidafio qiivvelorinin sayca on
boylik hissaloridir.

Orazi vo saha orqanlar torofindon yaradilan harbilogsmomis
imumi vo xiisusi miilki miidafio dostolori bilavasito homin
organ rohbarlarinin sorancami ilo faaliyyot gostorir.

Miilki Miidafio dostolori siilh dovriinds ayri-ayri tosorriifat
obyektlorindo yaradilir. Dastolor adamlarla, osyalarla, texniki
vo nogliyyat vasitolori ila, toskilatin hesabina tochiz olunurlar.

Horbilogmomis miilki miidafio dostolorine Azorbaycan
Respublikasinin votondasi olan 18 yasindan 62 yasadok kisilor,
18 yasindan 55 yasadok qadinlar calb edilir. I vo II qrup olillor,
hamils vo 8 yasinadok usagi olan qadinlar, homginin 3 yasadok
usagl olan orta vo ali tohsilli gadinlar dostolora calb olun-
murlar.

Miilki Miidafio dostolori tabeliyino vo mogsodine goro
asagidaki ndvlors boliiniir:

- Tabeliyina gora - orazi dostolori vo obyekt miilki

miidafio dostalor ;

- Yerina yetirdiklori vazifalorina gora - obyektlordo timu-

mi maqsadli miilki miidafio dastalori, xlisusi magsadli
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dostolor  (xidmat  dostolori), kimyovi  tohliikali
obyektlords ixtisaslasdirilmis dostolor.

Umumi magsadli dastalor zadalonma ocaginda xilasetmo
islor1 aparmaq, tohliikoli qozalarin, tobii folakstlorin  vo
istehsalat partlayislarin noticolorini aradan qaldirmaq {igiin
nozordo tutulan dostoloro deyilir. Bu qiivvolora asagidaki
dastolor aiddir:

- Yi1gma komandalar (qruplar);

- Xilasetmo dostolor (komandalar, qruplar);

- Yi1gma mexanizasiya dastalor (komandalar).

Yiiksok tohliikali obyektlorda ixtisaslagdirilmis dastalor
AES do, kimyovi maddolor istifado edon miiossisalorda,
obyektlordo,  zororgdérmiis  istehsalatlarda insanlarin
mithafizasini togkil etmok maqsadilo xiisusilosdirilmis dostolors
deyilir. Bu dostolor, hazirliq doracesine goro horbilogmomis
dostolorin  bir hissosi olaraq yiiksok hazirligla (6-8 saat)
saxlanilir, galan dostolor iso gilindolik hazirligda (24 saat)
olurlar.

Xiisusi magqsadli dastalor zodolonmis yerlordo toxliya
tadbirlorini yerino yetirmok, 1§ gororkon tapsiriglarin diizgiin
idara olunmasini tomin etmak, yerli soraiti vo miivafik bazanin
olmasini nozora alarag, Rayon (sohor) Icra Hakimiyyatinin
gorart ilo yaradilan dostolora deyilir. Xiisusi mogsadli dostolor
(xidmaot dastalori) bunlardir:

- Rabito xidmati;

- Tibb xidmat;

- Yangidan miihafizo xidmati;

- lIctimai asayisi miihafizo xidmoti;

- 9rzaq vo paltarla tochizat xidmati;

- Kosfiyyat xidmati;

- Heyvanlar va bitkilori miithafizo xidmati.
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Rabits xidmati. Rabito xidmati rayon rabito bazasi osasinda
toskil olunur. Rabits xidmatinin is¢ilori:

fcra  Hakimiyyotinin  niimayandosino, idaralorin,
miuassisalorin - vozifali soxlorine vo rayonun biitlin
ohalisino fovqolado hadisalor tohliikesi barads vaxtinda
xabar verir;

Miilki miidafio signallarinin verilmasini toskil edir,
rayonun biitiin obyektlori ilo rabito yaradir vo onu daim
foaliyyoto hazir saxlayir;

Rayonun orazisindo foaliyyst gostoron miilki miidafio
qiivva vo vasitolorinin idars olunmasini tomin edir.

Tibb xidmati. 7ibb xidmati tibb miiossisolorinin bazasi
osasinda yaradilir vo xidmat roisi-rayonun bas hokimi toyin
edilir. Xidmaot:

Miialico-profilaktika, epidemiya oleyhino vo sanitariya-
gigiyena todbirlorini hayata kegirir;

Tibb dostolorinin ixtisas hazirligini tomin edir;

Zorar ¢okmis zadolonmo ocagindan ¢ixarilan adamlarin
gobul edilmosi vo miialicasi ti¢lin binalar1 hazirlayir.

Ictimai asayisi miihafizo xidmoti. Ictimai asayisi miihafizo
xidmati rayon polis s0basinin bazasi ssasinda toskil olunur va
rayon polis s0basinin raisi, xidmat raisi toyin edilir. Xidmata:

Dovlot miilkiyyatini vo ictimai miilkiyyoti, habelo
votondaslarin soxsi omlaklarini qorumag;

Caxnasmanin garsisini almag;

Nogliyyatin harokatini tomin etmok;

Ohalinin miloyyon edilmis davranis qaydalarini yerino
yetirilmosino nozarot etmok;

Miilki miidafio signallar1 zamani ohalinin daldalanma-
sina yardim gdstormok;

Zadaslonma va bakterioloji yoluxma ocaqlarinda karantin
todbirlorinin yerino yetirilmosini tomin etmok.
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Yangindan miihafiza xidmoati. Yangindan miihafizo xidmoati
yangindan miihafizo toskilatlarinin bazasinda yaradilir vo
xidmatin roisi rayonun yangin mifottisidir. Bu xidmatin
vozifolori:

Yanginsondiiron dostolor hazirlamaqdan, yangina qarsi
profilaktika todbirlorini hoyata kegirmak;

Miiossiso, idaro, togkilat vo qosobolorin orazisindo su
hovzalori tikilmasini togkil etmok;

Yanginlar bag verdikds onlar1 mohdudlagdirmaq;

Irzaq vd paltarla tachizat xidmati. 9rzaq va paltarla tachizat
xidmati rayon istehlak comiyyoti vo ticarot bazasi osasinda
yaradilir, xidmatin raisi rayon istehlak comiyyatinin sadri toyin
edilir. Bu xidmat:

Anbarlarda, ictimai iaso vo ticarot miiossisalorindo
saxlanilan mallarin zohorloyici, radioaktik maddoalordon
va bakterioloji vasitolordon miihafizasini toskil etmok;
Kociiriilon vo zoror ¢okmis ohalinin yemoklo tomin
olunmasini qaydaya salmaq;

Zaror ¢okmislori lazimi ogyalarla tomin etmok;

Rayonun miilki miidafio dostolorinin goxsi heyatini
yemakls tomin edir.

Koasfiyyat xidmoti. Kosfiyyat xidmati 3-5 mangadan ibarot
olur. Bu xidmotin vazifalori:

Zadolonma ocaginin hiidudlarini, dagintilarin xarakterini
vo miqdarini, radiasiyanin saviyyelorini, zsharlayici
maddalorin vo bakterioloji vasitalorin noviinii miisyysn
etmok;

Yanginlarin yerini, dagilmis vo zodolonmis binalarin,
sigiacaglarin vaziyyatini miioyyonlosdirmok;

Texnika va noqgliyyatin harakati ii¢lin yararli marsurutlar
tapmali, harada yaralilar oldugu haqqinda molumat
toplamag;
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Insanlarm, texnikanmn, orzagin, omlakin vo suyun
zoharlonmosing nazarat etmak.

Heyvanlar vo bitkilori miihafizo xidmoati. Heyvanlar: va bit-
kilari miithafizo xidmati baytarliq vo aqronomiya idarslarinin
bazas1 osasinda yaradilir. Bu xidmatin vozifalori:

Kond tosorriifati  bitkilorinin, meyvo agaclarinin,
heyvanlarin vo mesolorin kiitlovi zohorlonma vasito-
larindon qorunmagq ti¢iin tadbirlar toskil etmak;
Heyvandarliqg mohsullarinin baytarlig—sanitariya eksper-
tizasini togkil etmok;

Kond tosarriifatt mohsullar1 emal edon miisssisalords su
monbolarinin, taxil, alaf, yonca vo basqa kond tosorriifati
mohsullarin miihafizasini togkil etmok

Orzaq vo paltarla tochizat xidmaoti ilo birlikdo zohor-
lonmis mohsullardan istifado olunmas1 gaydalarim
miioyyonlogdirmak.

Lazim goldikdo rayon (respublika) rohborliyinin raziligr ilo
rayonda olavo basqa xidmatlor do togkil oluna bilor. Bunlar:

Kommunal texniki xidmat — rayon kommunal tosarriifatt
kombinat1 bazasinda;

Miihandis xidmati — tikinti togkilatlar1 bazasinda;
Avtomobil naqgliyyati xidmati—avtomobil tosarriifatlari,
yol idaralori bazasinda;

Maddi-texniki tochizat xidmati—rayon torkibindo texniki
tochizat toskilatlar1 bazasinda;

Energetika xidmoti-rayon torkibindo enerji paylama
miiossisalorin, comiyyatlorin bazasinda.

Ogor xidmot bir ne¢o idaronin bazasi asasinda yaradilirsa, bu
zaman idaranin rohbarlorindon biri xidmat raisi, digori iso onun
miavinlori toyin edilir. Rayon xidmatlorinin vozifolori vo
foaliyyoti osasnamolorlo, formanlarla, tolimatlarla, habelo
yuxar1 xidmatlorin gostorislori miioyyon edilir.

137



Miilki miidafia vo miithafizo

Sual va tapsiriglar

1.Miilki  miidafionin  qiivvalori  dedikdo na basa
diistirstiniiz? 2. Horbilosmomis qiivvalora kimlor daxil ola
bilmaz? 3.Miilki miidafia qiivvalorin negca névii var va
hansilardr? 4.Umumi moagsadli dastolor haqqinda na
bilirsiniz? 5.Miilki miidafianin xidmat dastalari hansi
funksiyant icra edir? 6.Miilki miidafionin xidmoatlori
haqqinda bildiklorinizi miizakirs edin.

U

l

§ 11.XOBORDARLIQ SIQNALLARI VO MUHAFIZO
QURGULARI

Bas veron folakot barodo ohalini vaxtinda xobordar etmok
miilki miidafionin on asas vozifalorindon biridir. Qaza haqqinda
xobordarligin  osas vasitosi radio vo televiziya sobokosidir.
Insanlarin digqotini colb etmok, onlarin dorhal radio va
televizorlarin otrafina toplagmasina nail olmagq tigiin fovqolado
hallarda sirenlordon, avtomobil vo qatar vasitolorinin fit
soslorindan istifado etmokls sas signallart verilir. Bels signal
«Haminin digqgatinay siqnal adlanir (sokil 55).

Sokil 55. Miixtalif vasitalordon «Haminin digqatina» signalinin verilmasi
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Tohliiko haqqinda xoborlo birlikdo ohalinin davranig
qaydalar1 barodo qisa vo aydin moslohotlor, gostorislor do
verilir. Xabardarliq signallar1 barado qabaqcadan tam tasovviir
yaradilmalidir. Hami bilmalidir ki, xabardarliq signallar1 siilh
vo miharibo dovriindoki folakotlor zamani verilir. Bu
xobardarliq signallarini ohalinin bilmasi vacib elementlordon
biridir.

Tabii folakatlorin, habelo gozalarin néviindon vo bu zaman
yaranan konkret voziyyastdon asili olaraq «Haminin digqatina»
signalindan sonra miilki miidafio qorargahi torofindon elan
edilon molumatlarin vo gostarislorin mozmunu miixtalif ola
bilar.

Miiharibs dovriinde voziyyst dayisir. Diismon hiicumu
barodo xobori ohaliye hakimiyyot orqanlari verir. Bu xobor
radio, televiziya, motbuat orqanlar1 vasitasilo ohaliys catdirilir.
Miiharibs zamani diigmonin niive, kimyavi, bakterioloji silahlar
islotmok qorxusu yarandiqda dorhal miilki miidafionin
signallart verilir. Bu moagsadls radiodan, televiziyadan, rabito
vasitolorindon, sas vo isiq signallarindan istifado olunur. Belo
hallarda yaranmis voziyyotdon asili olarag, ohaliyo miilki
midafionin: «Hava hayacanry, «Hava hayacant sovusduy,
«Radiasiya tohliikasi», «Kimya hayacany» signallar1 verils
bilor.

«Hava hayacanr» zamani biitlin todris miiossalorindo
mosgololor dayandirilir, hami miihafizo qurgularina gedir.
Ictimai yerlora, daldanacaqlarda, yeralt1 kecidlorda, tunellordon
istifado etmok lazimdir.

Kondlorde mal—qarani tovlolords saxlamali, ailolor daldana-
caga getmoli, agor siirtilor ¢oldadirse, yarganlardan, magaralar-
dan istifado etmok moslohotdir.Umumiyyatlo, mal-qara diizdo,
aciq sahaslords qalmasin.
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«Hava hayacant sovusdu» signalindan sonra daldanacaqlari
tork etmali vo hor kos 6z isini togkil etmolidir.

«Kimya hayacani» signali kimya vo bakteroloji zoharlonmao
tohliikesi olduqda verilir. «Haminin digqatina!» xobordarliq
signalindan sonra yerli Miilki miidafio gorargahinin molumati
ohaliyo catdirilir: «Digqat! Digqat! Damisir Miilki Miidafia
Qorargahi! Vatondaglar! Kimya hayacani!». Yerlords sas vo
i51q signallar1 vasitasile tokrar olunur.

Kimyavi zohorlonmo ocaqlarindan insanlar miimkiin gador
tez ¢ixarilmalidir (sokil 56).

Y

Sakil 56. Zoharlonmis arazidon insanin ¢cixmasi qaydasi:
1.Radionu dinlomak; 2. Su va qaz xatlorini baglamagq; 3. Pancarani kip
baglamagq; 4. Vacib asyalari va sanadlori gotiirmak; 5. Rezin ayaqqabi va uzun
gddokga geyinmoak; 6. Tibbi maskadan va ya aleyhqazdan istifada etmoak; 7.

Zoharlonmis arazidon tez ¢ixmagq.

Onlarin hansi istigamotdo getmolorini miilki miidafio vo ya
ictimai asayisi miithafizo edon xidmat raisi vo onun tabegiliyin-
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do olan polis is¢ilori gostorirlor. Ogor onlar olmasa, insanlar
zohorlonmo zonasindan kiiloyin  somtino  perpendikulyar
istiqgamotdo ¢ixmalidirlar. Insanlar bundan sonra sanitariya
tomizlonmosindon ke¢gmolidirlor .

«Kimya hayacani» zamani mal-qaranin da qaygisina qalmaq
vacibdir. Orzaq vo yem ehtiyatlarinin, su monbolorinin qorun-
mast ligiin do miivafiq todbirlor goriilmalidir.

Bakterioloji yoluxma ocagindan ohalinin 6zbasina ¢ixma-
sina icazo verilmir. Clinki belo saholordo karantin vo obser-
vasiya rejimi qoyulacaq, insanlarin sonraki davranis qaydalari
mioyyon edilocok. ©halinin qorunmasi iigiin sanitar dostslori,
miilki miidafionin qosunlari, polislor vo yerli togkilatlar avval-
cadon toskil edilmis daldanacaglara tohkim edirlor.

Siginacaqlar vo ya daldalanacaglar gabaqcadan mohkom-
londirilmali, hermetikliyi tomin olunmalidir. Ailonin rahatligini
tomin etmok iiclin ovvalcodon hor ciir sorait qurulur.Ogor
kimyavi va bakterioloji zoharlonma tohliikesi sovusmasi barada
molumatlar radio va ya televizorla shaliys ¢atdirilir.

«Radiasiya tahliikasi» signal1 orazido radioaktiv zohorlonmao
askar vo ya belo zoharlonma 1 saat orzindo gozlonildikds veri-
lir. «Haminin digqatina!» xabardarliq signalindan sonra yerli
Miilki miidafio qorargahinin molumati ohaliys catdirilir:
«Digqat! Diqqat! Damsir Miilki Miidafio Qorargahi!
Vatondagslar! Radiasiya tahliikasi! Radiasiya tahliikasi!».
Bundan sonra ohalinin davranis qaydalar1 miilki miidafio
gorargahinin tovsiyalori vo gostarislori ohaliyo catdirilir.

Adamlar dorhal respirator, radioaktiv tozdan qoruyan parca
vo ya pambiqh tonzif sargi, ogor bunlar yoxdursa, oleyhiqaz
taxilir. Sonraki davranis qaydalari ohaliys radio vo ya televi-
zorla catdirilir (sokil 57). Radioaktiv maddolorlo zohorlonmis
orazido ohalinin miihafizo vo davranis rejimlori radiasiyanin
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soviyyesindon asili olaraq miilki miidafio torofindon miioyyon
edilib elan olunur.

Sokil 57.Radioaktiv zonadan ¢ixma

Mogsad insanlarin tohliikesiz dozadan artiq siialanmaya moruz
qalmasinin qarsisim1 almaqdir. Radiasiyadan miihafizo rejimi-
zororli saholordo adamlarin ardicil olaraq ovveolco radiasiya
daldalanacagindan, sonra iss adi binalarda qalmasi vo miihafizo
vasitolori islotmasi miiddatini toyin edir.

Zohorlonmis saholordo qalmaga maocbur olan hallarda
insanlar fordi mihafizo vasitolorindon istifado etmali,
radiasiyadan miihafizo dormanini (AI-2 aptegkosindon) igmoli
vo tohliikasiz davranis qaydalarina riayat etmolidirlor.

Fordi miihafizo vasitolorini ¢ixartmaq, aciq ollo otrafdaki
osyalara toxunmagq, yerdo oturmaq vo ya uzanmag, i§ vaxti tox
galdirmaq, aciq yerlordo xo6rok yemok, su igmok, sigaret
cokmok, paltari, ayaqqabilari ¢6ldo tomizlomadon yasayis
binalarina girmak, ehtiyac olmadan binalardan konarda qalmaq
olmaz.
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Sual va tapsiriglar

1.Miilki  miidafionin  hansi xabardarhq signallarin
tamywrsiniz? 2. Kimyavi  zoharlonma ocaqlarinda insan-
larin davranmisini izah edin. 3.«Kimyavi hayacany» va
«Radiasiya tohliikasiy» signallart haqqinda bildiklarinizi
damsin.  4.Zohorlonmis sahalords qalmis insanlarin
davranmis qaydalarmm izah edin. 5.Bioloji zohorlonmo
ocaqlarinda insanlar na etmoalidirlor?

&
’*\l‘

MUHAFiZO QURGULARI VO NOVLORI

Miilki miidafionin osas isullarindan biri miihafizo qurgu-
larindan istifado edilmesidir.

Siilh vo miiharibs dovrlorinds bas vermis fovgolado hadisslor
zamani oshalinin sigiacaqlarda yerlosdirilmosi xiisuson boyiik
sohorlordo ohalinin evakuasiya edilmosi boyiik ohomiyyato
malikdir. Tokco miihariba dovriindo deyil, siilh soraitindo do
bas veron fovgolado hadisalordo ohalinin saglamhigi veo
hoayatinin qorunmasinda miilki miidafionin sigmacaq vo
qurgularindan istifado olunur. Miihafizo qurgular1 fondunun
daha da miikommollosdirilmosi, giiclondirilmosi asagidaki
yollarla hoyata kegirilir:

- Sosial moisot obyektlorinin yerlosdirilmasi ii¢lin sohorin
yeraltt orazisinin istehsal, tosorriifat mogsadi ilo vo
ohalinin miihafizasi {i¢iin istifads edilmasi;

- Zirzomi v digor yeralt1 orazilordoki siginacaqlarin daha
da yararli olmasi magsadilo miikommaollogdirilmasi ti¢lin
qeydiyyata alinmali, insanlarin miihafizasi liclin metro-
politenlordon do istifads edilmalidir;

- Tohliikali dovrlordo ¢atismayan qurgular daha sadolori
ilo avoz edilmoalidir.

143



Miilki miidafia va miihafizo

Son dovrlordo ohalinin miihafizosi {liglin miilki miidafio
vasitolorindon istifado edilmasi qaydasi yaradilmisdir. Siilh
dovrlorindo bunlardan toskilatlarin, miiassisalorin, idarslorin
ehtiyaclar1 {¢iin istifado edilir. Kimin hanst miilkiyystindo
olmasindan asili olmayaraq onlarin balansinda miilki miidafio
vasitolori varsa onlar1 qorumali vo lazim oldugu zaman 12 saat
miiddatinde yararli vaziyysto gotirmalidirler.

Miihafizo qurgulariin tosnifati asagidaki xiisusiyyatlor iizro
aparilir:

- Toayinatina gora—texnika vo milkiyyotin qorunmasi,
ohalinin miihafizosi (sigmnacaqlar, radiasiya oleyhino
sigmacagqlar va sados siginacaqlar);

- Konstruksiyasina gora—aciq (xandok, bosluq) vo qapali
tipli (s1igmacagqlar vo radiasiya oleyhina siginacaqlar ).

Ohalinin miiharibs va siilh dovriinds fovgalads hallar zamani
bas veron tohliikkolordon qorumaq ficlin kollektiv miihafizo
tisullarindan istifado olunur (miilki miidafionin miihondis
qurgular1). ©halinin mitharibs vo siilh dovriinde on etibarh
miihafizo vasitosi siginacaqglar hesab olunur.
Sigimacaqlar.Siginacaqlar insanlarin qozalardan, siilh soraitin-
do bas veran tabii folakotlordon, homg¢inin miihariba dovrii liclin
xarakter fovgelads hadisolorin—xkiitlovi qurgin silahlarimin vo
miasir adi qirgin vasitolorinin zodoloyici amillorinin tosirindon
gorunmagq li¢iin nozordos tutulub.

Sigmacaqlar zoharloyici maddslordon vo bakterial vasitslor-
don, yangin zamani alovun, yiiksok hararatin vo zararli qazlarin
tosirindon, partlayislar zamani dagintilardan miihafizo edir. Bir
s0zlo miihafizo qurgular1 insanlar1 FH biitiin zodoloyici amil-
larindon qoruyur.

Siginacaqlarda hoyat foaliyyotini tomin edon goza-xilasetmo
dastolori vo ohalini miihafizo edon mantaqgalor yaradilir: orzaq,
ilkin tibbi yardim, zodolonmis insanlar1 toplayan, isidici va s.
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Siginacagqlar siilh dovriindo yaradilir vo lazim olan vasitalorlo
tochiz olunur.

Soraito uygun olaraq siginacaqlar binalarin daxilinds veo
konarda qurasdirila bilar.

Daxili siginacaqlara binalarin torkibindo olan zirzomilar,
xaricdo qurasdirilanlara iso binadan konarda qurasdirilmis
siginacaqlar aiddir.

Siginacaqlarin tasnifati.Siginacaglar asagida sadalanan xiisu-
styyatlora gors tosnif olunur:
- Miihafizs xiisusiyyatlorine goro;
- Yerlosdiyi oraziyo goro;
- Hocminas gors;
- Tikilma tarixino gors;
- Konstruksiya materiallarina gors;
- Elektrik enerjisi ilo tominatina goro;
- Filtr-ventilyasiyalarin quragdirilmasina gors;
- Siilh soraitinds istifade moagsodine gors.
Hacmina gora sigiacaglar asagidakilara gors tosnif olunur:
- Kigik — 150 insan yerloson;
- Orta olgiilii — 150 — 600 insan yerlogon
- Boyik hocmli — 600-don ¢ox insan yerloso bilon
novloro.

150 nofordon az tutumu olan siginacaqlar o halda insa edilir
ki, hom yerli sorait, hom do iqtisadi ndqteyi-nozordon sorfoli
olsun. 1000-2000 noforlik tutumu olan signacaqlar insa
edilorkon tikintinin adambagina maya doyori asagi diistr.
Yerlasdiyi araziya gora:

- Tikililords (binanin zirzomi va baza hissalorindo);

- Metropolitends vo dag oyuqlarinda;

- Konarda yaradilanlar (bina torkibinds olmayanlar).
Tikildiyi yerina gora:

- Binanin torkibindos tikilonlor;
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- Binanin xaricindo tikilonlor (binanin torkibinds
tikilonlors zirzomilori, dag saxtalarini aid etmok olar).
Tikilma tarixina gora:
- Siilh dovriinds avvalcadan tikilon siginacaqlar;
- Bos meydangalarda yaradilan tez tikilon sigiacagqlar.
Tikilma materiallarina gora:

- Meso materiallarindan tikilanlor;

- Das divarllar;

- Domir-betonlu (domir — betonlular tikilis ndviina goro
bir ne¢o novo boliiniir: domir — monolit, monolit vo
domir. Genis yayilan domir — monolitlordir)

- Pargadan, bork materialdan (brezetdon) tikilon
siginacaqlar.

Enerji taminatina gora:

- Sohoarin elektrik xatlori ilo tamin olunanlar;

- Sohorin elektrik xotlori ilo yanast hom do qoruyucu
monba ilo tomin olunan sigmacagqlar.

Filtro-ventilyasiyalarin qurulusuna gora:

- Sonaye istehsalli ventilyasiya qurgulart;

- Sonaye istehsalina uygunlasdirilmis  ventilyasiya
qurgulari.

Siginacaqlarin  hava tominati adston 2 rejimdo hoyata

kegirilir:

- Tomiz ventilyasiya (1-ci rejim),

- Siiziicii ventilyasiya (2-ci rejim).

- Atom stansiyalar1 yerlogon rayonlarda, kimyavi tohliikoli
obyektlordo, miimkiin subasma vo yangin zonalarindak:
sigmacaqlarda tam vo ya hissovi tocrid rejimi (3-cii
rejim) totbiq edilir.

Stilh  dovriinds istifadasine  goro siginacaqlar bir neco
mogsadls istifads olunur:

- Istehsalat miiossisasi kimi;
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- Anbar kimi;
- Tomir briqadalarin vo ndvbotgi personalin istifadosi
ugun,;
- Miialico miiassisalarinin yardim¢r mantaqosi kimi;
- Idman,qarajlar, dayanacaglar, noqliyyat vo piyada
tunellori kimi;

- Kollektorlar kimi.
Siginacaqlarin  hazirlanmasi. Yerin altinda qurasdirilmis
(zirzomi) sigiacaqlar ona gora etibarlidir ki, onlar yerin alt
gatina davamli materiallarla tikilir, giris vo qoza ¢ixis1 olur.
Cirklonmis havanin igori daxil olmamasi iigiin siginacaqlar
hermetiklosdirilir vo filtr ventilyasiya qurgulart qurasdirilir vo
hava orada tomizlonir. Insanlar siginacaqda bir nego miiddot
qalirlar, hotta dagilmis sigacaqlarda belo insanlar bir nego
sutka gqala bilorlor. Yanginlardan, kimyovi maddolordon
siginacaqda etibarli miihafizo siginacaqlari  ohato edon
bolgadon, sanitar-gigiyenik qaydalara omoal etmokdon vo
insanlarin siginacaqda rahat yasamasini tomin edocok soraitdon
asilidir. ©On genis yayilmis siginacaqlar istehsal, ictimai vo
yasayis binalarinin zirzomi vo yarimzirzomilords qurasdirilmis
siginacaqlardir. Homg¢inin binalardan konarda da siginacaqlar
quragdirilir. Belo siginacaqlar listdon vo yanlardan torpaqla
ortiilir. Onlara yeralt1 kegidlor vo qalereyalar, metropoliten vo
dag oyugqlar daxildir.

Siginacaqlar ohalinin ¢ox yerlosdiyi yerlords qurasdiril-
malidir. Biitiin sigmacagqlar giris vo ¢6l gapinin yaninda isaroy-
1o bildirilir.

Insanlarin ~ daldalanmasinin  toskili, planlasdirilmasi  vo
tominati miivafiq miilki miidafio xidmotlorino hovalo edilir.
Onlar osas planlasdirma sonadlorini hazirlayir, siginacaq vo
daladalanacaqlara gedon yollar1 miioyyanlosdirir vo yerlosdi-
rilocok insanlara bu barado molumat veririlor. Sonadlori tortib
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etmozdon ovval qurgularin yerlosdirilmosi vo miidafio
sistemlori doqiqlosdirilir. Qurgularin ¢atismazliginda iso digor
zirzomi v9 yeralt1 orazilari siginacaq kimi istifads edirlar.

Tez salinan siginacaqlarin yerini daqiqlosdirirlar, ohalinin
sayina uygun sigiacaqlar hazirlanir vo insanlarin folakot vo ya
har hansi bir silahdan qorunmasi {igiin tez yerlosdirilmosi plan-
lagdirilir.

Miidafio qurgularina xidmot iiclin obyektds xiisusi dosto
yaradilir. Homin dastonin soxsi heyati siginacaqlara insanlarin
qobul edilmasing, istismar gaydalarina diizgiin omol olun-
masina vo insanlarin oradan ¢ixarilmasina nozarat edir.

Indiki dovrde miiasir kiitlovi qirgim silahlarindan insanlarin
mihafizasinin effektivliyi yalniz qoruyucu qurgularin birbasa
insanlart gobul etmosino hazir olmasi vo texniki sazligi,
miirokkob avadanliglarla tomin edilmasi ilo deyil, eyni zamanda
qgoruyucu qurgularda xidmoat gostoran heyotin hazirligindan da
asilidir. Qoruyucu qurgularin xidmati heysti hokmon miixtolif
ekstremal hallarda diizglin qorar qobul etmoyi bacarmali vo
yaranan problemlari vaxtinda, diizglin aradan qaldirmalidir.

Siginacaqlarda insanlarin yerlogdirilmosinin planlasdirilmasi,
toskili vo tominati miivafiq xidmatlor torofindon hoyata
kecirilir. Onlar planlasdirict sonadlori isloyib hazirlamali,
qoruyucu qurgular1 sexlor, sobolor, iqtisadi obyekt xidmaotlori
arasinda paylasdirmali, siginacaqlara giris marsrutlarini geyd
etmoli, siginacaqlardaki qaydalarla istifadogilori tanis etmalidir.
Sonadlorin - hazirlanmasindan 6nco siginacagin tutumu vo
miihafizo qabiliyyati doqiqlesdirilmalidir.

Onlar azhq toskil edondos miihafizoedici xiisusiyysto malik
zirzomilordon vo digor tikililordon istifado nozords tutulmalidir.
Tez qurula bilacak siginacaqlarin tikintisi tigiin yerlor miisyyan
edilmalidir. Siginacaqlar shalinin saymna uygun olaraq boliis-
diiriliir.
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Bu zaman onlarin yaxilhiqdaki evlords yasayan insanlarla
dolmast nozords tutulur. Baslica prinsip—siginacaqlara daxil
olmagq ii¢lin az vaxt sorf etmok lazimdir.

Siginacaqlarin qurulusu. Siginacaqlarda osas vo komokgi
otaglar olur. Osas otaqlarda insanlar yerlosdirilir. Komokgi
otaglara siiziicli-vertilyasiya qurgular1 yerlogson otaq, sanitar
qovsagi, dohlizlor, ehtiyat elektrik sistemi-dizel qurgusu otagi
aiddir, boyiik olciilii siginacaqlarda arzaq mohsullar1 vo tibbi
montoqolori tigiin otaqglar da olur.

Miiasir siginacaqlar-texniki cohotdon miirokkob miihondis
qurgulari, 6lgmo cihazlar ilo komplektlogdirilmisdir. Sigina-
caqlar si@inan insanlart niiva silahimin zadslayici amillarinin
tosirindon, miiasir adi qirgin vasitalorinin, homginin, bakterial,
zohorloyici maddolorin tasirindon, giiclii tesirli zoharloyici
maddolorin, niivo enerjisi qurgularinda qgozalar zamani
parcalanan radioaktiv maddslorin tesirinden vo yangimlar
zamani yanma mohsullarinin vo alovun tosirindon miihafizo
edir. Siginacaqlar ticiin toloblor asagidakilardir:

- Insanlar niive, kimyovi va bakterial silahlarin zodsloyici
amillorindon, yanginin, tabii folakatlorin tohliikslorindon
gorumalidir;

- Subasmayan orazilords tikilmolidir;

- Giris vo ¢ixis qapilarinin hor ikisi eyni dorocado
mithafizo qabiliyyatino malik olmalidir, onlarin
dagmtilar1 zamani iso qoza ¢ixist olmalidir;

- Cixislarda tez alisan vo giiclii tiistiilonon materiallar
olmamalidir;

- Binanin hiindiirliiyli 2,2 metrdon az olmamali vo
désomonin yerdon hiindiirliiyii 20 sm-don az olmama-
lidir;

- Filtro-ventilyasiya qurgular1 havani zararli maddslordon
tomizlomolidir vo siginacaqdaki insanlari normalara
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uygun tomiz hava ilo tomin etmolidir.

Siilh dovriindo siginacaqlar istehsal va tosorriifat mogsodilo
istifado  etdikdo onlarin  miihafizo xiisusiyyatlori nozoro
almmalidir. Belo siginacaqlarin  fovgoladoe hal rejimino
kecirilmosi iiciin miimkiin qodor az vaxt sorf edilmalidir.
Siginacaqda daldalananlar miivafiq sanitar-texniki sortlorlo
tomin olunmalidir.Bu sortlorin osas gdstaricilori asagidakilardir:

- Karbon gazinin miqdari (1 — 3%);

- Tempratur (23 — 31°C);

- Havanin nomliyi (70 — 80%)

Siginacagin daxili avadanhqlari. Siginacaq asas vo komokei
otaqlardan ibaratdir. Osas toyinatl otaqglar:

- Insanlarin yerlosmasi iiciin otaglar.

- Tambur.

- Sliizlar.

Yardimgi toyinath otaqlar:

- Filtro-ventilyasiya otaqlari.

Sanitariya qovsagi .

Giris vo ¢ixiglar.

Tibb otag1.

Orzagq lciin anbar.
Siginma otaqlari—shalinin daldalanmasi vo yerlosdirilmasi
ticiin bir, iki vo iigmortoboli taxtlar (narlar) yerlosdirilon
otaqlardir. Bir insan ii¢iin s1i§inacaqda désomonin 0,5 m? vo 1,5
m® daxili hocmi nozords tutulur. Siginacaglarda qorunanlarin
rahathigl tglin ikimortobali taxtlar vo oturacaqlar diizaldil-
molidir. Oturacaqglarin say1 qorunanlarin 80%-i, taxtlarin sayi
150 ikimortobali variantda 20%-1, tigmortobali variantda 30%-1
ohato etmolidir. Oturacaqlarin Olgiisii 45%45 sm, taxtlarin
oOlciisii 0,55%1,8 metr olur. Siginacaqda adamlarin daldalanmasi
ligiin nozords tutulan otaqlarin ayri-ayriliqda sahasi 25 m?-don,
{imumi sahasi 75 m?-don az olmamalidir. Adamlarin daldalan-
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mast liclin otaqlarin sahasi ikimortobali taxtlar qoyularkon hor
adam {i¢iin 0,5 m?, {ig-moartobali taxtlar qoyularkon iso 0,4 m?
hesablanmalidir. Otaqlarda daxili havanin hacmi hor adam ticiin
on az1 1,5 m*® olmalidir. Otaglarin hiindiirliiyii onlardan siilh
dovriindo no mogsadlo istifado edilocoyindon asilidir, lakin
désomodon iist ortiik konstruksiyalarin on asagi hissosinodok
masafs 3,5 m-don ¢ox olmamalidir. Otagin hiindiirliiyii 2,15 m-
don 2,9 m-dok olan hallarda ikimortobali taxtlar, bundan artiq
olanda iso ligmartabali taxtlar qoyulmalidir.

Siilh dovriindo istismar soraitino goro hiindiirliiyii on az1 1,85
m olan binalardan da sigmacaq kimi istifado etmoyo icazo
verilir.

Bels hallarda burada ancaq birmortobali taxtlar qoyulmalidir.
Daldalanan adamlarin oturmasi ii¢iin oturacaqlar hor adam
ticlin 0,45 x 0,45 m, yuxari mortobalordo uzanma yerlori iso
0,55m x 1,8 m hesab1 ilo miioyyon edilir.Taxtlarin désomadon
hiindiirliiy@i birinci mortobads 0,45 m, ikinci mortabads 1,4 m
va liclincli martabads 2,15 m olmalidir.

On yuxaridaki mortobadon otagin iist ortiiyiinoe (tavanina) vo
ya tavan konstruksiyasinin agagi hissosinodok mosafo on azi
0,75 m gotiiriiliir. Daldalanan adamlarin oturmasi vo uzanmasi
ticilin yerlar stasionar ola bilar (sig8inacaq tikilorken diizsldilir).

Ogor belo taxtlar sigmacaqlardan siilh dovriindo tosorriifat
ehtiyaclar1 tgilin istifado etmoyo manegilik toradirse, onlari
siginacagl miihafizoys hazirliq rejimino kecirarkon diizaldirler.
Sigmacagin genis saholi otaqlarin1 50-75 noforlik otaqlara
bolmok lazimdir (sokil 58).

Idaraetma montagasi—obyektin rohbor heyatinin  miilki
miidafio gorargahmin yerlosmosi iiglindiir. Belo montogo on
boylik ndvbasindos 600 vo bundan artiq adam isloyon
miuossisalorde siginacaqglarin tikilmasi layihslorinds nozords
tutulur. Idaroetmo montoqosi, adoton, miihafizoli elektrik
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tochizati monboyino malik olan siginacaglardan birindo
yerlosdirilir. O is vo rabito otagindan ibarat olur.

Sokil 58. Si@inacagin plani.
1.Qoruyucu hermetik qapilar. 2. Tambur dohlizlor. 3.Sanitariya-maisat otaqlart.
4.Insanlar yerlasan asas otaq. 5.Qaza ¢ixis yolu. 6.Siiziicii ventilyasiva kamerasi.
7.9rzaq mahsullar: anbari. 8. Tibb otagi

Adoston, idaroetmo montogosi siinacagin giris yollarindan
birinin yaxihgindaki otaglarda yerlosdirilir vo oda davamliliq
haddi bir saatadok olan arakeosmolorlo siginacagin adamlar
yerloson digor otaglarindan ayirirlar. Idaroetmo montagesindo
isloyon soxslorin iimumi say1 on ¢oxu 10 nofor olur, hor adam
ligiin 2 m? saho hesablanir. Bozi iri miiossisolordo nazirliyin vo
bas idarslorin icazasi ilo idaroetmo montogoalorinds isloyonlorin
say1 25 noforodok artirila bilar.

Tibb montaqasi—siginacaqda daldalanan adamlara ilk tibbi
yardim gostormok tclindiir. Daldalanan adamlarin say1 900-
1200 nofor olanda tibb montogosinin sahasi 9 m? miioyyon
edilir. 1200 nofordon artiq hor 100 nafor {igiin tibb montogosinin
sahosi 1 m? artirilir. Siginacaqlarda homginin har 500 nofor
adam ii¢iin sahasi 2 m? olan bir sanitariya qovsagi nazordo
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tutulur, lakin har qurguda on azi bir belo montogo olmalidir.
Yardimgr toyinatli otaglar. Siizgocli ventilyasiya otagi—
sonaye tipli siiziicii ventilyasiya avadanliginin yerlosdirilmasi
tictindiir. Stizgacli ventilyasiya otagi, adaton, siginacagin xarici
divarlarinin yaninda, giris yollarinin vo ya goza ¢ixis yollarinin
yaxinliginda yerlosdirilir. Bu otagin olgiilori avadanligin 6lcii-
lorindon vo avadanliga xidmat etmok ii¢lin lazim olan sahodon
asili olaraq miioyyon edilir. ©On vacib vo masuliyyatli masolo
bayirdaki ehtimal olunan zohorlonmolor, yanginlar soraitindo,
eloco do hermetik qurguda adamlarin xeyli miiddst galmasi
noticosindo i¢oridoki havanin torkibi pislosorkon adamlarin
tonoffiisii iiclin yararli hava ilo lazimi miqdarda tomin edil-
masidir.
Siginacaqlarin elektrik tachizati. Siginacaqglarin elektrik
xotlori adoton bayirdaki elektrik xotlorine qosulur. Zoruri
hallarda dizel elektrik stansiyasi ilo miidafio olunmus avtomat
elektrik saygaclarindan da istifado olunur. Elektrik xattlorinin
pozulmasi1 zamani iso siginacaqlari isiqlandirmagq {igiin elektrik
fonorlorindon, batareyalardan, generatorlardan vo basqa monbo-
lorden istifads olunur.

Siginacaqlarda radiostansiya ils alaqe yarada bilocok telefon
xotti do olmalidir. Siginacagin daxilinds siginacagin istifadosi
ilo bagli vacib sonoadlor olmalidir. Bu sonodlorin torkibino
sigiacagin qurulusu vo sxemi daxildir.

Siginacaqlarda miiossisolorin idarasetmo montogolori ilo telefon
olagosi vo rayon vo ya yerli obyektlordo radiotranslyasiya
sobokosing birlagdirilmis reproduktor olmalidir.

Sanitariya qovsaqlarl. Sanitariya qovsaglari—kisilor vo
qadmlar iicilin ayriligda layihalondirilir.

Ayaq yolu kabinslarinin iki corgasi arasidaki kegid yolunun
eni vo ya kabinalor ilo onlarin qarsisindaki pisesuarlar arasin-
dak1 mosafo 1,5 m, ayaqyolunun konar corgosi ilo divar vo ya
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arakosmo arasindaki mosafo 1,1 m olmalidir. Ayaqyoluna giris
Oziiortillon gapali tamburlardan (yuyunma otaqlarindan)
olmalidir.

Su tachizati. Siginacagin su ila tochizati xarici su komari vo ya
olavo su sobokasi hesabina nozords tutulur, hor iki halda su
borularinin siginacaga girislorin do i¢oridon baglayici armatur
va oks-klapan qoyulur.

Qoza vo zodolonmos hallar1 zamani siginacaqdaki qablarda hor
adam {g¢iin sutkada 3 litr hesabi ilo igmoli su ehtiyatinin
saxlanilmasi nozords tutulur. Su komori sistemi isloyarkon suya
tolobat mohdudlasdirilmar.

Su ehtiyat1 gqablarinin tutumu hesablama yolu ils toyin edilir;
bu qablar adston, axarli olmali va iki sutka orzinds suyun
tamamilo tozolonmaosini tomin etmolidir. Sigiacaqlarda vaqon
tipli unitazlar totbiq edilorkon su ehtiyatin1 hor adam iiciin
sutkada 5 litr hesablamaq lazimdir.

Siginacaqglardaki  tibb montogesi otaglart  su  komori
sobakosindon igloyon oliizyuyanlarla avadanliglasdirmalidir.
Sobokods su kosilon hallar iiglin soyyar oliizyuyan cihazlar
goyulmali vo onlar iigiin sutkada 10 litr hesabi ilo su ehtiyati
nozards tutulmalidir.

Har bir sigimacaqda tullanti sularini xarici sabokoys axitmaga
imkan veron kanalizasiya sistemi olur. Miihafizo qurgusu ¢ox
dorindo yerlosdirilorkon maye vurucu stansiya diizoldilir.
Istilik sistemi. Signacaqlarda istilik sistemi {imumi istilik
morkozindon (binalarin istilik sistemlorindon) hoyata kegirilir.
Horarotin tonzimi vo istiliyin verilmosini dayandirmaq {igiin
xlisusi qapadici tortibatlar qurasdirilir.

Siginacaqlarin xiisusi otaglarinda kosfiyyat aparilmasi {icilin
komplekt (dozimetrik cihazlar, kimyovi kosfiyyat cihazi),
miihafizo geyimlori, yangin1 sondiirmak tigiin vasitalor, ehtiyat
alotlori, qoza isiglandirilmasi, oarzaq ehtiyati, sanitar vasitolori

154



Miilki miidafia va miihafizo

do yerlosdirilir. Giris yollar1 daldalanan adamlarin osas horokot
istigamatlori nozors alinmaqla sigmacagin oks toroflorindo
yerloasdirilmaolidir.

Tutumu 600 noforadok olan sigiacaqlarda qoza ¢ixis yolu
qoruyucu bagliglart saquli quyu (saxta) soklindo diizoldilir vo
lagim'’ vasitosi ilo sigmacaga birlosdirilir.

Siginacaqlarda adoton bir-birino oks istiqgamotdo on azi iki
giris yolu olur (kicik siginacaqlarda bir giris do ola bilor, belo
hallarda miitloq ehtiyat ¢ix1s yolu qoyulmalidir, buna qoza ¢ixis
yolu da deyilir).

Siginacaqlara giris boytiik hallarda, iki giris kameral1 (tambur)

qurasdirilir; onlar osas hissadon vo biri-birindon hermetik
qapilar ilo ayrilir. Girigin bayir torsfinds niiva silahinin zarbo
dalgasina davamli hermetik gap1 qurasdirilir. Bina ilo birgo
tikilon sigiacaqlarda iso bunlardan olave yeralti lagimla qoza
cixis yolu qurasdirilir. Qoza cixist zorbo dalgasmma davamlh
qapal1 hermetik qapilarla ortiiliir.
Siginacaqlardan istifads qaydalary. «Miilki miidafia sigina-
caqlarimin qabulu va istismart haqqinda asasnama»ys 3sason
sigmacagqlar istifadoyo qobul edilir. Hor bir siginacaqda plan,
ohalinin toxliyasi liclin yollarin sxemi olur. Bu sanad siilh
zamani islonib hazirlanir.

Siginacaqglara dovrii olaraq baxis kegirilon zaman vo «Hava
hayacani» signali verilon zaman hermetikliyi yoxlanilir. Bu
hermetikliyin doracasi havanin tozyiqino géro miioyyen edilir.
Insanlar siginacaqlarda olan zaman tozyiq gdstericisi 5-7 mm
su siitununa barabor olmalidir.

Siginacaqlarda bu todbirlor ovvolcodon planlagdirilaraq
hoyata kegirilmoalidir:

- Sigmacaqglardan kimlorin hansi1 sokilds faydalanacagi
ovvaldan tasbit edilmalidir;
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- Siginacagin  havasimi  pozmadan  isloyo  bilon
isiqlandirma tortibati olmalidir;

- Sigmacaglara goraksiz asya qoyulmamalidir;

- (ol ilo xoborlosmo tortibati tomin edilmalidir;

- Yangmlara gars1 lazimli tadbirlor alinmalidir;

- Yemoklorin bisirilmosindo qaz sobasi se¢ilmali vo o da
oksigeni azaltmamaq {iglin mocburi hallarda istifado
edilmolidir;

- Hor 25 adama 1 ayaqyolu olmali, tullantilarin ¢o6lo
atilmasinda agz1 baglh qablar vo plastik torbalar istifado
edilmolidir;

- Yatmagq tgiin ikili, hatta ticlii ¢carpayilar qoyulmali, bu
carpayilardan oturmagq ii¢lin da yararlanilmalidir;

- Sigmacaga girorkon kifayot miqdarda qida vo saglamliq
vasaitlori unudulmamalidir.

Siginacaqlara ohalinin yerlosdirilmosi tez, miitosokkil va
tolagsiz yerino yetirilmolidir. Usaqli analar1 ya ana vo usaq
otaglarinda vo ya xiislisi seksiyada yerlosdirmok lazimdir.
Qocalart vo xastolori havaverici ventilyasiya borularina yaxin
yerlosdirirlor. Miihafizo qurgularinda giinds 2 dofo soxsi heyat
vo yuxart yas qruplarina daxil olan insanlar torofindon
yigisdirilir.

Siginacaqlara asanligla alisan, giiclii otirverici maddolori, iri
osyalari, ev heyvanlarini gotirmok olmaz, lazimsiz sobobdon
gozmok olmaz, méhkom danigmaq, sos salmaq, siqaret ¢okmak,
kerosin lampalarini, samlar1 ehtiyac olmadan yandirmaq olmaz.
Siginacaglarda istirahot névbo ilo toskil olunur. Ik ndvboado
yasl insanlar, usaqglar vo xostolor istirahot edir. Siginacaqglarda
sOhbot etmok, ucadan kitab oxumaq, radiogobuledicilordon
istifado moslohot goriiliir.

Komendantin icazasi olmadan siginacaqdan ¢ixmaq olmaz.
Siginacaqglardan ¢ixmaq iiglin komendanta miivafiq gostoris
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verilorso, ya da si@inacagin qozali voziyyotdo olmasi zamani
soxsi heyatin rohbarliyi altinda hayata kegirilir.

Radiasiya sleyhino daladalanacaqlarin tdyinati, qurulusu,
istifado qaydasi. Hotta siilh dovriinds bels insanlarin hayati vo
saglamlig1 tglin potensial tohliikoli bir sira obyektlor vardir.
Atom elektrik stansiyalari, radioaktiv maddoslorlo isloyon
labaratoriyalar vo s. belo obyektlora aiddir. Belo obyektlorda
isloyon personali miihafizo etmok {iclin radiasiya oleyhino
daldalanacaqlardan (ROD) istifado edilir. Bu ciir miihafizo
qurgular1 adoton yerin altinda yerlosir, lakin bu sort deyil.
Lazimi miihafizo soraiti yaradilarsa onlar istehsalat miiossi-
solorinin birinci martabalorinde vo ya zirzomilorinds yerlago
bilar.

Radiasiya aleyhina daldalanacag (ROD) planlasdirildisda
binanin tikildiyi material, martobolorin say1 vo bir sira digor
amillor nozors alinir. Sohar ohalisininin ROD-ds yerlosdirilmasi
onlar1 radioaktiv zodslonmadon miihafizo edir. Kond yerlorindo
vo ¢ox da boyiik orazisi olmayan sohorlorde niive silahinin
totbiq edilmaso belo ROD miitloq insa edilir vo ya qurasdirilir.

Radiasiya oleyhino daladalanacaqlar radioaktiv zohorlon-
modon basqa, homginin is1q siialanmasindan miihafizo edir,
zorba dalgasimin tasirini azaldir, niifuzedici radiasiyanin tosirini
ohomiyyotli dorocodo asagi salir, duru halda olan kimyovi
zohorloyici maddolorin sopolonmosindon, hissovi olaraq kim-
yavi va bioloji aerozollardan miihafizs edir.

Radiasiya oleyhino daldalanacaq kimi ilk névbodo binalarin
zirzomilori, evlorin yeralt1 anbarlari, torovoz saxlanan anbarlar,
yeralti dag-modon magaralari, yasayis evlorinin vo istehsalat
miossisalorinin otaqlar istifads edilo bilor, lakin ovvolcodon
maqgsadauygun xiisusi gorait yaradilmalidir (sokil 59).

Radiasiya sleyhino daldalanacaqlar siilh dovriinds hazirlanir.
Diismon torofindon hiicum tohliikasi olarsa o zaman kiitlovi
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olaraq sado tipli radiasiya oleyhino daldalanacaqlar — qapali
songor, transeya, alalt1 vasitolordon tikilir.

i

Sokil 59. Radiasiya sleyhinas daldanacaq (ROD)

Miixtolif bina vo tikililor niifuzedici radiasiyanin tesirini
miixtolif soviyyads azaldir:
- Taxta evlorin birinci moartobalari 2-3 dofa;
- Das evlorin birinci martoboalori 10 dofo;
- Coxmaortobali evlorin yuxart mortobalori (on iist mortoba
istisna olmagqla) 50 dofo;
- Coxmortobali evlorin zirzomilorinin orta hissasi 500-
1000 dofo azaldir.

Kond yerlorindo ROD hom kond ohalisi, hom do toxliyys
olunmus ohali nozoro alinaraq insa edilir. Bu isloro omok
qabiliyyati olan biitiin ohali colb olunur. Biitiin daldalanacaqlar
vo soraito uygunlasdirilmis miihafizo vasitolori siginaacaqlar
kimi gdstarici nisanlarla qeyd olunur.
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Radiasiya Jsleyhino daldalanacaqlara (R9D) verilon aJsas
toloblor. ROD-in proyektinin hazirlanmasi1 miirokkab vo
masuliyystli isdir. Osas diqget onun yerlosocayi yerin vo
avadanligin secilmasina verilmalidir.

Onlar radioaktiv siialanmanin tosirini 500-1000 dofoyo qodor
azaltmali, kimyovi tohliikoli obyektlordo gozalar zamani
miihafizo etmoli, bir sira tobii xarakterli FH: tufan, boran,
qasirga va s. zamani insanlarin hayatini xilas etmoys yardimgi
olmalidir. Ona gora do onlar1 insanlarin is vo yasayis yerlorino
yaxin inga etmok lazimdir. ROD 20 kPa izafi tozyiqo davam
gotirmolidir.

Azarbaycan Respublikasinda faaliyyot gostoron normativ
sonadlara gora ROD asagidaki parametrlors cavab vermalidir:

- Optimal yerlosmo, yoni daldalanacaga ehtiyact olan
insanlarin an six yerlosdiyi orazido olmalidir;

- Osas zadoloyici amillorin tosirin lazimi deracoys qodor
azaldan qurulusa malik olmalidir;

- Kecid dohlizlorinin lazimi deracads olmasi, belo ki,
onlar no qgodor kicik olarsa olalti vasitolorlo onlari
gapatmagq asan olur;

- Yeralt1 sularin saviyyasi. ROD su basmamas: iigiin elo
yer segmok lazimdir ki, yeralti sularin axma soviyyosi
20 sm-don ¢ox olmasin.

ROD-do minimal yol verilon hiindiirlik olmalidir. Bir
moartobali ROD hiindiirlik 1,9 m-don az olmamalidir; iki
mortoboli ROD 2,2 m, 3 mortobali iso 2,8 m hiindiirlityiindo
olmalidir. Daldalanan hor insana diison saho 0,5 m2-dir.
Daldalanacaga giris daldalanacagin iifig oxuna 90° bucaq
altinda olmalidir. Girigin say1 daldalanan insanlarin sayidan
asil1 olur. Qalan hallarda iso an azi1 2 girisi olmalidir. Girisin eni
0,8 m-don ¢ox olmamalidir. 50 noforlik ROD-do bir giris olur,
Hor bir ROD figiin vacib toskili hissolorindon biri ventilyasiya
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sistemidir. Ventilyasiya ya tobii, ya da mocburi qaydada
aparilir. Miihafizs xiisusiyyatlorina géro ROD ndvlori:
- Siilh dovriinds sonaye konstruksiyalarindan insa edilmis
ROD;
- Hiicum tohliikesi zamani olalt1 vasitolordon insa edilmis
ROD;
- Tosoarriifat tikililorindo qurasdirilmis ROD;
- Yasayis binalarinda qurasdirilmis ROD.

Su tochizati ya orazidoki su komorindon, ya da binanin
imumi komorindon ¢okilir, adambasina su sorfi bir glindo 25
litr hesablanir. Su komori olmadigda ROD-do adambasina
giindo 2 litr hesabi ilo igmali su baklar1 yerlosdirilir.

Kanalizasiya sistemi olan binalardaki ROD-ds kanalizasiya
tullantilarinin imumi sistemo axidilmasi ilo normal ayaqyolu
soraiti yaradilir. 20 noforo qodor tutumu olan daladalanacaqda
belo imkan yoxdursa, xilisusi sayyar qablardan istifade edilir.
Radiasiya oleyhino daldalanacaqlar xiisusi isarolorlo isarslonir
vo onlara gedon yollara istiqgamotverici nisanlar qoyulur.
Sads sigmacaqlar. Miiasir silahlardan on etibarli miihafizo
vasitosi sado siginacaqlardir. Onlar zorbo dalgasinin vo radio-
aktiv stialanmanin tosirini zoifladir, is1q stialanmasindan vo
dagilan binalarin qurintilarindan miihafizo edir, bilavasito
paltara vo doriya radioaktiv, zohorloyici vo yandirict maddolorin
diismosinin garsisini alir. Sado sigiacaqlarin iki névii olur:

- Ustii agiq siginacagqlar;
- Ustii 6rtiilii siginacaglar.

Sada iistii aciq siginacaqlar—isti ag1q yarganlardir, dorinliyi
180-200 sm, eni yuxar1 hissado 100-120 sm, dibindo 80 sm-dir,
giris sigmacagin saquli oxuna 90° meylli olur. Signacagin
uzunlugu hor adama 0,5 m hesab1 ilo miioyyon edilir. Ustii
ortiilii sads sigmacagin darinliyi 2 m-9 gadar, eni yuxart hissada
1-1,2 m, asag1 hissado-0,8 m olur, tutumu iso 10-50 nofor olur.
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Belo siginacaqlar bir-birino diiz bucaq altinda nisbati ilo
yerlasir (sokil 60).

Sokil 60. Sada iistii aciq siginacaqlar

Zorba dalgasinin zadeloyici tosirini zoiflotmok iiclin sado
siginacaqlar kosik-kosik vo ya ziqzaq xott lizro qazilir. Nozora
almaq lazimdir ki, ortiilii sado siginacaqlar belo zohorloyici vo
bakterioloji vasitolordon miihafizoni tomin etmir. Onlardan
istifado etdikdo fordi miihafizo vasitolorini, agiq novlerdo hom
tonoffiis lizvlorini, hom do dorini miihafizo vasitolorini, qapal
novlordo iso yalmiz tonoffiis {lizvlorini miihafizo vasitolorini
geyinmok lazimdir.

Aciq sigmacaglarin insa edildiyi yer secildikdo mdhkom
torpaq vo Ortilk olmayan yerlora istiinliik verilir. Sohorlords
onlar1 parklarda, bulvarlarda, boylik mohallolords, kond
yerlorinds iso baglarda, toravazlords, sohralarda inga edilir.

Partlayis tohliikoli sexlorin vo anbarlarin, giiclii tosirli
zoharlayici maddslar olan ¢anlarin, yliksok gorginlikli elektrik
xatlorinin, magistral qaz, istilik vo su kamarlarinin yaxinliginda
insa etmok olmaz. Onlar {i¢iin yer se¢dikdo hom do orazinin
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relyefini, yagintilarin  xarakterini, siirismo  zonalarinda
olmamasini, subasan orazilori nozoro almaq lazimdir.
Siginacaqlar arasinda mosafo 10 metrdon az olmamalidir.

Ustii értiilii siginacaglarin izori hidroizolyasiya olunur
(sokil 61). Bu mogsadlo 15-20 sm galinliginda yumsaq gil qati
ilo ortiiliir. Onun da {izorindon 80 sm hiindiirlilyiindo
ovvolcadon gazilmis torpaq tokiiliir. Giris bir vo ya iki torofdon
pillokanls olur.

Sokil 61. Sada iistii ortiilii siZinacaqlar

Girisdo hermetik gap1 vo tambur qurasdirilir, osas hissodon
qalin parca ilo ayrilir. Ventilyasiya ti¢lin 3 metr hiindiinliiyiindo
hava bacast qurasdirilir, tizori dam Ortiiyti ilo Ortiiliir.
Divar boyunca oturmaq li¢iin skamyalar, su baki ii¢lin xiisusi
yer qurasdirihir. Dibindo su drenaji’ {igiin xondok qazilir.
Divarlarda orzaq vo su iigiin oyuqlar qurasdirilir. Désomo ya
taxtalarla oOrtiiliir, ya da torpaq kimi qalir. Sado siginacaga
girisin uzunlugu 2-2,5 metr vo pillokanli olur.

Zorba dalgasinin tosirindon vo radioaktiv maddolorin igoriya
kegmosinin qarsisini almaq li¢iin qapilar vo qoruyucu galxan
qurasdirilir. Taxta materiallarin alova davamli olmasi iigiin
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odadavamli torkibli qarisiglar (62%-yanmis shong, 32% su, 6%
x0rok duzu) ilo ortiiliir. Belo siginacaqlarin ventilyasiyasi ticlin
girisin oks torofindo havagokici baca qurasdirilir; bacanin
bayira ¢ixan hissasi 150-200 sm hiindiirliiylinds olmalidir.
Siginacagin daxilindo miitloq isigqlandirma olmalidir. Sado
siginacaqlarin insa edilmosi qisa miiddoto aparilmalidir

Sual va tapsiriqlar

[.Miihafizo  qurgulart  na iigtin  hazwlanir?2.Siilh
dovriinda siginacaqlar hanst maqsadls istifado olunur?
3.8i1ginacaqlarin  tosnifatini  sadalayin. 4.Siginacaqlar
tictin viieilmis talablor hansilardir? 5.Radiasiya aleyhina
daldalanacaqlar haqqinda bildiklorinizi izah edin. 6.
Sada siginacaqlar hagqinda na bilirsiniz?

P

§ 12. KOCURULM®O TODBIRLORI. KOCURULMONIN
MAHIYYOTI.

Kogiiriilmo  tadbirlari.  Kogiirmo  tadbirlorinin - yerino
yetirilmasi  fovgolade hallarda ohalinin miihafizasinin on
somarali tisullardan biridir.

Ohalinin taxliyasi (miivaqqoeti kogiiriilmosi) insanlarin hoyati
vo foaliyyati {iglin tohliikko yaranan rayonlardan—tobii vo
texnogen xarakterli fovgolado hal zonasindan ohalinin
miitogokkil suratdo ¢ixarilib (naqliyyatla vo ya piyada) tohlii-
kosiz rayonlarda (zonalarda) yerlosdirilmasi {izro todbirlor
kompleksidir (sokil 62).

Toxliys ohali zorbo faktorlar1 tesiri olan rayonlardan vo
orazidon tohliikasiz rayon vo mantogalors tam ¢ixarildiqda basa
catmis hesab olunur.

Kocglrmo todbirlori ohalini tohliikali sahalordon (zadolonma
ocaglarindan) tohliikasiz rayonlara vaxtinda ¢ixarmaga vo bu-
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nunla da fovgolads hallarin tasirindon térayon tolofati maksimal
doracodo azaltmaga imkan verir.

Sokil 62. Dhalinin nagliyyat vasitasils taxliyyosi

Kociirmanin mahiyyati ondan ibarotdir ki, iri sohorlordon,
vacib obyektlordon vo tohliikali saholordon ohali avvalcodon
cixarilib gohordon konar zonalardaki az tohliikoli rayonlarda
yerlosdirilir. Bunun sayasindo iri sohorlorin ohalisinin say1
dofolorls azaldilir, soharlords galan (vacib obyektlords isloyan)
adamlarin miihafizo qurgularinda daldalanmas: isi ylingiillosir,
miiasir qirgin vasitolorinin tosirindon bas vera bilocok tolofat
maksimal doracods azaltmaq imkani yaranir.

Miiharibs zamam ohalinin késiiriilmasi. Toxliyo orazi-
istehsalat prinsipi lizro planlasdirilir, togkil olunur vo hoyata
kecirilir. Orazi-istehsalat prinsipino goro FH bas veron orazilor
iizro toxliyo asagidaki kimi togkil olunur:
- Orazido isloyon insanlarin, qulluggularin, orta ixtisas
tohsil miiassisalorinin, peso-texniki moktoblorin toloba-
lorinin, toskilatlar lizra toxliyo;
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- Istehsalatda vo xidmat sahosindo caligmayan, qalan
ohalinin-yasayis orazisindo monzil-istismar idarslori
lizra toxliya.

Toxliya todbirlorini maksimal qisa miiddoto toskil etmok

ticlin onlar1 ovvalcodon (siilh dovriindo) planlasdirmaq vo
hortorofli hazirlamaq lazimdir, hoyata kecirilmosi iso siilh
dovriindon miihariba dovriine kegon zaman, diismonin kiitlovi
qurgin silaht totbiq etmosi tohliikasi zamani (silahli konflikt)
aparilir.
Tohliikosiz zona. Olko orazisindo daginti zonalarindan, toh-
liikkoli radioaktiv, kimyovi zohorlonmo zonalarindan, folakotli
subasma zonalarindan, sorhodyani zonalardan kenar, toxliyyo
olunacaq ohalinin hoyat faaliyyotini tomin edon soraitin
ovvolcodon hazirlandig1 orazi tahliikasiz zona adlanir.

Tohliikasiz zona diismon basqni  gdzlonilon doracali
soharlorin vo olahidde obyekt otrafinda ehtimal olunan daginti
zonalarindan vo digor tohliikali rayonlardan konarda ohalinin
gobul edilmasi, yerlosdirilmasi vo yasamasi iiclin yararl olan
oraziys deyilir.

Tohliikesiz zona asagidaki sortlori tomin etmalidir:

- Miasir qurgin silahlarimin tesirindon vo dagmtilardan
ohalinin etibarli miihafizasi;

- Miiossisalorin i novbolarindoki is¢ilorin tohliikasiz
zonadan obyekto minimal vaxt sorf etmoklo gotirilmosi;

- MM qiivvalerinin zodolonmoa ocagina yeridilmasi tiglin
olverigli soraitdo qruplasdirilmast;

- Lazimi sanitariya—gigiyena soraiti.

Kociirtilocok ohalinin  tohliikkesiz  zonada yerlosdirilocoyi
rayonlarin vo yasayis montogolorinin miioyyon edilmosi, hazir-
lanmasi vo togkil edilmasi islori avvalcadon, halo siilh dovriindo
baglanilir, fovgolado hallar tohliikkesi yaranan dovrde tam
stiratlo basa catdirilir. Bu mogsadla:
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- Noqliyyat yollar1 tokmillasdirilir vo qaydaya salinir;

- Mbovcud olan rabito sistemi inkisaf etdirilir;

- Monzil fondu, tibbi komunal, ticarot miiosissalori
kogtirtiliib gotirilon ohalinin yerlosmosi vo ona xidmot
gostorilmosing hazirlanir;

- Olavo su tochizatini monbalorinin, digor miihondis
texniki tadbirlorinin yerina yetirilmasi islori togkil edilir.

Toxliyo todbirlori asagidaki mogsodlorlo planlasdirilir vo
hoyata kecirilir:

- Kateqoriyali sohorlorin ohalisinin miimkiin itkilorini
azaltmaq vo ixtisasli miitoxossis kadrlarmi saxlamaq
ucln;

- lIqtisadiyyat obyektlorinin miiharibo  dévriinde 6z
istehsal foaliyyotinin dayanigliligini tomin etmok iigiin;

- Tohliikesiz zonada zodo ocaqlarinda qoza-xilasetmo
dostolorinin  vo digor toxiresalinmaz islorin yerino
yetirilmasi maqsadilo MM dastalorinin yaradilmasi ticlin
soraitin tomin edilmasi.

Fovgolado voziyyot yarandiqda ohalinin tocili
(toxiresalinmaz) toxliyasi hoyata kecirilir. ©halinin fovgolado
hal zonasindan kogiiriilmasi (¢ixarilmasi) xabordarliq edil-
dikdon sonra ¢ox qisa bir vaxtda hoyata kecirilo bilar.

Ohalinin hoyat vo saglamligina tohliiko yaradan normal hoyat
tominati pozuldugda da tocili (toxirosalinmaz) toxliyo
(kogiirtilmo) hayata kegirilir.

Toxliyonin baslanmasi vo onun kecirilmo miiddatlorine aid
gorar, ilkin hoyat tominati texniki cohotdon miimkiinsiiz
oldugda vo ya iqtisadi ndqteyi-nozorindon mogsodouygun
olmadiqda gobul edilir. Ilkin hoyat tominatinin toskili sorti ilo
toxliyonin miiddatlori naqliyyat imkanlari ilo miioyyonlosdirilir.

Ohalinin koglriilmosi nozords tutulan gohorlordoki hor bir
miiossiso, idara, togkilat, moktab {iciin tohliikasiz zonada yerlos-
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mo rayonu miioyyan edilir ki, bu rayon oraya kociiriilocok
fohlalorin, qulluqgularin vo onlarin ails iizvlorinin sayidan
asil1 olaraq bir va ya bir nec¢o yasayls montagalorini ohato edo
bilar.

Miihariba dovriinds tohliikali rayonlarda isini davam etdiron
obyektlorin fohlo vo qulluqgular kogiiriiliib tohliikesiz zonada
yerlasdirilonden sonra tohliikoli rayona novbalar lizro gotirilib
vo isdon sonra dincalmaok {iciin tohliikasiz yers aparilir.

Ohalinin kocliriilmasi orazi istehsalat prinsipi lizro toskil
edilir. Istehsalat prinsipi biitiin fohlo vo qulluggularin, onlarm
ailo lizvlorinin, ali moktob tolobolorinin vo orta ixtisas mok-
tablori tolabalarinin, texniki pess vo orta moktob sagirdlorinin
obyektlor {izra tohliikoli rayonlardan ¢ixarilib tohliikasiz zonada
yerlosdirilmosini nazards tutur.

Bu zaman iri goharlords isini davam etdiron miiossisalorin
fohlo vo qulluqgular tohliikesiz zonada elo mosafadoki rayon-
larda yerlosdirilmalidir ki, burada onlarin tohliikasizliyi tomin
edilsin, iso aparlimasit vo tohliikesiz zonaya gotirilmosi iso
minimal (on ¢oxu 2 saat) vaxt sorf edilsin.

Ohalinin kogiiriilmasinin osas tisulu kombinasiyali tisuldur,
bu zaman adamlarin oksariyyati piyada, bir qismi isa alds olan
biitlin noqgliyyat wvasitolori ilo tohliikoli rayonlardan dorhal
cixarilir. Nogliyyat vasitolorindo sohordo isini davam etdiron
obyektlorin fohlo vo qulluqgulari, sohordon piyada ¢ixmaga
qabil olmayan ohali (xastalor, 10 yasadadok usagi olan qadinlar
va s.) hamg¢inin MM dastalorinin bir qismi dasmir. Qalan ohali
sohordon piyada ¢ixarilir.

Fovqgoalads hallarin taxliyys variantlari. Févgolads halin inki-
safindan, fovgolado hal zonasindan ¢ixarilan ohalinin sayindan
asili olaraq toxliys variantlar1 3 yero ayrilir:

- Lokal toxliyo;

- Yerli toxliyo;
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- Regional toxliyo.

Lokal taxliya FH monboyinin zads faktorlarinin miimkiin
tosir zonas1 ayri-ayr1 sshor mikrorayonlar: vo ya kond yasayis
mantagolori hiidudlart ilo mohdudlasdigda va toxliys edilon
ohalinin say1 bir ne¢o min insanla 6l¢iildiikds kegirilir. Bu halda
toxliyo edilon ohali adoton fovgolado hal zonasina yaxin olan,
lakin zodolonmoyon yasayls montogolorindo toskil edilmis
miivaqqpati yerlosdirmo mantoqgalorinds yerlosdirilir.

Yerli toxliya orta sayli sohorlor, iri gohorlorin ayri-ayri
rayonlart vo kond rayonlar1 fovgolado hal zonasi tosiri altina
diisdiikdo kegirilir. Bu zaman toxliyo edilon vo tohliikosiz
rayonlarda yerlosdirilon ohalinin say1 bir ne¢o mindon on
minlorlo insan togkil edo bilar.

Regional taxliya zodo faktorlar1 xeyli orazilors tosir etdikdo,
ohali sixlig1 yiiksok vo torkibindo iri soharlor olan bir vo ya bir
neco regionu oshato etdikdo hoyata kegirilir. Regional toxliys
kecirildikdo fovgolado hal zonasindan ¢ixarilan ohali yasayis
yerlarindon xeyli uzaq mosafalors ¢ixarila bilor.

Harbi konfliktin miqyasindan, inkisafindan, soraitin konkret
xiisusiyyotlorindon vo ohalinin toxliyo todbirlorino colb
edilmasindon asili olaraq ohalinin toxliyyssinin asagidaki
novlori vardir:

- Umumi toxliys;

- Qismon toxliye.

Gostarilon toxliys variantlarinin se¢ilmasi tohliikonin miqyas
va xarakterinden, onun bas verma prognozunun ger¢okliyindon,
fovgolado hal monboyi zorbo faktorlarmin tosir zonasinda
yerlogon istehsal obyektlorinin tosorriifat moqsadlori {iglin
istifado perspektivlorindon asili olaraq miioyyonlosdirilir.

Umumi taxliya fovqalade zonadan ohalinin biitiin kateqoriya-
larinin ¢ixarilmasimi tolob edir. Biitlinliiklo (imumi) koglirmo
hallar1 zamani sofarbarlik vasiqosi olan soxslordon, kogliriilmasi
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geyri—miimkiin olan xostolordon vo onlara xidmot edon tibbi
heyotdon bagqga, qalan biitiin ohali kdgiiriiliir.

Qisman taxliya fovgolado zonadan is qabiliyyati olmayan,
maktabogador vo moktab yash usaqlarin ¢ixarilmasi macbu-
riyyoti yarandigda hoyata kegirilir. Qismon kdglirmo zamani
omok qabiliyyati olmayan, habelo istehsalat vo xidmot
saholorinds ¢aligmayan ohali koctirtiliir.

Qismon kogiirma hallarinda ilk ndvbado:

- Internat moktoblori sagirdlari, bu moktoblarin professor,

miuslllimlor heyasti vo onlarin ails tizvlori ils birlikds;

- Homginin gocalar evindo yasayan toqaiidgiilor vo onlara

xidmat edan heyat;

- Usaq evlorinin, usaq bagcalarinin vo digor usaq

miiossisalorinin usaqglar tohliikali rayonlardan ¢ixarilir.

Bas vermis fovgolado halin miqyasindan vo toxliyo
tadbirlorinin tocili olmasindan asili olaraq yerli vo regional
xarakterli tocili vo ya qabaqlayict toxliyo miivafiq miilki
miidafio raislorinin gostorislori (seroncamlari) asasinda hoyata
kecirilir.

Miiharibo zamani tohliikosiz zonada 6z istehsalat profilino
uygun faaliyyatini davam etdiro bilocok iqtisadiyyat obyekt-
lorinin fohlo vo qulluggulart (islomoyon ails tizvlori ilo birlikds)
ilk novbado kogiiriiliir. Eyni zamanda yeni bazada foaliyyatini
davam etdirmok {i¢lin lazimi avadanliq vo sonadlor, miihariba
dovriinds foaliyyetini dayandiran miiassisalorin fohlo va qullug-
cular1, hom¢inin omok gabiliyysti olmayan vo istehsalatda ¢a-
lismayan qalan ohali kogiiriiliir.

Yerlagdirilma doracali sohorlords horbi voziyyoatds 6z foaliy-
yotini davam etdiron iqtisadiyyat obyektlorinin fohlo vo
qulluggularinin  miitosokkil surotdo sohorlordon ¢ixarilaraq
tohliikosiz zonada yerlosdirmok, yasayis vo istirahotini togkil
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etmok tigiin todbirlor kompleksidir. Yerlosdirmo asagidaki fohlo
vo qulluggular arasinda aparilir:

- Daracali goharlordo xiisusi iqtisadiyyat obyektlorindo
isloyon fohls va qulluggular, hansi ki, homin obyektlorin
tohliikasiz zonada isini davam etdirmosi igiin lazimi
iqtisadi baza yoxdur;

- Daracali soharlords istehsalat vo hoyat foaliyyaetini tomin
edon toskilatlar (sohor elektrik sobokosi, kommunal
tosarriifat obyektlori, sohiyya, nogliyyat vo rabits, homin
sohar vo rayonlarin idarsetmo orqanlari).

Fohlo vo qulluggular dorocoli sohorloros yaxin tohliikosiz
zonada domiryolu, avtomobil yollar1 va su yollar1 yaxinliginda
yerlogdirilir. Onlarla eyni zamanda ailo lizvlori va islomoyan
qalan ohali kogiiriiliir.

Lokal konfliktlor zamani adoton ohalini tez bir zamanda
sorhodyan1 zonalardaki yasayis montogolorindon kdgiirmok
lazim golir. Koglirmo todbirlorinin toskili operativ qruplara
hovalos edilir.

Nogliyyat vasitalori ilo koctiriilma nogliyyat vasitolorindon,
yol sobokosinin voziyyotindon vo yerli goraitdon asihidir.
Neqhyyatla ilk névbada kogiirtiliilonlor:

Tibb miiossisalori;

- Piyada gedo bilmoyon ohali (hamilo gadinlar, 14 yasina
godor usaglar, ambulator miialicods olan insanlar);

- 65 yasindan yuxarn kisilor, 60 yasindan yuxar1 qadinlar;

- Is novbosindon azad, lakin dorocoli sohorlordo horbi
voziyyatdo isini davam etdiron obyektlorin fohlo vo
qulluggulari;

- Dovlot idaragilik orqanlarmin, vacib elmi-todqiqat
institutunun va tohliikasiz orqanlarinin amakdasglari.

Kogiriilmiis ohalinin gohorkonar1 zonada yerlogdirilmasi
adoton, yerli soraiti nozoro alaraq 0z yasadigir dovlotin orazi-
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sindo planlasdirilir.Siilh dovriindo kogiiriilocok ohali tigiin
ovvalcadan tohliikasiz zona tayin olunur. Bels zonalarin yerlos-
dirildiyi rayonlar harbi idaracilik orqanlar1 vo dovlat orqanlari
ilo razilagdirilir.

Kogiirtilocok  ohali adminstrasiya (sanatoriya, pansion,
istirahot evlori, usaq diisorgolorindo vo s.) vo yasayis binala-
rinda, idaro monsubiyyatindon vo soxsi miilkiyystdon asili
olmayaraq, istilik sistemlori qurasdirilmis bag evlorinds yerlos-
dirilir.

Hor bir miiassisado, toskilatda, tohsil miisssisasinda, monzil-
istismart idaralorinds avvalcadon fohls vo qulluggularin, onlarin
ailo lizvlorinin siyahiya alimmasi aparilir. Qeydiyyat, yerlos-
dirmo, tominat ii¢lin siyahilar vo soxsiyyati tosdiq edon sonad
osas sonadlordir.

Kogiiriilmo elan olunan kimi, votondaslar lazimi geyim,
ayaqqabi, alt paltar1, fordi miihafizo vasitolori, pul, 2-3 giinliik
orzaq mohsullar1 va su ehtiyat1 gotiiriir. Sonadlordon soxsiyyati
tosdiq edon sonoad, horbi bilet, omok kitabgasi, miiavinat
vasigasi, tohsil miiossisasini bitirmayi tasdiq edon diplom vo
attestat, nikah vo dogum sohadotnamosi gotiiriiliir. Gotiirtilocok
osyalar vo arzaq mohsullarinin miqdari, har bir soxsin 6ziiniin
gotiira bilocayi qodor hesablanmalidir.

Nogliyyatla kogiirlilmo zamani gotiiriilocok yiikiin timumi
kiitlosi 50 kqg-dan ¢ox olmamalidir. Biitiin ogyalar cantalara,
cemodanlara qablasdirilir.

Piyada dostolori saatda 4-5 km siirati ilo horokot etmolidir;
hor 1-1,5 saatdan bir, 10-15 doqiqo istirahat edilmalidir; giiniin
ikinci yarisinda 1-2 saat istirahot edilir. Yola ¢ixmazdan gabaq
yaxst olar ki, isti qida qobul edilsin. Piyada dostolorini icazosiz
tork etmok olmaz.

Ohvalinda pislosmo olan soxslor, dostoni miisaiyst edon tibb
iscisino miiraciot etmolidir.Isti havalarda su rejimino omal
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olunmali, istirahat kolgo yerlordo olmali, bag ortiiyli ¢ixarilma-
malidir. Qis faslindo donvurma olamotlorini vaxtinda agkar
etmak T¢iin, dori Ortliklorinin vaziyyatine nazarst edilmalidir.

Tohliikosiz zonaya catdiqda kogiiriilonlor gobul montoqge-
lorindo geydiyyata alinir, sonra iso yerlogocayi yera gondorilir.
Siilh dovriinda shalinin Kociiriilmasi. Siilh dovriinds shalinin
toxliyesi—ohalinin tobii vo texnogen FH bas veron zonadan vo
FH ehtimal olunan orazidon, FH zodoloyici amillorinin tosirin-
don uzaq orazido hoyat tominatli-ovvolcodon miioyyon olunmus
yerlordo qisa miiddoto yerlogdirilmosi iiglin hoyata kegirilon
kompleks todbirlordir. Toxliyonin xiisusiyystlori FH maonbasinin
xarakterindon (orazinin radioaktif vo ya kimyavi ¢irklonmasi,
zolzalo, qar ugqunu, sel, subasma va s.), FH zodsloyici amil-
lorinin orazide yayilmasi vo yayilmasi vaxtindan, kogiiriilocok
ohalinin say1 vo no dorocodo ohato olunmasindan, toxliyyo
tadbirlorinin kegirilmomi miiddoti vo tezliyindon asilidir.

Kogiiriilmo o zaman bitmis hesab olunur ki, kogiiriilocok
biitiin ohali FH zadoloyici amillorinin tesir edo bilocayi zonanin
sorhadlorindon konar tohliikesiz rayona c¢ixarilsin vo yerlos-
dirilsin. Zaman va kogiiriilmo miiddstindon asili olaraq kogiirtil-
manin 2 varianti var:

- 9vvoalcadon kogiiriilmo
- Toxirasalinmaz kogiiriilma

Ovvalcadan taxliyya etibarli monbodon verilon molumata
osason potensial tohliikoli obyektlordon vo tobii folakot
mimkiin ola bilocok FH (FH prognozlasdirilan) zadsloyici
amillorinin tosir edo bilocoyi zonalardan ohalinin kogiiriil-
masidir.

Belo todbirin kegirilmasi iigiin asas miimkiin hadisadon bir
neco doqigo vo ya bir ne¢o giin avval verilon prognozdur.
Homin prognoz verilon miiddst orzindo daqiqlesdirilir. FH basg
verdikdo taxirasalinmaz kogiiriilma hoyata kegirilir.
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Toxliyyonin kegirilmo miiddoti, fovgolado hallarin miqya-
sindan, tohliikkali zonada qalmis ohalinin sayindan, yerli
soraitdon va naqliyyatin olmasindan asilidir. Kogiiriilon ohali
miivoqqati  olaraq sanitar-gigiyenik toloblora cavab veran
diisorgalordo vo ya qonsu yasayis moskonlorindo yerlosdirilir.
Ohalini yerlosdirorkon hor bir adama 2,75 m? saho diisiir,
sayyar arzaq va su tochizatt montogolori qurasdirilir. Palata tipli
sohorlordos, yatagxanalarda vo digor tipli moskonlordo hor bir
adama diison minimal saho 2,0-2,5 m? olmalidir. Igmali suyun
mialico mogsadilo adambasina su sorfi 10 litr, stasionar
miialicosindo su sorfi (biitiin ehtiyaclari {i¢lin) adambasina-75 1,
bir adamin yuyunmasi tigiin 45 1-dir (tohliikko zonasinda islayon
dastalorin soxsi heyati do daxil olmaqla).

Folakotli subasmis orazilordo toxliyyo hidro-texniki qurgu-
larda qgozalar, ¢ay vo su hovzolorinds suyun soviyyesinin qalx-
mast zamani togkil olunur. Hidro-texniki qurgularda goza prog-
nozu ehtimali oldugda ovvolcadon toxliyys toskil olunur.
Toxliyya lokal va ya yerli xarakter dasiyir. ©gor toxliyys iiclin
zaman azdirsa, toxliyys orazi prinsipi tizra bir va ya iki morho-
lodo aparilir.

Hidrotexniki qurgunun dagilma tohliikasi olduqda ekstren
toxliyyo goza zamam su dalgasinin 4 saat miiddotindo cata
bilocoyi zonadan konar oraziys edilir.

Kimya tohliikoli obyektlordo qozalar zamani zohorlonmo
zonasinda olan ohali tocili olaraq giiclii tesirli zohorli maddonin
(GTZM) buludunun yayildigi zonanin sorhadloerinden uzaq
oraziyo kogiiriiliir.

Zoharloyici maddonin ndviindon asili olaraq zohorlonmo
zonasindan ya hiindiirliiklorin iizori ilo (masalon xlorla zshar-
lonms zamani), ya da c¢okoklik orazisi ilo (mosalon, ammon-
yakla zsharlonma zamani) ¢ixmaq lazimdir. Kimyavi tohliikali
obyektlorin bilavasito yaxihiginda yasayan ohalini, GTZM
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buludunun tez yayilmasina gora, adoton, orazidon tez ¢ixarmaq
mimkiin olmur. Ona goro do homin orazidoki ohali yasayis
binalarinda (istehsal vo xidmoti binalarda) otaqlart kiplos-
dirmoklo vo fordi miihafizo vasitolorindon istifado etmoklo
yuxarl vo ya asagi martoboalordo (GTZM noviindon asili olaraq)
sigmirlar.9halinin miimiikiin ekstern kogiiriilmasi ilkin prognoz
molumatlarina asason ovvolcodon miimkiin zodslonmos zona-
sindan konar oraziys aparilir. GTZM otraf miihito yayilmasi ilo
olagodar kogiirtilon ohalinin kdégiiriildiiyii orazido galma miid-
doti bir neg¢o saatdan bir neco giino qodor ola bilor. Bu miihafizo
vasitosi iri miqyaslt gozalar zamani ¢ox effektivdir.

Kimyavi zoharlonma zonasindan ohalinin vo personalin
mivoffoqiyystlo qisa miiddsto kogiiriilmasi ovvalcodon plan-
lasdirma, xobordarlig, nogliyyat vo tibbi tominat, ictimai asa-
yisin miihafizosi vo kociiriilmonin toskili todbirlorinin yerino
yetirilmasi ilo miimkiindiir.

Ohalinin kogiiriilmasi qorart GTZM insan hoyati vo saglam-
lig1 {cilin tohlilkko yaradan toksiki doza hoddi prognoz-
lagdirildigda verilir. Toxliyyo gorari asason direktiv sonadlordoki
toksiki doza hoddi normalarim1 asdigda verilir. Masoalon,
ammonyak ticlin toksiki doza hoddi doqigeds 15 mgq/l, xlor
tictin 0,6 mq/l hesablanir vo s. Bu haddi asdiqda toxliyys yerina
yetirilir.

Radiasiya tohliikoli obyektlordo qozalar zamani ohalinin
koclirtilmosi, adoton, yerli vo ya regional xarakter dastyir.
Ohalinin toxliyys olunmasi qorart radiasiya soraitinin proq-
nozlar1 osasinda verilir.

Ogor proqnozlasdirilan siialanma hoddi asag1 soviyyoadodirso,
o zaman toxliyys aparilmir. Ogor siialanma prognozuna goro
stialanma asag1 soviyyadon yuxari olarsa, lakin yuxari soviy-
yayo gadar ¢atmirsa, o zaman kogiliriilmo toxiro salinir, konkret
soraitdon vo yerli sortlordon asili olaraq aparilir.9gor stialanma
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prognozu yuxari saviyyado olarsa, o zaman toxliyyo miitloq
yerina yetirilmolidir.

Toxliyo zamani adamlar on lazimli seylori-paltar, ayyaqqaba,
yataq lovazimat1 gotiirmalidirlor. Hor bir adam 6zii 1lo hom¢inin
orzaq v bir godor igmali su ehtiyat1 (2-3 giinliik orzaq vo su)
gotiirmolidir.

Tez xarab olmayan, saxlanmasi daha rahat olan vo yemokdon
ovval hazirlanmasi tolob olunmayan orzaq novlori (konservlor,
qurudulmus ¢orok vo s.) gotiirmok daha mogsodouygundur.
Koctriilocok usaglarin pal-paltar1 vo orzagi yigilmis arxa ganta-
sina ¢atala (birka) bond etmok vo onun iizorino usagin soyadini,
adini, atasinin adini, ev linvanin1i vo kdg¢lirmo montogasinin
adin1 aydin xatlo yazmaq lazimdir.

Moktoboagodoar yash usaqlarin geyindiyi paltarin daxili cibino
do bu ciliro ¢otolo qoyulur; bu molumatlar yazilmis ag parca
usagin paltarinin astarina tikilso daha yaxsi olar.

Ké¢iirmo zaman1 adamlar 6yrosdiklori yasayis yerlorini tork
etmayo, amlakinin xeyli hissasini qoyub getmaya, vordis etmo-
diklori soraitdo yasamaga vadar olacaqlar.Hami basa diismolidir
ki, miioyyon olunmus davranis gaydalarina riayst etmok hor bir
votondasin borcudur.

Sual va tapsiriqlar

1.Kociirtilmanin mahiyatini izah edin. 2.Tohliikasiz zona
nadir? 3.Fovgalada hallarin hanst toxliyys variantlar
var? 4.Umumi va qismon toxliyya arasindaki forqi izah
edin. 5.Noagliyyat vasitolori ilo ilk novbado kimlor
koctiriiliir?  6.Yerlosdirma nadir? 7.Siilh va miihariba
dovriinda ahalinin yerlasdirilmasi neca tagkil olunur?

)
[\((
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§ 13. MUHAFIZO VASITOLORI

Fordi miihafizo vasitolori. Fardi miihafizo vasitalari-xtisusi
cihazlar, osyalar, ayaqqabi, geyim vo dorman preparatlari olub,
insanin soxsi istifadasi liclin hazirlanmis vo muasir silahlarin
zadoloyici tasirinin, homginin istehsal proseslorinin vo otraf
miihitin zodsloyici faktorlarinin tasirini aradan qaldirmaq vo ya
azaltmaq moqsadi daslylr (sokil 63).

Sakil 63. Fordi miihafiza vasitalori: xiisusi cihazlar, ssyalar,
ayaqqabilar va geyimlor

Fordi miihafizo vasitalori zadslayici va ziyanverici faktorlarin
novlorini (mexaniki, termiki, is1q, kimyavi, bioloji, radiasiya vo
s.), onlarin xarakterini, tasir mexanizmini vo miimkiin miistorok
(zorarli) tasirlorini nozors alaraq hazirlanir.
Fordi miihafizs vasitolori agagidakilardir:
- Daori miihafiza vasitalori;
- Tibbi miihafizo vasitolori;
- Tonoffiis tizvlorinin miihafizo vasitalori;
Hazirlanma prinsipine gore fordi miihafizo vasitolori asagi-
dak1 ndvlara boliiniir:
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- Sonaye isulu ilo hazirlanmis vo ohali torofindon olalti
materiallardan hazirlanmig sado vasitolor (sokil 64);

- Insanlarda tonoffiis iizvlorini etibarli qoruyan vasito
oleyhqazlardir.

Sakil 64. Ohali tarafindon alalti materiallardan
hazirlanmis sads vasito

Ileyhqazlar.Oleyhqaz tonoffiis lizvlorini qoruyan vasitodir.
Homg¢inin gérma orqanim1 vo iizii qoruyan oleyhiqazlar da
movcuddur. ©leyhqazlar miidafis xiisusiyyatlorinin tipina goro
2 hissayo boliiniirlor:

- Siiziicii  aleyhqaz  zohorloyici maddolorin  konkret
novindon vo ohato edon havanin zohorli torkib
hissalorindan siiziicii funksiyasini icra edir.

- Tacridedici aleyhqaz tonoffiis organlari otraf miihitin
oksigeni ilo deyil, oksigenlo zonginlogdirici sistemin vo
barpaedici patronun generasiya etdiyi hava ilo tonaffiis
edirlar (sokil 65).
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Sakil 65. Tacridedici (solda) va siiziicii (sagda) sleyhqazlar

Oleyhqaz 3 voziyyotdo dasinir: «sayyar, hazir va doyiis».
Oleyhqaz1 soyyar voziyyotdo dasimaq {g¢iin asagidakilar
ardicilligla etmok lazimdir (sokil 66):

3
g

Sakil 66. Dleyhqazin sayyar (solda), hazir (ortada)
va doyiis (sagda) vaziyyatlords dasinmasi

- Oleyhqaz cantasini sag c¢iyino elo taxirlar ki, o sol
torofdo dayansin vo klapani 6zlindon oks torofo yonalsin;
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Ciyino taxilan komori elo nizamlamaq lazimdir ki,
cantanin yuxari konari bel komaori soviyyasinds olsun;
Cantanin klapanini acib sleyhqazi ¢ixarmag, istifadaya
yaraliligin1 yoxlamag, iz hissonin diizgiin barkidildiyini,
gozliklorin siligolorinin  soffaflifini vo nofas vermo
klapanlarin1 yoxlamag, ¢irkli siigolori tomizlomok, torlo-
mayon plyonkalar soffaliini itiribse-doyismok lazimdir;
Sonra ¢antaya yerlosdirmok, klapani1 baglamaq lazimdir;
Cantan1 bir godor geriys yerlosdirmok lazimdir ki, yeris
zamani gollara mane olmasin vo lazim golorso ¢anta bag
vasitasilo komaroe borkidilir.

Oleyhqazi1 hazir voziyyato gotiron zaman cantanin klapani
acilir, aleyhqaz bel bag1 vasitasilo badana barkidilir, bas ortiiyii,
¢ond alt1 baglar1 bosaldilir, yaxud xiisusi geyim vasitosinin bas
hissasi acgilir. ©leyhqazi bel komorindo dasimaq {i¢iin, komar
¢ixardilir ¢antanin arxa divarinda olan asilgana taxilir vo
badona elo borkidilir ki, yeriso mane olmasin.

«Kimya hayacani» siqnalt vo ya «Qazlary omri verilorkon
oleyhqaz doyiis voziyyatina gotirilir. Oleyhqaz1 doyls voziy-
yotino gotirmok tigiin asagidakilar1 ardicilligla etmok lazimdir
(sokil 67):

Nofosi saxlayib, gozlor oOrtiiliir, lazzim golorso silah
konara qoyulur;

Oleyhqgaz ¢ixarilir, slem-maska 2 ollo hor torofdon asagi
torofindon elo tutulur ki, bag barmaq bayir, qalan bar-
magqlar i¢ torofindo yerlossin;

Slem maskanin asagi hissosini ¢ononin altina yerlos-
dirdikdon sonra ollorin koskin horokati ilo yuxar1 arxaya
dartaraq basa geyindirilir vo ¢alismaq lazimdir ki, bu
zaman qiriglar omalo golmasin, gozlikk hissasi iso diiz
gozlora qarst galsin;
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Sokil 67. Oleyhqazin geyinilmasi qaydasi

- Ogor slem-maskani basa geyinon zaman oyriliklor vo ya
qatlar omolo golorso onlar aradan qaldirilir, dorin nafas
verilorok gozlor acilir vo tonoffiis horokotlori borpa
edilir.

Miilkii sleyhqaz QP-7. QP-7 aleyhqazi yasl ohalinin, miilki
miidafio qlivvolorinin  horbilosdirilmomis dastolorinin  soxsi
heyatinin  tonoffiis lizvlorini, sifotini vo gozlorini otraf
mihitdoki miixtalif zohorli gatisiqlardan,zoharli maddslordon,
radioaktiv tozdan, bakterial aerozollardan miihafizo etmok
tictinddir.

Qurulusu. Uz hissadon, torlomoyan siisolordon, siiziicii-uducu
qutudan vo cantadan ibarotdir. Uz hisso gozlor {iciin genis
sisolordon ibarot maskadir, qulaglar1 Ortmiir. Oleyhqazda
danisiq li¢ilin qurgu var, bu da linsiyyst etmayi asanlagdirir. Hor
hansi fiziki gorginlik zamani siigolor torlomomasi liglin xiisusi
plyonkalardan istifads edilir.
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Bu oleyhqazin bas hissosinin xiisusi tasbit edicisi oldugu ti¢lin
yaslh adamlar, agciyor vo lirok-damar xostoliklori olan insanlar
liclin daha olverislidir.

QP-7 oleyhgazi ohali {i¢iin son vo tokmillosdirilmis aleyh-
qazlardan biridir. O, timumi tosirli, dori-zodsloayici, sinir-iflic-
edici vo digor zohorli maddslordon tam miihafizoni tomin edir.
Onun uygunlugu basin vertikal vo iifiiqi olgiilorini 6lgmoaklo
miioyyon edilir. Super maskalarinda su icmak {igiin qurgu var
vo homin qurgu yoluxmus zonada isloyorkon su gabindan su
icmays imkan verir.

Super maskalarda danisiq aparmagq tigiin xiisusi qurgular1 var.
Torlomayan oOrtiiklorin istifadasi oleyhqazda fiziki i zamani
stisolorin soffafligini tomin edir.

Usaglar iiciin aleyhqaz PDF. Hal-hazirda usaqlar ticiin sleyh-
qazlardan on mikommol modellor PDF-2D (maktabagadar
usaqlar iiciin) va PDF-2S8-dir (moktab yash usaqlar iiciin).
Oleyhqgaz 1,5 yasdan yuxari usaqglar tigiin nozards tutulub, usaq-
larin tonoffiis tizvlorini, sifotini vo gdzlorini zoharloyici maddo-
lordon, bioloji aerozollardan vo radioaktiv tozlardan qoruyur.
Qurulusu. Siiziici-uducu qutu QP-7K, MD-4 (usaq Tlg¢iin
maska) iiz hissa, toarlomayan plyonkalarla qutu va ¢antadan iba-
rotdir.

PDF-2D 1 va 2 olgiilii iiz hissasi ila, PDF-2S isa 2 va 3
oOl¢iilii iz hissosi ilo komplektlosdirilib. Komplektin ¢okisi:

- Moktoboagodar usaq komplekti 750 gr;

- Moktob yasli iso 850 gr-dan artiq olmamali.

Stiziicli vo uducu qutu 6z qurulusuna gors QP-5 oleyhqgazinin
qutusu kimidir, lakin havaya miigavimati azdir. Oleyhqaz1 2
hissoli ¢antada saxlayirlar: bir hissosindo iiz maskasi, digor
hissasinds siizlicii-uducu qutu saxlanir.

Cantanin daxilinds xiisusi cibdo torlomoyon plyonkalarla qutu,
iz cibindos iso fordi kimya aleyhi paket olur. Uygun 6l¢iido qutu
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QP-7 oleyhqaz1 kimi segilir. Basin {ifiiqi vo vertikal oOlgiilori
Olciiliir, olgiilor 5 mm-o godor yuvarqlagdirirlar. Sonra xiisusi
cadval ila secilir (sokil 68 a).

Sakil 68 a. Miilki sleyhqaz1 QP-7 (solda) va usaq sleyhqazi
PDF-2D (sagda)

Sonaye aleyhqaz1 PFM. Kigik 6l¢iilii siiziicli sonaye aleyhqazi
PFM-1 tonoffiis tizvlorini, iizli, gozlori havada qaz, toz vo
aerozol (toz, tlistii, duman) halinda olan zohorli gatisiglardan
mithafizo {iclin nozords tutulmusdur. Komplektin torkibino
daxildir: iz hisso, kigik Olgiilii siizici—uducu qutu, ¢anta,
stirtgli olan flakon. PFM-1 sleyhqaz toyinatina goro asagidaki
zohorli qatisiglardan etibarli miithafizoni tomin edir (sokil 68 b):
- Uzvii birlosmoalor, fosfor va xlor, {izvii zohorli kimyavi
maddoalordon;
- Turs qazlar vo buxarlardan;
- Ammonyakdan;
- Ammonyak, hidrogen sulfid maddslerindon;
- Morgilimiis vo hidrogen-fosfid birlogsmolorindon;
- Turs gazlar vo buxarlar, {izvii birlogsmolor, morglimiis vo
hidrogen-fosfid qarisigindan;
- Civa buxarlarindan;
- Azot oksidlorindon.
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Sokil 68 b. Sonaye
Oleyhqazi1 PFM-1

Respirator R-2. R-2 respiratoru insanin tonoffiis tizvlorinin
radioaktiv tozdan qorumagq ii¢iin nazords tutulmusdur.
Qurulusu. Respirator iki siiziiciiedici ilo tochiz olunmus yarim
maskadan, nofos almaq vo nofos vermok iigiin klapanlardan,
basligdan burun sixicisindan ibaratdir. Siiziiciiedicinin st
hissosi suyu keg¢irmoyon xiisusiyyotli penopoliuretan vo ya
polipropilen materialdan hazirlanmigdir. Orta qat elektrostatik
yukli FPP-15 tipli siiziiciiedici polimerdon, daxili qati
polietilen plyonkadan ibaratdir. Respiratorlar 3 6lgiido hazir-
lanir. Respiratorun ¢okisi 60 qr, temperatur diapozonu -40° ilo
+40° arasinda, etibarli saxlama miiddoti 5-7 ildir (sokil 69).

Sakil 69. Respirator
R-2
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Toz Jleyhino parca maska TPM-1. TPM-1 pambig-tonzif
sargr olub, insanin tonaffiis iizvlorini radioaktiv tozdan vo
ikincili  bakterial vasitolor buludundan miihafizo edir.
Zoharlayici maddalordon iso qorumur. Maska va sargi shalinin
0zii torofindon hazirlanir. 2 osas hissodon, korpus vo barkidici
hissodon ibarotdir. Korpus 2-4 qat par¢adan hazirlanir. Onda
gozlik hisso ticlin dolik hazirlanir vo siigolor taxilir. Maskanin
bas hissesinde kenarlara par¢a baglan tikilir. Maskanin {izo
kip oturmasi onun hom yuxari, hom asagi tikislorino rezin
taxmagqla oldo edilir. Hava nofos alan zaman biitiin parca boyu
tomizlonir. Maskan1 hor bir soxs hazirlaya bilor. Maskani
radioaktiv toza yoluxmagq tohliikasi zamani taxirlar. Yoluxmus
orazidon c¢ixarkon ilk imkan diison kimi dezaktivasiya edirlor.
Radioaktiv toz silkalonir, gaynar suda sabunla yuyulur vo suyu
tez-tez doyismoklo yaxsica yaxalanir (sokil 70).

Sakil 70. Toz sleyhina parca
maska TPM-1.
1.Korpus. 2.Gozliiklar. 3.Rezin sargi. 4.Ufiigi
barkidirci. 5.Saquli barkidici. 6.Baglayict
iplor.

Pambiq tonzif sarg1 ohali torofindon miistaqil hazirlanir. Bunun
ticlin Olgiisii 100%50 sm olan tonzif pargasi gotiiriilir. Tonzifin
iizorino 1-2 sm qalinhiginda, 30 sm uzunlugunda vo 20 sm
enindo pambiq qat1 qoyulur. Konarlar1 30-35 sm uzunlugunda
elo kasilir ki, 2 ciit bag omala golir. Lazim golarss sargi ilo agiz
va burun ortiiliir; iist baglar1 ansads, alt baglar1 topads baglanir.
Gozlori qorumaq tlgiin miihafizoedici toz oleyhino eynoklor
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taxilir. Tonoffiis tizvlorinin biitiin muhafizo vasitolorini daima
islok va istifadoys hazir voziyystds saxlamaq lazimdir.

Sual va tapsiriqlar

1.Fardi miihafizo vasitalori hanstlardir?2.9leyhqazlar
miidafio  xiisusiyyatino goro hansi névioro ayriir?
3.Hanst  miilki  aleyhqazlari  tamyirsimiz?  4.Usaq
aleyhqazlart hanst magsadlo istifada olunur? 5.Respirator
vo TPM-1 hansi vaziyyatlorda istifads olunur?

el

ISTEHSALAT §agAiTiND_a ZQRBR}J AMiL;aRDaN
QORUNMAQ UCUN FORDiI MUHAFIiZO VASITOLORI

Fordi miihafizo vasitolori tohliikosiz omok soraitinin tomin
edon profilaktik todbirlorin vacib elementlorindon biridir.

Azorbaycan Respublikasinin omok Macallosing asason zororli
vo tohliikkali omak soraitindo vo xiisuson yiiksok temperatur
soraitindo isloyon is¢ilora fordi miihafizo vasitolori verilmalidir.

Fordi miihafizo wvasitolori (FMV) alinmasi, saxlanilmasi,
yuyulmasi, tomiri vo zororsizlosdirilmoasi sahibkarin vasitosi
hesabina tomin edilir.

Fordi miihafizs vasitolori konkret hallarda diizgiin se¢ilmoklo,
somarali mithafizoni tomin etmali, miixtalif orqan vo sistemlora
tosiri minimal olmali, is qabiliyystino monfi tosir gostor-
momolidir. Toyinatdan asili olaraq, istehsalat gsoraitindo zororli
amillordon qorunmagq t¢iin fordi miihafizo vasitolori asagidaki
siniflors boliindir:

- Xiisusi geyimlor;

- Esitmo orqanlarinin miihafizs vasitolori;
- G0zl va liziin miihafiza vasitalori;

- Basin miihafizosi;
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- Ollorin miihafizo vasitalori;

- Ayagqlarin miihafizs vasitalori;

- Yiksoklikdon  yixilmamaq iiglin  fordi miihafizo
vasitolori;

Miihafizo xassosino goro do, fordi miihafizo vasitolori asagi-
dak1 ndvlori vardir:

- Giindalik xiisusi geyimlor (xiisusi list geyimlor vo alt
paltari-salvar, kdynok);
- Qisamiiddatli geyimlor;
- Soyuqdan vo istilik siialarindan qoruyan miihafizo
vasitolori;
- Orimis metalin sigrantilardan vo qigilcimlardan qoruyan
miihafizo vasitolori;
- Neft vo neft mohsullarindan miihafizo edon fordi
miihafizo vasitalori;
- Elektromagnit siialanmalardan miihafizo edon fordi
miihafizs vasitolori.
Xiisusi geyimlor. Xiisusi geyimin osas toyinati normal
funksional voziyysti vo isin qabiliyyatini saxlamagqla, dori
Ortliylinii miihafizo etmokdon ibarotdir. Bu halda hava miihiti,
paltar coxda c¢irklonmis, dori Ortliylin, tonaffiis {lizvlorinin
mithafizosi, imumi tadbirlorlo hoyata kegcirilir, optimal plan-
lagdirilmis istehsal binasinda ventilyasiya sistemi somorali olur.

Xiisusi geyimlor miihafizo xassolorino goro qrup, yarim-
qruplart gostorilmakls, sol golunda vo ya dos cibindo sorti
emblemlori vo yaxud nisanlar1 olur.

Xisusi geyimlorin miihafize, gigiyenik vo istismar xiisu-
siyyatlori onlarin hazirladiglar1 materiallardan asilidir. Hazir-
lanma materiallar1 pambiq parca, kotan, yun vo ipok pargalar vo
stini (polimer) plyonkalardan ola bilor.

Parcalara xiisusi keyfiyyst vermok ii¢lin onlara ¢ox zaman
bozi maddalor hopdururlar(suya, istiliyo, neft-yaglarina, tursuya
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vo s. davamli olmagq {i¢iin). Havanin temperaturu 40°C olduqda
qizdirict mihitdon miihafizo moqsadilo xiisusi geyim real-
lagdirilmis materiallardan vo ya torkibindo azbest olan mate-
riallardan hazirlanir. Torkibinde metal olan materiallar ytliksok
oks etdirmo oamsalina malik olurlar (sokil 71).

Sakil 71. Xiisusi geyimlor

Soyuq soraitdo badoni, ollori, ayaqlar1 vo basi miihafizo etmok
liclin regionlarin har iqlimo miivafiq fordi miihafizo vasitslori
hazirlanir. Xiisusi geyimlorin imumi keyfiyyat gostariciloring
qoyulan toloblor asagidakilardir:
Tikisin doziimliiliyii;

- Momulatin ¢akisi;

- Hava kec¢irmasi;

- Fasilosiz istifadoyo yararliligs;

- Insanin antropometrik gostoricilorina uygunlugu;

- Xidmat miiddati;

- Yuduqda, kimyavi tomizlonmo zamani1 davamli olmast;

- Xarici gorkomi.
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Xiisusi geyimlorin miihafizo gostoricilorino asagida qeyd
olunanlar daxildir:

Mexaniki tosir zamani desilma vo kasilmoys davam-
lilig;

Xiisusi geyimlorin istilik ke¢irmo vo buxar kegirmosi,
Yiiksok vo algaq temperaturlardan miihafizo etmasi;
Elektrik vo maqnit saholorindo, elektrik yuklorindon
miihafizo amsali;

Odadavamliligi, yliksok temperaturdan miihafizo etmaosi;
Xiisusi geyimlorin sudan miihafizo etmosi;

Tursuya davamlilig1 (tursudan miihafizo etmasi).

Esitmd orqanlarimin miihafizo vasitolori. Esitmo orqan-
larmin miihafizo vasitolori (sos-kily oleyhino) istehsalat sos-

kiiyl

orinin yol verilon soviyyodon yiiksok oldugu hallarda

istifads olunur (sokil 72).

Sakil 72. Esitma orqanlarinin miihafiza vasitalori

Qurulusuna gora sos-kily oleyhino qulaqciglardan, qulaga

taxil

an olavo alotlordon, kalpaglardan, xiisusi papaqlardan vo
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kostyumlardan ibaratdir. Sas-kiiy oleyhino fordi miihafizo va-
sitolorinin somaoraliliyi miihafizo vasitolorinin tipindon vo sos-
kiiylin tezlik torkibindon asilidir.

Esitma organlari lizro fordi miihafizo vasitslorinin keyfiyyot
gostoricilorine nozarat edilmosi zamani sas-kiiyiin zaiflodilmosi
ticlin qulaqgciglarin kiitlasine vo qulaqglara six yapigsmasina fikir
vermok lazimdir.

Qulaga taxilan tixaclarin Olcililori miixtalif olur vo onlar
yumsaq koptliklonmis poliuretandan, silikon rezindon, yaxud
«FPP-§» tipli lifli parcadan hazirlayirlar. Onlar iki nov olur:

- Tokrar istifads olunan qulaqciqlar;
- Birdofalik istifads olunan qulaqciqlar.

Tokrar istifado olunan qulaqciglart sanitar islomokdon
kecirmok lazimdir. Sos-kily oleyhino islodilon bu qulagciglar
biitiin ndvbo orzindo istifado olunur. Qulaga taxilan qulagciglar
eynok gozdirmoyo, papaq, dobilgo qoymaga mane oldugu li¢iin
onlar1 esitma organinin mithafizoesing ehtiyac yarandigi hallarda
islotmok maslohotdir. Radiolasdirilmis qulaqciglarda islonib
hazirlanmisdir.

Sas-kily oleyhino slemlor sos-kiiyiin soviyyasi yliksok olan

hallarda istifads olunur. Slemlor ¢cox zaman telefon vo qulaga
taxilan alotlorlo birgo istifado olunur. Sos-kily oleyhino
alotlordon istifado edildikdo movcud tolimata osason iscilora
olavo fasiloalor verilir.
Goz va iiziin mithafizo vasitalori. Bu vasitolor homin orqgan-
lar1 bork hissaciklordon, yonqardan, maye simrantilarindan,
orimis metaldan, miixtolif név siialanmalardan, aqressiv qaz-
lardan, gézqamasdiran parlaq isiqlardan qoruyur. Qurulusca
onlar miixtolif név eynoklor vo siparlor soklindo diizaldilir,
rongsiz (va ya xisusi filtrlarlo) va golpasiz siisalorls (linzalarla)
tochiz olunur (sokil 73).
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Sakil 73. Goz va iiziin mithafiza vasitasi

Qurulusundan vo novlorindon asili olaraq, eynok vo linzalar
asagldakl gaydada bir-birlorindon forqlonirlor:
Aciq eynaklor («0» harfils isars edilir);

- Bagh eynoklor («ZP» ilo isars edilir). Bu eynoklordo
hava istigamotini doyismomoklo bir basa eynokalti
sahalords hava miibadilosi gedir.

- Birbasa ventilyasiyasi olmayan eynoklor. Bu halda hava
istigamatini doyisir.

- Ikiqat muhafizo eynoklori («OD», «ZPD», «ZNDy).
Bunlarin iki név linzalari olur: rongsiz va isiqfiltrlori;
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- Hermetik eynoklor («Q»). Eynokalti sahalori tamamilo
tocrid edir.

Goziin mihafizo vasitalorine aid olan tolabloro asagidakilar
aiddir:

- Onlarin xarici gorkomi va olgtilori;

- Goris saholari;

- Kiitlolari;

- Zarbaya davamliliglart;

- Yanma siirotlori;

- Tozlarin kegmosi;

- Optiki xassalori;

- Orta istismar miiddatlori;

- Qulaq ardina acilma bucagi.

Toyinatindan vo konstruksiya xiisusiyyatlorindon asili olaraq
siparlor asagida geyd olunan ndvlora boliintirlor:

- Bas geyimino borkidilon siporlor (rongsiz, soffaf, isiq

filtirloyici, torlu, geyri-soffaf)

- Dobilgoys borkidilon siparlor (rongsiz, soffaf, zorboyo
davamli, kimyovi maddolora davamli, isiq filtirloyici,
torlu, qeyri-soffaf);

- Dastokli sipar (qeyri soffaf is1q filtirloyici);

- Qeyri soffaf universal siparlor ( dostokli vo bas Ortiiyting
barkidilir).

Stiso vo plastik linzalarin oksoariyyati 300 nm dalga uzun-
lugundan asag1 ultrabondvsayi siialart vo 2000 nm-don artiq
infraqirmiz1 giialar1 kecirmir. Son illor qaynaq islori iicilin
avtomatik garanliglasdirilan filtrlordon istifads edilir, bunlar ani
olaraq qovsiin alovlanma vo sonmosindon asili olaraq maye-
kristal materiallarin soffafligini doyisir.

Basin miihafizasi. Tikinti-qurasdirma vo tomir islori zamani,
gqapali vo mohdud saholordo (quyu vo ¢onlordo) vo bir ¢ox
basqa texnologiyalara basin zodolonma tohliikosi yaranir.
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Zadolonmo hallarina aqressiv miihitin, atmosfer yagmuru-
nun, gorginlik altinda olan elektrik kegiron ogyalara toxunmanin
Vo s.tasiri ola bilir.

Yuxarida gostorilon amillordon basi miihafizo etmok iicilin
fordi miihafizo vasitolori islonib hazirlanmisdir ki, bunlara
dobilgo, slemalthiglari, papaq, slyapa,beret, qalsaq, ortiik, logok
vo lizliik tortlar aiddirlor.

Dabilga bas1 miihafizo edon osas vasitadir, igorisindo basa
borkidilmok vo agilib-baglanmaq Tg¢iin komor-lent vardir.
Dabilgo zorboys déziimlii polietilendon, tekstolitdon, polikar-
bonatdan vo metaldan hazirlanir. Dabilgoalor rohbar heyat tigiin
miixtolif ronglords (sar1, narinci, goy, ag) vo Olgiilordo (54-58
sm vo 58-62 sm ) olur (sokil 74).

Sakil 74. Basin miihafizs vasitasi, dobilqa

Xiisusi toyinatl dobilgolor sas-kiiy oleyhina qulaqciqglarla vo
sipar qurgulari ilo tochiz edilirlor. Dabilgo altinda slemaltliglar
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asagl temperaturdan miihafizo etmok Ugilindiir. Slemalthqglar
trikotaj vo doridon ds hazirlana bilar.

Illorin  miihafizo vasitalori. Ollori mexaniki zodslon-
molordon, fiziki vo kimyovi tobiotli amillorin tasirindon
miihafizo etmok ti¢iin fordi miihafizo vasitalorindon istifado
edilir (sokil 75 a).

Sakil 75 a. Ollarin miihafiza vasitalari, xiisusi slcok

Ollorin fordi miihafizo vasitalorine (FMV) asagidakilart aid
etmak olar:

- Olcaklar;

- Tokbarmaq alcoklor;

- Ol igliklori;

- Barmagqgliglar vo bilok sargilar;

- Dirsakliklar;

- Bu qrupa hom do dermatoloji miihafizo wvasitolori

(kremlor, pargalar, mazlar) daxildir.
Ollorin miihafizosine aid FMV asagidaki qruplara ayrilir:
- Mexaniki tasirlordon qorunmast ii¢iing
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Yiiksok vo algaq temperaturdan miihafizo etmok {iclin;
Rentgen stialardan vo radioaktiv ¢irklonmoadon qorun-
masi ugun;

Elektrik corayanlarindan qorunmas iigiin;

Toksiki olmayan tozlardan qorunmasi {i¢iin;

Tursu vo galovi mohlullardan qorunmas tigiin:

Su va toksiki olmayan mayelordon qorunmasi tigiin;
Uzvi halledicilordon neft vo neft mohsullarindan qorun-
masi Ugtin;

Zorarli bioloji amillordon miihafizo etmak {iciin;

Onlar pambiq parcadan, brezent parcadan, mahuddan,
doridon, rezindan, sintetik materiallardan hazirlanir.

Maye olcoklordon do istifados olunur. Bunun iigiin ¢iloyici
vasitosilo miihafizo edon maddo olo islonir vo 1-2 doq kecdik-
don sonra oldo nazik miihafizo pordosi omolo golir ki, bu da
ollori kimyovi maddolorden, yaglardan, mayelordon miihafizo
edir. Ollari bir-birina siirtdiikde pards asanca sllordon yox olur.

Dermatoloji miihafizo vasitalori toyinatlarindan asili olaraq
(miihafizoedici, dori tomizlayici vo barpaedici olmagqla) bir nego
yera boliiniir:

Tozlardan qoruyan miihafizs vasitalor;

Sudan, duz mohlullardan, asag1 konsentrasiyasi tursu vo
golovilordon qoruyan miihafizo vasitalori;

Stirtkii vo soyuducu mayelordon qoruyan miihafizo
vasitolori;

Yiiksok vo alcaq temperaturdan qoruyan miihafizo
vasitalori;

Neft mohsullarindan miihafizo edon vasitolor

Yag vo siirtkii yaglarindan miihafizo edon vasitslor;
Uzvi holledicilordon lak vo boyalardan miihafizo edon
vasitolar;
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- Qotran, yapisgan, borkidicilordon miihafizo edon vasi-

tolor.

Azaorbaycan Respublikasinin - ©Omok macallasine  goro
sahibkarlarin hesabina is¢iloro pulsuz miihafizo kremi,
tomizloyici parcalar, barpa edici kremlor verilmalidir.
Ayaqlarin miihafizo vasitalori. Kego ¢okmolor, yarimgok-
molor, tikililor, bogazli qalirlar, baxillar, qaloslar vo corablar-

dan ibaratdir (sokil 75 b).
M\ \
‘ oy

Sakil 75 b. Ayaqlarin miihafizs vasitalori

Ayaqlarin fordi miihafizo vasitolori konkret omok soraitini
nozoro almaqgla hazirlanir vo markalanir. Onlar bir nego
funksiya yerina yetiro bilirlor, moasolon, ayaqlar1 asag1 tempera-
turdan sudan, mexaniki tesirlorden qoruyur.

Yiiksoklikdon yixilmamagq iiciin miihafiza vasitalari. Quras-
dirma, xilasetmo islori, quyuya diismok zorurati yarandigda
ylksoklikdon yixilma riski yaranir ki, bunun {igiin 6ziini
saxlama (sigortalama) qayislarindan, xilasedici komoarlordan,
dielektrik xalcaciqglar, ol tutacaqlari, manipulyatorlar, dizlikler,

195



Miilki miidafia vo miithafizo

dirsokciklor, ¢iyinliklor vo s. alot vo lovazimatlardan istifads
edilir (sokil 76).

Sakil 76. Yiiksaklikdan yixilmamag ii¢iin miihafizs vasitalori

Sual va tapsiriqlar
1.Fordi miihafiza vasitalarinin saxlanilmasi, yuyulmasi vo
tomiri va zorarsizlasdirilmasi hanst fordin hesabina tomin
- edilir?2. Toyinatina gora istehsalat sahalorindo zararli
v | amillordan qorunmagq iiciin hansi tipli sinifloro boliiniir?
o /’ 3.Miihafizo xassasino goéra fordi miihafizo vasitalarinin
—== | hanst novlori var? 4.Xiisusi geyimlor haqqinda na
bilirsiniz? 5.Qurulusundan va noviorindon asili olaraq, eynaklor va
linzalar  hansi1  qaydada  bir-birlorindan  farqlonirlor?  6.0llorin
miihafizasina aid fordi miihafizo vasitolori hanst qruplara ayrilir?
7.Dermatoloji miihafiza vasitalorinin hanst novlori var?
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KOLLEKTIV MUHAFIZO VASITOLORI

iki vo ya daha ¢ox iscini qorumagq {iciin islodilon vasitolor
kollektiv miihafiza vasitalori adlanir vo asagidaki tiploro
boliindir:

- Istehsalat otaglarinda vo is yerlorindo hava miihitini

normallasdiran vasitoalar;

- Istehsalat otaqlar1 vo is yerlorinin isiglanmasini

normallasdiran vasitolar;

- Sos-kily, titrayis vo ultrasasdon miihafizo vasitolori;

- Elektrik corayani ilo zodolonmodon miihafizs vasitslori;

- Otraf mihitin yiliksok vo algaq temperaturlarindan

miihafizo vasitoalori;

- Mexaniki amillorin tosirindon miihafizo vasitalori.
Istehsalat otaqlarinda vo is yerlorinds hava miihitini nor -
mallasdiran vasitalar. Is zonasinda havanin normal omok so-
raitino uygun temperaturunu tomin etmak {i¢iin yerli vo morkozi
isitmo sistemlori totbiq edilir.Yerli isitmo sistemindo istilik
monboyi kimi sobalar, qaz vo elektrik cihazlar islodilir ki,
bunlar bilavasits isidilon otaqlarda qurulur.

Yerli isitmo sistemlori osas istehsalatdan uzaqda yerlosmis,
sahosi 500 m?-0 gadar olan otaqlarin qizdirilmasi iigiin totbiq
olunur. Biitiin digor hallarda morkozi isitmo sistemindon
istifads olunur.

Istilik dastyicisinin noviino gore, morkozi isitmo sistemlori
asagidaki sistemloro boliiniir:

- Su sistemlori;

- Buxar sistemlori;

- Hava sistemlori.

Istilik dasiyicisinin parametrlorine gora, morkozi isitmo sis-
temlori asagidaki sistemlora boliiniir:

- Asag tozyiqli su vo buxar sistemlori;
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- Yiiksok tozyiqli su vo buxar sistemlori.

Istiliyi otaga vermo iisuluna goro, morkozi isitmo sis-

temlori asagidaki tisullara boliintir:

- Konveksiyali tisul;

- Siali tisul.

Sirkulyasiya tisuluna gora, morkozi isitmo sistemlori
asagidaki tisullara boliiniir:

- Tobii tisulla (caziba qiivvesi ilo);

- Siini {isulla (nasoslar).

Istehsalat otaginda hor bir isloyona 50 m?-don ¢ox saho
diisdiikds isitmo sistemi ilo havanin tolob olunan temperaturu
yalniz daimi is yerlorindo tomin edilir. Is yerlorindon konarda
1S9 temperatur normadan asagi ola bilor. Morkozi isitmo
sistemlorinin istilik generatorlar1 qizdirilan otaqlardan konarda
goyulur. Isidici sistemlor omok miihafizosi cohotdon asagidaki
toloblori 6domalidir:

- Biitlin movsiim orzindo otaglarin havast miintozom

qizdirilmaly;

- Yangn vo partlayisa tohliikosiz olmali;

- Istiliyin migdar1 tonzimlona bilmali;

- Ventilyasiya sistemi ila alagolondirilmali;

- Otaqlarin havasmi zororli ayrilmalarla vo pis 1ylarlo

cirklomomoli;

- Istismar1 vo tomiri asan olmali.

Otagda havanin temperaturu o vaxt hesab olunur ki, xarici
vo daxili divarlarin yaxiliginda temperaturlar forqi on coxu
2°S, otaq hiindiirlilyiiniin hor bir metrindo iso an ¢oxu 2,5°S
olsun.Otaqda giin orzindo temperatur doyiskenliyi su ilo
isidilma sisteminda 2,3°S-don, soba ilo isidilmada iso 4,5°S-don
artiq olmamalidir.

Inzibati-moisot otaqlarmin isidilmosi ii¢iin qizdirict panel-
lords totbiq edilir. Otaqda qizdirici cihazlar, bir qayda olaraq,

198



Miilki miidafia va miihafizo

poncaralorin altinda, eyni ox iizro qurulur. ©gor is yeri ponco-
ronin yaninda yerlosirss, o asag1 enon soyuq hava axinlarindan
miihafizo olunmalidir.

Istehsalat binalarinin havasi zororli qaz, buxar vo tozlarla
cirklono bilor. Bozi hallarda otaglarda izafi istilik do ¢ox ola
bilir.

Otaqlarda havanin metreoloji soraitini vo tomizliyini tomin
etmok {igiin ventilyasiya sistemi totbiq olunur.

Ventilyasiya sistemi otaqlardan izafi istiliyi, nomliyi, tozlari,
zararli qaz vo buxarlart konar etmokls sanitariya normalarinin
vo dovlet standartlarinin toloblorine uygun mikroiglim ya-
ratmagq Uigiin islodilon qurgular sistemindon ibaratdir.

Vazifosino goro ventilyasiya sistemlori asagidaki tiplore
ayrilir:

- Ufiiriicii ventilyasiya;
- Sorucu ventilyasiya;
- Ufiiriicii-sorucu ventilyasiya

Ufiiriicii  ventilyasiya sistemindo otaga xaricdon tomiz
havanin tifiirtilmasi ilo hava miibadilasi yaradilir.

Sorucu ventilyasiya sistemindo otaqlardan ¢irklonmis
havanin sorulmasi ilo hava miibadilasi togkil edilir.

Ufiiriicii-sorucu ventilyasiya sistemindo otaga eyni zamanda

tomiz havanin tfiirlilmasi vo oradan ¢irklonmis havanin konar
edilmasi ilo hava miibadilasi toskil olunur.
Istehsalat otaqlar1 vo is yerlarinin isiglanmasim1 normal-
lasdiran vasitolor. Istehsalat isiglandirmasi omok gigiyenasinin
mithiim gostericilorindenbiridir. Clinki, xarici alom haqqinda
stiurumuza golon molumatin 90%-o godori goz vasitosilo oldo
edilir.

Diizgiin layihalondirilmis istehsalat isiglandirilmasi1 omok
mohsuldarliginin vo mohsulun keyfiyyatinin yiiksaldilmasina
imkan yaradir, igloyonloro miisbot psixoloji tosir gdstorir,
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omoyin tohliikasizliyino artirir, yorgunlugu vo travmatizmi
azaldir.

Isiglandirmanin ~ toskilindo  osas  gigiyenik  toloblor
asagldakllardlr

Is obyektinin tez vo asan secilmosi iigiin isiqlanma
kifayot qodor olmalidir;

- Isiglandirma miintozom olmali, koskin kolgalonmoyo
yol verilmomalidir;

- Baxilan obyektlo fon arasinda miioyyon kontrast
olmalidir;

- Isiq monboyi baxilan obyekdo loko omolo gotirmo-
molidir;

- Is1q monbayi gozlori gamasdirmamalidir;

- Isci sothlorin isiglandirilma soviyyasi zaman orzindo
doyismomolidir.

Istehsalat otaglarmin isiqlandirilmas tobii, siini vo birga ola
bilor.

Tabii isiglandirma.Tobii isiglandirma insana bdyiik bioloji vo
psixoloji tosir gostorir, onda tobiatlo olago hissiyati yaradir vo
sinir sistemini sakitlogdirir.

Isiq biitiin orqanizmin faaliyyatini giiclondirir vo tonusu
qaldirir. Uzun miiddat tobii is1q olmadiqda bu, insanlara can
sixic1 tosir gostorir vo onlarin ruhunu sarsidir. Buna goro do
sanitariya normalar1 biitiin istehsalat, inzibati, komok¢i vo
maigat otaqlarinda tobii isiqlandirma olmasini tolob edir.

Istehsalatda tobii isiqlanma ii¢ sokildo aparilir:

- Yandan isiqlanma (poncars isiqlanmasi);

- Ustdon isiglanma (baca isiglanmast);

- Ustdon vo yandan isiglanma
Siini isiqlandirma. Tabii isiqlandirma kifayst etmadikds siini
is1qlandirma totbiq edilir. Siini isiglandirma imumi vo birgo
isiglandirma sistemlorino boliiniir. Istehsalat otaginin biitiin

200



Miilki miidafia va miihafizo

sahasini miintozom isigqlandirmaq tolob olunduqda Uimumi
isiglandirma sistemi totbiq edilir. Is sothlorindo yiiksok
1s1qlanma saviyyasi yaratmaq lazim goaldikds birgs isiglandirma
sistemindan istifads olunur.

Toyinatina gora siini isiqlandirma 5 nove ayrilir: is¢i, nov-
botci, qoza, koclirma vo kesikei.

Istehsalat otaglarinda vo aciq saholordo tobii isiqlandirma
olmadiqda vo ya c¢atismadiqda islorin normal gedisini tomin
edon, habelo insan vo naqliyyatin tohliikasiz harokatini tomin
edon isiqlandirmaya is¢i isiglandirma deyilir.

Isdon konar vaxtlardak: isiqlandirma névbatci isiglandirma,
goza naticosindo is¢i isiqlandirma siradan ¢ixdigda isi davam
etdirmok ti¢lin talob olunan isiqlandirma gaza isiglandirmast
adlanir.

Isci isiglandirmanin gofloton siradan ¢ixmasi naticesindo
yangin, partlayis, zohorlonmo, zodolonmo tohliikasi, texnoloji
prosesin vo ya rabito qovsaginin, su-qaz tohcizati qurgulari
sistemloari iginin pozulmasi hallarinda qoza isiqlandirmasi totbiq
edilmoalidir.

Isiglandirma siradan ¢ixdigda binanmi tohliikesiz tork etmok
ticlin is¢ilorin say1 50 nofordon ¢ox olan istehsalat binalarinda
kociirma isiqglandirmast toskil edilir. Koglirmo isiglandirmasi
binanin horokot yollarinda azz 0,5 Ik isiqliq tomin etmalidir.

Geco vaxti kesik ¢okilon orazinin sohadlorindo qurulan
isiglandirmaya kesikci isiglandirmasi deyilir.

Sas-kiiy va titrayislar. Sas fiziki hadiso olub, sos manbayi- nin
elastik miihitdo yaratdig1 horokst dalgalarina deyilir. Miixtolif
intensivlikds va tezlikdo soslor mocmusunun insanda yaratdigi
x0sa golmaz toassiirat sas-kiiy adlanir. Sos dalgalarinin yayilma
stirati miihitin elastikliyindon vo sixligindan asilidir (masalon:
sosin havada yayilma siiroti 344 m/san, suda 1500 m/san,
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poladda 5000 m/san, pargada 50-1200 m/san, rezindo 40-150
m/san).

Aciq fozada sos dalgalart manbadon hor torofo eyni siiratlo
yayilir, masafa artdiqca sos soviyyasi zaifloyir. Sos dalgalari
har hansi bir maneaya rast goldikdo onun bir hissasi oks olunur,
bir hissosi udularaq istiliya ¢evrilir, qalig1 iso maneanin o biri
iiztino kegir. Buna goro do qapali mihitdo sos dalgalan
osyalardan vo divarlardan dofslorls oks olunaraq sosin ucaligini
artirir.

Sas-kily bioloji qiciglandiricidir, yorgunluga, diqqgatsizliys,
bas agrilarina, asobiliyo sabob olur.

Sas-kily esitma qabiliyyatini azaldir vo todricon karliga
gotirib ¢ixarir.

Ehtizaz vo titroyislorin tosirindon ollorin soyumasi, key-
losmosi, yorgunluq, yuxusuzluq, bas agrilari, qan tozyiqinin
yliksalmaosi, tirok damarlarinin spazmasi vo s. bag verir. Ehtizaz
va titrayislor eyni zamanda masin vo mexanizmlors, nazarot-
6l¢mo aparatlarina vo binalarin konstruksiyasina dagidici tosir
gostorir.Sos-kiiylin soviyyosindon (ucaligindan), xarakterindon,
davamiyyetindon vo insanin xiisusiyystindon asili olaraq onun
insan orqanizming tosiri do miixtalifdir.

Insanin qulag: sos dalgalarinmn tezliyi 16-20000 hs-o godor
olan rogslorini esitdiyi liciin homin rogslorin intervali sos
diapazonu, rogslor 6zl iso sas ragslori adlanir.

Insanin esitmodiyi, tezliyi 16 hs-don asag1 olan rogslor
infrasos, tezliyi 20000 hs-don yuxar1 olan rogslor iso ultrasos
adlanir.

Sos-kiiylin soviyyasi 70 db vo daha ¢ox oldugda insanda
mioyyon fizioloji tosirlor yaranir. Soviyyosi 85-90 db-don
yiiksok olan sos-kiiy insanin esitmo hossasligini azaldir, daha
giiclii soslor 159 insanin sohhatino vo isgiizarligina zorarli tosir
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gostorir. Insan qulaginin dozo bildiyi maksimal sos inten-
sivliyinin soviyyasi 130 db-dir.

150 db sas-kiiyiin qisa miiddatli tosirine insan qulagi dézmiir
vo homisolik karliq bas verir.

180 db siddati biitiin canlilar1 6ldiiriir, metallarda yorgurluq
omolo goatirir, 190 db sas por¢imlori qopardir, metal 16vhalori
dagidir, qaynaq tikislorinds ayilma, biikiilms yaradir.

Sas-kiiyiin esitma iizvloring tasiri 3 formada tozahiir edir:

- Yorgunlug;

- Sos-kiiy zodosi;

- Peso agir esitmosi .

Sos-kily esitmo iizvlorino yerli tosirdon olavo, biitiin
organizma Uimumi zararli tasir do gostarir. Boylik intensivlikda,
dovamiyyatli sos-kily insanin morkozi sinir sistemino xeyli
zorarli tosir gostarir (sokil 77).

2 B 'ﬂ-ab A
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Sakil 77. Sas-kily saviyyasi

Noticodo insanlar bas agrisi, bas gicollonmasi vo qulaga sos
diismasindon sikayatlonirlor. Tibbi miiayine zamani iso onlarda
hipertoniya, qastrit, xora va digar xastaliklor, eloca ds istehsalat

203



Miilki miidafia va miihafizo

sos-kilyiinlin  tosirindon miixtolif peso xostoliklori-arterial
tozyiqin vo lrok ritminin pozulmasi, esitmo qabiliyyatinin
zoiflomasi, yaddasin, diqqetin, gorma itiliyinin vo signallara
hassasliginin zoaiflomasi va s. askara ¢ixir.Son illorde hokimlor
sos-kiiyiin tosirindon insanda yaranmis kompleks doyisikliklori
«sas-kity xastaliyi» adlandirirlar.

Istehsalat sos-kiiyii omok mohsuldarliginin asag1 diismasing,
isdo xotalarin vo ya sohvlorin, eloca do travmatizmin yiiksal-
masina sasbab ola bilar.

Sas-kiiyiin insan orqanizmina qarst zararli tasiring qarsi asas
vasito onun parametrlorinin buraxila bilon soviyyalorinin
normallasdirilmasidir. Istehsalat otaqlar1 vo is yerlori iigiin
buraxilabilon sas-kily soviyyalorinin giymatlori uzun miiddatli
tibbi tadqgiqatlarin naticoloring asaslanir.

Sos-kiiydon miihafiza iisullari. Sos-kiiydon miihafizo tisullari
cox olduguna goro hor bir konkret sorait liciin homin iisullar
ayriligda secilmolidir.

Sas-kilydom miihafizonin texniki iisullarini prinsipcoa dord
ndvo ayirmagq olar:

1. Sos-kiiylin monbado azaldilmasi.

2. Istehsalat otaqlarinda vo orazido sos-kily siialanmalari

istigamatlorinin dayisdirilmasi.

3. Sos-kiiylin  yayilma yolunda onun soviyyosinin
azaldilmasi

4. Otaglarin akustik islonmosi vo miiossisolorin olverisli
planlasdirilmasi.

5. Masin vo mexanizmlordo sos-kilylin azaldilmasi tigiin:
zarbd harakoatlorinin zarbasiz harakoatlorlo avoz olunmasi,
stirtlinon hissolorin yaglanmasi, sos ragslorinin azal-
dilmasi (rezin, keg¢a, bitum va s. kdmayi ils ), plastik vo
kapron hissalarin totbiqi va s.
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Aerodinamik soslorin azaldilmasi iiglin osas todbirlor sos
monbayinin izolyasiyast vo qaz axinlarmin yolunda sos-
boganlarin qoyulmasidir.

Sosudan manes (ekran) 6z iizorino diison sos dalgalarinmi
udur, onun sothi sosudan materialla ortiildiikdo iso sos dalga-
larinin enerjisi istiliyo c¢evrilir. Sosudan maneoloro xiisusi
divarlari, arakosmolori, ortiiklori vo s. misal gostormak olar.

Insaatda on genis totbiq edilon sosudan materiallar kego,
asbest, mineral pambiq, siliso pambigl, mosamoli poli-
vinnilxlorid va s. dir. Bunlardan hazirlanmis rezonans konstruk
siyalar lazimi qalinligda qat soklinds c¢oparloyici konstruk-
siyaya bilavasita va ya bosluq saxlamagqla barkidilir.

Sosudan iizliiklor sos-kilyiin saviyyesini 5-6 desibel (1,5
dofo) azaltmaga imkan verir.

Istehsalat otaglarinda oks olunan sas dalgalarinin enerjisini
azaltmagq tliciin otaglarin akustik islonmasi hoyata kegirilir.

Is yerlorindo sos-kiiyiin ohomiyyatli doracodo azaldilmasi
mimkiin olmadiqda fordi miihafizo vasitolorindon istifado
edilir.

Sos-kiiyo gars1t totbiq edilon fordi miihafizo wvasitolorino
tixac, qulagliq vo bashq formalarinda totbiq edilon antifonlar
aiddir.

On sado vo ucuz vasito qulagin esitmo kanalina qoyulan
tixaclardir.Yumsaq tixaclar mum, qliserin, vazelin hopdu-
rulmus pambiqdan vo ya digor nazik lifdon ibarotdir. Sort
tixaclar konus formali ebonitdon, rezindon hazirlanir. Tixaclar
sos-kiiyli 5-20 db azaltmaga imkan verir, amma bozon insanda
narahatliq hissi yaradir.

Qulaqliglar qulaq seyvanimi xaricdon kip ohato edir vo
qovsvari yay vasitosilo yerindo dayanir. Bunlar yiiksok tezlikli
sos-kiiya garst somaralidir vo sos soviyyssini 10-40 db azalt-
maga imkan verir.
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Tixac vo qulaghglar yiiksok soviyyoli ( 2 120 db) sos-

kiiydon insan1 lazimi godor miihafizo edo bilmir, ¢linki bu
zaman sas-kily bilavasito beyino tosir gdstorir. Bu halda hom
qulag seyvanini, hom do basin c¢ox hissosini kip Orton
basliglardan istifado edilir.
Titrayislorin insan orqanizmina tasiri. Bork cisimlorin
mexaniki rogslori titroyis adlanir. Insan badani tezliyi 12-2000
Hs olan mexaniki rogslari hiss edir . Bu ragslorin tacili 40-50
sm/san? olduqda insanda xosagolmoz toassiirat yaranir.

Titroyislor insan organizming titroyon cisimlo tomas zamani
kegir. Insanin bodoni mexaniki rogslori yaxs: kecirdiyi {i¢iin
titroyislor badondo asanligla yayilir.

Titrayislor insanin yalniz ollorine tosir etdikde yerli, biitiin
badanas tasir etdikds iso iimumu titrayislor adlanir.

Bozon is¢i eyni zamanda yerli vo imumi titroyislorin birgo
tosirino do moruz qala bilor.

Miixtolif mexaniklogdirilmis pnevmatik vo elektrik alotlori
ilo islayan heyata 15 vaxti yerli titrayislor tosir edir.

Insanlar iimumi titroyislorin tosirine nogqliyyatda, vibro-
meydangalarda, insaat masinlarinda vo s. moaruz qalirlar.

Umumi titroyislorin davamiyyotli tosiri morkozi sinir
sisteminin, damarlarin vo vestibulyar aparatin pozulmasina
sobab olur.

Yerli (lokal) titrayislor ozoalo-sinir vo dayaq-horokot aparat-
larim1 zadslayir vo periferik damarlarin yigilmasina sabob olur.
Titroyislorin tosirindon insanda pataloji vibrasiya xastoliyi
yarana bilor. Bu xostoliyin olamatlori ol barmagqlarimin tit-
romosi, soyuga hosasligi, oynaqglarin agrimasidir.

Bundan olavo xastolik bas agrisi, yuxusuzluqg, asobilik vo
yorgunluqla miisaiyst olunur.

Vibrasiya xastoliklori peso xastolikloring aiddir vo yalniz ilk
moarhalalords miialico oluna bilar.
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Titrayislorlo miibarizs iisullari. Titroyislorlo somorali miiba-
rizo moqgsadi ilo onlarin parametrlorino iki ndév normalar
qoyulmusdur:

- Gigiyenik

- Texniki .

Gigiyenik normalarda fizioloji toloblor nozoro alinaraq, is
yerlarinds v ig¢inin ollorinin is vaxti tomasda oldugu sathlords
titroyiglorin vibroxaostaliklorin omolo golmesini istisna edon
parametrlori mohdudlasdirilir.

Texniki normalarda fizioloji toloblordon olavo, masinlarin
konkret ndvii Uglin  hazirki texniki soviyyodo titroyis
parametrlorinin miimkiin olan mohdudlasdirilma qiymatlori do
nazaors almir. Layiho edilon vo istismarda olan biitiin masin vo
alotlorin titroyis parametrlori yoxlanilmalidir.

Titroyis parametrlori normalarla buraxilabilon giymaotlordon
yiiksok olan avadanliq istismara buraxilmamalidir.

Istehsalatda titroyislori aradan qaldirmaq va zaiflotmok iigiin
texniki vo gigiyenik tisullardan istifads edilir.

Sual va tapsiriglar
1.Kollektiv miihafiza vasitalari nadir va hanst tiplori var?
2.Istehsalat otaglarinda hava miihiitini normalasdiran
vasitalor hansilardir?  3.Istehsalat vo is otaglarimin
v | isiglandiriimasint normalasdiran vasitalor hansilardir?
& ( 4.Sas-kiiy insan organizmino neco tasiri edir? 5.Sas-
=== | kiiydon neco qorunmaq olar? 6.Titrayislorin insan
orqanizmina tasiri hansilardir? 7.Titrayislorlo hanst miibarizo iisulu
var?
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DORININ FORDI MUHAFIZO VASITOLORI

Doarinin fordi miihafiza vasitalori. Dorinin fordi miihafizo
vasitalori filtrasiyaedici vo izoleedici tiplors ayird edilir,
miivafiq olaraq onlar siiziici vo tocridedici materialdan
hazirlanir. Istifado mogsadindan vo istifads etmo sayindan asili
olaraq daimi vo dovrii olaraq istifado edilon, bir dofolik vo
dofolorlo istifade olunan miihafize wvasitolorine ayird edilir.
Dorinin fordi miihafizo vasitolori asagidakilardir:

- Dorini miihafizo edon yiingiil kostyum L-1;

- Umumgqosun miihafizo komplekti UMK

- Taun sleyhina «Miidafio» tipli miithafizo komplekti;

- Taun aleyhina «Kvars-1M» tipli miihafiza komplekti;

- Qazdan vo tiistiidon miihafizo komplekti (QTMK);

- Kimyavi tocridedici kostyum KiX-4M
Dorini miihafizo edan yiingiil kostyum L-1. «L-1» — yiingiil
miihafizo kostyumu osason, insani zororli kimyoavi vo bakte-
rioloji tasirlordon, homginin, radioaktiv tozdan miihafizo etmok
tigtindir.

L-1 kostyumu insanin darisini, hom da paltarini, ayaqqabisini
goza, xilasetma va dezaktivasiya islori zamani aqressiv miihitin
(tursu mohlullar, laklar, boyalar, yag, su, doniz duzu, goloviler,
neft mohsullar1) uzun miiddotli tosirindon, zohorlayici va toksiki
maddolorin, zorarli bioloji faktorlarin tosirindon miihafizo edir.
Godokgonin qollarinda biloklori sixan qalin manjetlor var.
Kostyum T-15 va ya UNKL-3 xiisusi par¢adan hazirlanir. 15°C
yuxar1 tem-praturada L-1 kostyumunu alt paltarmin tizorindon,
0°C-don asagi tempraturada iso qis geyiminin {izorindon
geyinirlor. L-1 ii¢ boy Olgiisiindo hazirlanir: 165 sm-o godor,
166-172 sm arasi, 173 sm-don yuxari.

Kostyum isidici qurgulardan konarda, soyuq yerds saxlan-
malidir, igo baglamazdan bilavasito ovval geyinilmalidir, artiq
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harakatlora yol verilmomalidir, yiiksok tempraturada isloyarkon
su ilo isladilmis miihafizo ekranlarindan istifado edilmalidir.
Kostyumu dofolorls istifado etmok olar, ona goro do zohorli
maddolorlo, radioaktiv tozla, bakterial vasitolorlo tomasdan
sonra xuisusi tomizlonmalidir (sokil 78).

Sokil 78. Umumgqosun miihafizo komplekti (solda) va yiingiil miihafizo
kostyumu L — 1 (sagda)

a) UMK —nin_iimumi goriintigii: 1.Umumqosun miihafiza plasi;
2. Miihafiza corablari; 3. Miihafizo alcaklori (solda).
b) Yiingiil miihafiza kostyumu: 1.Papaqli godok¢a, 2. Slemaltligi; 3. Miihafizali
corabli salvar; 4. Ikibarmagqli alcak; 5. Oleyhqaz iigiin ¢canta (sagda).

Kostyumu c¢ixararkon calismaq lazimdir ki, dorinin agiq
sothlori paltarin iist torafi ilo tomasda olmasin.
Umumgqosun miihafizo komplekti UMK. Umumgosun
mihafizo komplekti havakecirmoyon materialdan hazirlanir,
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hom tam hermetik, hom do qismon, yaxud tamamilo geyri-
hermetik ola bilor.

Umumgosun miihafiza kompleksi (UMK) — miihafizo plagin-

dan, mihafizo corablarindan vo mihafizo olcoklorindon
ibaratdir, adoton, hopdurulmus iist vo alt paltarlarin iistiindon
geyinilir.
Taun Jleyhino «Miidafio» tipli miithafizo komplekti. «Mii-
dafiay tipli miihafizo komplekti bakteriya, virus kimi zororli
vasitolar, tozla tomas zamam istifads edilir, I doracali miihafizo
vasitosidir.

Komplekt taun oleyhino xidmat, hom¢inin mohkomo tibbi
ekspertiza xiisusi tohliikali infeksiyalarla isloyon hokim vao
sanitar is¢ilorinin $oxsi heyotinin tonoffiis lizvlorini, dori
ortiiyiinii vo selikli gisalarint miihafizo edir.Komplekto daxildir:

- Genis gorma sahosi vo filtri olan maska;

- Prorezin materialdan hazirlanmis basliqli godokga vo

alcaoklor;

- Prorezin materialdan salvar, ona bitisik rezin baxil ilo

birlikda.

Komplekt asanliqla geyinilir, istismar zamani tonoffiis
tizvlorini vo dori ortiiyiinii yliksak saviyyads etibarli miihafizo
edir. Bu tacriiba sinaqdan dofalarls kecirilmisdir. Bu komplekt
bioliji vo kimyavi zadolonmo ocaginda yoluxmuslar1 dasimaq
ticlin, hom do dezinfeksiya vo dezaktivasiya tigiin istifado edilir.
Kostyum prorezin materialdan hazirlanib va tikislori yapisqanla
borkidilir.

Taun sleyhina «Kvars—1M» tipli miihafizo komplekti. Tibb
miassisalorinin heyati xiisusilo diaqnostika va xiisusi tohliikali
infeksiyalar1 miialico edon soxsi heyotin tonaffiis lizvlorini, dori
ortilyiinii vo selikli gisalarint miihafizo edir (sakil 79). Komp-
lekt sadadir, etibarlidir, asan istifado edilir, tonoffiis tizvlorini
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vo dori Ortiiylinii yiiksok dorocods miihafizo edir vo torkibino
daxildir:

- Panoram siigali slem, yarimmaska vo filtr;

- Kombinzon;

- Rezin materialdan baxil.

Sakil 79. Taun sleyhins «Miidafio» (sagda) vo «Kvars-1M» tipli
(solda) miihafizo komplektlori

Qazdan va tiistiidon miihafizo komplekti (QTMK). Statis-
tikanin naticolorine gors ¢oxlu sayda insan tolofati ilo bas veran
yanginlar on ¢ox asan alisan materiallarin istifado edildiyi
otellordo, teatrlarda, magazalarda, restoranlarda, geco klub-
larinda, tohsil vo istehsalat miiossisolorindo bag verir. Homin
mokanlar yangin zamani tez bir zamanda karbon qazi vo diger
toksiki qazlar ilo dolur. Insanlar zohorlonmodon hayatini
itirirlor.Belo  soraitdo insanlari yangin mokanindan c¢ixaran
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zaman, onlarin tonaffiis tizvlorini vo gozlorini zohorli qazlardan,
basin1 yangindan miihafizo edon xiisusi vasito QTMK hazir-
lanmigdir (sokil 80).

3

Sakil 80. Qazdan va tiistiidon miihafizo komplekti

Homin vasito hom bdoyiiklor, hom do 10 yasindan yuxari

usaqglar ti¢lin yararhidir. Kostyum odadavamli basligdan va
panoram pancaradon ibaratdir. Asagi hissasindo elastik manjeti
var. Basligin daxilindo nofos almagq iigiin klapani olan siiziicii
patronu olan rezin yarim maska var. QTMK-nin bir istiinliyt
do ondadir ki, basliq hissoni nizamlamaq olar. Onu basa
geyindikdo elastik manjeti dartib boyun hissosino six yerlos-
dirilir, bu zaman uzun saglar basligin altina salinir, eynok varsa
¢ixartlmir. QMTK karbon oksiddon va sianiddon 15 daqiqoya
godor miihafizo edir. Cokisi 800 gramdir. Komplekt karton
qutuda ii¢ gat polietilen plyonkadan ibarot hermetik paketdo
saxlanir.
Kimyovi tocridedici kostyum KIX-4T. Tobii folakotlor vo
texnogen qozalar bas verdikdo, otrafa GTZM-nin yayilmasi
zamani, maye-dameci vo qaz halinda olan zohorli maddslordon
mihafizo olunmasi iiglin kimyovi kosfiyyat vo xilasetmo
islorino colb olunan soxsi heyat, tonoffiis iizvlorini vo dori
ortliylinli mithafizo edon vasitolordon istifads edir (sokil 81).
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Kimyavi tacridedici kostym KIX-4T qoza- . W
xilastetma islori zamani maye vo qaz halinda
olan ammonyak, xlor, azot oksidlori,
hidrazin téromslori vo homg¢inin digor qati
mineral tursulardan (kiikiird, azot) miihafizo | .
ticlin nozordo tutulmusdur. Kostyum bas

ortiiyii olan kombinzondur, iz hissasino
genis monzaroni seyr edo bilmok {igiin siiso k \ I
borkidilmisdir. Kombinzon geyino bilmok |- =
ticlin saquli doliyi vardir vo hermatik rezin N '
ilo baglanir. ) \i
Arxa torofinin i¢ divarina ¢iyin ¢antasi ) ‘ “; r

borkidilmisdir, ona tonoffiis sitemi tigliin | %
bolon yerlosdirilir. Kombinzonun qollari } };/ '
daxili sort halgoli rezin barkidicilor vasitosilo S =
vo onlara da rezin olcoklor barkidilir. i \
Olcaklor alave olaraq elastik rezin holgalorls
barkidilir. Sokil 81. KiXT-4T
Kombinzonun salvarinin asagi hissosino six corablar tikil-
misdir, onlarin {izorins uzunbogazli ¢okmo geyinilir.
Kostyumun qurulusu onun rahat geyinilmosi vo tohliiko-
sizliyini tomin edir, istifado edon asanligla 6zii geyinib-soyuna
bilir.
Kostyum giiclii tosirli zohorloyici maddsloro garst davamli,
sar1, boz, narinci rangli prorezin materialdan hazirlanib.
Kostyumun kiitlosi tonoffiis aparati olmadan 4 kq, ¢okmonin
kiitlosi 2,3 kq. Paltar hermetikdir. Hermetikliyi xiisusi metodla
yoxlanir. Paltarin vo tikislorinin yiiksok konsentrasiya olunmus
gqaz halinda xlora olan miihafizo dayaniqliigi 60 doqiqadir.
Paltarin xidmat miiddati 2 ildir, giiclii tasirli zohorli maddslara
qars1 5 dofodan artiq istifads etmak olmaz.
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Sual va tapsiriglar

1.Dorini miihafizo edan vasitalor hansilardir? 2.Dorini
miihafiza edon L-1 yiingiil kostyumun komplektina na
- daxildir? 3.Qazdan va tiistiidon miihafizo komplekti
v | haqqinda no bilirsiniz? 4.Taun aleyhina hansi miihafizo
@ /I konbinzonlarint tanyywrsiniz? 5.Kimyavi tacridedici kost -
—== | yum haqqinda na bilirsiniz?

FORDI TiBBi MUHAFIiZO VASITOLORI

Fardi tibbi miihafizo vasitolori (FTMV). FTMV fovqgolads
hallar zaman1 zodslonmis shalinin profilaktikasi vo ona tibbi
yardim goOstormok {i¢iin nozordo tutulmusdur. Bu vasitolorin
komayilo zoharlonmonin garsisint almaq, onu xeyli doracoda
zaiflotmak, bir sira zadoloyici amillorin tasirine qarsi orqaniz-
min miiqavimatini artirmaq miimkiindiir.

Bunlara radioprotektorlar, zohar oleyhino dorman (antidotlar)
vo bakteriya oleyhino maddslor, habelo sanitariya tomizlonmaosi
vasitolori do aiddir.

Radioprotektor. Radioprotektor ionlagdirict stialanmanin tosir
daracasini zaiflodon maddalars deyilir (sokil 82).

=

Sokil 82. Radioprotektor
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Hazirda bunlardan on c¢ox istifado ediloni sistamin adli
maddadir. Sistamin hoblorini siialanmadan 30-40 doqigo avval
gobul etmok lazimdir.

Orqanizma kegon radioaktiv maddolordon, miihafizo {i¢iin

kompleks yaradan maddoslordon, adsorbentlordon, kalium-yodid
maddasindan istifado etmok olar ki, bunlar radioaktiv maddonin
qana sorulmasina imkan yaradir.
Antidotlar (zoharaleyhina darman). Antidotlar zohorli
maddolorin tosirinin qarsisimt alan vo zoiflodon maddslora
deyilir. Bunlar sinir iflicedici (forforlu lizvii maddslor) tasirli,
sianid tursusuna vo digor sianlara, qiciglandirici tosiro malik
zoharli maddalors qars1 dormandir. Bunlar asagidakilardir:

- Fosforlu {izvi maddolora qarst (FUM) afrin, taren, atro-

pin antidotlar;

- Sianidlors qars1 amilnitrit, propilnitrit antidotlar;

- Arsin torkibli maddslors garsi unitol antidotlar.

Bu antidotlardan hom profilaktika, hom do ilk tibbi yardim
vasitosi kimi istifads edilir.

Bakteriya sleyhino maddslor (BOM). Bakteriya aleyhina
maddalar spesifik vo qeyri profilaktika vasitolori sayilir.
Spesifik profilaktika vasitolorino zordablar, anatoksinlor, bak-
teriofaqlar aiddir. Bu vasitolor Al-2 fordi derman qutusunda
yerlosir. Tabel lizro fordi tibbi vasitoloro fordi dorman qutusu
(Al-2), kimya oleyhino fordi paket (KOFP-8) va fordi sargi
paketi (FSP) aiddir.

Fordi dorman qutusu Al-2. Fordi darman qutusu AI-2 zo-
harli vo bakterioloji vasitalorin tosirinin qarsisini almaq, zoharin
tosirini zoiflotmak, insanin sok halinin qarsisini almaq prepa-
ratlarina malikdir. Siimiiklor smarsa, agir yaralanma olarsa,
genis yaniqlar omalo golorsa, bu kicik qutunun daxilindaki tibbi
preparatlardan istifads olunur. Fordi doerman qutusu yuvaciqlara
malik, 90x100x20 mm 6lgiids, 130 qr ¢okiys malik rongli plas-
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tik materialdan hazirlanmis qutudur. Havanin soyuq vaxti maye
halinda olan dorman vasitslorinin donmamasi ii¢iin onu paltarin
igari cibindo saxlamaq lazimdir (sokil 83).
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Sokil 83. Fordi dorman qutusu Ai-2

Dorman qutusunun yuvaciqlarinda asagida gostorilon dorman
maddolori yerlogdirilir:

Yuvacig Nel agrikosici vasita, spris-tiibikdo hazir halda olur.
Siniglar zamani, genis sahsli yaralar, yaniqlarda istifads edilir.
Tacili hallarda inyeksiyani paltarin listiindon do yeritmok olar.
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Yuvacig No2 fosfor tizvi zoharloyici maddalarls zohorlonmalor
zamani istifado olunan antidot. Zohorlonmo tohliikosi olduqda
antidot qabul edilir vo bundan sonra aleyhqaz geyilir.

Yuvacig Ne3 Antibakterial vasits. Preparatdan radiasiyanin
tosirindon yaranan modo-bagirsaq pozuntularinda, yoluxucu
xoastoliklorin profilaktikasinda istifads edilir.

Yuvacig No4 Radiasiyadan qoruyucu vasito.Radiasiya tohliiko-
si oldugda qobul edilir.

Yuvacig Ne5 genis tosir spektrli antibakterial vasita. Yoluxucu
xostoliklorlo yoluxma tohliikesi oldugda vo ya yoluxma bas
verdikdo, genis Olgiilii yaniq vo yaralarda tocili profilaktik
vasits kimi istifads olunur.

Yuvacig Ne6 radiasiyadan qoruyucu vasita. Preparat atom
elektrik stansiyasinda bas veron qozadan sonra, radiasiyali
orazido otlayan inoyin tozo siidiindon i¢dikdo 10 giin miid-
dotindo qgobul olunur. Preparat organizmo siidlo daxil olan
radioaktiv yodun qalxanvari voz torofindon tutulmasinin qarsi-
sini alir.

Yuvacig Ne7 qusmaya qars1 vasito. Basda olan zodolonmolor,
beyin silkolonmolori zamani, eyni zamanda radioaktiv slialan-
ma bas verdikdo qusmanin profilaktikast maqsadi ilo istifads
olunur.

Kimya oleyhina fordi paket (KOFP-8). Kimya aleyhina fordi
paket (KOFP-8) dori sothini zohorli maddoslorin damcilari,
habelo radioaktiv maddo vo bakterial vasito aerozollar1 ilo
zodolonmis agiq sothlorini vo bu saholors toxunan paltar
hissolorini  sanitariya tomizlonmosindon ke¢irmok ii¢lindiir
(sokil 84). Bu paket igorisindo hor ciir zohorli maddolori
zararsizlosdirmok {iclin  polideqazasiya mayesi olan siliso
flakondan vo 4 odod pambig-tonzif salfetdon ibaratdir.

Fordi sarg paketi. Fordi sargi paketi 32x17,5 sm olan iki
pambiq tonzif yastiqgcadan vo 10x7 m olan bintdon ibaratdir.

217



Miilki miidafia vo miithafizo

Yastiqgalar vo bint sterildir, mumlu (perqamentli) kagiza
biikiilmiisdiir(sokil 85).
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Sokil 84. Kimya sleyhina fordi paket, KOFP-8
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Sokil 85. Fordi sarg: paketi

Paketin xarici ortiiyii rezinli parcadan hazirlanmisdir. Paketo
sancaq qoyulmusdur. Ortiiyiin iistiindo paketdon istifado qay-
das1 yazilmigdir. Paketin xarici Ortiiyiiniin i¢ sathi sterildir, bu
ortilkkdon hermitik sarg1 qoymaq Tlgiin istifado olunur. Zoror-
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cokmiso yardim edoarkon, yastiqgalart yaranin iizorina qoymag,
bintlo sarimaq va bintin ucunu sancaqla barkitmok osas vozifs-
lordon biridir.

Universal maisat dorman qutusu. Universal maisat darman
qutusu asagidaki vasitolorlo komplektlosdirilir:

- Radiomiihafizo vasitosi;

- Umumi terapevtik preparatlar (aspirin, sedalgin,
ammonyak, besalol, validol, nitrogliserin, papazol, dia-
zolin, fenazepam);

- Antiseptik vo sarg1 vasitalori (briliyant yasili, kalium
permanganat, levominol, pambiq, bakteresid plastir,
bint).

Miihatizo qurgular iigiin kollektiv dorman qutular1 100-150
va 400-600 noforlik hazirlanir. Universal moisot dorman qutusu
siginacaqda siginan insanlara vo MM dastalorinin tizvlorine 6z-
0ziino va qarsiliglt yardim magsadilo tibbi vasitalor olur. Homin
vasitolor asagidakilardir:

- Agrnkoasicilor, iltthab vo qusma oleyhino dorman

vasitolori;

- Qanaxmani saxlamaq, yarani sarimaq vo tomizlomok
liclin vasitolor;

- Kliniki 6lim zamani iirok, agciyar reanimasiya
vasitolori;

- Bayilma zaman istifado olunan vasitalar;

- Qida zohorlonmoloari zamani dezintoksikasiya vasitalori;

- Stress reaksiyalarinda istifado olunan tibb vasitalori.

Xiisusi qablagdirilmis sanitar ¢antasi sohra soraitindo ilkin
yardim vasitosidir (sokil 86). Miilki miidafis vo Fdvgolada
hallar xidmatlorinin talablorina cavab verir.

Canta su kecirmoyon «brezent» tipli six materialdan hazir-
lanmigdir.Daxili dorman vasitolori vo tibbi vasitolorlo gablag-
dirilmigdir (yod mohlulu vo ampulada ammonyak, bint, sargi
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paketi, jqut, plastir, qayg1, tohliikosiz sancaq vo siniglar zamani
istifados edilon parca tipli yayliq).

Sokil 86. Xiisusi qablasdirilmis sanitar cantasi

15-20 yaraliya yardim {i¢lin nozordo tutulmusdur. Daxilindo
homginin bazi xastaliklords istifads olu- nan dorman maddalori
do olur. Cantanin ¢okisi 3-3,5 kqg-dir.
Fordi tibbi sarg paketi IPP-1. Fordi tibbi sargt paketi
yaralara, yaniqlara aseptik sarg1 qoyulmasi vo bozi gqanxma-
larin saxlanmasi {i¢iin istifads edilir.

Fordi tibbi sarg1 paketi hermetik gablasdirilmis steril bint, 2
odod pambiq vo tonzif yastigindan ibarotdir. Yastiqlardan biri
bintin ucuna borkidilmisdir, digori iso horokotli olur. Belo
qurulusa goro dolib kecon zodolonmolordo yaranin hom giris,
hom do c¢ixis doliyini baglamaq olur. Yastiglarin st ollo
gotiirmak tiglin rongli saplarla isarslonir.

Istifado etmok ardicillig1 asagidaki kimidir:

- Hermetik ortiik {izorindoki xott boyunca kasilir vo

cixarilir;

- Bir ollo bint, digar ollo iso yastiq gotiiriiliib i¢ori sothi ilo

yaranin {izorind qoyulur;
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- Bu zaman ¢alismaq lazimdir ki, rongli sap olan hisso iist
torofds qalsin;
- Dabha sonra sarg1 apartlir.

Sual va tapsiriglar

1.Fardi tibbi miihafizo vasitolori haqqinda na bilirsiniz?
2. Antidotlar ~ haqqinda bildiklorinizi  sadalayn.
3.Bakteriya aleyhino maddalor hansilardir? 4.Fardi
darman qutusunda hanst dormanlar yerlagdirilmisdir?
| | 5.Kimya oaleyhina fordi paket haqqinda na bilirsiniz?
—== | 6.Fardi tibbi sargi paketi na zaman istifads olunur?
7. Universal maisat dorman qutusunda hansi tibbi vasitalor yerlasir?
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§ 14.ZODOLONMOLOR ZAMANI ILK TiBBi YARDIM

Azorbaycan Respublikasinin sohiyyasi daim ohalinin sag-
lamliginin geydino qalmagla borabor, diismon basqin edocoyi
togdirdo Olkodo ohalinin miihafizo olunmasma yonoldilmis
miilki miidafio todbirlorinin hoyata kecirilmosindo do istirak
etmakls on vacib bir vozifa yerins yetirir.

Sohiyya organlari miilki miidafionin tibb xidmatini yaradir
vo foaliyyoto hazirlayirlar ki, bu xidmot do tibb isgilorinin
ixtisas hazirhi@ini togkil edir, miialica-profilaktika vo sanitariya-
epidemiya oleyhino todbirlor kompleksini hoyata kecirmok
liclin ixtisasli dostolor,miiassisolor toskil edir vo hazirlayir.
Movcud olan tibb miiossisalori asasinda ilk tibbi yardim dos-
tolari togkil edilir, belo dastalorin vazifasi bilavasito xilasetma
islori aparilan obyektlordon gotirilon zodolonmis adamlara tibbi
yardim goOstormok vo onlar1 xostoxanalara koclirmoys hazir-
lamaqdan ibaratdir.

Kiitlovi qirgin vasitolori durmadan inkisaf etdirilon  bir
soraitdo ohalinin tibbi hazirlig1 yiiksok dorocods ohomiyyot
kasb edir. Tibb dastalori zadslonma ocagindaki zodslonmis in-
sanlarin hamisin1 dorhal agkar edib tapa bilmozlor. Diigmon
basqinindan sonraki ilk gorgin daqigalorde shalinin xilast har
kasin 6ziino vo basqalarina ilk tibbi yardim gostormoyi bacar-
masindan asili olacaqdir.

Zadolonma ocaqlarindaki miirokkob soraitdo Oziinoyardim
(zodolonmis insanin 6z-6zlind yardim gdstormasi) vo qarsiligh
yardim (insanlarin bir-birine yardim gostormasi), habelo miilki
miidafionin horbilosmomis dostolorinin zodoli insanlara ilk tibbi
yardim gostorib onlar1 xilas etmasi son dorocodo boyiik rol
oynayacaqdir.

Ilk tibbi yardima verilon toloblor—onun vaxtinda vo diizgiin
gostorilmosidir. Bu tolobloro riayat olunmadigda organizmin
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goruyucu qiivvalori zoifloyir ki, bundan sonra hotta ixtisash
hokim yardimi belo somoarasiz olur. Gec yardim gostorilmosi,
bunlardan basqa, ikinci faktorlarla zadolonmo (yanginlarin
yayilmasi, radioaktiv ¢okiintiilor, zodolonmis binalarin dagilib
tokiilmoasi vo s.), habelo olverissiz iglim soraiti (isti, soyugq,
yagis, qar, dolu, ¢iskin, duman, leysan yagislar, folakottoradici
kiiloklor, buzlasma vo s.) noticoesindo tokrar zodolonmo qor-
xusuda yaranir.

[k tibbi yardim gdstoran soxs zodolonmis insanin hoyatini
xilas etmok iiciin miistoqil suratda vo cold qorara golmalidir. Ilk
novbads zadslonmis insan {i¢iin daha qorxulu olan vo ya onun
hayatin1 tohliiks altina salan sabab aradan qaldirilmalidir.

Zaxdolonma ocagindaki miirokkob goraitds ilk tibbi yardim
gostormok li¢lin sarg1 materiali—tonzif, bint, ciirbociir yaniga
qars1 xiisusi sargi, pambiq, habelo ganaxmalar1 dayandirmaq
¢linii turna, simiqlari, ¢ixiqlari, ozilmis yerlori immobilizasiya’
etmok ticlin sinalar vo ¢oxlu agrikasici dormanlar tolob oluna-
caqdir.

[k tibbi yardim gostormok iigiin tabel lovazimatlar olma-

diqda olalt1 vasitolordon istifado etmoyi bacarmaq lazimdir.
Sarg1 qoymaq iiglin tomiz parca zolaglardan, turnalari dori
materialdan hazirlanmis burmalarla (qayis, kondir, ip) ovoz
etmok, sinalar1 iso taxta, faner pargalardan hazirlamaq, agac
budaglarindan, ¢ubuglardan, xizok agaclarindan vo s. istifado
etmok miimkiindiir.
Simiqlar, azilmalar, sarpma va ¢ixiqlar zamam ilk tibbi yar-
dim. Siimiiyilin biitovliyiiniin pozulmasina sinizg deyilir. Otraf-
larin (qol vo qiglarin) siimiiklori sindigda bunlar saglam otraf-
lara nisbaton 6z formasini doyisir, siniq yerinds kaskin agri1 hiss
edilir, smiq otrafin1 torpatdikde 1so agr1 daha da kaskinlosir.
Siniqlar agiq va qapali olur. Aciq siniq zamani dari Ortiiyt par-
calanir.
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Smiq bas verdikdo zodolonmis insanin rahatligt vo sinmig
stimilyiin horokatsizliyi tomin edilmslidir. Bu, sok halinin bas
vermasing sabab ola bilacak giiclii agrint zaifladir, homginin
qan damarlarmin vo yumsaq toxumalarin ikinci dofs zado-
lonmosi naticaesindo yaranin agirlagsmasinin garsisini alar. Agiq
siniq hallarinda yaraya, ilk novbado sarg1 qoyulur (sokil 87).

Sokil 87. Simiqlar zamani immobilizasiya edilmis insan

Sin sinmig slimiiyiin yuxar1 vo asagi hissolorindoki oynaqlar
ohato etmolidir. Badonin ¢ilpaq sothinoe sin qoymazdan avval,
bodoni pambiq va ya yumsaq olalti vasitolorlo, dosmal vo ya
parcayla sartyirlar, sonra bintlo, komoarlo borkidirlor. Standart
sinlor olmadiqda, olalt1 vasitolordon, ¢ubuqlardan, faner taxta-
lardan, agacin budaqlarindan istifade etmak lazimdir.

Ozilmalor zamani ilk tibbi yardim ozilmis sahoys yod
stirtmokdon vo sixic1 sarg1 qoymaqdan ibaratdir. Ozilmis otrafi
yuxarlt qaldirmaq vo rahat voziyyotdo saxlamaq lazimdir.
Ugqunlar altinda qalmis insanlarin azalar1 vo ya badonin basqa
hissalori sixilib azilo bilor.

Ugqunlarin altindan ¢ixarilmis insanlarin hali pislosir, qan
dévrani vo boyraklorin faaliyysti pozulur, dori goyarir, sixilmis
yerlor sismoya baglayir, qabarlar omalo golir, sidik ifraz1 kasilir,
toxumalar zadolonir vo genis yaralar agilir. Bu ciir zodolonmis
insanlar u¢qunlar altindan ¢ixarildiqdan sonra, ilk tibbi yardim
edilir vo tibb miiassisalaring ¢atdirilir.
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Ik tibbi yardim gostorilon zamani yaraliya (zodolonmis
insana) qaynar cay, qohvo, hor dofs 2-4 qr (sutkada 20-40 qr)
cay sodasi qatilmis ¢oxlu su igirtmok lazimdir. Soda sidiyin
golavilogmasing, zoharli maddslarin orqanizmdon konar olun-
masina komok edir.

Yixildigda, diizgiin tullanmadiqda, agirliq qaldirarkon oynaq
baglarinda sarpma bas vera bilor. Bu zaman zodslonmis oy-
naqda agrilar, sis amolo golir, oynagin horokoti mohdudlasir.
Belo halda bint sarg1 vo buz qoyulur, zadolonmis oynagin
rahatligini tomin edirlar.

Oynaq stimiiklori uclarinin oynaq boslugunda yerdoyismosi
zamani ¢ixig bag verir. Cixiglar zamani zodslonmis insanda
oynagqlarin agrimasi,harakatin ¢otinlosmasi, oynagin formasinin
doyismosi, otrafin qisalmasi, fogoralorin yerini doyismosi vo ya
funksiyasini itirmo prosesi bas verir.

Sual va tapsiriqlar

1.Immobilizasiya nadir?2.Siimiiyiin biitoviiiyiiniin pozul-

masi neca adlanir? 3.Siniglarin hansit néviari var? 4.A¢iq

va qapali sumiglar arasinda hanst forqlori bilirsiniz?
e | 5.Zadalonma ocaginda hansi islar goriiliir? 6.9zilmonin

@ { torifini deyin. 7.Sorpma vo ¢ixiq arasinda forq nadir?
—== | 8.0zilmo zamani yaraliya neca ilk tibbi yardim gosto-

rilir?

YARALANMA, QANAXMA VO TRAVMATIK SOK
ZAMANI iLK TiBBi YARDIM

Yaralanma.Zodolonmo ocaginda bas veron zodslonmalor

arasinda c¢oxlu yaralanma (ozilmos, pargalanma, kosilmo,

desilmo, soyulma, ¢apilma, ¢irilma, dislomo vo s. ) novlori var.
Yaralanma zamani gostorilon ilk yardim ganaxmanin dayan-
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masini, agiq yara yerinin sargi ilo Ortiilmosini, zodolonmis
sahonin rahatlig1 {iciin bu yerin immobilizasiya (torponmoz)
halina salinmasi tomin edilmalidir.

Yaralanma (latin dilinda - vulnarito) dorinin vo bozi hal-
larda dorin toxumalar vo orqanlarin tamliginin pozulmasi ilo
miisayiot olunan mexaniki zodslonmoya deyilir.

Yaralanma noticosindo omolo golon zodoyo yara (latin
dilinda - vulnus) deyilir. Yaranin saciyyovi olamatlori asagi-
dakilardir:

- Agr;

- Qanaxma;

- Yara agzimin acilmasi;

- Zadalonmis orqanin funksiyasinin pozulmasi.
Yaralanma zamam ilk tibbi yardim. Yaralanmig soxso
asagldakl gaydada ilk tibbi yardim gostarilir:

[k névbada qanaxma dayandirilmali;

- Qan itkiloerinin hacmi bdyiik olarsa, sok aleyhino tod-
birlor aparmals;

- Yaranin konarlart xiisusi tibb mohlulu ilo (yod) tomiz-
lonmali;

- Bant, logok, tampon, steril sargi, borulu elastik lent vo s.
sarg1 materiallarindan istifads etmoklo steril sarg:
qoymag;

- Ogor zororgokon giiclii agr1 hiss edirsa, ona agrikosici
hab vermoli;

- Dorin yaralanmalar vo ya slimiiklorin sinmasi zamani
zorargokoni immobilizasiya etmali;

- Zado almais sahayo soyuq paket qoymali;

- Zoror¢cokmis soxsi yaxinligdaki tibb  miiossisayo
catdirmali.

Yaralanmig saxso ilk tibbi yardim gostorilorkon asagi-

dakilar: etmak qadagandir:
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- Yaradan ¢ixan organlar1 6z yerino salmaq;

- Yaradan ¢ixan stimiik qirintilarini xaric etmak;

- Yaradan c¢ixan orqanlarin iizorina sixict sargilar qoy-

maq;

- Yaradan ¢ixan orqanlarin iizorino soyuq paket qoymag;

- Yaradan yad cisimlori xaric etmok;

- Yaraya molhomli sarg1 qoymaq, dorman mahlullar

(antibiotik, streptosid va s.) tokmoak;

- Yaraya spirtli dorman mohlullar1 (yod, spirt, xiisusi

mohlullar va s.) tokmak;

- Qarnin travmasi, hussuz voziyyot vo arasi kosilmoyon

qusmalar zamani zarar¢okona igkilor vermoak.
Qanaxmalar. Qanaxma — Zadslonma zamani insan hayati
{iciin ilkin tohliikedir. Insan orqanizmindo 4,5-5,5 litr qan d&vr
edir. Qanaxmalar zaman1 dovr edon gqanin miqdar1 azalir, bu da
organlarin qan tochizatini pozur.

Qanaxmanin miivoqqati dayandirilmasi zodslonmis insani
xilas edorken goriilon vacib islordon biridir vo giiclii qanax-
malar zamani ilk ndvbads yerins yetirilir.

Qanaxmanin noévlori. Zodolonmis damarin ndviino goro
ganaxmani asagidaki qruplara ayirmaq olar:

Kapilyar ganaxma - qan zadslonmis on xirda damarlardan
yavag-yavas vo damcilarla axar.Yaranin {izorino sarg1 qoymagla
gani dayandirmaq lazimdir.

Venoz qanaxma - tind qurmizi qan sirnagi yaradan dur-
madan axir. Qanaxmani dayandirmagq ti¢lin badonin yaralanmis
hissosini yuxariya qaldirilir, sixici sargi ilo moéhkom sixib
baglayirlar. Iri damarlar zodolondikdo ganaxmaya turna qoy-
magqla dayandirmaq lazimdir (sokil 88).

Arteriyal ganaxma - al-quirmizi qan sirnagi yaradan, nabz
ritmino uygun axir. Arteriya damarina sixici sargl, turna, bur-
mac qoymagqla ganaxmani dayandirmaq miimkiindiir. Xirda
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arteriyalardan gqanaxmani, homg¢inin sixici sargi sarimaqla da-
yandirmaq olar. Bu mogsadlo yaranin {izorino bir nego steril
bint v ya tonzif, istdon pambiq qat1 qoyub, yarani bintlo mdh-
kom six1b sarimaq lazimdir.

Venoz gqanaxma

Sokil 88. Arterial (solda-yuxarida), kapilyar (sagda-yuxarida) va venoz
ganaxma (asagida-ortada)

Parenximatoz qanaxma — qaraciyar, dalaq vo bdyrok kimi
orqanlarda bas verir. Bu qanaxma daxili ganaxmalara aiddir vo
hayat {iciin tohliikali gan itkilorins gotirib ¢ixara bilar.

Daxili ganaxmalar zaman1 qan badonin toxumalarinda va
bosluqlarinda y1gilir.

Xarici ganaxmalar zaman1 qan yaralardan v ya insan bads-
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nindon tabii dsliklorden xarics axir.
Qanaxmanin slamotlori. Qanaxmanin timumi slamatlori asa-
gidakilardir:

- Yaranin v ya kiit travmanin mévcudlugu;

- Go0zlo goriinon qanaxma, qangir, styrinti;

- Geyim iizorinds gan;

- Susuzlugq, tez-tez vuran zoaif nobz vo sathi tonoffiis;

- Solgun, soyuq vo yapisqan dori Ortiiklori.

Travmalar zamani itirilon ganin miqdarinin toyin edilmasi
¢otin olur. Daxili ganaxmalar zamani bu mosalo daha ¢otinlosir.
Travmanin xarakterino uygun olaraq qan itkilori asagidaki
kimidir:

- Bir qabirganin simgt 0,2-0,5 litr;

- Qarin travmasi 2 litr;

- Canaq siimiiklorinin siiqlart 3-5 litr;

- Bud slimiiytiniin simig1 1-2,5 litr;

- Bazu stimiiklorinin sinig1 0,5-1,5 litr;

- Said stimiiklorinin siniglar1 0,2-0,5 litr;

- Onurga siimtiklorin siniglar1 0,5-1,5 litr;

- Ovuc sathinin sahasi godar dorinin soyulmast 0,5 litr.
Qanaxma zamam ilk tibbi yardim. Qanaxmani dayan-
dirmaq iigiin turnadan istifado etmok lazimdir. Turna'* rezin-
don vo ya mohkom pargadan ola bilor. Rezin turna uclarinda
zoncir vo garmaq olan 1,5 m uzunluqda elastik yogun rezin
borucugdan vo ya lentdon ibarotdir. Yaralanmis insana turna
qoyarkon, onun altina yumsaq parcadan, pambiq vo tonzifdon
altlig qoymaq lazimdir. Parca turna eni 3-4 sm va uzunlugu 2
m-dok olan pambiq parca qaytandan ibaratdir ki, onun bir ucu-
na toqqgal1 burmac birlogdirilir.

Turna olmadiqda olalt1 vasitolordon (kondir, dosmal, bint, ip,
qayis vo s.) istifado etmoklo burmac qoymaq olar. Burmac
otraflara halga kimi sarimnmalidir ki, onun altina dérd barmaq
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sarbast kega bilsin. Sonra bu sarginin altina ¢gubuq kegirilmokla
qanaxma dayanana kimi burulub sixilir (sokil 89).

Sakil 89. Qola burmac qoyma vasitasilo ganaxmanin
dayandirilma qaydasi

Xiisusi olaraq qeyd etmok lazimdir ki, turna (burmac) an
coxu 1,5-2 saat miiddatino, soyuqda vo radiasiya zodolonmolori
zamani iso 1 saat miiddotino qoyulur, oks halda bodonin
toxumalar1 solgunlagib mohv ola bilor. Ona gors do turnanin vo
burmacin qoyuldugu vaxt hokmon qeyd olunmalidir.

Ogor turna vo ya burmac qoyulan andan 1-2 saatdan c¢ox
vaxt kegibso, turnani otraflarda hissiyyat borpa olunanadok
bosaltmaq lazimdir. Turnan1 ehtiyatla bosaltmaq lazimdir. Tur-
na tam bosaldiqdan 5-10 daqige sonra qanaxma yenidon bas-
lamasa, onu dayanmis hesab etmok olar. Lakin gqan axmaya
baslayarsa, damar1 barmaqla sixmaq, qolu (qi¢1) yuxart qal-
dirmagq, turnani yenidon 6z yerino baglamaq lazimdir.

Qanaxmas1 dayandirilmis xostolor noqgliyyat vasitasilo ehti-
yatla xostoxanalara ¢atdirilmalidir. Ciinki, tokan va silkolonmo
bas verso qanaxma yenidon baslaya biloar.

Travmatik sok hallarda ilk tibbi yardim. Sok — miixtolif
zodoalonmalor zamani bas veran giiclii agrilara qarsi orqanizmin
miirokkab reaksiya halina deyilir. Qan tazyiqi 70 mm.c.siit-dan
az endikdas, hoyati vacib orqanlarin gan tochizati kosilir. Bela
hal, asason, ganaxma va ¢oxlu gan itirma ilo naticalonon agir
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yaralanma, siniq vo yaniqlar, qorxu, hadden artiq yorgunluq,
stia zodolonmasi, yoluxucu xastoliklor noticosindo bas verir.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, travmatik sokun inkisafinin
hoqiqi sobobi agr1 deyil, mohz dévr edon ganin miqdarinin
azalmasidir.

Dovr edon gan miqdariin 30%-don artiq itirilmosi zamani
travmatik sok vo ya qanaxma ilo olagoli sok inkisaf edir. 1
dagigado 150 ml-don atiq gan itirilon zamani ganaxma dorhal
dayandirilmazsa, 15-20 doqigodon sonra 6liim bag verir.

Sokun iki morholosi olur. Birinci marhalo hoyacanlanma
morholasidir ki, bu zaman zodoli adam narahat olur, inildoyir,
vurnuxur, nebzi gorginlosir, tongonofoslik yaranir. Ikinci mor-
hala sixinti marholasidir ki, bu zaman da insan avaziyir, dorisi
soyuq torlo ortiillir, qan tozyiqi diisiir, keylosir, husunu itirmir,
lakin har seyo bigano vo ya tomamilo lageyd olur.

Sokun qarsisin1 almaq ii¢lin gostorilon ilk yardim asagidaki
kimidir:

- Qanaxmani dayandirmag;

- Sina qoymaq (stimiiklor sinibsa);

- Fordi dorman qutusunda agrikasici dormandan istifado
etmok (I-ci yuvadaki rongsiz qapaqli spris-tiibikdon
istifado etmaklo dormani 9zsloys vurmaq) vo ya morfin,
analgin, baralgin, promidol, ¢arasiz qaldigda 100-150 qr
araq i¢irtmok;

- Zodolonmis adamin dstlinii isti paltarla Ortmok, isti
(gaynar) cay vo ya kofe, on yaxsisi iso duzlu su (1 litr
suda 1-0,5 cay qasig1 miqdarinda xorok duzu vo eyni
miqdarda i¢moli soda alavo etmoklo) vermok;

- Ehtiyatli surotdo mialico miiossisosino aparmaq
lazimdir.
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Sual va tapsiriglar
1.Yaralanmanmin hanst noviari var? 2.Yara nadir?
3. Yaranin alamoatlori hansilardir? 4.Yaralanmis soxso ilk
tibbi yardim neca aparilir? 5. Yaraliya ilk tibbi yardim
W | gostorarkon na qadagandir? 6.Qanaxmanin  noviari
o /{ hansilardir?7.Qanaxmanin ~ hanst  alamotlorini  tani-
—== | ywsmiz? 8.Qanaxma zamani ilk tibbi yardim neca
apartlir? 9.5ok nadir? 10.Travmanmin xarakterino uygun olaraq qan
itkilori hansilardwr? 11.Sokun qarsisini almagq iiciin ilk tibbi yardim
haqqinda danisin.

SARGILAR HAQQINDA UMUMU ANLAYIS

Sargilar haqqinda iimumi anlayis. Yaranin {stlinii 6rtmok
ticlin islodilon parca materiallara sargr materiali adlanir.Sargi
materiali asagidaki xassoloro malik olmalidir:

- Hidroskopik (yani, nomg¢aokaon) sargi;

- Yaradaki qani, irini hopduran sar§i, tez qorumaq vo

asanligla sterillogdiron.

Sarg: iki hissadan ibaratdir:

- Yaraya toxunan daxili hissadon;

- Yaranin iistiindo saxlanilan xarici hissodon.

Sarginin bir ne¢o novii var (sokil 90):

- Tonzif, parca, sintetik material sargilar;

- Gips, nigasta sargilar;

- Miixtolif materiallardan hazirlanmis sin sargilar;

- Sixici sargilar;

- Yapisqan sargilar;

- Bint sargilar;

- Loagok sargilar;

- Sapandvari sargilar.
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Sokil 90. Sarg novlari: gips sargilar(yuxarida-solda); yapisqanh
sargilar(yuxarida-asagida); bint sargilar(asagida-solda);
lagak sargi(asagida-sagda)

Corrahiyo omoliyyatlari, sarg1 qoyma zamani, yaralinin vo ya
xostonin  yarasina, toxumalarina, orqanizmino infeksiya
toradicilorinin ~ diigmasinin  qarsisint  almaga  yonoldilon
todbirlora-aseptika deyilir. Mikroblardan tomamils tomizlonmis
materiallara, alotloro, sarg1 vasitolorino steril agyalar deyilir.
Mikroblarin mohv edilmasi prosesi sterilizasiya adlanir.
Yaradaki, toxumdaki mikroblarin mohv edilmasina
yonaldilmis miialico profilaktika todbirlore antiseptika deyilir.
Mikroblara mohvedici tosir gostoron ¢oxlu kimyovi maddalor
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vo dormanlar, bioloji preparatlara antiseptika maddalar deyilir.
Bunlara agagidaki mohlullar aid etmok olar:

- Yod covhari;

- Tibbi spirt;

- Xloramin mahlulu;

- Revanol moahlulu;

- Kalium-permanganat mohlulu.
Steril sargilar. Steril va qeyri—steril bintlor sarinmis halda
olan tonzif zolaqdan ibarotdir. Bintin sarinmis hissasino bintin
yumagi, sorbast ucuna iso bintin ucu deyilir. Steril bintlor
perqament kagiza hermetik siirotdo biikiilii olur.

Steril salfetlor bir neco qat qatlanmis vo harasindo 20 odad
olmagla mumlu kagiza hermetik biikiilmiis dordkiinc tonzif
pargalardan ibaratdir. Boyiik salfetlorin 6l¢iilori 70x68sm, kigik
salfetlorin iso 68x35sm — dir.

Kicik steril sargt eni 14 sm, uzunlugu iso 7 m olan bintdon vo
onun ucuna tikilmis 56x29sm &lgiili bir pambiq — tonzif
yastiqcadan ibarotdir.

Boyiik steril sargt 65x45 sm 06lciilii yastiqcast olur ki,ona
borkidici alt1 qatdan tikilmisdir.Sargidan genis yaralar vo yaniq-
lar zaman istifado edilir.

Bir sira tocili hallarda, eloco do digor nov sargilar qoymaq,
¢otinlik térodon hallarda xiisusi tibb yapisqanindan vo ya leyko-
plastrdan istifado etmoklo do sarg1 qoyulur.

Sual va tapsiriqlar

1.8Sarg1 materiali nadir? 2.Sargi materiali neca hissadon
ibaratdir? 3.Sarginin  hansit névilori var? 4.Aseptika
nadir? 5.Steril alatlor naya deyilir? 6.Sterilizasiyant neca
basa diistirsiiniiz? 7.Anteseptik mohlullar hansilardir?
8. Anteseptika hagqinda damsin. 9.Fardi sargt paketi
= hagqinda na bilirsiniz?

)
,*\((
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YANIQLAR ZAMANI iLK TiBBi YARDIM

Termiki yamqlar. Niivo zadolonmosi ocaginda isiq stialan-
masinin tasirindon va bas veron yanginlar zamani ¢oxlu insan
yaniqlara moruz qala bilor. Yaniqlarin 2 osas novii var:

- Termiki yaniqlar;

- Kimyaovi yaniqlar

Kimyavi yaniglar yandirici napalm maddossinin, tursularin,
golovilarin tasirindon bas vers bilor. Termiki yaniglar giinosin
stialanmasi, qaynar su, alov, qizgin vo oridilmis metallardan
toronir. Zororgokmis soxsin halina asas tosir gostoron amillor
yanigin sahasi va darinliyidir. Darinliyindan asili olaraq, yaniq-
lar 4 doracoya boliiniir:

- I doraca - yaniq sahasindo dori Ortiiklori qizarir va sisir;

- II daraca - dlavo olaraq, soffaf maye torkibli qabarciglar
omalo golir;

- 1T daraca - yaniq sahosi agimtil-xurmay1 vo ya tiind-
xurmay1 rongli qasnaqla ortiilir;

- IV daraca - dori ilo birlikdo dorin yerloson toxumalar
zodoalonir.

I vo II daracali yaniqlar sathi, 111 vo IV daracali yaniqlar is9
dorin hesab edilir.Yangin sahosi badonin sathine goro asagidaki
%-lorlo Slgiiliir:

- «Ovucy iisulu — ovuc sathinin sahasi 1%;

- «Dogquzlary iisulu — zarargokmisin basit vo boynu 9%,
bodonin 6n sothi 18%, arxa sothi 18%, ayagi 18%,
cinsiyyat organlari iso 1% toskil edir.

Kimyavi yamgqlar. Kimyovi yaniglar dori ortiiklorino vo ya
selikli qgisalara agindirict maddalorin, bazi metal duzlarinin, qati
tursular vo golovilorin tosiri noticasinds inkisaf edir.

Kimyavi yaniqlari sulfat, xlorid, karbol (fenol), oksalat, tanin,
pikrin tursulari, fosfor, ammonium, asindirici kalium vo
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natrium, sondiiriilmiis ohong vo s. maddoslor térods bilor.

Bu maddolorin oksariyyati yerli tosir ilo yanasi imumi toksiki
(fenol, krezol) tosir, tonaffiis yollarina (ammonyak), boyraklora
(pikrin tursusu) va qaraciyars (tanin tursusu, fosfor) zadslayici
tosir gostarir.

Yuxar tonaffiis yollarimin yaniq slamatlari. Yuxar1 tonoffiis
yollarinin yaniq slamatlori gozlo goriinmiir vo onlar asagidaki
gostorilon qaydada askarlana bilor:

- Zororgokmis soxsin qapali yangin olan yerds olmas;
Uz vo boyun nahiyolorinds yaniglarin olmast;
Burun tiiklorinin {itiilmasi;
Tlpiircokds vo burnun ifrazatinda hisin olmasi;
Cotinlosmis sasli tonoffiisiin olmasi;
Gorgin 6skiirak.

Sadalanan olamotlordon {igii olarsa, tonoffiis yollarinda
yaniglarin olmasi ehtimal olunur vo zaoror¢okmis soxs olduqca
tez stasionar miialicayo gondorilmalidir.

Dam qaz il zoharlonma. Dom qazi ilo zoharlonmos yaniq xos-
toliyindo yaniq sokunun inkisafin1 tezlosdirir. Olamaotlori
asagldakllardlr
Bas agrilari, tirok bulanmasi, qusma;
- Otraflarda azals zaifliyi;
- Tadrican inkisaf edon husun itmasi;
- 9vval tonoffiis horokotlorinin tezlosmasi, sonra longi-
masi;
- Tez-tez vuran zaif nabz;
- Uziin, ollorin vo pancalorin ronginin tiind-qirmizi rongo
calmasi.
Sothi yaniq sahasi 10-12%-don, dorin yaniq sahasi isa 5-10%-
don artiq olarsa, zorar¢okonds yanig soku yaranar.
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Yanigqlar zamam ilk tibbi yardim. Yanan adamin hoyatini
xilas etmok ii¢iin, hor seydon ovval, onun paltarin1 sondiirmok
lazimdir (sokil 91).

b
e e

i ARG

Sokil 91. 9lalt1 vasitolarls yanan adamin sondiiriilmasi

Paltar1 sondiirmok {iiglin miixtolif Ortiiklordon, sudan, yas
gildon, torpaqdan, qumdan vo s. materiallardan istifado etmok
olar. Paltar1 sondiirdiikden sonra zadsli insan1 yangin yerindon
cixarib tohliikasiz yera aparir, onun yanmis paltarini aynindon
cixarir (paltarin yanib badono yapismis hissosino toxunmurlar),
yaniq yerino steril sarg1 vo yaniga garsi xiisusi sargi qoyurlar.
Ogor imkan varsa, yaniq yerinin infeksiyadan qorumaq moagss-
dilo oraya sulfadamid, sintomisin (Visnevski, xloramin, man-
qan-kalium, furasilin, revanol) mahlulunda isladilmig malhami
yaxilmig 3-4 tonzif qatindan ibarot sargi qoyulur.Sarginin
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iistiino nazik pambiq gat1 da alava edilir vo biitiin sarg1 bintlo
barkidilir. Tursularla, galovilorls zadslonmoe zamani yaniq yerini
su 1la yaxsica yuyulur va yaraya steril sarg1 qoyulur.

Yanig1 olan biitiin adamlar {i¢lin giinds (birinci 2 giin or-
zindo) 4-5 litr su tolob olunur. Bu mogsadlo 1 litr suya 1-0,5 cay
qasig1 xorak duzu vo homin miqdar igmoli soda qatmaqla duzlu
hazirlayirlar. Belo suyu xostoys iliq vo ya isti halda az-az igir-
dirlor.

Sual va tapsiriglar
1.Yanmglarin hanst novlori var? 2.Kimyavi yaniglar hansi
maddalordon téranir? 3.Termiki yamiqglar hanst hadiso-
lardan téranir?4.Dorinliyindan astli olaraq yanmiglar nega
v | daracaya boliiniir vo hansilardir? 5.Badanin sathina gora
o ( hanst yangin iisullart var? 6.Yuxart tonaffiis orqanlarin
=== | yanmast alamatlorini izah edin. 7.Dam qazi na zaman bas
verir?8.Yaniq soku na zaman bag verir?

ISTILIK TRAVMASI VO GUNVURMA ZAMANI
ILK TiBBi YARDIM

Istilik travmas:1 (Hipertermiya). Istilik tonzimlonmo sis-
teminin funksiyasinin pozulmasi naticasinds orqanizmin kaskin
1sinmasing - istilik travmast deyilir. Hipertermiya ylinglil, orta
agir vo agir doracaloring boliiniir.

Yiingiil doraco inkisaf etdikdo, insan badoninin temperaturu
37,2°-38,0°C, orta agir doraca inkisaf etdikdo 38,0°-40,0°C, agir
doraca inkisaf etdikdo isa 40,0°C-don artiq olur.

Bodon temperaturu 42,2°C-don artiq olduqda orqanizmin
toxumalarini togkil edon ziilallar parcalanir, insanin bas beyni
zadolonir, husu itir (sokil 92).
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Sokil 92. istilikvurma

Insan bodoninin orta normal temperaturu 36,5°-37,2°C taskil
edir. Daxili miihitlorin sabit temperaturu istiliyin téronmaosi ilo
onun Otiirtilmasi arasinda olan balansla tonzimlonir.

Istilik travmasinin inkisaf mexanizmi insan badoninin had-
don artiq istilonmosine vo susuzlasmasina osaslanir.

Istilik travmasinin 4 novii var:

- Fiziki yiikklonmo zaman istilik qicolmalart;

- Istilik tiikonmasi;

- Koaskin istilonmg;

- Istivurma.
Istilik qicolmalar1. Dzololorin gorginliyi zamani qicolmalar
istilik travmalarinin genaotboxs noviidiir. Adsten, qicolmalar
giiclii torlomadon sonra omolo golir, issloyon otraf ozslolorin
agrili spazmalari ilo saciyyolonir. Istilik qicolmalart iigiin badon
temperaturun artmasi xas deyil. Istilik qicolmalar: ilo yanas:
asagida gostarilon slamatlori olur:

- Zaiflik, yuxululuqg, bas agrilari;
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Usiitmo, titromo, dari sathindo xirda gabarciglarin omalo
golmosi;

Taonoffiis sayinin artmast;

Urok vurgulari sayimin artmasi, arterial tozyiqin enmosi.

Istilik tiikonmasi. Istilik tiilkonmosi tez-tez rast goinon haldir
vo onun inkisaf etmosinin osas sobabi orqanizmin susuzlagmasi
olur. Olamatlori asagidakilardir:

Istilik qicolmalari;

Zoriflik, yuxululuq, bas gicollonmasi;

Yorgunluq, bas agrilari;

Istahasizliq, iirok bulanmasi, qusma;

Bayilma («[stilik soku»da demok olar). «Istilik soku-
nuny dlamatlorini asagidaki kimi tasnif etmak olar:
a) Nom, soyuq vo boza c¢alan dori ortiiklori;

b) Boboklorin genislonmasi;

¢) Bodon temperaturun normal olmasi vo ya enmasi;
d) Tez-tez vuran zoif nabzin olmasi.

[frazin azalmasi.

Koskin istilonma. Koskin istilonmonin olamaotlori asagidaki
kimi tosnif etmok olar:

Bodon temperaturu 37,0°-39,0°C;
Bas gicollonmasi, zaiflik;
Yorgunlug;

Susuzluq;

Istahasizliq, iirok bulanmasi;
Daorinin soyumasi;

Giicli torlomo;

Urak vurgularinin sayimin artmasi

Istivarma. Istivurma istilik travmasinin on agir noviidiir.
Istivurma zamani 6liim sayida ¢ox olur. Istivurmanin slamatlori
asagidakilardir:

Bodon temperaturunun 41-43°C-ya godor artmast;
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Bas agrilari, bag gicollonmo, zoiflik;

Nobzin zaiflonmasi, itmasi;

Urak bulanmasi, qusma, torin olmamast;
Hayacanliq, asobilik, qorxu hissi;

Nitq, gdrmos va esitma gabiliyyatinin pozulmasi;
Qicolmalar, husun alagaranliq olmasi, itmasi.

Giinvurma. Glinvurma istivurmanin noviidiir, giinos stia-
larinin basa birbasa tosiri ilo noticolonir. Glinvurmaya qic-
olmalar, oyaniqligq, qorxu hissi, sayiglama, garabasma kimi
olamatlor xasdir. Giinvurma zamani bas beyino vo daxili or-
ganlarda gansizmalar yarana bilor. Buna goro do glinvurmalar
hayat {iciin tohliikali hesab edilir.

Giinvurma vJ istivurma zamani ilk tibbi yardim. Glinvur-
ma vo istivurma zamani ilk tibbi yardim asagidaki kimi apa-
rilmast maslohatdir:

Zarargokmis soxsi sorin vo ya gilinos siialarindan qoru-
nan torafo gokmaoli;

Tacili yardim miiossisasinin dastasi ¢agirilmali;

Urak va tonoffiis foaliyyotine nozarat etmoali;
Temperaturu ol¢tilmali;

Ust geyimi soyundurulmali, yaxaliq agilmals;
Zoror¢okmis soxsdo qicolmalar olarsa, badoni yuxari
qaldirmaly;

Qasiq, qgoltugalt1 vo boyun nahiyslorino soyuq kompres
qoymali;

Zororgokmis $oxso tez-tez az miqdarda soyuq su ver-
moli (sokil 93);

Zororgokmis soxs giiclii torloyarso vo ya qicolma olarsa,
onun i¢diyi suya duz vo ya soda olavo etmoli (0,5 cay
qasig 1 litr suya);

Zororgokmis soxsin halina nozarot etmoli.
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Sakil 93. Giinvurma zamanu ilk tibbi yardim

Giinvurma zamani Zorar¢akano asagidakt mayelori vermak
qati qadagandur:
- Zororgakona alkoqollu ickilor vermok;
- Zorargokmis soxsin dorisini etil spirti ilo silmak;
- Qicolmus otraflar1 masaj etmok.

Sual va tapsiriqlar
1.Istilik travmasi nadir? 2.Hipertermiyanin hansi dora-
calari var? 3.Insan badanin normal temperaturu na gador
- olmahdir? 4.Istilik travmasimin inkisaf mexanizmi naya
e | asaslamir? 5.Istilik travmansimin neg¢o novii var va
o ” hanstlardir? 6.1:stilik qicolmalart amalo gotiran alamatlar
—== | hansilardr? 7.Istilik soku nadir? 8.Giinvurma zamant ilk
tibbi  yardimin  aparimasim  praktiki - icra edin. 9.Istivurmanin
alamoatlorini sadalaymn. 10.Giinvurma zamani zarargakana hanst mayelor
vermak olmaz.
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DONVURMALAR VO UMUMI SOYUQLAMA ZAMANI
iLK TiBBi YARDIM

Donvurmalar. Donvurmalar—asag temperaturun tosiri nati-
cosindo toxumalarin yerli zodoalonmasina deyilir.

Havanin yiiksok riituboti, kiilokli hava, dar vo yas geyim,
badonin uzunmiiddotli horokatsizliyi (alkaqol ve ya narkotik
madda gobul edilmis voziyyotds), fiziki yorgunluq ve acliq
kimi amillor donvurmanin inkisafi tiglin olverigli sorait yaradir.
Donvurmanin olamatlori dorinin solgunlugu, gdyormasi, his-
siyyatin itmasi ilo yaranir (sokil 94).

Sakil 94. Donvurma zamani ayaqlarin vaziyyati

Yadmizda qalsin ki, aziz oxucular, qeyri pesokar xilasedon
soxslor ticlin donvurmanin ilk doaqigolorindo donvurmanin
doracasini toyin etmok miimkiin deyil. Buna goro do donvur-
manin doracasini toyin etmirlar.

Donvurmalarin garsisinin alinmasi {i¢iin soyuq havada isti vo
quru geyim se¢moak, tox olmaq lazimdir. Badonin agiq saholori
solgunlasdigda vo keylosdikdo (burun, yanaq, alin va s.), bu
sahalor ol ovuclan ilo qizdirilmalidir. Ol vo ya ayaq barmag-
larinda agrilar omolo goldikde, barmagqlarla horoket etmok,
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imkan olarsa, darisqal ayaqqabin1 genis ayaqqgabi ilo ovoz
edilmasi moslohat goriiliir.
Donvurma zamani ilk tibbi yardim. Donvurma zamani zarar-
¢okono ilk tibbi yardim gostormok iigiin asagidakilar1 nozoro
almaq lazimdir (sokil 95):

Sakil 95. Zararcakana isti maye verilmosi

Zorargokmis soxs isti otaqda yerlosdirilmali;
Ayaqqabilar, corablar, slcoklor soyundurulmali;

Tacili tibbi dostosini cagirmali;

Otraflarin qizdirilmas iigiin vannaya 20°C temperaturlu
su tokiillir, otraflar vannaya yerlosdirilir, suyun tem-
peraturu 30 dogige miiddatndo todricon 40°C-yo godor
qaldirmaly;

Zodolonmis otraflara isti sarg1 qoyulmali;

Isti gida va ickilor (gay, gohva, siid va s.) verilmali.

Donvurma zamani Zarar¢akono asagidakilart etmak qoati
qadagandir:

Donvurmaya moruz qalmis otraflar1 masaj etmok, qarla
silmoak;

Donvurmaya moruz qalmis otraflarin isti su ilo, alovla
qizdirmag;

Zadolonmis saholori yagla silmok;
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Qabarciqlar varsa, onlar1 desmok.

Umumi soyuglama (Hipotermiya). Umumi soyuglama-insan
organizminin temperaturunun enmasi ilo saciyyalonon patoloji
hala deyilir. Asagida gostorilonlor Hipotermiyanin inkisafi
ticlin olverisli sorait yaradir:

Zorargokmis soxsin soyuq havada uzun miiddoat qalmast;
Movsiima uygun olmayan geyim formast;

Acliq, fiziki yorgunlug;

Orqganizmi zoiflodon xastaliklor;

Alkaqol va ya narkotik sorxoslugu.

Umumi soyuqlamanin olamotlori (Hipotermiyanm) 3 daro-
caya boliiniir:

I daracali soyuqlama;
IT doracali soyuqglama;
IIT daracali soyuglama.

I daracali soyuqlamanin alamoatlori asagidak: kimidir:

Bodonin temperaturunun 36,4°-34,0° C olmals;
Hayacanliq, nobzin tezlogmosi,

Usiitmo, azalo titromasi, otraflarda olan agrilar;
Solgun-gdyormis dori vo selikli gisalar

11 daracali soyugqlamanin alamatlori asagidaki kimidir:

Bodanin temperaturunun 34,0°-30,0° C olmals;

Ozolo titromosinin kosilmasi, dorinin soyumasi, ag-
mormari rongd ¢almasi;

Otraflarin donvurmasi, geyri miintozom tonoffiis;
Nabzin longimasi ( 1daqigads 50-30 vurgu);

Arterial tozyiqin enmasi, yuxululugun artmasi

111 daracali soyuqlamanin alamoatlori asagidak: kimidir:

Bodonin temperaturunun 30,0°-27,0° C olmals;
Husun olmamasi;

Nadir (1 daqiqads 4 va ondan az) va sathi tonoffiis;
Noabzin yalniz yuxu arteriyalarinda toyin edilmaosi;
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Nobzin 1 dogigods 30 vo daha az vurgunun olmast;
Arterial tozyiqin toyin edilmomasi;

Qicolmalarin va qusmanin ola bilmasi;

Otraflarin vo iiziin donvurmasi, buzlagsmasi.

Umumi soyuglama zamam ilk tibbi yardim. Umumi so-
yuglama zamanm zoror¢okmis soxsloro asagidaki gaydada ilk
tibbi yardim gdstormok olar:

Zorargokmis soxsi isti otaga kecirilmali;

Yas geyimi quru geyimls ovoz edilmali;

Zarargokonin harokotini mohdudlagdirmali;

Hipotermiya dorocosini toyin etmok {iglin  badon
temperaturuna vo nobzo nazarst etmali;

Yalniz isti yero gotirilmis zorar¢okons  sakitlogdirici
vasito kimi 50 ml-don artiq olmayan alkoqollu igkilor
verila bilar;

Zarargokmisin husu iistiindo olarsa, ona isti qida vo ya
isti sokarli igkilar verila bilar.

Umumi soyuglama zamami zorarcakona asagidakilar
etmak qati qadagandir:

Umumi soyuqglamaya moruz qalmis sahoalor silinmir vo
masaj olunmur;

Alkogollu i¢kilar usaqlara vo alkoqol sarxoslugu halinda
olan soxlora verilmir;

Zoarargokono alkoqgollu igkilorin  yenidon verilmasi
gadagandir.

Sual va tapsiriqlar

1.Donvurmamn torifini deyin. 2.Donvurma zamani ilk
tibbi yardimda nayi nazora almaq lazimdir. 3.Donvurma
zamani na qadagandir? 4.Hipotermiya nadir? 5.Hipo-
termiyanin hansi daracalari var? 6.Hipotermiyamin I va
11 doracalorin forqliliyini izah edin. 7.Umumi soyuglama

(s

— zamanu ilk tibbi yardim neca aparilir?
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ELEKTRIK COROYANINDAN ZODOLONMO ZAMANI
ILK TiBBi YARDIM

Niiva zadolonmasi ocaginda, homginin bir sira tabii falakatlor
vo istehsalat gozalari zamami ¢ox vaxt insanlarin elektrik
coroyanindan zodolonmasi hallar1 ola bilor. Belo zodolonmolora
niivo partlayisi, tobii folakotlor vo gozalar noticosindo zoror
¢okmis insanlar, habelo xilasetmo vo tocili qoza borpa islori
aparan soxslordo moruz gala bilirlor.

Elektrik coroyani vuran insanin hoyatini xilas etmok ¢ox
zaman zorar¢okoni vaxtinda coroyandan azad etmokdon vo ilk
tibbi yardimin diizgiin gostorilmasindon asilidir. Bu i1sda
yubanmagq, elektrik coroyani vuran adamin 6liimii ilo noticalons
bilar (sakil 96).

Sakil 96. Elektrik corayanindan zadslonmis insana yardim
Ogor elektrik coroyani vuran adam (zoror¢okon) holo do

gorginlik altindadirsa ilk ndvbads onu elektrik caroayanindan
azad etmok lazimdir. Bu zaman yadda saxlamaq lazimdir ki,
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elektrik gorginliyi altinda olan adama tohliikssizlik qaydalarina
omol etmodon toxunmagq, komoklik gostoronin 6zii liclin do toh-
liikalidir. Bununla olagadar olaraq komaoklik gdstoron adam, ilk
novbads tez zorargokonin elektrik corayani ilo tomasda olan
qurgunun coroyanini sondiirmolidir. Bu zaman asagidakilar
nozors almaq lazimdir:

- Ogor zorargokon hiindiirliikkdedirse, onun yers tohliikosiz
diismosi todbirlorini gérmok;

- Hadiso havanin qaranliq vaxti bag verorso elektrik
qurgular1 sondiirtildiiylindon xosarot alana komoklik
gostormok {icilin basqga isiqlandirma monboylorindon

- Fonar, sam, qoza isiqlandirmasi, akkumulyator fonari vo
s. istifads etmok lazimdir.

- Yadda saxlamaq lazimdir ki, yiiksok gorginlikli xotlori
(1000 voltdan yuxar1) sondiiriildilkdon sonra da xottdo
tok ola bilor (sokil 97).

Sakil 97. Yiiksak gorginlikli carayandan zarar¢okonin ayrilmasi

- Zororgokoni elektrik coroyamnan azad etmok {liciin
komoklik gostoron adam olino  dielektrik  alcak
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geyinmolidir. ©gor bu miimkiin deyilso olcok yerino
sorfdon, pencoyin, paltonun otoyindon istifado etmok
olar.

Zarargokani elektrik corayanindan azad etmok ii¢iin quru
paltardan, ipdon taxtadan vo basqa elektrik coroyani
kecrirmoyon osyalardan istifado etmok olar. Bu moagsad
iiclin domirdon vo yas (nom) osyalardan istifado etmok
qadagandir.

Zorargokoni elektrik coroyanindan azad etmok {icilin
onun (zaoror¢okonin) paltarindan o vaxt tutub dartmaq
olar ki, paltar quru vo badanindon arali olsun.

Komaklik gostaran adam 6ziinii qorumagq tigiin ayaginin
altina quru taxta, tok kecirmoayon osya (bu Oziiniin iist
paltar1 da ola bilor) qoymalidir. Elektrik corayani vuran
adami tokdan azad edon zaman imkan daxilinds bir allo
foaliyyot gostormok lazimdir.

Elektrik coroyant vuran adami elektrik corayanindan
ayirmaq c¢otinlik yaradarsa coroyan xottini balta (sap1
taxtadan vo quru olmalidir) vo basqa izolyasi olan kaosici
vasitolordon istifade etmoklo kosmok lazimdir.
Zarargokoni yiiksok gorginlikli (1000 voltdan yuxari)
coroyandan azad etmok iiglin komoklik gdstoron adam
olino dielektrik olcok, ayagma iso rezin ¢okmo
geyinmoli, bu gorginliyo hesablanmis vasitolordon
istifada (stanq vo ya kolbatin) etmalidir.

Zorargokoni elektrik coroyanindan azad etdikdon sonra
ogor o husunu itirmoyibso onu rahat yero uzadmali,
Ustiini  Ortmoli, hokim golono qodor sakit sorait
yaradmali, nobzino vo nofos almasina nozarst etmalidir.
Ogor zorar¢okon husunu itiribsa, ¢atin nofos alirsa, nobzi
pis vurursa, onda onu diiz vo rahat yeros uzadmali,
yaxasini agmali, onu tomiz hava axini ilo tomin etmali,
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nasatir spirti iylotmali, iiziino su sopmoli vo tam sakitlik
yaradilmalidir.

- Ogoar zarargakonin nabzi vurmursa, nafos almirsa vo ya o
¢ox ¢otin vo gec-gec nofas alirsa, iflic voziyyatindadirss
onda ona siini naofos vermoli vo {iroyini masaj etmok
lazimdir. Buna zorargokonin elektrik coroyanindan azad
edilmosindon derhal sonra baslamali vo hokim golinco
fasilosiz davam etmok lazimdir.

Zadslonon insani coroyan monboyinin bilavasito tosirindon
xilas etdikdon sonra, ona dorhal ilk yardim gdstormali, lazim
golorso siini tonoffiis verilmoli, yaniq yerlorino steril sargi
goyulmalidir.

Sual va tapsiriqlar

1.Elektrik corayani vurmus soxsi xilas edilma ardicilligini
deyin.2.Yiiksakgarginlikli corayandan zorar¢akmisi ayur-
ma qaydalart necadir? 3.Neg¢a volt corayan insan or-
qanizmina zorar vura bilor?

® |

SUDA BOGULMA ZAMANI iLK TiBBi YARDIM

Suda bogulma. Tonoffiis yollar1 maye ilo, adston, su ilo tutu-
larkon suda bogulma bag verir. Adam suda bogularkon onun
bronxlarina, agciyarinae su dolur, nofasi kasilir, kaskin oksigen
catigmazlig1 bas verir vo iroyin foaliyyoti dayanir. Bogulan
adami sudan miimkiin godor tez ¢ixarmaq lazimdir.

Suda bogulma—suyun tonoffiis yollarina daxil olmasi natico-
sindo bas veron mexaniki asfiksiyanin bir noviidiir. Suda bogul-
ma zamani orqanizmda bas veran doyisikliklor, basqa sozlo su-
yun altinda 6lim miiddati, bir sira amillordon asilidir:

- Suyun xarakterindon (sirin su, duzlu su, hovuzlarda olan
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sirin xlorlu su);

- Suyun temperaturundan (buzlu, soyuq, isti);

- Suyun torkibinds garisiglarin (lil,cang,lehma va s.) olub-
olmamasindan;

- Suda bogulma aninda zoror¢okonin orqanizminin voziy-
yotindon — yorgunluq, oyaniqliq, alkoqol saorxosluq
(sokil 98).

Sokil 98. Doniz suyunda bogulan insan

Sirin suda bogulmalar. Sirin suda duzlarin miqdar1 gqanla mii-
qayisads qat-qat az olduguna gors agciyarlors dolan sirin su tez
bir zamanda gana sorulur. Bu da qanin durulagsmasina, hocmi-
nin artmasina vo eritrositlorin pargalanmasina sobob olur. Bo-
zon agciyarlorin sismoasi do miisahida olunur. Urok madociklori-
nin y1g1lma funksiyasinin pozulmasi naticasindo qan dévraninin
foaliyyati dayanur.
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Doniz suyunda bogulmalar. Doniz suyunda hall olunmus
maddolorin konsentrasiyasi qana nisbaton ¢ox olduguna goro
doniz suyu agciyarlors daxil olan zaman ganin maye hissasi zii-
lallarla birgo qan damarlarindan daxil olur. Bu qanin qatilagsma-
sina, onun torkibindoki kalium, natrium, kalsium, magnezium
vo xlor ionlarinin konsentrasiyasinin artmasina gatirib ¢ixarir.
Damarlara yigilan maye onlarin genislonmasing, hatta cirilma-
sina sabab olur. Bir qayda olaraq doniz suyunda bogulmalar za-
mani agciyarlorin sismosi inkisaf edir. Damarlarda az miqdarda
galan hava tonoffiis horokotlori zamani mayenin ¢alxalanmasi
vo davaml ziilal kopiiyiiniin omoalo golmasino sobab olur. Qaz
miibadilasi kaskin pozulur, tirayin foaliyysti dayanir.

Sudan ¢ixarilmig bogulan adamin nofosi kosilmisso, ona
dorhal siini tonoffiis vermok lazimdir. Insani siini tonoffiiso
hazirlamaq iisulu asagidaki kimidir (sokil 99):

5 N T > i &

Sakil 99. Sudan ¢ixarilmis insana ilk tibbi yardimin gostorilmasi
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- Xilas edon soxs zodolonmis insani 6z dizi iistiindo agzi
asag1 uzatmali;

- Kiiroklorindon basmaqla onun agciyorlorinds va
madasindoki suyu ¢ixarmali;

- Barmagimna yayliq vo ya tonzif sariyaraq zodolonmis
insanin agzini, udlagmi gildon, torpaqdan, selikdon
tomizlomali;

- Insan1 arxasi iisto uzatmali, bas1 miimkiin qodor arxaya
oyilmali, dilgok nafas yolunu tutmamalidir.

Ik tibbi yardim. ilk tibbi yardim gostororken belo adam1 beli-
no qodor soyundurur, agiz vo burnunu lildon, selikdon tomizlo-
yir, hiindiir bagaltinin (miitaskkonin) va ya dizin iistiine qarni iis-
to yerlosdirirlir, sonra sinasini basmaqla agciyarlordon vo mado-
don suyu konar edirlor. Bundan sonra siini tonoffiis vermayo vo
iiroyi xaricdon masaj etmoyo baslayirlar

Stini tonoffiisin = «agizdan-agiza» vo «agizdan-burunay
iisullar vardir.

- Birinci iisulda zadslonmis insanin burnu sixilir, agzini
bir godor agib iistiino yayliq vo ya bint sororok havani
onun agzindan agciyorloring iifliriirlor.

- Tkinci iisulda iso zodolonmis insanmn agz1 ortiiliir, hava-
n1 onun burnundan agciyarloring fiiriirlor.

Hor iki iisulda hava doqiqodo 15-20 dofo ritmi ilo tfiirtl-
molidir. Ufiiriilmoni zodoli insanin sorbost tonoffiisii borpa
olunanadok davam etdirilir.

Ogor zodalonmis insanin nabzi kosilmis vo goz boboklori
baralibso, 0 zaman iirok foaliyyatinin dayandigini xabor verir.
Urayin foaliyyetini iirok nahiyesinin xaricdon masaj etmoklo vo
stini tonoffiis vasitosilo barpa etdirmok miimkiindiir (sokil 100).
Belo ki, dos gofasinin asag1 1/3 hissosini hor iki ol ovuclarinin
yumsaq hissolori ilo ritmik surotdo vo koskin tokanla sixirlar.
Dos qgofosini 3-4 sm sixildigdan sonra ollari cold galdirirlar ki,
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dos qofosi miistaqil sokildo barpa olunsun. Dos qafasi doaqigada
60-80 dofo sixilmalidir. Dos gofasi hor 5-8 dofo sixildigdan
sonra stini tonaffiis verilir.

Urayin xarici masaj

Barmaglar
bir gadar
galdinhr

Tazyiq edilan yer —
dos siimiiyiiniin
1/3 hissasi

Masaj zamani tazyiq
ovucun bu yeri ila yerina yetirilir

Bllerin goyulmas:

Sakil 100. Urayin xarici masaj edilmasi qaydasi

Hor iki amoliyyat1 2 noforin icra etmasi daha oslverislidir. Bu

omoliyyatlar zodolonmis insanin lirok faaliyysti vo tobii tonof-

fiisii borpa edilonadok davam etdirirlor.

Bogulan insana gostorilon ilk yardim todbirlorini noinki
sahildo, hom do onu tibb miiossisosine apararkon avtomobildo,

qatarda da yerina yetirmak miimkiindiir.

Sual va tapsiriqlar

1..«Agizdan-agizay siini tonaffiis neca icra edilir? 2.Su-
da bogulma na zaman bas verir? 3.Suda bogulma za-
mant ilk tibbi yardim neca gostorilir?4.Siini tonaffiisiin
hanst tisullart var? 5.«Agizdan-agizay tisulunu praktiki
icra edin. 6.«Agizdan-burunay iisulunu praktiki icra
edin. 7.Insam siini tonoffiisa neco hazirlamaq olar?

8.Suda bogulma zamani insan orqanizmds hansi

dayisikliklor bags verir?
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§ 15.RADIASIYA,KIMYDVIi VO BAKTERIOLOJI
ZODOLONMOLORI ZAMANI iLK TIiBBi YARDIM

Radiasiya zadalanmasinin ocagr — nlivo partlayislari zamani
meydana ¢ixan vo partlayis rayonunda 10-15 saniyo orzindo
zadoloyici tosir gostoron gamma vo neytron sellorindon, habelo
niivo maddoasi parcalanarkon yaranan vo partlayis rayonunda,
homg¢inin radioaktiv buludun hoarokati istiqamotinds yera ¢okiib
onlarla va yiizlorlo kilometr orazini zoharloys bilon radioaktiv
maddo hissaciklorinin sagdigi o, B vo Y siialanmalardan
ibarotdir. Stialanma dozasinin vahidi olaraq rentgen (R) qgoabul
edilmisdir.

Radioaktiv siialanmalarin orqanizma bioloji tosiri naticasin-
do, slialanma insan orqanizmin toxumalarinda elektrik yiiklii
maddo molekullar1 yaranir ki, bu da insan orqanizmdo ziilal
maddolari, fermentlori ciddi sokildo doyisdirib, badonin sistem
vo organlarinin normal faaliyyatinin pozulmasini omalo gatirir,
yoni slia xastaliyina tutulur.

Xarakterino goro siia xostoliyinin koskin vo xroniki novlori
olur. Koskin stia xostoliyi 1 dofo vo ya 2-3 dofo radioaktiv
siialanma zamani bas verir. Xroniki slia xostoliyi iso kigik
dozalarla uzun miiddst siialanarkon bas verir.

Siialanmanin daracasi vo marhalalari. Stialanmanin dozasin-
dan asili olaraq siia xostoliyini 4 doracays ayrilir:

- Yiingiil doracali siia xastoliyi 100-200 P;

- Orta doracali siia xastoliyi 200-300 P;

- Agir dorocali siia xostaliyi 300-500 P;

- Cox agir dorocali siia xostoliyi 500 P-don cox.

Stia xostaliyi 4 morhoalods inkisaf edir:

- Birinci marhals-orqanizmin siialanmaya ilkin reaksiyasi

dovriidiir, stialanmanin ilk saatlarindan baglayaraq bir
neco saatdan 3 gilinodok davam edo bilor. Stialanmanin
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dozasindan vo orqanizmin fordi xtisusiyyatlorindon asili
olaraq slia xostoliyi bu dovrdo agir halsizliq, basin
gicollonmasi, bas agrilari, lirokbulanma, qusma, ishal,
dorinin avazimasi, arteriya qan tozyiqinin tez-tez
doyismosi, ciddi narahatligq, husunu itirmo kimi
olamatlorlo 6ziinii biruzs verir;

- Ikinci marhala - gizli, zahiri salamatliq dovrii baslayir.
Bu morholonin miiddati siialanmanin dozasina tors
miitonasibdir vo 2-3 hofto davam edir. Xosto 6ziinti bir
qadar halsiz hiss edir, daim torli, istahasiz olur, yuxusu
pozulur. Qaninin torkibindo do doyisiklik miisahido
olunur. Agir zodslonmo hallarinda mads pozgunlugu
davam edir;

- Uciincii marhala - siia xostoliyinin tam askara ¢ixmasi
dovrii baslanir. Xostonin horarati qalxir, selikli gisalara
vo dorinin altina gan sizir, daxili qanaxma miisahido
edilir, agzin selikli qgisalarinda—yaralar, badamciq vozi-
lorinds nekrotik angina yaranir, qan dovrani asag: diisiir.
Xostoliyin agir formasinda 3-4 hoftodon sonra saglar
tokiiliir, gansizma giiclonir, qanin laxtalanmasi pozulur,
orqanizmin funksional vaziyyati pozulur, immunitet
zaiflayir, yolxucu xostaliklorin (sotolcom, dezinteriya,
ishal, ganin timumi zohorlonmosi) téromosi ilo nati-
colonir;

- Dordiincii marhalo - sagalma dovridiir. Yiingil siia
xastoliyinda 4-cii hofto saglamliq barpa olunur. Yiingiil
vo agir formali xostoliklor zamani, homg¢inin bu miiddet
orzindo xostolik zoifloyir, lakin tam sagalma bir neco
hofto davam edir, bundan sonra gqan azligi, agqanliliq,
hipertoniya vo orqanizmin bunlarla olagodar olan
zoifliyl miisahids edilir.

Alinmis doza c¢ox boyiik, orqganizmin fordi hossasligi iso

257



Ilk tibbi yardim

yiiksok olarsa, stia xastoliyi halo 6ziinlin birinci morhalasinda
insant mohv edo bilor. Bodonin sothino f hissaciklori tosir
gostararso, genis sahalords yaniglar omalo golor.

Siia yamiqlar1 zamam ilk tibbi yardim. Siia yaniglart uzun
gizli dovro malik olmasi vo dorinin gatlarinin, gat alt toxuma-
larin zodolonmosi sayosindo ¢otin sagalmasi ilo xarakterizo
olunur.

Stia yaniqlar1 zamani gizli dovr bir ne¢o saatdan 3 hoftoyadok
davam edir, dori qaginmaga baslayir, qizarir, yaniq yerlori sisir
vo agrimasi miisahids olunur. Daride maye dolu suluglar yara-
nir, boyiiylir vo bir-birilo birlosir.

Dori toxumalarinin sismasindon sonra, toxumalarin gan dov-
ran1 va qidalanmasi pozulur. Stimiiklords catlar omala golir. Bu
clir yaniqlarin ¢irklonmasi insanin 6liimiine sobab olur.

Radioaktiv maddolor gida va ya su ilo birlikde insanin mado-
sino kecgorso, tocili todbir goriilmolidir. Zadolonmis insana
adsorbent (20-25 qr komiir, 50 qr barium sulfid vo ya 1-3 qr
sayodinlo birlikdo 25-30 gr gil) verib su ilo igirdirlor. Bu
mohlul radioaktiv maddolorin gana sorulmasina mane olur.
Sonra 15-20 doaqigoe sonra zodasli insanin modasini tomizloyirlor
(yuyurlar). Bu mogsadlo zadsli insana 2-3 litr su igirdib, sonra
mexaniki tisulla qusmasina gorait yaradilir. Zadsli insana yeni-
don adsorbent vo duzlu islotma dormani igirtmak lazimdir ki,
radioaktiv maddo modo-bagirsaq yollarindan konar edilsin.

Stia xostoliyino tutulmus insana qulluq edorkon, osas onun
sakitliyini tomin etmok lazimdir. Urokbulanmasi, qusma, bas
gicollonmosi, bag agrilar1 hallarinda zodoli insanlara efapirazit
vo ya aeron hobi verilir. Siia xastoliyinin ilk olamatlori mey-
dana ¢ixanda 3-4 saat xostoyo miintozom olaraq antibiotik dor-
manlar vermak lazimdir. Qansizma giiclonan zaman xastaloro
qulluq edorkon xtisusilo ehtiyatli olmaq lazimdir. Onlarin
kaskin horokoting, tokan almasina yol vermok olmaz. Onlara
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hor 4 saatdan bir yemok qasig1 5%-li xlorlu kalsium mohlulu
icirtmok lazimdir. Xosto dorisindo quruluq hiss edorso, krem vo
ya piy siirtmok olar.

Stia xostoliyino tutulmus insanlara tez hozm olunan, yiiksok
kalorili, ziilal maddslorlo vo vitaminlorlo zongin yemoklor
verilmosi moslohat olunur. Onlara duru yemoak, sirolor, ¢oxlu
cay vermok lazimdir. igmok iigiin duzlu (1 lirt suda 0,5 cay
qasig1 duz vo bu godords igmali soda aritmakls) su verilmalidir.
Xostoloro yemoyi az-az, lakin adi hallarda nisboton tez-tez ver-
mok moslohat goriiliir.

Siia xostolori yatan otaqlarda havanin temperaturu 18°-22°C
olmalidir. Belo xastalori tibb miiassisalorino miialicoya gondor-
maok maslshat olunur.

Stia xostoliyino diicar olmus xastolor nogliyyat vasitolorindo
vo ya xoroklordo daginmalidir. Zadosli insanlarin piyada kogii-
rilmasi vo ya soyuqlamasi 6liimla naticalons bilor.

Sual va tapsiriqlar

1. Xarakterina gora siia xastoliyinin hanst noviari var?
2.8tia xastoliyi nega doracaya ayrilir? 3.Siia xastaliyi
tutmus insanlara hansi gidalarin verilmasi maslohat-
lidir? 4.Stia xastalori yatan otaqlarda havanin tem-
J praturu ne¢a doraco olmalidir?5.Zadalonmis insana
_ hanst madda vermak lazimdur?

=
[*\lf

KiMYOVi VO BAKTERIOLOJI VASITOLORLO
ZODOLONMOLOR ZAMANI iLK TiBBi YARDIM

Kimyavi vasitalorlo zodslonmo zamam ilk tibbi yardim. Zs-
horloyici maddslorlo zodslonmis insanlara ilk yardim gosto-
rilorkon vaxt amili holledici rol oynayir.

Zohoarloyici maddolorlo zohorlonmo zonasinda qalmis insana
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dorhal oleyhgaz geydirmok, bundan avval iso onun iiziinii fordi
kimyovi paketdoki maye ilo tomizlomok lazimdir. Zoharloyici
maddo damcilar1 badonin agiq hissslorine vo paltara diison
hallarda belo saholor do dorhal tomizlonmalidir. Bundan sonra
zadoalonmisi orazidon miimkiin gador tez gixarirlar.

Sinir iflicedici novlii zoharloyici maddslorle (V gazi, zarin va
zoman) zoharlondikdo zohorlonmonin olamatlori (gdz babok-
lorinin daralmasi, tonoffiisiin ¢otinlogsmasi, tongonofaslik, qic-
olma vs s.) askara cixdiqda, zodolonmis adama AI-2 fordi dor-
man qutusundaki 2-ci yuvasindaki hoblor igirdilir vo spris-tiibik
vasitasilo anditot (zohar oleyhino dorman) vurulur.

Spris-tiibiki istifadoys hazirlamaq va islotmak qaydas: asagi-
dak1 kimidir (sokil 101):

Sokil 101. Spris-tiibik iyna
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- Sprisin iynasini orton gapagi sonadok burub vo daxili
plyonkasi desilmali;

- Iynoenin ucunu yuxari tutmagla qapag1 ¢ixartmali;

- Sprisin iynasini sarginin, ayaq va ¢iyin 9zalasing xarici
torofdon cold horokotlo vurmali (tocili hallarda iynoni
ozoloyo paltarin istlindon do vurmagq olar);

- Tibiki barmaglarla sixmali, ondaki mayeni ozaloys tam
suratdo yeritmoali, iynoni azaladon ¢ixartmali.

Sinir iflicedici zohorli madddslor ilo zohorlonmis adamin
nafasi kosildikds ona siini tonoffiis verirlar.

Sianid tursusu ilo zoharlonmis insanlara antidot olaraq amil-
nitrit verilir. Bunun {i¢ilin antidot olan ampulun ucunu sindirib
onu zadalonmis insanin aleyhqazinin maskasinin altina qoyur-
lar.Zadalonmis insanin nofasi kosildikdo, ona ovvoalca siini
tonoffiis verilir, sonra iso amilnitrit maddosi qoxuladilir.

Iprit va ya liiizit damcilar1 badonin dorisino vo ya paltara
diisdiikdo belo yerlori fordi kimyovi paket vasitosilo dorhal
tomizloyirlor. Badonin liizitlo zohorlonmis sahslorini tomiz-
ladikdon sonra yod mahlulu siirtiirlor.

Bogucu tosirli zohorli maddolorlo zodolonmis insanlarin
Uistlinii isti paltarla ortiib borkitdikdon sonra miimkiin qadar tez
tibb miiassisasine aparmaq lazimdir. Bels insanlara siini tonof-
fiis vermok olmaz.

Gozyasardic1 tosirli zohorli maddslorlo zodolonmo zamani
gostorilon ilk yardim zodslonmis insanin gdzlorini tomiz su ilo
yaxsica yumaq lazimdir.

Ogor gozlorin koskin agris1 azalmirsa, zodsli insan tibb
miuiassisasing gondorilmolidir. Gozlori zohorlonmo zonasindan
konarda, oleyhqazi ¢ixarmaq miimkiin olan yerlordo yumagq
lazimdir.

Bakterial vasitalorlo zadslonmo zamam ilk tibbi yardim.
Bakterial vasitolorlo zodolonmo hallarinda ilk yardim gosto-
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rorkon Al-2 fordi dorman qutusundaki bakteriya oleyhino
dormandan istifado etmok gorokdir (bu derman qutunun 5-ci
yuvasinda, 2 adad eyni formali dord kiinclii rongsiz yuvaciqda
yerlasir). 9vvalca birinci yuvaciqda yerlogon 5 habi birdon atib
istiindon su igmok, 6 saatdan sonra iso ikinci yuvadaki 5 habi
igmok lazimdir.

Adoton, yoluxucu xostolik dastyicilari olan hosoratin disle-
mosindon qorunmagq iigiin hogorat qovan pereparatlardan isti-
fado etmok lazimdir (dimetilftalat, dietiltolualid).

Insan1 hosarat disloyibso vo ya insanimn dari ortiiyiiniin biitov-
liiyii hor hans1 bir sobabdon pozulubsa, onda yarani sixib ora-
dan gan1 miimkiin godor konar etmok vo dislonmis yara yerino
(4-5 daqiqgoliys) 5%-li lizol mahlulunda isladilmis pambiq tam
pon qoymaq lazimdir.

Sual va tapsiriqlar

1. Kimyavi maddalorlo zohorlonmis insanlara neca ilk
yardim gostormak olar? 2.Bogucu va gozyasardici tasirli
zohorli maddalorlo zadalonmis insana neca ilk yardim
gostormak olar. 3.Bakterial vasitalorlo zohorlonmis in-
sanlara ilk yardim neca géstorilir?

)
[‘\l(
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Sahifs 40. Ekosistem! - Bir-biri ilo vo atraf miihitlo six garsiligh
olagodo olan novlorin omolo gotirdiklori davamli, 6z-6zlinli ton-
zimloyon sistemidir. Dishormoniya? — Narazilig, narahatliq, nara-
hat¢iliq yaratmagq.

Sohifs 41. Reproduksiya® — Orqanizmin yaranisi, tosviri, bios-
ferin ehtiyatlarinin ¢oxalmasi.

Sahifs 42. Biosenoz* - Miioyyon biotik miihit mokaninda (biotop,
ekotop) yasayan vo bir-biri ilo miixtalif olagolords olan biitiin can-
lilarin mocmusudur. Deqradasiya’-Torpaglarin eroziyaya ugra-
mast, soranlagmast.

Sahifs 97. Mancanaq® - Orta osrlords soharlorin miihasirasindo
istifado edilon agir daslar atan horbi texnika. Miiharibalords
mihasiroyo alinmig qalalarin divarlarim1 dagitmaqdan 6trii man-
canaq vasitasilo dag, yanar maye ilo dolu ¢alloklor vo s. atarmislar.
Sohifs 103. Zoonoz’ — Insanlardan heyvanlara, heyvanlardan
insanlara keg¢o bilocok infeksion xastolikdir.

Sohifs 105. Inkubasiya® - Xostoliyin yoluxucu anindan birinci
olamatlorinin gériinmasina qadar ¢okan gizli dovrs deyilir.

Sahifo 124. Suspenziya® — Hor hansi bork maddo suda hall ol-
mursa bu tip qarisiq suspenziya adlanir.

Sahifo 131. Kinoloji xidmot'® — Xiisusi itlorin hazirlanmasi.
Olkayo gotirilmis ganunsuz mallarin, narkotik, tiitiin, fovqolado
hallar zamani va s. axtarilmasinda itlordon istifado edilmosidir.
Sohifa 156. Lagim'! — Yeralt1 hazirlanmis sigmacaq.

Sahifs 162. Su drenaji'? — Miixtolif voziyyatlordo suyun axarinin
tabii va ya siini yolla dayisdirilmasidir.

Sohifs 224. immobilizasiya'3- Bodonin bir hissosini terponmoz
hala salinmas1 demokdir.

Sahifs 230. Turna'4- Rezin vo ya méhkom pargadan hazirlanmisg
olalt1 vasitodir. Qanaxma zamant istifado olunur.
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Quliyev Rovsan Zakir oglu 24 iyul
1975-ci ildo Baki soharindo anadan
olub. 1997-ci ildo Bak1 Ali Birlogmis
Komandirlor Maktabini bitirib.

1997-2005-c1 illorde Azaorbaycan
Respublikas1 Silahlt  Qiivvalorinin
horbi hissolorindo miixtalif vozifo-
lordo xidmot edib. Kapitan horbi
rlitbasi ilo ehtiyata buraxilib.

Xidmoti dovriindo «Horbi xidmot-
loro goro» medali, «Azorbaycan Respublikasinin = Silahli
Qitivvalarinin 10 illiyi (1991-2001)» vo «Azarbaycan Respub-
likasiin Silahli Qiivvalarinin 90 illiyi (1918-2008)» yubiley
medallar1 ils toltif olunub.

1999-cu ildo NATO zabitlorin tokmillasdirma kursunu, 2008-
ci ildo «Ganclarin vatonparvarlik torbiyssi» kursunu, 2010-cu
ildo Intel «Golocok iigiin Tohsil» tolim kursunu, 2013-cii ildo
Azorbaycan Miiollimlor Inistitutu Gonclorin cagirisaqodorki
hazirliq rohbarlorinin ixtisasartirma kursunu bitirib.

2006-2015-ct illords Baki Sonaye Pedaqoji Kollecinda harbi
miiollim, «Harbi vo Ganclorin ¢agirisaqadorki hazirligny fonn
komissiyasinin sodri, Sabungu rayonu iizro «Horbi Voton-
porvarlik Klubunun» rohberi, «ilkin horbi hazirliq ve Fiziki
torbiyo» fonn birlosmo sodri vo Harbi rohbor vozifslorindo
caligib.

2016-c1 ildon Azorbaycan Dovlst Pedaqoji  Universitetin
nozdinds Azarbaycan Ddvlat Pedaqoji Kollecinds Harbi hazir-
l1q rahbari vazifasinda ¢alisir.

2 darsliyin, 5 dors vosaitin, 7 todris vo ixtisas proqraminin, 1
moqalonin miuollifidir.
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Salayev Oktay Agacan oglu
1976-c1 il dekabr aymin 19-da
Baki sohoarindo anadan olub.

1997-ci ildo Baki Ali Birlogmis
Komandirlor Moaktobinin taktiki
rabito qosunlart komandiri ixtisasi
(miilki  ixtisas—elektrikli  rabito
vasitolori iizro miihandis) iizro
bitirib.

1997-2014-cii illordo Miidafis Nazirliyinin horbi hissalorindo
harbi xidmat edib. Kapitan horbi riitbasi ils ehtiyata buraxilib.

Xidmat dovrii orzindo Azorbaycan Respublikasi Silahli
Qitivvalarinin 10 illiyt (1991-2001) yubiley medali, «Qiisursuz
xidmoto goro» 3-cii doracoli medali, Azorbaycan Respublikasi
Silahli Qtivvalorinin 90 illiyi (1918-2008) yubiley medali vo
Azorbaycan Respublikasi Silahli Qiivvalorinin 95 illiyi (1918-
2013) yubiley medali il taltif olunub.

1999-cu ildo NATO zabitlorin tokmillogdirmo kursunu, 2016-
ct ildo Azorbaycan Pedaqoji Universiteti Gonclorin c¢agiri-

sagoadorki hazirliq rohbarlorinin ixtisas artirma kursunu, 2017-ci
ildo Miilki Miidafio idarasinin Markozi Miilki Miidafia kursunu
bitirib.

2015-ci ildon Azorbaycan Texniki Universitetin nozdindo
Baki Dovlot Rabito vo Nogliyyat Kollecindo Horbi hazirliq
rohbori vozifosindo galisir.

4 dorsliyin, 2 dors vosaitinin vo 4 tadris proqraminin miiol-
lifidir.
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Dadasov Canoamir Volimommad oglu
2 fevral 1960-c1 ildo Lerik rayonunda
anadan olub. 1978-1980-c1 illordo Sovet
Ordusunda hoqiqi horbi xidmotds olub,
1982-1986-c1 illordo  V.i.Lenin adina
Azorbaycan  Pedaqoji  Inistitutunun
Badon torbiyo vo Ibtidai horbi hazirliq
fakiiltosini bitirb, 1986-c1 ilde SSRi
Miidafio Nazirinin omri ilo leytenant

harbi riitbasi alib.

1986-1989-ci illorde 25 sayli OTPM-ds horbi rahbaer, torbiya
islori {izro direktor miiavini, 2003-2016-c1 illordo Baki Sonaye-
Pedaqoji Kollecindo horbi rohobor, «Fiziki torbiyo miiollim-
liyi» s6basinin miidiiri vozifaloring toyin edilib.

2010-cu 1ldo «On yaxsi tohsil iscisi» qizil medalina, YAP-
nin Nizami rayon toskilati torofindon foxri formanla toltif
edilmisdir.

2012-ci ilden pedaqogika iizra falsofo doktoru elmi adi alib.
Respublikada bir cox elmi konfranslarda istirak edib.

2016-c1 ildon Azorbaycan Dovlot Pedaqoji  Universitetin
nozdindo Azorbaycan Dovlot Pedaqoji Kollecindo «Fiziki-tor-
biyo miiallimliyi» sobosinin miidiri vozifosindo ¢alisir.

1 dors vasaitinin, 1 metodiki-vosaitin, 13 moqalonin, 5 fonn
programin, «Maktob vo ailonin olbir isi» todris vosaitinin
musllifidir.
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Homzabayova Torana Aga Rza quzi
23 yanvar 1963-cii ildo Baki sohorindo
anadan olub. 1985-ci ildo Azorbaycan
Dovlot Bodon Taorbiyosi Institunu
bitirib.

1985-1989-cu ilordo toyinatla
Bakixanov qosobasindoki 81 sayli MIS
nozdindo «Sahin» idman klubunda
tolimatci-miiallim, 1989-1990-c1 illards
63 sayli orta moktobdo bodon torbiya
miuollimi, 1991-2015-ci illordo Baki Sonaye-Pedaqoji kolle-
cinds badan torbiys miisllimi, Badan torbiys rohbori, «Xiisusi

fanlor», «ilkin horbi hazirliq ve fiziki torbiyo», «Fiziki torbiya
va GCH» fonn birlosmo sadri vazifalarinda calisib.

2016-c1 ildon Azorbaycan Dovlot Pedaqoji  Universitetin
nozdindo Azorbaycan Dovlat Pedaqoji Kollecindo «incosonat
vo Fiziki Torbiyo» fonn birlosmo sadri vozifosindo calisir.

1985-ci ildo “On yaxs1 toloba elmi isino gora” medali ilo,
2019-cu ildo Azorbaycan Dovlot Pedaqoji Universitetin 100
illiyinda «Qabagqcil Tahsil Iscisi» dds nisanina layiq goriiliib.

1 darsliyin, 3 dors vosaitinin vo 20 godor ixtisas programinin
miollifidir.
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	I  FƏSİL
	II  FƏSİL
	«Adi qırğın vasitələri» termini daha böyük zədələyici dö- yüş xüsusiyyətlərinə malik olan nüvə silahının kəşf edilmə- sindən sonra istifadə edilməyə başlandı. Lakin hal-hazırda elm və texnikanın son nailiyyətlərindən yararlanaraq hazırlanan adi s...
	- Yandırıcı silahlar;
	- Müxtəlif konstruksiyalı qəlpəli aviabombalar və minalar;
	- Kasset döyüş sursatı;
	- Həcmli partlayış döyüş sursatı;
	- Kəşfiyyat-zərbə kompleksləri;
	- Beton dağıdan mərmilər;
	- Fuqas və kumulyativ mərmilər;
	- İdarə olunan aviasiya bombaları;
	- Yüksək dəqiqli silahlar;
	- Uçucu olmayan silahlar.
	Bu silahlar partladılan zaman insanları zədələmir, elektrik qovşaqlarında qısa qapanma yaradaraq xəbərdarlıq sistemlərini, su təchizatı, elektrik təchizatı sistemlərini, idarəetmə sistemlərini sıradan çıxarır. Yaxın gələcəkdə inkişaf etmiş ölkələrin o...
	Perspektiv silah növlərinin istifadə olunması çox təhlükəlidir və zədələyici gücünə görə kütləvi qırğın silahları kimi xarakterizə oluna bilər. Müasir silahların insanlara birbaşa zədələyici təsirindən başqa ikincili faktorlar da vardır. Bu fakto...
	- Radioaktiv təhlükəli obyektlərin zədələnməsi (AES, radioaktiv maddələr saxlanılan yerlər) nəticəsində radioaktiv zədələnmə ocağı yaranır;
	- Kimyəvi zəhərlənmə ocağının əmələ gəlməsi;
	- Kütləvi yanğınlar;
	Yandırıcı silahlar. Yandırıcı silahlar adi qırğın vasitələri içərisində xüsusi yer tutur. Bu silahların əsasında yandırıcı vasitələrin istifadəsi durur və bu zaman ayrılan yüksək hərarətin insanlara, texnikaya, binalara, qurğulara, meşələrə, kənd təsə...
	Yandırıcı silahların əsasını təşkil edən yandırıcı maddələr 3 qrupa bölünür:
	- Neft məhsulları əsaslı yandırıcı maddələr;
	- Metallar əlavə edilmiş yandırıcı maddələr;
	- Termit və termit əsaslı yandırıcı maddələr.
	Yandırıcı maddələrin xüsusi qrupuna adi və plastik fosfor, qələvi metallar, öz-özünə alışan trietilen alüminium aiddir. Neft əsaslı yandırıcı maddələrin ən geniş yayılmış növü napalmdır. Napalm jeleyə bənzər, özlü, güclü yapışqanlığı olan yüksək...
	Şəkil 43. Aviasiyadan atılmış napalm bombasının yaratdığı fəsad
	Napalm benzinə xüsusi qatılaşdırıcı əlavə etməklə alınır. Napalm adətən 3-10% qatılaşdırıcıdan, 90-97% benzindən ibarətdir. Havada asan alışır və yanarkən 1000-1200 C temperatur yaranır, yanma müddəti 5-10 dəqiqədir, müxtəlif səthlərə asan yapışır və ...
	Pirogellər başqa yandırıcı maddələrdən fərqli olaraq sudan ağırdırlar, 1-3 dəqiqə ərzində yanırlar, insanların nəinki açıq dərisinə eyni zamanda paltarların üzərinə düşdükdə dərin yanıqlar əmələ gətirir.
	Termit yandırıcı maddələr, dəmir oksidi və alüminium oksidinin qarışığından ibarətdir. Bu qarışığa oksidləşdirici və əlaqələndirici maddələr əlavə olunur. Onlar yandıqda istilik 3000 C-yə qədər qalxır. Bu temperaturda metallar əriyir, beton və kərp...
	Ağ fosfor ağ yarım şəffaf bərk muma bənzər maddədədir, havada oksigenlə birləşərək öz-özünə alışır.Yanma temperaturu 900-1000 C olur. Yandıqda ağ zəhərləyici tüstü buraxır. Fosfordan napalm və pirogel yandırıcı maddələrini alışdırmaq üçün istifadə ...
	- Napalm bombalar;
	- Aviasiya yandırıcı bombaları;
	- Aviasiya yandırıcı kassetləri;
	- Aviasiya kasset quğuları;
	- Artilleriya yandırıcı və yandırıcı-fuqas mərmiləri;
	- Odsaçanlar;
	- Reaktiv yandırıcı qumbaraatanlar.
	Aviasiya yandırıcı bombalar kasset şəklində istifadə olunur və bunlar birdəfəlik istifadə üçün nəzərdə tutulur. Adətən onlar termitlə doldurulur və çəkisi kiçik olduğu üçün ayrı-ayrı yanma ocaqları əmələ gətirir.
	Aviasiya yandırıcı kassetləri daha böyük yanğınlar törətmək üçün istifadə olunur. Bu kassetlərdə 50-dən 600-800-dək kiçik kalibrli yandırıcı bombalar yerləşdirilir və bunların yayılması çox geniş əraziləri zədələyir.
	Artilleriya yandırıcı döyüş sursatı termit, napalm, fosfor tərkiblidir, partladıqda ətrafa yayılan bu yandırıcı maddələr 30-60 m² sahədə yanğınlar törədir. Termit seqmentlərinin yanma müddəti 15-30 saniyədir (şəkil 44).
	Odsaçan silahlar piyada döyüş dəstələri üçün effektiv yandırıcı silahdır. Bu zaman yandırıcı maddələr qarışığı yüksək təzyiqlə ətrafa alov saçır (şəkil 45).
	Yandırıcı silahların termiki təsiri nəticəsində insanlarda yanıqlar əmələ gəlir. Yanğınlar zamanı əmələ gələn qaynar hava, tüstü, karbon qazı və başqa yanma məhsulları insanlar üçün təhlükəlidir. Yandırıcı silahlardan qorunmaq üçün ən etibarlı vas...
	Şəkil 44. Artilleriya yandırıcı döyüş sursatı
	Şəkil 45. Odsaçan silahlar
	Yaxında su mənbəyi olarsa paltarı soyun- madan suya girmək lazımdır. Napalmı söndürmək üçün yanğınsöndürən balondan istifadə etmək olmaz.
	Qəlpəli, diyircəkli, fuqas tipli döyüş sursatları. Hal-hazırda bütün dünya ölkələrində adi qəlpəli-fuqas döyüş sursatının təkmilləşdirilməsi üzrə intensiv işlər aparılır. Bu silahların özəlliyi içərisində külli miqdarda  müxtəlif ağırlıqlı qəlpələrin ...
	Diyircəkli piyada əleyhinə bombalar tennis topundan futbol topuna qədər böyüklükdə olur və içərisində 300-ə qədər diametri 5-6 mm olan metal, ya da plastik diyircəklər olur. Belə bombanın təsir radiusu kalibrindən asılı olaraq 1,5-15 metr ola bilə...
	Şəkil 46. Diyircəkli aviasiyya bombası
	Kasset yer səthində dağılır, ətrafa səpələnən diyircəkli bomba- lar 25000 m² sahədə partlayır. Belə döyüş sursatı böyük ərazidə insanları məhv edir, zədələyir. Diyircəkli və qəlpəli bom- balardan qorunmaq üçün müdafiə qurğularından istifadə etmək lazı...
	Fuqas bombası zərbə dalğası və qəlpələrlə bütün yerüstü obyektləri (sənaye, administrativ binalar, dəmir yol xətləri və s.) dağıdır. Bombanın çəkisi 50-10000 kq ola bilər.
	Həcmli döyüş sursatları. Həcmli döyüş sursatı zərbə dalğası və yanğın vasitəsilə insanları, texnikanı və obyektləri məhv etmək üçün istifadə olunur. Kasset şəklində olan həcmli bombalar ilk dəfə 1969-cu ildə amerikanlar tərəfindən Vyetnamda istifadə o...
	Şəkil 47. Həcmli və ya vakkum bombası
	Bu döyüş sursatında xüsusi qaz-hava qarışığından istifadə olunur. Bu silah atılarkən qaz-hava qarışığı ətrafa çilənir və diametri 15 m, hündürlüyü 2,5 m olan aerozol buludu əmələ gətirir. Partlayış zamanı 2000-3000 kPa izafi təzyiq yaranır. Bu izafi t...
	Kumulyativ mərmi. Kumulyativ döyüş sursatı zirehli səthləri dağıtmaq üçün istifadə olunur (şəkil 48).
	Şəkil 48. Kumulyativ artilleriya mərmisi (solda) və mərminin
	yaratdığı fəsad (sağda)
	Bu silahların təsir mexanizmi yüksək sıxlıqlı qazların 6000-70000C temperaturda səthlərin yandırmasına əsaslanır. Partlayış zamanı əmələ gələn sıxılmış hava enerjisi sürətlə bir nöqtəyə yığılır və qalınlığı bir neçə on santimetr olan zirehli səthləri ...
	Betondağıdan mərmilər. Betondağıdan silahlar aerodrom- ların uçuş zolaqlarının beton örtüyünü dağıdır. Betondağıdan bomba «Dürandal» çəkisi 195 kq, uzunluğu 2,7 m, döyüş his- səsinin çəkisi 100 kq olan silahdır, qalınlığı 70 sm olan beton örtüyünü dağ...
	Hərbi mütəxəssislər müasir müharibələrdə prinsipial yeni növ silahların işlədilməsi nə çox böyük əhəmiyyət verirlər. Bu silahların əsas özəlliyi insanlara təsiri, əsasən də öldürücü olmayan təsiridir. Bu silahların təsirindən düşmənin canlı qüvvələ...
	- Lazer silahları;
	- Elektromaqnit impuls silahları;
	- Radioelektron mübarizə vasitələri;
	- Meteoroloji, geofiziki,
	- Radiotezlikli (infrasəs və biotexnoloji) silahlar;
	- Kimyəvi silahlar;
	- İnformasiya mübarizəsi vasitələri;
	- Psixotrop silahlar;
	- Parapsixoloji metodlar;
	- İntellektual silahlar;
	- Bioloji silahlar və s.
	Yüksəkdəqiq silahlar. Yüksəkdəqiq silahlar kəşfiyyat–zərbə kompleksləri şəklində təqdim olunur. Hərbi mütəxəssislər bu silahları yaradarkən kiçik ölçülü yaxşı müdafiə olunan möhkəm obyektlərin təminatlı zədələnməsinə nail olmağa çalışırdılar. Bu kompl...
	- Zədələyici vasitələr (təyyarələr, raketlər);
	- Texniki vasitələr.
	İdarəolunan aviasiya bombaları adi bombalara oxşayır, onlardan idarəolunma sistemi və kiçik qanadlarının olması ilə fərqlənir. Kiçik ölçülü obyektlərə dəqiq zərbə endirmək üçün istifadə olunur. İdarə olunan aviasiya bombaları betondağıdan, zirehde...
	Hərbi mübarizənin yeni vasitələri düşmənin vacib iqtisadi obyektlərini, infrastrukturunu zədələmək, informasiya və ener- getika sahələrini dağıtmaq, əhalinin psixi vəziyyətini pozmaqla aktiv mübarizə aparmaq qabiliyyətini məhv edir.
	Geofiziki silahlar. Geofiziki silahlar atmosferdə, hidrosferdə, yerin litosfer qatında gedən proseslərin süni surətdə yaradılaraq təbii dağıdıcı qüvvəsindən hərbi məqsədlər üçün istifadə olunması məqsədlə yaradılmışdır. Bu silahlar içərisində ən əhəmi...
	Şəkil 49. ABŞ SQ-də yaradılmış HAARP geofiziki-tektonik silahı
	İqlimə təsir edən silahlar hərbi məqsədlə yerli və ya qlobal şəkildə planetin iqliminə təsir edərək müəyyən ərazilərdə hava rejiminin xarakterik dəyişilməsinə səbəb olur. İqlimin cüzi dəyişilməsi belə böyük regionlarda iqtisadiyyata ciddi təsir göstər...
	Müasir dövrdə nəzəri olaraq əhali arasında kütləvi itkilərə səbəb olan süni vulkan püskürməsi (yeraltı partlayışlar törət- məklə), zəlzələ, sunami, qar uçqunları, sel, sürüşmələr və digər fəlakətlər törətməyin mümkünlüyü əsaslandırılmışdır. Ozon ...
	Radioloji silah. Radioloji silah radioaktiv maddələrin təsirinə əsaslanaraq hazırlanan kütləvi qırğın silahıdır (şəkil 50). Hərbi radioaktiv maddələr dedikdə xüsusi şəkildə alınan və toz, məhlul şəklində hazırlanan, tərkibində ionlaşdırıcı şüalanmaya ...
	Bu radioaktiv maddələrin uzunmüddətli və intensiv təsiri nəticəsində canlılara və bitki aləminə böyük zərər dəyir. Hərbi radioaktiv maddələrin əsas mənbəyi nüvə reaktorlarının işi zamanı əmələ gələn tullantılardır. Nüvə energetikasının son illərdə...
	Elektrik (elektromaqnit) silahları. Bütün hərbi sistemlərin kompyuterlər vasitəsilə idarə olunduğu müasir texnologiyalar dövründə bu silahların istifadə olunması əvəzedilməzdir. Müasir müharibələrdə düşmənin enerji, elektronika, kompyuter sistemlərini...
	Şəkil 50. Atom bombasına oxşayan radioloji silah
	Güclü maqnit sahələri yaratmaqla elektrik şəbəkələrində yüklənmə, bunun nəticəsində qısa qapanma, elektrostan- siyaların sıradan çıxması və böyük ərazilərin elektriksiz- ləşməsini təmin etmək olar.
	Şüa silahı zərbə təsiri elektromaqnit enerjisininin iti istiqamətləndirilmiş şüalarının və ya böyük sürətlə qovulmuş elementar hissəciklərinin cəmlənmiş dəstəsinin istifadə edilmə- sinə əsaslanan qurğuların məcmusundan ibarətdir. Şüa silahının b...
	Lazer şüaları çox dəqiq olması, düzxətlə yayılması, ani təsiri və xarici əlamətlərinin (səs, tüstü, işıq) olmaması ilə fərqlənir. Lazer şüalarından kosmik fəzada ballistik raketlərin və Yerin süni peyklərinin məhv edilməsi məqsədilə istifadə olun...
	Şəkil 51 a. PUA-ya quraşdırılmış lazer şüası
	Şüa silahının bir növü də sürətləndirici silahdır. Sürət- ləndirici silahın zərbə amili yüksək sürətlə qovulmuş yüklü və ya neytral hissəciklərin enerji ilə doymuş dəqiq istiqamətli, cəmlənmiş dəstəsidir. Bu silahların zərbə obyekti ilk növbədə ...
	Sürətləndirici silahla kosmosdan yer səthinin böyük sahələrini, 100 km2-lərlə sahəni intensiv şüalandırmaq imkanı var ki, bu da orada yerləşən insanların və digər bioloji varlıq- ların kütləvi qırğınına səbəb olar (şəkil 51 b).
	Şəkil 51 b. Kosmik peykdən şüa vasitəsilə yer səthinə zərbə
	Radiotezlikli silahlar. Radiotezlikli silahların təsir mexanizmi yüksək və alçaq tezlikli elektromaqnit şüaları insanın vacib orqan və sistemlərinin (beyin, ürək, mərkəzi sinir sistemi, endokrin sistemi, qan dövranı) təsirinə əsaslanır. Bu şüaların tə...
	Psixoloji silahlar müasir müharibələrin ayrılmaz hissəsinə çevrilmişdir. Bu müharibələrdə məqsəd material və insan itki- lərini minimuma endirmək, düşməni məhv etmək deyil onu idarə etmək, mübarizə qabiliyyətini sındırmaqdır.
	İnfrasəs silahları kütləvi qırğın silahlarıdır. Təsiri 16 Hs-dən aşağı tezlikli infrasəs şüaları insanın mərkəzi sinir sisteminə, həzm sisteminin orqanlarına zədələyici təsir göstərir (şəkil 52).
	Şəkil 52. Radiotezlikli texniki vasitə
	Bu silahların təsirindən baş və daxili orqanlarda ağrılar, tənəffüs ritminin pozulması, həmçinin psixotrop təsiri, qorxu və təlaş hissləri müşahidə olunur.
	Daxili səs. Öldürücü olmayan silahların əsas təsiri düşmənin canlı qüvvəsini idarə etmək və onların mübarizə əzmini sındırmaq, psixoloji təsir göstərməsinə əsaslanır. İnsan qulağı infrasəsi eşitmir, lakin onu hiss edir (qəbul edir) və bununla da insan...
	Hal-hazırda optik və akustik infrasəs silahlarını səs və obraz şəklində birləşdirməyə nail olmuşlar. Bu silahları başqa kimyəvi maddələrlə məsələn, narkotik qazlarla bir yerdə istifadə olunması onun təsirini kəskin artırır və düşmənin canlı qüvvə...
	Akustik silahlar. Müxtəlif tezlikli və hündürlükdə səs insanda müxtəlif xoşagəlməz hissiyyatlar yarada bilər (şəkil 53).
	Şəkil 53. Müxtəlif ölkələrin silahlı qüvvələrində istifadə
	edilən akustik silahlar
	Akustik silahların əlamətləri: baş ağrısı, baş gicəllənməsi, qusma, məkanda səmtini itirmə, qaşıntı, karlıq, müvəqqəti kor- luq və s.
	Səs vasitəsilə insan psixikasına təsir edərək qorxu, təlaş yaratmaq olar. Bu silahlardan ixtişaşları dağıtmaq, insan və nəqliyyat vasitələrini dayandırmaq üçün istifadə olunur.
	Optik silahlar. İnsan gözü yaşıl rəngə daha həssasdır. Hərbi mütəxəssislər bundan istifadə edərək yaşıl işıqlı lazer yarat- mışlar. Korluğa səbəb olan və intensivliyi lazer şüaları ilə mü- qayisə olunan adi silahlar da vardır.Məsələn, pirotexnik tərki...
	Topoqrafik xəritələrin belə elektron və rəqəmsal olduğu, personal kompyuterlərin çox olduğu müasir ordularda bu sistemləri sıradan çıxarmaq üçün radioelektron silahlar kəşf olunmuşdur.Kompyuterlərin həm proqram təminatına təsir edə- rək, həm də giz...
	Travma tapancaları. Aşağı tezlikli elektromaqnit şüalarının təsirindən insan beyni onun davranışını dəyişdirən bəzi kimyəvi maddələr ifraz edir. Bu maddələr müxtəlif xəstəliklərin əlamət- lərini üzə çıxarır, insanı ani olaraq yatırır və ya uzun müddət...
	Travma tapancaları epileptik qıcolmalara bənzər qıcolmalar törədir. Travma tapancalar saniyələr ərzində insan hərarətini 400C-dən yuxarı qaldırır və dözülməz yanğı və əsgərləri qaçmağa məcbur edir.
	Qoxu hissi. Müasir adi silahlar içərisində düşməni sıradan çıxarmaq üçün qoxu hissindən silah kimi istifadə olunması da diqqəti cəlb edir. Neyroloq alimlər qoxunun insanlar arasında qorxu və dəhşət yaratmaq qabiliyyətinə malik olduğunu müəy- yən etmiş...
	Bu silahlar kükürd, xlor, sulfidlər və ammonyak əsasında ha- zırlanır. Ən çox lax yumurta, çoxdan yuyulmamış çorablar və s. qoxularından istifadə olunur.
	Şəkil 54. Travma tapançaları
	Bundan başqa güclü anestetiklər və yuxu gətiricilərdən istifadə olunur ki, bunların təsirindən hərəki aktivlik itir və ya dərhal yatırlar. ABŞ-ın polisləri valiumlu aerozollardan geniş istifadə edir ki, bu preparat mərkəzi sinir sisteminə sakitləş...
	Müxtəlif vasitələrdən hazırlanmış silahlar. Müxtəlif ekzotik vasitlərdən məsələn, banan qabığından suspenziya9 şəklində öldürücü olmayan silah kimi istifadə olunur. Nazik qat şəklində yola çəkilən banan suspenziyası texnikanın və inasanların hərəkətin...
	Belə üsulla müəyyən ərazidə texnikanın hərəkətini məhdud- laşdırmaq, təyyarələrin uçuşuna və enişinə mane olmaq olar. Texnikanın müxtəlif hissələrini sıradan çıxarmaq üçün yağların tərkibini dəyişdirmək, rezin, şin hissələrinin elastikliyini azal...
	Maşın karvanlarını saxlamaq üçün benzini və suyu jeleyə çevirən maddələrdən də silah məqsədi ilə istifadə olunur. Belə kimyəvi maddələrin bəzisi metallara, digərləri plastik hissələrə, üçüncüsü isə rezinlərə təsir göstərərək texnikanı sıradan çıx...
	Benzin, kerosin, reaktiv yanacaqların yanmasını ləngidən cihazlardan istifadə etməklə bütün növ mühərrikləri dayan- dımaq mümükündür. Aerozol, maye, toz və gel şəklində olan super turşular nəinki rezini, hətta asfaltı, binaların damını aşındırmaq...
	Köpük vannalarından piyada dəstələrini saxlamaq üçün istifadə olunur. İnsanların üzərinə akril, əsaslı tez bərkiyən və bürüyən köpük atırlar ki, bu yapışdırıcı maddələr bir neçə saniyə ərzində bütün dəstəni nəinki hərəkətdən həm də görmə, eşitməd...
	Tetraftoretilen adlı maddənin tozundan hərbi hissələr keçən yollara səpirlər, bu zaman yollar buz kimi sürüşkən olur. Belə yolda avtomobillər «buz üstündə inəyə» oxşayır, təyyarələr isə qalxma-enmə edə bilmir.
	1993-cü ildə amerikalılar Somalidə yapışqan geldən istifadə etmişdilər. Bu gel düşmən əsgərlərini, texnikanı sanki yerə yapışdırırdı. Bəzi gellər hətta tankları da həkətsizləşdirmək gücünə malikdir. Somali əsgərləri də çıxış yolunu bambuk çubuqlar...
	Kimyəvi terrorizm. Kimyəvi terrorizm bəşəriyyət üçün yeni təhlükədir, öz təsir miqyasına görə ən müasir odlu silahı belə əhəmiyyətli dərəcədə üstələyir.
	Son 10-20 ildə tibbi praktikada müxtəlif xəstəliklərin müali- cəsi üçün istifadə edilən geniş spektrli təsir xüsusiyyətinə malik farmokoloji dərman maddələrinin keyfiyyətinin xeyli artması müşahidə olunur. Təəssüf ki, belə preparatları böyük sayda ...
	Psixotrop təsirli preparatlar insanlarda psixi vəziyyətin müxtəlif dəyişikliklərinə səbəb olur, bundan cinayətkarlar öz məqsədləri üçün istifadə edirlər.
	Farmokoloji təsir vasitəsilə qəbul edilmiş spirtli içkilərin təsirini gücləndirmək olur, aydın düşünməni azaltmaq olur. Be- lə dərmanları qəbul etdikdən sonra yaddaşın itirilməsi baş verir, iş sahəsindəki əməkdaşların inamının itirilməsinə səbəb ...
	III  FƏSİL
	§ 14.ZƏDƏLƏNMƏLƏR ZAMANI İLK TİBBİ YARDIM
	Azərbaycan Respublikasının səhiyyəsi daim əhalinin sağ- lamlığının qeydinə qalmaqla bərabər, düşmən basqın edəcəyi təqdirdə ölkədə əhalinin mühafizə olunmasına yönəldilmiş mülki müdafiə tədbirlərinin həyata keçirilməsində də iştirak etməklə ən v...
	Səhiyyə orqanları mülki müdafiənin tibb xidmətini yaradır və fəaliyyətə hazırlayırlar ki, bu xidmət də tibb işçilərinin ixtisas hazırlığını təşkil edir, müalicə-profilaktika və sanitariya-epidemiya əleyhinə tədbirlər kompleksini həyata keçirmək ü...
	Kütləvi qırğın vasitələri durmadan inkişaf etdirilən  bir şəraitdə əhalinin tibbi hazırlığı yüksək dərəcədə əhəmiyyət kəsb edir. Tibb dəstələri zədələnmə ocağındakı zədələnmiş in- sanların hamısını dərhal aşkar edib tapa bilməzlər. Düşmən basqını...
	Zədələnmə ocaqlarındakı mürəkkəb şəraitdə özünəyardım (zədələnmiş insanın öz-özünə yardım göstərməsi) və qarşılıqlı yardım (insanların bir-birinə yardım göstərməsi), habelə mülki müdafiənin hərbiləşməmiş dəstələrinin zədəli insanlara ilk tibbi yar...
	İlk tibbi yardıma verilən tələblər–onun vaxtında və düzgün göstərilməsidir. Bu tələblərə riayət olunmadıqda orqanizmin qoruyucu qüvvələri zəifləyir ki, bundan sonra hətta ixtisaslı həkim yardımı belə səmərəsiz olur. Gec yardım göstərilməsi, bunla...
	İlk tibbi yardım göstərən şəxs zədələnmiş insanın həyatını xilas etmək üçün müstəqil surətdə və cəld qərara gəlməlidir. İlk növbədə zədələnmiş insan üçün daha qorxulu olan və ya onun həyatını təhlükə altına salan səbəb aradan qaldırılmalıdır.
	Zədələnmə ocağındakı mürəkkəb şəraitdə ilk tibbi yardım göstərmək üçün sarğı materialı–tənzif, bint, cürbəcür yanığa qarşı xüsusi sarğı, pambıq, habelə qanaxmaları dayandırmaq çünü turna, sınıqları, çıxıqları, əzilmiş yerləri immobilizasiya13 etmə...
	İlk tibbi yardım göstərmək üçün tabel ləvazimatlar olma- dıqda əlaltı vasitələrdən istifadə etməyi bacarmaq lazımdır. Sarğı qoymaq üçün təmiz parça zolaqlardan, turnaları dəri materialdan hazırlanmış burmalarla (qayış, kəndir, ip) əvəz etmək, şina...
	Sınıqlar, əzilmələr, sərpmə və çıxıqlar zamanı ilk tibbi yar- dım. Sümüyün bütövlüyünün pozulmasına sınıq deyilir. Ətraf- ların (qol və qıçların) sümükləri sındıqda bunlar sağlam ətraf- lara nisbətən öz formasını dəyişir, sınıq yerində kəskin ağrı his...
	Sınıq baş verdikdə zədələnmiş insanın rahatlığı və sınmış sümüyün hərəkətsizliyi təmin edilməlidir. Bu, şok halının baş verməsinə səbəb ola biləcək güclü ağrını zəiflədir, həmçinin qan damarlarının və yumşaq toxumaların ikinci dəfə zədə- lənməsi nətic...
	Şəkil 87. Sınıqlar zamanı immobilizasiya edilmiş insan
	Şin sınmış sümüyün yuxarı və aşağı hissələrindəki oynaqları əhatə etməlidir. Bədənin çılpaq səthinə şin qoymazdan əvvəl, bədəni pambıq və ya yumşaq əlaltı vasitələrlə, dəsmal və ya parçayla sarıyırlar, sonra bintlə, kəmərlə bərkidirlər. Standart şinlə...
	Əzilmələr zamanı ilk tibbi yardım əzilmiş sahəyə yod sürtməkdən və sıxıcı sarğı qoymaqdan ibarətdir. Əzilmiş ətrafı yuxarı qaldırmaq və rahat vəziyyətdə saxlamaq lazımdır. Uçqunlar altında qalmış insanların əzaları və ya bədənin başqa hissələri s...
	Uçqunların altından çıxarılmış insanların halı pisləşir, qan dövranı və böyrəklərin fəaliyyəti pozulur, dəri göyərir, sıxılmış yerlər şişməyə başlayır, qabarlar əmələ gəlir, sidik ifrazı kəsilir, toxumalar zədələnir və geniş yaralar açılır. Bu cür...
	İlk tibbi yardım göstərilən zamanı yaralıya (zədələnmiş insana) qaynar çay, qəhvə, hər dəfə 2-4 qr (sutkada 20-40 qr) çay sodası qatılmış çoxlu su içirtmək  lazımdır. Soda sidiyin qələviləşməsinə, zəhərli maddələrin orqanizmdən kənar olun- masına ...
	Yıxıldıqda, düzgün tullanmadıqda, ağırlıq qaldırarkən oynaq bağlarında sərpmə baş verə bilər. Bu zaman zədələnmiş oy- naqda ağrılar, şiş əmələ gəlir, oynağın hərəkəti məhdudlaşır. Belə halda bint sarğı və  buz qoyulur, zədələnmiş oynağın rahatlığ...
	Oynaq sümükləri uclarının oynaq boşluğunda yerdəyişməsi zamanı çıxıq baş verir. Çıxıqlar zamanı zədələnmiş insanda oynaqların ağrıması,hərəkətin çətinləşməsi, oynağın formasının dəyişməsi, ətrafın qısalması, fəqərələrin yerini dəyişməsi və ya fun...
	1.İmmobilizasiya nədir?2.Sümüyün bütövlüyünün pozul- ması necə adlanır? 3.Sınıqların hansı növləri var? 4.Açıq və qapalı sınıqlar arasında hansı fərqləri bilirsiniz? 5.Zədələnmə ocağında hansı işlər görülür? 6.Əzilmənin tərifini deyin. 7.Sərpmə və çıx...
	YARALANMA,  QANAXMA VƏ TRAVMATİK ŞOK ZAMANI İLK TİBBİ YARDIM
	Yaralanma.Zədələnmə ocağında baş verən zədələnmələr arasında çoxlu yaralanma (əzilmə, parçalanma, kəsilmə, deşilmə, soyulma, çapılma, çırılma, dişləmə və s. ) növləri var.
	Yaralanma zamanı göstərilən ilk yardım qanaxmanın dayan- masını, açıq yara yerinin sarğı ilə örtülməsini, zədələnmiş sahənin rahatlığı üçün bu yerin immobilizasiya (tərpənməz) halına salınması təmin edilməlidir.
	Yaralanma (latın dilində - vulnarito) dərinin və bəzi hal- larda dərin toxumalar və orqanların tamlığının pozulması ilə müşayiət olunan mexaniki zədələnməyə deyilir.
	Yaralanma nəticəsində əmələ gələn zədəyə yara (latın dilində - vulnus) deyilir. Yaranın səciyyəvi əlamətləri aşağı- dakılardır:
	- Ağrı;
	- Qanaxma;
	- Yara ağzının açılması;
	- Zədələnmiş orqanın funksiyasının pozulması.
	Yaralanma zamanı ilk tibbi yardım. Yaralanmış şəxsə aşağıdakı qaydada ilk tibbi yardım göstərilir:
	- İlk növbədə qanaxma dayandırılmalı;
	- Qan itkilərinin həcmi böyük olarsa, şok əleyhinə təd- birlər aparmalı;
	- Yaranın kənarları xüsusi tibb məhlulu ilə (yod) təmiz- lənməli;
	- Bant, ləçək, tampon, steril sarğı, borulu elastik lent və s. sarğı materiallarından istifadə etməklə steril sarğı qoymaq;
	- Əgər zərərçəkən güclü ağrı hiss edirsə, ona ağrıkəsici həb verməli;
	- Dərin yaralanmalar və ya sümüklərin sınması zamanı zərərçəkəni immobilizasiya etməli;
	- Zədə almaış sahəyə soyuq paket qoymalı;
	- Zərərçəkmiş şəxsi yaxınlıqdakı tibb müəssisəyə çatdırmalı.
	Yaralanmış şəxsə ilk tibbi yardım göstərilərkən aşağı- dakıları etmək qadağandır:
	- Yaradan çıxan orqanları öz yerinə salmaq;
	- Yaradan çıxan sümük qırıntılarını xaric etmək;
	- Yaradan çıxan orqanların üzərinə sıxıcı sarğılar qoy- maq;
	- Yaradan çıxan orqanların üzərinə soyuq paket qoymaq;
	- Yaradan yad cisimləri xaric etmək;
	- Yaraya məlhəmli sarğı qoymaq, dərman məhlulları (antibiotik, streptosid və s.) tökmək;
	- Yaraya spirtli dərman məhlulları (yod, spirt, xüsusi məhlullar və s.) tökmək;
	- Qarnın travması, huşsuz vəziyyət və arası kəsilməyən  qusmalar zamanı zərərçəkənə içkilər vermək.
	Qanaxmalar. Qanaxma – Zədələnmə zamanı insan həyatı üçün ilkin təhlükədir. İnsan orqanizmində 4,5-5,5 litr qan dövr edir. Qanaxmalar zamanı dövr edən qanın miqdarı azalır, bu da orqanların qan təchizatını pozur.
	Qanaxmanın müvəqqəti dayandırılması zədələnmiş insanı xilas edərkən görülən vacib işlərdən biridir və güclü qanax- malar zamanı ilk növbədə yerinə yetirilir.
	Qanaxmanın növləri. Zədələnmiş damarın növünə görə qanaxmanı aşağıdakı qruplara ayırmaq olar:
	Kapilyar qanaxma - qan zədələnmiş ən xırda damarlardan yavaş-yavaş və damcılarla axar.Yaranın üzərinə sarğı qoymaqla qanı dayandırmaq lazımdır.
	Venoz qanaxma - tünd qırmızı qan şırnağı yaradan dur- madan axır. Qanaxmanı dayandırmaq üçün bədənin yaralanmış hissəsini yuxarıya qaldırılır, sıxıcı sarğı ilə möhkəm sıxıb bağlayırlar. İri damarlar zədələndikdə qanaxmaya turna qoy- maqla dayan...
	Arteriyal qanaxma - al-qırmızı qan şırnağı yaradan, nəbz ritminə uyğun axır. Arteriya damarına sıxıcı sarğı, turna, bur- mac qoymaqla qanaxmanı dayandırmaq mümkündür. Xırda arteriyalardan qanaxmanı, həmçinin sıxıcı sarğı sarımaqla da- yandırmaq ...
	Şəkil 88. Arterial (solda-yuxarıda), kapilyar (sağda-yuxarıda) və venoz qanaxma (aşağıda-ortada)
	Parenximatoz qanaxma – qaraciyər, dalaq və böyrək kimi orqanlarda baş verir. Bu qanaxma daxili qanaxmalara aiddir və həyat üçün təhlükəli qan itkilərinə gətirib çıxara bilər.
	Daxili qanaxmalar zamanı qan bədənin toxumalarında və boşluqlarında yığılır.
	Xarici qanaxmalar zamanı qan yaralardan və ya insan bədə- nindən təbii dəliklərdən xaricə axır.
	Qanaxmanın əlamətləri. Qanaxmanın ümumi əlamətləri aşa-ğıdakılardır:
	- Yaranın və ya küt travmanın mövcudluğu;
	- Gözlə görünən qanaxma, qançır, sıyrıntı;
	- Geyim üzərində qan;
	- Susuzluq, tez-tez vuran zəif nəbz və səthi tənəffüs;
	- Solğun, soyuq və yapışqan dəri örtükləri.
	Travmalar zamanı itirilən qanın miqdarının təyin edilməsi çətin olur. Daxili qanaxmalar zamanı bu məsələ daha çətinləşir. Travmanın xarakterinə uyğun olaraq qan itkiləri aşağıdakı kimidir:
	- Bir qabırğanın sınığı  0,2-0,5 litr;
	- Qarın travması 2 litr;
	- Çanaq sümüklərinin sınıqları 3-5 litr;
	- Bud sümüyünün sınığı 1-2,5 litr;
	- Bazu sümüklərinin sınığı 0,5-1,5 litr;
	- Said sümüklərinin  sınıqları 0,2-0,5 litr;
	- Onurğa sümüklərin sınıqları 0,5-1,5 litr;
	- Ovuc səthinin sahəsi qədər dərinin soyulması 0,5 litr.
	Qanaxma zamanı ilk tibbi yardım. Qanaxmanı dayan- dırmaq üçün turnadan istifadə etmək lazımdır. Turna14 rezin- dən və ya möhkəm parçadan ola bilər. Rezin turna uclarında zəncir və qarmaq olan 1,5 m uzunluqda elastik yoğun rezin borucuqdan və ya lentdə...
	Turna olmadıqda əlaltı vasitələrdən (kəndir, dəsmal, bint, ip, qayış və s.) istifadə etməklə burmac qoymaq olar. Burmac ətraflara halqa kimi sarınmalıdır ki, onun altına dörd barmaq sərbəst keçə bilsin. Sonra bu sarğının altına çubuq keçirilməklə ...
	Şəkil 89. Qola burmac qoyma vasitəsilə qanaxmanın
	dayandırılma qaydası
	Xüsusi olaraq qeyd etmək lazımdır ki, turna (burmac) ən çoxu 1,5-2 saat müddətinə, soyuqda və radiasiya zədələnmələri zamanı isə 1 saat müddətinə qoyulur, əks halda bədənin toxumaları solğunlaşıb məhv ola bilər. Ona görə də turnanın və burmacın q...
	Əgər turna və ya burmac qoyulan andan 1-2 saatdan çox vaxt keçibsə, turnanı ətraflarda hissiyyat bərpa olunanadək boşaltmaq lazımdır.Turnanı ehtiyatla boşaltmaq lazımdır. Tur- na tam boşaldıqdan 5-10 dəqiqə sonra qanaxma yenidən baş- lamasa, onu ...
	Qanaxması dayandırılmış xəstələr nəqliyyat vasitəsilə ehti- yatla xəstəxanalara çatdırılmalıdır. Çünki, təkan və silkələnmə baş versə qanaxma yenidən başlaya bilər.
	Travmatik şok hallarda ilk tibbi yardım. Şok – müxtəlif zədələnmələr zamanı baş verən güclü ağrılara qarşı orqanizmin mürəkkəb reaksiya halına deyilir. Qan təzyiqi 70 mm.c.süt-dan az endikdə, həyati vacib orqanların qan təchizatı kəsilir. Belə hal, əs...
	Yadda saxlamaq lazımdır ki, travmatik şokun inkişafının həqiqi səbəbi ağrı deyil, məhz dövr edən qanın miqdarının azalmasıdır.
	Dövr edən qan miqdarının 30%-dən artıq itirilməsi zamanı travmatik şok və ya qanaxma ilə əlaqəli şok inkişaf edir. 1 dəqiqədə 150 ml-dən atıq qan itirilən zamanı qanaxma dərhal dayandırılmazsa, 15-20 dəqiqədən sonra ölüm baş verir.
	Şokun iki mərhələsi olur. Birinci mərhələ həyacanlanma mərhələsidir ki, bu zaman zədəli adam narahat olur, inildəyir, vurnuxur, nəbzi gərginləşir, təngənəfəslik yaranır. İkinci mər- hələ sıxıntı mərhələsidir ki, bu zaman da insan avazıyır, dərisi s...
	Şokun qarşısını almaq üçün göstərilən ilk yardım aşağıdakı kimidir:
	- Qanaxmanı dayandırmaq;
	- Şina qoymaq (sümüklər sınıbsa);
	- Fərdi dərman qutusunda ağrıkəsici dərmandan istifadə etmək (1-ci yuvadakı rəngsiz qapaqlı şpris-tübikdən istifadə etməklə dərmanı əzələyə vurmaq) və ya  morfin, analgin, baralgin, promidol, çarəsiz qaldıqda 100-150 qr araq içirtmək;
	- Zədələnmiş adamın üstünü isti paltarla örtmək, isti (qaynar) çay və ya kofe, ən yaxşısı isə duzlu su (1 litr suda 1-0,5 çay qaşığı miqdarında xörək duzu və eyni miqdarda  içməli soda əlavə etməklə) vermək;
	- Ehtiyatlı surətdə müalicə müəssisəsinə aparmaq lazımdır.
	1.Yaralanmanın hansı növləri var? 2.Yara nədir? 3.Yaranın əlamətləri hansılardır? 4.Yaralanmış şəxsə ilk tibbi yardım necə aparılır? 5. Yaralıya ilk tibbi yardım göstərərkən nə qadağandır? 6.Qanaxmanın növləri hansılardır?7.Qanaxmanın hansı əlamətləri...
	SARĞILAR HAQQINDA ÜMUMU ANLAYIŞ
	1.Sarğı materialı nədir? 2.Sarğı materialı neçə hissədən ibarətdir? 3.Sarğının hansı növləri var? 4.Aseptika nədir? 5.Steril alətlər nəyə deyilir? 6.Sterilizasiyanı necə başa düşürsünüz? 7.Anteseptik məhlullar hansılardır? 8.Anteseptika haqqında danış...
	YANIQLAR ZAMANI İLK TİBBİ YARDIM
	Termiki yanıqlar. Nüvə zədələnməsi ocağında işıq şüalan- masının təsirindən və baş verən yanğınlar zamanı çoxlu insan yanıqlara məruz qala bilər. Yanıqların 2 əsas növü var:
	- Termiki yanıqlar;
	- Kimyəvi yanıqlar
	Kimyəvi yanıqlar yandırıcı napalm maddəsinin, turşuların, qələvilərin təsirindən baş verə bilər. Termiki yanıqlar günəşin şüalanması, qaynar su, alov, qızğın və əridilmiş metallardan törənir. Zərərçəkmiş şəxsin halına əsas təsir göstərən amillər y...
	- I dərəcə - yanıq sahəsində dəri örtükləri qızarır və şişir;
	- II dərəcə - əlavə olaraq, şəffaf maye tərkibli qabarcıqlar əmələ gəlir;
	- III dərəcə - yanıq sahəsi ağımtıl-xurmayı və ya tünd-xurmayı rəngli qasnaqla örtülür;
	- IV dərəcə - dəri ilə birlikdə dərin yerləşən toxumalar zədələnir.
	I və II dərəcəli yanıqlar səthi, III və IV dərəcəli yanıqlar isə dərin hesab edilir.Yanğın sahəsi bədənin səthinə görə aşağıdakı  %-lərlə ölçülür:
	- «Ovuc» üsulu – ovuc səthinin sahəsi 1%;
	- «Doqquzlar» üsulu – zərərçəkmişin başı və boynu 9%, bədənin ön səthi 18%, arxa səthi 18%, ayağı 18%, cinsiyyət orqanları isə 1% təşkil edir.
	Kimyəvi yanıqlar. Kimyəvi yanıqlar dəri örtüklərinə və ya selikli qişalara aşındırıcı maddələrin, bəzi metal duzlarının, qatı turşular və qələvilərin təsiri nəticəsində inkişaf edir.
	Kimyəvi yanıqları sulfat, xlorid, karbol (fenol), oksalat, tanin, pikrin turşuları, fosfor, ammonium, aşındırıcı kalium və natrium, söndürülmüş əhəng və s. maddələr törədə bilər.
	Bu maddələrin əksəriyyəti yerli təsir ilə yanaşı ümumi toksiki (fenol, krezol) təsir, tənəffüs yollarına (ammonyak), böyrəklərə (pikrin turşusu) və qaraciyərə (tanin turşusu, fosfor) zədələyici təsir göstərir.
	Yuxarı tənəffüs yollarının yanıq əlamətləri. Yuxarı tənəffüs yollarının yanıq əlamətləri gözlə görünmür və onlar aşağıdakı göstərilən qaydada aşkarlana bilər:
	- Zərərçəkmiş şəxsin qapalı yanğın olan yerdə olması;
	- Üz və boyun nahiyələrində yanıqların olması;
	- Burun tüklərinin ütülməsi;
	- Tüpürcəkdə və burnun ifrazatında hisin olması;
	- Çətinləşmiş səsli tənəffüsün olması;
	- Gərgin öskürək.
	Sadalanan əlamətlərdən üçü olarsa, tənəffüs yollarında yanıqların olması ehtimal olunur və zərərçəkmiş şəxs olduqca tez stasionar müalicəyə göndərilməlidir.
	Dəm qazı ilə zəhərlənmə. Dəm qazı ilə zəhərlənmə yanıq xəs- təliyində yanıq şokunun inkişafını tezləşdirir. Əlamətləri aşağıdakılardır:
	- Baş ağrıları, ürək bulanması, qusma;
	- Ətraflarda əzələ zəifliyi;
	- Tədricən inkişaf edən huşun itməsi;
	- Əvvəl tənəffüs hərəkətlərinin tezləşməsi, sonra ləngi-məsi;
	- Tez-tez vuran zəif nəbz;
	- Üzün, əllərin və pəncələrin rənginin tünd-qırmızı rəngə çalması.
	Səthi yanıq sahəsi 10-12%-dən, dərin yanıq sahəsi isə 5-10%-dən artıq olarsa, zərərçəkəndə yanıq şoku yaranar.
	Yanıqlar zamanı ilk tibbi yardım. Yanan adamın həyatını xilas etmək üçün, hər şeydən əvvəl, onun paltarını söndürmək lazımdır (şəkil 91).
	Şəkil 91. Əlaltı vasitələrlə yanan adamın söndürülməsi
	Paltarı söndürmək üçün müxtəlif örtüklərdən, sudan, yaş gildən, torpaqdan, qumdan və s. materiallardan istifadə etmək olar. Paltarı söndürdükdən sonra zədəli insanı yanğın yerindən çıxarıb təhlükəsiz yerə aparır, onun yanmış paltarını əynindən çıx...
	Yanığı olan bütün adamlar üçün gündə (birinci 2 gün ər- zində) 4-5 litr su tələb olunur. Bu məqsədlə 1 litr suya 1-0,5 çay qaşığı xörək duzu və həmin miqdar içməli soda qatmaqla duzlu hazırlayırlar. Belə suyu xəstəyə ilıq və ya isti halda az-az iç...
	1.Yanıqların hansı növləri var? 2.Kimyəvi yanıqlar hansı maddələrdən törənir? 3.Termiki yanıqlar hansı hadisə- lərdən törənir?4.Dərinliyindən asılı olaraq yanıqlar neçə dərəcəyə bölünür və hansılardır? 5.Bədənin səthinə görə hansı yanğın üsulları var?...
	İSTİLİK TRAVMASI VƏ GÜNVURMA  ZAMANI
	İLK TİBBİ YARDIM
	İstilik travması (Hipertermiya). İstilik tənzimlənmə sis- teminin funksiyasının pozulması nəticəsində orqanizmin kəskin isinməsinə - istilik travması deyilir. Hipertermiya yüngül, orta ağır və ağır dərəcələrinə bölünür.
	Yüngül dərəcə inkişaf etdikdə, insan bədəninin temperaturu 37,20-38,00C, orta ağır dərəcə inkişaf etdikdə 38,00-40,00C, ağır dərəcə inkişaf etdikdə isə 40,00C-dən artıq olur.
	Bədən temperaturu 42,20C-dən artıq olduqda orqanizmin toxumalarını təşkil edən zülallar parçalanır, insanın baş beyni zədələnir, huşu itir (şəkil 92).
	Şəkil 92. İstilikvurma
	İnsan bədəninin orta normal temperaturu 36,50-37,20C təşkil edir. Daxili mühitlərin sabit temperaturu istiliyin törənməsi ilə onun ötürülməsi arasında olan balansla tənzimlənir.
	İstilik travmasının inkişaf mexanizmi insan bədəninin həd- dən artıq istilənməsinə və susuzlaşmasına əsaslanır.
	İstilik travmasının 4 növü var:
	- Fiziki yüklənmə zamanı istilik qıcolmaları;
	- İstilik tükənməsi;
	- Kəskin istilənmə;
	- İstivurma.
	İstilik qıcolmaları. Əzələlərin gərginliyi zamanı qıcolmalar  istilik travmalarının qənaətbəxş növüdür. Adətən, qıcolmalar güclü tərləmədən sonra əmələ gəlir, isşləyən ətraf əzələlərin ağrılı spazmaları ilə səciyyələnir. İstilik qıcolmaları üçün bədən...
	- Zəiflik, yuxululuq, baş ağrıları;
	- Üşütmə, titrəmə, dəri səthində xırda qabarcıqların əmələ gəlməsi;
	- Tənəffüs sayının artması;
	- Ürək vurğuları sayının artması, arterial təzyiqin enməsi.
	İstilik tükənməsi. İstilik tükənməsi tez-tez rast gəinən haldır və onun inkişaf etməsinin əsas səbəbi orqanizmin susuzlaşması olur. Əlamətləri aşağıdakılardır:
	- İstilik qıcolmaları;
	- Zəriflik, yuxululuq, baş gicəllənməsi;
	- Yorğunluq, baş ağrıları;
	- İştahasızlıq, ürək bulanması, qusma;
	- Bayılma («İstilik şoku»da demək olar). «İstilik şoku- nun» əlamətlərini aşağıdakı kimi təsnif etmək olar:
	a) Nəm, soyuq və boza çalan dəri örtükləri;
	b) Bəbəklərin genişlənməsi;
	c) Bədən temperaturun normal olması və ya enməsi;
	d) Tez-tez vuran zəif nəbzin olması.
	- İfrazın azalması.
	Kəskin istilənmə. Kəskin istilənmənin əlamətləri aşağıdakı kimi təsnif etmək olar:
	- Bədən temperaturu 37,00-39,00C;
	- Baş gicəllənməsi, zəiflik;
	- Yorğunluq;
	- Susuzluq;
	- İştahasızlıq, ürək bulanması;
	- Dərinin soyuması;
	- Güclü tərləmə;
	- Ürək vurğularının sayının artması
	İstivurma. İstivurma istilik travmasının ən ağır növüdür. İstivurma zamanı ölüm sayıda çox olur. İstivurmanın əlamətləri aşağıdakılardır:
	- Bədən temperaturunun 41-430C-yə qədər artması;
	- Baş ağrıları, baş gicəllənmə, zəiflik;
	- Nəbzin zəiflənməsi, itməsi;
	- Ürək bulanması, qusma, tərin olmaması;
	- Həyacanlıq, əsəbilik, qorxu hissi;
	- Nitq, görmə və eşitmə qabiliyyətinin pozulması;
	- Qıcolmalar, huşun alaqaranlıq olması, itməsi.
	Günvurma. Günvurma istivurmanın növüdür, günəş şüa- larının başa birbaşa təsiri ilə nəticələnir. Günvurmaya qıc- olmalar, oyanıqlıq, qorxu hissi, sayıqlama, qarabasma kimi əlamətlər xasdır. Günvurma zamanı baş beyinə və daxili or- qanlarda qansızmalar...
	Günvurma və istivurma zamanı ilk tibbi yardım. Günvur- ma və istivurma zamanı ilk tibbi yardım aşağıdakı kimi apa- rılması məsləhətdir:
	- Zərərçəkmiş şəxsi sərin və ya günəş şüalarından qoru- nan tərəfə çəkməli;
	- Təcili yardım müəssisəsinin dəstəsi çağırılmalı;
	- Ürək və tənəffüs fəaliyyətinə nəzarət etməli;
	- Temperaturu ölçülməli;
	- Üst geyimi soyundurulmalı, yaxalıq açılmalı;
	- Zərərçəkmiş şəxsdə qıcolmalar olarsa, bədəni yuxarı qaldırmalı;
	- Qasıq, qoltuqaltı və boyun nahiyələrinə soyuq kompres qoymalı;
	- Zərərçəkmiş şəxsə tez-tez az miqdarda soyuq su ver- məli (şəkil 93);
	- Zərərçəkmiş şəxs güclü tərləyərsə və ya qıcolma olarsa, onun içdiyi suya duz və ya soda əlavə etməli (0,5 çay qaşığı 1 litr suya);
	- Zərərçəkmiş şəxsin halına nəzarət etməli.
	Şəkil 93. Günvurma zamanı ilk tibbi yardım
	Günvurma zamanı zərərçəkənə aşağıdakı mayeləri vermək qəti qadağandır:
	- Zərərçəkənə alkoqollu içkilər vermək;
	- Zərərçəkmiş şəxsin dərisini etil spirti ilə silmək;
	- Qıcolmuş ətrafları masaj etmək.
	1.İstilik travması nədir? 2.Hipertermiyanın hansı dərə- cələri var? 3.İnsan bədənin normal temperaturu nə qədər olmalıdır? 4.İstilik travmasının inkişaf mexanizmi nəyə əsaslanır? 5.İstilik travmansının neçə növü var və hansılardır? 6.İstilik qıcolmala...
	DONVURMALAR VƏ ÜMUMİ SOYUQLAMA ZAMANI İLK TİBBİ YARDIM
	Donvurmalar. Donvurmalar–aşağı temperaturun təsiri nəti- cəsində toxumaların yerli zədələnməsinə deyilir.
	Havanın yüksək rütubəti, küləkli hava, dar və yaş geyim, bədənin uzunmüddətli hərəkətsizliyi (alkaqol və ya narkotik maddə qəbul edilmiş vəziyyətdə), fiziki yorğunluq və aclıq kimi amillər donvurmanın inkişafı üçün əlverişli şərait yaradır. Donvurm...
	Şəkil 94. Donvurma zamanı ayaqların vəziyyəti
	Yadınızda qalsın ki, əziz oxucular, qeyri peşəkar xilasedən şəxslər üçün donvurmanın ilk dəqiqələrində donvurmanın dərəcəsini təyin etmək mümkün deyil. Buna görə də donvur- manın dərəcəsini təyin etmirlər.
	Donvurmaların qarşısının alınması üçün soyuq havada isti və quru geyim seçmək, tox olmaq lazımdır. Bədənin açıq sahələri solğunlaşdıqda və keyləşdikdə (burun, yanaq, alın və s.), bu sahələr əl ovucları ilə qızdırılmalıdır. Əl və ya ayaq barmaq- ları...
	Donvurma zamanı ilk tibbi yardım. Donvurma zamanı zərər- çəkənə ilk tibbi yardım göstərmək üçün aşağıdakıları nəzərə almaq lazımdır (şəkil 95):
	Şəkil 95. Zərərçəkənə isti maye verilməsi
	- Zərərçəkmiş şəxs isti otaqda yerləşdirilməli;
	- Ayaqqabılar, corablar, əlcəklər soyundurulmalı;
	- Təcili tibbi dəstəsini çağırmalı;
	- Ətrafların qızdırılması üçün vannaya 200C temperaturlu su tökülür, ətraflar vannaya yerləşdirilir, suyun tem- peraturu 30 dəqiqə müddətndə tədricən 400C-yə qədər qaldırmalı;
	- Zədələnmiş ətraflara isti sarğı qoyulmalı;
	- İsti qida və içkilər (çay, qəhvə, süd və s.) verilməli.
	Donvurma zamanı zərərçəkənə aşağıdakıları etmək qəti qadağandır:
	- Donvurmaya məruz qalmış ətrafları masaj etmək, qarla silmək;
	- Donvurmaya məruz qalmış ətrafların isti su ilə, alovla qızdırmaq;
	- Zədələnmiş sahələri yağla silmək;
	- Qabarcıqlar varsa, onları deşmək.
	Ümumi soyuqlama (Hipotermiya). Ümumi soyuqlama-insan orqanizminin temperaturunun enməsi ilə səciyyələnən patoloji hala deyilir. Aşağıda göstərilənlər Hipotermiyanın inkişafı üçün əlverişli şərait yaradır:
	- Zərərçəkmiş şəxsin soyuq havada uzun müddət qalması;
	- Mövsümə uyğun olmayan geyim forması;
	- Aclıq, fiziki yorğunluq;
	- Orqanizmi zəiflədən xəstəliklər;
	- Alkaqol və ya narkotik sərxoşluğu.
	Ümumi soyuqlamanın əlamətləri (Hipotermiyanın) 3 dərə- cəyə bölünür:
	- I dərəcəli soyuqlama;
	- II dərəcəli soyuqlama;
	- III dərəcəli soyuqlama.
	I dərəcəli soyuqlamanın əlamətləri aşağıdakı kimidir:
	- Bədənin temperaturunun 36,40-34,00 C olmalı;
	- Həyacanlıq, nəbzin tezləşməsi;
	- Üşütmə, əzələ titrəməsi, ətraflarda olan ağrılar;
	- Solğun-göyərmiş dəri və selikli qişalar
	II dərəcəli soyuqlamanın əlamətləri aşağıdakı kimidir:
	-  Bədənin temperaturunun 34,00-30,00 C olmalı;
	- Əzələ titrəməsinin kəsilməsi, dərinin soyuması, ağ-mərməri rəngə çalması;
	- Ətrafların donvurması, qeyri müntəzəm tənəffüs;
	- Nəbzin ləngiməsi ( 1dəqiqədə 50-30 vurğu);
	- Arterial təzyiqin enməsi, yuxululuğun artması
	III dərəcəli soyuqlamanın əlamətləri aşağıdakı kimidir:
	- Bədənin temperaturunun 30,00-27,00 C olmalı;
	- Huşun olmaması;
	- Nadir (1 dəqiqədə 4 və ondan az) və səthi tənəffüs;
	- Nəbzin yalnız yuxu arteriyalarında təyin edilməsi;
	- Nəbzin 1 dəqiqədə 30 və daha az vurğunun olması;
	- Arterial təzyiqin təyin edilməməsi;
	- Qıcolmaların və qusmanın ola bilməsi;
	- Ətrafların və üzün donvurması, buzlaşması.
	Ümumi soyuqlama zamanı ilk tibbi yardım. Ümumi so- yuqlama zamanı zərərçəkmiş şəxslərə aşağıdakı qaydada ilk tibbi yardım göstərmək olar:
	- Zərərçəkmiş şəxsi isti otağa keçirilməli;
	- Yaş geyimi quru geyimlə əvəz edilməli;
	- Zərərçəkənin hərəkətini məhdudlaşdırmalı;
	- Hipotermiya dərəcəsini təyin etmək üçün bədən temperaturuna və nəbzə nəzarət etməli;
	- Yalnız isti yerə gətirilmiş zərərçəkənə  sakitləşdirici vasitə kimi 50 ml-dən artıq olmayan alkoqollu içkilər verilə bilər;
	- Zərərçəkmişin huşu üstündə olarsa, ona isti qida və ya isti şəkərli içkilər verilə bilər.
	Ümumi soyuqlama zamanı zərərçəkənə aşağıdakıları etmək qəti qadağandır:
	- Ümumi soyuqlamaya məruz qalmış sahələr silinmir və masaj olunmur;
	- Alkoqollu içkilər uşaqlara və alkoqol sərxoşluğu halında olan şəxlərə verilmir;
	- Zərərçəkənə alkoqollu içkilərin yenidən verilməsi qadağandır.
	1.Donvurmanın tərifini deyin. 2.Donvurma zamanı ilk tibbi yardımda nəyi nəzərə almaq lazımdır. 3.Donvurma zamanı nə qadağandır? 4.Hipotermiya nədir? 5.Hipo- termiyanın hansı dərəcələri var? 6.Hipotermiyanın I və III dərəcələrin fərqliliyini izah edin....
	ELEKTRİK CƏRƏYANINDAN ZƏDƏLƏNMƏ ZAMANI İLK TİBBİ YARDIM
	Nüvə zədələnməsi ocağında, həmçinin bir sıra təbii fəlakətlər və istehsalat qəzaları zamanı çox vaxt insanların elektrik cərəyanından zədələnməsi halları ola bilər. Belə zədələnmələrə nüvə partlayışı, təbii fəlakətlər və qəzalar nəticəsində zərər ...
	Elektrik cərəyanı vuran insanın həyatını xilas etmək çox zaman zərərçəkəni vaxtında cərəyandan azad etməkdən və ilk tibbi yardımın düzgün göstərilməsindən asılıdır. Bu işdə yubanmaq, elektrik cərəyanı vuran adamın ölümü ilə nəticələnə bilər (şəkil 96).
	Şəkil 96. Elektrik cərəyanından zədələnmiş insana yardım
	Əgər elektrik cərəyanı vuran adam (zərərçəkən) hələ də gərginlik altındadırsa ilk növbədə onu elektrik cərəyanından azad etmək lazımdır. Bu zaman yadda saxlamaq lazımdır ki, elektrik gərginliyi altında olan adama təhlükəsizlik qaydalarına əməl etmədən...
	- Əgər zərərçəkən hündürlükdədirsə, onun yerə təhlükəsiz düşməsi tədbirlərini görmək;
	- Hadisə havanın qaranlıq vaxtı baş verərsə elektrik qurğuları söndürüldüyündən xəsarət alana köməklik göstərmək üçün başqa işıqlandırma mənbəylərindən
	- Fənər, şam, qəza işıqlandırması, akkumulyator fənəri və s. istifadə etmək lazımdır.
	- Yadda saxlamaq lazımdır ki, yüksək gərginlikli xətləri (1000 voltdan yuxarı) söndürüldükdən sonra da xəttdə tok ola bilər (şəkil 97).
	Şəkil 97. Yüksək görginlikli cərəyandan zərərçəkənin ayrılması
	- Zərərçəkəni elektrik cərəyamnan azad etmək üçün köməklik göstərən adam əlinə dielektrik əlcək geyinməlidir. Əgər bu mümkün deyilsə əlcək yerinə şərfdən, pencəyin, paltonun ətəyindən istifadə etmək olar.
	- Zərərçəkəni elektrik cərəyanından azad etmək üçün quru paltardan, ipdən taxtadan və başqa elektrik cərəyanı keçrirməyən əşyalardan istifadə etmək olar. Bu məqsəd üçün dəmirdən və yaş (nəm) əşyalardan istifadə etmək qadağandır.
	- Zərərçəkəni elektrik cərəyanından azad etmək üçün onun (zərərçəkənin) paltarından o vaxt tutub dartmaq olar ki, paltar quru və bədənindən aralı olsun.
	- Köməklik göstərən adam özünü qorumaq üçün ayağının altına quru taxta, tok keçirməyən əşya (bu özünün üst paltarı da ola bilər) qoymalıdır. Elektrik cərəyanı vuran adamı tokdan azad edən zaman imkan daxilində bir əllə fəaliyyət göstərmək lazımdır.
	- Elektrik cərəyanı vuran adamı elektrik cərəyanından ayırmaq çətinlik yaradarsa cərəyan xəttini balta (sapı taxtadan və quru olmalıdır) və başqa izolyası olan kəsici vasitələrdən istifadə etməklə kəsmək lazımdır.
	- Zərərçəkəni yüksək gərginlikli (l000 voltdan yuxarı) cərəyandan azad etmək üçün köməklik göstərən adam əlinə dielektrik əlcək, ayağına isə rezin çəkmə geyinməli, bu gərginliyə hesablanmış vasitələrdən istifadə (ştanq və ya kəlbətin) etməlidir.
	- Zərərçəkəni elektrik cərəyanından azad etdikdən sonra əgər o huşunu itirməyibsə onu rahat yerə uzadmalı, üstünü örtməli, həkim gələnə qədər sakit şərait yaradmalı, nəbzinə və nəfəs almasına nəzarət etməlidir.
	- Əgər zərərçəkən huşunu itiribsə, çətin nəfəs alırsa, nəbzi pis vurursa, onda onu düz və rahat yerə uzadmalı, yaxasını açmalı, onu təmiz hava axını ilə təmin etməli, naşatır spirti iylətməli, üzünə su səpməli və tam sakitlik yaradılmalıdır.
	- Əgər zərərçəkənin nəbzi vurmursa, nəfəs almırsa və ya o çox çətin və gec-gec nəfəs alırsa, iflic vəziyyətindədirsə onda ona süni nəfəs verməli və ürəyini masaj etmək lazımdır. Buna zərərçəkənin elektrik cərəyanından azad edilməsindən dərhal sonra ba...
	Zədələnən insanı cərəyan mənbəyinin bilavasitə təsirindən xilas etdikdən sonra, ona dərhal ilk yardım göstərməli, lazım gələrsə süni tənəffüs verilməli, yanıq yerlərinə steril sarğı qoyulmalıdır.
	1.Elektrik cərəyanı vurmuş şəxsi xilas edilmə ardıcıllığını deyin.2.Yüksəkgərginlikli cərəyandan zərərçəkmişi ayır- ma qaydaları necədir? 3.Neçə volt cərəyan insan or- qanizminə zərər vura bilər?
	SUDA BOĞULMA ZAMANI İLK TİBBİ YARDIM
	Şəkil 99. Sudan çıxarılmış insana ilk tibbi yardımın göstərilməsi
	- Xilas edən şəxs  zədələnmiş insanı öz dizi üstündə ağzı aşağı uzatmalı;
	- Kürəklərindən basmaqla onun ağciyərlərində və mədəsindəki suyu çıxarmalı;
	- Barmağına yaylıq və ya tənzif sarıyaraq zədələnmiş insanın ağzını, udlağını gildən, torpaqdan, selikdən təmizləməli;
	- İnsanı arxası üstə uzatmalı, başı mümkün qədər arxaya əyilməli, dilçək nəfəs yolunu tutmamalıdır.
	İlk tibbi yardım. İlk tibbi yardım göstərərkən belə adamı belinə qədər soyundurur, ağız və burnunu lildən, selikdən təmizləyir, hündür başaltının (mütəkkənin) və ya dizin üstünə qarnı üstə yerləşdirirlir, sonra ...
	Süni tənəffüsün  «ağızdan-ağıza» və «ağızdan-buruna» üsulları vardır.
	- Birinci üsulda zədələnmiş insanın burnu sıxılır, ağzını bir qədər açıb üstünə yaylıq və ya bint sərərək havanı onun ağzından ağciyərlərinə üfürürlər.
	- İkinci üsulda isə zədələnmiş insanın ağzı örtülür, hava- nı onun burnundan ağciyərlərinə  üfürürlər.
	Hər iki üsulda hava dəqiqədə 15-20  dəfə ritmi ilə üfürül- məlidir. Üfürülməni zədəli insanın sərbəst tənəffüsü bərpa olunanadək davam etdirilir.
	Əgər zədələnmiş insanın nəbzi kəsilmiş və göz bəbəkləri bərəlibsə, o zaman ürək fəaliyyətinin dayandığını xəbər verir. Ürəyin fəaliyyətini ürək nahiyəsinin xaricdən masaj etməklə və süni tənəffüs vasitəsilə bərpa etdirmək mümkündür (şəkil 100). B...
	Şəkil 100. Ürəyin xarici masaj edilməsi qaydası
	Hər iki əməliyyatı  2 nəfərin icra etməsi daha əlverişlidir. Bu əməliyyatlar zədələnmiş insanın ürək fəaliyyəti və təbii tənəf- füsü bərpa edilənədək davam etdirirlər.
	Boğulan insana göstərilən ilk yardım tədbirlərini nəinki sahildə, həm də onu tibb müəssisəsinə apararkən avtomobildə, qatarda da yerinə yetirmək mümkündür.
	§ 15.RADİASİYA,KİMYƏVİ VƏ BAKTERİOLOJİ  ZƏDƏLƏNMƏLƏRİ  ZAMANI İLK TİBBİ YARDIM
	Radiasiya zədələnməsinin ocağı – nüvə partlayışları zamanı meydana çıxan və partlayış rayonunda 10-15 saniyə ərzində zədələyici təsir göstərən qamma və neytron sellərindən, habelə nüvə maddəsi parçalanarkən yaranan və partlayış rayonunda, həmçini...
	Radioaktiv şüalanmaların orqanizmə bioloji təsiri nəticəsin- də, şüalanma insan orqanizmin toxumalarında elektrik yüklü  maddə molekulları yaranır ki, bu da insan orqanizmdə zülal maddələri, fermentləri ciddi şəkildə dəyişdirib, bədənin sistem və o...
	Xarakterinə görə şüa xəstəliyinin kəskin və xroniki növləri olur. Kəskin şüa xəstəliyi 1 dəfə və ya 2-3 dəfə radioaktiv şüalanma zamanı baş verir. Xroniki şüa xəstəliyi isə kiçik dozalarla uzun müddət şüalanarkən baş verir.
	Şüalanmanın dərəcəsi və mərhələləri. Şüalanmanın dozasın- dan asılı olaraq şüa xəstəliyini 4 dərəcəyə ayrılır:
	- Yüngül dərəcəli şüa xəstəliyi 100-200 P;
	- Orta dərəcəli  şüa xəstəliyi 200-300 P;
	- Ağır dərəcəli şüa xəstəliyi 300-500 P;
	- Çox ağır dərəcəli şüa xəstəliyi 500 P-dən çox.
	Şüa xəstəliyi 4 mərhələdə inkişaf edir:
	- Birinci mərhələ-orqanizmin şüalanmaya ilkin reaksiyası dövrüdür, şüalanmanın ilk saatlarından başlayaraq bir neçə saatdan 3 günədək davam edə bilər. Şüalanmanın dozasından və orqanizmin fərdi xüsusiyyətlərindən asılı olaraq şüa xəstəliyi bu dövrdə a...
	- İkinci mərhələ - gizli, zahiri salamatlıq dövrü başlayır. Bu mərhələnin müddəti şüalanmanın dozasına tərs mütənasibdir və 2-3 həftə davam edir. Xəstə özünü bir qədər halsız hiss edir, daim tərli, iştahasız olur, yuxusu pozulur. Qanının tərkibində də...
	- Üçüncü mərhələ - şüa xəstəliyinin tam aşkara çıxması dövrü başlanır. Xəstənin hərarəti qalxır, selikli qişalara və dərinin altına qan sızır, daxili qanaxma müşahidə edilir, ağzın selikli qişalarında–yaralar, badamcıq vəzi- lərində nekrotik angina ya...
	- Dördüncü mərhələ - sağalma dövrüdür. Yüngül şüa xəstəliyində 4-cü həftə sağlamlıq bərpa olunur. Yüngül və ağır formalı xəstəliklər zamanı, həmçinin bu müddət ərzində xəstəlik zəifləyir, lakin tam sağalma bir neçə həftə davam edir, bundan sonra qan a...
	Alınmış doza çox böyük, orqanizmin fərdi həssaslığı isə yüksək olarsa, şüa xəstəliyi hələ özünün birinci mərhələsində insanı məhv edə bilər. Bədənin səthinə β hissəcikləri təsir göstərərsə, geniş sahələrdə yanıqlar əmələ gələr.
	Şüa yanıqları zamanı ilk tibbi yardım. Şüa yanıqları uzun gizli dövrə malik olması və dərinin qatlarının, qat alt toxuma- ların zədələnməsi sayəsində çətin sağalması ilə xarakterizə olunur.
	Şüa yanıqları zamanı gizli dövr bir neçə saatdan 3 həftəyədək davam edir, dəri qaşınmağa başlayır, qızarır, yanıq yerləri şişir və ağrıması müşahidə olunur. Dəridə maye dolu suluqlar yara- nır, böyüyür və bir-birilə birləşir.
	Dəri toxumalarının şişməsindən sonra, toxumaların qan döv- ranı və qidalanması pozulur. Sümüklərdə çatlar əmələ gəlir. Bu cür yanıqların çirklənməsi insanın ölümünə səbəb olur.
	Radioaktiv maddələr qida və ya su ilə birlikdə insanın mədə- sinə keçərsə, təcili tədbir görülməlidir. Zədələnmiş insana  adsorbent (20-25 qr kömür, 50 qr barium sulfid və ya 1-3 qr sayodinlə birlikdə 25-30 qr gil) verib su ilə içirdirlər. Bu məhlu...
	Şüa xəstəliyinə tutulmuş insana qulluq edərkən, əsas onun sakitliyini təmin etmək lazımdır. Ürəkbulanması, qusma, baş gicəllənməsi, baş ağrıları hallarında zədəli insanlara etapirazit və ya aeron həbi verilir. Şüa xəstəliyinin ilk əlamətləri mey- ...
	Şüa xəstəliyinə tutulmuş insanlara tez həzm olunan, yüksək kalorili, zülal maddələrlə və vitaminlərlə zəngin yeməklər verilməsi məsləhət olunur. Onlara duru yemək, şirələr, çoxlu çay vermək lazımdır. İçmək üçün duzlu (1 lirt suda 0,5 çay qaşığı du...
	Şüa xəstələri yatan otaqlarda havanın temperaturu 180-220C olmalıdır. Belə xəstələri tibb müəssisələrinə  müalicəyə göndər- mək məsləhət olunur.
	Şüa xəstəliyinə düçar olmuş xəstələr nəqliyyat vasitələrində  və ya xərəklərdə daşınmalıdır. Zədəli insanların piyada köçü- rülməsi və ya soyuqlaması ölümlə nəticələnə bilər.
	KİMYƏVİ VƏ BAKTERİOLOJİ VASİTƏLƏRLƏ ZƏDƏLƏNMƏLƏR ZAMANI İLK TİBBİ YARDIM
	Kimyəvi vasitələrlə zədələnmə zamanı ilk tibbi yardım. Zə- hərləyici maddələrlə zədələnmiş insanlara ilk yardım göstə- rilərkən vaxt amili həlledici rol oynayır.
	Zəhərləyici maddələrlə zəhərlənmə zonasında qalmış insana dərhal əleyhqaz geydirmək, bundan əvvəl isə onun üzünü fərdi kimyəvi paketdəki maye ilə təmizləmək lazımdır. Zəhərləyici maddə damcıları bədənin açıq hissələrinə və paltara düşən hallarda be...
	Sinir iflicedici növlü zəhərləyici maddələrlə (V qazı, zarin və zoman) zəhərləndikdə zəhərlənmənin əlamətləri (göz bəbək- lərinin daralması, tənəffüsün çətinləşməsi, təngənəfəslik, qıc- olma və s.) aşkara çıxdıqda, zədələnmiş adama Aİ-2 fərdi dər- ...
	Şpris-tübiki istifadəyə hazırlamaq və işlətmək qaydası aşağı- dakı kimidir (şəkil 101):
	Şəkil 101. Şpris-tübik iynə
	- Şprisin iynəsini örtən qapağı sonadək burub və daxili plyonkası deşilməli;
	- İynənin ucunu yuxarı tutmaqla qapağı çıxartmalı;
	- Şprisin iynəsini sarğının, ayaq və çiyin əzələsinə xarici tərəfdən cəld hərəkətlə vurmalı (təcili hallarda iynəni əzələyə paltarın üstündən də vurmaq olar);
	- Tübiki barmaqlarla sıxmalı, ondakı mayeni əzələyə tam surətdə yeritməli, iynəni əzələdən çıxartmalı.
	Sinir iflicedici  zəhərli madddələr ilə  zəhərlənmiş adamın  nəfəsi kəsildikdə ona süni tənəffüs verirlər.
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