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Monografiyada ibtidai moktobds sagirdlorin fiziki torbi-
yasinin bazi vacib mosalalori, Mustoqil Azorbaycanin milli
fiziki torbiyo sisteminin nozori osaslari, fiziki torbiyo dors-
larinin optimal togkilinin imkan va yollar1, tadris glin rejiminda
moktablilorin badon torbiyasi — saglamliq, sinifdon vo moktab-
donxaric fiziki torbiys, idman islori, eloco do moktab, ailo vo
ictimaiyyatin bu sahadoki is lizra qarsiliglt alagesi yeni tolobat
baximindan 6z oksini tapmigdir.

Monografiya uzun illarin tacriibasina asaslanan Ali mok-
tobin Pedaqoji fakilts muoallim va talobolori, magistrantlar,
doktorantlar, sinif muiallimlori vo valideynlor, genis oxucu
ktlasi U¢iin nazards tutulmus tadqigat asaridir.
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On s6z

Azorbaycan xalqi ta qadim zamanlardan boyidyan naslin
fiziki inkisafina, fiziki cohotdon saglam, moéhkom formalas-
masina mithiim diqqat yetirmis, usaqlarin torbiyssinds fiziki
torbiya 6nomli yerlordon birini tutmusdur.

Saglamliq, fiziki méhkomlik, glimrahliq, yaradict uzuné-
murlalik va vatonin mudafiasina hazir olmaq kimi keyfiyyatlo-
rin osasinda dayanan fiziki torbiys bu giin do aktualdir, zoru-
ridir. Bir torofdon saglam nosil yetisdirmok, digor torafdon do
torpaqlarimizin 20 faizinin diismen tapdaginda olmasi bu prob-
lemi daha da tokmillosdirmak talobini giiclondirir. “Ibtidai sinif
sagirdlorinin fiziki torbiyasinin aktual problemlari”na hasr
olunmus bu monografiya 6ziiniin mazmunu, shats dairasi, halli
vacib olan problemlarin sistemi vo elmi-pedaqoji saviyyasi
baximindan bu toloblora cavab verir.

Monografiyada mindaricat zonginliyi diggsti colb edir.
Mistaqil respublikamizin milli fiziki torbiys sisteminin nazori
masalalari tahlil olunur (I fasil), ardinca ibtidai tohsil pillasinda
bodon torbiyasi darslorinin optimallasdirilmasinin imkan va
yollar1 arasdirtlir (II fasil). 11 fasilda todris — gln rejiminds
bodon torbiyasi vo saglamliq todbirlori, sinifdon vo mok-
tobdonxaric badon tarbiyasi vo idman mosgalalari tadqiq edilir.
V-VI fasillords ailods usaqglarin fiziki torbiyasi va moktab, ailo
Vo ictimaiyyatin fiziki torbiys isi ilizro apardiglart birgo
foaliyyat névlari sorh edilir.

Monogqrafiyada sagirdlorin fiziki torbiyasi masalasine
genis aspektdon yanasilir. Yigcam sokilda Azarbaycanda badon
torbiyasi vo idmanin inkisaf tarixina nazor yetirilir, milli fiziki
torbiys isinin sistemi sorh olunur. Sonra pedaqoji vo bodon
torbiyasi Uzro osas anlayislar hagqinda molumat verilir. Isin
birinci faslinda verilon bu masalalor monografiyanin daha da
oxunaqlt olmasina, sonraki fasillordo arasdirilan problemlarin
ideya istigamatinin diizgiin misyyanlagmasina sabab olur.

Maraqli vo mozmunlu yazilan todqiqat isindo ibtidai
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siniflorda badan torbiyasi darslori muasir tohsil islahatlarinin
toloblarina miivafiq sokildo nazordon kegirilir. Monoqrafiyanin
Il foslindo wverilon bir ¢ox mosololor — bodon torbiyasi
dorslorinin osas xususiyyatlori, vozifalori, tiplori, toskili vo
aparilmasi metodikast milli kurikulumun taloblarina vo tohsil
standartlarina uygun sokilds islonmisdir.

Monografiyada boadon torbiyasi darslori ilo yanasi, ibtidai
sinif sagirdlorinin darsdonkonar fiziki torbiys moasoalolori do
genis sokildo 6z oksini tapir. Gilin rejimi tizro moktabds
aparilan badon torbiyasi vo saglamliq todbirlori, sinifdon va
moktobdonkanar islor ohatoli sokildo 6z oksini tapir.

Ibtidai siniflorda sagirdlarin fiziki torbiys prosesino kom-
pleks yanasmani 6ziindo oks etdiron monoqgrafiyada ailodo
usaqlarin fiziki torbiyasinin muxtalif istigamotlorina toxunulur
Vo usaqlarin badon torbiyasi vo fiziki saglamliq todbirlorinin
psixoloji-pedaqoji oasaslar1 todgigata colb olunur. Moktob, ailo
Vo ictimaiyyatin qarsiliqlt olagesinin muxtolif istigamotlori —
valideyn konfranslari, sinif valideyn iclaslar1 kimi todbirlorda
bilavasito usaqlarin fiziki torbiyasi ilo bagli mosalolorin xarak-
terik xususiyyatlori gostorilir, olbir isin forma vo metodlar
izah edilir.

Monogqrafiya ibtidai sinif sagirdlarinin fiziki torbiyasinin
nozariyys Vo praktikasint 6ziindo (izvi suratds birlogdiron tod-
gigat oseridir. Irali siirlilon nozeri miiddsalar, ¢ixarilan naticalor
pedagogika elminin muasir toloblari ilo saslogir. Verilon dars
nimunolori, is metodikasi sagirdlorin yas xiisusiyyatlorine mi-
vafiq nimunalardir.

Monografiyada moévcud odsbiyyatlara minasibat bildi-
rilmis, moktablardan va darsdan xeyli nimunalar verilmisdir.

Monoqrafiyanin doyarli todgiqgat asori kimi tokcs ibtidai
sinif maoallimlari Gglin deyil, magistrantlar, doktorantlar, tohsil
iscilori vo valideynlor iciin ds faydali olacagina aminik.

Miiseyib Ilyasov
pedagogika tzra elmlar doktoru
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I Fasil. Mustaqil Azarbaycanin milli fiziki
tarbiya sisteminin nazari masalalari

1.1.  Fiziki tarbiyanin mdvzusu

Fiziki torbiys insanin fiziki cohatdon tokmillosmasinin
idaro olunmasinin Umumi ganunauygunluqlarina osaslanan bir
elm olmagla, hom do Umumi pedaqoji ganunauygunlugqlara
istinad edir.

Fiziki torbiysnin movzusu Azorbaycan fiziki torbiys
sisteminin moagsadini, vozifalorini, prinsiplarini va torbiyanin
digar torkib hissalori ilo alagesini dyradir. Bundan olavo, fiziki
torbiyanin mévzusu fiziki torbiysnin vasitalorini, formalarini bu
prosesdo totbig olunan metodlari, prinsiplori, metodikani izah
edir. Moktob yasli usaqlarin fiziki keyfiyyatlorinin inkisafi,
horoki bacariq Vo Vardislorinin  formalasmasi yollarini
monimsadir.

Fiziki torbiyonin mévzusu kegmisdo modvcud tocribani,
homg¢inin miasir tocrtibani dyranir, tohlil edir, Gmumilosdirir.
Azorbaycan fiziki torbiyasinin mdvzusu milli doyarlors osas-
lanir, milli oyunlarin, idman névlarinin inkisafina xidmat edir.

Fiziki torbiys digor elmlorlo do oslagodardir. Xiisusilo,
anatomiya, biologiya, fiziologiya, gigiyena, kimya vs i.a.

Fiziki torbiyo psixologiya, pedagogika elmlori ilo do six
bagli olmagla yanasi, bu elmlars asaslanarag telim olunur.

Buttin bunlarla borabar, fiziki torbiysnin mdévzusuna
onun tarixi, anlayiglari, todgigat metodlari, metodikasi va S.
daxildir. Bu fasildo fiziki torbiyanin movzusuna aid olan bozi
vacib mosalalori qisa sokildo sorh etmayi zoruri bilirik. Xu-
suson onun tarixi, anlayislar1 vo sisteminin asaslarini arasdir-
magi1 nazards tuturug.
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1.2. Azarbaycanda badan tarbiyasi va idmanin inkisafi
tarixindan

1.2.1. Azarbaycanda badan tarbiyasinin yaranmas

Umumbaser milli modaniyyatina qovusmus vo ona
dayorli tovhalor vermis milli modoniyyatimizin tarixi godim,
kecdiyi yol oldugca ¢atin va sorafli olmusdur.

Bodon torbiyasi vo idman milli madaniyyatimizin
torkib hissasi kimi milli moévcudlugumuzun daimi dayagi
olmus Vva galacokda ds olacaqdir. Homin baximdan xalqimizin
bodon torbiyasi vo idmaninin inkisaf yoluna noazor salmaq
xususi zaruriyyat kasb edir.

Qadim  Azorbaycanda ibtidai icma  qurulusunun
meydana golmosi, sinfi comiyyatin yaranmasi fiziki qivvo va
bacariglarin  tokmillogsmoasina, maddi, monovi nailiyytlorin
artmasina, saglamligin méhkamlondirilmasina sabob olmusdur.
Bitin  bunlar  Azorbaycanda fiziki torbiyanin  meydana
goalmasina tokan vermis, midafis vo hiicum xarakterli muxtolif
nov fiziki horokotlordo 0z oksini tapmisdir. Atgapma, nizo
tullamagq, cirbocur oyunlar 6z inkisafi morhalasinoe godom
qoymusdur.

Tarixi manbalora vo arxeoloji qazintilara istinad edo-
rok gostormok lazimdir ki, Midiya dovlatinin yarandigi dévrdo
horbi reforma kegirildi, qosunlarin horbi-fiziki hazirligi1 daha da
artirtldi, nizo tullayanlar, ox atanlar vo s. suvari dastalor yaran-
di. Midiya harbi stvarilori qosun névi kimi ilk dofo meydana
galan dlkalardan biri oldu. Midiya dovlstinin siiqutundan sonra
yerli ohali, qosun hissalori yadelliloro qarsi amansiz olmus,
torpaq ugurunda boylk gohromanliq niimayis etdirmislar.

Qadim  Azorbaycanin  Simal vadilorindo  yasayan
albanlar arasinda ovculug, atcapma inkisaf etmisdir. Onlar
vohsi heyvanlart qovub niza ilo, yaxud oxla ovlayirdilar. Alban
dovlati hoarbi-fiziki hazirliga xdsusi diggst yetirir, onun
doyiisciilori duz qilinclarla diismoanlora garst amansiz olmus,
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vuruslardan soroflo ¢ixmuglar. Diismonloro qarst doyiisdo
kisilorlo barabar qadinlar da doyiisiir vo igidlik gostarirdilar.
Albanlar bes yasindan baslayaraq iyirmi dord yasina Kimi
kamandan ox atmagi, nizs tullamagi vo at capmagi, hatta qacis
horakatlorini do dyronirdilor. 72 km mosafoya silratlo qagis
yarislari togkil olunur, bu mosafani dof edanlor «Satir» (qagisla
mosgul olan adam) adlandirilird1. ©lboyaxa vurus va tokbotok
doytisdo Azorbaycan bahadirlari, nainki Qafgazda, hatta Sarq
Olkalarinds 6z moharatlorini dofalarlo gostormislor.

Sifahi xalq odobiyyatinin butiin janrlarinda fiziki
torbiyanin 6z oksini tapdigin1 miisahids edirik. Qeyd etmaliyik
ki, dastanlardaki xalq gohromanlarinin igid, casur, dézimld,
mibariz vo gorxmaz olmalar1 onlarin muxtalif név oyunlarla,
fiziki harokatlorlo irada va badanlarini méhkamlondirmalarina
sobob olmusdur.

Herodota, Diodora, Kitabi-Dads-Qorquda, «Oguzna-
mo»ya, «Qabusnamo»ys, dastan vo nagillarimiza (Koroglu,
Qacaqg Nabi va s.), habels Y.V.Comanzominli, ©.S.Hagimov va
basqalarinin tadqiqatlarina istinad etsok, Qobustan gayalarinda
hokk edilmis tosvirlori tohlili etsok, malum olur ki, godim
Azorbaycanda hoarbi-fiziki hazrliga xisusi diqget yetirmislor.
Toy morasimlorinds, Novruz bayraminda milli  fiziki
horakatlordon, oyunlardan istifado etmislor. «Od Gstindan
tullanmag», «Covkan» va s. oyunlart misal gostarmok olar.

Azorbaycanda sahmat oyununun genis visot tapmasi
da molumdur. IX osrdo C.Naxcivani yalmiz Azorbaycanda
deyil, Qafgaz vo Orta Asiyada on guclii sahmat¢i olmusdur.

Yunanistan, Roma va sorq Olkalori ilo Azarbaycanin
igtisadi-siyasi alagelorinin mévcudlugu bu 6lkslorin an yaxsi
fiziki torbiya forma vo metodlarinin tarixi vatonimizds
monimsanilmasina zomin yaratmisdir. Bunun xalqumizin fiziki
torbiyasinin inkisafina, 6lkomizds ilk fiziki toriya sisteminin
yaranmasina musbat tasiri olmusdur vo oksino, Azorbaycan
milli oyunlari, fiziki harakatlori basqa 6lkslarin fiziki tarbiys vo
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idmaninin formalagsmasina 0z musbat tosirini gostormisdir.
«Covkan» oyununun bizdon Hindistana, oradan iso Ingiltarays
kegmasi buna ayani stibutdur.

1.2.2. Azarbaycanda feodalizm dévriinda badan
tarbiyasi va idmanin inkisafi

Homin dovr todgiq olunarkan tarixci E.Acalov gostorir
Ki, homin dovrdo fiziki torbiys vasitolorinds elo bir ciddi
doyisiklik olmayib. Fiziki torbiyonin forma vo metodlar
owvalki Kimi galmigdir. Lakin islam dininin genis yayilmasi
naticasinds, 0, Azorbaycanin badon torbiyssi vo idman
horokatinda 0z izini qoymusdur. ©gar gadim Azarbaycanda
bodon torbiyasi Umumi torbiys sistemindo aparici rol
oynayirdisa, orta asrlords iso 0 ikinci plana kegirildi. ©halinin
intellektual vo zehni cohatdon inkisafina sobab olan oyun vo
horokatloro az fikir verilmayo baslandi. Bozi oyunlara hotta
gadagalar qoyuldu. Onlarin  xalqin hoyat torzindon
cixarilmasina Say gostorildi. Fiziki torbiyoya deyil, dini-monavi
torbiyoya daha Ustlnluk verildi, qaygi gostorildi. Bu uzun
¢okmodi. Yerli feodal dovlstlori yarandi ki, bu da XI asrdon
baglayaraq orob isgalgilarini orazimizdon govmag magsadilo
harbigilorin harbi-fiziki hazirligina diggotin artirilmasina sobob
oldu. Homin doévrds ictimai qurulusa uygun fiziki torbiys
sistemi yarandi. Feodal gonclori ov etmaklo, at capmagla fiziki-
horbi méhkamliyini artirir, kondlilor isa yalniz maigat oyunlar
ilo mosgul olurdular. Ciinki onlarin basqa clr imkanlar1 yox idi.
Bitin bunlara baxmayarag, ordu siralarinda, ham do xalq
arasinda gllos, das qaldirmaq, at strmok, Uzglculik, niza
tullamaq, kamandan ox atmag, qag¢is va s. milli idman névlori
ilo maggul olmag kitlovi hal almisdir.

XI-XI1 asrlords Azarbaycanin iri sohorlorinds cidir
meydanlart diizaldilir, at sirmok, gillo atmaq, sahmat yarislari
kecirilirdi. «Covkan» oyunu taskil olunurdu. Bu oyunlar ciddi
gayda-ganunlarla idars edilirdi.
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Nizami, Xagani, Tusi, ©hvadi, M.Naxcivani Kimi orta
asr mitafokkirlarinin asarlorinds, xalq oyunlarindan bahs edon
epizodlarin izahina va tohlilina do rast golirik. Boylk Niza-
minin «Isgondornamo» poemasinda sairin ilhamla yaratdig
poahlavanlar suratlari, siibhasiz, xalq arasinda yasamis el baha-
dirlarinin mumilogdirilmis obrazlaridir.

Cingizxan, Sah Ismayil Xotai, Sah Abbas dévriinda
Olkanin fiziki torbiyasi xeyli inkisaf etmisdir. Bundan slavs,
Azorbaycana san-sohrat gotirmis «Zorxanalar» genis Vvisot
almigdir. Xisusilo, Bakida, Samaxida, Sokids, Qarabagda,
Naxcivanda «Zorxana»larin togkil edilmasi burada ylzlorlo
cavanin 0z fiziki hazirlhigini, fiziki gliclnl artirmasma Sobab
olmusdur.

1.2.3. Azarbaycanda XIX asrin sonu va XX asrin avwvallarinda
badan tarbiyasi va idmanin inkisafi

Gorkomli filosof, yazig1 va sairloarin asarlarina xususilo
A.Bakixanovun, M.F.Axundovun, M.Kazimboy, H.Zardabi,
N.Narimanov va basqalarinin tadqiqatlarina istinad edarok deya
bilorik ki, bu illordo Azarbaycanda badan tarbiyasi vo idmanin
inkisafinda mihim taraqqi olmusdur. XIX asrds Yaxin va Orta
Sarqds vo Zagafqaziyada secilib sayilan Susali Nabat, Sarabli
Ristom, Seyidhason, Huseynqulu Haci Miursalqulu  oglu,
M.A.Axundov va S.Abdullanin, habelo XX asrin avvallorinds
beynolxalg alomds taninan pesokar gllosci, diinya ¢empionu
Sali Sileyman, Roasid vo Ciimsiid Yusifov, Eldar vo Cingiz
Goycayli qardasglar, Mommadali Qazaxli vo b. yasamisdir.
Onlarin  Azorbaycan idmaninin tobligindo danilmaz rolu
olmusdur.

XX asrin baslangicinda neft ¢ixarilmasi vo emali ilo
olagodar  c¢oxlu xarici Olka mutoxasislori, 0 clmlodan
Rusiyanin mixtalif gusalorindon fohlalor Bakiya axisib
galirdilor. Bunun naticasinds Bakida gimnastika, Uzgucullk,

“—33 O feCa———)



Ibtidai sinif sagirdlarinin fiziki tarbiyasinin aktual problemlori

agir atletika vo s. idman novlori daha da inkisaf etmoya basladi.
Bu zaman Bakida futbol da genis visat aldi. Orazi prinsiplaring
gora, hom do tohsil ocaglarinda futbol komandalar1 yarandi.
Beynolxalq gortislor kegirilirdi. Azorbaycan Demokratik Res-
publikasinda, sovet hakimiyysti qurulusunun ilk vaxtlarinda
idmana diqgat artirildi.

1.2.4. Azarbaycanda sovet hakimiyyati illarinda badan
tarbiyasi
Va idmanin inkisafi barada (1920-1991-ci illar)

Sovet hakimiyyatinin ilk illorindon baslayaraq SSRI
dovrunds Azorbaycanda usaq vo yeniyetmolorin, gonclorin,
homginin oshalinin bodon torbiyasins, idmanina digqet artiril-
migdir. Bu sahodo programlar, dors vosaiti hazirlanib nosr
edilmisdir. Artiq badan tarbiyasi va idman planli suratdo hoyata
kecirilmisdir. ©MHO, ©MH badan torbiyasi komplekslori
hazirlanib bu sahado normativlor gobul olunmusdur. Badon
torbiyasi vo idmanin inkisafi SSRI-nin fasist Almaniyasi
Uzarinds Boyuk Vaton miharibasi illorinda galobasinin mihim
sartlarindan biri olmusdur.

SSRI dévriinde «Dinamo», «Spartak», «Bruvestnik»,
«Neftci» kimi va b. konilli idman comiyyatlori, hamginin UCIM
yaradilmigdir. Bunlarin sayasinda Azorbaycanda bdyuk idman
genis VUsot almigdir. Respublikada ©.Seyidov, N.Coforov,
M.Macidova, L.Hactyeva kimi gucli gimnastlar yetismisdir.

1944-cli ildo agir atletika Uzro kegirilon SSRI ¢em-
pionati Azorbaycan idmangisi Ohmod Mohommoad oglunun
golabasi ila basa ¢atdi. Bu igid doyiiscii Vo idmangt 1942-ci ildo
bas vermis gangrena naticasinds hor iki ayaq pancasini itirdi.
Lakin o, Moiseyevin ofsanavi igidliyini tokrar edarak, sevimli
mosguliyyotino qayitdi, yaralandigdan sonra istirak etdiyi
birinci 6lka ¢gempionatinda ikinci yeri tutdu. Bir il sonra, Azor-
baycanda sovet hakimiyystinin qurulmasinin 25-ci ildénimins
hasr olunmus respublika yariglarinda ©hmod Mahommad oglu
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Umumittifag rekordu, 1946-c1 ildo iso SSRI birinciliyinda
diinya rekordunu miiayyan etdi.

Miharibadon sonraki illordo Azarbaycan idmangilari
gules Uzro boyik nailiyystlor oldo etdilor. M.Babayev,
[.Dadasov Sorboast giilos Uizro 4 dofo SSRI ¢empionu oldular.
Gonc gulosgi R.Mommoadbayov XV Olimpiya oyunlarinda
(Helsinki, 1952) giimiis medal gazandi. Melburn Olimpia-
dasinda (1956) bakili Y.Konovalov atletika tzra Il yeri tutub
giimiis medal gqazand1 (4x100).

Voleybolgularimiz ise 1957-c1 ilda SSRi kubokunun
sahibi oldular. Bu yarisda foxri qQolobani O.Agayev,
A.Makaganov, Y.Abbasov, X.Zllflgarov, H.Olokbarov,
F.Rzayev vo b. alds etdilar.

A.Ibrahimov (Sorbost giilos), M.Allahverdiyev (3
dofa) vo A.Niftullayev Yunan-Roma gulasi tzra, N.Hiseynov,
Z.Hiseynova (8 dofa) Clido Uzra vo b. mixtalif illords diinya
¢cempionu olmuslar.

1.2.5. Azarbaycan idmangilarimin yay Olimpiya oyunlarinda
istiraki va nailiyyatlari

Sovet idmangilart ilk dofo olarag XV Olimpiya
oyunlarinda istirak etmislor (1952-ci il, Finlandiya-Helsinki).
Azorbaycan idmangilar1 da Sovet komandasinin tarkibinds ilk
olarag bu olimpiadaya qatilmis vo Olko idmangilarinin
qazandiglart nailiyyatlords onlarin da amayi olmusdur. Sovet
idman heyatinin torkibindo Rasid Mommoadboyov (sarbast
gilos), Ibrahimpasa Dadasov (sorbast giilos) vo Xandadas
Modatov da (ylngul atletika) var idi. Helsinkido on yiiksak
naticoni R.Mammoadbayov gostormis vo Olimpiadanin giimiis
medalin1 gazanmigdir.

Umumiyyatlo, miiasir Olimpiya oyunlarinda (1952-
2008-c illor) 184 Azorbaycan idmangisi istirak etmis, 16 qizil,
14 giimiis vo 16 buruinc medal gazanmuslar.
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Azorbaycan idmangilarinin Yay Olimpiya Oyun-
larinda oldo etdiklori yiksok nailiyyatlor bunlardir:

R.Mammadbayov. 1952-ci il XV Olimpiya oyunlari,
gimiis medal (Helsinki-Finlandiya — sorbast gilos);

Y.Konovalov. 1956-c1 il XVI Olimpiya oyunlari-
gimiis medal (Melburn-Avstraliya), 1960-c1 il XVII Olimpiya
oyunlari , giimiis medal — atletika (4x100), Roma-italiya.

A.ibrahimov. 1964-cii il XVIII Olimpiya oyunlari
birinc medal (Yaponiya-Tokio);

I.Riskal, V.Lantratova, 1968-ci il XIX Olimpiya
oyunlari, qizil medal (Mexiko, voleybol). Bununla yanasi
[.Riskal Minhen Olimpiadasinda da (XX 1972-ci il) quzil
medal, Tokio 1964-cu il XVl olimpiya oyunlarinda giimiis vo
Monreal-Kanada Olimpiadasinda iss burinc medal gazan-
mugdir (Olimpiada-XXI, 1976-c1 il);

R.Sabanova, L.Subina-1976-c1 il, XXI Olimpiya
oyunu qizil medal (Monreal-Kanada, handbol);

Moskva (SSRI) XXII Olimpiada, (1980-ci il)
L.Savkina qizil, B.Yakusa, V.Pereverzev, Y.Kuryuckin Il yer
(avar gokma), T.Sviganova (ot Usto xokkey) blrinc medal;

I.Mammadov, V.Koretski (qilincoynatma),
I.Ponamaryov (futbol) — XXIV Olimpiada qizil medal (1988-
ci il Conubi Koreya-Seul). Bels ki Seul Olimpiadasinda 3 qizil,
1 glimiis vo 2 burtinc medal olds edilmisdir;

N.Hiseynov (ciido), 1.Belinki (gimnastika) XXV
Olimpiya oyunlar1 qizil medal (ispaniya-Barselona-1992-ci il).
I.Belinki soxsi yarislarda iso biiriinc medal qazanmisdar.

N.Abdullayev (sorbast gulos), XXVI Olimpiada
giimiis medal (ABS-Atlanta);

N.Abdullayev (sorbast guloes), Z.Meftahaddinova
(gullo  aticilign), XXVII Olimpiya oyunlari- qizil medal
(Avstraliya-Sidney 2000-ci il);

F.Mansurov (Yunan-Roma gulasi), XXVIII Olimpiya
oyunlari-qizil medal (Afina-2004-cu il). 4 idman¢imiz iso bi-
rinc medal gazanmislar (I.Hosimova, Z.Meftahoddinova —
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gulls aticiligi, Agast Mommadov, Fuad Aslanov— boks (zrs).
XXIX Olimpiya oyunlari. Pekin (Cin), 2008-ci il.

XXIX Olimpiya oyunlarinda komandamiz 7 medal gazan-
migdir: 1 quzil (E.Mammadli — ciido), 2 giimiis (R.Bayramov,
V.Rohimov — Yunan-Roma), 3 birinc (M.Miraliyev — cudo,
M.Stadnik — X.Qazimov - sorbast giilos, S.imranov — boks).

Paralimpiada da iss idmangilarimiz 10 medal qazanmigdir.
Onun 2-si quzil (ilham Zokiyev — ciido, Uluxan Musayev —
yadro italomok), 3-U giimiis va 5-i biriinc medal olmusdur.

XXX Olimpiya oyunlarinda (london) komandamiz 10
medal- 2 quzil (T.Osgorov, S.Sarifov), 2 giimiis(R.Bayramov,
M.Stadnik) va 6 biiriinc medal qazanmigdir.

1.3. Azarbaycan milli fiziki tarbiya sistemi
1.3.1. Azarbaycanda fiziki tarbiya sisteminin mahiyyati

Azorbaycan dovlstinin onun ictimai qurulusuna Vo
monafeyinas uygun olaraq fiziki torbiys sistemi do mévcuddur.
O dovlat va ictimai qurumlar torafindon idars edilir, demok-
ratiklogdirmo, humnistlosdirmo, ideyaliliq, elmilik, obyektivlik
Va S. prinsiplara asaslanir.

Azorbaycan fiziki torbiya sistemi o mustaqillik aldigi
gindan etibaron yaranmigdir. Bu sahado yeni nazirlik
Azorbaycan Gonclor vo Idman Nazirliyi yaradilmis, Azorbay-
can madaniyyat va turizm nazirliyi, Respublika Tahsil Nazirliyi
Vo Sahiyya nazirliyi nazdinds tahsil ocaqlarinda badan torbiyasi
vo idman inkisaf etdirilmisdir. Bundan olava, 6lkomizds bir
sira idman klublari, comiyyatlori mévcuddur ki, batin bunlar
da badan tarbiyasi, idman vo turizmin inkisafina yOnoldilmis
islor aparirlar. Onlar shalinin bitin tobagalorini ohato edir. 20
ildon artiqdir ki, O6lkemizdo milli Olimpiya Komitosi

w33} |3 e



Ibtidai sinif sagirdlarinin fiziki tarbiyasinin aktual problemlori

yaradilmisdir. Buna hazirda 6lko prezidenti ilham ®Oliyev
conablar1 rohbarlik edir. Sdylonilon nazirlik, toskilat, comiyyat,
Klub vo idman federasiyalar1 bir morkozdon Azorbaycan
Gonclor vo Idman Nazirliyi tarafindon idars olunur. Vo onlar
Azorbaycanin bitovlikds vahid fiziki torbiys sistemini toskil
edirlor. Bu sistem fiziki torbiyonin prinsiplorini, «Vatonin
mudafiosino haziram»fiziki torbiyo kompleksinin nozori vo
praktik normativlorini osas gotirorok mioyyan istigamatlora
yonoldilmisdir. Bura shalinin hortorofli fiziki torbiyasi, fiziki
torbiys sisteminin ideya yonomi, habelo xslqgilik vo elmiliyin
tomin olunmasi daxildir.

1.3.2. Azarbaycan milli fiziki tarbiya sisteminin
asaslart

Bodon torbiyssi vo idmanin inkisaf etdirilmoasi bitln
yas tobagolorindon ibarat olan ohalinin fiziki tarbiyasindon
muhium doracada asilidir. ©halinin hartarafli fiziki tarbiyasi
dedikda, muasir comiyyatin quruculug monafeyina xidmat,
xalq1 amaya va 6lkanin didafissine hazirlamaq, torpaglarimizin
ermoani isgal¢ilarindan azad edilmasi nazards tutulur.

Azarbaycan fiziki tarbiya sisteminin ideya asaslari
iISo Azorbaycan Dovlot quruculugunun vo fiziki torbiyssinin
asaslari, milli adst vo onoanalarimiz, islam doayarlori toskil edir.
Azorbaycan fiziki torbiys sisteminin ideya osaslarini eyni za-
manda Azoarbaycan ddvlstinin badan torbiyasi vo idmanin inki-
safi ilo olagodar gobul etdiyi gorar, gosteris vo saroncamlar tos-
Kil edir. Homin qorar, gostoris Vo tapsiriglar milli badan torbi-
yasi sisteminin asaslarini miayyan etmoaklo barabar, onun
inkisaf etdirilmosinin gostoricisi, hom do praktik cohotdon
hoyata kegirilmasini tomin edir.

Azarbaycan fiziki tarbiya sisteminin xalqiliyi
dedikda isa bodon torbiyasi horokatinin kitlaviliyi, badon
torbiyasi vo idmanin xalq Kdtlolori arasinda muvafiq vo genis
yayilmasi, xususon milli idman vo mutsharrik oyunlarin inkigaf
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etdirilmosi kimi basa diisiilir.

Fiziki torbiya sisteminin elmiliyi dedikda badan
torbiyasi vo idmanin elmi cohotdon inkisafi nazards tutulur. Bu
0 demokdir ki, badon tarbiyasi vo idmanin inkisafi bu sahads
aparilan elmi-tadgigat islorino asaslanir. Bu noazariyys ilo
praktikanin six alagasi naticasinda muvaffaqiyyat gazanir.

Azorbaycan fiziki torbiys sisteminin nozariyys vo
metodikasi, pedagoqika, psixologiya, anatomiya, fiziologiya va
gigiyena kimi elmi fanlors istinad edir.

Fiziki tarbiya sisteminin tabii-elmi asaslar1 gérkomli
xarici vo Azorbaycan fiziolog alimlarinin fiziki torbiys vo
idman Uzra elmi-tadgigat islorinin naticasine asaslanir. Homin
todgiqat islorino istinad olunmagla fiziki torbiyanin metod va
prinsiplori, mosq aparmanin ganunauygunluqlari, bilik, bacariq
vo Vardiglorin formalasdirilmasi, doarsin qurulusu vo sxemi
muoayyanlasdirilir. Bundan slavs, badan tarbiyasi darsinin va
idman mosqlarinin toliminds yasin, cinsi xdsusiyyatlorin va
horaki keyfiyyatlorin inkisafinin nozoroa alinmasi yollari da
fiziologlarin idman Uzrs talimins asaslanir.

Azorbaycan fiziki torbiya sistemi Olko daxilinds
foaliyyat gostoroan, fiziki torbiys vo idmanin inkisafina xidmaot
edon bitin nazirlik, onlarin tabegiliyindo olan idaro vo
muoassisalori, idman klublarmi, toskilat vo sistemlori 6ziindo
birlogdirir, vahid sistem yaradir. Homin sistemin rohbarliyi
bagga, moktob, zavod vo fabrikin fiziki torbiyssini toskil
etmoklo yanasi, eloco do ona moasuliyyat dasiyir vo noazarat
funksiyalarmi yerina yetirmays borcludur (tohsil, mudafio,
sohiyya nazirliklari va digar idars va toskilatlar). Bu sistema

— Aiilads usaqlarin fiziki tarbiyasi,

- Usaq bagcasinda fiziki torbiys;

— Orta Umumtshsil moktablarinds fiziki tarbiys;

— Ali vo orta ixtisas, lisey, kollec va peso moktablarinds fiziki
torbiys;

— Azarbaycan Silahli QUvvalarinds fiziki tarbiys;
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— Sohor, kond, fabrik vo zavodlarda fiziki torbiyo daxildir.
1.3.3. Ailada usaqlarin fiziki tarbiyasi

Usaglarin saglamligi vo onun organizminin méhkom-
londirilmasi ilk ndvbodo ailodon baslayir. Usaqlar ilk addim
atmagi, yerimoayi, qagmagi va S. tobii harokatlori ailo soraitinds
dyronirlor. Butlin bunlar asasan oyunlar zamani, gozintilor vaxti
hoyata kecirilir. Usaqlar1 oyunsuz tesavvir etmok mimkin
deyildir. Ona goro do har bir ailo usaginin fiziki torbiyasino,
gigiyenasina diqqot yetirmolidir. Valideynlor usaqlarin saglam-
lig1 qaygisina galmaga, Sohiyys tolablorini onlara dyratmays
borcludur. Xisusan usaqlarin normal yatmalarina, dislarini,
allarini, ayaqlarin1 tomiz saxlamalarina, sudan, tomiz havadan
diizgun istifado etmolorina nazarat etmoali va say gostormalidir.

1.3.4. Maktabaqadar yash usaqlarin fiziki tarbiyasi

Azorbaycan ailssinds usaqglarin bir gismi baggalara
gedir vo orada fiziki cohatdon torbiya olunurlar. Usaq
baggasinda fiziki torbiys planli, mogsadyonli vo mitosokkil
sokildo hoyata kegirilir. Usaq bagcasinda «Usaq baggasinda
torbiya vo tolim» programina asasan usaqlar sorbast, tobii, ol-
ayaq horakatlorini  bir-birina uygunlasdirmaqla ayaqlarim
striimadan, basini asagi salmadan yerima va gagisin mixtolif
névlarini manimsayirlar. Onlar yeris, qagis, hoppanma, qol-
ciyin, ayaq, g6vdo Ucln harokatlori icra edirlor. Bitin bu
tomrinlor onlarin  badonlorinin  normal inkisaf etmosino,
saglamliginin toamin edilmasins sorait yaradir.

Usaq baggasmin fiziki torbiys islori xisusi program-
lara osaslanir. Usaqlar bodon torbiysi proqraminda gostorilon
horakatlori vo muxtalif ndév oldugca maraqli oyunlar1 yering
yetirarok 6z saglamliglarimi méhkomlondirir, son vo gimrah
boylydr, tobii horokat vardislarini formalasdirir. Eyni zamanda
sado harbi-fiziki hazirligimi yuksaldir, gelocok zehni, fiziki
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amaya Va Vatonin midafiasine hazirlasirlar.
1.3.5. Umumtahsil maktablarinda fiziki tarbiya

Fiziki torbiys orta Umumtshsil moktablorindon basla-
yaraq todris edilir. Bu bir haqgigatdir ki, Azorbaycan dovloti
saglam gonc nasil torbiys etmoys lazimi shomiyyat verir.
Azorbaycanda ibtidai moktob yasindan baslayaraq usaqlarin
fiziki torbiyasi diqgst markazindadir. Kigik moktobyaslarindan
baslayaraq sagirdlorin badonca méhkamlanmasine va hartarofli
fiziki inkisafina fikir verilir.

Orta Umutahsil moktoblorinds fiziki torbiys dorslori
kecirilir. Burada 1 milyon sagird istirak edir. Darslor todris
ilinda haftods 2 dofo 45 dogige olmagla toskil olunur. Bundan
alava, maktablards sinifdon va moktobdankonar kiitlovi badan
torbiyasi vo idman islori do toskil olunur. Maktablilor idman
bolmolarina, muxtalif név yarislara, kitlovi idman todbirloring
calb olunurlar. Moktobds aparilan fiziki torbiys todbirlori
usaqlarin badancs va iradoco méhkom olmasina zomin yaradir.
Onlara «Vatonin  mudafissina haziram» badon torbiyasi
kompleksinin  normativlorini  yerino  yetirmasina  kdmak
gostorir.

Orta Umutahsil moktabinda fiziki torbiys islori badan
torbiyasi programlart asasinda togkil olunur. Har bir sinif Gglin
nozori vo tocribi program boélmolori vardir. Program todris
materiallar1 tadricon ¢atinlosdirilir vo ardicilligla 6yradilir. Bu
da usaqlarin orta moktobi bitirorkon tam saglam olmasini,
hoyata hazirligini tomin edir.

1.3.6. Pesa, orta va ali ixtisas maktablarinda fiziki tarbiya
Peso, orta ixtisas vo ali moktablords do badan torbiyasi

vo idman Uzroa islar toskil olunur. Homin misassisalords haftoda
bir dofo olmagla 80 doagigs iki il arzinda badon tarbiyasi
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darslori kecirilir. Kitlavi idman todbirlari toskil olunur, yarislar
kecirilir. Tohsil muoassisalorinds sagird vo tolobalor ylksok
idman nailiyyatlori gostorirlar.

Homin todris muossisalorinds do dorslar badan torbi-
yasi proqrami osasinda Kegcirilir. Bu zaman verilon ixtisasin
xususiyyatlori nozoro alinir. Basqa s0zlo omoyo hazirligla
(pesayOnimli) bagl miassisalards amayin yonamins uygun da
fiziki horokatlor, oyunlar secilir vo totbiq olunur. Bu bir
torofdon golocok ixtisasli mutoxasislori ham hoyata vo hom do
ixtisasl kadr kimi onlar1 vazifolorini yiksak soviyyoads hoyata
kecirmoyo imkan verir. Clnki golocok mitoxasislor badon tor-
biyasi vo idmanla masgul olarkon tirok-damar, tonaffis va sinir
sistemlorini, dayaq harokat aparatin1 daha da moéhkamlandirir
va belaliklo 6z amok mohsuldarligini artirir, onlara tapsirilmis
islori az bir vaxt igarisinds, layigincs icra etmays nail olurular.

Ali tohsil sistemindo Azorbaycan Doviot Bodon
torbiyasi vo Idman Akademiyasi, Azorbaycan D6vlet Pedaqoji
Universiteti badon torbiyossi Uzro ixtisasli mutoxasislor ha-
zirlayirlar. Akademiya muollim-mosqgilor, ADPU isa avvallor
orta moktoblor Uglin harbi muosllim, hazirda iso orta moktob vo
digor todris miusassisalori Uglin  «Goanclorin  gagirisagadar
hazirhigr vo fiziki torbiyasi» Uzra mutoxaislor — muoallimlor
hazirlayir.

ADBIA 1930-cu ildo Bakida acilmis Vo Zagaf-
qaziyanin ilk Bodon Torbiyasi institutu adi altinda foaliyyot
gOstormisdi. 1936-ci ildon iso Zagafgaziya Ddovlot Bodon
Torbiyasi institutu deyil Azarbaycan Dovlst Bodon torbiyasi
institutu kimi faaliyystini davam etdirmisdi. Son vaxtlar iss
Akademiya statusunu almis vo bu ad altinda dovlst shamiyyatli
islor gorar. Bu ali tohsil ocagi bakalavr pillasinds bakalavr
hazirlighh  muisllim-mosqeilor vo magistratura tohsilinds iss
ylksok ixtisasli miitoxesislor hazirlayir. Olkomizin tohsil
muassisalorinin badan torbiyasi, idman kadr ehtiyaclarini tamin
edir.

“—a 18 feam————)



Baloglan Quliyev

1.3.7. $ahar, kand, fabrik va zavodlarda fiziki tarbiya

Azorbaycan mistaqillik gazandigdan sonra, xisusils
2003-ci illordon baslayaraq 6lka prezidenti 1.8liyev bir sira
vacib soroncamlar vermisdir. Homin soroncam, g0storis,
tovsiyo vo gorarlar bltin tobagolordon olan insanlarin badan
torbiyasi vo idmanini ohato edir. Bltin bunlarda baslica
mogsad iso ohalinin saglamligimin  mohkamlandirilmasi, is
guvvasinin artirilmasi, amok mohsuldarliginin yuksaldilmasi,
habelo Votonin mudafio qldratinin  tomin  olunmasindan
ibaratdir. Bu mogsadlo do sohar vo kondlorimizds boylk
quruculuq islori aparilir, yeni-yeni Olimpiya idman kom-
plekslori tikilib shalinin istifadasina verilir. Belo komplekslarin
say1 artiq 18-1 kegmisdir. Yaxin golocokds iSo onlarin say1 30-a
catacaqdir. Qeyd etmoliyik ki, bitin komplekslords diinya
standartlarina uygun Uzguculik hovuzlari, stadionlar, idman
meydangalar1 Vo zallari, idmangilar Uc¢lin mehmanxanalar
tikilib on muasir idman alat, avadanliq, qurgu va lovazimatlari
ilo tochiz olunmusdur.

1.3.8. Azarbaycan silahli quvvalarinda fiziki tarbiya

Azorbaycan torpaglarinin ermoni tocavizindon tomiz-
lonmasi gonclarin horbi fiziki tolimindon gox asilidir. Buna
goro do Azorbaycan Silahli QUvvalarinds, Horbi Donanmada
va Horbi Hava Quvvalarinda gonclarin fiziki tarbiyasina xtsusi
diggat yetirilir vo onlarla harbi-fiziki tatbiqi xarakterli tolim-
torbiya islori, eloco do idmanin harbi-tatbigi ndvlari (ylngul
atletika, olboayaxa doyiis, gimnastika, glloss, cudo, sambo,
uzguculik, aticiliq va s.) Uzra mintazom olarag magsadyonlu
todbirlar hayata kegirilir. Silahli Quvvalards harbi-fiziki, tatbiqi
tolimlar — Vatonin miidafiasinds, zabt edilmis torpaqglarin azad
edilmasinds ovozedilmaz oshamiyyat kasb edir. Clnki bu
tolimlar zaman1 harbi xidmatda olan ganclarimiz hoarbi-totbiqi
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idman novlori Uzro muovafiq bilik, bacariq vo vordisloro
yiyalonirlor. BUtin bunlar da Votonin mudafiosi vo diismon
Uzorino hicum zamani Qoalobanin tomin olunmasina sorait
yaradir. Buna goOro do silahla roftar etmok vo muxtolif
harakatlor dairasinds aparilan miintazom talimdan slava, avval
libassiz, sonra da tam doyiis geyiminds (horbi) mixtolif
mosafoloro qagis, tullanmag, atmag, sigramaq, dirmanmag,
gllogmok, alboyaxa vurusmagq, Uzmok va s. idman novlari (izro
mosqlor milli ordumuzda genis miqyasda totbig olunur. Bu
tolim Usulu «Talimdo tor ¢cox, miharibodo gan az axmalidir»
tarixi horbi dustura tam uygun golir. Dogma Yuxar1 Qarabagin
Vo onun atrafindaki yeddi rayonunun Agdam, Fizuli, Lagin,
Cobrayil, Zangilan, Qubath va Kalbacarin qaytarilmasi stlh bas
tutmasa harbi texnika ilo yanasi, Milli Ordunun fiziki hazir-
ligindan, Vatonparvarliyindon, dézumliluyindan, casurlugu vo
cevikliyindon, moéhkom iradasindan, ylksok psixoloji ohval-
ruhiyasindon mihium doracado asili olacaqdir.

Milli ordunun horbi-fiziki hazirligi sshor gimnastika-
sindan, oasgarlorin, matros vo toyarogilorin gin rejimindon
(yemok, normal yuxu, foal istirahat vo s.), onlarin adat-ons-
nalora, sshiyya va gigiyena tolabloring, badonlorini fiziki
horakatlorlo mékomlondirmoklo boarabar tobii amillordon do
(hava, su,gunas) baslica vasitalardan biri kimi istifado etmalori
do az shamiyyat kasb etmir.

1.4. Pedaqoji va badan tarbiyasi Uzra asas spesifik
anlayislar

1.4.1. Anlayislar haqqinda pedaqoji fikir tarixindan

fctimai hoyat bazi miihim xarakterik masalalorls,
elmi-texniki taraqqginin sirstlo inkisafi vo genislonmasi ilo so-
ciyyalanir. Muasir elmin inkisafi tobii bir hal hesab olunmagla
yanasi, 6zU ilo mivafiq ganunauygun hadisalori do meydana
cixarir. Bu 6zUnd bir torofdon elmlorin diferensiallagsmasinda,
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digor torofdon inteqrasiyasinda goéstorir. Hor bir elmin 6zlinds
saxalonma siratlonir, bununla yanasi, elmlarin bir-birina yaxin-
lasmasi, bir-birinin naliyyatlorindon istifado etmasi glclonir
[33, s.51].

Bitln bunlar1 torbiya problemlori ilo moasgul olan
elmlara, eyni zamanda pedaqogika elmina do aid etmok la-
zimdir. Qeyd etmoaliyik ki, pedaqoqikanin sirotlo diferen-
siallasmasi, yani bu sahada yeni-yeni todgigat obyektlorinin vo
todgiqat istigamotlorinin meydana ¢ixmasi onun digar elmlarlo
alagalarini o, cumladoan orta Umumtohsil moktabi sagirdlarinin
fiziki torbiyasi ilo slagolorini daha da méhkamlondirir.

Fiziki torbiyo pedaqoji proses kimi pedagoqgika
elminin bitlin ganunlarindan, prinsiplarindan, talim metod-
larindan, homginin digar elmlorlo slagslorindon vo i.a. asas
monba Kimi gidalanir vo bunun naticasinds inkisaf edir, nozari
Vo tacrlibi cohotdon daha da tokmillagir. Homin baximdan, yani
muasir soraitdo pedaqoqgika elminin diferensiallagsmasi, fiziki
torbiya prosesi ilo garsiliglt alagaliliyinin genislonmosi, onun
tokmillosmasina zomin yaratmasi, ilk ndvbods iso bu sahada
todgiqatin aparilmasi bazi zoruri pedaqoji anlayislarin bir daha
aragdirilmasinin vacibliyini irali str(r.

Ictimai hoyatimizda bas veron yeniliklor adamlar ara-
sinda qarsiliglh minasibatlords, insanlarin Xarakter vo tor-
biyasinda ¢ox bdylk dayisikliklor amolo gatirir. Butiin bunlar
hoyatimizin muhim sahslarindon biri olan ohalinin, boyu-
mokda olan ganc naslin tarbiyasindon bahs edan pedagogika el-
minin mazmunu, anlayislar1 va s. ilo daha genis slags yaratmis
Vo miayyan godar genislonmisdir. Bundan olave, pedagogika
elmlori Uzro mixtalif moévzularda doktorlug ve namizadlik
disertasiyalart midafio olunmus Azorbaycan dilindo nosr
edilmisdir. Bu osorlordo pedaqoji anlayislar gisman do olsa
diggat morkazinds olmusg, onun mazmunu va mahiyyati asasan
ictimai comiyyato xidmat etmok baximindan izah edilmisdir.

TossUf ki, hazirda badan tarbiyasi vo idman sahasinda
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isloyan mitoxasislorin oksariyyati pedaqoji anlayislara kdhna
ononavi gaydada yanasir, ¢OX vaxt iso bigana qalir, onun
forgina varmurlar. Lakin gorkamli pedagoglar pedaqoji va
istorsa do bodon torbiyasi Gzra spesifik anlayislara daim diggoet
yetirmis Vo munasibatlorini agiqlamislar. Clinki badan torbiyasi
muslliminin torbiys, tohsil va talimin mahiyyatini dizgin dork
etmoasi, mOvzu baximindan anlayiglarin har birinin konkret
mogsad Vo vazifalorini mioyyoanlosdirmasi, onlari moagsado-
uygun Saviyyado hoyata kegirmasi fiziki torbiys prosesinin
optimallagdirilmasina asasli zomin yaradir.

Bir cohati do unutmaq olmaz ki, elmi-texniki
toraqginin inkisafi ilo olagodar olarag, tolimindo mahiyyati
doyisir vo tokmillogir. Bundan slave, Tohsil hagqinda Qanun
orta Umumtohsil moktabinin isindo ciddi doyisikliklor
aparilmasini tolob edir. Buna goro do bitlin fonlor kimi fiziki
torbiya fonninin programlarinin mazmunu, magsad Vo vozifo-
lori do dayisir, yeni is formalar1 vo tsullar1 yaranir, moévcud
usullarda demokratiklosmo, hamginin tolim-torbiys prosesinds
mosalalora humanistcasine yanasma daha genis visot alir.
Qeyd etmaliyik ki, talimin mazmunundaki dayisikliklor ixtisas
muollimlorinin ig Uslubunu he¢ do doyismomis, onlar talimin
yeni mozmununu  pedaqoji  foaliyyatlorindo  laziminca
giymotlondirmir. Xisuson, tolimin yeni vozifolorini nozors
almur, talimin mahiyyatinin dayisdirilmasina mahal goymurlar.
Notico etibar1 ilo fiziki torbiys Uzro sagirdolrin bilik vo
bacariqlara yiyalonmasi soviyyasi 0 godar do yiiksok olmur, bu
sahada vardisglar ¢atinliklo formalasir. Buna gora do fiziki tolim
zamani anlayislar yerinds isladilmoli, mahiyyst vo moazmun
tohrif olunmamali, neco varsa elo do dork edilmali, tolim
prosesindo moagsad Vo vozifolor mivafiq, konkret olmali,
miallimin  vo sagirdin funksiyalar1 obyektiv giymatlon-
dirilmalidir.

Yuxarida gostarilanlori nozors alsaq, pedaqoji proses
kimi tahsil, torbiys vo tolim anlayislarinin, o cimladan badan
torbiyosi, fiziki torbiys, fiziki tohsil, fiziki inkisaf, fiziki
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hazirlig, idman, fiziki kamillik vo i.a. nazordon kegirilmasi
faydali olardi. Bir ¢ox pedaqoji anlayislarin hall edilmomasino,
bu sahads bir sira dolasighigin olmasina, mioyyan pedaqoji
anlayislar Uzro hoddindon artiq boylk fikir ayriliginin
movcudluguna baxmayaraq ilk névbods ¢ mihim pedaqoji
anlayisa—tohsil, torbiys vo tolim anlayislarma vo bunlar
arasindaki manasibatlora sOylonilmis fikirlora gismon do olsa
nazar-noqteyimizi bildirmays, aydinliq gatirmays ¢alisacagiq.

Tahsil anlaywisi. Pedagogika alimlori tohsilo torif
vermak mogsadilo mixtalif mévgedon ona yanasmis Vo hazirda
da yanagsmaqdadirlar.

Taninmis rus pedaqoqlarindan P.P.Qruzdev (1940),
N.K.Qongarov (1947), I.A.Kairov (1948) tohsili Umumi
pedaqoji anlayis hesab etmis, homginin onu pedagoqikada aqli
torbiys do adlandirmuglar. Lakin burada bir cohati do geyd edok
ki, dilimizds isladilon tohsil, tarbiys, tolim vo s. kimi istilalar
bir cox hallarda dolasiqliq amols gatirdiyi liglin bazon onlar1 ya
bir-biri ilo eynilogdirir, ya da osassiz olaraq biri digarindon
tamamilo tocrid olunur. Muivafiq pedaqgoji odobiyyatin bir
hissasindo «Oqli torbiya» anlayisinin lazimi Saviyyads izah
olunmasi, «aqli tahsil» ilo bir-birini tamamlamasiin diizgiin va
aydin sorh edilmosino baxmayaraq boazi pedagoglar, nainki
«agli tarbiya» terminindon istifado etmir, hoatta onu pedaqoji
anlayis Kimi imtina edirlor. Lakin «aqli torbiyo» ni yaxs1 halda
«agli tohsil» adlandiran va bunlar1 eynilogdiran yazilara da rast
galmok mimkdindur.

[.T.Oqorodnikov ~ «Pedaqoqikanin ~ predmeti  vo
metodlar» adli asarinda «tohsil» vo «torbiya» (dar moenada)
anlayislarin1 bir-birindon ayiraraq birinciys bilik, bacariq va
vordiglor sistemi, «ogli torbiyo»yos iso fiziki vo ogli
gabiliyyatlorin inkisafinin yaranmasi prosesi kimi baxir [113,
s.8]. O, diinyagoriisiin formalagsmasini, ham tahsil vo ham do
torbiys ilo alagalondirir.

Etiraf edok ki, tohsil anlayisma rus pedaqoji
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odobiyyatinda mixtalif mogelordon yanasanlarin say1 ¢oxdur.
Nisbaton fikir yaxinligina goro hamin movqgelari asagidaki kimi
qruplasdirmaq mimkundr.

Birinci grup movgedon ¢ixis edon pedagoglar tohsilo
muayyan bilik, bacariq, diinyagoriisii tolob edan sistem, basqa
sOzlo desak, sagirdlor Uglin nozardo tutulan fonni vo onlarin
batin todris foaliyyati kimi baxirlar (kolektiv mialliflor) [104].

Ikinci grup movgedo olan alimlor iso tohsili
sagirdlarin zaruri bilik, bacariq va vardislarls silahlandiriimast,
gabiliyyatlorin inikisafi, diinyagoriisiiniin formalagmasi prosesi
kimi nozords tuturlar (I.A.Kairov, 1948, 1.T.Oqorodnikov,
1950,1954, 1.M.Duxovski, 1951).

Uclinci grup mdovageds olanlar iso tohsili  bilik,
bacariq vo Vvordislori oldo edib onu monimsamoakls, diinya-
goriisiiniin yaranmasi prosesi, konkret desok, bitlin bunlari
sagirdlorin foal yiyalonmasi prosesi kimi qiymatlondirirlor
(P.P.Qruzdev, 1940, 1949, RSFSR PEA kolektiv amokdaslari,
S.1.Qaneli vo B.P.Esipov, 1967).

Dordincli qrup moévgeds iso tohsilo idrak gabiliy-
yatinin inkisafi sayssindo gazanilmis nailiyyats, inandirmaya
Vo S. osaslanan todris prosesinin  noticasi va avvallor
monimsanilmis biliklarin mocmusu kimi baxirlar (B.P.Esipov,
N.K.Qongarov, 1946, V.E.Semenov va E.A.Xodkova, 1966)

Maraqlidir ki, anlayislar1 birlogdirici mdvqgelords
moveuddur. A.A.Qorsevski (1963), E.I.Monoszon (1966) ho-
min fikirdo olan pedaqoqlardandir. Onlar tohsil vo proses
anlayislarina bilik, bacariq va vardislor sisteminin monimsanil-
moasinin naticasi kimi mévgedan yanasirlar.

Gorundiyd kimi, birinci grupda tehsilin mazmunu
nisboton olsa da acilmisdir. ikinci vo Uclincii grup moévgelorda
iSo tohsil anlayis1 tolim anlayisina xeyli yaxinlagdirilmigdir.
Halbuki, onlar axirinci ilo iki torafli vo eyni zamanda qarsiligh
suratda alagodardir. Yalniz dérdinci qrupa daxil edilon alimlor
digar gruplara nisbaton demak olar ki, qarisiq anlayislardan bir
godar uzaq movgeds durmusdular. Fikrimizca, birinci grupdan
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basqa Yyerdo qalan butin qrup mdovagelords gostorilonlor
hagigoto uygun golir. Onlar tahsil faaliyysti prosesinds onun
imkanlarin1 oks etdirmis vo tohsillo olagodar asagidaki
movgedo durmuslar: tohsila  mdallim vo sagirdlarin
faaliyyatlarinin tasiri altinda muayyan maqgsada dogru
yobnalmis va onun tasekkillinds real pedaqoji proses kimi
bu faaliyyatlorin  naticasindo sagirdlarin  bilik alda
etmasindan ibaratdir.

Pedaqogika elminin bdtin numayandalori «Tahsilin
mazmunu» anlayist Uzro demok olar ki, yekdil fikirdadirlor.
Onlar tahsilin mazmunu dedikds basariyyatin imumilasdirilmis
tocrubasinin asas1 olan muoayyan bilik, bacariq va vordislor
sistemina yiyalonmok vo bu zominds soxsiyyatin hortorofli
inkisafinin tomini, muasir madaniyyatin monimsanilmasi va
mixtolif nov ictimai faydali foaliyyoto foal qosulmasini
nozordo tuturlar. Gorkomli alimlorin  oksoriyyati tohsilin
mozmununa, ham do bilik, bacariq vo Vvardislorin ma-
nimsanilmasi sartlorini, idrakin vo yaradici gabiliyyatlarin in-
kisafinin, diinya goriislarin vo inamin formalasmasi va sairani,
bir sira mualliflor iss moadani davraniglarin yaranmasini da
tohsilin mazmununa daxil edirlor (B.P.Esipov vo N.K.Qon-
carov, 1946; 1.A Kairov, 1948; P.P.Qruzdev, 1949 vo i.a.).

Bozon muoalliflor tohsilin mozmununna goti fikirlorini
bildirmir, ona bilik, bacariq va vardislor sistemi kimi baxirlar.
Bundan olave, onlar geyd edirlor ki, bilik, bacariq va vardislor
gabiliyyatlorin inkisafinin vo diinyagoriisiin formalagsmasinin
osasidir  (I.M.Duxovski, 1951; E.i.Monoszon, 1961;
M.N.Skatkin, 1967).

Son illordo rus pedaqoji manbalorinds  «tohsil»
anlayisina bir monali baxirlar. Bazi pedaqoqlarm bu cohatdon
movagelori Ust-Usto diisso do bir qrup alimlarin iso «tahsil
anlayis» Uzro baxislarinda fikir ayriligt movcuddur.

N.E.Kovalev va bagqalar1 tohsili asas pedaqoji anlayis
hesab edorok yazirlar: «Tohsil bilik, bacariq vo vardislor
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sisteminin macmuui kimi basa diisiiliir» [87, s.29]. Daha sonra
muolliflar gostarirlor ki, bazi pedagoglar, «tohsil» anlayisina
bilik, bacariq vo vardislora yiyslonma prosesindos daxil edirlor
Ki, bu isa talimin mahiyyatini toskil edir. Bunlarin Kifayot qodor
asast yoxdur. Toalim, tohsilalmanin baslica yoludur, tohsil isa
tolimin naticasidir.

V.V.Belorusova va I.N.Resetenin imumi redaktosi ilo
nosr olunmus badon torbiyasi institutlar1 U¢iin doarslikds tohsilo
verilon torif beladir: «tshsil-bu elmi biliklarin, gazanilmis
bacariq Vo Vvardislorin sistemina yislonmok, comiyyat, insan
tofokkirini vo tabist haqqinda bosoriyyatin toplamis oldugu,
elmi  cohotdon Umumilosdirilmis ictimai-tarixi  tocriboni
monimsamakdir»[76, s.6]. Orada daha sonra geyd olunur ki,
tohsil istor tolim prosesindo vo istorso do Ozunutohsil
prosesinds gazanilmis biliklorin vo adamin tarbiys olunmasi
Saviyyasinin gdstoricisins deyilir.

Homin dorslikdo magsadin tahsilin mazmunu vasi-
tosilo hoyata kegirilmasi do geyd olunur. «Tahsilin mazmunu»
bilik, bacariq vo vardislor sistemindan ibarat oldugu gostorilir.
Bunlarin da sagirdlorin  hortorofli  inkisafi, materialist
diinyagoériisiiniin formalagmasi, idrak maraqglarini inkisafi vo s.
Ucln asas olmasi bildirilir.

M.A.Verb tohsilin mozmununun ictimai hayat soraitin-
don mioayyan doroca asili oldugunu gostormisdir. O, moaz-
mununa minasibatini belo bildirmisdir: «Tohsilin mazmunu
dedikdo, insanin talim prosesinds yiyalonmis oldugu bilik, ba-
cariq Vo vardislarin hacmi va xarakteri basa diistiliir [57, s.261].

Umumiyyotlo, hor (ic movagelor Ust-listo diisiirlor.
Lakin mosalnin ciddilogsmasino bir az diggest yetirmis olsaq
fikrimizco muoalliflor torofindon «tohsil» anlayisinin agiqlan-
masinda ona verilon toriflords do muoayyan farglor miisahida
olunur. ©gar N.E.Kovalev va b. «tohsil» anlayisina qisa vo
konkret torif verirss, V.V.Belorusova vo I.E.Resetenin redak-
tosi ilo ¢ixan darslikds isa elmi biliklarin, gazanilmis bacariq va
vardislarin sistemina yiyalonmayin va onun asas moanbalarinin
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monimsamsa yollarmin sorhi verilmisdir. Bundan slava, ¢ox
diizglin olaraq tahsili har iki prosesds alds edilmis biliklarin va
torbiys olunmanin saviyyasini gostarici adlandirmisdir.

M.A.Verb isa «tohsil» anlayismma deyil, yalniz,
«tohsilin  mazmunu» anlayisina 6z fikrini bildirmisdir. O,
«tohsilin mazmunu»nu bilik, bacariq vo vardiglorin hacmi va
xarakterindan ibarat oldugunu goéstormisdir.

N.E.Kovalev va b. dars vasaitinds «tohsilin mezmunu»
anlayisina toxunulmayib, «tohsil» anlayisinin sorhi verilmoklo
Kifayotlonilmisdir. Digor vasaitdo «Tahsilin mazmunu» bilik,
bacariq vo Vvardiglor sistemi kimi gobul olunur va ounun
mahiyyati gostorilir.

Deyilonlordon malum olur ki, ayri-ayr1 dors vosait-
larinds pedaqoji anlayislarin hamisina deyil, bu vo ya digerino
minasibat bildirilir. Anlayislar bir-biri ilo tam qarsiligh
alagads oldugu nozars alinib onlarim hamisinin alagali sokilda
izah olunmasi daha faydali olardi.

Bir mosaloya do toxunmag isterdim ki, anlayiglara
konkret torif vermoklo isi bitmis hesab etmok olmaz, konkret
toriflo barabor, onun hoyata kecirilmoasi yollari, manbalori va
mahiyyatlorinin vo i.a. kompleks izahinin verilmasi daha
magsada muvafigdir. Homin baximdan mualliflorin  «tshsil
anlayis1» haqqinda moévgelarindon birlasdirici Gmumi bir fikra
galmok mimkdindur.

Fikrimizca tohsilo asagidaki kimi do torif vermok olar:
Tahsil camiyyat, insan tafokklrl va taebiat haqqinda
basoriyyatin toplamms oldugu, elmi cahatdon Umumilas-
dirilmis ictimai-tarixi tacribani manimsama yolu ila elmi
biliklara yiyalonmak, bacariq va vardislar alda etmakdan
ibarat olub talim va Ozlnutahsil prosesinin naticasi kimi
qazamlmis bilklarin, torbiys olunmanin Vo inkisaf
saviyyasinin gostaricisidir.

«Tohsil» anlayis1 Azarbaycan pedaqoglarinin da daim
diggeat markazinds olmusdur. Azarbaycan dilinds nasr edilmis
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pedaqoji adobiyyatda «tohsil» anlayisina dair mdvgelor rus
monbalarinda olan fikirlorlo asason eynilik toskil etso do burada
«tohsilo» verilon torif onun mahiyyatins bir daha dolalst edir vo
mihim xdsusiyyatlorini 6zinds birlogdirir.

9.S.Hosimov «Pedaqoqikanin mévzusu, vazifalori va
tisullari» adli asarinda tohsil nadir? sualina «tohsil usaglarin
bilik, bacariq vo vordiglor sistemino yiyalonmasi vo bu zomin
Uzorinds onlarda diinyagoriisiiniin yaranmasidir» [64, s.6]. deya
cavab vermigdir. Muallif bundan sonra isin mahiyyati vo
naticasi olaraq bildirir ki, elmi biliklors, bacariq va vardislora
yiyalonmoakls, insan, tobiot vo tofokkir sahasinds basariyyatin
Umumilasdirilmis tocriibasini monimsayir vo beloliklo do 6z
dovruniin gabaqcil modaniyyatinoe qosulur.

A.N.Karimov «Sovet moktobinds tohsilin vazifolori vo
mozmunu» adli asarinds iso tohsilin vozifolori vo mozmunu
haqqinda Umumi anlayis bels izah olunur: «Tahsilin mozmunu
tolim prosesindo sagirdlara verilon bilik, bacariq vo voardislor
sisteminin macmuundan ibarotdir» [64, s.126]. Sonra iso orada
tohsilin mazmununun muoyyan edilms istigamatlori gostorilir.

B.A.©hmodov va A.Q.Rzayev pedaqoji ali moktoblor
Uclin dars vasaitindo pedaqoqikanin anlayiglar sistemini sorh
edorok tohsil noadir? sualina cavab verirlor: «Tohsil insanin
bilik, bacariq vo voardislorlo silahlanmasidir» [20, s.10].
Muolliflor eyni zamanda tohsil almanin yollarin1 da gostorarak
geyd edirlor ki, bu isa iki sokilds hayata kegirilir: ya muoallimin
rohbarliyi altinda (yoni tolim prosesinds), ya da muoallimsiz
mustagil yolla. Demali tohsil iki yers bolundr:

a) muollimin rahbarliyi ilo verilan tahsil (talim);
b) mustagil yolla alds edilan tohsil (6zln(tahsil).

Homin dors vasaitinin «Didaktikanin predmeti» fos-
linda isa «tohsil» anlayisi monasina gors isiglandirilir va bu ba-
rodo deyilir: «Tohsil anlayis1 iki monada—genis vo dar ma-
nalarda islodilir. Genis moanada tohsil-insanlarin Umumiyyatlo
bilik, bacariq va vardislora yiyalonmasidir. Dar monada tahsil
iSo talim prosesinin naticasi kimi, bu prosesds qazanilmus bilik,
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bacariq vo Vvordislor sistemi kimi basa disiilir» [20, s.67].
Bundan slava bu dars vesaitinds tahsilin mazmunu da sorh
edilir. Gostorilir ki, «Toahsilin mazmunu onun (tahsilin)
qarsisinda duran ¢ mogsads catmaqdan otri vasito yerindo
cixis edir» [20, 5.94].

R.Y.Talibov, ©O.A.Agayev Vo b.torofindon nosr
etdirilmis iri hacimli dors vasaitindo pedaqoji anlayislar,
xususon «Toahsil» anlayigi nazardon gagmamis ona bu cir torif
verilmisdir:  «Tohsil» basoriyyatin  oldo etdiyi  biliklors
yiyalonmak prosesinin naticasi kimi 6zini gostorir» [70, s.12].
Homin Kkitabda tohsil sayasinds nalora yiyalonmok imkani
oldugu gostorilir. Bu munasibatlo deyilir ki, tohsil sayssinda
gonc nasil elmi  biliklorin  sistemina  yiyalonir, onun
diinyagoriisii, soxsiyyati, monovi keyfiyyatlori, yaradiciliq
gabiliyyatlori  formalasir. Mdualliflor tohsilin - mazmununun
izahini da sorh etmiglor. Gostormislar ki, «Moaktablilorin talim
prosesinds yiyalondiyi bilik, bacariq vo vardislarin hacmi va
xarakteri tohsilin mozmunu demokdir [70, s.117].

N.M.Kazimov «Pedaqoqikanin bazi todgigat hidud-
lari» haqqinda elmi mogalosinds «tahsil» anlayigina qisa olaraq
asagidaki movgedon yanasir: «Pedaqoji proses anlayisi talim,
torbiya va tohsil anlayiglarint 6ziindo birlogdirir» [34, s.56].
Muollif pedaqoji prosesin mahiyyatino dair fikrini belo sorh
edir: «Pedaqoji proses dedikdo tolim do, torbiya do nozards
tutulur» [34, s.56].

«Tohsil» anlayisina verilon toriflori nazordon kegir-
dikds aydin olur ki, agor birinci oadobiyyatda (1964) «tohsil
usaqlarm bilik, bacariq vo vordislor sistemina yiyalonmasi»
demoklo kifayatlonir, hom do bunlarin manbalori, monim-
sonilmasi yollar1 va natico etibar1 ilo hansi keyfiyyatlora
yiyalonmasi sorh olunur.

fkinci odobiyyatda (1983) «Tohsil insanlarin bilik,
bacariq Vo vardislorls silahlanmasidir» ifadasindan sonra yalniz
hoyata kegirilmasi yollari gostarilir.
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Uciincli odobiyyatda (1993) «Tohsil bosariyyatin oldo
etdiyi biliklora yiyalonmak prosesinin naticasi, elmi biliklors
yiyalonmok sistemi kimi baxilir vo notico etibart ilo gonc nasil
Ucln hoyatda vacib olan keyfiyyatlor sadalanr.

Gorunddyd  kimi, birinci vo Uglincl odobiyyatda
tohsilin torifi ilo yanasi, onun moanbalari, tohsilalmainin yollari,
naticasi gostarilirsa, ikinci adobiyyatda iss ancaq «tahsil»a qisa
torif verilir, tohsilalma yollar1 geyd olunur, homginin «tohsil»
anlayisina monasina goro movae bildirilir. O, bilik, bacariq vo
vardislar sistemi kimi gobul olunur.

Mogalods iso pedaqoji proses anlayisinin funksiyasi
sorh edilir. O, talim, torbiys ilo eynilosdirilir, elocads bunlar
homin prosesin komponenti kimi nozardo tutulur.

Tohsilin mazmununa goaldikdos isa birinci adobiyyatda
0, bilik, bacariq va vardislorin macmuundan ibaratdir deyilirss,
ikinci odobiyyatda, tohsildo mogsado ¢atmaq Ugun «vasito»
rolunda ¢ixis etmasi gostarilir, nohayat tglncl adobiyyatda iso
bilik, bacariq va vardislorin «hacmi va xarakteri» kimi tagdim
olunur. Bunlardan molum olur ki, maolliflor mivafiq suratds
«...sisteminin macmuundan», «...vasito yerindo ¢ixis edir» vo
«..hocmi vo xarakteri» tohsilin mozmunu hesab edirlor.
Buradan belo bir naticoys golmok mumkindir ki, fikirlor
muxtalif formada deyilmis olsa da «Tohsil»in mozmununa
verilon toriflor mahiyyati agiglayir. Fikrimizca, bunlarin bir
forgi vardir ki, 0 da Uglnci pedaqgoji monbada verilon torifin
digarlarina nisbaton daha oxunaqli vo yadda asanligla galma-
sindadir.

Azorbaycan miustoqillik oldo etdikdon sonra iso
pedaqoqlarimiz tohsilo bir daha mogsadyonli yanasmis, yani
ona Umumboasari Milli mahiyyst vo xarakter dasimasinin
zoruriliyini géstormislar.

N.M.Kazimov bu minasibatlo yazmisdir: «Nshayat,
tohsil moqsadyonli, planli vo mutosokkil sociyys dasiyir...,
tohsil xalg tosarriifatinin torkib hissasi kimi muvafiq todris
muassisalorinda miayyan middotdo magsadydnli, planli va
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mitosokkil Oyranilon, torbiys vo inkisaf imkanlarina malik
olan, tolimin hom =zoruri, sorti, hom do naticasi olan
sistemlosdirilmis biliklorin, bacariq va vardislorin, habels
monavi keyfiyyatlorin mocmuasidir...» [35, 5.98].

O.X.Pasayev vo F.A.RUstomov da tohsil anlayisina
belo torif verirlor: «Tohsil comiyyatin vo dovlotin monafeyi
namina saxsiyyatin intellektual vo emosional sferalarini inkisaf
etdirmok, onu hoayata hazirlamaq mogsadilo muasir standartlara
uygun olaraq todris musssisalorinde moanimsanilmis biliklar,
bacariqlar, vordislor vo miinasibatlor sistemidir» [65, s.18].

Homin fikirlor demok olar ki, tohsil islahatlarinin
toloblarina uygun, aydin bir sokilds ifa edildiyini nazars alaraq
bu masaloya miinasibat bildirmoays ehtiyac qalmur.

Yeni ictimai-siyasi qurulusun yaranmasi ilo slagadar
tohsil ganununun meydana golmasini nozoro alaraq indiki
soraitdo Umumtahsil moktabinds tohsili Umumtshsil kimi yeni
keyfiyyatdo gormali; Tohsil milli zominds hoartorofli elmi
biliklor monimsatmali, bacariq va vardislari asilamali, idrak va
yaradic1 qabiliyyatlori inkisaf etdirmalidir.

Azarbaycan vatondaslariin galocok pesasindan, faaliyyatindon
Vo is soraitindon asili olmayaraq onlarda diinyagortisii for-
malagdirilmalidir. Tohsil hagqinda ganunda deyildiyi kimi tahsilin
bashica vazifasi ... yiksok oxlagi vo monavi keyfiyyatloring,
demoktratikliyino gors diinyanmn on gabaqcil 6lkalorinin vatondas-
lar1 saviyyasindo dura bilon saglam yurddaslar yetisdirmok vo
bununla yuksak sivilizasiyali comiyyst qurmaga, Azorbaycani
diinyanin on inkisaf etmis demokratik dovlstlorindan birino
cevirmaya gadir olan insan torbiys etmakdir [3, s.9].

Tohsil hagqinda yeni ganunda isa tohsilin mahiyyatins
konkret vo daha mazmunlu va daha miasir baximdan yanasilir.
Vo orada gostorilir:tohsil-sistemlosdirilmis bilik, bacariq vo
vardiglarin monimsanilmasi prosesi onun naticasi»dir [72].

Yuxarida deyilonlora asalanaraq gonasto galmok olur
Ki, moktobda fiziki tohsil do 6z istigamatine, xarakter vo
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konkret mozmununa géra Umumtshsilin tarkib hissasidir.

Umumtohsilin mozmunu moktob todris plani ilo
muayyanlasdirilir, 0, miayyan biliklar sistemi olub ardicilligla
Umumtsahsil moktabinin todris prosesinds hayata kegirilir (bura
fiziki tohsil do daxil olmagla).

Umumtohsil sagirdalri tobiot, comiyyat vo tofokkiriin
inkigafi Uzro biliklorlo silahlandirir, onlarda bu saho Uzrs
bacariq vo Vordislor formalasdirir, bu zominds soxsiyyat
hortorafli inkisaf edir, Gmuman hayata hazir olur. Basqga s6zlo
desok, Umumi tohsilin  mahiyyati insan1 modoniyyato
qgovusdurmaq, onun hartorafli, monavi va fiziki inkisafi t¢in
darin vo méhkom 6zil goymaqdan ibarotdir.

Gorkomli rus maarifcilorindon biri bu minasibatlo
demisdir: «Hoar kos bitin elmlarin vo bitlin incasanatlorin
asasint bilmalidir. Siz gokmaci vo ya kimya professoru olsaniz
da, ogor golbinizin gapilar1 hor hansi bir incasanat 0Ugiin
baghdirsa, demoli siz bir gozu olmayan, qulaqlar1 esitmoayon bir
adam Kimi sikostsiniz, ciinki tohsil mohz ondan ibaratdir ki,
basariyyatin tarixds yaratdigi har sey ... bunlarin hamisi har bir
adama miyassar olsun.

Tarbiya anlayisi. Bos, torbiys anlayisi vo torbiys
hagqqinda no demak olar? Qeyd etmaliyik ki, tarbiyanin hor bir
tarixi dovrdo mogsadi comiyyatin iqtisadi, konkret inkisaf
soviyyasi vo hakim sinfin yeritdiyi siyasotlo miosyyan edilir.
Demok, torbiys vo onun magsadi muxtalif ictimai-igtisadi vo
siyasi formasiyalarda doyisib movcud qurulusa uygun yeni
forma vo mozmun kosb edir. «Torbiys» anlayis1 da bu
baximdan togokkul tapmigdir.

Pedaqoqgika yeni insanin torbiyasi haqgqinda elmdir.
Toosif ki, uzun illordir ki, pedagoqgika sahasinds bir sira dors-
liklorlds pedaqoqikanin funksiyasi mohdudlasdirilmis vo yalniz
ganc naslin torbiyasina dair elm kimi gabul olunmusdur.

Uzun miiddat istifads edilmis «Pedagogika» dorsliyinds bu
minasibatlo  deyilmisdir: «Sovet pedaqogikasi gonc naslin
kommunist torbiyasi, tohsili, talimi hagqinda elmdir» [83, s.13].
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B.L.Vulson torbiys hagqinda elm olan pedaqoqikanin
funksiyas1 barada iki torafli mévge tutmusdur. Yani o, pedaqoji
ensiklopediyada «Pedagogika» moafhumuna ovvalco pedago-
gika usaqglarin torbiyasi sahasindo nozariyys kimi inkisaf
etmisdir [106, s.282] deyirso, sonra iss yazir ki, pedaqogika
tolim-torbiys, yashilarla aparilan madoni-maarif tobligat-
tosvigat islorini do ohato edir [106, s.287]. Lakin masalanin
mahiyyatini bir daha dogiglesdirmaya tasabbis gdstorarak o,
yenoa do ovvalki fikrina gayidir vo qgeyd edir ki, pedagogika
anlayis1 gonc naslin ... torbiyasino aiddir.

Digor bir «Pedaqogika» darsliyindo do pedagogika
prosesi ovvalca diizglin sorh olunaraq gosterilir ki, pedaqoji
proses dedikds, pedaqogikanin toaloblorine uygun olaraq
bitovlikds mitosokkil talim-torbiys prosesi, pedaqoq ve
torbiys olunanlarin, muallim va sagirdlorin foaliyyati nazords
tutulur, ikinci halda isa maolliflor torbiya prosesini sosioloji
proseslo eynilosdirorok yazirlar: Ictimai hoyatin  bitin
sahoalorinda carayan edan insan tarbiyasi prosesi va habels, bu
prosesin naticasi isa saxsiyyatin sosioloji formalasmasidir» [78,
5.96-97]. Molumdur ki, insan soxsiyyati ictimai-igtisadi,
siyasi, ideoloji va i.a. amillorin tasiri altinda formalasir.

Torbiya do soxsiyyati formalasdiran amillardan biridir.
Bitovlikds iso 0, soxsiyysti formalasdiran yegano amil
deyildir.

N.M.Kazimov «Pedaqogikanin bozi todgigat hiidudlari
haqqinda» mogalasinda torbiya prosesi ilo sosioloji prosesi
eynilosdiran bir sira alimlarin asarlarini tohlil etmis va bels bir
noticoya  golmisdir.  Bozilori  soxsiyyatin  Umumiyyatlo
formalagsmasini  torbiys hesab edir, soxsiyyatin hor clr, hom
moagsadouygun va planli, hom doa plansiz formalagsmasini, xarici
muhit amillarinin saxsiyyato hor clr tasirini torbiys kimi basa
diisiirlor.

Bozilori torbiyani iki cohata: tarbiyacinin faaliyyatine va
torbiya olunan soxsin faaliyystino ayirir, bunlarin birini
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digorino qarst qoyur: birini  (torbiyaginin  foaliyyatini)
torbiyanin xarici, digoarini (torbiys olunanin foaliyyatini) iso
daxili cohoti hesab edir. Bu cir soxslor torbiys olunanin
foaliyyatini torbiyoys osas cohat kimi galoms verir, bozan do,
onu 6zl harokatdo olan 6zu-6zunos irsliloyan proses adlandirir
[95, 5.11-12].

N.M.Kazimov daha sonra geyd edir ki, hor iki halda torbiyo
anlayis1 tohrif edilir. Birinci halda torbiys anlayisi haddindoan
artiq genislondirilir, sosioloji proseslo eynilosdirilir. ikinci
halda iso torbiyo anlayisi1 xeyli mohdudlasdirilir, yoni
torbiyanin bir cohoti nozars alinir.

[.T.Oqorodnikov torbiys prosesini butévliklds iki garsiligl
torofo bollr. Hoyati dork etmok vo ona minasibatin formalas-
masi. Hoyati dork etmak tohsilin baslica funksiyalaridirsa, ona
minasibatin  formalagdirilmas1  iso  torbiyanin  baslica
funksiyasidir.

N.V.Savin iso geyd edir Ki, torbiys anlayisi genis monada
tohsil vo tolim do daxil olmagla, bdyimokds olan ganc naslin
hoyata hazirlanmasi prosesini buttin ohato edir [109, 5.157].

Digor dars vasaitindo isa tarbiyayas belos torif verilir:

Torbiys bitovlikds soxsiyyatin formalasmasi prosesinin
mogsadouygun Vo sistematik olaraq idaro olunmasi vo Yya
comiyyatin taloblorino uygun 6z Gzvlorinin xarakterinin, onun
ayri-ayr1 keyfiyyatlorinin tarbiyalondirilmasidir» [87, s.28].

1968-ci ildo nosr edilmis «Pedaqogika» dors vosaitinds
torbiyanin iki genis vo dar monada islodilmasi geyd olunur.
Tarbiyaya genis monada bunlar daxil edilir: Bu magsadauygun,
mitosokkil proses olub, soxsiyyatin hortorofli inkisafini1 tomin
etmokla onu amayso, ictimai foaliyyato hazirlayir. O, tohsili do,
tolimi do vo ham do torbiyoni dar monada 6zunds birlosdirir
[76, s.6]. Bundan alava, mialliflor diizglin olaraq qeyd edirlor
Ki, torbiys genis monada soxsiyyotin sosial formalasmasi
anlayisindan farglonir. Bu clr formalagma noainki bizim butin
tosirlorimizin, hamginin soxsiyysti shato edan tobii vo sosial
muhitin va xdsusi torbiyavi foaliyyatin naticasidir. Bunlar isa
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adamlarin foal istiraki zamani1 hoyata kegirilir.

«Toarbiys anlayisi dar monada iss ... «tarbiys isi» anlayisi
ilo eyniyyat toskil edir vo bu prosesds ... inami, monavi davranis
normalari, irado vo xarakteri, estetik zOvqu, adamin fiziki
keyfiyyatlori formalasir. Nohayat, belo gonasts golir ki, agor torbiya
genis monada hoyatin gergokliyi prosesi basa diisiilirss vo ona ...
munasibatlorin  formalagdirilmasi, torbiys dar monada iso ancaq
munasibatlor va davranig sahasini ohato edir.

«Pedaqoqika v skole» dors vasaitinds torbiys va onun
mogsadi asagidaki kimi sorh olunur: ... Camiyyatin garsiya
goydugu moqgsadlora uygun olaraq sagirdlorin torbiyasine
mutosakkil, moagsadyonli rohborlik torbiys prosesi adlanir.
Onun baslica magsadi bdylyan adamin comiyyat Uciin zaruri
vo faydali soxsiyyatin, yuksok monavi potensiala malik, amayi
arzulayan va amoys gadir olan ideyaca motin, estetik cohotdon
hossas vo fiziki cohotdon inkisaf etmis insanin formalas-
masidir».

Gorundiyi  kimi, 1.M.Ogorodnikov tarbiyonin funksi-
yasini gostarmakla, onu tohsillo slagoali sakildo goétlrir vo ganc
naslin tarbiyasi ilo mohdudlasdirir. N.V.Savin do torbiys
moasalasinda hamin mévgeds durur. Tarbiyani bdyimokds olan
naslin tolim-torbiya prosesini ohato etdiyini gostorir. Bundan
sonraki odobiyyatda iso torbiysys tamamilo misbst monada
basqa movgedon yanastlir.

Ovvala, tarbiys moagsadouygun vo sistematik idara olunan
saxsiyyatin formalagmasi prosesi kimi sorh edilir, ikincisi,
comiyyatin monafeyina uygun onun bitlin Gzvlorinin xarakter
vo keyfiyyatlorinin torbiys edilmosi mdévgeyindan yanastlir.
«Pedaqoqika» vasaitinds isa torbiyays genis vo dar monada
baxilir. Onun soxsiyyatin hartorafli inkisaf etmasini tomin
etdiyi tohsili, talimi va torbiyoni do 6ziinds birlosdirdiyi geyd
olunur. Homginin ¢ox dizgun olaraq torbiyani genis monada
soxsiyyatin sosial formalasmasindan forglondirir, formalagsma-
nin tasirlarimizin, soxsiyyati ohato edon tabii vo sosial muhitin
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Vo Xlsusi torbiyavi foaaliyyatin noticosi kimi izah edilir.
Azaorbaycan pedaqoqlarimm bir grupunun nasr etdirdiklori
«Pedagogika» kiitabinda «Tarbiya nodir?» sualina cavab olaraq
gostorilir ki, pedaqogikada torbiyo mofhumu iki monada — dar
Vo genis monada islodilir. Genis monada torbiys gonc naslin
fiziki vo ogli gabiliyyatlorini inkisaf etdirmok, usaqlari bilik,
bacariq Vo Vordislorlo  silahlandirmaq vo  mioyyan
diinyagoriisiine, oxlagi sifotloro yiyalonmokdon 6trii onlara
mogsado  yOnalmis planli vo mitosokkil surotds tosir
gostormokdir» [64, s.5-6].

Bu gonaata golirlar ki, genis monada torbiyays usaga edilon
bltin moagsadouygun vo mitosokkil tasirlor daxildir. Kitabda
dar monada torbiys isa usaqda muxtalif oxlaqi, fiziki, badii va
s. keyfiyyotlori inkisaf etdirmok demokdir (masalon,
vatonparvarlik torbiyasi, badon torbiyasi vo s. dedikds, torbiys
konkret vo dar monada isladilir). «Pedagogikadan mihazira
konspektlori» vosaitinda gostarilir ki, «tarbiya» mofhumu sosial
Vo pedaqoji monada isladilir.

Sosial monada torbiys mafhumu ilo  «pedaqoji gergoklik»
anlayis1 eyni monada basa diisiilmalidir. Sonra geyd olunur ki,
pedaqoji monada «tarbiyo» anlayisinin 6zl do iKi (genis vo dar)
monaya malikdir. ...Tarbiyanin butin qollar1 birlikdo genis
monada torbiyo demokdir. Dar monada torbiys iso pedaqoji
proses kimi iki cahati ohata edir: hayatin dork olunmasi va dork
olunanlara mdinasibati formalasdirmaq. Dar monada torbiys
mohz miinasibatin formalasdirilmas1 prosesidir. Hoyati dork
etmok isa talimin funksiyasidir»[20, s.9]. B.A.Ohmoadov 1979-
cu ilds cap olunmus jurnal mogalasinds iso «torbiya» anlayisi
haqqinda yazmisdir: «Umumiyyatlo, s6ziin genis monasinda
basa diisdiiytimiiz «torbiyo» anlayisi soxsiyyatin avvalcadan
tortib olunmus program layihasina pedaqoji proses kimi insanin
hoyata hazirlanmasidir.

Bu da iki uygun sokildo formalagmasina rohbarlik
prosesidir, soxsiyyatin inkisafinin miiayyan macraya salinmast,
mogsado dogru istigamatlondirilmis, inkisaf Ucgln optimal
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soraitin formalasdirilmas1 demokdir» [21, s.53]. 1993-cl ilds
bir qrup pedagoqun nosr etdirdiklori «Pedaqogika» kitabinda
torbiyanin i¢c manada islonilmasini bildirirlor:

a) genis sosial monada;

b) genis pedaqoji monada;

v) mahdud- dar manada.
Muolliflor monalar1 iki cohotdon izah edirlor. Genis sosial
monada torbiyo sosial hoyatin butin sahalorini  sosial
institutlarin insan saxsiyyatino tasirini ohato edir. Bura hor bir
xalqin buttin milli-sosial hayat torzi, har bir doévlstin vo ictimai
toskilatlarin apardiglar1 torbiys isi daxildir. Genis pedaqoji
monada tarbiya todris-tarbiys miassisalorinds hoyata kegirilon
bitin talim-torbiys isini ohato edon moqgsadyonli  va
mitosokkil torbiya prosesini nazordo tutur. Mohdud monada
torbiya soxsiyyatin hor hansi bir xarakter slamotini, monavi
keyfiyyatinin, agidasinin formalasmasina tasir gostaron xususi
torbiya sahasini nazords tutur. Masoalon, fiziki torbiys, badon
torbiyasi milli iftixar hissi, vaton parvarlik torbiyasi va s. [21,
s.53]. N.M.Kazimovun «Pedaqogikanin bazi todgigat hiidudlari
hagqinda» moaqgalasinda tarbiyanin mahiyyati belo sorh olunur:
«Saxsiyyatin planli vo mogsads yOnolmis sokildo formalas-
dirtlmasi torbiys Ugiin saciyyavidir» [33, 5.56].

Butln bunlardan aydin olur ki, fikrimizca ilk odabiyyatda
(1964) torbiya anlayisi muoyyan doracods mohdudlasdirilir.
Torbiys dedikds yalmz usaqglarin vo ya ganc naslin torbiys
olunmas1 nozards tutulur. Konkret desok, tarbiyanin muxtolif
tobagalardan olan sosial qruplar1 shato etmasi nazardan qagiri-
lir. ikinci odobiyyatda (1983) torbiyo mofhumuna miinasibat
konkret vo daqgiq surotdo xarakterizo edilir. Uglincii odobiy-
yatda (1993) torbiyanin l¢ monada islodilmasi xisuson agiq
geyd olunmagla, ham ds onlar kifayst godor aydinlasdirilir.

Dordincu odabiyyatda isa (1974) torbiyanin nailiyyatlori
izah olunmagla barabar, torbiyays konkret qisa vo diizgiin torif
verilir. Muvafig pedaqoji odobiyyatin tahlilindon sonra bels
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gonasta galdik ki, «Tarbiya mohfumu ils slagadar asagidakilara
da digget yetirmok faydali olardi: «Tarbiyo» anlayis1 dedikda:

a) ohalinin butln sosial tabagalarini shats edan;

b) ictimai qurulusun tebagoslorina vo monafeyina tam
uygun golon; V) insanlarin monovi inkisafina misbat tosir
gOstoran, onun hoyata vo ictimai amoys hazirlanmasi prosesi
miintazom moaqsady6nli idars olunan;

q) soxsiyyatin formalasmasinda va s. osas amillordan biri
Kimi basa disiilir. Demak, torbiya nainki, bdylimokds olan
ganc naslin, hom da yashlarin, dmumiyyatlo biitin Azarbaycan
votondaslarmin milli. zomindo  monovi - fiziki vo psixoloji
inkisafinin siratlonmosins tosir gdstoron vo hoyata, ictimai
omoys hazirlanmasit prosesine miintozom, planauygun Vo
moqgsadyonlii  rohborlik gostorilon genis vo dar monada
mahiyyat kasb edon prosesdir ki, bu da «torbiya» anlayisi Giglin
saciyyavidir.

XXI asrin ovvollorinde meydana golmis pedaqoji
odobiyyatda da homin anlayisa bir daha aydinlhiq gatirilir vo
gostorilir ki, ... torbiyo anlayismmin mahiyyatini onun
moqgsadyonlilylinds, planliginda, mitosokkilliyinda, soxsin
manavi alomina va davranisina tinvanlanmasinda, otraf muhitlo
bagliliginda axtarmaq lazimdir [35, s.246].

Talim anlayisi. Tolimin mahiyysti anlayis1 nadir? Bu
sualin dlzgun cavabinmi axtarib tapmaq U¢ sobobdon irali
goalmisdir: ©vvalon, maktablilarin tarbiyasi, tohsili, 0 climlodan
fiziki torbiyasi do osason tolim prosesindo hoyata kegirilir.
Ikincisi, fiziki torbiyo sahasinda ovvallor vo son zamanlar nosr
olunmus pedagoji Vvo metodik odobiyyatda «Talimin
mahiyyati» 0 godor do diggati calb etmomisdir. Uglinciisi,
mixtolif didaktik odobiyyatda muslliflor torafindon talimin
mahiyyati muxtalif movgedon sorh edilmisdir, buna gora do
muoyyan fikir ayriligi meydana ¢ixmisdir.

Tocrliba gostarir ki, talim-tarbiys sahosinds isin baslica
nailiyyati onun comiyyatin yeni inkisaf saviyyasi va tolobloring
uygun bir suratds toskil edilib hayata kecirilmasindadir.
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Homin baximdan da tolim-torbiys (zro vaxti ke¢mis
boazi adst-ananalardan ol ¢gokmali, onun nozari asaslart muasir
hoyatin talablarina, hamgcinin son elmi molumatlarin naticalo-
rina istinad etmoali vo bu asasda maktab talim-tarbiys islori qu-
rulmalidir.Burada iso baslica sortlordon biri tolimin yeni
mahiyyatinin alimlor torofindan islonmosi vo muallimlora ¢at-
dirtlmasindadir. Lakin geyd etmoliyik ki, vaxti ilo nosr olun-
mus bozi pedaqoji adabiyyatda talim prosesinin asil mahiyyati
0 gadar do diggat markazinds olmamisdir. «Talim prosesi» ki-
tabinda talimin mahiyyati tUzra séylonilonlari buna misal gos-
tormok olar. Orada deyilir: ... Muallim talim prosesinin rah-
bori, sagirdlor isa talim prosesinin istirak¢ilaridir» [98, s.61].

Homin torifdon moalum olur ki, burada tslim prosesinin
mahiyyatino aid olan butin komponentlor vohdat halinda 6z
oksini tapmamisdir. N.M.Kazimov mdiasir inkisaf 0cun
«Toalimin mahiyyati»nin tahlil edilmasinin xisusi shamiyyata
malik oldugunu nozoro alarag 1973-ci ildo «Azorbaycan
moktobi» jurnalinda «Talimin mahiyyati haqqinda» magalssi
ilo ¢ixis  etmisdir. Magalods bazi muvafiq didaktik adobiyyat
tohlil edilmis vo qruplasdirilmigdir. Burada «Talimin
mahiyyati» Uzra fikirlorin mixtalif oldugu qgeyd edilmis vo
bunlar U¢ qrupa ayrilmisdir. Birinci qrupa daxil olan
pedagoglar talimds sagirdlorin foaliyyatini 6n plana ¢okir. Bu
fikir hotta 1965-ci ilds ¢ap olunmus pedagoqgika programinda
da 0z oksini tapmisdir. Orada geyd olunur: «Talim sagirdlarin
bilik, bacariq vo vardislora yiyalonmasi, onlarda kommunist
diinyabaxisinin  formalagmasi, idrak foaliyyoatinin inkisaf
prosesidir». L.S.Korotkova «Tolim tisullar1 moasalosino dair»
adli mogalods yazir: «Tolim sagirdlorin  muoyyan biliklor
sistemino yiyalonmosidir ki, bu zaman onlar todqigatin an
Umumi va basit tisullari ... ilo silahlanirlar» [88].

L.Y.Lerner vo M.N.Skatkin iso tolimdo ancagq milli-
min rolunu gostarirlor. Onlar birge yazmis olduglari magalods
geyd edirlar ki, «... talim diinyanin dork olunmasi va doayisdi-
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rilmasi Uzra Gmumiloasdirilmis tacriibonin verilmoasi prosesidirs.

Gorundiyd kimi, hor iki fikirdo mioyyan timumoxsar
cohoatlor movcuddur. Lakin pedagoglar talimds bir torofo ya
muollimlora vo yaxud da sagirdlora Ustunliik verir, onlarin
birinin  foaliyyatini  nozoro almir. Beloliklo, muallim vo
sagirdlorin birgo foaliyysti olan tolim prosesi  iki hissays
ayrilmigdir. MUallim va sagirdlorin ayriligda faaliyyatina.

Uclincl grup pedaqoji odabiyyatda iso mosaloya basqa
cur munasibot gostarilir, har iki foaliyyat, yoni musllim  vo
sagirdlorin foaliyyati diggot morkazinds olmusdur. Pedaqoji
ensiklopediyada «talimin mahiyyati» mofhumu belo izah
olunur: «Talim insanin idrak foaliyyati torzlorinin bilik, bacariq
vo vardiglorin verilmasi vo monimsanilmosi prosesidirs.

P.N.Qruzdev iso «Pedaqogika» dorsliyindo tolimo
asagidakir kimi torif verir: «Talim biliklor, bacariq va vardislor
sisteminin - muollimlor  torofindon verilmasi vo sagirdlor
torafindon manimsonilmasi prosesidir».

Butln bunlardan malum olur ki, Gglincl qrup adobiy-
yatda istor musllimin, istorse do sagirdlorin foaliyyatlori nozara
alinmigdir. Homin yazinin maolliflori miallim vo sagirdlarin
tolimo aid xdsusiyyatlorini qisa da olsa geyd etmays
caligmigdilar. Fikrimizco, Gglncu grup yazi mialliflori birinci
vo ikinci grup muolliflora nisboaton dizgin yol seg¢misdir.
Gunki, onlar har iki cohato muollim vo sagirdlorin foaliyyatinoe
diggat yetirmisdir.

N.M.Kazimov moantigi tohlilo asaslanarag hansi grupa
daxil olmasindan asili olmayaraq bunlarin har birinin ndgsanli
oldugunu sOylomis vo onlar1 belo qruplasdirmisdir: «Ovvalan,
hom pedaqgoqglar talimdo muollimin yalniz bir funksiyasim —
bilik vo bacariq vermok funksiyasii geyd edirlor. ikincisi,
sagirdin foaliyyatindo yalmiz bir funksiya — verilon bilik va
bacari@i monimsomok funksiyasini gorlrlor. Basqa s6zlo demis
olsag, muollim vo sagirdlorin tolimds funksiyalart moh-
dudlasdirilir. Uglincusi, talimdo miiollim vo sagirdlorin foaliy-
yati vohdatda goturilmar. Dorduncust, misllimin bazi baslica
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funksiyalar1 tohlil etdiyimiz anlayislara daxil edilmamisdir. Biz
tolimdo sagirdlorin idrak foaliyyatini toskil etmok, ona
rohbarlik vo nozarot etmok, sagirdlorin soxsiyystini forma-
lagdirmaq, onlarin tofokkiriini inkisaf etdirmok kimi funksi-
yalar1 nazardo tuturug. Besincisi, tolim prosesinds dialektika
movgeyindon deyil, mexanizm maQdvgeyindan yanasilir.
Altincisi, hamin anlayislar gqabaqeil moktablorin va gabagcil
muallimlarin is tacriibasini shats etmir» [36, s.11].

Tolim prosesinin mahiyyatinin sarhi son rus pedaqoji
monbalarinds do diqgati daim 0zina calb edir. «Pedagogika»
kitabinin «Toalim vo tohsil nazoriyyasi (didaktika)» faslinds
tolim prosesi ilo olagadar oxuyurug: ... Tolim prosesi—bilik
almag G¢cn  maoallimin  rohborliyi  altinda  sagirdlorin
horokatidir» [109, s.77].

«Pedaqogikaya giris» doars vasaitinds iso tolima belos
torif verilir: «Talim — bu iki torofli proses olub, sagirdlarin bi-
lik, bacariq va vardislora yiyalonmosi (6yranma) vo bu foa-
liyyato muallimin (tadris) rohborlik etmosi daxildir» [87, s.28].

Basga bir monbado talimo minasibat beladir: «Talim —
bu planauygun, mitosokkil vo mogsadouygun proses olub,
boylimods olan naslo bilik, bacariq vo vardislor vermokls,
onlarin idrak foaliyyatina rohborlik vo diinyagoriisiiniin
yaranmasidir. Bilik, bacariq vo voardislora yaradici yiyalonma
Vo monimsamo, idrakin inkisafi vo yaradict gabiliyyatlorinin
prosesidir» [103, s.7].

«Moktob pedaqogikasi» dors vesaitinin - «Talim
prosesinin mahiyyati» faslinds iso tolim prosesi anlayis1 bu clr
sorh olunur: «Tolim prosesi — muollimin faaliyyati ilo
sagirdlorin, hom do Umumi bir magsado — sagirdlori bilik,
bacariq Vo Vordislorlo silahlandirmaq onlari inkisaf etdirib
torbiyalondirmok mogsadine dogru yonaldilmis olan bu
foaliyyatlorin mirokkab bir vohdatidir» [57, s.261]. Azor-
baycan pedaqoqlar1 da «Talim» anlayisina bigans galmamuislar.
Muoalliflor kollektivinin nasr etdirdiklori «Pedagogika» dors
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vosaitindo tolimo belo bir torif verilir: «Tolim muoallimin
rohbarliyi altinda planli vo mitogokkil suratds hayata kegirilon
tohsil prosesino deyilir. Bu prosesds iki quvve muallim vo
sagird foaliyyot gostorir. Miallim dyradir (todris edir), sagird
Oyranir (monimsayir) [64, s.6].

[.R.Haciyev gostorir ki, hor hansi bir tolimin garsisinda
duran vozifalar talim veran va talim alan soxslorin (muoallim vo
sagirdin) birge sayi ilo hayata kegirilir, bagqa s6zlo desak, tolim
prosesi ham talim, hom do sagirdlorin foaliyyatlorini ohato
edir» [28, s.29].

B.A.©hmodov, A.Q.Rzayev tolim prosesinin mahiyyatini
bels izah edirlor: «Talim — misllimin rahborliyi vo muvafiq va-
sitolorin kémayi ilo sagirdin hoyati dork etmasidir» [20, s.114].

Digor «Pedagogika» vosaitinds iso gonc naslin biliklara
yiyalonmosi masalosine toxunularkon geyd edilir ki, bu is
bilavasito miollimin izorino diisiir» [70, s.111].

N.M.Kazimov tolimin mahiyyatini genis tohlil edorok ona
agagidaki Kimi torif verir: «... tolim sagirdlorin fikri vo omali
faaliyyatinin muallim torofindan togkili, ona nazarst va rohborlik
prosesidir ki, bu zaman sagirdlor biliklora, bacariq vo vardislora
yiyalonir, inkisaf edir vo torbiys olunurlar» [36, .1-8].

1.4.2. Xarici va Azarbaycan pedaqoglarmin badan
torbiyasi anlayislar1 barads diisiincalori
(badan tarbiyasi, fiziki tarbiya, idman va s.)

Sagirdlorin fiziki torbiyasinin nazari vo tocribi
moasalalorinin misbat hallinds muhim spesifik anlayislarin
(bodon torbiyasi, fiziki torbiys, idman va S.) mozmun vo
mahiyyatinin daha da konkretlosdirilmasi az rol oynamur.
Xususila, bu is mihariba soraitinds 6z suverenliyini qoruyub
saxlamaq vo onu mohkomlotmok ugrunda c¢otin vo sorofli
mibarizo aparan mustoqil Azarbaycan Respublikasinda daha
tez 6z hollini tapmali vo todgigat obyektino cevrilmolidir.
Homin  baximdan spesifik  anlayislarin  mahiyyatinin
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aydinlasdirilmas1  zoruriliyini  nozoro alaraqg bu sahodoki
munasibatlori nozardon kegirmayi mogsadsuygun sayiriq.

«Bodon torbiyasi», «Fiziki torbiya» vo «Iidman» anlayis-
lar1 barada mixtalif mévgedan ¢ixis edonlarin say1 ¢oxdur. Ho-
min madvgelarin bozilori Ust-Usto disiir, bazilori bir-birindan
muiayyan goadar farglonir vo ya bir-birina uygun golir, bazilori
iso bir-birindan tamamils farglonir. Bu, tobii bir haldir. Cunki
aciq etiraf etmoliyik ki, anlayislarin arasindaki farglori ortaya
¢ixarmagq GOX vacib vo maraqli, hamginin galiz masaladir.

Anlayiglar arasindaki forqi neco basa diismoaliyik?
Oldugca murakkab olan bu sualin cavabini axtarib tapmaq
mogsadila tadgiqgat islori 2 istigamatds aparilmigdir:

1) Elmi, pedaqoji-metodik odobiyyatin 0Oyranilmasi,

tahlili vo mumilasdirilmasi;

2) Sorgunun kegirilmasi, tohlili vo qruplasdirilmasi.

Sorgu bodon torbiyasi vo idman mitoxassislori, peda-
gogika,torbiys sahasinds ¢alisan ixtisas¢ilarla aparilmigdir.
Moalum olmusdur ki, bu sahadoki fikirlor muxtalifdir. Homin
fikirlori toxminan asagidaki Kimi gqruplasdirmaq mimkuindar:

Badan tarbiyasi, fiziki torbiys vo idman arasinda heg bir
forg yoxdur. Bunlar eyni olub, bir-biri il sinonimdir.

Bozilori badon torbiyasine, boazilori fiziki tarbiysys,
bozilori iso idmana Gstunluk verir. Mivafiq olarag onlardan
birini genis monada hesab edir, digarlorini iss onun tarkibinds
gorurlar. Yani dar manada gobul edirlar;

Badon torbiyasi, fiziki torbiys vo idman eyni miqyaslh
pedaqoji prosesdir. Bunlar arasinda forg yox daracasindadir;

Bodan torbiyasi va ya fiziki torbiysa pedaqoji proses
Kimi Ustinlik toskil edir;

Bodon torbiyasi pedaqoji anlayis deyildir. O, miallim
Va ya masqginin rahborliyi altinda aparilmaya da bilor;

Fiziki torbiya sirf pedaqoji proses olmagla, bilavasito
musllimin nazarati altinda aparilir;

Nohayat, suala cavab vermakdon ¢akinanlor, yani
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susanlar da olmusdur.

Bir cohoti do geyd etmok lazimdir Ki, sorguda istirak
edonlarin cavabi bir ne¢o kalms ilo basa ¢atir, lakin hor (¢
anlayisin oasaslandirilmig montiqi izahi verilmir. Fikrimizca, bu
onunla izah olunur ki, bazi mitoxassislorin, daha dogrusu
bizim misahibads istirak edon mitoxassislorin bu mosaloya
dair tam dolgun tosavviiro malik deyillor. Belo ki, homkarlarim
Kifayat godor mono kdmok gostora bilmadilor. Buna, ham do
onlarin lazimi maragi vo havaslori do olmadi. Biitin bunlari
nozoars alib, adobiyyata miraciot etmoli oldum.

Yaxin xarici Olkolorin pedaqogika vo fiziki torbiyo
Uzroa elmi, pedaqoji — metodik adabiyyatinda bu (¢ anlayis ba-
rodo miayyan molumatlara rast golmok olur. Lakin rus peda-
qoji-metodiki manboalarinds anlayislarin sorhi onun moanasinin
izah1 osason bir-birina yaxin galmakls, hom do bir-birindon
miosyyan doracads forglonir. Homin baximdan ilk névbads,
olda etmis oldugumuz bozi xarakterik imumpedaqoji monbalor
ilo tanig olmus, noatica etibari ilo onlari tohlil edir vo qruplas-
dirmaga ¢alismis, yaxin tarixi kegmisimiza nazar salmisiq.

XX asrin avvallarinda sosializm quruculugunun ilk
illarindo fiziki torbiys termini badon torbiyasi (fizigeskaya
kulgtura) termini ilo demok olar ki, ovoz olunmus, badon
torbiyasi termini ohali arasinda daha genis yayilmisdir. ©hali
homin illords badan torbiyasi anlayisin1 daha tez-tez islatmaya
baslamisgdir. Bltin bunlara baxmayaraq, yeri goaldikco «fiziki
torbiyo», «fiziki tohsil» va «fiziki inkisaf» anlayislar1 da ara-bir
islonmisdir.

Qeyd etmoaliyik ki, «fiziki torbiyo» anlayis1 XIX asrin
2-ci yarisinda iki monada «genis» vo «dar» monada isladilmays
baslamigdir. Fiziki torbiys usaq organizmino mditasokKkil tosir
gOstoron proses kimi bitiin organlarin diizglin inkisafina,
onlarin funksiyalarinin tokmillosmasino, fiziki qtvvalarin
artmasia, muhitin  zororli  tasirlorinin - garsisini  almaga,
migavimatin artmasma Vo saglamligin mohkomlondirilmosi
magsadina  yonaldilmisdir  (P.F.Lesgaft, 1874, 1888;
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A.N.Filippov, 1900 va b.). Onun nailiyyatlori isa har seydon
avval normal gigiyenik soraitin yaradilmasina, badoano qullug
edilmasina va fiziki harokatlorin totbigine xidmot etmoli idi.
Lakin bazi mualliflor axirincin1 gobul etmomis (V.V.Qo-
rinevski, 1913; D.A.Dyuperron, 1925), fiziki torbiyanin bu clr
dar monada anlayisini — «fiziki inkisaf» yonomi adlandirmislar.

Fiziki torbiyo nisboton genis monada anlayis kimi
Qarbi Avropa va ABS o6lkslorinds daha genis yayilmis va digor
anlayiglara nisbaton xeyli Gstiinliys malik olmusdur. Gostor-
mok lazimdir ki, fiziki torbiys sahasinds islori yaxsilasdirmaq
Uclin fiziki inkisafa, saglamligin mohkomlondirilmasine va
muiayyan horokatverici hazirliga yiyslonmok baslica sortlordon
biridir. Eyni zamanda bir sira goérkomli alimlor axirincini
psixikaya tosirlo — intellekt, irads, emosiya, axlaq v s. ilo six
olagodar oldugunu gostormislor (F.Laqrnaj, 1894; Q.Demeni,
1900, 1905, 1915 va b.).

Tarixa kicik bir baxisdan gortndiyl kimi, «fiziki tarbiyo»
anlayist XIX asrdon oktyabr sosialist ingilabindan xeyli avval
yaranmis Vo biza galib ¢atmigdir. 1920-ci ildon iso «fizigeskaya
kultura» anlayis1 ilo avoz olunmusdur. Daha dogru desak,
«fiziki torbiyo» anlayisi odobiyyatda vo danisiqda az-az
islonmoya baglamis vo onun movgeyi tadricon zoiflomisdir.

Boyuk rus anatom vo pedagoqu P.F.Lesqaft «Mok-
tobyaslt usaqglarin fiziki tohsilina rahbarlik» adli ¢ox giymatli
asarinds ilk dofo olaraq «Fiziki tohsil» terminini islotmoklo,
hom do fiziki tohsil nazariyyasini yaratmigdir. O, fiziki tohsili,
hogigi monada soxsiyyatin anatomik-fizioloji xtsusiyyatlori ilo
va hom da hartarafli inkisafin sortlori olan agli, axlagi va badan
torbiyasi ilo baglamisdir. Lesqaftin fikrinca, fiziki tohsilin son
moqsadi torbiyali vo tohsilli soxs yetisdirmokdon ibaratdir.
Lesqafta goro, fiziki torbiyanin moagsadi, ayri-ayri harokatlori
tolim etmoayi, onlar1 bir-biri ilo migayiss va siiurlu idars etmayi
Vo i.a. Oyratmokdir.

P.F.Lesqaft moktobyasli usaqlarin fiziki tarbiyo
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sistemina, Xlsusan moktablilorin harmonik fiziki inkisafini,
saglamliglarinin -~ méhkamlandirilmasini,  fiziki  guctnin
artirtlmasini va S. daxil etmisdir.

Lesqaftin fiziki tohsil nazoriyyasinin davametdiricisi
V.V.Qorinevski (1913) fiziki inkisafi yaxsilasdirmaq vo haroki
(fiziki) keyfiyyatlori tokmillosdirmok magsadi ilo xisusi olaraq
mitosokkil suratdo toskil edilmis organizmin forma vo
funksiyalarma tesir gostorilmasini fiziki tohsil ilo slagslondir-
migdir. Eyni zamanda bunun miuvaffagiyyatlo hoyata kegiril-
moasini yaxs1 hazirligh pedagoqun faaliyyati ilo baglamigdir. O,
batin bunlarla barabar fiziki tohsilo usaqlarin 6z harokatloring
stiurlu yanasmasi, onlarin totbiqi, horoki vordislora Oyrosma,
homginin irado vo  xarakterin mohkamlandirilmasi  kimi
baxmisgdir.

A.D.Butovski (1913) Lesqaftin ideyalarina istinad
edorak yazir ki, fiziki tohsil dedikda, harokat koordinasiyasinin
tokmillogmasi vo har bir adam ugiin zoruri olan umumi fiziki
horokat vardiglorinin gazanilmasi basa disiiliir. Daha sonra
geyd edir ki, bu vaxt fiziki tohsil prosesi, ham do fiziki
inkisafin dlzgun getmasino, fizioloji cohatdon organizm Ugun
faydali olmasina kdmok gdstormoli, insan psixikasina — ogli
inkisafa, m6hkom iradonin vo emosiyanin yaranmasina musbat
tosir etmalidir.

Lesqaftin fiziki tohsil irsi ilo migayisado onu mohdud
vo sado sokildo gobul edon ideyalar da meydana golmisdir.
Onlar fiziki tohsili horoki bacariq vo vardislorin asilanmasinin
miayyan islonmo mocmui vo istifado prosesi kimi goabul
etmislor (Bax: M.fon-Krit, 1912).

Q.Dyuperron (1925) fiziki tohsili yalmz fiziki torbiys
prosesindo qazanilmis «badon  keyfiyyatlori»nin  siiurlu
mogsadouygun istifads edilmasina yiyalonmak incasanati kimi
giymatlondirmisdir. Demak, agor P.F.Lesqgaft onun arxasinca
V.V.Qorinevski vo A.D.Butovski fiziki tohsil fikrina s0ziin
genis monasinda fiziki torbiysnin bltév bir sistemi Kimi
baxirlarsa, digor monada iso onu bu sistemin torkib
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hissalarindon biri hesab edirlar.

Yuxarida soylodiyimiz kimi, oktyabr sosialist ingila-
bindan sonra bu sahads yeni anlayislar yaranmis, «fiziki
torbiya» anlayisi sixisdirilib aradan ¢ixarilmigdir.

1925-ci il 13 iyunda RKP/b/MK badon torbiyasi
haqqinda xususi goarar gobul etmisdir. Bu gorarda deyilir ki,
bodon torbiyasino yalmiz fiziki torbiys, saglamliq, tosorrifat
moadaniyyati va harbi hazirliq négteyi-nazarindon baxilmamali,
ona Umumi siyasi metod, Kkitlalorin torbiys modoniyyati,
onlarin siyasi hayata colb olunma vasitasi kimi baxilmasi
zoruridir. Bununla da tmumi xalq kitlslorini kommunist torbi-
yasinda badan torbiyasinin shomiyyati va yeri miayyanlos-
dirilmisdir. Qorarda, hamgcinin gostorilir ki, badon torbiyasi
tokca fiziki horakatlorlo mohdudlasdirilmamali, tobistin tobii
amillori, rejim vo digar gigiyenik faktorlardan istifado olun-
magla ora amok vo moaisotin gigiyenasi da daxil edilmalidir.

V.E.ignatyev RKP/b/MK-nin badon torbiyasi barado
1927-ci il tarixli gerarina osaslanaraq qeyd edir ki, badan
torbiyasi fiziki horokatlori Kkifayat godor 6ziindo comlosdira
bilmadiyi halda o, gigiyena vo sanitariyanin osaslarini bir o
goadar darindan hayata kegirir vo manimsadir» [85].

1920-ci illorin sonuna yaxin fiziki torbiys anlayisina
minasibat  yenidon doyisilmays baslamisdir. Masalan,
A.A.Zigmund (1926) koéhna terminlordon istifado edib, onlari
tutusduraraq belo bir gonasto galir ki, fiziki torbiys vo fiziki
tohsil-yani badan torbiyasi ...» [84].
1930-cu illords iso demak olar ki, «Fiziki torbiyo» va
«Fiziki tohsil» anlayiglar1 tamamilo unudulur. Todris-tarbiys
islorinin tokmillagdirilmasing, xisuson: 1) Gigiyenik vazifo-
larin (saglamliq) hayata kegirilmasina diqgst artirilir; 2) Tohsil
vazifolorina xususi fikir verilir ki, bura iss asas harakatlora
yiyalonmak, imumi koordinasiyanin inkisafi, haraki bacariq va
vardiglorin formalasdirilmasi vo horoki foaliyyat Uzro zoruri
biliklorin monimsadilmosi daxildir.
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M.N.Skatkin moaktab tshsilinin mazmununun bitév bir
sistem oldugunu sorh edoarak gostorir ki, ... bilik, bacariq va
vardiglora  yiyalonmok  moktablilorin  ogli  vo  fiziki
gabiliyyatlorinin inkisafin1 tomin edir. ... diinyagériisiiniin Vo
monaviyyatinin ~ asaslarini, habelo mivafiq davraniglari
formalagdirir, onlar hayata vo amays hazirlayir» [110, s.63].

N.V.Savin «Teoriya i metodika fiziceskoqo vospitaniya»
(T.1.M., «Fizkultura i sport», 1967) dorsliyino istinad edorok
yazir Ki, fiziki tarbiya-pedaqoji proses olub, insan organizminin
morfoloji vo funksional tokmsillosmoasina, hayat Ucln vacib
osas horoki bacariqlarin, onlarla olagodar biliklorin formalas-
masina Vo yaxsilagsmasina istiqamotlondirilmisdir» [109, s.250].

Badan tarbiyasi Gmumi madaniyyatin bir hissasi olub,
ohalinin fiziki cohotdon tokmillogsmoasinin xisusi vasitosi vo
onlardan istifado isindo comiyyatin olldo etmis oldugu
nailiyyatlorin macmuidir» [109, s.251].

Fiziki inkisaf — bu proses insan organizminin bioloji forma
vo funksiyalarinin qurulmasi vo dayisdirilmasinds, hayat so-
raitinin vo torbiyanin tosiri altinda onun tokmillosdirilmasinda
vacib olsa da, lakin o, inkisafda tok amil deyildir» [109, s.251].

V.N.Semenov yazir ki, fiziki tarbiya — soxsiyyatin
hortorofli inkisafinin komponenti vo kommunist torbiyasinin
mihim vasitesidir [107, s.138].

Bodon torbiyasi institutlar: G¢tn dorslikdo gostarilir :

Fiziki tarbiya dedikds pedaqoji proses basa diistiliir ki,
bunun mahiyyastino insanin fiziki inkisafinin vo onun fiziki
tohsilinin idars olunmasi daxildir» [103, s.230].

Dorslikdo daha sonra qgeyd olunur ki, fiziki torbiys
Umumpedaqoji prosesin bir hissasidir. Onun toyinati adamlari
fiziki cohotdon torbiys etmoklo yanasi, yasli naslin badon
torbiyasi vo idman sahssindo toplanmis bilik, bacariq vo
vardislarini gonc naslo vermakdoan ibaratdir» [103, 5.230].

I.A.Kryacko spesifik anlayislara xiisusi ohamiyyot
verir vo «Fiziceskaya kultura» adli elmi-kitlovi kitabinda
badan torbiyasi na demakdir sualina belo cavab verir: «Badan
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torbiyasi — insanlarin saglamlhiginda vo tarbiyasindo gicli
vasitodir» [89, s.5]. Idmana maragin daha dorin vo daha
mohkom olmasi he¢ do basa diismok ¢atin deyildir ki, badan
torbiyasi haqqinda diizgun tasavviira yiyslonmok naticasinds
ola bilar.

Daha sonra o, geyd edir ki, bozon onu ayri-ayn fiziki
harakatlorlos, futbol, Uzgiculik vs i.a. idman névlari ilo eyni-
logdirir vo ya qarisdirirlar. Genis yayilmigs «Moan badon tor-
biyasi ilo masgul oluram» ifadasinin «Moan futbol, tzglgulik,
gimnastika va i.a. ilo masgul oluram» ifadasi ilo avaz olunmasi
diizglin olar va yerina diisordi. Clnki, asagida goracayimiz ki-
mi badan torbiyasi ancaq fiziki harokatlorlo tikeanmir. Badon
torbiyasi ilo «fiziki torbiyo» anlayisi arasinda eynilik nisani
goymaq olmaz. Birinci anlayis ikincidon daha genisdir [89,
s.6].

Fiziki tarbiya — bu mutosokkil pedaqoji proses olub, sosialist
vataninin midafiasine vo amayas hazirliqg mogsadi ilo adamlarin
saglamliginin mohkomlondirilmasina,fiziki inkisafina
istigamatlondirilmisdir.

Badan tarbiyasi — mirokkab ictimai hadiso olmagla
comiyyatin madaniyyatinin torkib hissasidir.

«Fiziki inkisaf» bioloji proses olub, daxili va xarici
amillorin birinci ndvbads ictimai muhitin tesiri altinda insan
organizminin artimi vo tokmillagdirilmasidir» [89, s.6].

I.A.Kryacko badan torbiyasi anlayismi, onun mahiyyatini
daha da konkretlogdirmok mogsadi ilo yazir ki, sovet dovloti
soraitinds badan torbiyasi sosialist madaniyyati kimi bltoévlikds
0z Olkosinin maddi rifah1 namino omok mohsuldarliginin
yuksadilmasi kimi xeyirxah mogsadlor gudir. Badon torbiyasi
genis monada insanlara, ham dos onlarmn hartorafli fiziki inkisafina
Vo monavi gabiliyyatlorine qaygidir [89, s.8].

«Teoriya fiziceskogo vospitaniya» adli badon torbiyasi
institutlar1  U¢ln dors vosaitindo fiziki torbiys anlayisi bir
godar do agiglanmis vo orada gostorilir ki, fiziki torbiyanin
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spesifikasini, yani xususiyyatlorini digar torbiys vasitalarindon
Vo ictimai hayat hadisalorindoan farglondiran cohotin mahiyyati
bundan ibarotdir: fiziki tarbiya mutosokkil pedaqoji tosirlor
sistemi kimi adamlarin fiziki inkisaf qabiliyyatlorini, onun
organizminin morfoloji vo funksional baximdan tokmillos-
dirilmasinin tasirlor sistemini tomin edir. Basqa s6zlo desak,
fiziki tarbiya — insanin fiziki inkisafinin vasitasi, homginin yash
naslin tacriibasini ganclora dyradan vasitadir. Fiziki torbiysnin
eyni zamanda bir-biri ilo olagoli iki torafi vardir:

Fiziki torbiya dar monada dedikdo—saglamligin
mohkom-londirilmasi, fiziki keyfiyyoatlorin qazanilmasi vo
tokmillosdirilmasi magsadi ilo fiziki inkisafa tosir etmok basa
digiiliir. Fiziki tohsil torbiys olunanlarin bilik, bacariq vo
vardislorlo silahlanmasidir».

A.d.Borisov geyd edir ki, fiziki tarbiya — Umumi
torbiyanin torkib hissasidir. O, tarixi xarakter, sinfi comiyyatdo
iSo sinfi xarakter dasiyir. Fiziki tarbiya — ictimai hadiso kimi
maddi hoyat soraitinin inkisafi ilo olagodar yaranir vo inkisaf
edir, comiyyatin talobatina uygun adamlarin fiziki vo monovi
inkisafin1 tomin edir, onlar1 amoys vo mudafio foaliyyating
hazirlayir [77, $.6-7].

Hec do tosadifi deyildir ki, badan torbiyasinin tarixino
dair dorsliklordo do badon torbiyasi anlayisinin mahiyyatinin
sorhi diggeat markazinds olmus vo orada gostarilir ki, onun fonn
Kimi Oyrodilmasi («Badon torbiyasinin tarixi» fonni nozordo
tutulur) comiyyatin madaniyyatinin torkib hissasi kimi badon
torbiyasinin yaranmasi Vo qurulmasina xidmat edir [86, s.3].

V.V.Stolbov vo 1.Q.Cuqunov bodon torbiyasinin
tarixina hosr edilmis darsliyinda badan torbiyasi anlayisini belo
izah edir : Badan tarbiyasi — bu Umumi madoniyyatin bir
hissasi olub, xalqin fiziki tokmillosmasinin xtsusi vasitslorinin
yaranmasinda, comiyyatin nailiyyatlorinin - macmuyi Kimi
ondan istifads edir» [111, s.3].

Q.N.Satirov badon torbiyasi darslorinds fiziki tohsil
vazifalarinin hayavta kegirilmasindon danigsarkan geyd edir ki,
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hor seydon avval «Fiziki tohsil» va «fiziki torbiyo» anlayislari
Vo onlarin arasindaki farglori aydinlagdirmalidir. O, hamin
moqsadls yazir:

- Fiziki tarbiya moktobds pedaqoji proses kimi talim va
sanitariya — gigiyena normalarin1 g6zlomok moagsadils usaq va
yeniyetmoalara spesifik tasir gostormoyo, hoyat torzi faaliyyating
— foal horaki rejima, hamginin etik vo estetik normalara cavab
vera bilocok gundoalik icra olunan harokst vo davranislara
istigamatlondirilir. Fiziki torbiyanin bir xususiyysti do onun
usaqlarin istirakt ilo (0zUn0 torbiys) kollektiv, pedagoglar va
valideynlar torafindon hoayata kegirilir.

Fiziki tahsil — bu tadris pedaqoji proses kimi bir gayda
olaraq mitoxassis musllimlar torafindan, asason moktob dors
formasinda hoyata kegirilir» [112, 5.13].

Gorkamli macar tarixcisi L.Kun badon tarbiyasi vo
idmanin tarixini maraqli v calbedici elm adlandirir. O yazir ki,
tarix badon torbiyasi vo idmana bdtin insan modaniyyatinin
ayrilmaz torkib hissasi, adamlara torbiys va tahsil veran, onlari
omays Vo harbi foaliyysto hazirlayan vasite kimi baxir [90,
s.9].

V.A.Kunanyev gostarir ki, badan torbiyssi va idman
kommunizm quruculugunun mdasir marhslasinin  mustosna
doracodo  mihim ictimai-moadoni  hadisssidir.  Sovet
pedaqogikasinda belo bir fikir inkisaf etmisdir ki, badan
torbiyasi moktobdo todris fonnino sadoaco olarag aid edilo
bilmaz — bu, bizim comiyyat Uzvlorinin badon tarbiyasinin
bitév mirakkab sistemidir [39].

Azarbaycan pedaqoqlari da sagirdlorin talim-torbiyssindo
mihim rol oynayan fiziki torbiysys va bu sahodoki anlayislara
mihim oshamiyyat vermiglor. Onlar fiziki torbiyoni pedaqoji
prosesin bir hissasi kimi gobul etmis vo muvafiq todgigatlar
aparmis, faydali fikirlor irali stirmiiglor. Moalumdur ki,
azorbaycan dilindo muxtalif illordo pedaqoji vosaitlor nosr
edilmis vo fiziki torbiyanin Umumi mosalalorino toxunul-
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musdur. Kegon asrin Il yarisinda alimlorimiz fiziki torbiys tizro
anlayislara diqgatlorini daha da artirmis vo onlarin izahim
vermoyo caligmislar.

M.O.Muradxanovun rshbarliyi altinda 1964-ci ilds
nosr olunmus «Pedaqogika» kitabinda fiziki torbiyani
torbiyonin torkib hissasi kimi sagirdlorin badanca saglamligini
mohkomlondirmays, ahongdar vo normal inkisafina Xidmat
etmokdon ibarat oldugu qgeyd edilir.

B.A.Ohmodov fiziki torbiys (zro anlayislart  dagiglos-
dirmisdir. O, hamin mosalo ilo slagodar mixtalif vaxtlarda
motbuat vasitasilo 3 dofo ¢ixis etmis Vo anlayislarin
moqgsadauygun Vo atrafli tohlilini vermisdir.

B.A.Ohmodovun fiziki torbiyo anlayislarina dair yazmis
oldugu magalo «Ug anlayis haqqinda» adlamr. Aciq etiraf
etmoliyik ki, bu kigik gozet mogalosi olmasina baxmayarag,
orada izahi ¢atin vo dolasiq olan spesifik anlayislara aydinliq
gotirilmigdir.

B.A.Ohmodov yazir ki, «Boadon torbiyasi», «Fiziki
torbiyo», «idman» anlayislari arasindaki forgi neco basa
diismoliyik? Sualina cavab axtarmag mogsadi ilo sorgu,
maslohatlosmo apardim. No godor goribs do olsa, alinan
cavablarin he¢ biri digarina uygun golmadi. Alim cavablari
toxminon asagidaki kimi qruplasdirir:

a) «Fiziki torbiyo» anlayisi «Badon torbiyasi»
anlayisindan onunla forglonir ki, birinci genis, ikinci iss ona
nisbaton dar anlayigdir;

b) bu anlayislar arasinda heg bir forq yoxdur. Har ikisi
bir-biri ilo sinonimdir;

V) «Bodon torbiyassi» anlayisi  «Fiziki torbiyo»
anlayisindan genisdir;

gq) Haqqinda danisdigimiz anlayislarin islonma yeri
muxtalifdir.

Belo ki, fiziki torbiys pedaqoji anlayis oldugu halda,
boadan torbiyasi pedaqoji anlayislar sirasina daxil deyildir va s.

«Idman» anlayishinin miitoxassislor torafindon sorhi

“———a 52 feam————)



Baloglan Quliyev

do mixtalif sokildo olmusdur.

Deyilonlordon belo bir natico c¢ixara bilarik ki,
qaldirilan masalo tokca sual veranlor G¢lin maragli va ¢atin
olmagla qalmir, hatta mdusahibodo istirak edon mitoxassislor
do hamin anlayislar haqqinda lazimi fikir séylayas bilmir.

«Badon torbiyasi» («Fizigeskaya kultura») on genis
anlayis olub, comiyyatin Umumi moadoniyyatinin torkib
hissalarindon biridir. O, comiyyatin insanin fiziki kamilliyina
xidmatlo slagadar olaraq tarix boyu alds etdiyi biitlin nozari va
omoali nailiyyatlori ohato edir. Moalumdur ki, «madaniyyat»
sOzunun genis Monasi insan amayi ilo yaradilan bltin seylori
0zlna daxil eds bilir. Masalon, bitkilor belo madani va yabani
olmagla névlara boélunur. Bu monada fiziki madaniyyst hom
fiziki kamillik, hom fiziki inkisaf, ham fiziki torbiys sahasinds
bosariyyatin oldo etdiyi on yaxs1 nailiyyatlori 6ziindo oks
etdirir. B.A.9hmadov bir sira alimlorin fikrini tohlil etdikdon
sonra bu sahods goldiyi gati naticoni bels sorh edir: Buradan
aydin olur ki, fiziki torbiys dogurdan da sirf pedaqoji anlayisdir
vo miollimin (torbiyaginin) rohborliyi altinda sagirdlorin
(talobalorin) fiziki cohotdon formalasmasina Xidmat edir.
Masoaloni daha da aydinlasdirmaq moagsadi ilo bu magalads bela
bir miigayisa do aparilaraq gostorilir ki, fizika elmi ils fizikanin
todrisi, eloco do basqa elmlarlo onlarin moktobda dyradilmasi
neco forglonirss, fiziki madaniyyotds (indii deyildiyi kimi,
boadan torbiyasi ila) fiziki tarbiys do elaca forglonir. EIm todris
fonnina nisbaton genisdir, elm pedaqoji anlayis deyildir va s.
Eyni qgayda ilo fiziki modoniyyst fiziki torbiyadon genis
anlayisdir. «Fiziki madoniyyat» anlayisi pedaqoji anlayislar
sirasina daxil deyildir. Notico ¢ixaraq: badon torbiyasi (fizi-
ceskaya kultura) anlayis1 «fiziki tarbiyo» anlayisindan genisdir,
birinci pedaqoji anlayis hesab olunmur, ikinci iso pedaqoji
mofhumlar sirasina daxildir.

B.A.©hmodov daha sonra geyd edir ki, «idman» haraki
foaliyyatin elo bir noévidur ki, insanin hamin foaliyyat
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sahosindo  yuksok gostoricilor (rekord gostoricilori) oldo
etmoasina xidmot gostorir. Burada idmangi idmanin névlarindon
biri Uzro, yani dar sahs ilo ixtisaslasmali, misyyan magsadlo
kecirilon xisusi yarislarda goloba gazanmaq magsadi ugrunda
caigsmalidir.

Bundan olava, o gostorir ki, idman fiziki madoaniyyatin
torkibino daxildir. Fiziki torbiyanin iso vasitolorindon biri kimi
cixis edir. Notico etibar ilo idman badon torbiyasinin torkib
hissalarindandir, fiziki tarbiyanin isa vasitalorindan biridir

B.A.Ohmodov fiziki torbiys sahosindo badon torbiyasi,
fiziki torbiys, fiziki inkisaf, fiziki kamillik vo idman anla-
yiglarin1  bir daha aydinlasdirmaq Uglin «Moktobdsa badan
torbiyasi» macmuosindo

«Sagirdlorin fiziki torbiyasi hagqinda» adli mogals ilo ¢ixis
etmisdir [22].

Homin yazi eyni ilo «Pedagogikadan mihaziro kons-
pektlori» nin doars vasaitina daxil edildiyini nozars alib, axirinci
monbays istinad edirik.

Bu vosaitdo sagirdlorin fiziki torbiyasins aid osas anlayislarin
izah1 konkret vo daha elmi sokildo verilmisdir. Xisusilo masalo
pedaqgoji- metodiki baximdan bu sahadoaki ilk yaziya nisbaton
daha gonastboxs sorh olunmus, olavo olaraq «fiziki inkisaf»
anlayisinin izahi agiglanmigdir. Bu yazinin misbat cohot-
larindan biri do odur ki, anlayiglarin har birina asagidaki Kimi
torif verilmisdir [20, 5.292-293].

Fiziki madaniyyat — comiyyatin Gmumi madaniyyatinin
torkib  hissolorindon  biri  olub, insanin 0z saglamligini
mohkamlondirmasi, fiziki gabiliyyatlorini inkisaf etdirmasi,
cevik vo glmrah boylimosi Gcun tarix boyu oldo edilmis
nailiyyatlorin mocmuyunu ifados edir.

Fiziki tarbiya — muollimin rahborliyi altinda sagirdlorin
0z saglamligint méhkomlondirmoasi, c¢evikliyini vo glimrahligini
tomin etmok prosesidir. Bu proses fiziki madaniyyatin inkisaf
Soviyyasina tam uygun toskil edilmali vo sagirdlorin fiziki
kamilliyina gatirib ¢ixarmalidir.

=23} 54 feGam———n



Baloglan Quliyev

FiziKi inkisaf — istor fiziki torbiys prosesindo, istorss do
konar tasirlorin sayasinds organizmin morfoloji funksiyasinin,
fiziki keyfiyyat vo qabiliyystlorin doyismosi, formalasmasi
prosesidir.

Fiziki kamillik — isa soxsiyyatin foaliyysta (smoys,
tolima vo s.) fiziki cohotdon hazir olmasi zoruriliyi ilo
sortlondirilon fiziki inkisaf saviyyasini oks etdirir. Basqa s6zlo
desak, fiziki kamillik -comiyyatin konkret tarixi dovrds oldo
etdiyi fiziki modoniyyatlo soxsiyyatin  homin modaniyyato
optimal yiyalonmasi arasindaki nisbati ifads edir.

N.M.Kazmmov fiziki torbiyani torbiyanin osas torkib hissasi
hesab edarok yazir ki, onu saciyyslondiran xtsusiyystlordan biri do
fiziki torbiyanin ideyalligidir, ideya-siyasi torbiyays, oxlag
torbiyasina xidmot etmosidir. Pedaqoji cohotdon dizgun toskil
edilon fiziki torbiyo adamlarin tokco saglamhigim moéhkomlon-
dirmir, onlarn hom do monoviyyatina gucli tesir géstorir, irado
kamilliyinin artirllmasma kémok edir [38, 5.109].

N.M.Kazimov elmi-pedaqoji asarinin basqga bir yerindo
gostorir ki, fiziki torbiys pedaqoji proses kimi organizmin sis-
temlarinin ahangdar inkisafina kémok edir. Gonc nasli ictimai-
faydali vo mohsuldar amays, vatonin midafiasine hazirlayir
[38, 5.104].

Y.R.Talibov, O.A.Agayev Vo basqa kollektiv muoallif-
lorin hazirlamis oldugu dors vasaitindoa gostorilir ki, fiziki
torbiya moagsadyonll, planli vo mitosokkil proses olub, ganc
naslin can saghigini tomin etmaya, onun fiziki gabiliyyatlorini
inkisaf etdirmoys, mutoharrik vardislorin va bacariglarin
formalagmasina xidmot edir.

Fiziki torbiys sagirdlorin badon qurulusunun mitanasib-
liyinda, gamatin go6zalliyinds, horaki keyfiyyatlorin (glcun,
horakat suratinin, caldlik vo dézimliydn, elastikliyin) inkisaf
vo formalagsmasinda tozahur edir. Fiziki torbiys sagirdlordo
amokdas istirak etmok vordislori, irads, kollektivgilik, azmkarliq
vo S. keyfiyyatlori inkisaf etdirir, onlar1 vatonin midafiasina
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hazirlayir[70, $.250]. Homin kitabda sonra bildirilir ki, bu
zoruri isdo fiziki torbiyanin muhim torkib hissasi olan badon
torbiyasi darslori boyuk rol oynayir [70, 5.250].

Badon torbiyasi dorslarinds sagirdlor diizgln yerimayi,
qagmagi, tullanmagi, manealari dof etmoyi, idman alatlorinds
calismalari, terminloari yerina yetirmayi dyronir, 6z badanlorinin
saglamligina kdmak edon hifzisohiyys qaydalarina yiyalonirlor
[70, 5.250].

H.N.Mammodov badan torbiyasi vo idman anlayisina
asagidaki Kimi minasibat bildirmisdir: Madaniyyatimizin bir
hissasi olan badon tarbiyasi vo idman 6lkemizds kitlovi hal al-
mis, zohmotkeslorin moisotino daxil olmus va istirahot vasito-
sino ¢evrilmisdir. Idman saglamhig1 vo fiziki inkisafi m6hkom-
londirmak, amok mohsuldarligini artirmaqla kifaystlonmaya-
rok, hom do zehni inkisafa vo elmi islora bOyuk tosir gostorir
[58].

F.Ismayilov iso «Fiziki cohatdon kamil adam neco adam-
dir?»- sualina belo cavab verir: Fiziki kamillik — ilk ndvbada
fiziki madaniyyato malik olmag demokdir. Belo adam badoncs
mohkom, saglam, guclu, dézimli, cevik, cald olmagla yanas,
hom do bir sira on vacib bacariq vo vardislora yiyalonmalidir
[31, 5.10].

M.Quliyeva vo A.Siikiirovun birgo c¢ap etdirdiklori
«Soxsiyyotin  fiziki kamilliyi vo comiyyot» adli gozet
mogalssinds  yazirlar: Fiziki kamillik dedikdo adamlarin
tarixon sortlonmis hortorofli fiziki inkisafi, istehsal, moisot,
horbi midafio vazifolorino hazirliq, yuksok qabiliyyat, uzun
Omdir surmok Uc¢lin bacariq nazords tutulur. Moagalodo fiziki
torbiyaya torbiyanin zoruri vasitoalorindan biri Kimi, sinifli
comiyyatds iso idmandan qazanc monboayi kimi istifads
edilmasi, bu gozal torbiys vasitasinin varliglarin monafeyins
xidmat etmasi vo onlarin zdvqlnin 6danilmasine  sorait
yaratmast  Kimi  baxilir.Y.R.Talibov va H.H.Qurbanov
anlayiglara 6z minasibatlorini bels bildirirlor: Badan tarbiyasi
va idman tadricon formalasan Umumbagaor modaniyyatinin
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osasii togkil etmoklo hamin madoaniyyatin torkib hissasine
cevrilirdi... Fiziki tarbiya fiziki horokatlorin, tobii amillarin
komoyi ilo insanin fiziki inkisaf vo tolimini idaroetmo
prosesidir. Fiziki torbiya prosesi insanin haraki vordislarinin va
fiziki keyfiyyatlorinin -~ mogsadyonlii  inkisafimi v
formalagmasini tomin edir. Fiziki hazirlig — fiziki torbiyanin
naticasi olub, insanin isgérma gabiliyyatinds 0z ifadasini tapir.
Idman iki monada: dar va genis monalarda islodilir. Dar
monada idman dedikds soxsi yaris foaliyyati nozors alinir. Ge-
nis manada idman hom yaris foaliyyatini, ham do yariga xisusi
hazirligi, hom do foaliyyotin osasinda amolo goalon spesifik
munasibatlori, normalar1 va nailiyyatlori shats edir [71, s.6-9].
H.H.Qurbanov son darsliyinds isa bir godar dagiglosdirma
apararaq yazir: «Fiziki torbiya Gmumbogor modaniyyatimizin
torkib hissasidir. Onun baslica gayasi bitovlikds shalinin
saglamligi, glimrahligidir»[56, s.27-28].

Anlayislar haqqinda gostarilonlorin - imumi  cahatlorini
nozars alib onlar toaxminan asagidaki kimi qruplasdirmagq olar.
Hor hansi bir anlayisa dair sdylonilon fikirlor soyadi moterizoda
gostarilon alimlarin hamisina aid ola va ya olmaya bilar. Lakin
onlar har hansi bir vo yaxud irali siiriilmiis bir neco fikrin
torafdari, elaco do muolliflordan biri ola bilar.

1. Badan tarbiyasi anlayisi.

1) Badan tarbiyasina comiyyatin madaniyyatinin torkib
hissasi, kutlalorin Umumi siyasi metodu kimi baxmagla, bura
fiziki torbiys, saglamliq, horbi hazirhg, omok Vva maisot
gigiyenasi vo S. daxil edilir.

2) Badan tarbiyasi — imumi modaniyyatin bir hissasi
olub, ohalinin fiziki cohatdon tokmillogmasinin xtsusi vasitasi
va onlardan istifads do comiyyatin tarix boyu qazanmis oldugu
nailiyyatlorin mocmuidir (N.V.Savin, B.A.Ohmodov).

3) «Badan tarbiyasi» ila «Fiziki tarbiya» arasinda
eynilik (baraborlik) goymaq olmaz. Birinci anlayis ikincidon
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genisdir. Bodon torbiyasi genis monada insanlarin, onlarin
hortorofli fiziki inkisafi vo monavi gabiliyyatlorino qaygidir
(I.A.Kryacgko, B.A.©hmadov).

4) Badan tarbiyasi — Gmumi madoaniyyatin torkib hisss-
si kimi va «badan tarbiyasi tarixi» fonni olaraq 6yradildiyi Gclin
bodon torbiyasinin yaranmasi vo qurulmasma Xidmat edir
(A.1.Borisov).

5) Badan tarbiyasi — Gmumi modaniyyatin bir hissasi
olub, comiyyatin nailiyyatlori kimi xalqin fiziki cohotdon
tokmillagmasinin xususi vasitalorinin  yaranmasi vo ondan
istifada kimi basa diisiiliir (V.V.Stolbov, 1.Q.Cudinov).

6) Badan tarbiyasi — bitln insan madoaniyyatinin
ayrilmaz torkib hissosi, adamlara tohsil veron, onlari amays vo
harbi foaliyyats hazirlayan vasitadir (L.Kun).

7) Badan tarbiyasi — moktobds sadaco olaraq todris
fonnino aid edilo bilmaz, bu bizim comiyyat zvlarinin badon
torbiyasinin butév mirakkob hissasidir (V.A.Kunanev).

8) Badan tarbiyasi anlayisi daha genis olub,
comiyyatin olds etmis oldugu bitlin nailiyyatlorin vasito va
metodlarin Umumi macmuyu olmagla, insanlarin fiziki inkisafi
Vo tohsiling tosir gostorir (S.V.Yananis).

9) Bodon torbiyssi — yoni fiziki modoaniyyat
pedaqoji anlayislar sirasina daxil deyildir (B.A.©hmadov).

1. Fiziki tarbiys anlayisi
Fiziki tarbiya torbiyanin torkib hissoasi kimi usaq or-
ganizmina mitasokkil tasir gostoron pedaqoji proses olmagla
bitin organlarin dizgln inkisafina, onlarin funksiyalarmnin
tokmillogmasing, haroki keyfiyyatlorin artmasina, saglamligin
mohkamlondirilmasing, insanlarin fiziki tohsilinin idars edil-
masina, badon tarbiyasi va idman sahasinds toplanmis bilik,
bacariq Vo Vardislorin gonc naslo manimsadilmasi magsadine
istigamatlondirilmisdir (P.F.Lesqgaft, A.N.Filippov, N.V.Savin,
I.A.Kryacko, N.M.Kazimov, B.A.9hmodov, Y.R.Talibov,

9.A.Agayev, H.N.Mammadov, H.H.Qurbanov).
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Fiziki tarbiya — sirf psixikaya tasirlo — intellekt, irado,
emosiya, oxlag vo s. ilo six olagadardir. (F.Langranj,
Q.Demeni).

Fiziki tarbiya- torbiyonin mihim vasitosi vo torkib
hissasi  kimi soxsiyyatin hartorofli inkisafinin vasitasidir
(V.A.Semenov, B. A. ©hmoadov, M.Quliyeva, A.Siikiirov).

Fiziki tarbiya- insanin fiziki inkisafinin vasitssi, ham do
yasli  noslin  tocrlibasini  gonclora  Oyradon  vasitadir
(A.D.Novikov).

Fiziki tarbiya- comiyyatin tolobatina uygun adamlarin
fiziki vo monovi inkisafini tomin edir, onlar1 omoays Vo
miidafioys foal hazirlayir (A.1.Borisov).

Fiziki tarbiya- pedaqoji proses kimi... estetik va etik
normalara cavab vera bilacok davranis va gabiliyyatlorin ya-
ranmasina yonaldilmisdir. O, usaqlarin istiraki ilo kollektiv pe-
dagoglar vo valideynlor torofindon  hoyata  kegirilir
(Q.N.Satirov).

Fiziki torbiyanin bir-biri ilo olagsli dar vo genis
monada iki torofi vardir:

Fiziki tarbiya—dar monada saglamligin méhkamlondir-
ilmosi, fiziki keyfiyyatlorin gazanilmasi vo tokmillosmasi
moqsadils fiziki inkisafa tosir gostormok basa diisiiliir.

Fiziki tarbiya- genis monada iss fiziki tohsil monasinda
basa disiiliir. Fiziki tohsil iss torbiys olunanlarin bilik, bacariq
Vo Vardislorlo silahlanmasidir (A.D.Novikov).

I11. Fiziki tahsil anlayis1

Fiziki tahsil — soxsiyyatin anatomik-fizioloji xususiy-
yatlori ila six bagl olub, hartarofli inkisafin sortlori olan agli vo
oxlagi torbiyonin bodon torbiyasi ilo olagosli hoyata kegiril-
mosidir ki, bunun da son mogsadi torbiyoali-tahsilli soxs
yetisdirilmasidir (P.F.Lesqgaft)

Fiziki tahsila — fiziki inkisafi yaxsilasdirmaq va fiziki
keyfiyyatlori tokmillogdirmoak Gg¢lin xisusi olarag mutasokkil
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suratda toskil edilmis organizmin forma vo funksiyalarina tosir
gostormok, bunun mivaffaqiyyatlo hoyata kegirilmasi mag-
sadilo yaxs1 hazirliglt pedagoqun foaliyyati ilo slagalondirmak,
natica etibari ilo isa irado vo xarakterin méhkomlondirilmasidir
(V.V.Qorinevski).

Fiziki tahsil-harokot koordinasiyasinin tokmillasdiril-
mosi, imumi fiziki hazirligin qazanilmasi, fiziki inkisafin duz-
glin getmasi, fizioloji cahatdon organizm dgln daha faydali ol-
mast, XUsuson insan psixikasina — oqli inkisafa, iradi keyfiyyat-
loro vo emosiyanin yaranmasina misbat tosir gdstormokdir
(A.D.Butovski).

Fiziki tahsil — fiziki torbiys prosesindos haroki bacariq
va Vvardiglorin asilanmasinin miayyan islonma mocmui, gaza-
nilmig  «badon keyfiyyatlori»nin siiurlu vo magsadouygun
prosesi, habelo ondan intensiv istifado edilmasidir
(Q.Dyuperron).

Fiziki tahsil — bu todris-pedaqgoji proses kimi bir gayda
olaraq mutoxassis musllimlor torafindan, asason moktob dors
formasinda hoyata kegirilmosidir (Q.N.Satirov).

Butlin bunlardan aydin olur ki, P.F.Lesqaft va b. fiziki
tohsil fikrino s@ziin genis monasinda fiziki torbiyo prosesinin
bitdv bir sistemi kimi baxilarsa, Q.Dyuperron va b. iso fiziki
tohsili homin sistemin bir hissasi kimi gabul edirlar.

IV. Fiziki inkisaf anlayis
Fiziki inkisaf — bu proses hayat soraitinin va tarbiyanin
tosiri altinda insan organizminin bioloji baximdan forma va
funksiyasinin qurulmasi vo doyisdirilmasi, organizmin artmasi
Vo tokmillosdirilmasi, eloca do fiziki keyfiyyatlorin vo gabiliy-
yotlorin formalasmasi prosesidir (N.V.Savin, I.A.Kryacko,
B.A.©Ohmadov).

. V. idman anlayis1
Idman horoki faaliyyatin elo bir noévidur Ki, insanin
hamin foaliyyat sahosinds ylksok gostericilor  (rekord
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gostaricilori) oldo etmosino xidmot gostorir. Idman fiziki
madoaniyyatin tarkibina daxildir, fiziki tarbiyanin isa an mihim
vasitalorindan biridir (B.A.©9hmadov, Y.R.Talibov,
H.H.Qurbanov).
V1. Fiziki kamillik anlayis1
Fiziki kamillik — saxsiyyatin faaliyyata (amaya, talima

Vo S.) fiziki cohotdon hazir olmasi zaruriliyi ilo sortlondirilon
fiziki inkisaf soviyyasini oks etdirir, fiziki modaniyyatlo
soxsiyyatin bu modoniyysto optimal yiyslonmosi arasindaki
nisboti ifads edir (B.A.8hmodov, F.I.ismayilov, M.Quliyeva,
A.Siikiirov va b.).

Bundan olave, fiziki torbiya ilo bodon torbiyasini
eynilosdiranlor do vardir (A.A.Zigmund).

Tarixa bir daha nozar salmis olsag molum olur ki, XIX
asrdo vo XX asrin 20-ci illorinadak fiziki tarbiys vo fiziki tohsil
diggati na goadar 6zlina calb etmis olsa da 20-ci illardan basla-
yaraq Olkomizds ohali arasinda badon torbiyasi termini vo ho-
rokati daha genis visot tapmisdir. Masaloya tarixi nogteyi-noa-
zordon yanasmis olsaq, aydin olur ki, badan torbiyasinin koki
daha doarinliklora gedib ¢ixmis vo mahiyyat vo mazmun etibari
ilo xdsusi ohamiyyat kasb etmis, dovlstgilik baximindan isa
onun an zaruri va avazedilmaz atributlarindan biri olmusdur.

Bodon torbiyasinin dovlstgiliyin gorunub saxlaniima-
sinda vacib atributlardan oldugunu, insanin saglamliginin méh-
komlandirilmasindo, fiziki cahatdon normal vo ahangdar inki-
safinda muhtm rolunu, elaca do onunla six alagoli olan spesifik
anlayislarin hoar birinin ayri-ayriligda mahiyyst vo mozmunu-
nun dayarliliyini, hamg¢inin pedaqoji-metodiki baximdan onlari
bir-birindon farglondiron coahatlorin muasir taloblor néqgteyi-
noazarindan sorh etmoyin zaruriliyini nazars alib, natico olaraq
yekun Umumilosdirmoni  veririk. Umumilosdirmo spesifik
mofhumlar Gzra gérkamli pedagog-alimlarin fikirlorina, habels
todgiqatginin bu sahods galmis oldugu gonasts asaslanir.

Badan tarbiyasi - cemiyyatin  maqgsad Vo
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vazifalarinin hayata kecirilmasina uygun olan insan
madaniyyatinin tarkib hissasi kimi an genis anlayisdir.
Cunki o, insanlarmn fiziki kamilliyi G¢in tarix boyu haraki
sahasinda qazanms oldugu bilik, bacariq va vardislor Uzra
bltlin nazari va tacribi nailiyyatlori 6zinds comlasdirir.
Madaniyyat s0zln genis manasinda insan amayi ilo
yaradilan har na varsa, hamusim 6zinda birlasdirir. Bu
manada fiziki madaniyyat, fiziki tarbiya, fiziki tahsil,
hartarafli fiziki inkisaf, amaya vo mudafia faaliyyatine
hazirhq, idman va s. Uzra uzun illardan bari basariyyatin
aldo etmis nailiyyatlori do 6ziinds aks etdiran insanlarin
fiziki kamilliyinda istifade olunan fiziki vasitalarin
macmusudur. Fiziki madaniyyat elaca da, mihim haraki
vasito va metodlar sahasinds toplanmms tacribani
adamlarin fiziki tarbiya, fiziki inkisaf, fiziki tahsil va fiziki
kamillik yénominda tatbig etmakls onlarin inkisafina vo
saxsiyyat kimi hartarafli va ahangdar tokmillasmasina va
formalasmasima musbat tasir gostarir. O, eyni zamanda
comiyyat Uzvlarinin  muirakkab va bUtév bir fiziki
madaniyyat sistemi olmus va olmaqda davam edir.

Fiziki tarbiya — tarbiyanin tarkib hissasi olmagla,
fiziki harakatlarin, tabii amillarin va gigiyena tadbirlarinin
komayi ilo fiziki inkisafi, fiziki hazirh@ ve s. talimini
idaraetma prosesidir. O, tadris-pedaqoji anlayislar sirasina
daxil olub, mutasakkil pedaqoji proses kimi muallim-tarbi-
yaci va valideynlarin rahbarliyi va nazarsti altinda usaq-
larin bilavasita istiraki ila camiyyatin talobatina muvafiq
dars -masgalo formasinda hayata kegirilir. Fiziki tarbiys sa-
girdlarin (talabalarin) va usaqlarin hartarsfli va ahangdar
inkisafina misbat tasir gostarmakls, onlarin fiziki cahatdan
normal inkisafina, fiziki tehsilina, onun dizgin idara
edilmasina  yonaldilir. Fiziki tarbiya bundan alavs,
comiyyatin badan tarbiyasi va idman sahasinda toplanmis
bilik, bacariq va voardislor Uzra tacrubasini ganc nasls
oyratmakla, onlarmm saglamhgm mohkamlandirir, insan
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organizminin morfoloji ve funksional inkisafina va
tokmillasmasina istigamatlandirilir, amoek va harbi -
mudafis faaliyyatine hazirlanmasi magsadini dasiyir.

Fiziki tahsil — mutasakKil taskili prosesi olub, fiziki
tarbiyanin tarkib hissasi kimi genis manada basa diisiiliir vo
masgul olanlarin fiziki bacariq va vardislari Gzra xususi
biliklara yiyslonmasina yonaldilmisdir. Hamin biliklar isa
insanlarin fiziki inkisafina va haraki keyfiyyatlarinin
tokmillagsmasina sabab olur. Bunlar ise organizmin forma
va funksiyalarina musbat tasir gostarmakla, xUsusi
hazirhgh mutoxassislorin faaliyyati naticasindo hayata
kecirilir. Eyni zamanda, hartarafli inkisafin asas sortlari
olan aqli, axlagi keyfiyyatlorin formalagsmasina vo badan
tarbiyasina xidmat edir, son moaqsadi isa tarbiyali, tahsilli
saxsiyyat yetirmoakdan ibaratdir.

Fiziki inkisaf — hayat soraiti va tarbiyanin tasiri
altinda insan organizminin forma vo funksiyalarinin
keyfiyyat vo komiyyatco dayismasi, fiziki gabiliyyat vo
keyfiyyatlarin inkisaf prosesidir.

Batin  bunlar  antropometrik  gostaricilarle
muayyan olunur. Bura boy, ¢aki, dos gafasinin hacmi, azala
toplusu va s. daxildir.

Fiziki hazirlig — fiziki bacariq, vardis va fiziki
keyfiyyatlorin inkisaf saviyyasi ilo tayin edilir. Fiziki
hazirhq «Vatanin mudafiasind haziram» badan tarbiyasi
kompleksinin normativlari asasinda muayyan edilir.

Fiziki takmillagma — insanlarin muasir comiyyatda
amaya, 6lkanin muidafiasina va hayata fiziki hazirhg, fiziki
inkisafi ila saciyyalonir.

Idman — fiziki tarbiyanin bashca vasitasi olub, fiziki
madaniyyatin ayrilmaz hissasi kimi haraki faaliyyatin elo bir
névadar ki, insan bu faaliyyat Uzra saxsi va ictimai qurulu-
sun monayefina uygun yuksak idman gostaricilari qazanir.

Fiziki kamillik — darin psixoloji, fizioloji va fiziki
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proses Kimi saglamhgim méhkamlandirilmasina, badan mi-
nasibliyina, Uzvlar va sistemlarin ahangdar inkisafina, tabii
amillar va fiziki vasitalarls nail olma kimi basa diisiiliir. Bu
manavi, axlagi va ylksok estetik zovq ehtiyaci siiurlu
suratda dark etmakls hamin komponentlari vohdat halinda
goturmak yolu ila saxsiyyatin haraki gabiliyyat va keyfiy-
yatlarinin amays, talima, mudafiaya va intellektual saviyye-
da fiziki cohatdan hazirlanmasi ila sartlonir. Fiziki kAmil-
lasma saxsiyyatin  Umumi madaniyyatinde 6zUnd onun
ayrilmaz torkib hissasi kimi gostaran fiziki madaniyyatin na
daracada manimsanilmasi saviyyasini aks etdirir.

Badan tarbiyasi vo idman haqqinda ganunda da asas
anlayislar sorh olunur. Homin ganunda gostarilonlor mahiyyat
Vo mozmun etibari ilo apardigimiz elmi-todqigatin naticalorine
uygun goalir. Lakin forg ganununda anlayislarin Daha konkret
verilmosidirss, bu yazida iso bodon torbiyssi vo idman
anlayislarinin  anatomik-fizioloji, pedaqoji-psixoloji vo s.
baximdan genis sokilds agiglanmasindadir.

Badon torbiyasi vo idman haqqinda Azarbaycan
Respublikasinin =~ Qanunda  bodon  torbiyasi  Uzro  osas
anlayislardan biri «fiziki inkisaf» anlayisiin 6z oksini
tapmamasi da miisahido edilir. (Bodon torbiyasi vo idman
haqqinda Azorbaycan Respublikasinin ganununu Olimpiya
diinyasi gozeti: 1-3 sentyabr.2009-cu il).

Ik baxigdan biz bunu ciddi nogsan kimi gobul eds
bilordik. Lakin uzun illordon bori apardigimiz todgiqatlar,
pedagoji miisahidalor, yanasmalar, toplanmis faktlarin tohlili,
Umumilagdirilmasi vo bitln bunlarin naticasi olaraq olds
edilmis materiallarin nasr olunmasi prosesinds  bazan
qusurlarin meydana ¢ixmasi hallarin1 qagilmaz hesab edirik.
Olbatto ganunda «Fiziki inkisaf» anlayiginin 0z oksini
tapmamasini Nazardon gagmus qusurlar siyahisina daxil etmok
diizgun olardi. Badon torbiyassi vo idman haqqinda ganunun
novbati nasrlarinds hamin qusurun aradan galdirilmasina siibha
yeri qalmur.
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Il Fasil. Ibtidai tahsil pillasinda badan tarbiyasi
darslarinin optimallagdirilmasinin imkan va yollar

2.1. Badan tarbiyasi darslarinin asas xususiyyatlari,
vazifalari va tiplari

2.1.1. Darsin asas xususiyyatlari

Bodon torbiyasi dorslorindo  program materiallari
muntozom olaraq, muoyyan ardicilligla dyradilir. Doars zamani
badan tarbiyasi sahasinds qazanilmus bilik, bacariq vo vardislor
do tadricon dorinlogdirilir vo méhkomlondirilir.

Kicik moktobyash sagirdlorin  bodon torbiyasi -
saglamliq islori nainki darsda, hamginin, sinifdonkanar va
moktabdonkonar  (dorsagodar sohar  gimnastikasi, badan
torbiyosi fasilolori, idman bdlmalori, Umumfiziki hazirliq
mosgalalari, yiirtislor, harokatli ekskursiyalar vo s.) kitlovi-
modoni todbirlor zamani da hoyata Kkegirilir. Bodon torbiyasi
darslorinda qazanilmis bilik, bacariq va vardislar sinifdon va
moktobdonkonar aparilan kitlovi fiziki torbiys todbirlori
vasitosilo tamamlanir vo daha da mdhkomlonir. Fiziki
torbiyanin har iki toskilat formasindan somorali istifado bodon
torbiyasinin qarsisinda duran vozifolorin daha muvaffogiyyatlo
yerino yetirilmasino zomin yaradir. Buna goro do bu is
formalarin1 (dors vo darsdonkanar) bir-birina garst goymaq
olmaz. ©ksins, bu is formalar1 Ugln mioyyanlosdirilmis
todbirlor mintozom vo ardicil aparilmali, biri o birini
tamamlamalidir.

Lakin sinifdon vo moktabdonkonar badon torbiyasi
islori no gadar mazmunlu, maraqli vo rangarang qurulmus olsa
da, he¢ vaxt dorsi vo onun qarsisinda qoyulmus vozifalori
butovliikdo yerino yetiro bilmoz. Umumtahsil moktoblarinin
Nizamnamosindo gostorildiyi  kimi, dors moktobdo tolim-
torbiyo islorinin osas toskili formasidir. Dors formasinda

w33 05 e



Ibtidai sinif sagirdlarinin fiziki tarbiyasinin aktual problemlori

aparilan badan torbiyasi moggalalarinin digar masgalalordan bir
¢cox Ustun cohotlori  vardir. Bura, hamin mosgalalorin
gabagcadan muoayyanlosdirilmis ginlords dors cadvaling
mohkom suratdo daxil edilmasi (hoftads 2 dofo, 45 dogigo),
sinif-dors formasinda hoyata kegirilmosi, habelo butin sinif
sagirdlorinin (xtsusi tibbi qrup sagirdlorini ¢ixmaq sortilo) bu
mosgalada istirakinin vacib olmasi va s. daxildir.

Dors zamam programda nozords tutulmus materiallar
Uzra bilik wverilir, zoruri bacariq vo vordislor asilanir. Buitiin
bunlar iss, 0z-6zllylnds Kigik moktobyasl sagirdlorin fiziki
cohoatdon inkisafina, fiziki hazirliginin artmasina kémok edir.
Bundan olavo, sagirdlor dorsdo mioayyon fiziki bacariq vo
vordislora  yiyolonirlor ki, bu da onlarin ailods, usaq
diisorgasindo, turist yiiriislorinds, ekskursiyalarda badon
torbiyasi harokatlorini sorbast icra etmalorino zomin yaradir.
Noticoda, dors prosesindo oldo edilmis bilik, bacariq vo
vardislor sinifdonxaric vo moktobdankonar vaxtlarda sagirdlorin
gun harokat rejiminds daha da tokmillosdirilir.

Bodon torbiyasi dorslorinds sagirdlor fiziki torbiys,
idman, gun rejimi, saglamligin qorunmasi barado nozori
biliklora yiyalonirlor. Qeyd etmok lazimdir ki, sagirdlorin no
Uclin badon tarbiyasi ilo masgul oldugunu, badon torbiyasi vo
idmanin mona va shamiyyatini, onun organizms misbat tasirini
basa diismosi boyik talim-torbiyoavi shomiyyato malikdir. Bu,
bir torofdon bodon tarbiyasi mosgalolorine sagirdlorin maragini
artirirsa, digor torofdon onlarin bodon torbiyasi darslaring
stiurlu minasibatini yiksaldir.

Badon torbiyasi darslorinds hayat giin vacib olan bir
sira harokatlor Gyradilir. Masalon, yeris, qagis, mivazinat
saxlamaq, tullanmalar, cisim atmalar, gamstin formalasmasi
uctin harokatlor vo s. Homin harokatlor Uzro bacariq vo
vardiglora sahib olmaqg sagirdlorin gindslik hoyati Ggun 2
cohoatdon shamiyyatlidir:

1. Sagirdlorin glndslik hayatda, gin rejiminds
qarsiya ¢ixan ¢atinliklori aradan qaldirmaqla yanasi, ham do bu
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istigamali isdo (yaz1 yazmaq, moktabds ictimai-faydali amoaklo
mosgul olmag, valideynlorino omok xarakterli iglordo kdmak
gOstormok, turist yiiriislori, ekskursiyalar doévrinds maneslori
kegcmok, kalo-kotir yerlari gazmak, daglara galxmag, enmoak vo
s.) xUisusi muvaffagiyyatlor do olds edirlar.

2. Bodon torbiyasi dorslorinds ayri-ayri fiziki
harakat vo mutoaharrik oyunlar izro qazanilmus bilik, bacariq vo
vardiglor Umumtoahsil moktabi sisteminds todris olunan omok
tolimi, tobiotsiinasliq vo s. fonlorin tolim keyfiyyatinin
yuksadilmasino kdmok edir. Masalon, malumdur ki, sagirdlor
ibtidai siniflordo timuminkisaf, dirmasma vo gamot (gln
harokatlor icra edirlor. Homin harokatlor organizmo saglam-
lagdirict tasir gostormoklo borabar, eyni zamanda, sagirdlords
miutaharrikliyi, mivazinat harokatlorini inkisaf etdirir, badanin
elastikliyini (ayilmo-galxma vo badanin ayri-ayri hissalorinin
dairavi horokatlori, ¢omalmo vo yarimgomoalmolor, qiglari
dizdan bukmak sarti ilo gollarin yana, saga va sola yelladilmasi
vo bir ¢ox harokatlor) artirir. Oz-6zlilyiinds aydindir Ki, baden
torbiyasi darslorindo gazanilmis bu clr qabiliyyatlor, amok
darslarinds ol islorinin qisa vaxt orzinds daha surstlo yerins
yetirilmasi ti¢uin ¢ox vacibdir. Basqa bir misal: badan torbiyssi
dorslorinda bilok, qol vo Kkiraklorin qlvvasinin artiriimasi
moqsadilo Oyradilon fiziki harokstlor, zehni is tolob edan
dorslorin (ana dili, riyaziyyat) todrisinds yaz1 yazarkan,
sagirdlorin vaxtindan avval yorulmasinin, ruh diskiinltiuyiiniin
Va azginliyinin qarsisini alir.

Gorkomli pedagog A.S.Makarenko bu masaloya
xususi diqget yetirmis vo oyunlarin, yerina yetirilon muxtolif
nov fiziki harokatlorin kigik moktobyasli usaqlarin ictimai vo
zoxsi hayatinda muhum rolunu dofalarlo geyd etmisdir.

A.S.Makarenko oyunun, usaqglarin  hoyatindaki
mahiyyatini belo saciyyalondirir: «Yasl adamin hoyatinda is,
foaliyyat, qullug na kimi ohomiyysto malikdirss, usagin da
hayatinda oyun o godoar vacib va shomiyyatlidir» [60, s.376].
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A.S.Makarenko tokca oyunun ohamiyyatini soyle-
moklo kifayatlonmir. O, homin isin muvaffagiyyatlo naticalon-
masini bu prosesin neca toskil olunmasinda gorir: «Galacok
xadimin torbiys olunmasi oyunu rodd etmok deyil, bu oyunu
yaxst1 toskil etmakdan ibarat olmalidir» [60, 5.376].

Miisahidalor gostorir ki, bazi muoallim-torbiyacilor
oyunu dizgln toskil etmodiklori ¢tn, bu prosesds sas-kiy
yaranir, intizamsizliq, naraziliq hallar1 bas verir. Buna goro do
bir cox muoallim-tarbiyacilor oyun kecgirmokdon imtina edirlar.
Guya, oyun, usaqglarin torbiyasinin pozulmasina Sabab olur.
Fikrimizco, boyuk pedagoq mohz homin mosalays isaro edarok
yazir: « Oyunu elo togkil etmok lazimdir ki, 0 oyun olaraq
qalsin, lakin homin oyunda goalacok is¢inin vo Vvatondasin
keyfiyyatlori torbiys olunsun»[60, 5.318].

Miisahidalordon aydin olur ki, badan torbiyasi darsle-
rindo tolim-torbiya islorinin keyfiyyati vo somoraliliyinin
yuksadilmasindo muollim-sagird foaliyysti vo bu foaliyyatlorin
slagolondirilmasi  (aks-alagea), Xisusan birincinin, ikincinin
foaliyyotino diizgun istigamot verilmosi, ona daima nozarot
etmosi  bOyluk ohamiyyato malikdir. Sagirdlorin  todriso
istigamotlondirilmosi  vo todris prosesindo onlarin idaro
olunmasi sahasinds muollimin pedaqoji foaliyyatino toxminon
asagidakilar daxildir:

1. Doarsin qarsisinda miayyan magsad qoyulmasi, onun
izah edilmosi.
2. Taodris prosesinda sagirdlorin foaliyyatinin miisahido
olunmasi.
3. Sagirdlorin  muvaffagiyyatinin hesaba alinmasi Vo
buraxilmis ndgsanlarin aradan qgaldirilmasi.
4. Dors yukundn, onun hissolori arasinda mivafiq
sokilda boliisdiirtilmasi.
5. Sagirdlorin davranisinin doarsin  Umumi  magsadine
yonaldilmasi.
Sagirdlorin arasinda minasibatlorin yaxsilasdirilmasi.
7. Sinifdonxaric va moktabdankonar islora maraq
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oyadilmasi.

Ibtidai siniflordo tadris olunan digar fonlora sagird foaliyyatinin
(zehni va fiziki) yonaldilmasi va s.

Bodon torbiyasi darslorindo  todrisin - Saviyyasinin
muasir toloblora c¢atdirilmasi, sagird foaliyyatinin moagsads
dizgin yonaldilmasi ilo do six baghdir. Fiziki torbiys
prosesindo sagirdlorin diqgetini baslica olaraq asagidaki
pedaqoji-psixoloji  mosalalora  yOnaltmok  lazimdir: 1)
muallimin diggetlo dinlonilmasine; 2) gostarilonlorin  ciddi
miisahido edilmasine; 3) materialin stiurlu manimsanilmasina
va Oyronilmasing; 4) 6zinunazarat vo 6zinl giymatlondirma
asasinda mliayyan tapsiriglarin sorbast yerino yetirilmasi va s.

Bodon torbiyasi darslorinin - mazmununa toxminan
asagidakilar daxildir:

1. Toalim-tarbiya vazifalorini hoyata keciron konkret
fiziki horakatlor.

2. Muollimin rohbarlik faaliyyatinin - mozmunu,
sagirdlarin harokatlori siiurlu vo effektli yerino
yetirilmasi.

3. Darsin 6zinin tarbiya-tahsil mozmunu.

Yadda saxlamaq lazzimdir ki, mduoallim-sagird
foaliyyatini gabagcadan muoyyanlogdirilmis mohkom pedaqoji
corgivodo mohdudlasdirmaq olmaz. Muallim talim-torbiys
islori ilo olagadar bitun masalalora yaradiciligla yanasmali,
sagirdlorin fordi, psixoloji vo anatomik-fizioloji xususiy-
yatlarini yeri galdikca nozoars almalidir.

Inkisaf etmis comiyyotdo sagirdlorin hoyat torzi
doyisdikca, moktobda talim-tarbiys iglarinin, o ciimladan, fiziki
torbiyanin  do mozmunu doyisir vo yeni mona kosb edir.
Moktabda talim-tarbiyanin, eloca da fiziki tarbiyanin mazmunu
no gadar doyisilmis olsa da, onun muvaffagiyyati ham do doarss
verilon taloblorls slagadardir.

Pedaqogika elmi talim-torbiyanin Umumi ssaslarina vo
mozmununa uygun metodik taloblordo miayyanlosdirilmisdir.
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Bu toloblor timumtahsil moktab sistemino daxil olan fonlars, 0
ciimladon, badon torbiyasi dorslorino aiddir. Hazirda bodon
torbiyasi  dorslorinds nozoro  alman  baslica  toloblor
asagidakilardan ibaratdir:

Hor bir bodon torbiyasi dorsinin spesifik vozifolori
sagirdlora bilik vermok, fiziki bacariq va vardislor asilamaq,
onlart fiziki foaliyysto yonoltmok vo s. ilo yanasi, homginin
sagirdlorda oxlagi-monavi hisslorin inkisafini istigamatlon-
dirmokdir. Tacriiba gostorir ki, dors vaxti kigik moktobyash
sagirdlordoa oxlaq torbiyasinin asilanmasi moqsadilo har bir
dorsin garsisinda homin istigamotli konkret vozifolorin
goyulmasina 0 gadar do ehtiyac duyulmur. Hor seydan avval,
dors elo toskil edilmali vo elo aparilmalidir ki, o, 6z-6zllyiinds
sagird foaliyyatinin bilavasito vo yaxud dolay1 yolla oxlaq
torbiyasino yonaldilmasino genis sorait yaratmig olsun. Burada
muollimin nazari hazirhgi, pedagoji-metodiki ustaligi, nahayat,
dorsin ovvoldon axira kimi magsodyonlii vo mutosokkil
kecirilmosi xususi rol oynayir. Yeni dors ovvalki dorslorin
davami olmali, sonrakilar iso avvalkilarin perspektivini toskil
etmalidir. Oyradilon fiziki horokotlorin sagirdlorin  yasina
uygun olmasinin, materiallarin bolisdiirilorok hissa-hisso
milntozom va ardicilligla manimsadilmasinin iki cohotdon
faydasi1 vardir. ©Ovvala, sagirdlorin horokatlori icra etmokdan
gorxmur, ona inamla yanasirlar. Bu, bir torafdon sagirdlorin
tapsiriglart  yerino yetirmasino imkan verir, onlarin dorss
maragini, stiurlu minasibatini artirir, diger torofdon dorsin
emosionalligini yuksaldir. Sagirdlor fiziki harokatlordon va
oyunlardan yiksok z6vq alirlar. Bitin bunlar dors zamani
sagirdlorin  ohval-ruhiyyssinin  artmasina vo daha da
foallagsmasina imkan verir.

Dorsds soraitdon, program materialinin mozmunundan
asili olaraq eyni deyil, muxtalif tolim dsullarinin, vasito va
priyomlarin qarsiliglt sokilda totbigino soy g0storilmolidir.
Masalon, har dorsds gagis vo yaxud hindirliys, uzunluga
tullanmaqg oOyradilirsa, bu zaman harokatlorin texnikasi sados
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dildo izah olunmali vo aydinlasdirilmalidir. Yaxud, okisino,
harakat avvalca ayani olaraq gostorilmali, sonra onun icraetma
texnikasi izah edilmalidir. Bundan slava, harakatlor gostorildiyi
zaman onun yerina Yyetirilma texnikas1 bir daha izah oluna
bilor. Bu prosesds fordilosdirmays, todrisin nozari vo ideya-
siyasi Saviyyasinin ylksadilmosina xtsusi diggat yetirmoak
lazimdir.

Bodon torbiyasi darslorindo muallim usaqglarin ogli
foalligimin inkisafina kdmok edo bilocok toalim {isullarindan,
vasito vo priyomlardan istifado etmali, problem voziyyati
yaratmalidir.  Dorsdo  problem  yaradilmasi  sagirdlorin
foallagmasina, onlarin yeni bir masaloya cavabi 06zlorinin
axtarib tapmasina, neca deyarlor «kasf» etmoasina sabab olur.

Darsin samaraliliyinin yiksadilmasi masgul olanlarin
daima foaliyyatds olmasini tomin etmokdan dos ¢ox asilidir. Bu,
0 demoakdir ki, darsi magsadsuygun qurmali, hamin prosesds
sagirdlor bos dayanmayib, verilmis fiziki tapsiriglart miintozom
yerina yetirmalidirlor. Todris prosesinds sagird foaliyyatinin
dizgln toskili vaxta gonast edilmasine, az vaxtda daha ¢ox
harokatin icra olunmasima, organizmin daima muvafiq islo
tomin edilmasina, nohayat, dorsdo yiksok nizam-intizam
yaradilmasina kdmok edir.

Darsds sagirdlarin faaliyysti mixtalif mozmunlu fiziki
tapsiriglarla tomin olunmalidir. Homin tapsiriglar sagirdlarin
horakat keyfiyyatlorinin inkisafina, ham¢inin usaqlarda yeni va
muxtalif bilik, bacariq vo vardislorin asilanmasina Ssobob
olmalidir. Badan tarbiyasi darslorinds talimin ham mozmunca,
hom do formaca muxtalifliyi Kigik moktobyash sagirdlorin
todrisa olan maraqg vs havasini daha da artirir, istor miroakkab,
istorso do sado hoarokatlor boylk inamla yerino yetirilir.
Owvallor Gyronilmis materiallar yeni dorsdo daha da
tokmillogdirilir. Digar torofdon horakatlorin muxtalif olmasi
sagirdlorin vaxtindan oavval yorulmasinin da qarsisini alir. Buna
gora do sagirdlordo eyni harokatlori done-ddno tokrar etmok,
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onlar1 adot edilmis bir formada yerino yetirmok moslohat
gorulmdr.

Fiziki harokotlorin  mazmunu, xarakteri vo hoyata
kecirilmosi yerlori (idman zalinda vo meydangasinda isaro
edilmis eyni bir yerdo kegirilmosi) arabir mogsodomivafiq
sokildo doyisdirilmalidir. Butin bunlar, sagirdlorin bolodlos-
mok, nazards tutulmus obyekti tez tapmag, muxtalif sahalords
yeni biliys, lazimi bacariq vo Vvardiglora yiyslonmok gabiliy-
yatini inkisaf etdirir.

Ibtidai siniflordo boadon torbiyesi dorslori yeksonok,
gorgin deyil, sagirdlor Gglin foal istirahot zomininds qurul-
malidir. Homin magsadlo do har bir maggalonin mazmununa
sagirdlorin fiziki torbiyo Uzro noticalorinin yoxlanilmast,
mivoffogiyyatlorin hesaba alinmasi, dors prosesinds buraxilmis
nogsanlarin tohlili va diizaldilmasi, masgul olanlarin bir-birinin
horokati idaroetmo texnikasini miisahido etmasi vo s. vozifalor
daxil olunmalidir. Butin bunlar natico etibart ilo Kigik
moktobyasli sagirdlorin dors zamani foal istirahot etmolarina
sorait yaradir, miisahidogilik, todqiqatciliq qabiliyyatlorini
artirtr, tofokkuriind inkisaf etdirir. Buna gora do badoan torbiyasi
dorslori tokco sagirdlorin fiziki hazirliginin, fiziki inkisafinin
yuksadilmasino deyil, hom do onlarin hoartorofli torbiyalon-
dirilmasino istigamatlondirilmolidir.

2.1.2. Badan tarbiyasi darslarinin vazifalari

Bodon tarbiyasi darslarinds asason tohsil, torbiya vo
saglamliq vazifalori yerino yetirilir.

Toahsil vazifalarina fiziki torbiys horokatlori dyradilon
zaman bu horokotlor Gzro bilik, bacariq vo vazifalorin
monimsanilmasi nozards tutulur. Homin vazifalori 0 zaman
yerina yetirmok mimkunddr ki, fiziki tohsil miintazom, ardicil,
uzun muddats va badan tarbiyasi proqrami Uizra aparilsin.

Tohsil vazifalorino ham do usaqlarin fiziki tarbiys va
idman, saglamligin qorunmasi, gin rejimi, dizgin gamat,
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habels fiziki harokatlorin diizgin icrasi Uzra aldiglar biliklora
do daxildir.

Tohsil vazifolori torbiyavi vo saglamliq vazifalori ilo
uygunlagdirilaraq hayata kegirilmalidir.

Fiziki torbiyo prosesinds intizamlilig, saligalilik,
idman ogyalarina qaygi goOstormok, dostlug, mogsadyo-
nimliluk,  vatonparvarlik,  mustoqillik,  6zina  inam,
catinliklorin dof edilmasi tarbiys olunur.

Saglamlig vazifalori bltun darslordo yerina yetirilir.
Bodon tobiyasi darslorinin  dizglin toskili va kegirilmasi,
sanitariya-gigiyena normalarina riayst edilmasi, darslorin agiq
Vo tomiz havada aparilmasi saglamliq vozifalorinin  icrasina
lazimi sorait yaradir.

2.1.3. Badan tarbiyasi darsinin tiplari

Doarsin tiplari barods pedaqoji vo metodiki odabiyyatda
muxtalif fikirlor vardir. Pedaqoglar darsin tiplarini, tosnifatini
mioayyan bir pedaqoji masaloys osaslanaraq verirlor. Darsin
tiplorini tosnif edonlori baslica olaraq 3 grupa bdlmak olar.
Birinci grupa daxil olan musalliflorin fikrinca, darslor giris,
todris materiallart ilo ilk tanishq vo anlayis yaradan dors
tiplarina bolindr ki, burada da talim prosesinin marhalalari asas
gotiralir. ikinci qrup miolliflor darsin tiplorini  tolim
metodlarina gbéro  mioyyanlosdirirlor.  Onlarin ~ fikrinco,
miihazira, misahiba va laboratoriya masgalasi darsinds va s. do
darsin tipi baslica olaraq eyni adli tadris metodlart olmalidir.
Uctinct grup miialliflor isa, pedaqoji odobiyyatda daha ¢oxluq
toskil etmoklo, doarsin tipini onun garsisinda duran osas
vazifalarla alagolondirirlar.

Dorslorin  tosnifattin1  onun  qarsisinda  qoyulmus
didaktik vazifolora g6ro osas gotiron (bu toklifi ilk dofa
gorkomli didaktik B.P.Yesipov irali siirmiisdiir) muolliflor
dorslori asagidaki tiplora bolmiislar: 1) kombinaedilmis, yaxud
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qarisiq dorslor; 2) sagirdlori yeni materiallarla tanigs edon
dorslor; 3) biliklori mdéhkoamlondiron darslor; 4) biliklorin
umumilosdirilmasi vo sistemlogdirilmasi moagsadilo aparilan
darslar; 5) biliklarin yoxlanilmasi magsadilo aparilan darslor.

SSRi Pedaqoji Elmlor Akademiyasinin hagigi tizvii,
akademik M.M.Mehdizads tcunct qrup alimlarin dors tipins
aid malahizalorini yuksok giymatlondirorok yazir ki, belo bir
tosnifatin  oleyhdarlar1 olmasina baxmayaraq, bu, oksor
muolliflor  torofindon  gobul  edilmisdir. B.P.Yepisovun
tipologiyas1 ona goro daha diizgiin vo amali cohatdon faydal
hesab edilir ki, didaktik mlahizalora osaslanmagla o, butin
xususi metodikalara da asanligla yayilir, garsisinda konkret
tolim magsadi goyan muosllimlorin dors tipii segmoakdo amayini
yungullogdirir  vo  somoralosdirir.  Qeyd etmoliyik ki,
M.M.Mehdizado  B.P.Yesipov tipologiyasina orijinalliq
gatirmir. Lakin o, tipologiyaya faydali bir geyd verorak bildirir
ki, dors tiplorinin hoddindon artiq xirdalanmasi gatin Ki,
mogsadauygun olsun.Bu ndqteyi-nozardon zannimizcs, biliyin
mohkomlondirilmasi dorslorini, yaxud bacariq vo vardislorin
totbiqi dorslorini, sistemlosdirmo vo Umumilogsdirma darslarini
ayri-ayri tiplor kimi gostarmaya he¢ do ehtiyac yoxdur, bels ki,
bunlardan birinin hoyata kecirilmasi digorinin do hoyata
kegirilmasino kdmok gostorir. Daha konkret: biliklorin totbiqi,
onlarin sistemlogdirilmoasine do kdmok edir. Sonuncu iss, bir
dorsdo basa ¢atmur. Elo bu néqteyi-nozardon, M.Mehdizads
dorslori asagidaki 5 tips ayirmagi daha magsedouygun hesab
edir: 1) yeni biliklor haqqinda malumat veran darslor; 2) yeni
bacariq Vo Vardislor yaradan vo monimsadan doarslor; 3) bilik,
bacariq Vo Vvardiglorin - mohkomlondirilmasini, totbiginin
dorinlagdirilmasini tomin edan darslor; 4) yoxlama darslar; 5)
mirakkob (qgarisiq) dorslar.

Fiziki torbiys Gzro metodik vasaitlords do darslorin tipii
onun qarsisinda duran mihum  didaktik  voazifalorla
muoayyanlosdirilir. Bozi mualliflor dors tipini garsida duran
vazifalordo iiygunlasdirmig olsalar da, dorsin tipologiyasini
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konkret vo daha aydin sokildo ifado etmomislor. Buna
metodist-alim  V.M.Kagaskinin dors tipologiyasin1 misal
gostormok olar. O, darslori asagidaki tiplors bolmiisdiir: 1) giris
dorsi; 2) yeni material ilo tamishiq darslori; 3) kecilmis
materiallarin icrasini tokmillosdiron darslar; 4) qarisiq darslor;
5) yoxlama darslari.

Gorundiyd  kimi, V.M.Kagaskinin tipologiyasinda
yeni materiallar1 6yrodon dorslor dors tiplorindo 6z oksini
tapmamugdir. Bu da fiziki torbiys Uzro tolim-torbiys prosesinin
asasini togkil edir.

Giris vo yeni materiala tanighq dorslori, onlarin
qarsisinda duran moagsada goro sagirdlori  yeni kegilon
horakatlor vo oyun materiallar1 ilo (fiziki hazirliq bélmalori,
riblik, yarimillik vo illik materiallar Gzra) Gmumi va konkret
sokildo tamig etmok vozifasini dasidigini nazoro alib, onlari
birlasdirib yeni adda ifads etsak, gliman edirik ki, sahv etmorik.
Bodon torbiyasi Uzro tolimin mogsadi vo dorsin garsisinda
duran konkret vozifalor baximindan dorslori asagidaki tiploara
ayirmagi maqsadaiiygun hesab edirik:

1) fiziki torbiys Uzro yeni materiallar hagqinda
molumat veran giris (ilk tanishiq) dors;

2) fiziki harokat vo oyunlar Gizro yeni bacariq Vo
vardislar yaradan vo manimsadon darslor;

3) qazanilmis bacariq va vardislori méhkamlandiran
darslor;

4) garisiq darslar;

5) yoxlama darslori.

Moktab tacriibasindon molum olur ki, darsin tiplori
nainki tohsil mogsading, hatta marhalalor (hissalor) va bu
marhalalorin  vazifalorine  muinasib  olaraq  bir-birindan
ohamiyyatli daracads farglonir.

Bundan alava, har bir doars tipinin 6ziinamaxsus mar-
hololori — yeni dors materiallarinin 6yradilmoasi keg¢mislorin
mohkamlondirilmasi, tokmillosdirilmasi, yoxlama vo ev tapsi-
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riglarinin verilmasi morhalosi vardir. Darsin tiplori forma vo
qurulus etibar1 ilo yaxin olsa da, tadris xarakterina, qurulusuna,
forma, mozmun va vaxtin bolisdiiriilmasine gora forglonir.

Umumiyyotls, dorsin garsisinda bir ¢ox tohsil
vozifalori durur, lakin onun tiploro bolinmasi baslica tohsil
vazifalorino osaslanir. Buradan aydin olur ki, har bir dors
baslica tohsil mogsadilo mohdudlagmir, o eyni zamanda digor
tohsil mogsadi va vazifasi do dasiyir. Bunlari osas deyil, slave
Va geyri-asas tohsil mogsadi va vazifasi adlandirmagq olar.

Giris (ilk tamshq) doars

Ibtidai siniflordo totbiq olunan giris dors tipi kicik
moktabyasli sagirdlorin tolim-torbiyasinds xisusi yer tutur.
Giris dorsin 6zl do tohsil mogsading, todris materialinin
mozmununa géra Umumi vo konkret xarakter dasiyir. Belo darsi
iki hissaya — Umumi va Xxilsusi giris dorsa bolmok mogsads-
uygundur. Bu hor bir dorsin no mogsadlo kegirilmoasinin bir
daha aydinlagdirilmasina imkan verir.

Muollim Gmumi giris dorso gabaqcadan hazirlagmali
vo onu dors ilinin avvalinds kegirmolidir. Umumi giris dorsdo
badan torbiyasi darsinin sagirdlorin qarsisinda duran vazifalo-
rindon danismali, program materialinin mazmunu ilo, gigiyenik
toloblorlo, meydanca (zal) va oyun yerlori ilo sagirdlori tanis
etmoli, habelo gun rejimi, idman geyimlori ilo olagodar qisa
sOhbat aparmalidir. Belo darslordo Umumi sokilds olsa da, ayri-
ayr1 program materiallar1 Uzro malumat vermak lazimdir.

Giris dorsdo mixtolif fiziki harokotlor haqqinda, ayri-ayri
idman novlnin respublikamizda inkisafi vo vaziyysti haqqinda,
habelo gorkemli idmangilar barado qisa molumatlar verilmalidir.
Eyni zamanda bu dorsds fiziki harokotlorin shamiyyati, onlarmn
saglamliga tosiri, amoys Votonin mudafiosine hazirhq isindo
oynadigi rolla slagadar sade malumatlarin verilmasi do faydalidir.

Xusisi giris dorsinin yeni program materiallarinin todrisina
baslandiqgda kegirilmasi maslohotdir. Bu darsi rubiin avvalinds va
ortalarinda aparmaq olar. Burada muollim 0z isins yaradici yanas-
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mali Vo lazimi togobbls gostormalidir. Muollimin séhbati qisa,
aydin Vo inandiric1 olmali, sagirdlarin fikri faalliginin yiiksadilmasi
soraitindo ke¢cmoalidir. Homin dars tipina aid bir niimuna verak:

Giris darsin taxmini plam
I sinif, | yarimil. Dars Ne.....

Darsin vazifalari: 1) sagirdlori badon torbiyasi darsinin
toskili vo kegirilmasi ilo vo ona hazirligla tams etmok; 2) idman
geyimi haqqinda sagirdloro moslohot vermok; 3) mosgaloyagodar
sohar gimnastikas1 kompleksini 8yratmok.

Darsin kecirildiyi yer: sinif va ya idman meydangasi (zal).

Darsin gedisi':
Hazirhq hissa: 8-10 dog.
1. Bodan torbiyasi dorslori, idman geyimi, darsagador
gimnastika haqqinda qisa malumat — 8 doq.
2. Siraya diizilmok va nizamla meydancgaya ¢ixmaq —2
dag.
9sas hissa: 25-30 daq.
1. Ol-als tutaraq dairs dlizaltmok -2 dag.
Salamlasmani 6yranmok — 2 dag.
3. Darsogadar gimnastika kompleksini 6yronmok-10
doq.
4. Usaglara tanig oyunlar kegmok — 16 dag.
Tamamlayici hissa: 3-5 doaqg.

A

Yeni bacariq va vardislar yaradan, manimsadan dars

Belo dorslor program materialinin  dyradilmasi ilo
olagodar kegirilir. Lakin o todris prosesinin sixliginin az,
sagirdlorin bosdayanma hallarinin ¢oX olmasi ilo digor dors
tiplarindon farglonir. Cinki yeni bilik dyrodon dorsds vaxtin

! Hazirliq hissado giris hissonin vo informasiya tominati iizro todris
materiallar1 verilir.
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¢oxu yeni harokat texnikasiin 6yradilmasina, kobud sahvlarin
dizaldilmasine va zadalonmalordon qorunmanin izahina Sorf
olunur. Bels dorsds ayri-ayr1 marhalalar olur ki, bunlar da yeni
biliyin dyradilmasindan ibaratdir.

Yeni bilik 6yrodon darsds avval dyradilmislorin tokra-
rina hasr olunmus Kicgik bir marholo, kecilmislorin yeni biliklo
olagalondirilmasi marhalasi va s. ola bilor. Belo dorsdo avvallor
qazanilmis bilikla yeni biliyi alagalondirib yoxlama aparilmasi
Vo eV tapsiriglart verilmasi marhalosi do mévecuddur.

Molumdur ki, ana dili, riyaziyyat, tobiotsiinasliq va s.
dorslordo dors marhoalalori asason muollimin yaradiciligi vo
ymumi gobul edilmis mioyyan ardicilligla hoyata kegcirilir.
Yeni dors, tapsiriqlarin qisa middotdo yoxlanilmasi ilo,
yoxlama yazi isi ilo, yaxud yeni mazmunun dyradilmasi ilo
baslanir. Sonra yeni bilik koéhno biliklo oslagalondirilir,
tokrarlanir vo ev tapsiriglari verilir.

Badan torbiyasi dorslori iso tmumi pedaqoji baximdan
asason hamin sokildo qurulsa da, onun 6ziinomoaxsus spesifik
qurulusu vo morhalalori vardir. Bodon torbiyasi darslori todris
materialinin xarakterina vo sagirdlorin fiziki hazirligina, fiziki
inkisaf xuUsusiyyatlorina uygun olaraq qurulur. ©gor digar
fonlorda nishaton sabit, doyismoz qurulus mioyyan monada
fayda verirss, badon torbiyasinds dors t¢ morholods (hazirliq,
asas Vo tamamlayict marhalolor) qurulmali, har bir morhalo
onun qarsisinda qoyulmus asas vozifoni yerina yetirmali va
Umumi moagsada yoOnaldilmalidir. Lakin qurulmasindan asili
olarag, ola bilor ki, hazirliq hissads kegirilmali har hansi bir
element hamin hissads yoXx, asas vo tamamlayic1 hissado ke-
cirilsin. Yeni materialin todrisi zamani1 darsin kigik morho-
lalarinin yerini doyismok do mimkinddr. Masalan, miollimin
yaradiciligindan, vaxtin morhalalor Uzro bélisdiiriilmosindan
asil1 olaraq dorsoa godar sohor gimnastikasi harokatlorini darsin
hazirliq, asas va istarss do tamamlayict hissasinds 0yrads bilar.
Bitin bunlardan aydin olur ki, badon torbiyasi darsinin asas
morhoalalorindon  dors  tipine  uygun vozifolor  yerina
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yetirilmalidir. Qeyri-asas tohsil mogsadi ilo kegirilon Kkigik
morhalalor iss 0z yerini doyiso bilor. Yeni todris materiali
Oyrodon darss aid belo bir misal gostorok. Darsin qarsisinda
hindrllys tullanmaqg vo «Cagiris» oyunu ils tanis olmaq asas
moaqsad kimi garsiya qoyulmusdu. Musllim bu zaman darsin
hazirliq hissasinda yeni darsin vozifalori haqqinda izahat
saciyyali malumat vermali, siraya va cargays diizmalarin bazi
elementlarini tokrar etmali (masalon, seyralmoalar, sixlagsmalar,
bir corgodon iki corgoys vo oksina dizulmalor va s.) osas
hissado hindurliys tullanma elementlari ilo zangin olan
horokot kompleksini vo «Cagiris» oyununu dyratmalidir.
Tamamlayic1 hissodo iss, musiginin misayisti ilo zalotrafi
yerisi, saga, sola donmaloari tokrar etmali, muxtalif ndv tonoffiis
harakatlorini yerina yetirmali, darsi yekunlasdirmali, ev tap-
sir1g1 (masalan, evds raport vermoni tokrar etmoak) vermalidir.

Yeni bacariq va vardis yaradan, dyradan darsin
taxmini plam
Il sinif. 11 rib. Dars Ne .....
Darsin vazifalari: iki corgads Uz-lizo durarag (masafa
4-5 m), olava horakatlordon sonra kigik topu bir-birina atib-
tutma, 30° bucaq altinda maili qoyulmus gimnastika
skamyasiin Uzarilo ol vo ayaglarin kdmoyi ilo dirmasma va
hindarliys tullanma, «Loka vurmagla xilasetma» oyunu.
Resurslar: kicik top, gimnastika skamyasi.
Darsin kegirildiyi yer: idman meydangast.

Darsin gedisi

Hazirhq hissa: 8-10 dag.

Corgoya dlzilmo, raport. Sagirdlora dorsin vazifalori
haqqinda molumat vermok. Meydanga otrafi yeris, gagis,
duzilmolor. Umuminkisaf horokoatlori kompleksi.

9sas hissa: 25-30 daqg.

Qacaraq handirliys tullanma. «Loaks vurmagla
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xilasetmo» oyununu 6yratmoak.

Tamamlayici hissa: 3-5 dog.

Siraya duzilib meydanga otrafi yerimok. Tonoffls
horokatlori. Diqgoati  colbedici harokatlor. Doarso  yekun
vurulmasi.

Qazamlmis bacariq va vardislori mohkamlandiran darslar

fri hacmli bohslori, rib vo dars ili orzinds gazanilmis
bacariq vo Vvoardislori daha da dorinlogdirmoak, kegilonlori
sistemos salmaq vo imumilogdirmok tigiin méhkamlondirici dors
tipindon istifado olunur. Bozon belo dors tipino pedaqoji
odobiyyatda tokrar darslor deyilir. Tokrar darslarin somorali
olmasinda musllimin xtsusi hazirligi mihim rol oynayir. Belo
dorslor gundslik planda 6z oksini tapmagla yanasi, musllimdon
sagirdlorin fiziki hazirh@m, fiziki inkisafini, habelo onlarin
psixoloji molumatlarin1 da nozars almag tolob edir.

Mohkomlondirici vo tokmillosdirmo dorsinin  asas
moqgsadi fiziki torbiyo (zro Oyronilmis bilik, bacariq vo
vardislori bir daha tokrar edib méhkomlondirmokdon ibaratdir.
Bodon torbiyasi dorsinds tokrar edilon mévzularin riblor Uzro,
ayri-ayn fiziki hazirliq bélmalari vo illik program materiallari
Uzro aparilmasi mogsadouygundur.

Movzular Uzro aparilan tokrarin  osas moqgsadi
toxminon yeni bilik 6yrodon dorsin mogsadine yaxin olur,
sagirdloro Oyradilmis harokatlor (mdvzular) Uzro meydana
¢ixan Sohvlarin adat vo vardis halina kegmasinin tokrar yolu ils
qarsisint alir. Mosalon, sagird gacaraq uzununa tullanma
zamani har hansi bir sohva (gacis, tokan, ugus vo yeradiismo
fazalarinda) yol verirss, belo darsin asas mogsadi hamin nég-
sanlar askara ¢ixarmaq vo aradan qaldirmaqdir. Harokatin ic-
rasi ilo alagoadar bels darslor iki yolla — harokat icra olunarkan
sohvlarin yerindaca dizaldilmasi va harokatin diizgln yerina
yetirilmasi texnikasinin butlin sagirdlor qarsisinda bir daha
niimayis etdirilmasi yolu ila duzaldils bilor.
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Harakoatin misllim va yaxud daha yaxsi icra edan foal
sagirdlor g0storo bilor. ©gor horokoati oksoriyyat sagirdlor
dizglin yerina yetiro bilmirss, onda hamin todris materialini
muiallim yenidon Gyratmolidir. MOvzular  lzro tokrarin osas
moqsadi da, homin mévzunu yenidon tokrar edib mdhkom-
latmok va tokmillosdirmakdan ibaratdir.

Miisahidalor gostorir ki, bazi sinif musllimlari darsds
mitahorrik oyunlara daha genis yer verir, gimnastika, yungul
atletika horokatlorine iso lazzminca oshamiyyat vermirlor.
Noticads sagirdlarin ibtidai sinif yaslarinda dizgiin yeris, Salis
qagis Vo gozal gamot vardislori istonilon saviyyads asilanmur.
Bu baximdan ibtidai siniflordo ayri-ayrt fiziki hazirhq
bolmolorinin tokrarina mioyyon vaxt ayrilmas: vacibdir. Isin
bels togkili hom oyunlarin, ham da gimnastika, yungul atletika
harakatlorinin laziminca tokrarina kdmoak edir. Odur ki, onun
hans1 ribdo holledici rol oynamasi ilo olagodar aparilmasi
faydalidir. Masalon, I-1V riblards yingil atletika vo mitoahor-
rik oyunlar (ytngul atletika xarakterli mirokkab vo oyna-
nilmasi genis saho tolob edon oyunlar va s.), Il va 1l riblords
iSo gimnastika harokatlori (izra tokrarlarin tagkili maslohotdir.

Illik program materialin1 tokrar edon dorsin osas
moqsadi iso dars ilinin sonunda bdtin rib arzinds Oyranilon-
lorin tokraridir. Bu tokrar todris mahiyystino goro basqa-
larindan forglonir. Cunki bu zaman Oyronilmis materialllar
tokrar edilmoklo dorinlosdirilir vo tokmillosdirilir. Belo tokrar
dorsdo sagirdlorin fiziki torbiys Uzro bilik, bacariq Vvo
vardislarinin yoxlanilib giymatlondirilmalidir.

Qarisiq dars
Qarisiq doarsds sagirdlora yeni todris materiali 0yradilir
vo eyni zamanda kegilmis dorslor tokrarlanir. Ibtidai siniflorin
bodon tarbiyasi darslorinds qarisiq dorse genis yer verilir. Bu,
asason sagirdlorin yas xususiyyatlori ilo alagadardir. Ona goro
Ki , homin yasda sagirdlorin butdv bir dorsdo yeni bilik
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Oyronmayas Vva ya avvalkilorin tokrarina (tokmillogdirilmasing) o
godor do maragi olmur. Tocriibodon molum olur ki, kigik
moktobyasli sagirdlor hor dorsdo yeni horokot vo yaxud bir
mitohorrik oyun 0Oyronmays soy gostordiklori kimi, daha
intensiv is gérmoya do (harokat etmoyo) var quvvalori ilo
caligirlar. CUnKi, darsds yalniz yeni harokat 0yranilmosi mosgul
olanlarin normal fiziki ytkls tomin edilmasino mane olur, onlar
diggatlorini lazimi saviyyado tolim prosesino comlosdirs
bilmirlor. Buna goro do qarisiq dorsdon istifado etmok bodon
torbiyasinin todrisinds 6zlinamaxsus yer tutur.

Yeni horokatlor darsin oasas hissasinda Oyradilir va
buna daha cox vaxt ayrilir. Qalan vaxt orzindo iso kegilmis
darslor méhkamlandirilir. Bazan oksina olur, yani asas hissonin
yarimmarholasinds tokrarlar aparilir, ikinci yarimmarhalasinds
iSo yeni todris materiali Oyradilir. Bunlar har seydon oavval,
darsin ayri-ayri hissaloring ayrilmis vaxtdan va bolisdiiriilmiis
fiziki yikdon asilidir. Yeni horokotin vo yaxud kegilmis
dorslorin tokrar1 doarsin osas hissasinin birinci yarimmor-
halasindo darsin gedisi prosesinds muoayyanlosdirilmasi mag-
sodouygundur. Clnki, dars, bozon gabagcadan planlasdirildigi
Kimi aparilir, bazon do aksina, muoallim onu yaradici suratdo
Kecirir yani nozords tutulmayan maraqlt oyun vo ya horokat
kegirilir). Bozon do oksina, mioallim mioayyan sobablora goro
dorsi plan Uzro kego bilmir, bir godor plandan konara ¢ixir;
horokatlor sagirdlor Ugln cansixict vo agir olur, onlarin
yorulmas1 miisahido edilir. Elo buna goro do, yaxsi olar ki,
birinci voziyyatds, dorsin asas hissasinin birinci yarisinda
kecirilmis darslor tokrar olunsun, ikinci hissasinds iss, bir yeni
harokat Oyradilsin. Ikinci voziyyatds iso (sagirdlerin yorulmasi
hiss olunduqda, shval-ruhiyyasi asagi1 oldugda vs s.) avval yeni
horokat  Oyrodilsin, sonra iss tokrar aparilsin. BUtin
deyilonlordon belo notico ¢ixir ki, yeni harokat texnikasi
sagirdlarin gucli enerjiya malik olduglari dovrds Oyradilmali,
galan middatds isa, méhkamlandirici islor gortlmalidir.
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Qarisiq darslarin taxmini plam
11 sinif. 111 rdb. Dars Ne.....

Darsin vazifalari: 1) dayaqli oturub, geriya mayallaq
asmagqla klroklor Gzorinde mil dayanmagi tokmillogdirms; 2)
gimnastika skamyasi Vo gimnastika divar1 (zro muxtolif
usullarla dirmasaraq maneoslori dof etmoklo tanis olmaq; 3)
«Uzangi» oyunu.

Resurslar: 1) gimnastika dosoklori; 2) gimnastika
skamyasi; 3) gimnastika divart.

Darsin kecirildiyi yer: idman zali.

Darsin gedisi

Hazirhq hissa: 8-10 doqg.

Corgoya dlzilmo. Salamlagsma. Darsin  vozifalori
haqqinda molumat vermok. Donmalar. Zalstrafi vo diagonal
Uzra zalin morkazina dogru yeris Vo asta qagislar. Gimnastika
kompleksi harakatlori.

9sas hissa: 25-30 daq.

Bir corgoya diiziilmak.

Geriyo mayallag asmaqla kiroklor Gzorinds mil
dayanma.

Gimnastika skamyas1 Uzarinds ol vo ayaqglarin kémayi
ilo stirinma.

Gimnastika skamyasi Uzarinds yalmz sllorin kémoayi
ilo stirinma.

Muxtolif Gsullarla gimnastika divarina dirmasma.

«Uzangi» oyunu (avvallor dyronilmis).

Tamamlayici hissa: 3-5 dag.

Bir corgays duzllma. Bir siraya diztilma. Signallar
Uzro zalotrafi ritmik vo ponce-daban Uzorinds yeris. Darsin
yekunlasdirilmasi (giymatlondirmo, kecilmis darslor tzra sual-
cavab aparmag, ev tapsiriglar1 vermak).
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Yoxlama dars

Bu dors tipii digorlorindon o godor do forglonmir.
Lakin bunun osas xususiyysti ondan ibaratdir ki, homin
prosesdo sagirdlorin yoxlanilib qiymatlondirilmasi  diggat
morkazinds olur, ona ¢ox vaxt ayrilir. Digor fonlords oldugu
Kimi, bodon torbiyasi Gizra do yoxlama dorsi U¢ hissads aparilir.
Yoxlama dorsinin rubiin ortasinda vo axirinda aparilmasi
moslohotdir. Yoxlama dorsi miintozom aparilmali, hansi
horokatlor Uzro aparilacagi gabagcadan sagirdlorin nazarinag
catdirilmalidir.  Bundan olave, homin horokatin  giymat
meyarlart elan olunmalidir. Eyni zamanda, harokat yerino
yetirilon vaxt na kimi kobud vo yaxud hiss edilocok sohvlarin
ola bilacayi ehtimali sagirdlara bildirilmalidir.

Miisahido  olunmusdur ki, yoxlama darslaring
sagirdlorin maragini, harokot vo idrak foalligini artirmaqdan
otri yoxlama hoarakotlorinin adalrin1 vo todris normalarinin
sagirdlor torafindon doftara geyd olunmasi oldugca vacibdir.
Horakat novlori Gizra kegirilon yoxlama darsinds sagirdlar avval
mosq edir, sonra iso U¢ cohdlo 0z quvvalorini sinayirlar.
Qiymatlondirmads bels bir gayda var ki, cohdds gostarilon on
yaxs1 Natica sagirdin giymotlondirilmasinin asasini togkil edir.

Yoxlama darsin yalmiz fiziki horokatlor tzro deyil,
programdaki mutohorrik oyunlar tzro do kegirilir. Musllimin
burada diggstlo miisahido aparmasi baslica sortdir. Mutoharrik
oyunlar Uzra giymatlondirma zamani an yaxst va an saligali
oyun niimayis etdirma, oyun fondlorino (qaydalarina) yaxsi
yiyalonma asas gotdralur.

Yoxlama darslarinds, musllim sagirdlorin mihafizo-
sina vo onlara komok godstoarilmoasinag galigmalidir.

Yoxlama darsinin taxmini plam
11 sinif. 111 rub. Dars Ne ....
Darsin vazifalori: 1) gacaraq «Qig1 blikmo» Usulu ilo
uzununa tullanma Gzra yoxlama kecirmoak; 2) «Durma, gac»
oyunu.
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Resurslar: ruletka.
Darsin kecirildiyi yer: idman meydancasi.

Darsin gedisi

Hazirhq hissa: 8-10 dag.

Bir cargays duzilmok. Raport. Darsin vozifalorine aid
molumat vermok. Yerisin qagisla ndvbalosdirilmasi. Meydan-
cada diaqonal Uzro yeris. Bir siradan iki vo ya U¢ siraya
duizilmok. Umuminkisafetdirici horokot kompleksi.

9sas hissa: 25 -30 daqg.

Qacaraq «Qig1 bikma» tsulu il uzununa tullanma:

1) sinaq tullanmalar1 — 2 dofo
2) qgiymot: gacaraq «Qig¢1 bikmo» Usulu ilo
uzununa tullanma.

«Durma, ga¢» oyunu (avvallar kegilmis)

Tamamlayici hissa: 3-5 dog.

Corgoya dizilma. Adi yeris va tonaffis harakatlori.

Doarsin yekunlagdirilmasi.

2.2. Badan tarbiyasi darsinin tagkili

Sovet hakimiyyatinin ilk illorindan baglayaraq moktab
qarsisinda qoyulmus on Umdo vazifalordon biri, goalocok
qurucular1 olan ganc noslin saglam, gumrah, son va iradaco
mohkam bdylmasini tamin etmokdan ibarat olmusdur. Homin
mogsadlo do sagirdlarin fiziki inkisafina, hazirligina va yasina
muvafiq badan torbiyasi programlar: tortib edilmis vo 1927-ci
ildon totbig olunmaga baglanmisdir.

Ictimai-igtisadi qurulusun inkisafi, torbiyanin moz-
munu, forma vo tsullarinin daha da tokmillogdirilib mdaasir
toloblors uygunlasdirilmasi, eyni zamanda, moktoblilorin maddi
hoyat torzinin yaxsilasdirilmasi vo daha da mohkomlon-
dirilmasi naticasinda badan torbiyasi Uzrs tadris programlar: 10
dofodon ¢ox doyisdirilorok soraitlo oalagolondirilmis, yeni
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mozmun va mana kasb etmisdir.

Programin tokmillosdirilmasi he¢ do 0 demok deyildir
ki, maktabin fiziki torbiys sahasinds qarsisinda duran vozifolori
artlq holl edilmisdir. Qeyd etmok lazimdir ki, Umumtahsil
moktablorinds fiziki torbiys zrs islorin mivaffagiyyatlo basa
catdirilmasi, har seydon avvoal, onun hansi1 mitaragqi forma,
usul, vasito vo todris proqramlart ilo hayata kegirilmasindon
cox asilidir. Boadon torbiyassi darslorinin - somaraliliyinin
yuksodilmasi, dorsin  vo onun ayri-ayri  hissalorinin
xususiyyatlorinin nazoro alinmasi, qarsiya qoyulmus konkret
tolob va vozifolari, onlarin diizgln toskili vo kegirilmasi ilo six
baglidir. Darsin ayri-ayr1 xisusiyyatlori, talob va vazifalori hor
bir darso verilon Gmumi talab, vazifo vo xtsusiyyatlordon irali
galir, onunla mitsnasiblik toskil edir. Buna goro do tokmillos-
dirilmig program materiallar1 vo muasir dorso verilon toloblor
baximindan, doarse hazirliq islorini, onun qarsisinda goyulan
tolob vo vozifolori, bunlarin hoyata kecirilmasini, habelo
mihim pedaqoji amil olan dars hissalori arasinda olageni vo s.
sorh etmayi lazim bilirik.

2.2.1. Badan tarbiyasi darslarinin optimal taskilinin
baslica sartlari
Bodon torbiyasi mosgoalalorinin  somoraliliyinin  yuk-
soldilmasinda onun optimal sokilds toskili mihim rol oynayir.
Moasgalonin somoaraliliyini yiiksaltmok, onu optimal-
lasdirmaq bir sira pedaqoji-psixoloji amillorlo six suratds
olagodardir. Bunlari nazors almadan tolim-masqin keyfiyyo-
tinin artirllmasindan danismaga doymoz. Digor fonlords oldugu
kimi, sagirdlorlo aparilan bodon tarbiyasi masgoalalorinds do
optimallasdirma tohsilin mazmununun elmli olmasi, miasir so-
raitlo six olagalondirilmasi, sistematiklik va ardicilligla hayata
kecirilmasi ilo sortlonir. Maggalonin optimal toskili, eyni za-
manda badon torbiyasi Uzro noazori vo praktik materiallarin
sagirdlor torofindon foal, mitosokkil vo yaradiciligla, siiurlu
suratda Oyranilmasi ila saciyyalonir. Bu o demokdir ki, har han-
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st bir fiziki horakat dyradilirsa, bu horakatin no mogsadlo ye-
rina yetirilmosi, sosial-igtisadi ohomiyyati sagirdlora ¢atdiril-
malidir. Bundan slava, horokatlorin yiksok faalliq vo stiurlu
olaraq dyradilmoasinda sifahi, ayani vo praktik, hamg¢inin rep-
roduktiv vo tadgiqatgiliq metodlarinin optimalligla uzlasdi-
rilmasi maggalonin optimal suratds toskilinds baslica sortdir.

Badon tarbiyasi masgalalorinin optimallasdiriimasinin
Umumi cahatlari ilo yanasi, ham da 6zlinomoxsus xususiyyatlori
vardir. Fiziki torbiys (zro tolim-torbiys tapsiriglarinin
verilmasina kompleks yanasmaq onun optimallasdirilmasinin
asas Vvasitalorindondir, hamin baximdan sagirdlorlo Kkecirilon
badan tarbiyasi masgalalorina kompleks yanagma mdiosllimin
daima diggat markazinds olmalidir.

Sual olunur: Burada asason hansi pedaqoji-psixoloji va
torbiyavi sortlor nozords tutulmalidir? Homin mosalodan dors
ilinin avvalinda sagirdlarin bilik, bacariq ve vardislarini forma-
lagdiran, ideya-siyasi saviyyasini yiksaldon, manavi emosional
hisslori vo qabiliyyatlori inkisaf etdiron fiziki tapsiriglarin
kompleks planlagdirilmasi mihim yer tutur.

Miisahidalor gOstorir ki, badon torbiyasi masgo-
lalorinin toskilinde kompleks yanasma qarsiya qoyulmus
vazifalorin hoyata kegirilmasinda xtsusi rol oynayir. ©vvala,
bu zaman sagirdlor fiziki yuklo normal sokilds tomin olunur.
Ikincisi, sagirdlor omayo vo miidafioys hazirlagirlar. Bundan
alavo, badan torbiyasi Uizrs islora kompleks yanasma sagirdlarin
haddan artiq yiklonmasinin qarsisint almagla barabar, hom do
onlarin boylk oksariyyatinin idman doracasi normalarini
6damalarina do zomin yaradir.

Badon torbiyasi masgalalorinin qarsisinda konkret vo
aydin vozifolorin qoyulmasi, bu vozifalorin bir-birini tamam-
lamas1 Vo Umumi moagsadin hayata kecirilmasina yoénaldilmasi
optimallagdirmanin baglica sortlorindondir. Mduasir mosgo-
lalorin garsisinda duran vazifalor misyyan edilorkon 3 mass-
laya xUsusi diqgest yetirmok lazimdir. Bu hor bir moasgalonin
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tohsilverici, torbiysedici va inkisafetdirici vazifalorin olmasi ilo
saciyyalonir. Buna goro do muallim mosgalonin garsisinda
duran vozifalori diizglin muoyyanlagdirmaklo onun optimallas-
dirilmasina ilkin zomin yaratmis olur.

Baki gaharindaki gabaqcil badan torbiyasi musllimlori
ilo sdhbatdon, darslorin miisahidosindan, habelo todris sonod-
lorinin  Gyronilib tohlil olunmasindan aydin olur ki, opti-
mallagdirma qabaqcil va tocriibali mduollimlorin  pedaqoji
foaliyyatindo 6z oksini tapmusdir. Icmal tutularkon mosgalalorin
Umumi magsadi va vazifalori daha da konkretlogdirilir. Todris-
mosgala prosesinds avvaldan axiradok hamin masalalarin halli
diggat morkozinds saxlanilir. Bodon torbiyasi fonninin sosial-
igtisadi ohomiyyatini, no Ugun kegirilmasini hoyatdan goti-
rilmis faktik materiallar osasinda sifahi vo oyani metodlarla
izah edir vo Oyradirlor. Bu prosesdo sagirdloro harokatlori
dizgln icra etmok texnikasi dyroadilmokls, torbiysedici izahat
isi do aparilir. Naticodos do sagirdlor darss foal va siiurlu olaraq
yanagir, Verilon tapsiriglar1 yiksok foalligla, yaradiciligla vo
boyuk hovas vo maragla yerino yetirirlor. Bozi hallarda iso
homin vazifalorin hollinds mioyyan ndgsanlara yol verilir.
Fiziki torbiya prosesinds ayri-ayri idman novlori tizro muvafiq
bacariq Vo Vordislori sagirdloro asilamaqla kifayatlonirlor.
Xususi ilo mosgoalo vaxti sagirdlorin ogli, psixoloji hisslorini vo
gabiliyyatlorini inkisaf etdiran fiziki tapsiriqlara az yer verilir.

Buna g0ra do homin masgalo cansixici va sagirdlarin
geyri-foallig1 asasinda hoyata kegirilir. Maggoloys maraq azalir,
davamiyyatin tam tomini isi catinlogdirir. Olbatts, dorsds
foalliq va stiurluluq prinsipi va bunlarin vohdatinin tomin edil-
masina ciddi say gostarilmalidir. Bunun gun do har bir mas-
galadoa, ilk ndvbado, tohsilverici, tarbiyaverici va inkisafetdirici
vazifolor qoyulmalidir. Homin vazifalor kortobii deyil, mov-
zunun spesifikasindan, mozmunun imkanlarindan va sagird-
larin marag va meylindan asili olaraq hayata kegirilmalidir.

Tolimin  optimallagdirilmast  yalmz  vazifalorin
kompleks sokildo muoayyanlogdirilmasi ilo tamamlanmur.
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Burada mosgolo zamani sagirdlorin xususiyyatlorinin nozara
alimmas1 da talimin optimal yolla toskilindo xtsusi shamiyyat
kosb edir. Homin baximdan boadon torbiyasinin todrisi
samaraliliyinin yiksadilmasi mogsadilo sagirdlarin yas va cinsi
xususiyyatlorini dorindon 6yranmali vo pedaqoji prosesda
noazors alinmalidir.

Sagirdlorin  fiziki hazirligi, fiziki inkisafi nozors
alindigdan sonra muollim moaggalonin mozmununu muayyan-
lagsdirmoaya yOnalon, yeni mdvzunu izah etmok Ugiin material
secmoya baslayir vo fiziki tapsiriglar secir, bunlarin icra
tempini hansi ardicilligla kegmasini bu prosesds sagirdlorin
mustaqillik doracasini muayyoan edir.

Pedaqoji elmlor doktoru, kegmis SSRI —nin Pedaqoji
Elmlar Akademiyasinin haqiqi Uzvi Y.K.Babanski mosgalonin
mozmununun diizglin planlasdiriimasini yiksak giymotlondirir
Vo onun shamiyyati haqqinda deyir ki, avvalan, mazmunun
muoayyanlosdirilmasi tokca bilik vo bacariglarin deyil, darsin
bitin nazords tutulmus vozifalorinin hallini tomin etmolidir.
Ikincisi, mozmunda baslica olani, mahiyyasti, osas1 ayirmaq
lazimdir. Moahz basglica olan1 ayirmaq omoliyyatda optimal-
lagdirmanin zoruri oldugunu g0storir. Axi, baslica UnsUr
ayirmadiqda bilik, bacariq vo vardislorin verilmasinds sathilik
mitloq 6zlno yer tapir. Bu iso sonradan onlarin dyradilmosi
uctin musllimin olave vaxt ayirmasi, sagirdlorin vo 0zunin
olava yiiklonmasi ilo naticalonir. Uglincusl, dorsin moz-
mununu muayyanlosdirarkan sadaca olaraq terminlorin mig-
darmi c¢oxaltmaga deyil, onlardan elslarini se¢moays ¢alismaq
lazimdir ki, qisa yolla muvafiq bacariq vo vordislorin forma-
lasmasina gotirib ¢ixarsin.

Badan torbiyasi mosgalalarinin optimallasdirilmasinda
asas sartlordan biri do onun intensivliyinin artirilmasi ilo six
olagodardir. Burada c¢aligmali ki, az vaxt orzindo daha ¢ox
horokatlor 6zl do keyfiyyotlo yerino vyetirilsin. Bu zaman
horokatin icra olunma qaydalarina bdtovlikds riayst olun-
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malidir. Oks toqdirds tadris prosesi sadaca olarag muxtalif ndv
fiziki harokatlorin tokrari ilo noticalanir.

Boadon tarbiyasi maggalasinin optimallagdiriimasi Ugin
ilk ndvbads sagirdlorin faaliyyatini todris prosesine mitagokKil
colb etmok lazimdir. Bunun Ggin do miallim masgaloya
gabaqcadan hazirlagsmali, Oyradocayi hoarokatlorin texnikasina
dorindon yiyalonmoali, mozmununa uygun metod, vasito vo
priyom se¢moali, bunlar1 diizguin tatbiq etmoli vo foal sagirdlorin
glicindan istifado etmolidir. Tacriibadon aydin olur ki, bitin
todris materiallar1 Uglin eyni tolim Osulundan istifado etmok
moasgalonin samoaraliliyini azaldir, sagirdlorin masgaloys olan
maragina moanfi tosir gostorir. BUtln harokatlorin  dyranil-
mosindo eyni tolim Gsulundan istifado etmok diggotin
yayinmasina Sabab olur. Mohz elo buna goro do har bir
muollimin todrisin saviyyasini yiksaltmok mogsadilo mutlog
kecacayi materialin mozmununa mivafiq tsul vo priyomlardan
istifado etmolidir. Misal Ggun, agar miallim tullanma, qagis,
atmalar vo s. Uizro mosgalo materialinin nagl etmo Gsulu ilo sorh
edirss, 0 hom do izahetmo vo gOstormo isullarindan da
mogsadomuvafiq sokilds istifads etmalidir.

Muoallim mosgalonin mozmununu muoayyanlagdirorkan
2 metodiki masalays xUsusi diggst yetirmolidir. Birinci, har bir
mosgolonin hissasi  Uglin  xususi todris materiali  noazords
tutulmali, ikincisi, homin materiallar mazmun etibari ilo bir-
birina uygun secilmali, biri o birini tamamlamalidir. Bu
pedaqgoji nogteyi-nozordon na godor bdyuk ohamiyysto malik
olsa da, eyni ilo bir o godor do psixoloji baximdan
ohamiyyatlidir. Yoni mosgalads icra olunan fiziki harokatlorin
tosir etibart ilo moagsadouygun olmasi, biri digarini dolay: yolla
yaxud da birbasa tamamlamasi, homg¢inin horokatlorin tasir
etibar1 ilo mogsadouygun olmasi sagirdlor torafindon diizgun
icrasina zomin yaratmagla, hom do onlarin ohvallarin
yaxsilagdirir, todris foalliyyatinin emosionalligini yuksaldir.
Digor torofdon do sagirdlor bu vaxt mirokkab horakatlori icra
etmokdon qorxmurlar, onu daha inamla va zOvglo yerina
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yetirirlor. Butln bunlar da tadrisin samoaraliliyinin yuksaldil-
masina miisbat tasir gostorir.

Umumtohsil orta moktoblorindo badon torbiyasi
mosgalalarinin lazimi effekt vermasinds masgalonin hissalori
arasinda Vo ya butévlikds dlzgin bolisdiiriilmasinin mihim
faydas1 vardir. Bu saglamligin méhkomlondirilmasi, ahangdar
inkisafi U¢iin vacibdir.

Masgalonin samaraliliyinin yuksadilmasinda mihim
amillordon biri do homin prosesin ideya-siyasi Saviyyasinin,
daha dogrusu moazmununda vatonparvarliyin olmasi, elmi
diinyagoriisiin formalasmasi 6n plana ¢okilmasindadir. Ayri-
ayr1 Siniflordo  Oyradilon movzular osasinda sagirdlorin
gorkomli soxslorin hayat va faaliyyatinin niimunasinds fiziki
tarbiyanin rolu ilo alagedar bazi mosalalarls tanis olmalidirlar.
Qeyd etmoliyik ki, Azarbaycan xalqinin gorkemli alim, sair vo
yazigilarinin asarlorinin fiziki torbiys ilo olagodar olan his-
salorinin  dyradilmosi  sagirdlorin  vatonpoarvarlik, beynal-
milalgilik, amaya va fiziki torbiyays mohabbat ruhunda torbi-
yalondirilmasine zomin yaradir.

Mosgalonin qurulusuna standart deyil, yaradici yanas-
maqg toaliminin optimallasdirilmasinda zoruri sortlordon biri
say1lir.

Olbotts, burada da mosgalonin  Umumi ahongliyi
pozulmamali, butin  muoallim-sagird foaliyyati  Umumi
moqsadin, konkret vazifalorin icrasina istigamatlondirilmalidir.
Bodon torbiyasi mosgalasindo sagirdloro fordi yanagmagin
ohamiyyati oldugca bdyukdur. Planlasqdirma fordi yanagmanin
mivaffaqiyyatlo hall edilmasindo muhim rol oynayir. Muasir
mosgalo planlasdirilarkon idman bazalarina xlsusi diggst
verilmali, fiziki torbiys sahosindo xisusi gabiliyyato malik
sagirdlor Ugun va aksina zaif sagirdlor Ugln harokatlor nozards
tutulmalidir. Butln bunlar bir torofdon orta moktob sagird-
larinin ayri-ayr fiziki horokatlori siiurlu suratdo, yaradiciligla,
yuksok foalligla icrasina zomin yaradirsa, digar torafdon bodan
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torbiyasi todrisinin  somoraliliyini artirir, hamin prosesds
optimal sorait yaradir.

2.2.2.Proqram tadris materiallar: (zra isin toskili

Moktobdo badon torbiyasinin osas toskili formasi
dorsdir. Bodon torbiyasi darslori codval Uzro hoftads iki dofo
aparilir. Dorslorda sagirdlora harokat keyfiyyatlori (surat, qliv-
vo, ceviklik, dozimlulik) vo harokat foaliyyoatino dair (amok,
vatoni midafis, idman va s.) lazimi bilik, bacariq vo vardiglor
asilanir.

Badon torbiyasi doarslori hazirlayici, osas va tamam-
layic1 hissadon ibarstdir. Bunlarin da hor birinin 6ziinamaxsus
mogsad Vo vozifolori vardir. Muisllim hamin mogsad Vo
vozifalora uygun fiziki horokotlor vo oyunlar secir, yeri
goldikdo onlar1 doarsin ayri-ayrt marhalalorinds  sagirdlora
oyradir. Muollim qarsidaki mogsodo nail olmag uglin dorsi
pedaqogi-psixoloji  cohatdon dlizgin  qurmalidir.  Darsin
keyfiyyatini yuksaltmok 0giin muallim todris materiallarini
dorindon Oyronmoli, materiallar1 ardicilligla tolim etmoali vo
tolim iisullarin1 diizgin misyyanlosdirmoalidir. Bununla yanas,
dors mAraqli qurulmali, sagirdlorin  foalligi soraitindos
kecmolidir, todris ginl rejiminds digor fonlorlo mivafiq
gaydada névbalosdirilmalidir.

Darsin somoarali kegmasindo dorsin sixligimi diizgiin
toskil etmok boylk shamiyyato malikdir. Misllim darsdo haro-
Koti qisa vo aydin sokilds, az vaxt sorf etmoklo usaqglara gos-
tormoali, har bir yarimqrupa mivafiq tapsiriq vermalidir. Moy-
yan miuddstdon sonra qruplarin yerlorini doyismokls, icra
etdiklori harokatlori do doyisdirmalidir. Mioallim bu prosesds
sagirdlarin harokatlorina ciddi nazarat etmali, onlarin diggatini
yaymmaga qoymamali, darsin mogsadina yonasltmalidir.

Bodon torbiyasi darsinin  keyfiyyatinin  yiksadil-
mosindo osas amillordon biri sagirdlorin mumi hazirhigina,
fiziki inkisafina uygun harokatlor segilmasi, onlarm duzgiln
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totbiq edilmasi vo bu zaman anatomik-fizioloji, hamgcinin
psixoloji xtsusiyyatlarin talim dévrinds nozars alinmasidir.

Olko prezidenti 1.Bliyev moktablilorin fiziki cohatdon
saglam boylumasina boyuk qaygi gosterir. Buna gore do indii
usaqlar yalmiz oqli cohotdon deyil, eyni zamanda fiziki
cohatdon do siratlo inkisaf edirlor. Toadgigatlar naticasinda
molum olmusdur Ki, moktobyasli usaqlarin boyu 15-20 il
ovvalki yasidlaria nisbaton | sinifdon X sinfodok orta hesabla
4,6-11,6 sm, cokisi 3,6-10,8 kq artir, dos gofasi 2,5-8,1 sm
genislonir. Moktaba daxil olan usaqglarin oksariyyati yiksok va
orta fiziki inkisaf soviyyasino yiyalonmis olur, onlar bu
saviyyani miayyan middat arzinds saxlaya bilirlar.

Bels ki, usaq organizmi tg¢iin bu clr normal vaziyatin
yaranmasinda soxsi gigiyena, yuxu vo darsin gin rejiminin,
sagirdlorin  talim-torbiyasino  verilon  toloblorin  diizgin
muoayyanlosdirilmasi ilo yanasi, programlarin hoyata Kegiril-
masindo daha samarali vasito vo metodlardan istifads edilmasi
baslica sortdir.

Bodon torbiyasi sisteminin bundvrasi asason ibtidai
siniflordan goyulur. Ona gora do ibtidai moktabdon baslayaraq
sagirdlorin fiziki torbiyasino ciddi yanasilmalidir, tadris prog-
ramlarinin  tokmillogdirilmasi mohz buna gbéro mihim
ohamiyyats malikdir. Respublikanin Umumtshsil moaktablorinda
yeni todris programinin totbiq olunmasina proqramin tokmil-
logdirilmasi sabab olmusdur. Program, muasir taloblor nozars
alimmagla indiya kimi foaliyyst gostormis todris programinin
osasinda islonib-hazirlanmisdir. Program islonilorkon onun
mozmunu darinlosdirilmis, hacmi genislondirilmis, nozari va
praktik ohomiyyati daha da artirilmisdir. indi do yeni todris
proqraminin ayri-ayri (fiziki hazirliq vo nazari) bélmalarini vo
bunlarin todrisi ilo olagedar qarsida duran taloblori, qisa da
olsa, sorh edok.

Torbiyanin ayrilmaz hissasi olan fiziki torbiys
sagirdlori fiziki cohotdon kamillogdirir, onlar1 hoyata, ictimai-

w33} 03 e



Ibtidai sinif sagirdlarinin fiziki tarbiyasinin aktual problemlori

faydali amaya, habelo Vatonin midafiosine hazirlayir. Fiziki
torbiyo eyni zamanda oqli, oxlaqi, estetik torbiys vo omok
tolimi ilo bir vohdstds hayata kegirilir.

Ibtidai sinif sagirdlorinin fiziki torbiyasinin osas
vozifalori asagidakilardir:

- sagirdlarin saglamligini méhkamlondirmok va fiziki
inkisafina kdmok etmoak;

- yeris, qacig, tullanmaq, cisim atma, dirmasma,
mivazinat harokatlori Uzro bacariq va vardislori formalas-
dirmaq va tokmillagdirmak, harokatlorin bu névlorinin diizgiin
asasini yaratmag, yeni harokat novlorini dyratmoak;

- harokat keyfiyyatlorini inkisaf etdirmok;

- sakit voziyystdo vo horokst zamani gamati duizgln
saxlama vardislorini formalasdirmag;

- sagirdlori «Vatonin mudafiosine haziram» badan
torbiyasi kopleksinin nozords tutulmus horakatlorini todricon
yerina yetirmays hazirlamag;

- bodon torbiyssi vo idman sahasindo molumatlar
vermok;

- monoavi-iradi keyfiyyotlor torbiyo etmok: madani
davranig vordislori formalasdirmag;

- badan torbiyasi maggalalori ilo maggul olmaq Uglin
mohkom vordis vo maraq torbiys etmoak;

- idman masgalalorino havas yaratmagq ve maraq
oyatmag.

Bu vozifolor yalmz fiziki torbiyanin bltin sistem-
larindan, elaco do onun togkili formalarindan va novlarindan:
bodon torbiyasi dorslori, gindslik rejima daxil olan badan
torbiyasi todbirlori  (badan torbiyasi dagigalori, mosgalaya
godor sohor gimnastikasi, fasilolordo ayloncali oyunlar va
harakatlor) vo darsdankanar badan tarbiyasi islorindon lazimi
soviyado istifade olundugu zaman mivaffagiyystlo hoyata
kecirila bilar.

Bodon  torbiyasinin  asas  mozmununu  todris
programlart miayyan edir.
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I-1V siniflor Gcln program asagidaki bolmalardon
ibaratdir: nazari molumat, gimnastika, mitoahorrik oyunlar va
yungul atletika.

I-1V siniflorda badon torbiyasi va idman, harokot
rejimi, bodoni mdohkomlondirmoa, fiziki horakotlorin icrasi
zamani dizgin tonaffus va badana qullug edilmasi, gamat va
idman geyimi ilo alagadar ilk nazari molumatlar verilir. Bundan
basqa, sagirdlor fiziki harokatlorin, idman lovazimati vo
avadanhglarinin adin1 yranir, yerina yetirilon harokatlors dair
muvafiq biliys yiyalonirlor.

Programdaki nozori molumat materiallar1 sagirdlords
nitgin inkisafi vo bir sira movzularin  monimsanilmosi
moqsadila tabiatsiinasliq fonni ilo alagelondirils bilar.

Sagirdlor gimnastika bolmasi (izra siraya diiztlmayin
an sads novloarini, qollari, qiglar1 vo gdvdoni méhkamlandiran
bir sira agyal1 vo asyasiz hazirliq harokatlorini dyronmoalidirlor.
Gimnastika materialinin  mozmununu osasan yeris, qagis,
tullanmalar, cisim atma, dirmasma vo dirmasib asma, mu-
vazinot, akrobatika vo rogs horokatlori, habelo sallanmalar
toskil edir. Gimnastika bdlmasinds, homginin gamatin forma-
lagsmasi Ugun xdsusi harokatlor verilmisdir.

Ibtidai siniflordo fiziki torbiys lizro qarsiya qoyulmus
vazifalorin muvaffaqiyyatlo yerino yetirilmasinds mitoahorrik
oyunlar boylk oshamiyyato malikdir. Mitsharrik oyunlarin
xususi gaydalar asasinda kegirilmasi sagirdlords, hom dos lazimi
horakot vordislori asilayir. Programa, siraya duzlonmak tnsuri
oyunlar, qagis va tullanmalarla, cisim atma vo dirmasma ils
alagali oyunlar daxil edilmisdir.

«Vatonin  midafiosine haziram» badon torbiyasi
kompleksinin yungul atletika Uzra harokat névlori sagirdlora 111
sinifdon baslayaraq Oyradilmalidir. Bu mogsadlo da Il sinfin
bodon tarbiyassi programimna «Yungul atletika» bdlmasi daxil
edilmisdir.

-1V sinif sagirdlorini VMH kompleksinin norma va
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tolobloring todricon hazirlasdirmaqdan 6tri onlara komplekslo
olagodar mivafiqg bilik vo bacariglar asilanmali, mulki
midafionin asas gaydalaria dair moasgalalor togkil olunmalidir
(xtsusi program Uzro). Nozori moalumat bdlmosi Uzro nozori
mosgoalo kegirmok Ugiin har bir sinif Gzrs todris ili middatinds
bir saat vaxt ayrilmigdir.

Moktabin konkret soraiti ilo alagodar olaraq bir tadris
materiali digari ilo avoz oluna bilar. Masalan, qis1 uzun middat
qarli kegon rayonlarda xizok hazirligina verilmis saatin
miqdarin1 gimnastika materiali hesabina artirmaq olar. Digor
rayonlarda iso Xizok hazirh@inin  ovozino  gimnastika
materiallarin1  kegcmok lazimdir. Moktobdo Uzguculik Gzrs
xususi sorait olduqda I-1V siniflordo programim digor fiziki
hazirliqg bélmoloarinin todris materiali hesabma Uzguguliyln
Oyradilmasine 16 saat vaxt ayirmaq olar.

Uzguctluk mosgalalorinin asas mozmunu 1V sinfin
program materiallari togkil edir.

Programdaki rags harokatlori, habelo oyunlar vo digoar
rogslor lazim goldikdo milli oyun vo rogs horokatlori ilo ovoz
oluna bilar.

Moktab program materialin1 basqasi ilo yalniz sohor
(rayon) Xalq tohsil sobasinin razilig: ilo avoz edo bilor.

Programda movcud siniflor  Gzro yalmiz  yeni
materiallar verilir. Tokrar (¢lin materiallar1 iso misllim 6zl
mustaqil olaraq mioyyanlosdirmalidir.

Program materiallarinin vaxtinda vo mivaffaqiyyatlo
yerina yetirilmasindoa tadris islarinin dizgiin planlasdiriimasi
xususi shamiyyato malikdir. Planlasdirmaya asason todris plani
Vo program materialinin  bolisdirilmasinin illik qgrafiki
daxildir.

Fiziki harokatlorin ayri-ayr1 névlorini elo  plan-
lasdirmaq lazimdir Ki, onlarin Oyranildiyi dorslor arasinda
boyuk fasilo olmasin.

Hor bir doarsa bir nego harokat ndvi daxil etmok zo-
ruridir. Dars zamani diizlonma va timuminkisaf harakoatlorindan
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olave, qacis, tullanma, cisim atma, mivazinat, dirmasma,
akrobatika vo rags harokatlori, hamginin suriinms, sallanmalar,
oyounlar va s. kimi iki-U¢ harokat ndvindon istifado etmok
mihim shomiyyato malikdir.

Kicik moktobyasl usaqglarin gamatina diqgst yetirmoak
xususilo vacibdir. Sagirdlorin gamatinin formalagmasi ¢un
tokco programda verilmis horokatlorlo kifaystlonmok olmaz.
Bu mogsadlo dizulma, ogyalarla vo osyasiz iimuminkisaf
horakatlori, miivazinat, dirmasma, yeris, qacis Vo S. harokot
novlarindan istifads etmoak lazimdir.

Hor dorsdo mitsharrik oyun kecirilmalidir. Dasrlarin
mixtolif mozmunda toskili kigikyasli moktablilorin harokot
gabiliyyatinin daha da effektli tokmillogdirilmasino kdmok edir.

Sagirdlora asas harokat novlorini dyradarkan onlarin
tapsiriglart diizgiin va doagiq yerina yetirmasing, eyni zamanda
tolim  prosesinin  horokot  keyfiyyatlorinin  inkisafi ilo
alagelondirilmasina digget vermak zaruridir.

Usaglarda coaldliyin inkisafinda mutoharrik oyunlar
xususi yer tutur. Bu mogsadls elo oyunlar segmok lazimdir Ki,
homin prosesds usaqlar bir harokat vaziyyatindon digarino daha
tez-tez kegmoli olsunlar. Bu zaman osyalarla horokatlordan,
muvazinat  horakatlorindon, mixtalif  tapsiriqlart  yerina
yetirmakls icra edilon tullanmalardan istifads olunur ki, bu da
harokat koordinasiyasinin inkisafina yardim gostarir.

Sagirdlordoa surat keyfiyyatini inkisaf etdirmok Ugln
ayri-ayr1 horokatlori cold icra etmokls, surstli qagisdan,
suratlilik keyfiyyatini inkisaf etdiron mitoharrik oyunlardan
daha ¢ox istifado edilmalidir.

Usaqlarda gucl inkisaf etdirmok moqgsadilo Umu-
minkisaf harokatlordan, doldurulmus toplardan, dirmasma va
tullanmalardan, uzaga cisim atmadan, sads vo qarisiq sallan-
malardan, ham¢inin migavimat harokatlarina malik oyunlardan
istifado etmok olar.

Dozumlullyln inkisafi G¢ln yerisi qagisla névbe-
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losdirma harokatlorindan, nishoton uzaq masafoys yavas templi
qagisdan vo mixtalif mutohorrik oyunlardan istifads olunur. Bu
harakatlor kigikyasli moktablilarin harakat foaliyystine musbot
tosir gostarir.

Kicik moktobyasli usaqlar daha c¢evik olurlar. Homin
keyfiyyatin inkisaf soviyyasini noinki saxlamag, eloco do onu
daha da inkisaf etdirmok zoruridir. Bu mogsadls gol, qi¢, boyun
Vo govda Ugun verilon harokatlor (asyali, osyasiz) daha cald
yerina yetirilmalidir.

Horokot  keyfiyyatlorini  inkisaf etdirmok  Ugln
muvazinat horokatlorinin segilmoasi har bir sinfin program
materialina asaslanmalidir.

Dors prosesinds sagirdlor fiziki hazirliq Saviyyasino
gOro bolinmoali va onlara fordi yanasilmalidir. Bu mogsadlo
sagirdlorin fiziki inkisafi vo fiziki hazirligi, onlarin harokatlori
icra etma bacarigmni, organizmin funksional imkanlarini dig-
gotlo dyranmok, tibbi miayinalorin vo pedaqoji miisahidalarin
naticalarini nazars alman vacibdir.

Mdiollim  kigik moktabyasli usaqlarin  psixoloji
xususiyyatlorini nozoro alaraq boadon torbiyasi doarslorinin
emosional soraitdo kegmasino nail olmalidir. Bu cohatdan,
fiziki horakatlorin 6yronilmasindo oyun metodundan istifads
etmok faydalidir. Oyun metodu on sox | sinifdo totbiq
olunmalidir.  Hoarakoatlorin - musiginin  miisayiatilo  yerinos
yetirilmasi yaxs1 natica verir.

Badan torbiyasi darslarinin oksoriyyatinin agiq havada
(moktobyan: idman meydangasinda, stadionda) kecirilmosi
daha faydalidir. Darslorin qis foslinds hava milayim oldugda
vo yaxud havanm temperaturu — 12 °-don az (orta iglim soraiti
Uclin) olmadigda bayirda kecirmok olar. Digar iglim soraiti
zonalarinda iso dorslorin agiq havada kegirilmoasi maarif
sObalarinin sshiyys soba organlari ilo raziligindan sonra hall
oluna bilar. Darslorin kegirildiyi idman salonlarinda havanin
temperaturu +14 °-don az olmamalidur.

Isti havalarda ortulii soraitdo vo agiq havada usaglar
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xususi idman geyiminda (trusik, mayka, tapocka), soyuglarda
iSo ag1q havada isti masq geyiminds olmalidirlar.

Bodon torbiyasi masgalalorinin hamisinda sanitariya-
gigiyena toloblarina riayst edilmalidir. Oturarag, dosomaya
uzanaraq edilon harokatlor, akrobatik vo dirmasma horakatlori
icra olunarkon gigiyena sortlorino xlsusi diqgat yetirmak
lazimdir.

«Badoan tarbiyasi» fonni Uzra sagirdlorin biliklori cari
giymatlar vo yekun yoxlamalar naticasinda gqiymatlondirilir.

Sagirdlorin giymatlondirilmasi program materialinda
verilon talablarin yerina yetirilmasi (yerino yetirilma keyfiyyati
nozoro alinmaqla) asasinda mioayyoanlogdirilir. 111 sinifda bu
tolablardan slava, todris normalarinin 0danilmasi do nazards
tutulur.

Bodon torbiyasi vo idman Uzra hokim noazarsti hag-
qindaki asasnamaya mivafigq olarag, butin moaktob sagirdlori
tibbi miayinadan kegcirirlor. Tibbi miayinonin naticasina gors,
moktablilor (¢ tibbi qrupa ayrilirlar: osas, hazirliq vo XUsusi.
Osas vo hazirliq grupuna daxil olan sagirdlor badan torbiyasi
darslorinda birlikdo mosgul olurlar. Lakin hazirliq va X{susi
gruplara daxil olan sagirdlorlo is apararkon horokot mos-
galalorinin tadriciliying, ardicilligina, tokrar edilon harakatlarin
saymin ¢atinliyinin darsdan-doarss tadricon artirilmasina, habels
sagirdloro fordi yanasilmasina vo S. metodik tolobloro daha
ciddi amal olunmalidir.

Dorsdon mivaqqoti azad olunan sagirdlor dorsdo
mitloq istirak etmolidirlor. Onlar fiziki torbiys zro mivafiq
nozori molumatlara yiyslonmoaklo yanasi, hom do imkan daxi-
lindoa darsin aparilmasinda muollima kémoak gostarmalidirlor.

Xususi grupa daxil olan sagirdlarin har birinin fiziki
horakatlorlo mosgul ola bilmasi masalasi ayri-ayriligda hokim
vo muoallim torafindan birlikda hall olunur. Masgalalor xususi
program osasinda Kegirilir. Moasgalalori xususi hazirligi olan
tibb iscilori va ya muollimlar apara bilar.
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Sagirdlor ndvbati muayinanin va ya vaxtindan avval
aparilan olave muayinanin naticasina miivafiq olaraq hokim
torafindan bir tibbi grupdan digarino kegirilirlor.

Sagirdlorin ~ fiziki hazirhigina pedaqoji  nozarot
mogsadilo asagidaki harokat ndvlori Uzrs ilds iki dofs yoxlama
sinaqlar1 Kegirilir: yuxar1 startdan 30 m mosafoys qagis,
yerindon uzununa tullanma, yarim oturus Vvoziyyatindon
doldurulmus topu (1 kg agirliginda) bas Uzorindoan iki ollo
atma, kicik topu uzaga vo hodofo atma, bundan slava, Il
sinifdo  gacarag uzununa vo hundirliys tullanmalar Uzro
yoxlamalar kegirilir. Belo yoxlamalari todris ilinin avvalinds
(sentyabrda) vo axirinda (mayda) aparmag magsadouygundur.

Moktabda badan barbiyasi darslorindan slava, masgo-
loyagodor sohor gimnastikasi Vo bodon barbiyasi doagigosi
kecirilir. Tonaffuslords isa oyunlar va idman ayloncalori toskil
edilir ki, bunun da ag¢iq havada aparilmasi daha faydalidir.

2.2.3. Program tadris materialinin planlagdirilmasi

Tolim-torbiya  iglorinin  dlizgin  togkili  qarsiya
qoyulmus mogsad vo vozifalorin hoyata kecirilmasindo ¢ox
boylk shamiyyato malikdir. Homin baximdan ibtidai siniflordo
bodon torbiyasi dorslorinin, yoni bu sahadoki program
materiallarinin planlagdirilmast xisusi shomiyyat kosb edir.
Bodon torbiyasi Uzro  programin planlagdiriimasinin miahim
sonadlori asagidakilardir:

1. Program materialinin illik grafiki. Bu program
materialimin  batin bélmalarinin dors ili Ugin siniflor Gzra
planlasdirilmasidir;

2. Program materialinin yarimillik bolgusu;

3. har bir dars ti¢uin dars plan1 (giindalik).

Program materialinin todris ili Gglin planlasdirilmasi
muiallimin pedaqoji faaliyystini muoyyanlogdirir. Bu hansi
ribds, hansi idman boélmalarinin (gimnastika, yingul atletika
va s.) kegirilacayini muayyan edir, miallimi gabagcadan hamin
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iso hazirlayir. Masalon, tadris ilinin avvalinds, sonunda asason
yungul atletika dorslori toskil edilir. Clnki bu zaman havalar
isti kecir. Isti havalarda iso qacis, tullanma vo atmalar
Oyratmok daha faydalidir. Muollim eyni zamanda, qagis yolla-
rin1, uzununa va hindirliys tullanmaq tgiin galalarin dizaldil-
moasi, saligoya salinmasi va S. Kimi hazirliq islarini qabagcadan
gordr.

Qis aylarinda, Umumtshsil moktabinin idman zalinda
gimnastika elementlori: sallanma, dartinma vo dayaqda
tullanmalar 6yradilir. Clnki organizm soyuq vaxtlarda belo
horokatlori tez moanimsayir. Homin masalo belo sorh edilir:
dorsin daha somarali kegmasina do muollimin gabagcadan
hazirliq islori gormasi vacib sortdir. Clnki yeni dors ili ilo
olagodar aparilan hazirliq islori bilavasito darsin asas hissasinin
saomarali kegmasina xidmat edir, garsiya qoyulmus vazifalarin,
umumiyyatla, hall olunmasina ilk vo osas zomin yaradir.
S6hbat oasnasinda qabaqcil sinif muoallimlarindon biri bu
mosaloya miinasibatini bels bildirir: Man hamin mogsadls dars
ilinin ovvalinda todrislo six olagodar olan hazirliq islori
gormoya baglayiram. Hor seydon ovval, program materiallar
ilo tanig olur, onun osas Xxususiyyatlorini vo mazmununu
Oyranirom. Butln bunlar, mona program materiallarini Gmumi
ardicilligla 6yronmoays imkan verir. Burada har bir mosaloya
xususi diggat yetirir, moktabin real imkanlarini ciddi sokilda
nozora aliram. Xdsuson idman bazasmni, yerli iglim soraitini,
usaqlarin milli xdsusiyyatlorini bir daha nozardon kegirirom,
eyni zamanda metodik odobiyyat oxuyur, yoldaslarimin
qabaqcil tocriibasini Gyronir, yeri goaldikds hamin tocrubadon
somaroli istifado etmoys c¢alisiram. Hor ay avqust ayinda
kegirilon metodik misavironin  bOlmos iclaslarinda bodon
torbiyasi darsini, xtisusan asas hissada tadris etdiyim harokatlor
Vo oyunlarin toskili Uzro gazandigim nozari biliklor hazirliq
islorini somorali toskil etmokds mona kdmok edir. Hazirliq
islorinin somarali aparilmasinda iso program materiallarinin
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diizglin planlagdiriimas: miuhium yer tutur.

Biz sinif muoalliminin program materiallar1 (zro
bolglsindn illik grafiki vo todris plani ilo tanmig oldug. Bu
sonadlorin  tahlilindon aydin oldu ki, miusallim program
materiallarint istor illik vo istorso do yarmmillik Uzro elo
boliisdiiriir Ki, bunlarin har biri badan torbiyasi darsinin ardicil,
somorali vo asan togkiling lazimi zomin yaradir. Dars ili Gglin
program materiallar1 diizgln bélunddyins gors, onlar hom
yarimillik ardicilligla  Oyranilir, hom do bltin program
materiallarin1  todris etmoyo imkan verir. Planlasdirmada
yarimilliyin middati, ilin fosillori (yay, payiz, qis, yaz), yerli
iglim soraiti, habelo ayri-ayri fiziki harokatlorin vo mitaharrik
oyunlarin xarakteri nazors alinmisdir.

Birinci todris ilinin yarim ilindo osyasiz harakatlor,
qagis, uzununa va hunddrliys tullanmalar, uzaga vo hadofo
cisim atmaq, qagis vo hoppanmagla oyunlarin todrisi; todris
ilinin ikinci yarim ilinds  iso osyalarla harokatlor (top,
gimnastika dosoklari, qisa va uzun iplor va s.), dirmasma va
dirmagib agma, hunddrlikdan vo hindurliys tullanmalar,
akrobatika harokatlori, mirokkob olmayan oyunlar (oynamaq
Uclin daha boyuk yer tolob etmayan) Oyradilmasi; oasason Il
yarimilda kegilonlorin bir ndv tokrari (egyalarla harokatlor,
akrobatika horokatlori, dirmasma vo dirmasib asma, mivazinat
horakatlori, hodofo cisim atma, hindirdon vo hindurliys
tullanma, iplorlo hoppanmalar vo nohayat, ikinci yarim ilin
sonunda kegilonlorin  tokrari planlagdirilmigdir.

Gorundiyd kimi, mdaoallim program materiallarinin
illik vo yarmmilliklor Uzro planlasdirilarkan Kicik moktobyasl
sagirdlorin anatomik-bioloji-psixoloji fiziki inkisaf xususiyyat-
larini nozars almisdi. Buraya, ilk névbads, usaq organizminin
hansi fasilds, hansi fiziki harakatlors vo oyunlara daha déziml
olmasi, usaqglarin hanst harokatlori vo mitsharrik oyunlarin
hans1 fosildo mogsadouygun (organizmdan hor seydon artiq
gorginlik tolob etmayan oyun horakatlori) yerina yetirilmasi
imkanlarimin 6l¢ultb-bigilmasi va s. daxildir.
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Bozi moktoblordo iso osas hisse materiallarinin
samarali togkilinde muhum rol oynayan, habels digor hissalori
Ucln vacib olan planlasdirma islori lazimi Saviyyada deyildir.

Stibhasiz, bu da tadrisin keyfiyyatinin asagi diismasino
sobob olur.

Bu nogsanlardan biri yarmmillik vo ayri-ayri darslor
Uzro program materiali yUkinidn toxminan eyni olmasi Vo
tarazliq togkil etmomasi ilo slagadardir. Hor hansi yarim ilda
daha cox fiziki harokatlor va oyunlar dyradilirss, digar riibds
oksino, program materiallar1 lazimi gorginlikdo yerina
yetirilmir. Isin belo toskilinin sagirdlorin todris foaliyyatino,
fiziki inkisafina vo psixoloji xususiyyatlorino misbat deyil,
monfi tosiri vardir. Digar torafdoan, sagirdlarin darss olan maraq
vo meyli azalir, onlar horokatlori yiksok emosionalligla vo
foalligla icra etmirlor. Bodon torbiyasi darsinin spesifik
cohotlorino  vo sagirdlorin  fiziki inkisaf xdsusiyyatloring
asaslanaraq deys bilarik Ki, ikinci yarim ilin yekunlarinda yeni
biliklorin - manimsanilmasi, yeni bacariq vo  vardislorin
astlanmasi fikrimizco 0 gadar do mogsadouygun deyildir. Ona
gora ki, bu yarim ilda darslorin toxminan 60-65%-i kegilmis
materiallarin  tokraridir.  CUnki  badon torbiyasi darslorinin
qarsisinda osason tobii harokot bacarigi vo vordislori fiziki
horakat keyfiyyatlorini inkisaf etdirmok vozifasi qoyulmasina
baxmayaraq, bunlar1 bir, ya bir ne¢o dorsdo vo ya bir nego
todris ilindo 6yrotmok mimkin deyildir. Mazh buna gora do
onlar1 daha ¢ox tokrar etmak lazimdir. Slbatts, birinci va ikinci
yarim ilin baslangicinda asason yeni bilik, bacariq va vordislor
astlanir va yeri goldikco materiallar tokrar edilir. ikinci yarim
ilin sonlarinda iso onlarin daha da tokmillosdirilmasi magsadila
«tokrar morhoalo» kimi hoyata kecirilmasi olverislidir.

Ikinci yarmm il dars ilinin «yekun va tokrar morholosi»
iso yeni bilik, bacariq vo vordislor asilayan bir rib kimi
mahiyyat dasimasi, hamginin yuxarida gostorilon gaydada
planlasdirilmasi respublikanin iqlim soraitino daha muvafiqdir.
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Cunki digor riblara nisbatan ikinci yarim ilin axirlarinda hava
isti  kecir. Organizm kifayot qodor mohkomlonmomis,
davamliligi az olan ibtidai sinif sagirdlori gorginliys kifayat
godor tab gatira bilmadiyina gora (istido azalalor bosaldig: Uigiin
onlarin ig quvvesi asagi diisiir), istido yeni bilik, bacariq vo
vardislara yiyalonmokda ¢atinlik ¢okirlor. Elo buna gors do dors
ilinin 1l yarim ilinda avval kegilmislorin tokrar olunmasi daha
mogsadauygundur.

ibtidai siniflordo todrisin somoarali toskilino komok
edon amillordon biri do todris materiallar1 planlasdirilarkan
muvafiqliys xtsusi diqgst yetirilmasidir. Materiallar yarim illor
Uzro elo planlasdiriimalidir ki, avvalki yarim ilda dyranilonlor
sonraki yarim ildo Oyranilonlora hazirliq marholasi olsun.
Masalon, muallim 1l sinif sagirdlorina birinci yarim ilin
baslangicinda topu yuxariya atib bir allo tutmaq, topu divara
atmaq vo gayidan topu iki ollo tutmaq horokatlorini dyradirss,
homin yarim ilin sonunda topu divara atmagi vo bir allo
tutmagi vo s. Oyratmolidir. ikinci yarim ilin avvali vo sonunda
iSo horakatlor xeyli mirokkablosdirilorak todris olunmalidir.
Yoni iki corgodo Uz-lizo duraraq slavo horokotlords (oturub
galxmag, ol ¢almaq, allori dizo va belo toxundurarag ves s.),
sonra topu bir-birina atmaqg 6yroadilmalidir. Basqa bir misal.
Ogoar sagirdlora iplo hoppanmalar dyradilirsa, avvalco onlari
ipsiz (hor iki ayagla, tok ayagla, ayaqlari doyismokls), sonra
qisa Vo uzun iplarla yerino yetirmoak lazimdir.

Bodon torbiyasi dasrlorinin somarali toskili onun dors
codvalinds diizgiin yerlosmosindon do asilidir. Ibtidai siniflordo
dorslor arasinda gunlorin  borabar olmasi, Yyoni darslorin
codvalda ikinci va besinci, yaxud Uglincu-altinct gunlarda
kecirilmasi, Uclnci vo dordinci dorso salinmasi daha
faydalidir. I-1V siniflords badan tarbiyasi darslarinin cadvalds
I-ci saata salinmasi goatiyyan maslohat gorilmir. Cunki kigik
moktabyasli sagirdlorin giin rejiminds 6z enerjisini duzgin
boliisdiirmiir, o cimladan, hamin enerjinin badon torbiyasi
dorsindo do dizgun sorf edo bilmir, vyerli-yersiz hayo-
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canlanirlar, bazon do hoddon artiq yorulurlar. Bltin bunlar
sagirdlorin ndvbati - zehni darss maragini azaldir, diggatlorini
todris foaliyyatine lazimi saviyyads camlosdirmays mane olur.

Darsin  somorali toskili vo kegirilmasindo plan —
konspektin diizgun tutulmas: xdsusi shamiyyat kasb edir. Hor
seydon ovval, miallim darso gabaqcadan hazirlagsmali, lazim
olan lavazimat vo avadanhglar1 aldo etmoli, mosgalo yerini
soligoya salmalidir. Hor bir badon torbiyasi darsinin plan —
konspektinds darsin tarixi, ndmrasi, vazifalori, kegirilma yeri,
lovazimat vo avadanliglar, mozmunu, dozalasdirilmasi
gostorilmalidir. Konspektda hamginin toskilati-metodik qeydlor
do aparilmalidir. Sinif muallimlarina metodik kdmok mogsadi
ilo bir dars niimunasi veririk. Burada asason darsin plani, gedisi
(mazmunu) vo marhalalor Gzro fiziki harokst vo oyunlarin
bolglsi sorh olunur. Darsin marhalalari va bu marhalalar Uzra
mévcud  yarimmorhololors aid  metodiki  qaydalarin,
harakatlorin icra olunma xarakteri vo tempinin nozars alinmasi
muallimlarin 6zlarina hovals olunur. Clnki metodik gdstariglor
asason dors prosesinds sagirdlorin sayindan, sinfin Gmumi va
xususi hazirhigindan, usaqlarin fiziki inkisafindan, psixolo-
giyasindan asili olarag meydana ¢ixir. Bozon harokatlorin
icraolunma xarakteri, tempi, tadris prosesinds plan-konspektda
nozords tutuldugu Kimi deyil, mioyyan doyisikliklorlo hoyata
kegirilir. Planlagdirmada fonlorarasi inteqrasiyaya onomli yer
verilmolidir.

2.2.4. Darsaqadar taskilati islar (darsin tadris-idman
lavazimati va avadanliglarla tachizi)

Bodon tarbiyasi darsinin tadris keyfiyyatinin yiksadil-
moasinda onun lovazimat vo avadanligla tomin olunmasi osas
sortlordon biridir. Ona goro do muollim, gabaqcadan todris
edilon materiala uygun hazirhq aparmali, lovazimat vo
avadanlhiglar1 idman zalinda mivafiq olaraq yerlosdirmalidir.
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Moasalan, miallim agor «Dizlor gimnastika skamyasi Ustlindo,
ol désomads olmagla stirinmak, bir-birindon 50 sm mosafods
qoyulmus 50 sm hindirlikds olan 2 — 3 «qapinin» alt1 ilo
strinib kecmok (11 sinif) hoarokatlorini todris edirss, ilk
nOvbada, masgalo yerinds salige-sohman yaratmali, tomizlik
islori  gormoli, habelo gimnastika skamyalari, 50 sm
hindurlikds olan 2 — 3 gap1 tapmali (bu isin bas-badon
torbiyasi muallimi ilo gorilmasi moslahoatdir), onlar1 bir-
birindon 50 sm mosafodo arali qoymalidir. Masgolo yerlori
Umumi gigiyenik tolobloro vo hom do usaglarin zado
almamalar1 Ugun tohlikasizlik texnikasi qaydalarina tam cavab
vermolidir. Muollim yaris formasinda Kegirilon dorslars
xususon hazirlasmalidir. Cunki bu vaxt, sagirdlorin ohval-
ruhiyyasi yiksalir, emosionallig1 daha da artir vo onlar haddon
artitq hoyacanlanirlar. Bunlar iso dorsdo simig, ¢ixiq Vo
ozilmalorin  meydana ¢ixmasina sorait yaradir. Darsdo
zodalonmalarin amola galmasina sobab, mosgalo yerinds artiq
osyalarin olmasi, désamonin yagli asgi ilo silinmasi, lavazimat
Vo avadanliglarin nasaz olmasidir.

Doarsin  osas hissasinin - somarali  toskilindo oyun
(masgoala) yerlarinin sohmana salinmasi vo oyun Ugin no
lazimsa, hamusinin oldo edilmosi ¢ox vacibdir. Masalon,
«Dovsanlar, g0zatci vo tula» oyunu kegirilorkon doarso godor
asagidaki hazirhq islorini  hall etmok lazimdir. Oyun
meydancasint Xotlorlo hissolora ayirmaq, meydanganin qisa
xatlorindon 2-3 addim gabaga bir xott, ondan da 3-4 addim
qabaga yeno bir Xxott ¢okmok lazimdir. Bundan basqa,
meydanganin moarkazindo hasar (xott) c¢okilmalidir. Mey-
danganin qarsisindaki qisa Xottdon 3-4 addim qabaqda 4
dairadon ibarst dovsan «yuvalar» tikilir vo s. Darsa godor
lazimi togkil islorinin gorilmamasi naticasinds sagirdlarin
diggati yaymir, dorsa maragi azalir, darsin intensivliyi asagi
diistir, osas hissado tohsil torbiyovi imkanlardan istoanilon
Saviyyada istifads etmok mimkin olmur.

Kicik moktobyasindan baglayaraq, sagirdlor lavazimat
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Vo avadanliglardan istifads gaydalarini 8yratmok, onlar1 dévlot
omlakimi goruyub saxlamaq ruhunda tarbiyslondirmak darsin
somarali kegmasindo mihim rol oynayir. Bununla yanasi,
misahidolor gostorir ki, bir sira moktoblords sagirdlor
lovazimat vo avadanliglar1 aparmag, onu zalin (meydanganin)
mivafiq yerinds yerlosdirmok gaydalarini bilmirlor.

Umumiyyotlo, miollim ovvalco lovazimat vo
avadanlhgqlarla (boyuk va Kigik toplar, gimnastika doésoklori,
idman kegisi, tir, skamyalar, iplor vo halgalarla va s.) 6zU tanig
olmali, onlarin na doracads yararli oldugunu yoxlamali,
gigiyenik talablora cavab verdiyini 6yronmoalidir. Sonra onlarla
roftar qaydasini, hor bir alstin tapsiriq zro neco aparildigini
sagirdloro  gostormalidir.  Muollim, hamg¢inin tapsiriglart
kimlarin yerina yetiracayini do sagirdlorin nazarina komanda
ilo gatdirmalidir. Masalon, misllim bels tapsiriq verir: I-ci doérd
sagird bir dosok, 2-ci dord sagird — siz do bir dosok gotirib
(har bir sagird bir tutacagdan tutmagla) zalin markazins aparin.
Dosoklori apararkon talosmoyin. Birinci dord nofor dosayi
gotirdukdan sonra ikinci dord nafor dosayi gotirsin. Dosaklor
zalm morkazino goyuldugdan sonra hami sakitco gayidib 0z
yerinda otursun!

Sonra komanda verir: Birinci 4 nafar galx, sola (saga)
don, tapsiriq Uzro addimla mars! Ikinci 4 nofor Gciin do eyni
komanda verilir. Lovazimat vo avadanliglarin avvalki yers
dasinmasinda da homin komandalardan istifado edilir.
Lovazimat vo avadanliglarin bir yerdon basqa yero diizgln
dasinmasi vo 0z yerino qaytarilmasi 4 cohotdon shomiyyatlidir:
1) az vaxt orzinds lovazimat vo avadanliglar elo yerlosdirilir Ki,
bu da bos dayanmanin garsisini alir vo dorsin intensivliyini
tomin edir; 2) sagirdlor lovazimat vo avadanliglarin
yerlosdirilmasi va avvalki yerino qaytarilmasi Uzrs toskilatgiliq
gabiliyyating, onlarin yerlasdirilmasina, gorunub saxlanilmasi
Uzro bilik vo bacariglara yiyslonirlor; 3) lovazimat vo
avadanliglara qaygi goOstororok, onun dovlot omlaki Kimi
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ictimai mahiyyatini dork edirlor; 4) sagirdlordo Yyuksok
intizamlihiq, tapsirilmis isi Kollektiv suratdo yerino yetirmo
keyfiyyatlori inkisaf edir, dostluq vo yoldasliq hisslari agilanir.

Lovazimat vo avadanliglarin tapsiriq Uzro yerlosdiril-
mosinds, yigisdirihib ovvalki yerina qoyulmasinda tokco kol-
lektiv Usulu ilo deyil, habelo tokbasina sagirdlordon do istifado
edilmalidir. Masalan, top, ip, halga vo kisaciklorin meydancaya
gatirilmasi, ovvalki yerino dasimmasi vo S. isin fordi yolla
toskili sagirdlarin masuliyyatini va siiurlulugunu artirir.

Bir grup sagirdlor var ki, onlarin fordi vo kollektiv
tapsiriq yolu ilo foallagdirilmasina bdyuk ehtiyac duyulur. Bozi
sagirdlor har dofo muollimdan tapsiriq almaga soy gostorir va
onu yerino yetirmokdon zOvq alir, forahlonirlor. Tapsiriglar
sagirdlorin torbiyasindo vo todrisin toskilindo xususi rol
oynadigr Ucln, muallim onu batin sagirdlora vermali va
naticani yoxlayib yekunlagdirmalidir.

2.2.5. Fiziki tarbiya darslarinin planlasdiriimasi

Bodon torbiyasi dorslorinin somoarali toskili, kegiril-
moasi, onun diizgln planlasdiriimasinda darsagador toskilati vo
hazirliq iglorindan asilidir. Buna goro do hamin masalalorin
bozi cohatlorini metodiki baximdan qisa vo konkret faktlarla
izlomayi maslohat bilirik.

Baki gohar moktoblorinds todrisin  somorali  toskil
olunmasi yollarmi 8yranmok moagsadilo miisahidalor apardiq,
todris sonadlori ilo tanig oldug vo musllimlarlo sorgu kegirdik.
Muollimlardan asas hissanin, hazirliq Vo tamamlayici hissasinin
somarali toskilindo hansi sortlori asas goturursiniz soru-
sulurdu.

Mduollim program materiallarin1 planlagdirarkon dors
deyacayi sinfin  bodon torbiyasi programini  darindon
Oyronmoalidir. Bitiin bunlarla yanasi, todris rabdndn ilin hansi
faslina diismasini, ribin maddstini vo Xlsusiyyatlorini, doars
materiallarinin hamin ribun iglim soraitindo kegirilmasinin
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mimkun olub-olmamasini, idman lovazimat vo avadanhglarini
Vo i.a. nazora alib, planlagdirma islorini aparmalidir. Homin
planlasdirmada ogor ehtiyac vardirsa, bozi doyisikliklor do
aparmagq olar. Bu sortlo ki, bu barads tadris islari Gzra direktor
muavinina malumat verilsin. Planlasdirma elo aparilmalidir ki,
movzular arasinda uzun fasilo olmasin. Ona go6ra ki, ibtidai
sinif sagirdlori horokotlori tez dyrondiklori kimi, onu tez do
unudurlar.

2.2.6. TanaftUs vaxti sagirdlarin darsa hazirlagdiriimast

ibtidai siniflordo badon torbiyasi dorslarinin diizgiin
toskili vo ona lazimi hazirliq isi ki¢ik moktobyash usaqlarin
tolim-torbiyasinda vo hortarofli inkisafinda muhum yer tutur.
Bodon torbiyasi darsinin spesifik xasusiyyatlorindon biri do
toskilati isin nainki hamin prosesds (45 daqiga arzinds), ham
do dorsa godar vo dorsdon sonra, tonoffiislordo apariimasidir.
Miisahidalordon aydin olur ki, dorse godor vo dorsdon sonra
tonaffus dovrinds sagirdlorin névbati (badon tarbiyasi darsino
va ondan sonraki darso) dorsin dizgin taskil edilmamasi, har
iki dors zamani talim-tarbiys islorinin normal kegcmasino mane
olur.

Bodon torbiyasi darsino hazirliq yalniz dorsin hazir-
layict hissasinda gorilon islorlo  mohdudlasdiriimamalidir.
Hazirliq islori darsdon ovvalki tonoffusdo baslanmalidir. To-
noffis dovrinda kigik moktabyasl usaqlarin hazirliq isloring
baslica olaraq nizam-intizamla soyunub-geyinms otagina,
oradan da idman zalina (meydangasina) aparilmas: daxildir.

Bir sira sinif musllimlori tonafiis zamani1 sagirdlarin
dorso hazirlagdirilmas: vo togkil edilmasina kifayat godor
ohomiyyat vermirlor. Buna gora do, hamin mdiollimlor oksar
hallarda tonofflis vaxti sagirdlor arasinda bas vermis bozi
xosagalmoz (savasma, intizami pozmaq, gigiyenik gaydalara
riayat etmamok va s.) hadisalorlo tez-tez qarsilasir, sagirdlorin
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dorss toskili vo hazirlasmasinda daha gorgin amak sorf edirlor.
Bu bels olur: zong olan kimi sagirdlor basli-basina buraxilir.
Onlar ollorinds idman geyimloari soyunub-geyinms otagina
dogru bir-bir, iki-iki, Uc-U¢, dord-dord daginiq vaziyystdo
qacirlar. Bu zaman dohlizdo sos-kily vo toz qalxir, sagirdlor
arasinda bir-birini 6tib — kegmoak, itolomak, yersiz s6z-s6hbat,
ucadan danigsmagq hallar1 yaranir. Noticada:

1. Sagirdlor hoyacanlanir, onlarda monfi psixoloji
voziyyat yaranir. Bu iSo todris tapsiriqlarinin lazimi soviyyado
yerins yetirilmasina mane olur;

2. Sagirdlarin diggatini comlosdirmok vo asas magsodo
yonaltmok xeyli ¢atinlosir;

3. Moktob gayda-qanunlar1 vo asas harokatlordon azad
miisahidagi sagirdlorin somarali istirahati pozulur.

Qeyd etmok lazimdir Ki, badon torbiyasi darslaring
gedon sagirdlorin hay-killy salmasi, intizamsizliq etmasi,
moktab tonaffiis gaydalarini pozmasi nainki tadris olunan
fonnin, hatta digar zehni dorsdo istirak edon sagirdlarin tolim-
torbiyasina do 6z monfi tasirini gostorir. Clnki hamin sagirdlor
elo bir yas dovri kegirirlor ki, monfi horokat vo xususiyyatlor
onlar1 6zuino daha tez calb edir.

Gorundiyld  Kimi, tonoffiis ddvridon Dbaslayaraq
sagirdlorin dorso hazirlasdirilmasina boyiik ehtiyac vardir. Bu
iso nadon baslamali? Binogadi rayonundaki 99 sayli orta
moktobin sinif muoallimi Gulgbhro Sariyevanin is tocrubasi
gostorir ki, sagirdlori muallim avvolco 6z boy Uzro siraya
dizmali, on intizamli, nifuzlu vo faal sagirdlori siranin 6n vo
arxa coargoasino kegirmoli, isaro vo yaxud g0storis vermoklo
onlar sira ilo soyunub-geyinma otagina aparmalidir. Sagirdlor
geyindikdan va bir godor istirahst etdikdon sonra onlar1 yens
siraya duzmoli vo idman zalina dovat etmolidir. Usaqlarda
siraya duzilmoak bacarigi vo nizam-intizamla geyim otagina,
oradan da idman zalina getmok vardislori asilandigdan sonra
homin is badon torbiyasi toskilatcilart torafindon do yerino
yetirilo bilor. Lakin kigik moktabyasl sagirdlords mustoqillik
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Kifayot qodor inkisaf etmodiyi Ug¢lin onlara haddon artiq
sarbastlik verilmomoali, daima mduoallimin rahboarliyi altinda
foaliyyat gostarmoalidirlor.

11 sinifda dars nimunasi
111 rib. Dars Ne

Darsin vazifalari:1l. Kicik topu atmagi Oyrotmok; 2.
«Kim ¢akar» oyunu.

Resurslar: sagirdlorin saymim yarist godor Kigik vo
boyuk toplar.

Darsin kegirildiyi yer: idman meydangast.

1. Hazirhq hissa: 8-10 dag.

1. Bir cargaya duzilmok. Novbotci, sagirdlori
sinifdo iki siraya duziib, moktobyan1 meydancaya gotirir vo
onlar1t meydancada bir corgoya diizur;

2. Raport. Miollim badon torbiyasi toskilatgisindan
raportu gobul edir;

sagirdlorlo salamlasir vo bu prosesdo yaranmig
ndqsanlari sagirdlarin nazarins catdirir.

Mioallim sagirdlorlo salamlasdigdan va dorsin toskili
morhalasi Uzra 6z fikrini bildirdikdon sonra darsin vazifalori va
gedisi barado molumat verir;

3. Dénmalar. Musllimin komandasi ilo sagirdlor saga,
sola, geriya dénmolari yerins yetirirlor;

4. Yeris va asta qacislar. Muoallimin komandasi ilo
sagirdlor avvalco meydanca otrafi yeriyir vo onu asta qagisla
novbalogdirir.  Yeris Vo qacislar bir-biri ilo iki dofo
novbolosdirilir;

5. 3-4 swraya duzidlms. Muollim sagirdlorin
umuminkisafetdirici harokat kompleksini yerino yetirmalori
uctin Ug-dord siraya duzlondirmalidir. Bunun Gglin «Meydan-
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caotrafi mars!» komandasini verir, sagirdlor meydangaotrafi
addimlayirlar. Onlar meydanganin (st vo yan Xottinin
morkazina (meydanganin uzunu va eninin yari olan hissasina)
catdigda muollim «Sola (saga), meydanganin markazino dogru
Uc-U¢  (dord-dord) mars!» komandas1 verir.  Sagirdlor
meydanganin markazinds U¢ vo ya dord siraya dizulir, qollar
yana olmagla, qollararasi seyralirlor (sola, saga va iraliyo).

6. BoOyuk toplarla harakatlor. 1. C.v.- top oldo
iralids, asagida. Yerindo addimlama. Top dos qarsisinda yeris;
top yxarida bas Uzorindo yeris; top dos qarsisinda vo asagida
yeris. Hor horokoti 2 sayda, iki addim atmagla yerino yetirmoli.
Ollori  yuxar: apararkon nofasi almali, asagi gotirarkon
buraxmall.

Il. C.v. — ayaglar ¢iyin boraboarindo arali; top sllords
asagida. 1-3 sayda oayilorok topu sol ayaq otrafinda daxildon
xarica firlatmali (dairs cizmali) vo nofasi vermoli. 4 sayda ¢ixis
vaziyyatina qayitmali, nofos almali. Topu sag ayaq otrafinda da
firlatmagq olar.

1. C.v. — dizlar Usto oturub, topu allards yuxarida bas
Uzorinds saxlamali. 1-2 sayda govdeani dondarmoakls, topu sag
ayaginin dabanina toxundurmali, nafasi buraxmali. 3-4 sayda
¢ix1s Voziyyatino gayitmaqla nofos almali. Horokoti digor
torofdo do etmok olar.

IV. C.v. — arxas1 Usto uzanib topu poncoalor arasinda
saxlamali. 1 sayda dizlori biikorok doss yaxinlasdirmali. 2
sayda ¢ixis vVaziyyatina qayitmali. Tonafflis mintazomdir.

V. C..- top ollordo - gabaqda, qollar c¢iyin
saviyyasinds. Topu désomays buraxmali. Désomays doayib
sigrayan topu yarim ¢omalorok tutmali. Topu saquli désomoya
buraxmali. Tonaffus miintozomdir.

VI. C.v. — ayaglar arali, top iralido — dosomads, 1
sayda irali ayilorak topu goturmoli, nafasi buraxmali, 2 sayda
govdoani duz tutub ayilmali, 3 sayda qollar1 asagi salib topu
désomoays qoymali. 3 — 4 sayda duzoalmoli, nofos almali. 2
sayda gOvdo Uflqi vaziyyotdo olur, bast diiz saxlamali, topa
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baxmagqla qiglar1 bukmali.

VII. C.v. — bir ayaq uzarinds dayanmagla digar ayagin
topun Ustline qoymali. Hoppanarag topu bir ayaqdan digor
ayaga torof diyirlotmali.

I1. 9sas hissa 30 daq.

1. Kicik topu atmag. Boyuk toplarla harokatlordon
sonra muollim sinfi bir corgoys dizub, kicik topun atilma
texnikasini gostorir. O. horokot texnikasina aid belo izahat
verir: horokati sag alla icra etmok Uglin sag ayaq arxada — panca
Usto, top isa ovucun icarisinds olur. Qol dirsakdon bukilmali,
Bilok va top Uz soviyyssinds saxlanmalidir. Agirligi sag ayaq
Uzarino salmaga vo daha ¢ox ayilmoyas ¢alismali. Bu zaman qol
dirsokdan tam acgilaraq arxaya aparilir, ol suratlo irali gedir vo
top siratlo atilir. Top atilarkon gollarla birlikds ¢iyin doa irali
gedir, agirliq asasan sol ayaq Uzarina diistir. Muoallim harakatin
icra qaydasini sagirdlora izah etdikdon vo gostordikdan sonra
sinfi iki qrupa bolir. Qruplar Uz-0zo dayanir (10-15 m
mosafayadak) va topu bir-birins atirlar.

2. «Kim ¢okar» oyunu. Misllim meydanganin
ortasinda diametri toxminan 3-4 m olan dairs ¢okir. Sagirdlori
iki yarimqrupa bollr. Piisk naticasindo yarimqrupun Dbiri
dairanin icarisinds, digari iso konarinda, garsi-qarsiya durur.
Sonra oyungular al-alo tuturlar, har kas raqibini 6zins torof
cokmaya baslayir. Dairays ¢okilib salinmis, yaxud da dairadon
cixarilmig oyuncgular hor oyun baslanilarkan sayilir. Belaliklo,
4-5 dofo kegirilon bu oyunda hor dofo ¢ox oyuncu 6ziins
¢cokmis komanda 1 xal qazanir. Oyunda bir-birini itolomok
olmaz, artiq horakatlor etmays icazs verilmir.

I1. Tamamlayici hissa 3-5 daq.
1. Bir straya dizilma. «Kim gokar» oyunundan sonra
sagirdlor siraya dizilib vo meydancaotrafi tonaffus horokatlori
icra edirlor.
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2. «Oz bayragina dogru» oyunu. Oyun misallimin
«Dagilin!» komandas1 ilo baglanir. Mdiollim «Dagilin!»
komandas1 verdikdo kapitanlardan basqa butin sagirdlor
meydancada istodiklori  horokoti icra edirlor.  «Durl»
komandasinda iso gozlorini yummagla g6zal vo colbedici
harokatlor — fiqurlar yerina yetirirlor. Nohayat, «Oz bayragina
dogru!» komandasinda oyuncular gézlarini agir va kapitanlarin
yanina qagirlar. Ol-olo  tutub rogs horokotlori edirlor.
Horoakatlori duizgilin vo tez yerins yetiron komanda galib hesab
olunur. Oyunu bir ne¢a dofa kegirmak olar.

3. Darsa yekun vurmag. Musllimin isaro vo signali
Uzro bazon oyunlar dayandirilir, sagirdlor rogbatlondirilir,
giymotlondirilir vo ya tapsiriglar icra olunur. Bundan sonra
sagirdlor siraya diizullr, soyunub-geyinma otagina, oradan da
nizamla sinfo aparilir.

2.3. Badan tarbiyasi darsinin qurulusu,
hissalari va taskili formalar:

2.3.1.Darsin qurulusu.

Darsin qurulusu dedikds, garsiya qoyulmus vozi-
falorin (gigiyenik, talim-tarbiyavi) darsin ayri-ayr1 hissalorinds
ardicil vo sistemlo yerina yetirilmasi nozords tutulur. Basqa
sOzlo desok, darsin qurulusu sagirdlords gigiyenik vordislorin
vo torbiyonin asilanmasmin, idrak foaliyyoti vo fiziki is
gabiliyyatlorinin artirilmasi tglin qruplasdiriimis magsadyonli
fiziki horokatlorin sistem vo ardicilligla icrasi, mitohorrik
oyunlarin 6yradilmasi kimi basa dusiliir.

Umumiyyatlo, darsin qurulusu dorsin tipine, onun
mozmununa Vo osas didaktik magsadine uygun miayyan-
logdirilir. Pedaqoji adobiyyatda «darsin qurulusu» anlayisina
«U¢ olamat» tarkib (dors hanst elementlordon, yaxud
morhalalordan togkil olunub); ardicilhq (bu elementlor hansi
ardicilligla masgalalara daxil edilir); alaga (darsin hissalori 6z
aralarinda bir-birlari ilo neca oslagalidir) daxil edilir [101, s.52].
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Dorsin didaktik vazifoni hall edon morhalssinin, tokrar vo
foallagdirict marhalalori do vardir. Badon tarbiyasi darsinin do
qurulusuna maxsus U¢ slamat vardir:

Darsin qurulusu:

1) dors fiziki horokatlorin  tosnifat  sistemino
uygunlagdirilmalidir (torkib-dors hansi fiziki elementlordon
ibaratdir); 2) fizioloji ylUk oyriliyinin todricon artmasina
uygunlagdirilmalidir  (fiziki yik morhalalor Uzra dozalas-
dirtlmali); 3) marhalalor arasinda six alage olmalidir (yani bir
morholoda kegirilon fiziki harokatlor digor marhaloys xidmot
etmolidir).

Badon torbiyasi darslori ayri-ayri 6lkslorda, miayyan
dovrlordo mixtalif qurulusda toskil olunmusdur. Darsin sxemi
alman (A.Spisa goro) vo sokol gimnastika sisteminds 5, isveg
sistemindo iso 9-dan 15 hissoya Kimi olmusdur. Xristian
gonclor ittifaquin dors sxemi 3, Ingiltoro moktoblilori Gigln
basketbol izro dors sxemi (R.M.Smito goro) 2, Ingiltoro mok-
tablarinin dars sxemi M.D.Devisa gora) 7, fransiz gimnastika
sisteminda dors sxemi (Demeni vo Evers goro) 7, ABS me-
todisti V.Krempitona goro dors sxemi 6 hissodon ibarat
qurulmusdur. (Sovet hakimiyyatinin ilk illorinds badan torbi-
yasi darslari | doracali maktablards 6, Il daracali moktablorda
iso gimnastika darsinin plan1 8 marhalods (standart formada)
aparilirdi. Umumtohsil moktoblorinds badon torbiys darslori
sonralar 4 (giris, hazirliq, 2sas Vo tamamlayici) hissados
kegirilmisdir. Homin dars sxemini K.X.Qrant, M.V.Deykina,
N.I.Paskeyevi¢ va L.D.Stakelberq vermislor [96].

Hazirda moktoblorimizdo badon torbiyasi darslori 4
deyil, 3 hissadon (hazirliq, osas vo tamamlayici) toskil edilir.
Darsin U¢ hissali kegirilmasinds ilk dofo V.N.Koronovski,
A.N.Slemin, V.V.Kovolyev, P.Q.Bogdanov, M.A.Agronomski
Vo b. 6z asarlarinds sorh etmislor. Darsin Ug hissali kegirilmasi
9 horokat elementlorinin funksiyasi ilo olagodar olaraq dors
asagidaki ardicilligla aparilmalidir: 1) masgoalonin toskili; 2)
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umumi hazirhq; 3) xususi hazirliq; 4) texnika vo dogiqglik tgtin
horakatlor; 5) surat harokatlori; 6) caldlik harokatlori; 7) qlivva
va ceviklik harokatlori; 8) dozimluluk horakatlori; 9) darsin
yekunlasdirilmasi va intensivliyinin asagi s alinmasi. Birinci,
ikinci vo uguncl elementlor darsin birinci hissasini — hazirliq
hissoni, doérduncl, besinci, altinci, Yyeddinci, sokkizinci
elementlor ikinci hissoni — osas hissoni,  dogquzuncu
elementlor iso darsin Gglincu hissasini tamamlayict hissani
toskil edir.

Badan tarbiyasi darsinin taxmini qurulusu

| 1l 11
Hazirhiq 9 S A S Tamam|
ayici
1 2 3 4 5 6 7 8 9
- Umumi Xiisusi Texniki . . Qiivvo, |Déziim-
Toskili | | sihq | hamrhq | dogiglik | TEZHK| Coldlik | Liidik | ok | Yekun

Doarsin 4 deyil, 3 hissadan ibarat kegirilmasino (yani
giris Vo hazirliq hissalarinin birlogdirilmasina) sabab nadir?

Darsin giris vo hazirliq hissasinin birlosdirilib eyni
morholodos hoyata kegirilmasinds iki cohat — todrisin psixoloji
mahiyyati vo bu morhaloda 6yronilon harakatlorin organizms
saglamlasdiric1 tosiri (anatomik-fizioloji) nazoro alinmisdir.
Gunki dorslor giris vo istorso do hazirlig hisso Ugln
miosyyanlosdirilmis program materiallarina, tohsil vo torbiyavi
vozifalora, organizmo tosiretmo dorocosino gors, habelo
mozmun Vo hoyata kegirilmo formasina goro bir-birino six
baglidir. Bu hissonin materiallarinin  biri 0 birini noainki
birtarofli, hatta qarsiliglt suratdo tamamlayir Vo asas mogsada
yonaldir. Daha dogrusu, giris Vo hazirhiq hissada yerina
yetirilon harokatlor organizmin is gabiliyyatini yuksaldorok
osas hissads icra olunacaq fiziki ylUks hazirlayir, sagirdlorin
diggatini dorss istigamotlondirir.
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Q.F.Sitikova darsin 3 hissali qurulmasmin talim-
torbiyavi ohomiyyatini sorh edarkon yazir ki, moasgul olanlar
miintazom suratda idrak faaliyyatina qosulub va tadrican zaruri
fiziki is gabiliyyatina yiyalonirlor. Har bir masgaloda qarsiya
qoyulmus gigiyenik, tohsil va torbiyavi vazifalor yliksok soviy-
yado yerina yetirilir. Nohayat, organizmin sonraki foaliyyati
Ucln alverisli vaziyyato gatirilir.

Tocriibo gostarir ki, darsin mivaffoqiyyatlo natico-
lonmasi ayri-ayr1 hissalorin  garsisinda konkret vozifalorin
qgoyulmasindan, usaqlarin yas Xisusiyyatindan, fiziki hazirliq
vo fiziki inkisaf soviyyasindon, horokatin Oyradilms texni-
kasinin xarakterindon, masgalalorin yerindan, kecirilma vaxtin-
dan, hamginin lavazimatla tachiz edilmasindan va soraitdon ¢ox
asihidir. Bundan olava, mivaffaqiyyat, eyni zamanda dorsin
ayri-ayr1 hissalorinds qruplarin toskili, usaqglar U¢ln fonn
tapsiriglarinin miayyanlagdirilmasi, lavazimat vo avadanlig-
larin diizgln yerlasdirilmasi, masgala yerlorinin doyisdirilmasi
ilo six alagodardir.

Dorsin  somorali  qurulmasi, hom do muallimin
faaliyyatinin dizgln toskilindon, xtsusan mdiallimin darsin
ayri-ayr1 hissalarinds miisyyan edilmis tapsiriglar Gzro apardigi
izahat islarindan, harakat texnikasinin diizgiin gostarilmasindan
Vo yerina yetirilmasindoan, sagird foaliyyatinin dorso diizgin
toskil edilmasi va giymotlondirilmasindan asilidir. Darsin ayri-
ayr1 hissalorinds yerina yetirilocok tapsiriglarin yaxsi notico-
lonmasi, masgul olanlarin miisahidagilik gabiliyyati, harokat-
larin icra edilmoasinin mona va shomiyyati ils, habelo bu pro-
sesa diistincoali yanagmasi ilo olagadardir.

Doarsin  qurulusunda asagidaki pedaqgogji-metodiki
toloblari nozars almaq lazimdir.

1. Ovval Kkegirilon harokatlor, sonra kegirilon
haorakatlorin qarsisinda duran vazifalorin yerino yetirilmasina
yonaldilmali va aksing, sonra tadris olunan harakatlor avvalki
harakatlor Uzro qazanilmis bilik, bacariq va vordislorin daha da
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mohkamlandirilmasine kdmok etmalidir.

2. Darsin ayri-ayri hissalorinds qruplasdirilaraq todris
olunan fiziki horokatlor mioyyan ardicilligla kegilmali vo bir-
birilo olagolondirilmalidir. Hoarokatlor sadodon mirokkoba
dogru gruplasdirilaraq 6yradilmalidir.

3. Darsin bir hissasinds qarsiya tolim-torbiya vo
gigiyenik vozifolor qoyulmali, onlar mintozom vo ardicilligla
hoyata kecirilmolidir.

4. Darsin har (¢ hissasindo muallim va sagirdlorin foa-
liyyatlori mogsadyonli toskil edilmoklo borabor, xarakter vo
mozmun etibar1 ilo bir-birindon farglonmali, hom do slage-
londirilmakls tolim faaliyyatinin yiksadilmoasins istigamotlon-
dirilmalidir.

Qeyd etmok lazimdir ki, badan torbiyasi darsinin hor
bir hissasinin garsisinda, ayri-ayriligda tolimin mozmununa
uygun vozifalor goyulur. Lakin hamin vazifalor bir-birino daha
yaxin olur vo eyni mogsad dasiyir. Masalon, doarsin hazirliq
hissasindo  garsiya  sagirdlorin  diggetinin  toplanmasi,
foallagdirilmasi, fiziki yukiun todricon artirilmasi, fiziki
hazirligin ylksadilmoasi, ndvbati vozifolorin izahi va s. kimi
vozifalor gqoyulur.

Butln bunlar, nainki darsin hazirliq hissasinda, ham do
asas hissasinda yerina vyetirilir. Basga bir misal. Sagirdlarin
foaliyyatini lazimi saviyyads toskil etmok Ugun hazirliq hissads
frontal is formasindan daha genis istifado edilir. Tacrlba
gostarir Ki, darsin sixligmin artirilmasi, sagirdlarin bosdayanma
hallarinin aradan qaldirilmas1 vo foalligimin yiksadilmasi
moqsadi ilo bazon asas hissanin 6ziinds bels frontal is forma-
sidan istifads olunur. Bundan alava, hazirliq hissads isladilon
hor hansi bir talim Usulundan (mosalon, sz, illustrasiya va
demonstrasiya va S.) darsin digor hissalorinds do  muvafiq
gaydada istifado etmok mimkinddr. Darsin hissalori arasinda
six olago Vo uygunluglarin olmasmna baxmayaraq, onlarin
6zlnomaxsus toskili yollari, vazifalori, mozmunu vardir. Homin
masalalorin  diizgin sorhi isa badon torbiyasi tadrisinin
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tokmillosdirilmasinds vacib pedaqoji sortlordondir. Moktab
tocrubasine va gabaqcil pedaqoji-metodik fikra istinad etmoklo,
bodon torbiyasi darslorinin ayri-ayr1 hissalarinin va bunlar
arasinda alageanin samorali toskilins toxunag.

2.3.2. Badan tarbiyasi darslarinin hissalari

Moktobdo bodon torbiyasi Uzro tolimin oasas toskili
formasi darsdir. Badan torbiyasi darslari cadval Uizra haftods iki
dofo aparilir. Bu dorslordo, sagirdlora horakot keyfiyyatlori:
surat, quvve, caldlik, dozumlilik va horakat foaliyystino dair
lazimi bilik, bacariq vo vardiglor apartlir.

Bodon torbiyasi dorslori ¢ morhalods aparilir, bun-
larin da har birinin 6zlinoamoxsus mogsad va vazifalori vardir.
Mduoallim hamin mogsad va vazifalora uygun fiziki harokst vo
oyunlar segir vo yeri goldikdo onlar1 dorsin ayri-ayri
morhalalorinds sagirdlora dyradir. Misllim garsiya qoyulmus
mogsada nail olmaq Ggtin darsi pedaqoji, psixoloji va fizioloji
cohotdon duzgiin qurmalidir. Darsin keyfiyyatini yuksaltmok
ucln - mdaollim todris materiallarint  dorindan  0yronmali,
materiallar1 ardicilligla talim etmoli vo talim tsullarini diizgin
muiayyanlosdirmalidir. Bundan slava, dars maraqli qurulmall,
sagirdlorin foallig1 soraitindo ke¢cmolidir, tadris guni rejiminda
diger fanlara mivafiq gaydada névbalasdirilmalidir.

Boadon torbiyasi darsi U¢: hazirhq, asas vo tamamlayici
hissodon ibaratdir.

Darsin hazirlig hissasi.

Darsin hazirliq hissasine — 8-10 dogigo vaxt sorf
edilir. Onun osas vozifasi sagirdlori dorsin sonraki marhalo-
laring, asas hissads icra edilon harokatlors hazirlamaqdir. Basqga
s0zlo desok, bodoni fiziki yuk Ugln qizigdirmaqdir. Eyni
zamanda sagirdlarin darss taskilindon, kimin galib-galmoadiyini
yoxlamaqgdan, doarsin asas moazmununu Vva vazifalorini izah
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etmokdoan, ohvali-ruhiyyani yiksaltmoakdon, siiurlu intizam
yaratmaqgdan, muxtalif yollardan istifado etmoklo dorso maragi
artirmaqdan ibarotdir. Hazirliq hissado kegirilon horokatlor bir
sira tolimi, yeris, tez-tez yeris, qagis, yeris zamani Vo yerindoa
govda, yuxari Vo asag otraf azololori tigiin harokatlar, asyasiz
Vo ogyalarla horokatlor, gimnastika skamyasi vo divarlarinda
horokatlor, hoppanmalar, rogs horokatlori, Umumi inkigafet-
dirici horokatlordon vs s. ibarotdir.

Darsin hazirhiq hissasinin samaraliliyi garsida duran
vazifalorin konkret vo diizgiin mioayyanlosdirilmasi ilo olage-
dardir. Ibtidai siniflordo dorsin hazirliq hissesindo asagidaki
vazifalarin yerina yetirilmasi talob olunur:

1. Sagirdlorin foaliyyatini dorso colb etmok, ohval-
ruhiyyasini vo emosionalligin1 yiksaltmak, diggetini toplayib
asas maQsada yonaltmoak.

2. Dars middotinds icra edilocok isin mazmunu vo
xarakteri ilo sagirdlori tanig etmok, novboti todris yuku Uzra
qarsiya ¢ixan suallara qisa va aydin cavab vermok.

3. Organizmi «qizisdirmag», onun harokat foaliyyatini
artirlb  nOvbati todris isino — asas hissado yerino yetirilocok
harokatlors hazirlamagq.

4. Tohsil va torbiys vazifalorina: sagirdlorin ideya-
siyasi Saviyyasini yiiksaltmok mogsadi ilo nazari malumatlar
vermok,  horoki foalligin1 artirmaq, haroki keyfiyyatlorini
inkisaf etdirmoak vo s.hayata kegirilir.

Dorsin  hazirliq  hissasinin  qarsisinda  qoyulmus
vazifalari yerina yetirmok moqgsadi ilo sads, yaxud sagirdlarin
daha tez Gyrono bilocayi clrbacir vo maraqli harokatlordon
istifada olunur.

Hazirliq hissado totbiq edilon harokatlor bunlardir:
muixtalif dizulmolor; yeris, gacis vo tullanmalar; xususi vo
umuminkisaf (asyali vo asyasiz) horokatlori; gollarin, gévdanin,
basin asas Vvoziyyatlori, horokatlori vo bunlarin bir-biri ilo
alagelondirilmasi; sads rogs elementlori, gox da garginlik talob
etmoyan mitaharrik oyunlar va s.
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Duzilmalar. Darsin  hazirhiq hissasinin - sixliginin
artirnlmasinda har hansi1 bir harokstdon digorina daha tez va
suratlo kecilmoasi xisusan vacibdir. Moalumdur ki, hazirhiq
hissado yerindo vo yeris zamani bozi harokatlor icra olunur.
Ogor sagirdlor zal (meydanca) otrafinda bir sira ilo horokot
edirlorsa, bu zaman zalin morkazins dogru Ug-lg¢, dérd-dord va
s. komandas1 verib onlar1 U¢ vo dord siraya dizmokls, ya da
homin voziyyatdo saga (sola) dondorib Gmuminkisaf
harakatlorini yerino yetirmok mimkunddr. Yaxud da sagirdlor
iki, dord (cit sira) siraya duziliblorss, onlari Uiz-izo déndarib
bir-birindon 3-4 m aralamagq sorti ilo Kicik vo boyUk toplar1 bir-
birino 6trma harokatlorini icra etdirmak olar. Bundan basqa,
yeris zamani Yerino yetirilon tmuminkisaf harokatlorindan,
habels toplarin bir-birina 6turtilmesindan sira ilo yerigo kegmok
olar. Masalon, sagirdlor Uz-lUzo deyil, dord cargoays duzilibss
(istigamoatgi miallimdan sol torofds) onlara asagidaki kimi
komanda verilir: Soldan boy siras1 ilo zal otrafinda tok sira
marsg! Bu vaxt istigamat¢i gabaqda olmagla, avvalca birinci
siradaki dord sagird, sonra isa diger siralar bir-birinin ardinca
gostarilan istigamatds harakat edirlor.

Sagirdlorin zalda lazimi gaydada yerlosdirilmasi vo
dizlondirilmasi hazirliq hissasinin somorali togkili tGglin asas
sortlordan biridir. Bazi miallimlor sagirdlorin siraya va corgoys
duzilmasina 0 gadar do diggoat vermirlar. Buna géra doars els ilk
morhoalodan miitasakkil olmamasi ilo digqgati calb edir.

Duzulmalar vacib sort kimi sagirdlora lap todrisin bas-
langicindan  Oyradilmali, getdikca vordis halina salinmalidir.
Sagirdlora, ilk ndvbada, zalin divar boyu coargays duzilmoyi
Oyrotmok lazimdir. Sagirdlor pancaradan toxminan 1 m arali
olmali, istigamotgi zalin yuxari, tamamlayici iSo qap1 torafinds
durmalidir. MUallim cargonin ortasina yaxin, sagirdlordon 3-4
m aralida dayanmalidir. Bu zaman istigamotci muallimin
saginda, tamamlayici isa solunda durmalidir. Cargoys yaxud
siraya duzllmolorda iki cohoto xususi diqgat yetirilmalidir.

3} 121 oG



Ibtidai sinif sagirdlarinin fiziki tarbiyasinin aktual problemlori

Owvvala, sagirdlor 6z yerlorini yaxsi tanimali, ikincisi, miallim
sira Vo ya corgo qarsisinda 6zl Ugun elo yer se¢cmolidir ki,
bltin usaglar onu va onun harakatlorini gors bilsinlor.

Sagirdlarin balodlogma, makan va zaman vardislarine
yiyalonmasinds sira va cargoaya diiziilmalar xususi rol oynayir.
Buna goro do duztlmalari homiso eyni yerds deyil, zalin vo ya
meydancanin  muxtolif  saholorindo  Oyrotmok  lazimdir.
Dizilmolari avvalca zalda uzununa (corge Vo siraya), sonra
zalim bas Vo asagi torofindo kondslon, daha sonra ortada
diagonal Uzro vo s. Oyrotmok lazimdir. Dizulmalor zamani
oglan vo qiz yarimqruplarmin yerlorini doyismok faydalidir.
Gunki bu, ham qiz, ham da oglanlarin baladlosma vordislori
qazanmasina real imkan yaradir.

Dizilmolora  bayir soraitindo daha ¢ox digget
verilmalidir. Clinki sagirdlor bayirda 6zlorini daha sorbast hiss
edir, onlarin diggoetini tez vo asanligla yayma bilir. Konar
amillor onlarin vordis etdiklori intizami sarsidir. Digar torafdan,
azyash sagirdlor agiq havada gevik horokotlor etmoys vo
oynay1b sonlonmays daha ¢ox meyl gostorirlor.

Baki sohari Yasamal rayonu Mikyil Miisviq adina 18
saylt moktobin muoallimi Madino Allahverdiyeva sagirdlorin
bolodlosmasing say gostorir. Homin mogsadlo o, dizilmalorin
asagidaki formalarindan istifads edir:

- Tapsiriglar1 yarimqruplar izro yerino yetirdir; axtarib
tapma vardisloarina yiyalonmasina xususi fikir verir;

- Duztlmalarin yerini va istigamatini doyisdirir;

- Horokatlorin  icraolunma  muddatini  tadricen
mohdudlasdirir;

- Horakotetmo tisullarini yeri galdikca doyisdirir;

- Yarimqruplar arasinda tapsiriglarin avvalca daqiq,
sonra doagiq Vo tez yerins yetirmok ugrunda yaris kegirir;

- Duzilms formasimi usaqglarin 6zlorino secdirir vo
onun yaradiciligla yerino yetirilmasina nozarot edir.

Dizilmalor ciddi toalobkarligla icra edilmali, sagird-
larin qarsisinda konkret gayda va toloblor qoyulmalidir. Bura
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yarimqruplarin Vs ya sinfin zaman, mokan va baladlosma Uzra
tapsiriglara diizglin vo dagiq yanasmasi: harokatlorin bir-birina
uygun Vo dogiqliklo icrasi; fordi vo kollektiv harakatlorin
suratlo, diizgun yerina yetirilmosi, habelo sagirdlorin diggati
toplamaga, Voziyyoti yaradiciligla doyismoys hazir olmasi
bacarigi va s. daxildir.

Miisahidalardan malum olur ki, sinifds sagirdlarin say1
toxminon 25-30 —dan gox deyilss, onlar1 dairs UGzrs duzlondirib,
Xususi vo tiimuminkisaf harakatlori, habelo mutsharrik oyunlar
kecmok olveriglidir. CuUnki dairovi dlzilmads yerinda
horokotdon yeris horokatlorina vo oksino kegcmok asan olur.
Eyni zamanda, sagirdlor dairovi dizilmado mdiollimin vo
yoldaslarmin harokatlori neco yerino yetirmasini yaxsi gors
bilorlar.

Horokotlor dairado icra olunarkon sagird nimuns-
sindan istifado etmoak tadrisin somaraliliyina kdmok edir. Bu
zaman harokati salist yerina yetiron sagird morkozo (qabaga)
cagrilir, harokat onun torofindon niimayis etdirilir. Belo bir
Usuldan istifado etmok sagirdlori foallagdirir vo onlarin doarss
qarst munasibatini yaxsilagdirir. Sagirdlor fiziki harokatlori
dairado daha masuliyyatls icra etmoya say gostarirlor. Horokati
dizglin icra edo bilmayan sagirdlori daironin moarkazina
cagirib, hamin horokati yerina yetirmolorini togkil etmok olar.
Bu sortlo ki, yoldaslar1 onlara gilmosinlor. Isin belo toskili
musllimin daha ¢ox tocriibali olmasindan va dorsin dizgin
toskilindon asilidir. Darsdo homin soraitin yaradilmasinin hom
torbiyavi, hom do todris oshomiyyati var. Bu vaxt usaqglar
yoldasi miisahido etmok gabiliyyatino yiyalonmaklo yanasi,
horakatin icrasina dair yarislarin Kegirilmasi ilo slagodar nég-
sanlar1 gordr, yeri goldikca 6zlinds yaranmis homin istigamatli
qusurlar1 aradan galdirmaq bacarigina da malik olurlar. Tooassuf
Ki, bazi sinif muoallimlori harokati lazimi gaydada icra eds
bilmayan sagirdlori yamsilayir, onlar1 glinc vaziyystds goyur-
lar. Siibhasiz, muallimin belo harakati sinfin talim- torbiyasino
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monfi tasir edir. Hor seydon avval, sagirdlarde muollima qarsi
nifrat hissi oyanir, dors onlar ticlin cansixict kegir. Umumiy-
yatla, diizilmalarin samarali toskili vo kegirilmasinda muollim
asagidakilara nail olmalidir:

1. ©n avval sagirdlorin nizam-intizama riayat etmosini
tomin etmolidir;

2. Fiziki horakatlori vo mitshoarrik oyunlar1 tadricon
cotinlosdirmoalidir;

3. Duzilmalorin dogig, ¢evik vo slrotlo yerino
yetirilmasina nail olmalidir.

Butln bunlar sagirdlora torbiyavi tasir etmoklo yanas,
hom do az vaxt arzinds daha ¢ox harokot etmayas zomin yaradir.

Bundan basqa, duzilmalor zamani1 gévdanin va basin
diz tutulmasina, al, qol, ayaq, qi¢ harokatlorini ritmik, salis,
bir-birino uygun vo geviklikls icra olunmasina da xususi digget
verilmolidir. Bu toloblor sagirdlorin ohval-ruhiyyasini, emo-
sionalligin1 yUksaldir, dorsa havasini artirir, estetik hisslarini,
z6vqlnil daha da inkisaf etdirir.

Qeyd etmoliyik ki, sira vo corgoys dizilma horokot-
larinin dlizgiin vo musiginin miisayioti ilo yerino yetirilmomasi
sagirdlords ruh diiskiinliiyiino, tez yorulmaya sabab olur, darss
marag1 azaldir, usaqlar tapsirigi lazimi foalligla icra etmirlor.
Buna g0ro do ibtidai siniflorin bodon torbiyasi dorslori
musiginin misayiati ilo aparilmalidir.

Raport va davamiyyatin yoxlanmast. Badon torbiyasi
darsinin torbiyavi cohatlorindan biri do raportun verilmasii vo
gobul edilmasidir. Raport sagirdlorin darsa havasini artirr,
estetik hisslorini yiksaldir. Raport vermak Il sinfin prog-
raminda tolob olunur. Lakin o, | sinifdon baslayaraq verilmoli
Vo gobul edilmalidir. Tocriba gostorir ki, badon torbiyasi
dorsinds tobii horokot bacariq vo vordislori asilandigi kimi,
raport vermok (zro bacariq Vo Vardislori do | sinifdoan
baslayaraq Oyratmayin muhum talim-tarbiyavi shomiyyati var.
Raportu avvalca qiz Vo oglan badan torbiyasi toskilatgilarina —
on foal sagirdlarg, sonra isa sinfin bltun sagirdlarina Oyratmok
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lazimdir.

Sual olunur: raporun tolim-torbiyavi imkanlari hansi-
lardir? Raport zamani sagirdlor «Dizlon!», «Faragat!», «Dig-
got!», «Markaza!», «Azad!» komandalarmi vermayi dyranirlor
ki, bunlar da todris elementloridir.

Raport prosesi no godor dizgin, ciddilik va tolob-
karligla yerino yetirilorsa sinfin togkil olunmasi, sagirdlorin
Umumi intizami va darsin samoaraliliyi bir o godar yiiksak ola-
caqdir. Raportun verilmasi vo gabul olunmasi prosesi az vaxt
icarisindo kegso do, onun asiladigi rosmiyyot vordisi natico
etibar1 ilo uzun middat sagirdlarin tofokkiriinds galir vo harbi
mukallofiyyat illarindo horbi intizama riayst olunmasinda
cagirisgilarin qayda-ganuna tez alismasina kdmok edir.

Raport zamani sagirdlor komandani daha dizgin
yerino yetirmoli, intizami pozmamali, badon diiz tutulmali,
lakin haddindon artiq gorginlogdirilmomalidir. Bu zaman
sagirdlorin diqgsati markaza yo6naldilmali, raportu veran va
gobul edoan (raportu ibtidai siniflorde muallim gebul etmali,
lakin yeri goldikca sagirdlara do raportu gabul etmoak gaydasini
Oyrotmok  moslohatdir) miisahido  edilmalidir.  Verilon
komandani esitmoak Vo yerina yetirmok, yani eyni vaxtda basi
sola (saga) dondararak diiz saxlamaq, dos goafasini nisbaton irali
vermak, markazo baxmag, rosmi moalumata ciddiyystlo qulaqg
asmaq, sonra «Azad!» komandasina ke¢gma vo s. hom raport
veronin, ham do corgodo faragat duranlarin toskilatgiliq,
icraetmo vo komanda vermo qabiliyyatini, habelo onlarin
caldlik, ceviklik vo dozimliliyind artirir. Komandanin eyni
bir vaxtda icrasi corgonin ahongdarligini, gozalliyini vo
sagirdlorin mutoagokilliyini, habelo onlarin verilon tapsiriga
mosuliyyatini yiksoldir. Raport sagirdlorin digatini toplayir,
zehni vo harokat foalligimi artirir, estetik zévqinl inkisaf
etdirir. Raport vaxti sagirdlorin sohbat etmosina, diggotin
yaymmasina imkan verilmomolidir. Cunki bunlar nainki
raportun, hatta dorsin yuksak toskilat¢iliq zomininds aparilma-
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sina monfi tasir gostorir.

Miisahidalor vo mioallim — metodistlorlo kecirdiyimiz
sorgu naticosinds bodon torbiyasi doarslorinds  davamiyyatin
yoxlanmasi imkanlarin1 muayyoanlosdirmoya soy goOstordik.
Davamiyyatin yoxlanmasi barado mixtalif milahizalor vardir.
Onlar1 sorti olaraq 5 qrupa bélmak olar:

1-ci grup muiallim-metodistlor bels hesab edirlor ki,
ibtidai siniflordo dorsi mitoxassislor kegirlorss, sagirdlorin
davamiyyatinin sinif masllimindon alinmis molumat osasinda,
darsin ilk dogigalarinds yoxlanilmasi sarfalidir.

2-ci grup misllim-metodistlor dorsin avvalinds, jurnal
Uzro siyahin1 oxumaq yolu ilo hazir-qayib etmays Ustiunlik
verirlor.

3-ci  grup miollim-metodistlor dorsin  sonunda,
siyahini oxumag vo ya novbot¢i sagirdin molumatina goro
dorsdos istirak etmayanlori geyd etmayi lazim bilirlor.

4-ci qrup mioallim-metodistlor davamiyystin dors
zamani sagirdloro qisa muddotli istirahat verildikdo yoxlanil-
masini maslohat gorurlor.

5-ci grup miollim-metodistlor (darsi sinif musllimi
aparmirsa) badon torbiyasi dorsindo hazir-qayib aparilmasini
moaslohot bilmirlor. Davamiyyati tonoffiisde yoxlamagi moagse-
douygun hesab edirlar.

1-ci  grup  muollim-metodistlorin  davamiyyatin
yoxlanilmas1 haqqinda maslohotlori iki cohotdon oshamiy-
yatlidir. Ovvala davamiyyat az vaxt i¢arisinda yoxlanilir, dorsin
hazirliq hissasinin  sixlig1r artiritlir, ikincisi, intizamin
pozulmasia imkan yaranmur. Lakin bu zaman sinif misllim-
lori jurnala qayib yazilmasin deys, bazon sohv moalumat
verirlor. Bazon do sinif miallimini axtarib tapmaq tcun xeyli
vaxt sorf etmok lazim galir.

Darso davamiyyatin (2-ci grup) jurnaldaki siyahi Gzra
yoxlanilmasi sagirdlorin dorso moasuliyyatinin vo foalligimin
artirtlmasina kémok edir. Lakin bu zaman bosdayanma amalo
golir ki, bu da darsin intensivliyini azaldir. Digar torafdoan iss,

S R —



Baloglan Quliyev

Kicik moktobyasli usaqlar Kifayat godor davamli olmadigina
g0rs intizamin pozulmasina zomin yaradir.

Doarsin sonunda siyahini oxumaq vo ndévbatci sagird-
larin malumati asasinda geydlor aparmaq (3-cl qrup) sagird-
lorin foalligimi1 vo mosuliyyatini artirir. ikinci halda iso hazir-
qayib qisa middoatds basa catdirilir. 1-Ci vo 2-Ci qrupa mansub
nogsanlar1 3-cU qrupa da aid etmok olar. Bizim fikrimizcs isa
davamiyyatin sinif badon torbiyasi toskilatgist vo yaxud
novbatcinin kigik fasilo vo qisa istirahot zaman1 (4-cl qrup)
verdiyi molumat osasinda yoxlanmasi daha faydalidir. Bu ham
sagirdlords badan torbiyasi darsinds 6zlina masuliyyat hissinin
artmasina, hom do hazirliq hissonin intensiv kegmasina vo
todris prosesinds asuds vaxtdan somorali istifado olunmasina
sabab olur.

5-ci qrup muollim-metodistlorin fikirlori ilo heg cirs
razilagsmaq olmaz. Clnki davamiyyatin yoxlanmasi vo darsdo
istirak etmoayanlorin jurnalda geyd edilmosi usaglarin intizama
dovat olunmasinda, onlarda mosuliyyat hissinin artirilmasinda
0zUnomaXsus yer tutur.

Qeyd etmok lazimdir ki, davamiyyatin raport veran
sagirdin molumati osasinda yoxlanmasi da olverislidir. Bu
sortlo ki, homin sagird raporta gabagcadan hazirlasmis olsun,
Uzarll soboba goOro dorsds istirak etmoyanlorin  siyahisini
muiallimo yazili sokildo togdim etsin. Davamiyyat haqqinda
molumat sifahi yolla da vermak mimkindr.

Davamiyyotin no vaxt, hansi yolla yoxlanilmasi
haqqinda qati fikir séylomoak ¢atindir. Ona goéra ki, darsi hor
zaman istanilon sakilda qurub hayata kegirmok mumkin olmur.
Bu mosalodo sagirdlorin  shval-ruhiyyasini, yas xususiy-
yatlorini, bilik vo bacariglarini, fiziki hazirliglarini, bodon
torbiyasi darsina miinasibatini, eloco do muollimin pedaqoji —
metodiki saviyyasini, soxsi niifuzunu nazars almaq lazimdir.

3} 127 oG



Ibtidai sinif sagirdlarinin fiziki tarbiyasinin aktual problemlori

Tadris faaliyyati hagqinda malumat vermoak

Salamlagmadan sonra doarsin qarsisinda duran todris
foaliyyotino dair sagirdloro  molumat verilmasi  xususi
ohamiyyat kasb edir. Sagirdlorin dars prosesinds no kimi tadris
isi ilo maggul olacagini bilmasi, onlarin hom talimo maragini
artirtr, hom do ayri-ayri sagirdlords masuliyyat hissini yuksal-
dir. Todris foaliyyati ilo olagodar moalumatlarin verilmomasi,
har seydan avval, sagirdlorin sorgu-sualina sabab olur, onlarin
ohvali-ruhiyyasina va emosionalligina monfi tosir gostorir.
Mogsad aydin olana kimi sagirdlor narahatliq hissi kegirirlor.
Buna gora do darsin hazirliq hissasinds yerina yetirilocok osas
harokatlor vo onlarin metodik xususiyyastlori hagqinda muvafiq
izahat verilmalidir.

Todris foaliyyati Uzro izahat darsin hom hazirliq va
hom do asas hissasinds aparilmalidir. Hazirliq hissada verilon
izahat osas hissodo aparilan izahat isindon forglonmalidir.
Dorsin hazirliq hissasinda, asasan hazirliq hissado kegirilon
todris materiali Uzro konkret molumat verilmali, onlarin
metodiki, torbiyavi vo saglamlasdirici Xisusiyyatlori sorh
olunmalidir. Masalon, muollim 1 sinifdo bir siraya duzilmayi
Oyradirso, 0, siraya neca duzllmayi oavvalco 6zl gosterir vo
lazimi izahat verir, sonra duzilmoni faallar, nahayast, bitin
sagirdlor yerina yetirirlor. Muollim bir siraya dizilmoni
Oyradarkan da onun qaydalarini, cargs ilo fargini va névlarini
(bir, iki, G¢ va s.) sorh etmolidir.

Darsin hazirliq hissasinds, osas hissads kegirilocok
horokot vo mitsharrik oyunlar barado qisa molumat veril-
molidir. Bundan basqa, onlarin osas metodik xususiyyatlori,
Oyradilon  harokatlorin - bodonin  normal inkisafi  (c¢in
ohamiyyati, vatonin mudafiasine hazirliq isinds onlarin rolu va
s. sorh edilmalidir.

Pedagoji-metodiki adabiyyatin tohlilindon vo moktab
tocrubasindan aydin olur ki, badan tarbiyasi zro nazari malu-
matlarin tolim prosesindo na vaxt verilmosina dair muxtolif
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fikirlor vardir. Bozi muollim-metodistlor, todqiqatg1t alimlor
fiziki torbiys zro nozari molumatlart Ug-bes dagiga arzinds
dorsin hazirlig hissasinds, bozilori iso onlarin  Oyradilon
harokatlorlo  slagadar dorsin  asas hissasinda  verilmasini
moagsadouygun hesab edirlar.

Todgiqgat gostarir ki, ibtidai siniflords fiziki torbiys vo
idman 0zro nazori moalumatlar1 sagirdlora doarsin hazirliq vo
osas hissasinda ¢atdirmaq moumkindir. Lakin bu, ibtidai
siniflor Gcun daha moagsadouygundur. Cunki ibtidai sinif
sagirdlorina darsin hazirliq hissasinds, asas hissads Oyradilon
horakatlor hagqinda malumat vermok o godar do maraqli olmur.
Buna goro do, Kkigik moktobyasli usaqlara dorsin hazirliq
hissasinda, bu hisada 6yradilon vo imumi xarakter dasiyan asas
hissada isa asas hissonin harokatlori vo mitoharrik oyunlar
haqqinda konkret molumat vermok olverisglidir. Bu Oyradilon
horakot vo oyunlarin mona va ashomiyyatini sagirdlorin daha
darindan, daha stiurlu manimsamasine zomin yaradir.

Salamlasma. Badon torbiyasi darslarinin an g6zal va
torbiyavi cohotlorindon biri salamlagsmadir. Salamlasma darsin
hazirliq  hissesindo  dizilmolordon  sonra  aparilmalidir.
Salamlasmaya sagirdlor yalniz yuxari siniflords deyil, homginin
I-11 sinifdon etibaron daha yaxs1 yiyslonirlor.

Salamlasma sagirdlori omaya, qarsidaki isa ruhlan-
dirtr, onlarm moasuliyyatini, fealligini, isgiizarligini, gatiliyini
artirtr.  Bundan olavo, kollektivoa vordis etmoyi, muollimi
sevmoyi, onun tapsiriglarint havaslo icra etmoyi Oyrodir.
Salamlasma usaqlarda horbi-vatonparvarlik, beynalmilalgilik,
kollektivgilik hissi yaradir, xarici goriiniisii g0zallosdirir,
xususan gamati daha da g6zallosdirir va ¢evikliyi artirir. Bltin
bunlara goro do salamlasma yiksaok zovqls, emosionalligla va
xos toassuratla hoyata kegirilmalidir.  Salamlagsma zamani
tolosmomali, saslordo Umumi ahangdarliq, oxsarliq vo uygun-
lug olmalidir. Olbatts, deyilonlora amal edilmasi tadrisin
keyfiyyatini ylksaltmak, dors zamani iglarini yaxsilasdirmaq
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ucln vacib sortdir.

DOnma, yeris, qacis vo hoppanmalar. Darsin hazirliq
hissosindo organizmin funksiyasimnin formalasdirilmasinda
diggotin toplanib todris foaliyyatino istigamotlondirilmoasinds
rongarong, maraqli yeris, qagis Vo hoppanma harokatlorinin
icras1 boyik shomiyyoto malikdir. Qarsida duran vazifalorin
hoyata kegirilmosindo ritmik yeris, qacis vo donmalors,
hoppanmalara sagirdlorin todricon mdustagil yiyalonmolarinag
xususi digget verilmali, bunun dgun har clr sorait yara-
dilmalidir.

Sagirdlor | sinifdon baslayaraq dlzgun yeris gayda-
larin1 bilmolidirlor. Tooasstf ki, oksariyyat sinif muallimlori
sagirdlorin dlzgin yerimasino lazimi shamiyyat vermirlor.
Buna gora do, I-11 va I1I- IV siniflorda bels kigik maktabyaslt
usaqlar duzgin yerimayi bacarmirlar. Onlar ayaqglari diizgln
yera goymur, pancalor bozon daxils, bozon do xarico meyl edir.
Addimlar bazon iri, bazon da qisa olur. Bir sira usaqlar yeris,
qacis Vo hoppanmalar zamani gévdoni diiz saxlamir, ayaqlar
bir-birino uygun horakat etdirs bilmir, bark yers vururlar.

Yeris, qagis Vo hoppanma harakatlarinin icra olunmasi
saglamliq vo estetik baximdan ritmik yerina yetirilmoli, govdo
diz tutulmali, gorginlosdirilmomoli, bas ayilmomali, addimlar
no boylk, no do qisa olmali, c¢iyinlor bir godor arxaya
dartilmalidir. Bundan slavs, ol vo ayaqlar1 bir-birina uygun
harakat etdirmalidir. Ayaglar yerdon yungul goéturalmali, yers
yumsaq qoyulmali va surtinmamalidir. Yerisdo yera avvalco
daban goyulmali, sonra isa agirliq pancalar Gzorina kegmalidir.
Pancs ilo tokan verdikdon sonra qi¢ dizdan bikilmomoalidir,
iraliys- daban Usto yumsaq addim atilmalidir. Nohayat, agirliq
panca-daban Uzarins salinmalidr.

Ibtidai siniflorda bir, iki sirada, habels dairs Uizra saga,
sola, geriya donmakls yeris vardislori asilanir. Ponca vo daban
Uzarinds yerislo nOvbalagdirmayi sagirdlora 6yratmok lazimdir.
Bu harokatlordo asas masalo onlarin yerina yetirilmasi deyil,
necs icra olunmasidir.
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Qacis. Qacis, osas tobii horokoatlordondir. Qagis
addimlar1 ylngul, gevik va siratlo atilmagla yanasi, ham do,
borabar 6l¢lido vo tempds olmalidir. Darsin hazirliq hissasinda
do qagis elementlorini Oyratmok muimkindar. Masalon, bunun
Uclin 8-10 paralel xott cokmali va sagirdlora 0yratmok lazimdir
ki, onlar ayaqlar1 ndvbalosdirarok bu va ya digar Xatti tizarino
goyaraq qagsinlar. Qagis vaxti pance-daban vo dizlor yuxari
qaldirilmali, badon sux tutulmali, tonoffiisin mintozomliliyi
asas diggat morkazinds olmalidir.

Hoppanmalar. Hoppanmalarin doarsin hazirliq hisse-
sinda icra etdirilmosi sagirdlorin harokat foaliyyatini vo idrak
foalligin1 artirmaqla yanasi, eyni zamanda Kigik moktobyabslh
usaqlarin maragina Sobob olur, onlar1 asas hissado eyni adli
harakatlorin yerina yetirilmosina hazirlayir. Mahz buna gors do,
hazirliq hissado mixtalif név hoppanmalara genis yer veril-
moali, onlar ritmlo, suratlo va xususi caldlikla yerina yetirilma-
lidir. Butin bunlar hamin harokatlorin gozalliyini, estetik
imkanlarin1 daha da artirir. Hoppanmalart hazirliq hissads
asyasiz, homginin ogyalarla (qisa iplorlo, toplarla vo s.) icra
etmok olar. Ibtidai siniflordo hoppanmagla 45 °, 90 °
180 ° donma harakatlorini da 6yratmok maslahotdir.

Umuminkisaf harakatlari. Badon torbiyasi dorslorinin
hazirliq hissasinds timuminkisaf harokatlori yerino yetirilir.
Homin harokatlor ayri-ayr1 ozalo qruplarina tosir edir vo
organizmi qarsidaki todris yikins hazirlayir. Lakin bels
harakatlorin icrasina bazan ¢ox vaxt sarf etmok lazim galss do,
hazirliq hissa U¢ln tmuminkisaf hoarokatlorini secib tortib
edorkon diqgoatli olmaqg lazimdir. Toacriiba gostarir ki, plan-
lagdirma noainki osas todris materiallar1 Uzrs, hom do Umu-
minkisaf, xUsusi vo hazirliq harokotlori tizro do aparilmalidir.
Darsin hazirliq hissssinds, gabagcadan mioayyanlosdirilmis
plan osasinda, il boyu, mintozom vo ardicil Kkegirilon
imuminkisaf hazirlhiq vo xUsusi horokatlor sagirdlorin fiziki
tohsilindo muhim rol oynayir. Bu, Oyronilmis harokatlorin
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tokrar olunmasi, qazanilmis bacariq Vo Vardislorin gorunub
saxlanilmasmi, fiziki horokot keyfiyyatlorinin - miintozom
inkisaf etdirilmasini tomin edir.

Molumdur ki, tadris plani asasinda illik grafik vo yarim-
illik plan tutulur, darslor seriyalara bollndr, imuminkisaf ho-
rokat komplekslori homin yarimillik dars materiallarina uygun
olaraq muayyanlasdirilir.Harakat komplekslari tortib olunarkan
5 muhum metodiki-psixoloji cahati nazars almaq lazimdir.

1. Horokot kompleksi dorsin qarsisinda qoyulmus
vazifalorin  yerino yetirilmasino  yonoaldilmalidir.  Masalan,
dorsdo sagirdlorin coaldliyini, gevikliyini artirmagq, elastikliyini
inkisaf etdirmok vo yaxud onlarda tullanma (hundarliyo)
vaordiglori asilamaq osas vazifo kimi qarsiya qoyularsa, bu
zaman umuminkisaf horokot kompleksinin torkibino coldlik,
ceviklik, elastiklik vo hoppanma elementlori olan horokatlor
daxil etmok lazimdir. Butln bunlar iso birbasa vo ya dolay1
yolla qarsida duran vazifalorin yerina yetirilmasino kémok edir.
Lakin bu vaxt hor bir horokotin ne¢o dofo tokrar olunmasi
temping, tonofflisiin  mintozomliliyino, ardicilligina Xxdsusi
diggat verilmalidir.

2. Horokat kompleksi planlasdirilarkon moktobin
idman bazast mitloq nozoro almmalidir. TooasslUf ki, bozi
moktoblords Umuminkisaf harokoatlori moktabin lovazimat vo
avadanliglar1 nozoro alinmadan, formal sokilds tortib olunur.
Bu da natica etibari ilo hamin materialin kegirilmamasina sabab
olur. ©gar maktabdo idman meydangasi, gimnastika agaclari,
tir, qumla doldurulmus Kisaciklor, mixtalif rangli bayraqciqlar,
hindurliys tullanma dayaqlar1 vo s. yoxdursa, onda sinif
muoallimi bunlart yuxari sinif sagirdlorinin kémayi ilo, amok
tolimi emalatxanasinda duzaltdirmali yaxud sldo olunmasina
caligmalidir.

3. Umuminkisaf horokot komplekslori yerli iglim
soraiti nozoro alinmagla tortib olunmalidir. Sentyabr, oktyabr,
noyabr, aprel, may aylarinda toxminan sirati, caldliyi vo
dozumluliyl inkisaf etdiron, dekabr, yanvar, fevral, mart
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aylarinda iso guc vo qlvva talob edon harokat komplekslori
secilmalidir. Cunki isti aylarda organizm guc, quvva talob edon
horakatlori yerino yetirmok gabiliyystino 0 godar hazir olmur.
Bu zaman oazalo bosalir, onun qlvvasi, isgorma gabiliyyati
asag1 distir. Soyuq havada iss aksina, yani azolo daha méhkom
olur, onun quivvasi xeyli artaraq guc talob edan horakatlora
qarst daha davamli olur.

4. Horokot komplekslari konsentrik olaraq tortib edil-
moalidir. Yani miiayyan bir azalo qrupunu inkisaf etdirmok tgiin
verilon kompleks horokoatlor unudulmamali, bir middot
kecdikdon sonra yeno do tokrar olunmalidir. Yaxud, harokot
kompleksloari ela se¢ilmalidir ki, o ndvba ilo organizmin bitin
hissalorins tasir etmis olsun.

5. Umuminkisaf horokot komplekslori yarmmildo
toxminan 3-4 dofs doyisdirilmali va bu zaman sagirdlorin fiziki
hazirlig1 nazare alinmalidir.

Fiziki harokot komplekslori tortib olunarkan sinif
muallimi bas badoan tarbiyasi muallimi va maktab hokimi ilo
moaslohatlogmoalidir. Harokatlorin - organizms tasir  qlvvasi
(dozas1) toxminan do olsa miayyanlosdirilmalidir. Horokatlor
usaqlar1 yormamali, hayacanlandirmamali, tonofflis orqanlarina
Vo sistemlorine yumsaq tasir gostormoalidir.

Fiziki harokatlor yerina yetirilorkon fiziki yuk tadrican
artirtlmali, sonra iso azaldilmalidir. Todris ilindo usaqlara
verilon fiziki yik horokot kompleksloarinin mirakkablogdiril-
moasi Vo intensivlosdirilmasi hesabina artirilmalidir. Sagirdlorin
horokatlori daha yaxsi icra etmosi mogsadi ilo dors kecilon
yerds plakatlar, sxemlor va illUstrativ sokillor asmaq lazimdir.

Miisahidalor gostarir Ki, bazi moktablords ibtidai sinif
sagirdlarinin diggoeti imuminkisaf harokat kompleksinin 2-ci vo
ya 3-cl hoarokstindon sonra yayinir, onu icra etmoys hovas
azalir, usaqglar harokati inamla yerina yetirmir, bir ¢ox sshvlor
buraxirlar. Bu isa sagirdlorin isgormo qabiliyyatini asag: salir.
Boazi moktoblords iso hamin harokatlori sagirdlor axira kimi
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boyuk havaslo, inamla, solist yerino yetirirlor. Homin sagird-
lorin is gabiliyyati vo foalligi daha da yiksoalir. Clnki maoallim,
dors prosesindo elo metodiki priyomlardan istifado edir ki,
onlar tmuminkisaf horokatlorinin axira kimi foal yerinos
yetirilmasina sabab olur. Bu isa mixtalif nov fiziki harokatlorin
dyradilmasina imkan verir.

Umuminkisaf harokatlorinin boyiik foalligla yerino
yetirilmoasinda, ilk ndvbada, gérmo, esitma, duygu organlarinin,
habelo  horokot-ozalo  hisslarinin  inkisaf  etdirilmasinda
sagirdlora 6z horakatlorini idara etmolarini dyratmok xisusi ila
vacibdir.

Moalum oldugu kimi, sagirdlor muxtalif sos signal-
larinin verilmasi ilo muminkisaf harokatlorini daha yaxsi icra
edirlor. Buna goro do ol calmagla, fitlo, kollektiv sokildo
saymagla horokatlori icra etdirmok mogsedouygundur. Bu
zaman horakat xarakterino uygun olaraq yavas, orta vo strotli
templo yerina yetirilmolidir.

Umuminkisaf harokatlorinin yaris elementlori forma-
sinda icra etdirilmosi todrisin somoraliliyini yuksaldir. Yaris
formasinda yerins yetirilon horokatlor muxtalif signallarla, golu
qaldirmagla, fit vermokla, ol ¢almagla icra olunmalidir. Yaris
horakatlorinin diizglin yerino yetirilmosi, sirat, ceviklik vo
davamliliq keyfiyyatinin inkisafina, sagirdlorin  monavi
torbiyasine vo onlarin intizamli olmasina misbat tasir edir.

Bakinin Yasamal rayonundaki 158 sayli moktobin
muoallimi Rona Quliyeva yeri goldikco harokatlorin yaris
formasimida Oyradir. Masalon, kim ddsomays Uziquylu
uzanmig Vaziyyatdoan oallarin kémoyi ils, dizlori blikmadan tez
galxa bilor? Kim qiglar iralido diiz olmagla, oturma vaziy-
yatindan allor boynun arxasinda daha siratlo galxa bilor? vo s.
Oyunda suratlilik, ceviklik va harakati salist yerina yetiranlor
galib hesab edilirlor. Indii do ibtidai siniflords totbig olunan
harakat komplekslarina aid nimuna verak:
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| SINIF
Basa Kisacik qoymagqla harakatlor

I. C.v. — asas durus, allor belds, kisacik basda. 1-
2 sayda dirsoklor yaxinlasdirilmagla (dos gofasi bir gadar irali
cixir), pancalor izarina qalxmali; 3-4 sayda ¢ixis Vaziyyating
qayitmali. Horokat 3-4 dofo tokrar olunur.

Il. C.v.- asas durus, qollar yanlarda, kisacik sag alda.
1-2 sayda qi¢1 dizdan bukib galdirmali, oli dabana ¢atdirmagla
Kisaciyi sol alo 6tirmali, 3-4 sayda cixis voziyyatina qayitmall,
horokati sol qi¢1 qaldirmaqla da yerino yetirmok lazimdir.
Horakat 4-5 dofa tokrar edilir.

I1l. C.v. — ayaglar ¢iyin barabarinds arali, sllor asagida
— Budda, kisacik basda. 1-2 sayda saga donmaklo gollart yana
galldirmali; 3-4 sayda ¢ixis vaziyyatino gayitmali. Horokat 3-4
dofa tokrar olunur.

IV. C.v. — ayaglar ¢iyin boarabarindo arali olmagla
comalmoli, Kisacik dosomods. 1 sayda sol qi¢i dizaldib
Kisaciyi barmaglarla tutub qaldirmali. 2 sayda kisaciyi avvalki
yerina qoyub ¢ixis vaziyyatina qayitmali. Horokot sag qicla da
yerina yetirilmalidir.

V. C.v. — asas durus, qollar gabaqda, kisocik basda. 1
sayda sol ayagi arxaya aparib pancs Usto qoymalr; 2 sayda ¢ixis
vaziyyatino qayitmali; 3-4 sayda horokoti sag ayagla tokrar
etmali.

Harokat hor ayaqla 4 - 5 dofa tokrar olunur.

VI. C.v. — asas durus, allor belds, kisacik dosomads. 4
sayda har iki ayaq Ustds, 4 sayda sag, sonra iso sol ayaq Ustdo,
4 sayda hor iki ayaq Ustds hoppanmalar. Yerinds addimlama.

Il SINIF
I. C.v. —asas durus, top allords, iralids, 1 — 2 sayda sol
oli topla yuxar1 qaldirmali, sag oli iSo asagi salib arxaya
aparmali; 3-4 sayda ¢ixis Vaziyyatina qayitmali.
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I. C.v. — top sag oldo, ayaqglar arali. 1 — 2 sayda sag
torofo ayilmoklo topu boyun arxasinda sol slo 6tlirmali; 3- 4
sayda harokati sol torafo ayilorok tokrar etmoli. Bu zaman topu
sag olo Gtlrmoali, allori boyun arxasina apararkon nofas almali,
avvalki vaziyyatoa gatirarkon nafasi buraxmali.

I11. C.v. — asas durus, top sag oldo, ¢iyin saviyyasindo
— gabaqda. Topu dosomoys buraxmali, top dosomoya doyib
sigradiqdan sonra 360° donmoklo (sagdan) onu tutmali. Homin
harokati oks torafo 360° donmoklods (soldan) icra etmali. Bu
vaxt top sol allo dosomays buraxilir.

IV. C.v.- asas durus, sag ol belds, top sol alds — (agiq
ovucun icgarisindo) gabagda. 1-2 sayda, homin vaziyyotdo
oturmali. Bu vaxt sag qi¢ diz saxlanilir, sol qi¢ isa dizdon
bikllorok ponco-daban Ustindo olur;  3-4 sayda ¢ixis
vaziyyatine qayitmali.

V. C.v. — osas durus, top sag olda. 1-2 sayda topu
dosomoyo buraxmali. Dayib sigrayan topu sag qi¢i yuxari
qaldirmaqla diz bikimunin altinda tutmali; 3-4 sayda top sol
aldo, sol qig1 galldirmagla onu tutmali. Harokat icra olunarkan
govdoani oaymomoali. Qig diz bikimundon mimkin gadar ¢ox
acilmali vo diiz saxlanmalidir.

VI. C.v. — asas durus, top sag alds. Topu yuxart atib
arxada ol galdigdan sonra dos qarsisinda onu tutmali. Homin
horakati top sol aldo olmagla da icra etmali.

VII. C.v. — asas durus, allor belds, top sag torofdo —
désomoda. Topun Ustiindon sagdan sola — sag ayaqdan sol
ayaq usttina vo oksino hoppanmali.

VIII. C.v. — asas durus, allor belda. ©vvalca ndvbs ils
(sag va sol), sonra isa hor iki ayagin Uzarindads hoppanmali.

I SINIF
I. C.v. —ollar sina garsisinda. 1 sayda qollar1 dirsok-
don bukulu vaziyyotdo arxaya dartmali, klraklori bir-birina
yaxinlagdirmali; 2 sayda qollari ¢ixis vaziyyatina gotirmali; 3
sayda qollart yanda dirsokdon tam ag¢mali (ovuclar yuxari
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baxir); 4 sayda qollar1 ¢ixis voaziyyatino gotirmoli. 1-2 sayda
nafas almali; 3-4 sayda nafasi buraxmali. Tonafflis miintozom
olmalidir.

I. C.v. — asas durus, ayaglar arali. 1-2 sayda sag qolu
iralidon yuxari1 — arxaya, sol golu iso asagidan arxaya aparmali.
Dorin nofos almali; 3-4 sayda qollar1 ¢ixis Vaziyyating
qaytarmali. Doarin nafos verilmali. Homin harokati sol qgolu
iralidon yuxari-arxaya aparmagla da icra etmok olar. Tonoffis
muntazomdir.

I11. C.v. — ayaqglar bir yerdo, qollar iralido — ¢iyin bora-
borindo arali ( ovuclar asagi baxir). 1 sayda sol ayagi
yelladarok sag olo toxundurmali; 2 sayda c¢ixis Vvoziyyatino
qaytarmali; 3 sayda sag ayagi yellodorok sol olo toxundurmali;
4 sayda cixig vaziyyotino gaytarmali. Ayaglar allora gatdiri-
larkan gévdani saymamoali, qig isa dizdon bukilmomalidir. Ol va
ayaglar bir-birino toxunan zaman nafosi vermoli, ¢ixis
vaziyyatina qayidarkan nofas almali.

IV. C.v. —ayaglar ¢iyin borabarinds arali, gollar yanda
(ovuclar asagi baxir). 1-2 sayda allori sag ayaga toxundurmali
(vayvar1); 3-4 sayda ¢ixis vaziyystino qayitmali. Horokati,
ollori sag ayaga c¢atdirmagla tokrar etmoli. Oyilorkon nofasi
buraxmali, ¢ixis Vaziyyatino gayidarkon nofos almali. Ollor
ayaga toxundurularkon qiglar1 dizdan bikmomali.

V. C.v. — dayaqli ¢Omolmo. 1 -2 sayda ollori irslids
désomayas qoymagla ol vo ayaqglar dayaqli voziyyst almali; 3-4
sayda ¢ixis Vaziyyatina qayitmali.

VI. C.v. - Basi saga vo sola dondarmoklo yeris. 1
sayda basi saga dondarmoli, 2 sayda ¢ixig voziyyati, fasilo
(toxminan 1 — 2 sayda), 3 sayda bas1 sola dondarmoali, 4 sayda
cixis Vaziyyati, fasila, harokot 3 — 4 daqigo tokrar olunur.

Miuollim I = IV siniflordo timuminkisaf horokatlorini
Oyratmozdon ovval onun admi, hacmini, nego dofo tokrar
edilmasini sagirdlora ¢atdifrmalidir. Bu, sagirdlorin harokatlori
boyuk havaslo yerina yetirmasina sobab olur. Masalan, allor
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bellds irali vo arxaya ayilmok — 5 dofa, dizlori biikmoadan ollari
désomoaya ¢atdirib ¢ixis vaziyyatine gayitmaq — 6 dofa, qollarin
qabaga vo dala dairavi harokati — 4 dofo, 4 dofo do oksing;
ovuclar bir-birino baxmaaqgla, ollor bas Uzorindo olmagla
yarimg¢dmolib galxma — 3 dofo; allor belds, belin sagdan sola vo
oksina dairovi harokoti - 2 dofo saga, 3 dofo sola; arxasiiisto
uzanmadan ¢omalmas vaziyyatine qayitmaq — 5 dofa, arxasi Usto
uzanmadan qollar1 yuxari galdirmaq vo avvalki vaziyyato
gotirmok — 4 dofo; ollor boyun arxasinda, ayaglar carpaz
vaziyyatds galxmagq, ilkin voziyyato qayitmaq vo s.

Umuminkisaf harokatlorin miixtalif asyalarla, masalon,
iplorla, Kicik vo boyik doldurulmus toplarla, gum doldurulmus
Kisaciklorlo yerina yetirmak olar. Belo horokatlora ipi ayaq
altindan firlatmagla (8 dofs) hoppanma, fasilo verdikdon sonra
yenidon 8 dofo hoppanma, topu 6-8 dofo yuxari atib — tutma,
topu yuxari atib tullamib onu tutma (5-6), topu yerindo vo
harakat zamani gilomo va s. harakatlor aiddir.

Butln harokatlor miallimlarin signali, yaxud isarasi ilo
muvafiq templo yerino yetirilmolidir. Tapsirigdan sonra usaqlar
asas durus vaziyyatini almali, sonra qollarini yuxari qaldirmali
Vo oksina asagi salmalidir. Osyali vo asyasiz harokatlorin yu-
xarida gOstorilon formada icrast musllimin sagirdlorin nog-
sanlarini yaxsi gormosino vo onlarin aradan qaldirilmasina
imkan yaradir.

Tapsiriq saciyyali oyunlar. Badon torbiyasi dors-
lorinin hazirliq hissasinde mixtalif mazmunlu, sado vo calb-
edici oyunlarin kegilmasi sagirdlorin haroki foaliyyatinin
artmasina, darsin intensivliyinin yiksalmosino zomin yaradir.
Lakin miisahidalor gostorir ki, bir sira musllimlor oyunlari
mogsadouygun se¢mirlor ki, bu da ibtidai siniflorin badon
torbiyasi darslorinin tadrisine 6z moanfi tasirini gostarmaya
bilmaz. Darsin hazirliq hissasi t¢un oyunlar secorkon misllim
3 cohato daha diggoet yetirmalidir:

1. Oyunlar todris mahiyyati dasimalidir;
2. Oyunlar usaglarin monaviyystana vo oxlaqina
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torbiysedici tosir gostormoalidir.
3. Oyunlar organizmi psixoloji va fiziki baximdan
ndvbati todris faaliyyatine hazirlamalidir.

Oyunlar  kegirilorkon  muallim  onlarin  praktik
ohomiyyati haqqinda sagirdloro nozori moalumatlar vermokls
yanasi, sagirdlori nizam-intizama, oyun gaydadarina doaqiq
omoal etmasina ¢alismalidir. Magsads nail olmag Uglin oyunun
qaydadart aydm dildo izah edilmolidir. Bu prosesds
ayanilosqdirmays — oayani talimo genis yer vermok lazimdir.
Oyanilosdirma bir tarafdon tarbiyavi shamiyyat dasiyirsa, digor
torofdon todris faaliyyatinin mlvaffaqiyyatlo kecirilmasi tcin
zoruridir.

Bakinin Yasamal rayonundaki 173 sayli moktabin
sinif mualimi Svetlana Mommadova hazirliq hissads «Diqgatli
olun» oyununu kecarkon oyunu sagirlora asagidaki kimi basa
saldi: «Man indi meydanganin har hanst bir hissasine torof
gedacayam. Siz iso icazom olmadan, yerinizdan torpanmodon
moni diggatlo miisahids edin. Els ki, dayanib geriya, sizo torof
dondim, onda daginmiq halda mans torof gqagin. Qagan zaman
bir-birinin qababgma kecmoayin, yoldas1 italomayin. iki addim
mondon aralida rahat voziyyotdo dayanib veracayim
tapsiriglara diggotlo qulaq asin. Burada asas mogsad mosafaya
tez catmaqg deyil, haroksti nizam-intizamla dizgln yerins
yetirmakdir». Bundan sonra musllim isars, yaxud signal verir,
sagirdlor ona torof qacirlar.

Bu oyunda oagar sagirdlor mioallimin isarasindan avval
qagmuslarsa, yaxud deyilon mosafodo durmamuislarsa, intizami
pozmus Vo mosafo saxlamamiglarsa, horokot yenidon tokrar
olunur.

Miisahidalordon aydm olur ki, homin oyun ilk dofs
kecirilorkon usaqglar gayda-ganunlara lazimi Saviyyado riayot
edo bilmirlor. Oyunun qaydalar1 tez-tez pozulur, sagirdlor
suratlo qagir vo duzgin dizulmirlor. Bunlar isa todris pro-
sesindo zoruri sortdir. Odur ki, muoallim sagirdloro fordi
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yanagmali, buraxilmis ngsanlari aradan qaldirmaq Gglin onlara
kdmok gostarmoalidir. O, hom do yeri galdikco bu harokatlorin
moktabda Vo ictimai hoyatdaki rolunu (kollektiv sokilda
misllimo mdiraciot etmokdo, yemokxanada olverisli harokat
etmoklo, paltar asilan yerlords, kino-teatrlarda mivafiq yer
secmokdo voa s.) izah etmolidir.

«Diqgatli olun» oyununu bir ¢ox variantlarda aparmaq
olar. Oyun komandalarla da yerino yetirilo bilor. Masalon,
«Mono torof addimla mars!» (gagarag, tullanaraq), «Yerinds
addimla mars!» (qacarag, tullanaraq). Belo oyunlar kegirilorkon
kicik moktobyasli usaqlarin diizgiin gagmasina, tullanmasina vo
gamatini sux tutmasma mihim oshomiyyat vermok lazimdir.
Butln bunlar sagirdlorin qagis vo tullanmalarin texnikasina
yiyalonmosina kdmok edir, hor hansi bir obyekto (osyaya)
yaxinlagsmaq bacarigini vo baladlogsmok hisslarinin inkisafina
sobab olur.

Sagirdlori foallasdiran, lakin fiziki cahatdon o godar do
garginlik talob etmoyon tapsiriq xarakterli matoharrik oyunlara
aid bir ne¢o nimuna verak.

«Fiqurlar». Musllimin signal vo isarasi ilo (bu zaman
signal va isara bir dofo verilir) sagirdlor siradan ¢ixaraq zal vo
meydancada sorbost gozisirlar.

fkinci signalda (iki dofo ol calmaqg vo fit vermok)
usaqlar yerindo durur vo muollimin tapsirigi Uzro «fiqurlari»
yerino  yetirirlor.  Masalon,  boksgunun, voleybolgunun,
futbolgunun, idman va badii gimnastika ilo maggul olanin ¢ixis
vaziyyatini alirlar.

Uclincti signalda iso (li¢ dofo ol calmag, fit vermok)
sagirdlor sirada 6z yerlorini tuturlar (qagarag, qosa va tok
ayaqli hoppanaraq). Bundan sonra miollim tapsirigin an yaxsi
icragilariin adlarini Gakir.

«Laka vurmag». Bu oyun «Qagdi-tutdu» oyunu da
adlanir. Sagirdlor musiqginin misayiati ilo rogs harokatlorini
(yanlara, irali va geriya) vo mixtalif gozislori yerino yetirirlor.
Musiqi koasilon kimi usaqlar 6z yerlorindo dayanir, gamati
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diizglin saxlamaq sorti ilo asas durus voziyyatini alirlar. Aparici
tapsirigin neco icra olunmasini yoxlaywr. Kim oasas durus
vaziyyatini diizglin almamissa, 0 «lokalanir», yani ona ol vo ya
topla toxunurlar. Oyun bir nega dofo tokrar edilir. Oyunda
lakalonmayan usaq galib hesab olunur.

Homin oyunu sagirdlorin  zal vo ya meydancada
mustoqil gozismoasi ilo do yerino yetirmok olar. Bu zaman
tapsiriglar muosllimin isarasi, yaxud signalr ilo icra olunur.

«Oz bayragina dogru». Sagirdlor 3-5 komanda da
siraya duzdlirlor. Komanda kapitanlarinin bayraqlart mixtolif
rongds olur. Misllim «Dagilin!» komandas1 verir. Bu zaman
kapitanlardan basqa hami zalda (meydancada) mdiollimin
tapsirig1 Vo musiqginin miisayisti ilo mivafiq harokatlor edirlor.

«Durl» komandasinda sagirdlor dayanaraq gozlorini
yumur va yerinda gozal gamot vaziyyoti alirlar (gamot Uzro
ovval Oyronilmis harokatlordan biri yerina yetirilir). Bu vaxt
kapitanlar yerlorini doyisirlor.

«Oz bayragina dogru!» komandasinda iss oyuncular
gozlorini acir vo 0z kapitanlarina dogru qagirlar. Sonra al-alo
tutub rogs edirlor. Harokatlori dlizgun va tez yerino yetiron
komanda qgalib goalir. Oyunu 3 dofs tokrar etmak olar.

«Bayquscigaz». Oyun top vo Kisaciklorlo kegirilir.
Oyunda edilocok horokatlor sagirdlora gabagcadan Oyradilir.
Horokatlor musiginin miisayiati ilo yerino yetirilir. Musiqi
doyison Kimi oyun baslanir. Hamu 6z vazifasini icra edir. Yoani
bayqus (aparic1) gametini duzgin tutmayani, yaxud Kisaciyi
(topu) dosomoys salam1 6z yuvasina aparir. Oyun 4-5 dofo
tokrar olunur. «Bayquscigaz» torofindon he¢ aparilmayan
oyuncu oyunun galibi hesab olunur.

Oyunun togkili vo gedisindon gorindiyd kimi, darsin
hazirliq hissasinds verilon homin mitoharrik  oyunlar
sagirdlorin musiqi gabiliyyatini, estetik zOvqunu artirir, surat,
ceviklik, dozimlik kimi fiziki-psixoloji keyfiyyatlori inkisaf
etdirir, onlar1 tadris foaliyyatins hazirlayir.
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Darsin asas hissasi

a) Darsin asas hissasinin mahiyyati va vazifalari.
Darsin asas hissasi — 25-30 dogigo davam edir. Darsin  asas
hissasindo ardicil suratdo yeni bilik, bacariq vo vordislor
Oyradilir. Horakot vordislori formalasdirilir, hom do harokat
texnikasinin - manimsanilmosi, tokmillagdirilmoasi, Oyradilon
materiallarin daha da dorinlosdirilmasi, harokatlorin kamiy-
yatca tadricon artirilmasi va S. iglor hoyata kecirilir. Bununla
borabar, dorsin osas hissasinda guc, ceviklik, davamliliq
artirthir, mohkom irads, oxlaqt keyfiyystlor torbiyo olunur.
Fiziki hazirliq vo fiziki inkisaf yuksoldilir. Osas hissados
progqramin asagidaki materiallarindan istifado olunur: osyasiz
Vo ogyalarla imumi inkisafetdirici hoaroakotlor, rags harokatlori,
yeris, qagis, cisim atmag, tullanmalar, kondira dirmagsmaq vo
dirmagib asmaq, mivafiq rogs harokotlori, Umumi inkisaf-
etdirici elementloro malik oyunlar, strstlo gagmaq tglin oyun-
lar vas.

Darsin asas hissasindo movcud sinfin programindaki
horokatlorin hamisindan istifads etmok olar.

Dorsin osas hissasi asagidaki  tohsil, torbiya vo
gigiyenik (saglamliq) vozifolori yerino yetirilir; sagirdlorin
saglamligimi mohkamlandirir vo fiziki inkisafina kdmok edir;
qacis, tullanma, cisim atma, dirmasma, mivazinat horokatlori
Uzro bacariq Vo Vordislori formalasdirir, tokmillasdirir;
horakatin bu ndévlarinin diizgiin osasini yaradir, yeni horokot
noévlari tolim edir; horokat keyfiyyatlorini inkisaf etdirir; sakit
voziyyatdo Vo horokot zamani gamoti dizglin saxlama
vaordiglorini  formalagdirir; sagirdlori «Vatonin midafiasineg
haziram» fiziki torbiys horokotlorini tadricon yerino yetirmays
hazirlagdirir; badon torbiyasi vo idman sahasindo molumatlar
verir; monovi — iradi keyfiyyatlor torbiys etdirir; modoni
davranis vordislorini formalasdirir; badon torbiyasi ilo mosgul
olmaq Uciin mohkom vardis vo maraq torbiys edir; idman
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mosgalalaring havas yaradir.

Darsin osas hissasinin qarsisinda asagidaki mihim
vazifalar yerins yetirilir:

1. Fiziki torbiys Uzro ardicil suratdo yeni biliklor
monimsoanilir, yeni bacariglar qazanilir vo vardislor asilanir;

2. Monimsonilmis horoki vardislor formalasdirilir.
Horokoatin yerino yetirilmasi texnikast vo onun tokmillos-
dirilmasi basa ¢atdirilir;

3. Fiziki horakatlor lzro todris materiallar1 daha da
darinlosdirilir, harakatlor tadrican kamiyyatcs artirilir;

4. Guc, ceviklik, dozimlulik, coldlik, slrat haraki
keyfiyyatlori inkisaf etdirilir;

5. Sagirdlorin fiziki hazirhgr vo fiziki inkisafi
yuksadilir;

6. Mohkam irads, oxlagi-manovi, estetik keyfiyyatlor
va amoaksevarlik torbiys olunur.

Osas hissanin garsisinda qoyulmus vazifalorin hayata
kecirilmasindo fiziki torbiyanin asagidaki vasitelorindon —
bitin fiziki harokatlordon, o cumladan, gamat gun harokot-
lordon, muvazinat, dirmasma, roags, cisim atma, homginin
mixtalif nbv mitsharrik oyunlardan istifado olunur. Bundan
olavo, darsin asas hissasinda sagirdlorin mivafiq (esas hisse-
sinin todris materialina uygun) horoki bacariq vo vordislors
yiyalonmasi, organizmin Umumfiziki yiks hazirlanmasi mag-
sodilo xususi vo tmuminkisaf hoarokoatlorindon, mutaharrik
oyunlardan da istifads edilir.

Qeyd etmoliyik Ki, badan tobiyasi darslorinin effektli
olmasi asas hissasinin duzgun taskilindon asilidir. Clnki osas
hissodo qarsiya qoyulmus baslica vozifolor — harokat
texnikasinin Oyronilmasi kimi vacib bir proses hoyata kegirilir
vo fiziki harokot keyfiyyatlori inkisaf etdirilir. Darsin osas
hissasinin dizgun togkili vo kegirilmasinda kémok eda bilacok
bir sira pedaqoji — metodik amillor mévcuddur. Biz indii yalniz
U¢  mosaloni: badon torbiyasi doarsinin  asas hissasinda

D%} 143 folm——n



Ibtidai sinif sagirdlarinin fiziki tarbiyasinin aktual problemlori

sagirdlorin foalliginin artirillmast vo onlarin foaliyyatinin
tapsiriglar Uzra samarali togkilini, meydanganin diizaldilmasini,
lovazimat vo avadanligla tomin olunmasini sorh etmayi nozordo
tuturug.

b) Darsin asas hissasinda sagirdlarin faalliginin
yUksadilmasi. Badan tarbiyasi dorsinin asas hissasinin somoarali
toskili sagirdlorin  mogsadyonli  formalasmasi vo todris
foaliyyatinin artirilmast ilo six baglidir. Hazirliq hissads oldugu
Kimi, osas hissado do qarsiya qoyulmus vozifslor konkret
olmasi vo onun mahiyyati sagirdlorin nazorina ¢atdirilmalhdir.
Mogsad vo vozifonin dizgiin segilmosi, bir-birino uygun-
lagdirilmas1 sagirdlorin harokot foalligin1 yuksaldir. Bundan
basqa, onlarin idman gostaricilorino daha tez nail olmasina,
horokot texnikasina slrotlo yiyalonmosino kémok edir. Bura
sagirdlorin yas xususiyyatlorini, bilik, bacariq va vardislarini,
fiziki hazirh@imi nazars almaq vo s. daxildir.

Moktablordo apardigimiz miisahidalor gostarir Ki,
ibtidai sinif sagirdlori badon torbiyasi darslori tciin muoay-
yanlasdirilmis magsad va vazifani 0 gadar do asan vo tez anla-
murlar. Odur ki, har hansi bir fiziki horokat, ya mitohorrik
oyun verilirss, mitlog onun mona vo praktik shomiyyati
sagirdlora izah olunmalidir.

Yasamal rayonundaki 52 sayli  moktobin sinif
musllimi Arifo Quliyeva todris prosesinds bu mosaloys hamin
baximdan yanasir. O, horokoti kegmozdan ovval onun sag-
lamliq vo hayati shomiyyatini otrafli sokildo basa salir. Moso-
lon, muollim akrobatika Uzro «Oturmadan ollori yers dayaq
verib irali va geri asmagq, arxasi Usto uzanmadan badoni yigcam
hala salmaq dayaqli ¢dmolmadan iraliys vo geriya mayallaq
asmagq, dayaqli comalmodoan iraliys mayallag asmaq va badoni
yigcam Voziyyato gotirib qalxmag» (Il sinif) horakatlorini
Oyratmozdon ovval, onun insan organizmi Uc¢un na Kimi
ohamiyyati oldugunu sagirdlors asagidaki kimi izah edir:

O, deyir: «Usaqlar (oglanlara) siz yagin ki, haminiz
futbol oynamagi sevirsiniz, bir ¢oxunuz iso hoyat Vo
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meydancalarda futbol oynamaqdan doymursunuz. Sizlordan
har biriniz ¢alisir ki, 6z komandas1 galib golsin, 6zlnlz ds gol
vurmaga ciddi say gostorirsiniz. Top rogib komandanin
qapisindan kecgonds sonlonirsiniz. Usaqlar, kim daha yaxsi
futbol oynamaq vo saglam olmaq istayirso, bilirsiniz na
etmalidir? Bax, o, ilk ndvbads, caldliyini, cevikliyini, habels
bodanin elastikliyini, daha cox isa fiziki yiks qarsi d6zim-
lUldydnd va giclnl artirmahidir. Homin isdo bu gin kege-
coyimiz hoarakatlori daha yaxsi 0yronmoak boylk ohamiyyatos
malikdir».

Bundan sonra miisllim harakatin adin1 séylayir va onu
icra etmok qaydalarini usaqlara gostorir. Darsin axirinda iso
sagirdlora akrobatikanin gigiyenik ohomiyyati haqqinda qisa
molumat verir.

Indii do miollimin basqa bir tocriibasine miraciot
edok. Muollim «Bir sirada yeris, sol ayagdan yeris, meydanca
otrafi (zal otrafi ) addimlama» movzular1i Uzro horokot
texnikasini sagirdlora Gyratmozdon avval bu harakatin diizgin
icra olunmasimin Xxarici g6zalliys, cald, g6zal vo ritmik yeriso
yiyalonmakda na kimi rol oynadigint konkret va aydin sokilda
sorh edir. Sonra o, sagirdlarin garsisinda belo bir maraql sual
goyur: Kim deyar, asgorlor korplys catanda onlara na Ggin
belo bir komanda verilir: addimlamaq sarbastdir! Yoani, bu o
demokdir ki, butlin asgarlor korpldan kegarkon addimlarin
eyni vaxtda yera qoymaya bilarlor. Misllim sagirdlorin kémoyi
ilo sualin cavabini izah edir. Belaliklo, sagirdlor dyronirlor ki,
8-10 sira ilo ahangdar nizami yerislo addimlayan asgorlor eyni
vaxtda ayaqlarin1 korp Gstinds yers vurursa, bu korpinin
u¢masia Vo Yya tezliklo siradan ¢ixmasina sobab ola bilar.
Sonra miollim sagirdloro «Bir sirada yeris, sol ayagla yeriso
basglamag» Vo S. horokotloro oxsar dizilma elementlorini
Oyradir.

-1V siniflordo boyik va kigik toplarla harokatlor,
cisim atmag, stirinmos, muvazinat, dirmasma, asma, qagis Vo S.

D%} 145 folm———n



Ibtidai sinif sagirdlarinin fiziki tarbiyasinin aktual problemlori

Kimi todris materialimin praktik vacibliyi monimsadilmoklo
yanasi, onlar hayati misallarla da olagslondirilmalidir. Hor iki
hal butovlikds kicik moktobyash sagirdlorin harokot foalligini
artirmaqla yanasi, hom do onlarin bilik, bacariq vo vardislora
yiyalonmosino yaxindan kOmok edir. Masoalon, topu yuxari
atmaq vo geriya doénmokdo tutmag, topu dos garsisinda bir-
birino atib-tutmaq va s. harokot elementlori Oyradilirss, eyni
zamanda sagirdlorin diizgun yer secmoyi, topu yoldasa necs
Oturmoyi, topu harada va neca goabul etmayi, bu vaxt al, ayaq
Vo quglarin vaziyyati geyd edilmalidir. Bundan basqa, 6turilon
topun somtini gbzoyar1 toyin etmoys aid sagirdloro metodik
moslohatlor verilmalidir. Oyrotmo prosesindo sagirdlora aid
idman kinofilmlorinin gostorilmasi, yeri goldikco kadrlart
dayandirib izahat vermoak, habelo kinofilm materialinin
yekunlasdirilmasi vo bu zaman sagirdlorlo sual — cavab
kecirilmosi horokat foalliginin artmasinda vo asas hissanin
samarali taskilinds vacib sartlordondir.

Muollim asas hissa ¢lin vazifalor mioyyanlosdirarkon
onun sagirdlorin soxsi maragina Sobob olmasini da nazords
saxlamalidir. Malum oldugu kimi, Kigik moktobyasli usaqglar
bir-birilo bahso girmoays, yarigsmaga, hor hansi bir tapsiriq Gzra
goloba ¢almaga can atirlar. Bu clr keyfiyyatlorin yaranmasinda
Vo inkisafinda osas hisso materialinin yaris formasinda
kecirilmosi xususilo faydalidir. Todris prosesinds kegirilon
yaris osason iki istigamotdo aparila bilor: 1) harokot texni-
kasinin dogiq vo dlizgun yerino yetirilmasi; 2) idman gosto-
ricilorinin muoayyanlosdirilmasi (bu uzununa vo hindurliya
tullanma, qagis va s. lizra ola bilar).

Tadrisin yarig Vo oyun formasinda kegirilmasi sagird-
larin ohval-ruhiyyasini yaxsilagdirir, onlarin todris- is gabiliy-
yatini yiksaldir, tadris foaliyyatina dézimliyunu artirir.

Misahido olunmusdur ki, bozi mioallimlor dorsdo
mitahorrik oyunlarin dlizgln teskili vo kecgirilmasina lazimi
ohomiyyat vermirlor. Boazi oyunlar iso haddon artiq tokrar
olunur. Bir c¢ox hallarda mitahorrik oyunlar Kkegcirilorkon
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nizam-intizam pozulur, sagirdlor arasinda naraziliq yaranir.
Butin  bunlar  6z-6zliyiunds  todris  prosesinin istonilon
Soviyyadsa qurulmasina bu vo ya digar doracado mane olur.
Oyun prosesinin asagi Saviyyods kegmasina 3 pedaqoji amil
daha monfi tasir gostarir: 1) musllimin nazari hazirliginin asagi
olmasi; 2) programdaki oyunlarin mezmununun, onlarin oyna-
ma qaydalarinin sagirdlors lazimi Saviyyads ¢atdirilmamasi; 3)
oyunun usaqlarin yasina Vs fiziki inkisafina uygun se¢ilmamasi
Vo maraqsiz kKegirilmasidir.

Oyunun maraqgsiz Vo sagirdlorin yuksak harokat
foallig: soraitinds kegilmomosina zomin yaradan asas soboblor-
don biri do tolim prosesinin ikitarafli deyil, birtorafli apa-
rilmasi, muallim vo sagird arasinda garsiligh alaganin diizgin
toskil olunmamasidir. Basqa sOzlo desok, sagirdlor oynayir,
muiallim iso dors zamani qeyri-foal miisahidagiya cevrilir.
Mduollimin geyri-foallig1 soraitinds kegon hamin oyun, aslindo,
torbiysedici xarakter dasimir, oksins, sagirdlorin  monavi
torbiyasina moanfi tasir gostarir. Bu iss usaqlarin kortobii olaraq
yalmz fiziki isla, yani fiziki harokatlorlo tomin edir.

Stibhasiz ki, darsds kegilon oyun sagirdlarin tolim-tar-
biyasina yonaldilmalidir. Homin prosesds sagirdlorin foallasdi-
rilmasi, oyuna maragin artirllmasi On plana kegmolidir.
Oyunlarin maraqli va foal soraitdo ke¢mosinds, onun usaqlarin
yasina munasibliyi, mixtalifliyi mihim sartdir. Bundan slavs,
hor hansi bir mutoharrik oyun kegarkon, muollim sagirdlors
oyun qaydalarin1 gozlomayi, 6z komanda yoldas1 ilo slage
saxlamagi, bir-birini basa diismoayi, rogib komandanin Gzvlori
ilo foal mubarizo aparmaq kimi bacariq vo vordislori asila-
malidir. Buna g6ro do miuallim, gimnastika todris mate-
riallarinda oldugu Kimi, oyun dovrinds do iki pedaqoji moso-
laya diqget yetirmalidir. ©vvala 0, oyunun harokat texnikast,
onun gqaydalari vo bu qaydalarin hoyata kecirilmasi Uzra
sagirdlora nazari moalumatlar vermalidir: oyunun organizma
tosiri, torbiyoedici xarakteri, onun gimnastika harokatlori ilo
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alagaliliyi qisa va konkret sokilds sagidloars izah olunmalidir.

Bitin  bunlardan sonra oyuna baslamali, onun
mozmunu sagirdlora dyradilmalidir. Oyun hagqinda malumat
vermok, onun Kecirilmasi  texnikasinin  dyrodilmoasi ilo
kifayatlonmok todris isinin bir cohotidir. Burada oyunun taktiki
variantlarinin sagirdlors catdirilmasinin 6z do vacib amildir.
Mutohorrik oyunlar zamani sagirdloro soylonilmoli taktiki
variantlara komandanin 6zino basg1t se¢moasi vo haminin onu
esitmasi, har bir oyungunun giiciindoan diizgiin istifads edilmasi,
horakat enerjisinin oyun middstinds dizgin boliisdiiriilmasi,
oyuna baslamaq vo mivoffogiyystlo finis etmok, rogib
komandanin quvvatli vo zaif cohatlorini dyronib horokot etmok
va s. daxildir. Oyun prosesinds dézumlu va tomkinli olmaq
tovsiya edilmalidir. Oyun zamani ibtidai sinif sagirdlorinin
foalliginin samarali taskilinde mozmuna munasib metodikanin
secilmasi do baslica rol oynayir. Biz burada serli-nagmoli
oyunlarin ser demokls, avazla oxumagla, musiginin miisayiatilo
kecirilmasini mihim amil kimi nozords tuturug. Toassif Ki,
oksor miuollimlor oyun prosesindo sagirdlorin  foalliginin
artirilmast moagsadi ilo gabaqcadan he¢ bir hazirliq islori
gormurlor. Xisusils, serli oyunlarin na s6zlori azbarlonir, na do
avazla oxunmasina Soy gostorilir. Olbatts, oyunun sonuk
kegmasine, maraqsiz olmasina bels bir voziyyst mutlogq monfi
tosir gostorir. Buna goro do miuollim ser saciyyali oyunlarin
sOzlorini avvalcodon usaqlara dyratmoli vo musigisini monim-
sotmalidir.

Sabungu rayonundaki 72 sayli moktab-liseyin ibtidai
sinif muollimi Dinar Ibisova «Kosmonavtlar» oyununu
Oyradorkon hamin masalolora  xususi diqget yetirir. O,
«Kosmonavtlar» oyunundaki seri 0yronmoak U¢lin sagirdlors ev
tapsirigr verir. Usaqglar ndvbati darsa oyunun sozlarini dyronib
galirlor. Oyunun avazzla oxunmasi dorsds toskil olunur. Oyun
bels baslanir: usaqlar ol-alo tutaraq avazla oxuyurlar:

Suratli raketlor gozlayir bizi
Ucub planetds gozmoyimizi.

3} 148 e



Baloglan Quliyev

Biz hansini istasok
Onunla ugariq.
Oyunda bir sirr var
Gecikoano yoxdur yer.

Axirinci s0z deyilib qurtardigdan sonra usaqlar tapsiriq
Uzra qagirlar. Oyunun mozmunundan moalumdur ki, bdtin
«raketdromlarda olan dairalorin comi sagirdlorin sayindan az
olur. Seri oxudugdan sonra, qagib raketdromda olan dairalarin
birinds 6zlns yer tuta bilmayan oyuncu uduzmus hesab olunur.
Bunlar meydanganin  moarkazindoki  daironin  ortasinda
toplasirlar. Yer tutanlar iss ugus yollarimi elan etmoklo (Yer-
Ay-Yer-Mars-Yer-Venera-Yer va S.) 0zlorini kosmosda gazan
Kimi tosovvir edirlor. Sonra butlin usaqlar bir yera toplanib
dairo Uzro duzlanir vo ol-alo tutub, dairo boyunca gedarak,
oyunu bir neca dofa tokrar edirlor.

Oyun prosesinin tohlilindon aydin olur ki, bir torafdon
sagirdlorin avazla oxumasi, digor torofdon raketdromlarda
0zlno yer tuta bilmoyanlarin sagirdlor qarsisinda rags etmasi,
yaxud da mioyyan idmang1 fiquru gostormasi (bu elementi
oyuna muoallim 06zl olava edib), oyunun yaris formasinda
kecirilmasi sagirdlorin harokat vo zehni foalligina, onlarda
misbat emosiyanin yaranmasina Sabab olur. Oyun vaxti foalliq
gostorilmosi, hamgcinin sagirlorin qisa bir vaxtda oyunun
harakat texnikasi va taktikasina yiyalonmasina do kdmok edir.

Bir cohati do geyd etmok lazimdir Ki, oyun qaydalarina,
onun texniki fondlorina vo taktikasina bltdvlikds, yoni
kompleks sokildo yiyalonmok sagirdlordo  kollektivgilik,
omoksevarlik keyfiyyatlorinin asilanmasina, habelo dostlug,
yoldasliq, ¢atin glndo yoldasin kdmayina goalmak, vaton-
parvarlik, beynslmilslgilik, duzlik vo dogruguluq hisslorinin
inkisafina zomin yaradir. A.S.Makarenko diizgun toskil edilmis
oyunlart yuksok giymatlondirir vo bu hagqda yazir: «Usvq
oyunda necadirss, boylyandan sonra isds do bir ¢ox cahotdon
elo olacaqdir. Ona gora galacok xadimin torbiyasi, har seydon
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ovval, oyun prosesinds kegir» [60, 5.376].

Ibtidai sinif sagirdlorinds somti tapma bacariginin Vo
dozimluyunun inkisaf etdirilmasinds, mokan vo zaman
anlayislar1 haqqinda tosavvirlorin yaradilmasinda, sagirdlorin
quvvasi ilo oyun meydangasinin (zalin) nisanlanmasi XUSusi
ohomiyat kosb edir. Nisanlanma omaliyyati «Sorhadin»
gokilmasinda, «Evinx» tikilmasinds vo estafet oyunlarinda start
Vo finis Xattinin mioyyanlosdirilmasi zamani aparila bilar.

Sagirdlor gokilmis Xatlorin moagsad vo mahiyyatino
uygun harakat etmalidirlor. Yoani onlar oyunda, ragibin «evina»
daxil olmadan onu ¢akib ¢ixartmali, isars verilmamis «Sarhadi»
ke¢cmamali, 6z marhalasini qagib qurtarmamis estafet agacini
digor komandanin Uzviina 6tirmomali, qisa masafoys qagisda
basqasinin gabagina ke¢mamoli, 6z yolu ilo gagmalidirlar va s.

Oyun zamani bazon oyun qaydalari (oyun gaydasini
bilmadikdos) gasdon, yaxud tasadiifon pozulur.

Ogoar usaq oyunun qaydasini gasdon pozursa, 0 mit-
log mivafiq sokildo cozalandirilmali, ya mivaqqoti olaraq
oyundan kanar edilmali vo ya da téhmotlondirilmalidir. Bilmo-
don oyunun gaydasi pozuldugda ise bir daha oyun gaydasini
sagirdo izah etmok lazimdir, onun qiragda dayanib nimunovi
oyun niimayis etdiranlorin oyununa baxmasi togkil olunmali-
dir. Tosadufon oyunun gaydast pozulduqda iss Xxsbardarliq
edilmalidir.

Topla oyunlarda sagirdlara avvalca topla roftar etmok
gaydasimi (topun gobulu vo 6turilmasi Gzro elementar texniki
fondlori) 6yrotmok lazimdir. Bundan sonra topun siratlo
atilmas1 vo mixtolif voziyyatlords gobulu (d6s garsisinda, bas
Uzoarinds, asagida vo S.), topun bir-birina iki allo vo ya sag (sol)
alo 6tlrtlmosi, daha sonra yeris, qagis, hoppanma va dénmokls
topun 6tartlmasi dyranilmalidir.

Todgiqat gostorir Ki, sagirdlor butovlikds oyun
dovrunds, hamginin onun ayri-ayr1 moarholalorinds gayda —
qanunlarin Vo texniki fondlorin Oyradilmasinds vo taktiki
variantlarin hayata kegirilmasinds formalagirlar. Masalon, agor
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miollim  «Ordoklor vo ovgular» oyununu Kegirss o,
hicumgulara («ovgulara») hicum, «Ordoklora» iso miudafio
taktikasini 6yratmolidir. «Ovcular» bilmalidirlor ki, «drdaklori»
vurmaq Ugln topu («ordokloro») yaxin yoldasa Otlrmok
lazimdir. CUnki gafloton bels vaziyystin yaradilmasi «6rdayin»
hodafdon yaymmasmi xeyli gotinlosdirir. «Ordoklor» iso
hodafdon gacmaq Ucglin bir yerdo dayanmamali, 0 torof- bu
torofo hoppanmali, diqgsti daima topda olmali, onun ugma
istigamatini muoayyanlosdirmali, «tohliiko» zamani daha da
caldldik va ceviklik gostormolidir. Gorundiyd kimi, mitsharrik
oyunun taktikasina yiyalonmok sagirdlorin harokot foalligini
artirmaqla yanasi, hom do onlar1 formalagdirir, todris prosesine
olan maragini yuksaldir. Butiin bunlar oyunun somarali toskili
va kegirilmasini tomin edir.

Darsin tamamlayict hissasi.

Dorsin tamamlayici hissasi 3-5 dogige davam edir.
Ibtidai siniflordo badon torbiyassi dorslorinin  tamamlayici
hissasinin garsisinda duran xarakterik vozifalor bunlardir:

- ayri-ayr1 azalo qruplarimi yiksok fiziki yukdon azad
edib, garginliyini azaltmaq vo adi normal voziyyats gatirmak;

- dorsin asas hissasindo verilon fiziki yuki todricon
aradan qaldirmaq, Yyoni bodoni sakitlogdirmok vo dorsin
baslangic vaziyyatins yaxinlasdirmagq;

- tonaffis, sinir sistemi vo Urok — damar sisteminin
foaliyyatini  azaldib, toxminan  dorsagadorki  vaziyyato
endirmak;

- sagirdlorin  sshhatinin  emosionalligin1  nizama
salmag;

- dorsa yekun vurmaq ve qisamiiddatli izahat islori
aparmag, sagirdlaro ev tapsirigi vermak;

- badani avvalki vaziyysto gatirmok mogsadilo yeris
zamani Yyerinds vo harokatds olarkon organizmi sakitlosdirici
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harakatlor, hamginin tonaffus harokatlori icra etmok;

- muoallim torofindon sagirdlorin muvaffogiyyatini
giymotlondirmok;

- dorso aid qeydlori sagirdlora ¢atdirmaq, xususan
sagirdlorin négsanimi Vo misbat cohatlorini onlarin nazarinag
catdirmag.

Tamamlayici hissonin boyuk tolim-torbiyovi shomiy-
yati vardir ki, bu da organizmi normal foaliyysto goatirmoklo
borabar, hom do zehni yorgunlugu aradan qaldirmaqdan
ibaratdir. Bu iso zehni omoklo fiziki amayin ndvbalosmasi
demakdir. Darsin tamamlayici hissasinds adi yeris, qagis (asta),
diggeti colbedici vo gamot horokatlori, rogs horokatlori va
muxtalif név sado mitsharrik oyunlar kecirilir. Bitun bunlar
urok — dammar, tonoffis vo sinir sisteminin funksional
garginliyinin tadricon asagi diismoasina, badanin elastikliyinin
artmasina, usaqlarin ohval-ruhiyyasinin yaxsilasdirilmasina
yonaldilir.

Tadris keyfiyyatinin yuksadilmasinds hazirliq vo asas
hissado oldugu Kimi, tamamlayici hissado do toskili islore
xususi  diqget yetirmok lazimdir. Darsin  gundsliyins
tamamlayict hissa Ugln elo fiziki harokatlor vo mitohorrik
oyunlar daxil etmok lazzmdir ki, bunlar hom sads, hom do
hazirliq vo asas hissado kegilon todris materialina uygun olsun,
bir név onlarn sado sokildo tamamlasin. Masalon, miallim
darsin asas hissasinds «Bir-iki saymag» qaydasimi dyradirss, 0,
tamamlayict hissado homin qaydan1 bilavasito  0yradan
oyunlardan, fiziki harokat elementlorindan istifads etmolidir.
Ogor muoallim tamamlayici hissado osas hissadsa Oyrodilmis
«Bir-iki saymag» qaydasini bir daha dorinlogdirmok vo ya
tokrarlamaq moqsadini garsiya qoymussa, 0, avvalca sagirdlora
bir- iki saydirir, hami 6z ndmrasini yadda saxlayir vo ndmralar
Uzrs verilmis tapsiriglari icra etmoaya baslayir: bir sayanlar allor
bas arxasinda olmaqgla — 4 sayda pancalor izarinda yeriyir; iki
sayanlar allor belds, yarim¢omalarak ikinci sayda iralilayirlor.
NOvbati 4 sayda 1-ci nomralor horokati ¢omalorak, 2-ci
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nomralor iso pancalor Usto yerimoklo icra edirlor. Homin
harakatlor oks istigamoatds (geriya donmokla) bir sirada yerislo
do yerino yetirilo bilor. Bir — iki saymaqgla icra olunan
harakatlori saga (sola) doniub corge ilo addimlamagqla da yerina
yetirmak olar. Gorundiyd Kimi, tamamlayici hisso (gin
horokatlorin osas hissays uygun segilmasi bir torafdon todris
moqsadi dasiyir, usaglarin zehnini inkisaf etdirir vo onlardan
daha diqgetli olmag: talob edir, digor torafdon do organizmin
funksional foaliyyatini dorsagoadarki voaziyysto yaxinlasdirir.
Tamamlayic1  hissonin  materiallar1  asas hissonin  todris
materiallarina uygun sec¢ilmasi, sagirdlorin esitma, gérma vo
hissetmo, diiygu orqanlarini inkisaf etdirir, dorso maragi artirir,
fiziki harokatlori kdnulll yerins yetirmays zomin yaradir.

Misahidolor gostorir ki, bozi sinif muoallimlori
tamamlayic1 hissani diizgin kecirmir va hamin prosesin tahsil-
torbiyavi ohomiyyatini nozoro almirlar. Sagirdlori asas hissada
aldig1 fiziki yikdan sonra birbasa soyunub-geyinms otagina,
oradan da sinfo gondorirlor. Bunlar tonaffus dovrinds
sagirdlorin sas-kily salmasina, intizamsizligina vo névbati darss
marag1 Vo zehni foalligin zoaiflomasine sabab olur.

Mduasir dorsa verilon taloblordon biri do onun digor
dorslo olagoli toskili vo kegirilmasidir. Bu baximdan tamam-
layict hissanin digar todris fonlori ilo slagalondirilmasi xUsusi
zorurot  toskil edir. Sagirdlorin zehni faalligin1 yuksaltmak,
onlar1 tobiat hagqinda anlayislarla tanig etmoak vo ya bu sahads
tosovvilr yaratmaq mogsadilo mutsharrik oyunlardan istifads
etmok vacibdir. Horokatlor corgods durmagla icra olunarsa,
muallim avvalco usaqlara meydangada (zalda) cohatlori toyin
etmoyi Oyradir. Bundan sonra onlarin nazarina ¢atdirir ki, hansi
cohatin adi gakilso, 0 istigamato dOnib, verilon tapsirigi yerina
yetirsinlor. Tapsiriq: «simal» - ollor belds; «conub» - allor
boyun arxasinda;, «sorg» - qollar yuxarida; «gorb» - qollar
asagi Vo S.

Tamamlayici hissonin somorali togkili Uglin bir ¢ox
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maraqli vo muxtolif név mitsharrik oyunlar da var. Biz
onlardan oan maraqlisini segib toqdim edirik.

«Signali yadda saxla». Sagirdlor corgodo dayanmagqla
muollimin verdiyi muxtalif signallara diggstlo qulaq asdigdan
sonra hor bir signalin monasina uygun horokotlor edirlor.
Moasalan, bir signal verildikds dayaqli ¢dmoalms, basga nov
signalda iso 360° donmo vo i.a. Bu oyunu kegcmozdon avval
signalin monast Uzro bir nego dofo masq etmok lazimdir.
Signallar mixtalif ola bilor: qisa, uzun va ya aramsiz (bir negs
saniyo).

«Daqiq vaxt». Sagirdlor bir-birinin ardinca yeriyir vo
qagirlar. Miiayyan vaxtdan bir dayanir (60 vo 30 san.), sonra
iSo yena do tapsiriq Uzro harokat edirlor. Miallim olinda
saniyaflcon, sagirdlorin foaliyyoatini miisahido edir, horokati
miayyan edilmis vaxt arzinds icra edonin adini doftarina geyd
edir. Tapsiriqlar zal otrafinda dizlori yuxariya qaldirmaqla
qagts; ali hindurdon asilmis oasyaya catdirmaq; zal otrafinda
dovro vurmag; manealori kecib finis xottino ¢atmaqg vo s. ola
bilor.

«9N yaxst icragr». Sagirdlor bir siraya dizlonib sira
némrosi ilo sayirlar. Musllimin saymasi ilo sagirdlor eyni
horokoti icra edir, lakin horokati cit ndmrolilor bir, tok
némrolilor iso digor torofo yerino yetirirlor. Mosolon, ciit
némralilor 1 sayda ayagla saga bir addim atir, 2 sayda sol ayagi
saga birlogdirir, 3 — 4 sayda sola dondr, 5 sayda bir addim irali,
6 sayda sagi sola birlogdirir, 7-8 sayda saga donirlor. Tok
nomralilar horakati digor ayaqdan baslamagqla oks tarafo yerina
yetirirlor. 9 sayda iso avvalki vaziyyato qayidib, zal otrafinda
yeriyirlor.

«Signalla icra et». Muoallim yeris vo gagis zamani
gabagcadan miuoayyoanlagdirilmis horokotlori icra etmok Ggun
sagirdloro muxtalif signal vo isaralor Oyradir. Signal vo
isaralorlo asagidaki harokatlori icra etmok olar: gollar yanlara,
360 ° donmok, qollar yuxariya, iki ayagla tokan vermok,
hoppanmalar va allor belds gdmoalmoalarls yeris va qagislar.
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«9n yaxst heykaltarag». Sagirdlor 2 — 3 addim masafs
saxlamagqla bir-birinin ardinca sakitco yeriyirlor. Miallim hor
hanst bir idman névinin adin1 ¢okir. Bu vaxt hami durur va
homin idman névinin romzina uygun fiqur (futbolgu,
voleyboolgu, garanqus va S.) gostorirlor. Muallim idman no-
vina romzi fiqur gostaran «heykoltorag» sagirdin adini goKir.

Tamamlayici hissado dorss yekun vurmali, sagirdlor
giymatlondirilmali, dors vaxti 0zUnu nldmunavi aparanlarin,
horokoti yaxs1 icra edonlorin adi c¢okilmali vo yiksok
modaniyyat nilimayis etdironlor ragbatlondirilmalidir. Oyun
zamani gaydani pozan, 6z horokatlori ilo yoldaslarini tongo
gotiron usaqlar tonbeh edilmoli vo onlarla qisamiiddatli
torbiyavi s6hbatlor aparilmalidir.

Tamamlayici hissado verilon ev tapsiriglart moQses-
dindon asili olaraq oasason 3 istigamatda verilo bilor: 1) tohsil
ohamiyyatli; 2) gun rejimi gargivasinds saglamliq islari; 3) yay
Uclin ev tapsiriglart (hamin tapsiriglar yay diisorgasi vo ailo
soraiti i¢un verila bilar).

2.3.3. Darsin hissalari arasinda inteqrasiya

Bodon torbiyasi tadrisinin somorali toskili, qarsida
duran vazifalorin yerino yetirilmasi darsin ayri- ayri hisse-
larinda kegilon harakatlorin bir-biri ils alagoliliyi ilo baglhdir.

Metodik yazilarin oksariyyatinds dorsin  hazirliq
hissasini 5-10, asas hissani 25-30 vo tamamlayict hissoni iso 3-
5 dogigo middatinds kegirmok moslohat gorilur.  Tocribs
gostorir ki, ibtidai siniflords siniflordo gostorilon vaxt orzinds
darsin hissalarini togkil edib basa vurmag vo hamin hissa i¢iin
nazards tutulmus asas magsada nail olmag mumkinddir. Har bir
hissadon 6trli vaxt ayrilmasi vo buna riayst edilmasi bir dors
muiddatinds har U¢ hissa Ugln garsiya qoyulmus moaqgsad Vo
vazifalari lazimi saviyyads yerins yetirilmasina imkan verir.

Lakin miayyan middstds hazirliq va digar hissalarin
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basa catdirilmasi gatin vo miirokkab pedaqoji prosesdir. Darsin
ayri-ayr1 hissalorinin vazifalarini qoyulmus vaxt arzinds hoyata
kecirmok miollimdon yilksok elmi-pedaqoji hazirliq Vo
metodiki ustaliq talob edir. Clinki masalada, har seydon avval,
darsin hissalori arasinda mazmun, vazifa vo forma etibart il
uygunluq yaratmag o©On plana ¢okilmalidir. Bunun (gln
muollim, avvalca, yarimillik tematik plani dogiglosdirmali, yoni
hor bir darsin asas hissasindon 6trii fiziki harakatlori, hor cur
mutoharrik  oyunlart  mioyyonlosdirmolidir. Hazirhq vo
tamamlayict hissalarin vazifalarini vo mazmununu osas hissads
todris olunacaq materiallara uygun askara g¢ixarmalidir. Bu
mogsadlo muollim, ilk névbado, xususi metodik odobiyyatla
tanig olub, mivafiq materiallar se¢gmoli, homin materiallar
Uzorinds gabagcadan mitalia vo masq etmolidir. O, mitalia va
mosq Sayasindo artiq nayin catismadigini mioayyan etmoli,
lazimi todbir gormolidir. Darsin hissolori arasinda daha
yaxindan uygunluq yaratmaq moqsadilo gorilacok todbirlor
toxminon 5 istigamotdo ola bilor: 1) lizumsuz materiallar
konar edib, avazina darsin asas hissasine daha uygun xususi
materiallarin daxil edilmasi; 2) dors materiallarinin azadilmasi,
yungullosdirilmasi, todris materiallarinin organizmo tosiri; 3)
sagirdlorin  diqgatinin  dorso  comloagdirilmasi; 4) haroki
foalliginin artirilmasi; 5) todris prosesinin fordilogdirilmasi,
diferensiallasdirilmasi vo inteqrasiyasi.

Misahido olunmusdur ki, dagiq vaxt orzindo dorsin
ayri-ayri hissolorinin basa catdirilmast bozon formalgiligla
naticalonir. Cinki dors prosesinds (darsin hansi hissasi olursa-
olsun) bazi hallarda gézlonilmadon belo masalalarls Gzlasirsan:
bir nego sagird yeni materiali Oyronoa bilmir, nizam — intizam
pozulur, zadolonmalor meydana ¢ixir, gabagcadan mioyyan
edilmis vaxt orzindo dorsin bir hissasini qurtarib, digarine
ke¢cmok mumkiin olmur. Bels oldugda bazi miosllimlar darsi bir
nOv basa vurmaga ciddi say gostarir va talasikliya yol verirlor.
Onlar bu zaman harakatlorin dlizgiin icrasina lazimi saviyyada
digget yetirmir, yalniz nazords tutulmus materiallarin nayin
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hesabina olursa-olsun (sirat, horokastlorin miqdarca tokrar1 vo
s.) kecirilmasina ¢aligirlar. Noticado todris prosesi doévrinds
tonaffis muntozomliyi gozlonilmir, hoarokatlor ritmik icra
olunmur, lazimi sayda tokrar edilmir vo s. Umumiyyatlo, todris
prosesinin belo toskilindo sagirdlor bir ndév mdiollimin
nozarotindon konarda qgalirlar.

Stibhasiz, vaxta uyub har bir hissanin vazifalorini
tolasik yerina yetirmok todrisin somaraliliyina manfi tasir
gostorir. Darsin plan (zro aparilmasina mane ola bilocok
sababloari taxmini do olsa miallim gabaqgcadan askara ¢ixarmali
vo profilaktik tadbirlor gérmalidir. Darsin normal ke¢gmoamoasina
asagidakilar da sabab olur:

Ibtidai siniflordo, xtisuson dars ilinin avvallorinds bozi
sagirdlor horakatlorin icrast vo oyun dovrinds intizamsizliq
edir, oyunun qaydalarina amal etmok istomir, galib galmok
uclin har seyo ol atirlar. Ragib oyungunu italoyir, dabanlarini
tapdalayir, ayaqlarin1 ilisdirorok onu yixir, hotta  oyun
dovrinds 6z komanda yoldasini vo yaxud raqib komandanin
Uzvund tohgir edon sagirdlora do rast galinir. Belo vaziyyatin
yaranmamasi Uc¢ln homin sagirdlora ciddi nozarat etmoali,
bunlarin diggati asas magsada yonaldilmalidir. Masalon, sagird
«B» dorsin asas hissasinds intizami pozmugsa, onunla uzun -
uzadi deyil, qisa s6hbat aparmali, tutdugu gabahat islorin na ilo
naticalona bilacayini basa salmaq lazimdir. Deyilonlorlo kifa-
yatlonmoayib, movcud nogsanlar1 aradan qalidrmaq yollarmi
mioayyanlosdirib konkret sokildo homin sagirdin nazarins
catdirmaq vacibdir.

Dors zamani intizamin pozulmasi yeni va ¢atin
horakatlorin tadrisi, kegilmis materiallarin hoddan artiq tokrari
naticasinds do meydana ¢ixir. Clnki yeni vo gotin harokatlor
kecilorkon sagirdlorin he¢ do hamisi bu harokatlorin eyni
saviyyada, hom do muioayyan bir vaxt oarzinds duzgiin yerina
yetiro  bilmirlor. Horokati lazimi doracads icra etmayi
bacarmayan sagirdlor, onu yerina yetirmakdon imtina edir.
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Homin sagirdlarin verilmis tapsirigi icra etmamasi bir yana
dursun, onlar ham do yoldaslarina mane olur, onlar1 s6éhboto
tutur, diggstini yaymdirirlar. Buna goro do muallim butin
sagirdlorin foaliyyatini dorso colb etmolidir. Sagird horokati
yerina yetiro bilmasa doa, 0, 6z ndvbasinds alsto yaxinlagmali,
muollimin va ya yoldaslarinin yaxindan koémayi ilo onu icra
etmaya say gostarmalidir.

Muiollimin kémayi ilo edilon harokot sagirdlorin
inamini artirir, onlart todris foaliyystino daha da ruhlandirir.
Fiziki hazirlig1 zoif olan vo intizami pozan sagirdlor miallimin
nozaroti altinda olmali, onlarin bitin foaliyysti saglamliq,
torbiys masalalarina vo harokatlorin dogiq yerino yetirilmosing
yonoldilmalidir. Bundan olavo, yeri goldikco sagirdlora fordi
yanagmali, mistoqillik xarakteri dasiyan todris  yuku
verilmalidir.

Yuxar1 siniflora nisbaton, ibtidai sinif sagirdlorinin
psixologiyast ¢ox cohatlidir. Mohz buna g6ro ds, onlarin
intizamsizhigi Vo tapsiriglardan imtina etmolorino adi usaq
dacalliyi va siltagligr kimi deyil, ciddi qaygi talob edan didak-
tik prinsiplorin movgeyindo yanasilmahdir. Clnki vaxtinda
qarsist alinmayan monfi xususiyystlor getdikco usaqlarin
xasiyyatinds formalasir vo eqoizmlo noticalonir. Odur ki, tokca
nozarot etmok onlari manfi xtsusiyyatlorini aradan galdirmaz,
oksino onlar1 hom do passivlosdirs bilar.

2.3.4. Darsin taskili formalar:

Bodon torbiyasi dorslori fiziki torbiys Uzro osas is
formas: olub programin asasinda muollimin rohborliyi ils
kecirilir. Darslor tosdiq olunmus codval Uzro mivafiq todris
plan1 osasinda aparilir. Program sagirdlorin  hamisi Ugln
moacburidir. Sohhatino gora xasto usaqlarla xususi programlar
asasinda moggalalor tagkil olunur.

Tadris faaliyyatinin tapsiriglar Uzra taskili. Bodon
torbiyasi darslorinds sagirdlorin tapsiriglar Uzro toskili, ibtidai
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siniflora aid indiys godor nasr edilmis bir sira vasaitlords 6z
oksini otrafli tapmamus, Yyenilosdirilmis programla vo bu
program Uzra isloyan muallimlorin is tocrubasi ilo six slage-
landirilmamigdir. Homin masaloya tmumi sokilds toxunulmus
va muallimlarin diggstini calb etmok magsadilo yanasiimisdir.
Biz homin program Uzra isloyan sinif muoallimlarimizin is
tocrubasini dyranib Umumilasdirmis, bu sahads odobiyyatda
yaxst No varsa, onlardan moagsadauygun sokilds istifads etmi-
sik. Noticada sagirdlorin tapsiriglar Gzra foaliyyatinin somorali
toskili yollarin1 gorh etmoays Soy goOstormisik. Sagirdlarin
tapsiriq Uzro foaliyyati ibtidai siniflordo asason frontal, axin
(potok), gruplara bolinmas va fardi is formasinda icra olunur.

Tadris faaliyyatinin frontal is formasinda tagskili.
Ibtidai moktobds avadanhqlar tizra todris faaliyyatinin somarali
toskilinds frontal is formas1 6zlinomaxsus yer tutur. Frontal is
formasi ibtidai siniflordo mitsharrik oyunlarin kegilmasindo,
qagis, cisim atmag, tullanmalar vo s. aid todris materialinin
yerina yetirilmoasinda genis totbiq olunur. Frontal is formasinda
bitun sinif sagirdlori hor hanst bir todris tapsirigini eyni vaxtda
va ya novbalara (dasts, manga) bolmakla, névba ils icra edirlar.
Frontal is formasi, sagird foaliyyatinin todrisin samarali
toskilinda 4 cohatdon shamiyys malikdir:

1) hazirhq, tamamlayici, xtsuson asas hissada doarsin
intensivliyini xeyli artirir, sagirdlor qisa muddotdo daha gox
mixtolif név fiziki horokatlori yerino yetirmok va oyunlar
ke¢gmok imkani qazanirlar;

2) sagirdlor Kitlovi toplanis vo goazintilords, bayram-
larda eyni vaxtda ritmik vo templo, ahangdar suratdo harokot
etmok, ictimai iso soforbar olunmag kimi oxlagi keyfiyyatlora
yiyalonirlor;

3) frontal is formasinda todris tapsiriglarinin icra
edilmasi sagirdlori bir-birino yaxinlasdirir, birge horakot et-
moys ruhlandirir (xUsuson tapsirlq yaris formasinda kegiri-
lando), onlarda kollektivgilik vo homraylik kimi  monaviyyati
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torbiys edir;

4) frontal is formasinda tapsiriglarin icrasi sagirdlordos
mustaqillik, tosabbiiskarliq, habelo 0z isino yaradici yanasmaq
kimi keyfiyyatlor tarbiyo edir.

Miisahidalardan malum olur ki, oksar maktablards, 0
cumladan respublikamizin bir ¢gox rayon moktablarinds sagird
foaliyyatinin toskilindo xususi rol oynayan frontal is formasin-
dan tosadufi hallarda istifado olunur. Tadris foaliyyatini frontal
is formasinda togkil edan bir sira mioallimlar ciddi négsanlara
yol verir vo onun pedaqoji-metodiki imkanlarindan laziminca
istifado edo bilmirlar.

Buna misal 11l sinfindo qagisin Oyrodilmasini gos-
tormak olar. Mioallim lazimi sorait olmadig1 halda, sagirdlori
eyni vaxtda gqacirtdi. Noticods, sagirdlor qagis zamani bir-
birinin gabagina kegir, bir-birini itoloyir vo tutub saxlayirdilar.
Halbuki, dors kecilon saho kitlovi sokildo qagis Ucln
yaramirdi. Belo oldugu halda, muoallim sagirdlori novbolora
bolib gacist novba ilo Kegirsoydi, Sos-kily olmazdi, dors
maraqli vo samarali kegardi. Clnki gagis sahasi darsin yalniz
homin Gsulla kecilmasi G¢ln slverisli deyil. Burada idmanin
bazasina uygun moévzu segilmoali va todris edilmali idi.

Bir sira sohor moktablorindo «Cismin atilacag
istigamato baxaraq, kicik topu sag(sol) ollo dairadon vo bag
arxasindan atmag» movzusunun neco todris olundugunu
miisahido etdik. Malum oldu ki, sagirdlorin névbalora bolun-
mosino xeyli vaxt sorf olundu, ndgsanlar iso yeri goaldikco
dizaldilmadi, ayaniliya shamiyyat verilmodi. Bundan alavs,
dors prosesinds intizamsizligin aradan galdirilmasi t¢ln dos heg
bir todbir gorilmadi. Buna goro do sagirdlorin dorso maragi
azalir, tapsiriglar konulsuz yerino yetirilirdi.

Frontal is formasinda vo ya sagirdlori novbalora
bolorok harokatlori icra etdirmok tcun ilk névbads masgalo
kecirilocok saha vo lovazimatlar nazars alinmalidir, sagirdlorin
horakatlori dlizglin yerina yetirmoalorino nazarat edilmali va
intizamin pozulmasina sorait yaradilmamalidir.
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Tadris faaliyyatinin novba ila is formasinda tagskili.
Sagirdlor eyni horakati ndvba ilo yerina yetirirlor. Bunun Ggln
sinifdo sagirdlor I, I, 1l vo yaxud IV novbays bolundrlor.
Alatds avvalca |, sonra 11, nohayat Il va IV névbanin sagirdlori
horokot edirlor. | ndvba harokati yerino yetirorkon digar
novbanin sagirlori onlar1 miisahido edir vo ya horakatin
icrasinda onlara kdémok gostorirlor. NOvbs Usulu zamani
harokatlar (alotlorda) mixtalif do ola bilar. Masalon, 1 va I
novba horokoati gimnastika divarinda icra edirss, Il va IV
nOvba gimnastika skamyasinda maggul olur. Sonra isa névbalar
alotlords yerlorini doyiso bilorlar.

ibtidai siniflords sagirdlorin fiziki hazirligina goro
ndvbolora bolinmasi vo onlarin fordi fiziki imkanlarini nazors
alaraq oyun va harakatlorin dyradilmasi da darsin somaraliliyini
artirtr. Bu dord cahatdon shomiyyatlidir:

1. Bu vyolla sagirdlorin dorso olan maragifni
artirmaq, diggatlarini daha asan comlosdirmok mimkunddir;

2. Dars prosesinds gayda-ganun, yiiksak intizam,
yuksak stiurluluq yaratmaq imkani xeyli genislanir;

3. Sagirdlor mixtalif mogsadli mitahorrik oyunlarla,
gimnastika harokatlori ila, hamginin atletikanin elementlari ilo
daha samarali masggul olmaq imkani olds edirlar;

4. Mosgul olanlar fiziki harokstlor vo oyunlar (zrs
bilik, bacariq va vardislara lazimi saviyyads yiyalona bilirlar.

Miisahidalor gostarir ki, gabaqcil misllimlorimiz agor
oglanlarla yeni horokot Oyradirlorss, bu zaman qizlara avval
Oyronilmis harokatlori icra etdirirlor. Onlar mustaqil (muoallim
nozarat edir) mosgul olurlar. Sonra iso oksina, qizlara yeni
harakat vo yaxud oyun 6yradilir, oglanlar isa avvallor dyronmis
olduqlar1 harakatlori sarbast tokrar edirlor. Darsin belo toskili
zamani mUallim diggatli olmali, intizamsizliga qarst mubarizo
aparmali, hom do oyunun qaydalarinin pozulmasma imkan
vermomolidir. Intizam: pozanlar mozommot olunmali Vo
«Cazalandirilmali», yaxsit oyun vo horokot niimayis etdiron
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sagirdlar isa toriflonmoalidir.

Novbalara bolinmoakla harakatin tak-tok icrast is
Sformast 115 sagird foaliyyatinin toskilindo 3 moasaloys diggot
yetirmok lazimdir. Homin noqteyi-nazordan Baki sohor 18 sayl
tam orta moktobin miallimi S.9liyevanin is tocriibasins istinad
edok. Muollim dors kegoarkon sagirdlorin fiziki hazirligini, no
kimi vordisloro yiyalonmis olduglarini nozoro alib, onlart 3
dostoya bollr. Hor bir sagird hansi dostodon oldugunu va
bascilart kim oldugunu qabaqcadan bilir. Bundan sonra
muollim «Dayaqli oturusdan iraliys yuvarlanmagla asmaq va
owalki vaziyyoto gayitmag» mdoOvzusunu todris edarkon
sagirdlorin  foaliyyatini ndvbs ilo is formasinda toskil edir.
Owvalca harokati mioallim 6zl go6sterir, sonra onu bir negos
sagird yerino yetirir. Nohayat belo komanda verilir: birinci
dasta, qalx, tapsiriq Uzra 6z yerini tut! Birinci dastonin usaqlari
qalxir, nizamla golib gimnastika dosoklorina yaxin mivafiq
yerdo dururlar, «allor arxada, ayaglar ¢iyin barabarinds arali,
azad durus» voziyyatini alirlar. Horokoto basla! Bir-iki-ic-
dord-bes! Komandasinda, birinci sagird tapsirigi yerino
yetirmoyo baslayir. Bir sayda sagird ayaqlarini yanasi qoyur
(dabanlar bir yerds, pancalor arali), iki sayda allor dosok
Uzoarinds, ¢iyin borabarinds olmagla ¢omalir, Uc sayda iraliys
mayallag asir, dord sayda arxaya mayallaq asir, bes sayda
qalxir vo 6z yerino kegmok Ggln mduoallimin komandasini
gozlayir, muisallimin komandasi ilo oavvolki yerino qayidir.
Belaliklo, tapsiriglar musiginin miisayioti ilo do icra oluna
bilor. Butln bunlar sagirdlords 6z harokatlorindo ahongdar
olmag1 vo ritmik icragiliq gabiliyyatini artirir, onlarin estetik
zOvqunu, emosionalligint daha da inkisaf etdirir. Fiziki
horakatlorin yaris formasinda vo névbalora bélinmaklo yerina
yetirilmasi sagirdlorin todris foaliyystino maragini, toskilatgiliq
gabiliyyatini xeyli yiksaldir, tapsiriglar iss az vaxt icarisinda
icra olunur. Yarig qalibi mioayyanlosdirilorsa horakatin qisa
muddatda, diizgln, ritmik vo tempds yerina yetirilmoasi baslica
meyar kimi goturulr.
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Frontal vo novbalora bélinmoakls tapsiriglarin icra-
sinda qusurlu cahatlara da rast galinir. Burada an boyuk qusur
musllimin sagirdlora daha yaxindan nozarat eds bilmomoasi ilo
olagodardir. Tadris prosesinda harokatlorin sagirdlor torafindan
diizglin icra edilmasini miallim diqgst morkoazinds saxlamali,
yeri goldlikco nogsanlar1 aradan qaldirmaq mogsadilo diizalis
va maslshatlor vermalidir.

Tadris faaliyyatinin axin is formasinda tagkili. Sagird
foaliyyati axin is formasi ilo toskil olunarkan, tapsiriglar bir-
birinin ardinca, masafs saxlanilmaqla yerina yetirilir. Bu zaman
sagirdlor Uzarindo nazarat nisbaton quvatlonir, demok olar ki,
cox nadir hallarda intizam pozulur.

Kicik moktobyasli sagirdlor bu yas doévrinds daha
mitahorrik olur, onlar bir yerds dinc dayana bilmirlor, daim
horokotds olmaga soy gostorirlor. Olbatts, bu tosadlf deyil,
homin yas dovrinun bioloji-psixoloji ganunauygunlugudur.
Moasaloya homin ndgteyi-nazordon yanasdiqda ibtidai sinif-
lords axin is formasi ilo dors kegmok 0 godor do muvaffaqiy-
yatli olmur. Bu formadan istifado etdikdo sagirdlorin Kkifayat
godor fiziki yik almasma manegilik toradilir, bos dayanma
hallar1 yaranir vo beloliklo darsin sixligr asagi diisiir. Odur Ki,
ibtidai siniflords sagird foaliyyatinin axin is formasi ilo toskili
moaslohat goérilmr.

Tadris faaliyyatinin «qgruplara bélinma» is forma-
stnda tagkili. Bodon torbiyasi darsinin intensivlasdirilmoasinda
sagirlori gruplara bolarak, tapsiriglar Gzra isladilmasi an zaruri
is formalarindan biridir. Qruplara bolinms is formasinda
sagirdlor névbalara bolunarkan eyni harokati icra etmoak deyil,
muxtalif nov tapsiriglar: eyni vaxtda (dirmasib asmaq, gamatin
formalagmasi1 0¢un harokatlor, hoadafo cisim atmaq, qags,
hoppanmalar va s.) yerinoa yetirirlor. Qruplar Gzra tapsiriglar
zamani hamin qruplardan biri ilo miallim 6zt mosgul olur,
digar gruplara iso Umumi nazarat edir. Masalon, agor sagirdlor
3 grupa bolinlbss, 1 grupla maollim, 11 va Il gruplarla isa
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alotlor Uzra grup badan torbiyasi toskilat¢ilart moggul olurlar.
Bu zaman c¢alismaq lazimdir Ki, qrup badan torbiyasi toskilat-
cilar1 tasadiifon secilmasin, onlar an foal idmangi sagirdlardan
olsunlar. Toskilatgilara muhafizo qaydalari, sagirdlor arasinda
tobligat aparmaq yollar1 6yradilmali va toskilatciliq gabiliyyati
astlanmalidir. Qoyulmus vaxt qurtardigdan sonra qrup badan
torbiyasi toskilatgilarinin  rohborliyi  (misllimin iso  Gmumi
rohbarliyi, nozarsti) altinda novbati alotlor Uzro yerlor doyis-
dirilmalidir. Yoni 1-ci grup 0z yerlorini 2-ciys, 2-ci 3-cliys, 3-
cl iso 1-ciya vermalidir. Belolikls, bitin gruplar névbs Uzro
muollimin rahbarliyi ilo yeni harokoat texnikasina yiyalonmali,
yaxud da yeni oyun dyronmolidirlor. Badon torbiyasi toskilat-
cilarinin  rohbarliyi ilo sagirdlora yalmz avvallor kegilmis
dorslor tokrar etdirilmolidir. Toskilatgilarin kémoyi ilo yerinog
yetirilon tapsiriglar yingul vo asan icra olunmali, sagirdlarin
zodo almalar1 U¢Un tohliks tdrotmomolidir. Qruplar els
yerlosdirilmalidir ki, muallim onlar1 goriib, yaxsi nazarst edo
bilsin. Sagird faaliyyati bu is formasi ilo tadriso calb edilorkon
onlarn fiziki inkisafin1 nazors almaq lazimdir.

Qruplara bolinmoklo sagird foaliyyatinin todrise
toskili onlarmm maksimum fiziki yik almasina, yeni harokot
texnikasini daha yaxsi Oyronmasino, kegilmislorin lazimi
Saviyyada tokrarlanmasina, darinlogdirilmasine imkan yaradir.
Bu zaman sagirdlorin horokot foalligi yulksalir ki, bu da
usaqlarda coaldlik, ¢eviklik, dozimlullik vo s. fiziki — psixoloji
keyfiyyatlorin inkisafina sabab olur.

Tadrisin dairavi magq Usulu ila tagkili. moktabyash
usaqlarin harokat foalliginin yiiksadilmasina, darsin intensivios-
dirilmasinda  vo sagirdlorin - mistaqilliyinin artirillmasinda
xususilo shomiyyatlidir. Bu tsulla dors kegarkon sagirdlor 3-4
va daha ¢ox gruplara bolundrlor. Qruplar harokatlori miayyan
morhalalords qurulmus alstlordo névbs ilo yerina yetirirlor.
Mioayyan vaxtdan sonra onlar muallimin komandasi ilo
alotlords yerlorini doyisirlor. Belaliklo, usaqglar bir negoa yerds
qurulmus alatlordo harokat edirlor. Dairavi Usuldan istifads
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edorkon sagirdlorin fiziki hazirligi nozars alinmalidir. Se¢ilmis
horakotlor sagirdlorin orta fiziki hazirliq Saviyyasina yaxin
olmalidir. icraya baslamazdan ovval hor qrupdaki sagirdlorin
horokoti bir nego dofo tokrar etmolori onlarin nazarine
catdirilmalidir.

Tadris faaliyyatinin fardi is formasinda tagkili.
Sagirdlorin fiziki hazirligini, saglamhigini nazoro alib dors
zamant onlara fordi tapsirigqlar vermok lazimdir. Fordi
tapsiriglar qisa Vo uzunmuddatli ola bilor. Homin tapsiriglar
sagirdlorin saglamligindan ¢ox asilidir. ©gar muoallim, sagirddos
zoiflik, qisamiiddatli basagrisi, Urokbulanmasi, yuxusuzlug,
istahsizliq vo s. hissedirss, 0, bu zaman maktob hokimi ilo
moaslohatlogib xususi harokatlor secir, harokot komplekslori
tortib edib dors vo dorsdonkonar vaxtlarda onun yerino
yetirilmasini sagirdlordan tolob edir. Harokat toxminan bir ay
icra olunduqgdan sonra sagird 6z sshhoti haqqinda muollimo
molumat verir (MuUallim sagirddon sorusa bilar: son yenadomi
ozini  zoif hiss edirson? Urokbulanma olurmu? Basm
agriyirm1? Istahan necadir?). Muallim vo hokimin miisahidosi
Vo sagirdin molumati misbat notico verirss, harokot kom-
plekslori doyisdirilir vo avvalki xarakterli yeni horokot kom-
plekslori tortib olunub sagirdo wverilir. Yuxusuzlug, Grok-
bulanma, zoiflik vo basagrisindan sikayot edon sagirdlorin
yeris, asta qagig, nofos alib-vermo ilo zongin olan fiziki
harokatlor etmolori maslohatdir.

Miisahido olunmusdur Ki, sagirdlorin sahhatinds els
qusurlar da var ki, (qusurlu yeris vo gameot, yastiayaqliliq,
tongnofaslilik va s.) onu bir negs ay arzinds aradan qaldirmaq
mimkin deyildir. Qeyd etdiyimiz bodon qiisurlarinin
artmamasi moqsadilo profilaktik todbirlor gormok, qiisurlarin
tam aradan goturilmoasi Gcun uzunmiddstli is aparmaq
lazzimdir. Hor iki hal ug¢un miualica badan torbiyasinin fordi
olaraq hayata kecirilmasi oldugca vacibdir. Bronxial astma ils
mibarizo aparmaq Ugln asason tonofflis harokatlari etmok vo
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tomiz havada gozintilor togkil etmok lazimdir.

Yastiayaqhigin  qarsisint - almag moqgsadilo  ayaq
ozololorini, gamotin formalagmasi Ugln govds ozalalorini
inkisaf etdirmok daha olveriglidir.

Fordi tapsiriglarin sagirdlor torafindon diizgiin yerino
yetirilmoasindo mduollim bdyik rol oynamalidir. Sagird «A»
bronxial astmaya qars1 tonofflis harokotlorini icra edirss, o,
mutlog no zaman tonaffisti alib-vermok lazim oldugunu
bilmalidir. Buna géra do mioallim «A» ya badonin hansi vaziy-
yatlorinda nafas almagi (dos gofasini genislondiron vo badani
acan zaman, qollar yuxar1 ovuclar bir-birina baxib dos gofasi
irali ¢ixanda vo S.) Vo hansi voziyyatlorinds (iraliys, arxaya vo
yanlara oyilmolor zamani) nofasi  vermayi sagirdlors
oyratmolidir. Fordi tapsiriglarda sagirdlorin bazi ndgsanlara yol
vermoasino baxmayaraq onlarda mdistoqillik, masuliyyat hissi,
0zlns inam va faalliq kimi oxlaqgi keyfiyyatlor asilayir. Bunlar
sagirdlorin saglamligini moéhkomlondirir vo fiziki hazirligimi
artirir.

Sagirdlorin todris foaliyyatini yazili vo hom do sifahi
toskil etmok olar. Miallim programin nozari molumat bdlmasi
ilo sagirdloro yazili is tapsirir, is yerino yetirildikdon sonra
yoxlanilir vo giymotlondirilir.

Boadon torbiyasi Uzro sifahi fordi tapsiriglar toxminon
4 grupa bolmak olar : 1) maggalo yerlorinds sanitariya-gigiyena
islorinin aparilmasi; 2) oyun va fiziki horokatlor kegirilorkon
lazim olan nisanlama, Xotlomo islorinin gortlmasi; 3) alot vo
avadanliglar 0zorinds xirda tomir islori aparilmasi, tullanma
calalarimin gaydaya salinmasi; 4) yeni todris idman bazasinda
sado ol omoayi islarinin gorilmasi (hamarlama, sahanin
cinqillardan tomizlonmasi va s.).

Yoxlama Usulu zamani bir nafor harokati icra edir,
galan usaglar iso onu miisahids edirlor. Yoxlama darsinds bu
usuldan istifado etmok mogsadouygundur. Yoxlama tsulunda
darsin sixlig1 azalir. Lakin bu darsin musbat cahati ondadir ki,
horokotlori yaxsi yerino yetironlor agkar edilir, buraxilan
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nogsanlarin dizaldilmasi Uglin genis imkan yaranir. Darsin bu
formada toskili, ham do sagirdlorin giymatlondirilmasi Ggin
vacibdir.

2.3.5. Darsin sixhgi

Darsin somarali kegirilmasinds doarsin sixligini diizgin
toskil etmok boylik ohamiyysto malikdir. Mdiollim darsds
horakati qisa vo aydin sokildo az vaxt sorf etmoklo usaqlara
sorh etmali, géstormali, bosdayanma hallarinin olmamasi Ug¢in,
hor bir yarimqrupa (dastoys) muvafiq tapsiriq verilmalidir.
Miayyan middstdon sonra yarimqruplarin yerini doyismoklo,
icra etdiklori horakatlori do doyisdirmalidir. Muollim bu
prosesda sagirdlarin harokatlorine ciddi nazarat etmali, onlarin
diggetini yaymmaga qoymamali, darsin mogsadine yonaltmo-
lidir.

Badan tarbiyasi darsinin sixliginin artirtlmasinda asas
amillordon biri sagirdlorin Umumi fiziki hazirhigina, fiziki
inkisafina uygun horokatlor se¢ilmoasi, onlarin diizgln totbiq
edilmasi vo bu zaman anatomik-fizioloji, hamginin psixoloji
xususiyyatlarin talim dovrinds nozara alinmasindan ibaratdir.

Doarsin sixligininn tamin olunmasinda vacib sortlordan
biri do idman lovazimat vo avadanliglarinin dorsagodor
mivafiq yerdo yerlosdirilmoasi, onlarin sagirdlorin sayina,
yasina uygun olmasi Vo yoxlanilib saz hala gatirilmasidir.
Sagirddlorin eyni vaxtda harokatlori yerino yetirmasi bu
moagsadlo mixtalif alotlordon eyni vaxtda istifado imkanlarinin
olmas1 da dorsin sixligimi tomin edon sortlordondir. Darsin
sixligmin tomini do muvafig hava soraitinin, idman bazasinin
movcudlugu da asas sartlordon sayilir.

2.3.6. Darsda sagirdlara verilan fiziki yuk

Bitln dars prosesindo mosgul olanlarin organizmino
tosir fiziki yuk kimi basa diisiiliir.
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Fiziki yik harokatlorin dozalagdirilmasi ilo mioayyan
edilir. Bura harokatlorin miqgdari, tokrari, icra olunma muddati
Va onun yerina yetirilma soraiti daxildir.

Muiollim dorsdo sagirdlorin fiziki ylkini tonzim-
lomali, artiq harokatlora yol vermomalidir. Hoddan artiq fiziki
yukin verilmasi yorulmaya vo sagirdlorin todris is gabiliy-
yatino monfi tosir gostorir. Sagirdlorin horokatlorlo kifayot
godar tomin edilmamasi iss organizmin funksiyasinin zoiflo-
masina sabab olur.

Muollim fiziki yiki gabagcadan toxminon mioayyan-
logdirir, dors vaxtr iSo lazim golorso dlzalislor edir, ohval-
ruhiyys asas hissado maksimum hodds ¢atmalidir.

Darsin planmi tutularkon yeni horokatlorin vo maraqh
oyunlarin Kegirilmasina xususi digget yetirilmolidir. Fiziki
yukun artirtlmasit magsadilo yaris elementlorinin, mitsahorrik
oyunlarin sec¢ilmoasi da vacibdir. Asan va ¢atin harakatlor bir-
birini  tamamlamali, tanis horokotlordon tanig olmayan
horakatlora kegcmoalidir.

Fiziki yik tanzimlanarkon sagirdlorin fiziki hizirlig
Nozara alimmaldwr. Fiziki yik (dorsds) sagirdlorin orta fiziki
hazirligina uygun olmalidir. Lakin bu zaman gucli va zoif
sagirdlori do unutmaq olmaz. Daha giicli sagirdlors alave fordi
tapsiriglar verilmali, fiziki cahatdon zaiflor Ugiin isa harokatlor
sadolosdirilorok va tokrari azaldilaraq verilmalidir.

Darsdo fiziki yiki tonzimloyan sartlor bunlardir:

1. Horakat va oyunlarin migdarimin doyisdirilmasi;

2. Horakatlorin tokrarolunma miqdart;

3. Horakatlorin icrasina ayrilmis vaxtin artirilmasi
Vo ya azaldilmasi,

4. Horokatlorin mixtalif tempds icrast;

5. Horokatlorin amplitudasinin artirilmast vo ya
azaldilmasi;

6. Icra zamani horokotlorin sadolosdirilmosi vo ya
murokkoblogdirilmasi;

7. Horokot yerino yetirilon zaman osya Vo
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avadanliglardan istifado.
2.3.7. Badan tarbiyasi Uzra ev tapsiriglar

Ev tapsiniglarimin ahamiyyati. Bodon torbiyasi (zra
vazifolorin tam surotdo hoyata kecirilmosini yalniz dorslo
mohdudlasdirmaq kifayat deyildir. Badon torbiyasi Uzro ev
tapsiriglarinin verilmasi badan tarbiyasinds garsiya qoyulmus
vazifalorin hayata kegirilmosinda xisusi shamiyyato malikdir.
Ev tapsiriglar1 badon torbiyasi Uizre mistaqil islordon sayilir.

Ev tapsiriglar1 kegilmis materiallarin  monimsanil-
mosini mOhkamlondirir. Fiziki horokat masgalalori ilo miin-
tozom vo ardicil olarag mosgul olmaga vordis yaradir. Fiziki
torbiyo Uzro ev tapsiriglart sagirdlorin saglamligina, fiziki
inkisafina vo fiziki hazirligina musbot tosir gostarir, har bir
sagirdin fiziki hazirligi, sahhoti nozoro alinaraq ev tapsiriglari
vermok lazimdir. Ev tapsiriglart bltin sagirdlor tgin vo fordi
sakildo verilo bilar.

Tahsil ahamiyyatli ev tapsiriglar1 dorsdo 0Oyro-
nilonlarin méhkomlandirilmasi magsadilo onlarin bir név evds
tokraridir. Belo tapsiriglara yeris, qagis, tullanmalar, dirmas-
ma, muvazinat saxlama, cisim atma va s. daxildir.

GUN rejimi Uzra ev tapsiriglar: osason sagirdlorin
saglamligin1 méhkomlondirilmasi, is quvvasinin artirilmast ilo
olagodardir. Bura tmuminkisaf horokotlori, habelo gamotin
formalasmasi, ayag-panca azalalorinin inkisafi Ggln muollim
torofiindon tortib edilib, sagirdlora verilon harokat kompleksi
daxildir.

Yay tatili G¢lin verilon tapsiriqlar iso yayda istirahat
diisorgasindo, ailoda va ailo ilo birgo qisa vo uzunmiddatli
sayahot, turist gazintilori vo ekskursiyalarda yerina yetirilocok
fiziki tapsiriqlardir. Bura tobii amillorlo (hava, su, gunas)
badani m6éhkamlondirmak, tobisto aid miisahidalor aparitb mi-
sahido gundaliyina geyd etmok, 6z fiziki hazirliq gostericilori
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hagqinda molumat yazmaq (toplamag) vo s. aiddir.

Dorsin tamamlayict hissasinda verilon tapsiriglar sa-
girdlorin yasina, ev soraitino, saglamligina, fiziki hazirligina
muvafiq olmali, onlara sado vo emosionalligla gatdirilmalidir.
Ev tapsiriglarini vermoklo kifaystlonmomoli, onun necos icra
olunmas: vaxtasiri yoxlanilib giymatlondirilmali, sagirdlorin
gundaliklorino  yazilmaqla valideynlarin  nazarina ¢atdiril-
malidir.

Ev tapsiriglart verildikdon sonra, lazimi izahat islori
aparildigdan, sads haroakat vo oyunlar icra olundugdan sonra
muollim sagirdlori sira ilo  soyunub-geyinmo otagina aparmali,
darsin sonunda sakitca sinfo godor otirmolidir.

NUmuna tgun ev tapsiriglart

a) sohor gimnastikast Uzro kompleks horokatlori
bilmak va icra etmok;

b) qisa iplarlo hoppanmag;

u) raport vermayi dyronmok;

q) sag va sol al ilo topun atilmasini dyronmok;

d) «Bandvsa» oyununun s6zuni va qaydasini bilmak;

e) 3 fondlo kandira dirmanmagi 6yronmok.

Ev tapsiriglart mivafiq vo tohllkasiz olmalidir. Hor
bir tapsiriq gabagcadan planda nozards tutulmalidir. Ev tapsi-
riglarin1 Oyradilon horokatlor izro darsda verilmosi mogsado-
uygundur. Darsin sonunda musllim hamin tapsiriglar1 bir daha
usaqlarin yadina salir. Tapsiriglarin mazmunu vo yerino ye-
tirilmasi texnikasi sagirdloro otrafli izah olunmali, onun gay-
dalari, icra yeri gostorilmalidir (ev, idman meydangasi va S.).

Ev tapsiriglarinin yerina yetirilmasini mitloq talob
etmoli, yoxlamali va giymatlondirilmalidir. Yalmz deyilanlor
yerina yetirildikdon sonra moktablilorin fiziki torbiys Uzra
islarinin muvaffaqiyyatlo basa ¢atdirildigindan danismaq olar.
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2.3.8 Maktabda fiziki tarbiya islarina rahbarlik

Moktabdo fiziki tarbiys lzra islor moktob direktorunun
rohborliyi altinda aparilir. Bu isin mivaffoqiyyati bitin
musllimlorin birge isindon mihim daracads asilidir. Moktabin
bitun isgilori fiziki torbiyanin mogsad vo vazifalorini, onun
toskili formalarin1 bilmali, praktik olaraq hoyata kecirilmosina
kdmoak gostarmoalidir.

Fiziki torbiyanin toskilino birbasa maktab direktoru vo
ya onun tarbiya islari lizra muavini cavabdehdir.

Ibtidai siniflordo badon torbiyasi darslorini ixtisash
badan tarbiyasi mitoxassisi vo ya sinif muollimi apara bilor.
Bitn bunlar moktobin soraitindon asilidir. Badon torbiyasi
darslor tosdiq edilmis tadris plani vo cadvali Gizro apartlir.

2.3.9 Fiziki tarbiyaya hakim nazarati

Moktabdo fiziki torbiyanin duzgin toskili hakim
nozaratindan ¢ox asilidir.

Tibbi miayina moktabs tohkim olunmus hokim va ya
poliklinikanin mixtalif ixtisasli hakimlori torafindon aparilir.
Burada wusaqlarin fiziki inkisafi vo saglamliq Vvoziyyati
muoyyanlosdirilir.

Sagirdlor ildo bir dofodon az olmayaraq tibbi
muayinadan kegirilir. Onlar tibbi qruplara bélunarlor. Tibbi
muayinanin naticasinoe gora moktablilor asason 3 tibbi grupa
bolunurlar: asas, hazirliq va XUsusi.

osas grupa o sagirdlor daxil edilir ki, onlarin fiziki
inkisafinda g¢atigmamazliq miisahido olunmasin. Hom do bu
sagirdlorin fiziki hazirligi gonastboxsdir.

Hazirlig qrupuna fiziki inkisafinda muoyyan qusuru
olan, saglamliginda gatismamazliqlar miisahido olunan, fiziki
hazirliginda iso nisbaton zaiflik hiss edilon, lakin organizmin
funksiyalarinda doyisikliyi olmayan moktablilor daxil edilir.
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Sahhatinda ciddi qusuru olan sagirdlor kitlovi
moktoblordas tatbig olunan badan torbiyasi proqramlari ilo dors
kecmir xisusi tibbi gruplara daxil olunur. Bu sagirdlor onlar
Uclin  hazirlanmig  xUsusi bodon torbiyasi programlart ilo
mosgalo kegirlor. Homin qusurlar mivagqgati vo ya daimi ola
bilor. Bozi sagirdlor sohhatlori yaxsilasana kimi bodon torbiyasi
darslorindan tam azad ola bilor. Sagirdlarin sahhatindoki catis-
mazliq gaydaya diisdiikdon sonra onlarin qruplari doyis-
dirilmalidir. Onlar hazirhiq vo yaxud asas tibbi gruplara kegirila
bilor. Mivaqqoti olarag boadon torbiyasi dorslorindon azad
olunan sagirdlor darsdoa miitlaq istirak etmalidirlar.

Osas grupa daxil olan sagirdlorin vozifolori b unlar
dir:

1. Bodon torbiyasi program materiallarin1 tam yerino
yetirmali;

2. Fiziki torbiys Uzrs toskil olunmus dornak vo idman
bolmo mosgalalarinds istirak etmali;

3. Idman yarislarinda vo tadbirlorinds istirak etmoli vo
idman foallig1 gostormalidir;

Hazirlig qrupuna daxil olan sagirdlor iss program
Uzro todbirlords istirak eds bilorlor. Onlara garginlik tolob edon
fiziki haroakotlor vermoak moslohat gérulmdr.

Sohhatino goro xususi tibbi gruppa daxil olan sagird-
lorlo haftads 2 dofadon az olmayaraq mosgalalor togkil olunur.
Moasgalolor xususi program osasinda miayyon hazirligi olan
tibb is¢ilori vo ya mioallimlar torafindon aparila bilor.

Sagirdlor bir qrupdan digoarino ildo 1 dofo kegirilon
novbati tibbi miayinadan sonra yaxud da valideyinin xahisi ilo
toskil edilon tibbi mlayinanin naticasina gora kegirilo bilor.

Tibbi muayinonin naticasi olaraq bir qrupdan digor
grupa sagirdlor kecirilorkon bu barade miallim moalumatlan-
dirtlmalidir.
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Muallimin vazifalari, darsda yer se¢cmasi va darca hazirhgi

a) Muallimin vazifalari:

1. Darsin keyfiyyatini tomin etmoli, badan torbiyasi
todris program materiallarin1 yerina yetirmoli;

2. Hokimlarlo birlikdo sagirdlarin tibbi muayinasini
tomin etmoali, muiayinanin noticasini dorsdo sinifdon va
moktabdanxaric tadbirlorda nazars almali;

3. Moasgalo yerinin sanitariya-gigiyena tolablarinag
uygun togkiline qaygi gostarmali;

4. Sagirdlorin hamisinin idman geyiminds olmasina
nail olmals;

5. Sinifdon vo moktabdonxaric tadbirlords 6z sinfindan
sagirdloarin istirakini tamin etmali;

6. Usaqlarin fiziki torbiyasi Uzro valideynlora bilik
vermali, bu sahodos izahat isi aparmaly;

7. Fiziki torbiya Uzro 6z bilik vo bacariglariin
saviyyasini daim artirmali;

8. Usagqglarin fiziki torbiys Uzro miintozom mosgul
olmasi Uglin onlarda bu sahays maraq yaratmalidir.

Ibtidai sinif muollimi fiziki torbiyo Uzro badon
torbiyasi muoallimlari ilo maslohatlogmalidir.

Ibtidai sinif sagirdlori ilo dornoklor toskil olunmali, bu
ictimai osaslarda, yaxud miiayyan idars — muassisa torafindon
himays edilmalidir.

v) Muallimin darsda yer segcmasi. Darsin hazirliq va
tamamlayici hissalorinds oldugu kimi, asas hissads doa verilon
tapsiriglarin - sagirdlor torafindon lazimi Soviyyads yerino
yetirilmasindo musllimin dlzgin yer se¢masi, onun icra etdiyi
horakoatlori haminin gérmasi vacibdir. Lakin miisahidolordon
aydin olur Ki, bazi sinif muoallimlori harokatin icra olunma
texnikasini gOstororkon 0ziino dizgin yer se¢cmir, sagirdlori
tapsiriq Uzro muvafiq sokilds yerlosdirmir, naticads sagirdlarin
miayyan hissasi horakotin neca yerina yetirildiyini (sl vo
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ayaqlarinin harokatini, gévdonin voziyyatini va s.) goro bilmir.
Buna goro do onlar ayrilmis vaxt (saat) orzinds horokat
texnikasini monimsamokdo ¢atinlik ¢okirlor.

Muiollim saga vo sola donmoalari 6yradirss, 0, na
istigamatci, no do Ki, tamamlayict torafdo durur, sagirdlorin
sirasinin - say etibart ilo (onlar skamyada oturmuslarsa) mor-
kozina yaxin bir yerdos, onlardan 3 — 4 m arali dayanir, horokot
iSa, avvalca sagirdlarin istigamotinda, sonra iss aks istiqamotdo
(glizgu Gsulu ild) icra edir. Nohayat, harokat miallim vo sa-
girdlorin birgo istiraki ilo yerino yetirilir. Saga vo sola don-
molor dyradilarkan horakatlor avvalca bltév sokilda gostarilir,
sonra iss hisso-hissa dyradilir.

Qagis, tullanma, cisim atma, akrobatika, sirinmo va
s. Oyradilmoasinds do harokati birinci muosllim 6z gostarmali,
nohayat harakoti sagirdlorin kitlovi sokilds (frontal gaydada)
yerina yetirilmosini toskil etmolidir. Buna aid bir is tocriibasins
istinad edok.

Sinif muoallimi Naibo Oliyeva qisa mosafoys qagist
Oyradarkan avvalca sagirdlori start xottindon arxada saxlayir va
ya skamyada oturdur. Sonra Uzu sagirdloro olmagla onlara
alcaq startdan ¢ixmaq texnikasini (badanin vaziyyatlorini) aya-
nilosdirir. Muallim hamin harakati eyni ilo Gzl qag1s istigama-
tindo olmagla da gosterir. Bundan sonra moktobyani idman
meydancasinda al¢aq startdan ¢ixmagq sagirdlor torafindon eyni
vaxtda yerino yetirilir. Muallim bu vaxt 0ziino mivafiq yer
segarok, sagirdlorin  butlin  harokoatlorini  miisahido edir,
buraxilmis ndgsanlari onlarin nozarina gatdirir Vo harakatin
diizgln icra olunma qgaydasini bir daha onlarin g6zl garsisinda
niimayis etdirir. Bu zaman muollim fordi 6yrotmays do genis
yer verir. Horokat texnikasimin bu cur éyradilmasi, bir torafdon
bitin sagirdlorin harokati neca yerino yetirmak texnikasini
gérmasina sobab olarsa, diger torofdon harokatlorin muxtalif
istigamatlorda icrast miisahido olunur. Naticods, sagirdlor
horokot texnikasini toyin olunmus middstdo yerino yetiro
bilarlor.
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Narimanov rayonu 238 sayli maktabin sinif miallim-
larinin darsini miisahida etdik. Muallimlar iraliys vo arxaya
mayallag asmalar1 todris edirdilor. ©Ovvala, onu geyd edim ki,
mayallag asmaq Ucun dosoklor sagirdlordon xeyli aralida
qoyulmusdu. iroliys vo arxaya mayallaq asmanin texnikasini
muiallim elo izah edirdi ki, onun sasini c¢atinliklo esitmok
olurdu. Bu zaman sagirdlar bir-birilo séhbat edir vo miallimin
izahia qulaq asmirdilar. MUallim do 6z ndvbasinds harakatin
yerino yetirilmasi texnikas1 ilo olagodar verilon izahata
sagirdlorin na doaracads diqget etdiklorina mahal goymurdu.
Mduollim va sagirdlor arasinda oks-alage yox idi. Elo buna gora
do bazi sagirdlor harokatin texnikasini basa diigsmadiyi Ugin,
onu icra etmok istomir, bozilori iso horokati neco goldi
gostarirdilar.

Sagirdlarin tapsiriglar Uzrs tez va siratlo (az vaxt sorf
etmokla)  yerdoyismoasi muollimdon  boyuk toskilatgiliq
gabiliyyati tolob edir. Tapsiriq Uzro sagirdlorin tez vaxtda
yerlosdirilmasindo komandalar xisusi shamiyyat kosb edir.
Moasalon, oagar miollim sagirdlori iki yarimqgrupa bo6lib
gimnastika harokatlari (kondiro dirmasma, hadofo cisim atma
Vo S.) yzro islotmok istayirss, 0, avvalca 1,2 saydirmaq vo
yaxud sagirdlari meydanganin (zalin) miayyan hissasine iki-iki
dondarmaklo 2 komandaya (dostays) bdlmolidir. Komandalara
(1-ci vo 2-ci kimanda) istigamoto uygun olarag konkret
komanda vermok lazimdir. Masalon, 1-ci dosto geriys, 2-Ci
dosta sola Don! Gostarilon alstlora dogru (alstlor ol ilo gostorila
bilor) addimla Mars! Sagirdlor muollimin 1-2, 3-4, sol! 1-2, 3-4
sol! Ritmik intonasiyali say1 ilo addimlayaraq (eyni tempdo)
gOstorilmis aloto yaxinlasir. «Yerinda!» Komandasinda,
yerlorindo addimlayirlar (bir-iki, G¢, dord, sol! va s.). «Dur!»
komandasinda iso sol ayagi yero qoyur vo dururlar. Onlar
komanda ilo skamyada oturur va harakati yerino yetirmak tgiin
muallimin komandasimi gozlayirlor. Horokoto baslamaq olar!
S6zindan sonra dastonin biri badon torbiyasi toskilatgisinin,
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digari iso muoallimin rahbarliyi vo nozarati ilo horokati yerins
yetirir; 12-15 dogigodon sonra, yens do komanda ilo alotlords
yerlorini dayisirlar, bu zaman masllim bels bir komanda verir:
névbati alatlora dogru addimla Mars!

Owvalki morholodo oldugu kimi bu marhalonin do
gedisi muollimin doqgig komandasi ilo hoyata kegirilmalidir
(alstlora yaxinlasmaq, yerindo addimlamaq, skamyada otur-
mag, harokati icra etmoys baslamaq vo s.). Umumiyyatlo, hor
iki alot 0Uzro tapsiriglar, habelo skamyadan gqalxib siraya
dizlonmak, ndvbati aloto dogru siranin istigamotini doyismok
Va S. harakatlor hamis1 komanda ils icra olunmalidir.

Osas hissa U¢ln nazords tutulmus vaxt qurtardiqdan
sonra sagirdlor yena do miollimin komandas: (isara) ilo
hazirliq hissads dayandiglar1 yero toplasir (sagirdlori zalin
basqa hissasino do toplamaqg olar) vo bir corgoys dizlonib
muollimin ndvbati tapsirigini gozlayirlor.

Osas hissonin homin morholasi basqa yolla da kegirilo
bilor. Muallim sagirdlori alotlordon ayirib, onlarin digqgatini
0zlno colb etdikdan sonra belo komanda da vers bilar: boy
sirasi ilo ardimca bir siraya Duzlon! (Misllim harada dayanir-
sa, usaqlar da onun ardinca bir siraya dizlonirlar) vo ya golunu
yana, sola (saga) qaldiraraq (qol bu zaman ¢iyin saviyyasinds
yana qaldirilmalidir), sinif, boy sirast ilo bir corgoys Duzlon!
Muollim asas hissadon tamamlayici hissays daha tez ke¢mok
Uclin bu morhalani yaris formasinda da toskil eds bilar. Yani
«Bir siraya va ya bir corgoys Diuzlon!» komandasi verdikdoan
sonra muollim 1-2, 3-4 vo s. saymalidir, bu zaman o, kimin
gecikdiyini sagirdlorin nozorina gatdirmalidir. Bu sagirdlarin
daha tez dizlonmasina, 6zlinomasuliyyat hissinin inkisafina
kdémok gostorir.

Sagirdlorin alotlor yaninda komanda ils yerlogdirilmasi
3 cohatdan shomiyyatlidir:

1) dors vaxtina gonast edilir, bogsdayanma hallarinin
qarsis1 alinir, darsin sixligini artirir, sagirdlarin horakot va fikri
foalligim yiksaldir;
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2) dorsin torbiyavi istigamati daha da quvvatlanir,
sagirdlor nizam-intizama ciddi riayat edir, asas diggat muoallima
camlonir;

3) osas hissadon tamamlayici hissaya kegid daha asan,
suratli vo daha magsadouygun olur.

Yuxarida deyilonlori nazara alib, dorsin samorali
kecmosi Gglin sinif muollimi, sagirdlords alotlora komanda ilo
yaxinlagsmagq, alotlordan istifado etmak, alatlor Gizro novbs ilo
yerlorini doyismok, nshayat, bir yers toplasmaq (duzilmak)
Kimi bacariq vo vardislor asilayir. Butin bunlar fiziki torbi-
yanin qarsisinda duran tohsil, torbiys vo inkisaf vozifalorinin
kompleks sokildo hoyata kecirilmasino, sagirdlorin harokot
foalligimin yiksadilmasing, tadrisin somorali vo keyfiyyatlo
naticalonmasina misbat tosir gostarir.

b) Mduallimin darsa hazirh@. Musllimin dorso
hazirli@ onun muvaffagiyyatlo  kegmasinin rahnidir.
Mduollimin dorso hazirligi todris ilinin baglanmasindan ovval
baglanir. Program materiallart ilo tamis olur, programin
ardicilligla 6yradilmasini planlasdirir. Planlagdirma moaktabin
soraitina va iglim xdsusiyyatina uygun olmalidir. NOvbati darsa
hazirlasarkon bundan avvalki darslorin yekununu nozars almali,
hans1 materialin tokrar olunmasini, hansinin isa dyradilmasini
mioayyan etmalidir.

Darsa hazirlasarkon icmal tutulur. Tohsil vozifalori
konkretlosdirilir. Darsin vazifalori dogiq vo aydin olmalidir.
Owvalca sadoa harokatlar, sonra isa ¢atin harakatlor tolim edil-
moalidir. Masalan, Kigik toplarin atilmasi Oyradilirss, ilk bas-
langicda yerindoan c¢iyin Uzarindon, sonra iso gagaraq atilmasi
monimsadilir. Uzununa tullanmaq 6yradilonds isa oavvalca
yerindon, sonra isa gagaraq tullanma manimsadilmalidir.

«Mohkamlaondirma» fiziki torbiyads yalniz biliklors
aiddir. Bacariq vo vardislori iso fiziki torbiyado uzun illor
arzindo ardicil olarag tokmillasdirilmalidir.

Bodon torbiyasi darsinin asas hissasinin vozifalori
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konkretlosdirildikdon sonra, digor hissalorin, yoni hazirliq vo
tamamlayict hissalarin vozifalori miayyan olunur. Todris ma-
terial1 segilorkon fiziki yuko digget yetirilmoalidir. Bu bacariq vo
vardislorin formalasdirilmasinda halledici ohamiyyasto malikdir.

Darsin planlagdirilmasinda qarsiya ¢ixacaq ¢atinliklor
Vo onlarmn aradan qaldirilmasi da nazords tutulmahdir. Planda
ev tapsiriqlart da gostorilmolidir.

Dorso hazirligda harokatlorin icra edilms metodikasi
da nozara alinmalidir. Bunun tiguin do misllim muxtolif Gsullari
nozardan kegirir. Bir horokastdon digarina kegmonin yollarini,
sagirdlorin yerlosdirilmasi mosalasini arasdirir.

Ogor muallim alat vo avadanliglarda yerina yetirilacok
harakatlori darsin planina daxil edibso, bunlar dars baslanana
godar nazars alinmalidir. Homin alat dorss godor hazirlanmali
Vo masgala yerinda yerlagdirilmalidir. Dars qurtardigdan sonra
iso alot va lovazimatlar yigisdirilmalidir.

Doarso hazirhiq vaxti sagirdlarin muhafizasinin togkili
haqqinda ciddi disiinmalidir. Sagirdlorin alotdon yixilmamas,
bir-biri ilo togqusmamas1 G¢lin mivafiq tadbirlor gortlmalidir.

Bodon torbiyasi darslori 0 zaman daha mavaffaqiyyatli
ola bilor ki, o musiginin miisaiyoti ilo kegirilsin. Musiqi
sagirdlorin ohval-ruhiyyasini yuksaldir, horokatlorin dizgin
icrasina kémok gostorir, tez yorulmanin qgarsisini alir.

Musllimin darse hazirhgina aiddir:
1. Darsin plan-icmalinin tortibi;
2. Mosgalo vo avadanliglarin yerinin hazirlanmast;
3. Koémokgilorin hazirlanmast;
4. Dars materiali izro muallimin 0z soxsi hazirligin
yoxlamag.

Darsin icmah va tahlili
Darsin icmal asagidaki ardicilhgla tutulur:
1. Darsin butlin mazmununu shats edon aparict vVazi-
falori miayyan etmoak. Bu ham dos hazirki va galasok darslarin

S ——



Baloglan Quliyev

vazifalari ilo uygunlasdirilir;

2. Darsin  hissolori  Uglin  vozifalorin - muoyyan
edilmasi;

3. Talim metod va prinsiplarinin misyyan edilmasi;

4. Usaglarin faaliyyatinin darsdo toskili;

5. Dars proseslarinin alst vo avadanliglarla tomini,
onlarin y1gisdirilmast,

6. Sagirdlarin tohlukasizliyinin tamini, miuhafizo
todbirlarinin gorilmasi;

7. Hazirliq hissasinin vazifalori;

8. Osas hissads gorulocak islor;

9. Tamamlayici hissada gorilacok islor.

Darsin tahlili. Badon torbiyasi  darslorinin somaros-
liliyinin ylksodilmasindo program materiallarinin  diizgiin
planlasdirilmasi, muoallimin dorsa hazirhigi, hor bir darsin
mogsad Vo vozifolorina uygun onun idman lovazimat vo
avadanhglarla vo s. ilo tochizi mihim pedaqoji sortlordon
sayilir. Darsin  muvaffoqiyyatlo Kkecirilmasi va toskilindo
yuxarida gostorilonlorlo yanasi, dors icmalimin (musllimin
gundaliyi) lazimi Saviyyads tutulmasmin da halledici sho-
miyyati vardir. Konkret desok, dorsin samaraliliyinin baslica
meyari darsin togkilino verilon talablorlo six alagadardir. Yoni
yuksak saviyyada toskil olunan dars o darsa deyilir ki, o darsin
tohlilina verilon asagidaki taloblora cavab vermalidir:

1. Muollimin dorss hazirliginin gonastbaxs olmast,

2. Darsin icmalinin diizgiin tutulmasi;

3. Dorsin  qarsisinda  qoyulmus mogsad Vo
vazifalorin doqiqliyi;

4. Mogsad va vaazifalors iiygun fiziki harakatlorin
Vo oyunlarin segilmasi va totbiqi;

5. Movzuya uygun tolim metodlarmin, metodi-
kanin se¢ilmasi;

6. Movzudan asili olaraq toskili formalarin tatbiqi;

7. Soraito uygun darsin kegirilmasi;
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8. Darsa verilon muasir talablorin nazars alinmast;

9. Sagirdlorin fiziki hazirligi vo fiziki inkisafi
g06zlonilmakls onlarin idman foalliginin artirilmast;

10. Komanda va gostarislorin diizgln verilmosi;

11. Horokat icra olunarkon buraxilmis Sshvlarin
yerindoca diizoldilmosi;

12. Horokot icra edilorkon muihafizo Ugun yerin
diizglin secilmasi vo muhafizonin vaxtinda va diizgln edilmosi;

13. Darsdo sagirdlarin maraginin yuksadilmasi;

14. Fiziki yukun duzgin verilmoasi. Fiziki yukin
dorsin hissolori arasinda muivafig b0lgiisiiniin aparilmas.
Badan tarbiyasi darsinin xronometrajinin nazara alinmas.

15. Ovvallar kegilmis todris materiallarina muol-
limin no doracads istinad edib, yeni mévzunun izahini vermasi.
NOvbati  dorsa istigamatlondirma  baximindan mdisllimin
apardig1 is vo foaliyyati.

16. Miuollimin xarici gorkemi, geyimi nitq modo-
niyyoti, davranisi.

2.3.10. Fiziki tarbiya masgalalarinda musiqi

Musiqgi harokoti ritmik etmoklo yanasi, onu eyni
vaxtda baslayib vo eyni vaxtda qurtarmaga komak edir, ham da
onlarin miayyan tempds yerino yetirilmosina sorait yaradir.
Musiqi eyni zamanda, usaqlarin hoaroksti asan vo yingul
keyfiyyatlo icrasina da zomin yaradir.

Musiqi usaqlarda musbat emosiyalar yaratmagla,
mosgaloys do maragr vo meyli artirir, horoki vordislorin
yaranmasina olverisli sorait yaradir.

Yeris, gacis, panca zarinds yeris Vo qagislar, corgs vo
siralarda yeriglar, daira toskil etmokls yerislor, imum inkisaf-
etdirici harakatlor, mitsharrik xtsusila, milli haroki intelektual
oyunlar musiginin miisaiyati ilo daha effektli icra olunur.
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2.3.11. Darsda muhafizanin tamini va zadalanmalarin
garsisinin alinmasi

Fiziki harokatlor icra olunarkon zadalonmalorin garsisi
alimmalidir.  Zadalonmalorin - garsisin1  almagda on  yaxsi
vasitalordan biri usaqglarin muhafizs edilmasidir. Zodalonmanin
qarsisinin alinmasi sartlori bunlardir: Moagsgalonin miintazom
olaraq kecirilmasi, todris materialinin mavafigliyi, harokatlarin
icrasint méhkom monimsoma vo b. Zadslonmolorin qarsisini
usaqlara verilon fiziki yukiun dizgin muoyyanlosdirilmasi,
usaqlarin nizam-intizama amal etmoasi va harakatlorin yerino
yetirilmasinin diizgun taskili do boylk shamiyyats malikdir.

Butun bunlarla borabar, harokotlor icra olunarksn
usaqlarin mihafizo olunmasi xususi ilo vacibdir (Yixilarkon
onlarin tutulmasi, saxlanmasi v onlara dayaq olmag).

Zadalonmalarin garsisint mosgalo yerinin yoxlanmast,
qurgularin tohlikasiz yerds yerlosdirilmasi yolu ilo do almaq
olar.

2.3.12. ilin miixtalif vaxtlarinda badan tarbiyasi
masgalasinin kegirilmasi metodikasi

[lin miixtolif vaxtlarinda vo muxtalif soraitdo kegirilon
badan torbiyasi maggalalori 6zlinomaxsus spesifik metodika ils
toskil olunur (yayda, qisda idman meydangasinda, idman
zalinda kegirilon mosgalalor).

Mosgalonin idman zalinda toskili vo kecirilmasi daha
somorali olur. Usaqlarm diggeti todrisdon yaymmuir, garsiya
qgoyulmus vazifalorin icrasina yonolir. Zalda mosgalonin toskili
gigiyenik cohotdon sorfoli deyildir. Bu baximdan moasgalonin
hoyatyan1 sahads taskili daha shomiyyatlidir.

Mosgalonin aciq vo tomiz havada kecirilmasi orga-
nizmi moéhkomlondirir. Usaqglar bu zaman horokatlori boylk
hovaslo icra edir, onun texnikasina tez vo suratlo, ham do
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mukammoal yiyalono bilirlor. Qis aylarinda iso elo horokatlor
secmok lazimdir ki, onu adoton isti geyimlordo icra etmok
mimkin olsun. Belo horokatlora yeris, qagis, yerinda vo
horakot edo-eds hoppanmalar, mivazinat harokatlori va s. misal
gOstormok olar. Qis aylarinda usaqlar isti idman geyiminds
oldugda, onlara mirokkab harokatlorin verilmasi mogso-
douygun deyildir. Bu vaxt horokatlori do ¢ox tokrar etmok
zororlidir.

2.3.13. Mazmun standartlarinin manimsanilmasina gora
giymatlondirma

Sagirdlorin badon torbiyasi Gzroa nailiyyatlori, yoni
fiziki horokatlorin icrasi ilo olagodar noticalori muollim
torofindon hesabaalimali, sinif jurnalinda geyd edilmolidir. Ug
cir giymotlondirms névi mévcuddur:

e ilkin saviyyanin giymotlondirilmosi (diagnostik
giymotlondirmo);

e Iroliloyislorin - monitoringi  (formativ  giymot-
londirmo);

e yekun giymatlondirma (summativ).

a) Ilkin saviyyanin giymatlandirilmasi. ilkin aparilan
geyd ilk dorslordo aparilir. Burada ilk novbods, sagirdlarin
fiziki hazirh@1 vo saglamliq vaziyyati 6yronilir. Homin malu-
matlart usaqglarin goxsi islorindan, valideynlorindon dyranmak
olar. Tadris ilinin oavvalinds Kkegirilon tibbi yoxlamalarin
naticasinds do sagirdlorin  saglamligi haqqinda molumat
toplamag mumkindidr. Bu isde muosllimin soxsi miisahidalori
do az rol oynamur.

b)iralilayiglarin monitoringi. Monitoring biitiin dors-
lordo aparilir. Hor bir dorsdo on az1 3-4 sagirdin qiymat-
londirilmasi vo yaxud onlar hagqinda muosllimin mivafiq geydi
olmalidir. Cari geyd muallimin miisahidalorine, sagirdlorlo
aparilan sual-cavaba, ayri-ayri horokotlor (izro gostarilon
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naticalora oasaslanmalidir. Qeydlorin gindalik aparilmasinin
cox boyik tolim-torbiys ohomiyyst vardir. Bu usaqlarda
mosuliyyat hissini do artirir.

d) Yekun giymatlandirma (summativ). Yekun
giymatlondirmo tadris ili (zro aparilan qeydloro osaslanir.
Lakin Ustinluk sagirdin tadris ilinin sonundaki nailiyystlarina
verilir. Clnki baslica noaticalor tadris ilinin axirinda meydana
GIXIT.

2.3.14. Sagirdlarin nailiyyatlarinin
giymatlondirilmasi

Sagirdlorin nailiyyatlorinin giymatlondirilmasi talim
prosesinin samoaraliliyinin artirilmasinda mahim amillordan
biridir. Fiziki torbiys fonnindan giymatlondirilmonin aparilmasi
program materiallarinin  0yronilmasinds muihim oshomiyyat
kasb etmokla, hom doa sagirdlorin fiziki harakatlor Gizra no kimi
nozari biliys, fiziki hazirliga, horokat bacariq vo vordisloring
yiyalonmasini askara c¢ixarir. Eyni zamanda, giymatlondirms
bodon torbiyssi darslorino  sagirdlorin  maragini, siiurlu
minasibatini artirir. Horoki foalliginin ylksadilmasina zamin
yaradir.

Fiziki torbiya fonnindon muvaffaqiyyatlori giymot-
londirmo, program materiallart Uzro noazori molumatlara
yiyalonmoak vo ayri-ayr1 fiziki hazirliq bélmalarinin sonunda
sagirdlor ugun verilon praktik toloblor asasinda muoayyan-
logdirilir. Qiymatlondirma, hom do todris normalarmin yerino
yetirilmasinin naticalori, harokatlorin icraolunma texnikasi
nozors alinmagla misyyan edilir.

Sagirdlorin ~ fiziki hazirhgma pedaqoji  nozarot
moqsadilo asagida gostorilon harokat novlari Uzrs ilds iki dofo
yoxlama sinaqlar1 kegirilir. Yuxar1 startdan 30 m masafays
qagis, yerindon uzununa tullanmag, doldurulmus topu (1 kg.
agirhiginda) yarim oturmus voziyystindan bas izarindan iki allo
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atmag, kicik topu uzaga vo hadofo atmag, bundan olavo, Il
sinifdo gacarag uzununa vo hindurliys tullanmaq Uzrs
yoxlamalar kegirilir. Bu clr yoxlamalar doars ilinin avvalinds
(sentyabrda) vo axirinda (mayda) aparmaqg magsadouygundur.

Fiziki hazirliq bolmoloari ilo slagodar yekun giymot-
londirma cari va yekun giymatlondirms asasinda aparilir. Hor
iki giymatlondirilmonin comindon yekun ¢ixarilir. Ilkin yekun
giymatlondirmo yarimillik giymatlor osasinda askar olunur.

Sagird programda noazords tutulan normadan asagi
notico gostorirss, onun horokati yerino yetirmoys vo nozori
biliyo goro aldigi gqiymst bir bal asagi salinir. Bos sagird
normalarin1 6doso neco? Bu vaxt iso onun nozori bilik vo
horakati icra etmok texnikasi tizra aldigr giymat saxlanilir vo ya
bir bal artirilir.

Moktabli 6zlindon asili olmayan sobsba goro todris
normalarimi 6domadikds, yani fiziki cohatdon mitsnasib inkisaf
etmodikds, fiziki inkisafdan geri qaldiqda, Gzirli sobobdon
uzun muddat dorsdo istirak etmoadikdo onun noazori bilik vo
horokati yerina yetirmo izro aldig1 giymat qlivvesinds qalir vo
yekun giymot Kimi saxlanilir.

Sagirdin foaliyyati giymotlondirilorkon onun doarsdo
davranigi, dorso soy gogstormasi, idman geyiminds olmasi,
sinifdonxaric kutlovi idman todbirlorinds istiraki osas gotu-
ralmar.

Hazirliq qruplarinda giymotlondirmo hamin qrupun
sagirdlori U¢lin nazards tutulan harakatlor Uizra Gmumi osaslarla
apartlir.

Sohhatino g6ra xUsusi tibbi qrupa daxil olan moktob-
lilor iso moktobda, muialica-badan tarbiyasi kabinetinda xisusi
program (zra harokatlorlo masgul olursa, magbul va ya «geyri-
moagbul» soklinda giymatlondirilir.

Miisahidalor gostarir ki, fiziki torbiya fonni Uzra dors
deyan muollimlarin oksoriyyati valideynlorlo daima six slages
saxlamir, onlarla fiziki torbiyoys dair vaxtasir1 s6hbat vo
moruzoalor togkil olunmur. Buna goro do fiziki torbiys ilo
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alagodar bazi masalalar, o ciimladan sagirdlarin bu fandoan neca
giymatlondirilmasi valideynlar (glin anlasilmaz qalir.

Homin istigamotdo muollimlo valideyn arasinda so6z-
sOhbat yaranir. Unutmamali ki, valideynlarls is aparmag, onlari
fiziki torbiys sahasinds savadlandirmaq moktab kollektivinin
va har bir sinif mialliminin borcudur.

Fiziki torbiyadon dors aparan sinif miollimlori
yuxarida sOylonanlari nozoro almagla, sagirdlorin dlzgin
giymatlondirilmasina ¢alismalidir. Bunun ugciin do yeni fiziki
torbiya program materiallarini, onlarin tolob vo normalarimi
dorindon 6yronmoali, mintozom surotds hoyata kecirmalidir.
Butln bunlar sagirdlorin badoncs saglam, iradaco méhkom vo
fiziki  cohotdon kamillogsmasine zomin yaradan vacib
sartlordondir.

Sagirdlorin harokatlorin texniki baximdan giymat-
londirilmasinds asagidakilar nozars alinmalidir:

Horokot osason dizgln icra edildikds, lakin cuzi
ndgsanlara yol verildikda sagird «5» giymatlo giymatlondirilir.

Hoarokatin yerino yetirilmasi zamani 0 gadar do ciddi
olmayan va ya bir nega ciizi nozara garpacaq texniki négsanlar
buraxildiqda sagird «4» qiymotlo qiymotlondirilir.

Sagird bir nego asasli texniki  sshvlara yol verirss 0,
«3» giymatlo giymatlondirilir.

Sagird horokati icra edorkon kobud sshvlora yol
Verirsa, 0, «2» giymatlo giymatlondirilir.

Sagird horokoti icra edo bilmirss, «1» qiymatlo
giymatlondirilir.

Sagirdlorin mivaffogiyyatinin giymatlondirilmosinda
2 cohoti nozordon qag¢irmaq olmaz. Ovvala, sagirdlorin
harakatlori texniki cohatdon giymatlondirilmasi dizilma vo
yenidon dizulmalar, akrobatik, mlvazinat, oyunlar vs i.a. Gzra
apartlir.

Ikincisi,  sagirdlorin  giymotlondirilmosi  fiziki
torbiyanin fonn kurikulumu harakatlori Uzra aparilmali, haraki
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gabiliyyatlorinin  hazirhq soviyyosi (asagi, orta, yuksok)
muosyyanlosdirilmalidir.  Bundan olave, oyunlar kegirilirss,
xallarin miqdarida nazars alinmalidir.

2.3.15. Masgals yerinin hazirlanmasi, onun lavazimat
va avadanhgqlarla tachizi

Hans1 sinif olursa-olsun, boadon tarbiyasi darslorinin so-
moaraliliyi, har seydon avval, masgalo yerinin secilmoasindon va
toskilindon, onun mivafiq avadanliglar Gzro dizgln yerlosdiril-
mosindan asilidir. Buna goro do biz, oavvalco, avadanliglardan
somorali istifadoya zomin yaradan masgalo yerinin togkilindan,
avadanliglarin idman zali vo meydancada yerlosdirilmasi Gzro
goyulan taloblordon bahs etmoyi lazim bilirik.

- Idman zalimn moasgala (iciin hazirlanmasi. idman
zalindan effektli istifado etmok (glin zala verilon pedaqoji
toloblori nozors almaq lazimdir. Zalin désomasi taxta vo yaxud
parket olmalidir. Mutohorrik oyunlarin, voleybol, basketbol
elementlorinin  gaydalarina dizgiin omal olunmas1 Ugun
¢okilmis xotlorin yagl boyalarla ronglonmosi daha mag-
Sadouygundur.

Zalin divar1 hamar olmali vo 1,5- 2 m hindurliyinds
aclq yaghh boya ilo ronglonmolidir. Sagirdlorin diggotini
dorsdon yaymdirmamaq Ugln divardan he¢ bir cadval, elan,
plakat asilmamalidir. Simnmamaq Ugin zalin poncaralori vo
elektrik lampalar1 da goruyucu torla ortilmolidir. ©gor zalda
ventilyasiya yoxdursa, goruyucu torlar elo vurulmalidir Ki,
mosgaloya manegilik tdradilmadan pancarslor asanligla agilib-
ortilo bilsin. Zal Gglin lazim olan avadanliglardan, yardimgi
otaglardan danmismagi nozords tutmadigimiz Ucgln hamin
masalaya toxunmurug;

-  Idman meydancasmmm  dizaldilmosi Vo
avadanhgqlarla tachizi. Respublikamizin aran rayonlarinda
boadan torbiyasi moggalalori cox vaxt moktabyan1 meydancada,
aciq havada kegcirilir. Badan tarbiyasi tadrisinin samaraliliyinin
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yuksadilmasinds isa normal 6l¢ili moktobyani meydanganin
dizaldilmasi, mévcud meydanganin tomir edilib yararli hala
salinmasi vacib mosaladir.

Yay idman meydangasi moktab binasindan 10 m arali,
sinif pancarasi olmayan sahads dlzaldilmalidir. Belo olduqda,
sinifdo digar fonn doarslorinin normal kegmasing, sagirdlarin
diggstinin  yayinmamasima sorait yaranacag Vo pancars
stisalarinin sinmasinin qarsist alinacaqdir.

Idman meydancasmin cay konarinda, bagliq vo bos
yerlordo olmas1 daha faydalidir. Meydancanin zibil tokil-
moyan, tualets yaxin olmayan va s. saholords tikilmosi sanitar-
gigiyenik baximdan ¢ox shamiyyatlidir.

Meydanca bazi hallarda asfaltla da ortls bilor. Bunun
monfi torafi olsa da, misbat cohatlori do vardir. Belo meydanca
batin il boyu, yagish havada da mosgul olmaqg imkani verir.
Moktobyan1 meydancada idman zalinin perimetri  Uzra
hindurliyu 0,5-0,8 m-s, torun hunddrliyd iss 3 m-o catan
hasar ¢okilmasi vacibdir. Bunlar mosgalonin gedisino konar
soxslorin  manegilik térotmasing, sagirdlorin fikrinin yayimn-
masina imkan vermir. Meydanganin torla ohato olunmasi
kiloayin qarsisin1 alaraq idman lovazimati vo avadanliglarinin
soligali galmasma sorait yaradir. Bu ham do meydancaya,
calaya tokiilmiis narin qum doanoalarinin dagilmasimin garsisini
alir. Meydancada su olmali, mosgul olanlarmn har birino 10 m 2
saho diismolidir. Bundan olave, meydancada avadanliq Vo
lovazimatlarin (top, skamya, halgalar va s.) islanib xarab
olmamasindan Otrii xdsusi otaq, tualet olmali vo dusxana ilo
tomin olunmalidir. ©gor meydanganin sahasi boylkdirss, onda
orada mitshoarrik oyunlar, tullanma va cisim atmaq dcln yer
dizaldilmali, gacis cigirlar yaradilmalidir.
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Ibtidai siniflarda badan tarbiyasi tizra gostarilon adda tadris
— ayani vasaiti va tadris qurgular: olmasi1 nazards tutulur:

Adi Miqdari Adi Miqdari

1 2 3 4

Voleybol topu 10 Ruletka 4

Basketbol topu 10 Fit 1
1 kq agirhginda Topun doldurulmasi

doldurulmus toplar 10 liclin nasos 1

Gimnastika Snur 1
agaclari 40 Tullanma  Uglin  agac

Hoppanma iplari 40 dayaglar 2

Kicik rezin toplar 40 Qumla doldurulmus top 20

kubik 20

Estafet agaclari 40

Miixtalif rongli bayraglar 40
Hodof Uiclin agac sitlor 2
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11 Fasil. Tadrisgln rejiminda badan
tarbiyoasi-saglamhgq tadbirlari

Tadris giin rejiminda kegirilon badan torbiyasi tadbirlori
asagidakilardan ibaratdir:
1.Darsagadar sshar gigiyenik gimnastikasi
2.Badan tarbiyasi dagigoalori
3.Darsarast fasilolords toskil olunan badan torbiyasi todbirlori

Fiziki horokat maggalalorinin hamin formalarda toskili
usaqlarin fiziki inkisafina, fiziki hazirligina vo saglamliginin
mohkamlondirilmasine misbat tosir gostormoklo todrisin key-
fiyyatini artirir, nizam-intizami  mohkoamlondirir, mitosok-
Killiyi, kollektivcilik ruhunu va shval-ruhiyyasini yiksaldir.

Todris gun rejiminds togkil olunan badan torbiyasi
todbirlori 0 zaman daha shomiyyatli olur ki, 0o, mintozom
olaraq kegirilsin, rejima diizgiin amal olunsun.

Gun rejimi todbirlori tmummoktob va hor bir sinfin todris
isloring, sinifdonxaric vo moktobdankanar tadbirlorine uygun
bir sokilds hayata kecirilmalidir.

Homin todbirlor tadris miassisalarindon tam asili oldugu
Uclin distiniilmiis, gabagcadan muoyyonlosdirilmis vaxtda,
muvafiq vaxt orzindo kegirilmalidir. Konkret desok, hor giin
eyni vaxtda baglanmali vo yekunlagdirilmalidir.

3.1. Sahar gigiyena gimnastikasinin ahamiyyati

Orta Umumtoahsil moktoblori sagirdlori ilo aparilan
badan torbiyasi va kitlovi idman islorino ev soraitinds icra
edilon sohor gimnastikas1 Vo mosgaloyagadar gimnastika asas
yerlordon birini tutur. Bodon torbiyasi vo idmanin mihim
torkib hissasi olan sohor gimnastikasi soxsiyyatin hartorafli vo
ahongdar inkisafinda boyiik shamiyyato malikdir.

Klassiklor sagirdlorin fiziki torbiyasina, mixtalif név
gimnastika harokatlorina xisusi shamiyyat verir va onlart har
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vasito ilo muntozom suroatdo hoyata kegirmayi tovsiyo edirlor.
Vaxtilo bu minasibatlo deyilmisdir: «... Butln siniflorin sa-
girdlorine ozalari 0z elastiklik vo gevikliyini itirmomiskon, Sor-
bast gimnastikan1 vo gimnastika alotlorinds edilon harokatlori
muntazom vo asasli suratdo 0yronmak daha yaxsi deyilmi?».

Tosadifi deyildir ki, gorkomli alim vo mutoxassislor
12 bodon torbiyasi horakatlorini vo miintozom surotdo Sahar
gimnastikasini yerino yetirmayi zoruri hesab edir vo gonc
naslin harmonik inkisafinda, cansagliginin mohkomlondiril-
mosinda, qarsiya ¢ixan bitin ¢atinliklorin aradan galdiril-
masinda mihum vasito sayirdi.

Sohoar gimnastika sagirdlorin yuxu zamani organizmda
yaranmig passiv voziyyati todricon aradan galdirir vo onlari
todris gin rejimindo gorilocok todbirloro — fiziki vo zehni
omays hazirlayir.

Boyiuk rus fizioloqu, akademik 1.P.Pavliov sohor
gimnastikasmin fizioloji shomiyyatini ¢ox duzglin olaraq izah
etmisdir. I.P.Pavlov yuxu haqqinda 6z talimindo geyd etmisdir
ki, basg-beyin foaliyyatinds iki proses oyanma vo tormozlanma
corayan edir. Onlar bir-birilo daima oslagodar olarag beyin
nahiyyasinin mixtalif saholorino yayila bilirlor. Yuxu beynin
ayri-ayri foaliyyat sahsloring, yarimkiiralorine, beyno yayilmis
tormozlanmadir. Daha sonra 0, muoayyanlosdirmisdir ki, bu
tormozlanma miuxtolif beyin nahiyyasi sinir hiceyralorinin
yorulmasi Vo onlarm, Xususi harokat, grmas, esitmo va dori
qiciglarint gabul edon zonalarin oyanma qabiliyyatinin asagi
diismoasi ilo six baghdir.

Tocrlibo gostordi ki, usaqlar sohar yuxudan durarkon
Ozlorini ozgin hiss edir, onlarda ruh diskiinliiyii amola golir,
demok olar ki, foaliyyatsizlik hiss olunur. Gin rejiminds
qarstya qoyulmus vozifalori lazimi Soviyyado icra etmok
imkaninda olmurlar. Xisusan sagirdlarin azalo is qlvvasi asagi
diistir, Urok foaliyyati zoaifloyir, onlarda bas agrilari, hussuzluq
meydana ¢ixir. Bltin bu monfi hallar1 aradan galdirmaqda
sohar gimnastikasi ¢ox boyuk ohomiyyato malikdir. Sohor
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gimnastikasinin - adi  horokotlori nobz vurgularmi  50-60%
suratlondirir, maksimum tozyigi 5-20 millimetr coxaldir,
udulan oksigenin miqdarin1 10-30% artirir, moada-bagirsaq Vo
sinir sisteminin isi yaxsilasir, insanin badon qurulusu — gamati
gozallosir.

Miisahidalor gostorir ki, bozi moktablordo sahor
gimnastikasinin Vo darsogador gimnastikanin asil mahiyyati
laziminca qiymotlondirilmir. O, ginin taloblori baximindan
lazimi saviyyads toskil olunmur. Bunun bir sabobi ibtidai sinif
Vo ixtisasli  badon  torbiyasi  muoallimlorimizin  sohor
gimnastikasia lazimi shamiyyat vermamasidirss, digar sobabi
iSo hamin iga moktab rohbarlarinin, xalq tohsil iscilorinin zaif
nozarst etmosinds, xususan muallimlorin  onun  somarali
toskilinda ¢atinlik gokmasindadir. Tadris metodik adabiyyata,
homginin  gabaqcil i tocribasino istinad edilib  sshar
gimnastikast Vo dorsogodar gimnastikanin samorali togkili vo
kecirilma yollarimin ¢yronib dmumilosdirdik.

3.2. Darsaqadar sahar gigiyena gimnastikast

Darsogoadar sohor gimnastikast mintazom olaraq todris
fonlarindon ovval hoyata kecirilir. Sshar gimnastikast orga-
nizmin daha tez todris foaliyyatino hazirlayir, sinir sisteminin
funksiyasinin normal yerina yetirilmasina zomin yaradir. O, 6-8
horokotdon ibarat olub, 10-12 dagige middstinds 4-6 dofo
tokrar edilmokls icra olunur. Darsogodar Ssohor gimnastikasi
kompleks harokatlori osasan qol, ayaq, gdvdos Ucln hors-
Kotlordon ibarat olur. Homin gimnastika harokotlori daha gox
ozalo qruplarmna toesir gostormali vo I-IV sinif sagirdlorinin
fiziki hazirhigina, inkisafina vo saglamligina uygun olmalidir.

Doarsoogadar sohor gimnastikasi kompleks harakatlorini
secorkon bodon tarbiyasi programindan bas, gévds vo qollar
Uclin verilmis osas harokatlordon istifade etmok faydalidir.
Xususan gollar yuxari, irali, yanlara, allor boyun arxasinda,
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basda, bas Uzorindo olmagla horokatlor icra olunmalidir.
Hoamginin allor mixtslif voziyyatlords barmag vo biloklor Ggiin
horokatlor, ayaqlarin biikilib-agilmasi ilo horokatlordon do
istifado etmok olar. Bundan olavs, dairavi harokatlori, oyil-
molari, donmolar, al, qi¢, govdo vo basin bir-birilo uygun-
lasmas1 ilo harokatlorin olagodar sokildo yerino yetirilmasi
zoruri va daha alveriglidir.

Il siniflor GUcln kompleks tortib olunarkon 1 sinifds
Oyradilmis, 11 siniflor Gglin kompleks tortib olunarkon dziindon
awvalki siniflordo dyronilmis horokatlordan istifado etmok olar
va S. -1V siniflor G¢lin nazards tutulmus kompleks hoarakatlor
I-1l  siniflorin  harokatlorine  nisbaton ¢atin - olmali  ¢ox
tokrarlanmalidur.

Umumiyyatlo, dorsogedar sohor gimnastikasi {iclin
tortib  edilmis kompleks hoarokatlor asagidaki  sxemds
quruldugda, onun talim-torbiyavi ohomiyyati va saglamlasdirict
tosiri daha ¢ox olur.

Birinci harakat tonoffliso glivvatli tosir etmali, 5-6 dofo
tokrar edilmoklo, hom do «dartinma» xarakteri dasimali, asta
tempdo icra olunmalidir. fkinci harakat ayaq azololorini inkisaf
etdirmali, bu magsadlo ayaqlarin qaldirtlib endirilmasi ilo
olagodar icra olunmali. Tez tempds 4-5 dofo tokrarlanmalidir.
Yaxud ¢omoalmolar icra edilmalidir ki, bu harakatlor do asta vo
orta tempdo yerino vyetirilmali, 5-6 dofo tokrarlanmalidir.
Uglincti harakatlar mumfizioloji ohomiyyat kosb etmolidir.
Bu mogsadlo do 30 saniyaya godor davam edon suratli tempdo
icra olunan hoppanmalar yerina yetirilmoalidir. Moaktobyani
meydancalarda yaxud da 1 dagigoys godor asta gagmalidir.
Dorduncl harakat govdonin duz azalalori Gglin secilmalidir.
Bunun Ugiin do govdeanin ayilmasi va duzsldilmasini tamin
edon harakatlor kompleksa daxil edilmalidir. Bu harakatlor 5-6
dofo tokrar olunmagla muxtalif tempdos yerino yetirilmalidir.
Besinci harakat iso govdonin yan torof (yanlara) azalslorinoe
tosir etmolidir. Bu zaman gdvdo ndvbs ils yanlara ayilmali va
ya sagdan Vo oksina dairavi horokot edilmolidir. Homin
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horakatlor yavas tempds icra edilmali, 3-4 dofo (har torafo)
tokrarlanmali va ritmik olaraq icra olunmalidir.
Miisahidalordon aydin olur ki, dorsagodor sshar
gimnastikasmin Somarali toskili vo kegirilmasinds sagirdlorin
onu koénulli olaraq icra etmasi mihim shomiyyato malikdir,
cunki sohor gimnastikasi haqqinda sagirdloro malumatlarin
verilmasi homin baximdan onun mahiyyati vo no mogsadlo
yerina yetirilmasi basa diisiilmasina zomin yaradir. Bu isa
onlarin stiurlugunu vo horaki foalligini yuksaldir. Sirvan soho-
rindoki 16 Ne-li moktabin bas badan torbiyasi muallimi Azar
Babayevin do bu sahadoaki isi homin baximdan ¢ox maraqlidir.
Azar muollim dars ilinin avvalinds darss birinci névbada sahar
gigiyenik  gimnastikasinin ~ shomiyyati barado  ayri-ayri
siniflordo muvafiq olaraq asagidaki mazmunda séhbat aparir.

- Usaglar, mon sizinls bu darsimizds sohor gimnastikasi
haqqinda s6hbat edacoyom. Moan Oyronmisom Ki, bazi usaqlar
sohar gimnastikasi ilo he¢ masgul olmurlar. Boazilori iso komp-
leks horakatlori diizglin icra etmirlor. Fikrimizca, buna asas
doarsagoadar sohar gimnastikasini necs icra etmok lazim goldi-
yini va onun shamiyyatini,onlarin bilmamadiyindan irali galir.

Sorusa bilorsiniz ki, sshor gimnastikasinin na Kimi
ohamiyyati var? Usaglar, gorkomli alim vo hokimlor stbut
etmislor Ki, bir negco horakatlorin birlosmasindan amalo galmis
sohar gimnastikast kompleks harakatlorinin icrasinin organizm
Uclin faydas1 boyukdir. Gimnastika yuxunu qagirdir, qisa bir
middstdo adamda sevinc, giimrahliq vo sanlik amolo gatirir,
ohval-ruhiyyani yiksaldir. Eyni zamanda ylngul va asan yerina
yetirilon gimnastika harokatlorindon sonra iso daha havaslo
baslamaq mumkindir. Homin gun kifayat godar zehni va fiziki
is gormiis olsa da, haddon artiq vo ya tez yorulmursan, hatta on
cotin vo mirokkob islo qarsilasdigda belo gorxmur, inamla
maneoni aradan qaldirmaga soy gostorirson. Sohor gimnas-
tikas1 horakatlarinin miintozom icra olunmasi azalo qlivvasinin
suratini, cald va cevikliyini artirir, gamatin dlizglin torbiyasini
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tomin edir, gosong, cald, cevik yerimays vo ga¢gmaga komok
edir. Bundan sonra misllim sohor gimnastikasi vo idmanla
mosgul olan usaqlarin fiziki hazirligini, gamatini, gimnastika
ilo mosgul olmayanlarla migayise edib, tutusdurur. Yeri
goldikco, hotta boazi harokatlor oyanilosdirilir. Usaqlar 6z
gozlori ilo idmangi1 sagirdin badoninin xarici goriiniisiiniin
go6zalliyini, ondaki idman moaharatini, harokatindoki incaliyi,
emosionalligi gordrlor. BUtin bunlar usaqlarda sohor gim-
nastikas1 horokatlorinin siiurlu surstds, inamla yerina yetiril-
masina sabab olur. Azar miallim bozan idmanla mosgul olan
usaqlara s6z verir, onlar iso idmanla masgul oldugdan sonra
Ozlarini neca hiss etdiklori hagqinda molumat verirlor. Daha
sonra muallim asagidaki gqaydalart onlarin doftarlorine yazdirir:

1.Sshar gimnastikasi ilo har giin mosgul olmals;

2.Dars zamani Oyradilon harokatlori evdos tokrar etmoli;

3.Horokatlor icra edilorkon tonaffiisu bir an belo
dayandirmamali, mintazam tonaffis etmali;

4.9yilmalor zamani dorin nofas vermoli, ilk vaziyyoto
qayidarkon nafasi almali;

5.Qamati  diizgun saxlamali, harokoatlor sagirdlorin
gamatinin formalasdirilmasina yonaldilmali;

6.Horokatlori ev soraitinds icra etmoli, bu vaxt valideynin
kémoayindon istifads olunmaly;

7.Kompleks horokatlori  baci-qardasinla, ata-ananla
birlikds yerina yetirmali;

8.Harokatlorin icrasina ciddi yanasmali, artiq harokatlara,
intizamin pozulmasina gatiyyan yol verilmomali;

9.Urayin foaliyyatini mogsodouygun sokildo artirmal,
azala sistemina muxtalif mogsadomiivafiq tasir gostarmali;

10.Sagirdlorin yorgunluguna va hoddon artiq oyani-
ciligina Sabob olmamals;

11.Kompleks hoarakatlor avvallor icra edilmis horokot-
lordon vo yaxud da daha asan qavranilan harokatlordon ibarot
olmali;

12.9hval-ruhiyyani vao emosionallig1 yiksaltmoali;
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13.Usaqglarin yasina, fiziki inkisafina vo hazirligina,
habels sahhatinin vaziyyatins uygun olmaly;

14.Masgoalo yeri nozors alinmalidir.

Azor musllim sohor gimnastikasi zro is tocriibasindan
danisarkon deyir ki, mon usaqlarla gimnastikaya dair qisa vo
konkret sohbat apardiqdan sonra onlara hazirladigim kompleks
horakatlori yazdiriram. Sonra ise sagirdlori kompleks harokat-
larin tortib olunma sxemi ilo tanig edirom. Miollim asagidak:
ardicilligi nazars almagla horokot komplekslori tortib edir:

Yeris, qacis, dartinma templi harokatlor; ¢iyin oynagla-
rinin dairavi harokatlori; gamat ticiin horakatlor, irsli, arxaya va
yanlara ayilmalar, cdmoalmalar, belin, basin dairavi harokatlori,
gol azalalori tglin harakatlar; kiirak azalalori t¢tn  harakatlor;
qarm azalalari tgin horakatlor, yerindo hoppanmalar, badani
sakitlosdirici yeris vo diggoti calbedici harakatlor.

Sirvan gahar 16 Ne-li moktobds sagirdlor ev doftorine
kompleksin tortibolunma qaydasin1 da koglrirlor. Darsin
hazirliq hissesinds Umuminkisaf etdirici kompleks harakatlorlo
yanasi, ev soraitindo icra olunmali harokatlor do onlarin
nozoarina catdirilir vo niimayis etdirilir. Sagirdlora evdo hamin
kompleksdan istifado etmoklo barabar, sado komplekslor tortib
etmoasi do onlara tapsirilir (bu metodlar asason 3-4 vo daha
yuxari Siniflorda istifads etmok slverislidir).

Homin moktobds sagirdlorin tapsiriglart necs yerino
yetirdiklorini bilmak Gg¢lin onlar1 zalin, meydanganin morko-
zindo arxalart morkozo baxmagla dairo Uzro dizlondirilir va
icra etmok lazim goalon harokatin adi ¢okilir vo komanda verilir.
Mosolon, gOvdoa ozololorini inkisaf etdiron kompleks
horakatlorin icrasina hazirlasin. Basla. Bir-iki, U¢-dord vo s.
sayirlq. Axirda iSo buraxilmis ndgsanlart geyd edir vo onun
diizglin yerina yetirilmasini gostarir.

Basqa bir moktobin tocriibasine istinad edok. Bakinin
Xatai rayonundaki 254 sayli moktabin badan tarbiyasi miosllimi
Muzoffor Aslanov dorsogodor sohor gimnastikasint togkil
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edorkon asagidaki pedaqoji-metodiki cohatlori noazors alir.
Miisahidalordon malum olur ki, miuoallim mosgaloloro gador
sohor gimnastikasini x{isusi komanda ilo baslayir. Sohor gim-
nastikasina diizlon komandasi verilon kimi sagirdlor yas grup-
lar1 Uzra avvalcadan miayyanlosdirilmis moktobyani sahads 6z
yerlorini tuturlar. O, ibtidai siniflor Gglin ayriligda mosgalo yeri
diizoltmisdir. Bundan olava, meydangada hor bir sinif dgiin
xatlorlo isaro vurulmusdur. Hor bir sinifdon 6trii  yerin
ayrilmasinin muhim pedaqoji shamiyyati vardir. Hor seydon
awval, sagirdlor 6z yerlorini tantyir, komanda verilon kimi vaxt
itirmoadon sira va corgays diiziilur, aparicinin tapsiriglarini goz-
layirlor. Bu vaxt usaqglar daha intizamli vo mitagokkil surotdo
olurlar. Harakatlor bazon do yaris formasinda yerino yetirilir.
Yoni mioayyan harokot kompleksi vo ya onun hor hansi
elementi (ibtidai siniflordo osason 5-6 gimnastika horokati
toskil olunur) icra olundugdan sonra hansi sinfin hamin horokot
elementini (misal Gglin birinci horokat kompleksini) diizgin
gaydada yerino yetirmasi vo bu horokoto gbro ne¢o xal
qazanmagi elan olunur. Bltdv bir kompleks icra edildikdon
sonra xallar hesablanir. Daha ¢ox xal toplamigs komanda homin
gun sohar gimnastikasinin an yaxsi icragilar1 adlandirilir. Bu
Kicik moktabyaslh usaqglarin sohar gimnastikasina havasini daha
da artirir. Olbotto, burada bir mosaloys digget yetirmok
lazamdir. Xallar diizgiin hesablanmali, har bir sinfin gostaricisi
obyektiv giymatlondirilmalidir. Bunun Gc¢ln do yuxari
siniflordon, on foal idmangilardan 2-3 nofori homin iso coalb
edilmali vo gabagcadan hazirlanmalidir.

Bir cohoti do geyd etmok lazimdir ki, masgaloya godor
sohar gimnastikasinda sagirdlorin idman geyimlari yerli iglim
soraitino uygun olmalidir. Tadris ilinin ilk vo son aylarinda
yungul vo qisaqollu koynoklords idman ayaqqabilart ilo,
ortalarinda iSa usaqlarin geyimlarinin bir goadar isti olmasina
ohomiyyat verilmolidir. Umumiyyatls, kompleks harokatlor
sads olmagla, usaqglarin tarlomasing, tangnofas olmasina zomin
yaratmamalidir. Hoppanmalara az va tonoffiis horakatlorina isa
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(nofas alib-vermoyo) genis yer verilmalidir. Quvvatli kilok
zamani Vo siddatli gar yagan zaman usaqlari otraf yerloro qisa
middsto gozmoays aparmali, bir ne¢o dofo yerisi asta qagisla
novbalosdirmalidir.

Saxtali vo soyuq havalarda iso masgaloya qodar sshar
gimnastikasini agiq havada deyil, pancara vo gozliklori agmaq
sorti ilo dohlizlords, idman zallarinda va genis siniflords yerina
yetirmalidir.

Mosgalo Ucln yerlorin sanitar-gigiyenik cohstdon tomiz
Vo kifayat gadar isigli olmasina digqat yetirmok vacibdir.

Mosgaloya Qgodar sohor gimnastikasinin talim-tarbiyavi
ohomiyyati nozoro alinaraq onun Umumi rahbari moktob
direktoru olmalidir. Bas bodon torbiyasi misllimi vo digar
mitoxassis muallimlor iss isin icrasina, metodik cohatdon
dizin teskilino cavabdehdirlor. Komokgilor, basqa fonn
muallimlori, sinif rohbarlari va ictimai tolimatgilar olmalidir.

Mosgaloya godar sohor gimnastikasi dovriinds horokot-
larin intensiv suratds icrasina, har bir sagirdin aparici rolunda
cixis etmasing sorait yaradilmalidir. Aparici gimnastlar hindir
yerdo dayanmali, harokot komplekslorini sagirdlarlo birlikda
yerina yetirmalidir. Kémokgi foallar vo sagirdlorin digqgotini
0zlno calb etmoklo, siralar arasinda Qozisir Vo harokatin
diizglin, eyni vaxtda yerina yetirilmasina nozarat etmolidirlor.

Tocriibodon aydin olur ki, sohar moktablarinin bozilo-
rindo kompleks horakatlor maqgnitafona yazilir vo moktabin
radio qovsagi vasitasilo sagirdlora ¢atdirilir. Calismaq lazimdir
Ki, sohor gimnastikasi sagirdlorin ruhuna oxsasin. Horokatlor
onun ritmina uygun musiginin sux vo oynaq miisayiotilo icra
olunsun. Bu diqgsti calb edir vo usaglarin ohval-ruhiyyasini
yiksaldir.

Qeyd etmok lazimdir ki, sohor gimnastikasi harokatlori
sagirdlora elo catdirilmalidir ki, onlar aydin doark edilsin, hami
onu basa diiso bilsin. Ona g6ra do aparici gimnast bltin haro-
Kotlori gabagcadan yaxsi Oyronmoali vo 0z Uzorinda bir nega
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dofo masq etmolidir. Muollim iso aparicinin kompleksi necos
icra eda bilmasini yoxlamali, lazim golorsa ona aparici rolunda
cixis etmok hiququ vermoalidir. Aparict sagirdlorlo birlikds,
Uzboaliz dayanib guzgl Usulu ila harokati icra etmalidir.

Sagirdlordon bozilori horokati diizgiin yerino yetirmirso,
bos onda no etmoli? Birinci ndvbads gimnastikanin tempini
doyisdirmok, siniflori  horokotdon aymrmamaq sorti ilo
noqsanlarin diizaldilmasi nazards tutulur.

Kompleks horakatlor dyradilorkan avvalca bir harokati
icra edib Kicik fasilo etdikdon sonra digor horokati yerino
yetirmok faydalidir. Bu vaxt miallim vo ya aparici gimnast
horakoatin yerino yetirilmasi texnikasini izah vo gdstormoklo,
hom do bas vera bilocok ndgsanlar1 ayanilogdirir vo onun
aradan qaldirilmast yollarin1 izah edir. Sonra iso horokot
kompleksi eyni vaxtda icra olunur. Burada sorh aydin, konkret
vo emosional olmalidir. Harokatlor arasi fasilo uzun deyil, ani
saniys middatinds edilmalidir.

Sohor gimnastikast1 kompleks horokatlori 0 zaman
fasilasiz olaraq yerino yetirilir ki, icra olunan harokat sonraki
horokatlorin baglangici olsun. Bu vaxt sagirdlor horokati
gostormok Uglin dayandirilmir. Bu clir metoddan yalniz ylksok
fiziki hazirliga malik olan sagirdlarlo horakatin icrasit dovriinds
istifada etmok mimkindur.

Sohar gimnastikasinin somorali toskili yuxarida deyilon-
larlo yanasi, harokatin xarakterindan, onun tisullarindan istifada
edilmasindan ¢ox asilidur.

I-1V siniflorda gucl inkisaf etdiron harokatlor yavas icra
edilmalidir. Homin harokatlori usaqlarin yiksak Umumi fiziki
hazirligindan asili olaraq tempds icra etmok mimkunddr.
Oynaglarin mdatsharrikliyi vo cevikliyi artirillan vaxti iso
yellonmolor tam amplituda da yerino yetirilir vo ya kaskin
harokatlor icra olunur. Yumsaldici, sakitlosdirici harokatlor iso
haorakatin koordinasiyaliligini inkisaf etdirir, qivvani duzgin
boliisdiiriir, hamginin elo ozalalori iso coalb edlir ki, onlar
harakatin yerina yetirilmasinda bilavasits istirak edir. Quvvani
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artiran horokatlori yavas tempdo vo fiziki yUki tadricon
artirmaqla icra etmok lazimdir. ©vvalco sads harokatlordon
baslamali, sonra iss bacardiqca daha ¢ox ozalalori faaliyyato
gatirmok zoruridir. Quvvea Ugun harokatlor icra olunarkan
fasilonin verilmasi vo ya badoni sakitlosdirici harokatlorin
yerino yetirilmasi  moslohat goralir. Quvva harakatlorini
toxminan eyni gicdo vo boyda olan usaqlara totbig etmok
faydalidir.

Badii_gimnastika Uzro 0 godor avadanhiq vo lovazimata
ehtiyac yoxdur. ilk masgalolor imuminkisafetdirici harokatlor,
sonra isa lentlor, iplarlo baghdir. O 1 saat arzinds kecirilmali,
har grupda 15 — 20 sagird olmalidir.

Ik masgalolords sagirdlorin nays gabil olmalarini askara
cixartmalt vo novboati masgalolori homin gostaricilor (fiziki
hazirlig, slrot, qlvve, coldlik vo s.) osasinda qurmalidir.
Calismaq lazimdir ki, fiziki cahotdon eyni hazirhiqli qizlar eyni
grupda comloagdirilsin. Qizlarin ¢evikliyini «korpl» harokatlori,
bu va ya digor manesloar tizarindon hoppanmalar yolu ilo agkara
¢ixarmagq olar.

Bodii gimnastika mosgalalorinin - miintozom hayata
kecirilmasinds valideynlarin rolu ¢ox bdyukdir. Ona géra do
gruplar komplektlosdirilon zaman valideynlar moktaba dovat
olunmali, gimnastikanin qizlar G¢lin vacibliyindon danismali,
onlart maggalonin cadvali ilo tanis etmoli, idman formasinin,
iplorin va toplarin olda edilmasi yollarmi izah etmolidir. Iclasda
hokimin c¢ixigint togkil etmoli, 0, qizlarin inkisafinda bodii
gimnastikanin shamiyyatindon danismalidr.

flk morholods iimuminkisafetdirici horokotlor element-
larinin, badii gimnastikanin vo elementlarinin, roqs addimlari
vo akrobatika harokatlorinin Gyradilmasi maslshat goruldr.
Umumiyyatlo, asas digget gamotin diizgiin torbiyesine, ayaq
ozalalarinin inkisafina, diizgln yeriso, horakatlorinds inco va
cevik olmaga verilmalidir.Qeyd etmoaliyik ki, badii gimnastika
mosgalalarinds mitsharrik oyunlardan genis istifado etmok
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lazimdir. Horakatli oyunlar qizlarin gevikliyini artirir. Mosgo-
lonin asas hissasinda agyali Vo asyasiz oyunlarin togkilinin 6zl
do Oyranilmis harakatlarin vordis halina ke¢masina misbat tasir
gOstorir. Tamamlayic1 hissada isa ol vo qollarin yumsaq
harakatlorina, sakit oyunlara, sakitlogdirici harokatlora fikir
verilir.

Miugavimat harokatlori icra edilorkon horakatlor yoldasin
kdmayi ilo yavas tempda vo diizgiin olaraq icra olunmalidir. Bu
horokatlorin icrasi zamani sagirdlora nozaroti vo kOmoyi bir
godoar do artirmaq lazimdir.

Cevikliyin inkisafi Ugun harakatlor isa birdon-birs, yavas
vo caldliklo yerino yetirilmalidir. Badii gimnastika Uzro fiziki
yuk harokatlorin migdarindan vo mirakkobliyindon, temp vo
onun yerina yetirilma ritmindan va sayindan asilidir. Fiziki yuk
todricon artirilmalidir. Fiziki yuk qizlara nisbaton oglanlarda
xeyli agir olmalidir. Qizlar dUgiin kompleks harakatlor segarkan
qarin azoalalorini, coldliyi, elastikliyi inkisaf etdiron horakatlors
xususi digqgot yetirmok vacibdir.

3.3. Badan tarbiyasi daqigalari

Molumdur Ki, gorgin tolim dovrl ibtidai siniflordon
baslayaraq | sinifdon etibaron sagirdlorin ciddi foaliyyato
baglamasi onlarin daxili Gzvlorinin, xisuson sinir sisteminin
gorginliyini artirir. Normal foaliyyast tglin daha gox enerji sorf
etmok tolob olunur. Konkret desok, I-1V siniflordo 4 vo ya 6
saat dors arzinds eyni xarakterli is (zehni) yerina yetirilir. Bu
iso bir torafdon Kicik moktobyasli usaqlarin tolimo maragini,
fikri foalligin1 azaldirsa, digar torofdon onlarin emosionalligina
monfi tosir gostorir. Bas beyin gabiginda bir sira monfi hallar
da bas verir ki, bitin bunlar da markazi sinir sisteminin
funksional imkanlarini, is qabiliyystini nisbaton asagi salir.
Buna go6ro da, Umumtahsil moktablarinin ibtidai siniflorindan
baslayaraq sagirdlorlo tolim ddvrinds qisa muddatli badan
torbiyasi dogiqasi hoyata kegirilir va belalikls, onlarin foal
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istirahatini tomin edir.

Alimlar todgigat naticasinde muoyyan etmislor ki, I-11
sinif sagirdlorinin foal diggeti yalmiz comi 15-20 dagigoays
goadar olur. Buna gora do hamin sinifds istirahat doqigoasi darsin
15-20 doqigesinds toskil olunmalidir. HI-1V siniflords iso har
bir darsin 20-25 doagigesinds sagirdlorin diqgsti yaymir vo
todriss lazimi fikir vermakda ¢atinlik ¢akirlor. Homin siniflords
foal istirahot doqigolori todris prosesinin 20-25 doagigasinda
hoyata kegirilir.

Ibtidai sinif sagirdlori ilo foal istirahatin kegirilmasi tokca
tolim prosesino foallig1 artirmaq moqsadilo togkil edilmir, o,
eyni zamanda todris foaliyyati dovrinds kicikyasli moktab-
lilarin esitmo, gérma, duygu Uzvlorins istirahot vermok Ugiin do
toskil edilir. Clnki, duygu Uzvlori todris foaliyystinds ¢ox is
gobrmoklo, baslica ¢atinliklari 6z izarina gétirir. Bundan slava,
dors vaxtt govdo ozalalori, kiirok oazalalori statik gorginlikda
olur, ol azololori iso ola isloyir. Badon torbiyasi dagigosi
harakatlori isa bu azalalarin istirahatine sorait yaradir.

Miisahidalor gostorir Ki, qisa muddstli bodon torbiyasi
doagigasinin kegirilmasi vaxtint misllimin miayyanlosdirmasi
daha faydalidir. Ona goro ki, istirahot dogigasinin konkret
olarag taskil edilmoasina mohal goymaq o godar do mogQse-
douygun deyildir. O, asason dorsin mévzusunun xarakterindan,
todris foaliyyatindon, todris yukinin hacmindan, sagirdlarin
ohval-ruhiyyasindon, mévcud darsin homin dorsdon sonra
kecirilmasindan, ovvalki dorsdo sagirdlorin todrisa gostordiyi
miinasibatdon va bir ¢ox amillordon mihim daracads asilidir.
Qisa middatdo gostarilon darsin birinci yarisinda vo yaxud
ikinci yarisinda, yaxud da hom dorsin | yarisinda, ham do
dorsin Il yarisinda da taskil etmok mimkiindiir. Umumiyyatlo,
bu masalalari fann muallimi 6zl hall etmolidir. Kegirilon badan
torbiyasi doagigasi iso moktablilorin zehni goarginliyinin aradan
qaldirilmasina, badoncs saglam olmasina, diqgeti toplamasina
xidmat etmalidir.
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Bodoan torbiyasi dogigesinin muosllimin komandas: vo ya
signali Uzra kegirilmasinin talim-tarbiyavi shomiyyati boyUk-
dir. «Badon torbiyasi doqigasi baslandi» komandasi verilon
Kimi batln sagirdlorin diggeti musllimdo olur. Novbatcilor
pancaranin gozliyunu agirlar, hami galxir vo partalarin ara-
sinda onlarmn har biri G¢lin edilmis nisanlar Uzarinds dayanirlar.
Bozi harokatlori iso partada oturmagla vo ayaga galxmagla da
icra etmak olar.

Badon tarbiyasi dagigasinin musllimin bilavasite istiraki
ilo yerino yetirilmasi daha shamiyyatlidir. Bu isi gabagcadan
hazirlanmis sagirdlara do hovals etmok mumkandr.

Bodon tarbiyasi dagigosi Uglin secilon komplekslor sado
horakatlordon, xlsusan 3-4 govds, qol, qi¢ vo ayaq ho-
rokatlorindan ibarat olur. Boadon torbiyasi dogigosi kompleks
harakatlori gaydaya goro 3 tip harokatdon togkil olunmalidir: |
tip horokotlor «dartinmax; Il tip hoarokatlor ayaq szalslorinin
inkisafindan 6tri; I tip harokatlor iso gdvdo oazalalorinin
inkisafi vo guvvasinin artirilmasina yoOnaldilmalidir. Usaqglar
horakatlori diizgiin yerino yetira bilirlorsa, onda kompleksi
hoftado 2 dofo doyisdirmok olar. Horokat birlosmalori badon
torbiyasi dagigalarinds 6yradilmoalidir.

Umumiyyatls, qisa miiddotli istirahat ticiin kompleks
harakatlor tortib olunarkan ¢alismaq lazimdir Ki, onlar daha ¢ox
azalo grupuna tosir edos bilsin, statik garginliyi nisboton azalt-
sin, tonoffiisu foallagdirsin, gan vo limfa dévranini giclondira
bilsin, sagirdlorin partada uzunmiddst diizgin oylosmasina
imkan yaratsin. Bodon torbiyasi doagigelorinde  boylk
amplitudali harokatlori do icra etmok olar. Belo horokatlor
asason ana dili; riyaziyyat fonlarinds totbiq olunmalidir. Clinki
bu fonlarin todrisi dovriinds sagirdlor uzun middst statik
vaziyyotda olurlar. Homin harokatlori do parta arxasinda vo
partalarin arasinda duraraq icra etmok olar. Bu vaziyyatlordo
gol, ayaq va gOvdos Uglin horokatlori icra etmoak alverislidir.
Oxu, tobiststinashiq darslorinds iss sagirdlor o godar do gorgin
vaziyyatds olmurlar. Bu zaman arxa parta arxasinda oturmagla
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Vo ayaqusta galxmagla slagadar fiziki harokatlor yerins yetiril-
molidir. Yoxlama yazi islorinds horokatlorin parta arxasinda
oturmagla icra olunmas1 moaslshatdir.

Bodon tarbiyasi dogigalarini nagma, tosviri incasanat,
omok darslorinds icra etmok lazimdir. O, 3 — 4 horokoat birlos-
mosindan ibarat olub, 2 — 3 dagige midddatinds kegirilmali, 4
— 6 dofo tokrarlanmalidr.

| harokot kompleksi dartinma xarakterli olmagla barabor,
govdoni  duzlondirmali, mixtalif ¢ix1s  vaziyyatlorindon
baslanilmali, ol harokatlorinin kémoayi ilo oynaglar harokoato
gatirilmali;

Il kompleks — govdanin yanlara, qabaga, arxaya ayilma-
sina onun muxtalif toraflora dairavi harokatils sagdan sola, sol-
dan saga istigamatlondirilmali; 111 kompleks ayaq azalalorinin
ozalo qlvvasini artirmali, bunun G¢ln do qiglarin névbo ilo
bikullub-agilmasi, yanlara — irali vo arxaya aparilmasi (diz
bikilmoasi sorti ila) harakatlori icra edilmali; 1V harokat sads va
sakitlosdirici vo badani yumsaldici tasir gostarmalidir.

Bodon tarbiyasi dagigalorinin musiginin miisayiati ilo
dogiq, cevik, duzgun vo coaldliklo yerina yetirilmasi haro-
Kotlorinin icrast Uglin daha faydali olardi. Harokatin gozal,
musiginin miisayiati ilo icrasi tonoffuslo uzlasdirilaraq yerina
yetirilmasi ¢cox boyik talim-tarbiyavi shamiyyat kasb edir.

3.4. Boyuk tanafftslarda fiziki harakatlar
va mutsharrik oyunlar

Boadan tarbiyasi fasilasi tadris gln rejiminda 6ziinamaxsus
yer tutur. Badon torbiyasi fasilasinin tomiz vo agiq havada
kecirilmasi ibtidai sinif sagirdlori Ggln daha xarakterikdir. O,
hor seydon ovval, morkozi sinir sisteminin funksional
foaliyyatino misbat tosir gostorir, bu da agli is gabiliyyatinin
artmasina, Sinir sisteminda gedon proseslorin mutsharrikliyinin
yiuksadilmasina sabab olur.
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Badon torbiyasi fasilosini — qisa middastli foal istirahati
bitin fasilalords, Xxlsuson boylk tonoffiisds toskil etmok olar.
Foal istirahoti somorali togkil etmok tgun ilk ndvbads onun
plan1 tutulmalidir. Isin mazmunu gabagcadan misyyanlosdiril-
molidir. Boadon torbiyasi fasilosinin muvaffaqiyyatlo notica-
lonmosi Ugun hava soraitinin vo moktobyani meydangalarin,
qurgularin, avadanliq vo lovazimatlarin da nozors alinmasi
halledici ohomiyyato malikdir. A¢iq havada oyunlar 10-12 °-
don asag1 temperaturda olmamaq sorti ilo  kegirilmasi
moaslohotdir.

Aciq havada oyunlarin macburi deyil, konillulik
asasinda kegirmok daha mogsadauygundur. Burada sagirdlor 2-
1, 3-1 vo s. mustoqil oyunlar kegirir vo iplo hoppanmalari,
muxtalif ndv sads qagislar1 yerino yetirirlor.

Foal istirahat mogsadilo aparilan badon torbiyasi
fasilasinin samarali togkilindo moktobyan1 meydanganin salige-
sohmanli olmasi, sagirdlorin sayina uygun sado avadanliq vo
lavazimatla tomin edilmasi xUsusan vacibdir. Homin mogsadlo
do sinif novbatgisi fasiloya kimi lazim olan avadanliq vo
lovazimatlart meydancaya (koridora) aparir Vo sohmana salir.
Fasilo qurtardigdan sonra isa yens do istifado olunan idman
osyalar1 yigisdirilir vo ogyalar saxlanilan otaga aparilir. Idman
ogyalar1 goturilonds sayilmali vo yerino qaytarihib tohvil
verilmolidir. 2-3 doagigo dorsa qalmig oyun vo aylancalori
qurtarmaq lazimdir. Bu vaxt sagirdlor sakit halda 6z siniflaring
gedib novbati mosgoloys hazirlasa bilorlor. Toassuf ki, bozi
fasilolor somorali toskil olunmur. Bazon gorirsan ki, foal
istirahatdon 6trii meydancada aparilmaq Ucln lovazimat
yoxdur, bozon do idman osyalari sagirdlorin saymna uygun
galmir, bazon do agyalar yararsiz vo islonmasi geyri-mimkin
olur.

Olverisli olmayan havada iso bodon torbiyasi fasilosini
genis otaqda, koridorda va basqa yerlords do toskil etmok olar.
Bu zaman daha kitlovi vo daha sado oyunlardan, rags
harokatlorindan istifads etmok faydalidir. Otaq vo koridorlarda
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da kecirilon oyun vo ragslorin somorali toskilino ciddi soy
gostarilmali vo yaxst hazirlanmalidir. Belo fasilonin kegiril-
moasina sinif muollimi ilo birlikds, névbatci muoallim, dosts
rohbarlori, badan tarbiyasi musllimlori, yuxart sinfin feal vo
toskilat¢1 idmangilari, habelo sinfin 6z ictimaiyyatgilori
yaxindan Vo var quvvasi ilo kdmok gostarmalidir.

Moktab direktoru, torbiys islori Uzro direktor miavini
bodon torbiyasi fasilasinin miintozom, mozmunlu vo maraqli
toskilina, homginin nozarat etmolidir, bu sahodoki mdvcud
qusurlarin aradan qaldirilmasina kOmok gostarmoli, mibariz
todbirlor plan1 hazirlayib hoyata kecirmolidirlor. Xisusilo bels
bir faydali iso bas badan tarbiyasi musllimi daha masuliyyatlo
yanasmali, digar fonn muiollimlori iso foal suratdo colb
edilmoalidirlor. Pedaqoji surada, ictimai toskilatlarin iclasinda
badan torbiyasi fasilosinin somarali toskil edilmasi ilo slagadar
xususi masalalar qoyulmali vo moktabda homin isin voziyyati
muzakirs olunmalidir.

Ibtidai siniflorda bodon torbiyasi fasilesi dévriindo asa-
gidaki fiziki harokatlordon istifado olunur: ayagimn, gévdonin,
qollarin muxtalif voziyyatlorindo adi yeris, yavas, Suratlo,
pancalar Gzarinds va s. yerina yetirilo bilar; signal Gzrs verilon
tapsiriglarin sakit vo siratli qagisla icra etmak, gacisin yerislo
novbalosmasi, murakkab olmayan manealarin got edilmasi ilo
qagis, bir vo ya iki ayaq uzorinds, ayaqglarin ndvbalogmasi ilo
yerinda iralilomak, hoppanmalar va s. boylk va Kigik toplarin
atilib-tutulmasi, ikilikdo topun bir-birina atilmasi, muxtalif
mogsadlo topun uzaga atilmasi vo S. dirmanma, dirmanib
asmaq, slrinmok, halgalardan siiriisiib ke¢mok vo s. oyun
formasinda sallanma, dayaq saxlamaq vo s. mixtalif manes-
lorin dof edilmasi, agyalarla harokatlor, halga, agac, muxtalif
uzunlugda iplarlo harakatlor, asyasiz basin, gévdanin, alin va
ayaqlarin harakatlori, imuminkisafetdirici harokatlor va qagisla
cisim atmalar, maneslarin kecilmasi, migavimat vo estafetlo
olagoadar mutsharrik oyunlar.
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Fasilolordo idman oyloncalorindan, xtsuson voleybol,
basketbol, futbol oyun elementlorindon vo s. istifado etmok
olar. Yuxarida adlar1 ¢okilon fiziki harokat elementlori nainki
ibtidai  sinif sagirdlorinin yasma uygundur, hotta bodon
torbiyasi todris program materialinin yerina yetirilmasina
yaxindan kOmok edir. Sagirdlora harokot vordislarinin asilan-
masint slratlondirilir, horakat tocriibasini artirir vo dayaq
horokat aparatini tokmillosdirir.

Boylk tonoffislordo mitoharrik oyunlarin vo idman
aylancalarinin toskili vo kegirilmasi (izro Qaradag rayonundaki
228 sayli moktobdo bodon torbiyasi vo idman kollektivinin
zongin vo maraqli is tocriibesi vardir. Indi homin tocriibayo
istinad edok: bu moktabin bas badon torbiyasi misllimi, Boylik
Voton miharibasinin istirakgisi, onun ganli-qadali glinlarinin
act yadigar1 olan 5 diismon gullesini badonindo gozdiron 5
ordenli maarif slagis1 Pagsa Sadigbayovdur. Pasa hava soraitin-
don asili olmayaraq badan torbiyasi fasilasinin kénulltluk va
mustoaqillik osasinda kegirilmasino artiq nail olmusdu. Butin
hazirliq tortibi islor planlagdirilir vo sinif muiallimlori va
ictimaiyyatci foal idmangilarin kémoyi ilo hoyata kegcirilir. O,
fasilonin tam mosuliyyatlo, mozmunlu toskilini xtsusi diggot
morkazinds saxlayir. O, badon torbiyasi fasilalorini tok-tok
hallarda gimnastika zalinda vo xususi diizoldilmis koridorlarda
toskil edir. Lakin otaq vo Kkoridorlarda kecirilon oyun vo
aylancalor agiq havada toskil edilon todbirlordon az effektli
olur. Umumiyyatlo, soraito uygunlasdirilmis ragslar, ayloncalor
va oyunlar badan torbiyasi fasilalorinde mahim vyer tutur.
Soyuqg havada novbatgilorin isi daha cox olur. Onlar mok-
toblilorin isti geyimdo agiq havada gozintioys ¢ixmasina
nozarat edir.

Miisahidalor gostorir ki, moktobin digar bodon
torbiyasi todbirlori kimi fasilolordo do bdylk toskilat¢iliq isi
talob olunur. Elo buna gora do dars ilinin avvalinds sinif
muallimlori ilo tolimat Kkecir, ictimai tolimatcilarin doagiq
siyahisini tortib edir (1X-X siniflordon). Adlari siyahiya daxil
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edilmislor, foallar iclasinda bodon torbiyasi Uzro ictimai
tolimatgilar kimi tasdig olunurlar. Yoni ibtidai siniflords badon
torbiyasi tolimatgisi olmaq onlara ictimai bir vozifo kimi
tapsirilir. Bundan sonra onlarla seminar vo sOhbatlor toskil
olunur. Boadon torbiyasi fasilosinin  vo digar todbirlorin
ohamiyyati izah olunur, bu sahads isin mazmunu va neca taskil
olunub kecirilmasi onlarin nozarina gatdirilir. Yuxari siniflords
olan tolimat¢1 foallar tohkim olundugu ibtidai siniflords
tobligat1 vo togkilati islor aparir, sinif miallimi ilo birlikds foal
usaqlari Secir va onlarin vazifasini miayyanlagdirirlor. Bununla
da homin Uclik foaliyysto baslayir. Moktobds inventar
saxlanilan otaq ayrilmig vo badan torbiyasinds istifads edilocok
avadanhq vo lovazimatlar1 orada saxlayirlar vo yeri galdikca
gOturub istifads edirlor. Bu avadanliglarin oksariyyati moktobin
omok talimi emalatxanasinda moktobli sagirdlorin, habels
valideynlorin yaxindan kémayi ilo hazirlanir. Bununla yanas,
sagirdloro moktoba top, ip; gimnastika halqalar1 vo agaclar
gotirmaya icaza verilir. Bazon do siniflor 6z idman ogyalari ilo
birlikdo moktobyan1 meydancaya ¢ixirlar. Fikrimizca, hamin
asyalarin novbatgilor vasitasilo idman agyalari saxlanilan otaga
tohvil verilmasi, sonra iso lazimi vaxtda istifads edilmasi yaxsi
olardi. Darsin sonunda lovazimatlarin usaqlara paylanmasi
moaslohatdir. Bunun ¢ox boyik tolim-torbiyavi ohomiyyati
vardir. Homin maktobds sagirdlor tennis topundan, halgalardan,
raketlordon, gimnastika agaclarindan, kublardan, iplordon
istifado edirlor. Az tapilan idman ogyalar1 iso (masalon, dol-
durulmus toplar) moktab oldo etmoali va tolimatgilar vasitasilo
fasilo dovrunds istifado etmok Giglin sagirdlora verilmalidir.
Moktobin kompleks idman meydangas1 vardir. Id-
manin ayri-ayri novlari Gzra basketbol, voleybol meydangalari,
yungul atletika bélmalari, gimnastika soharciyi, mixtalif ndv
maneslar, mivazinat tirlari, turnik, nordivanlar, yellonmo tgtin
halgalar, uzununa vo hlndurliys tullanmaq Ucin calalar
dizoldilmisdir. Sagirdlor fasilo zamani orada sorbast vo
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tolimatcinin rohbarliyi altinda oynayir, rogs, muxtslif idman
ayloncalari  kegirirlor. Hoar bir meydanganin bélmasinds
tolimatcilar novbotgilik edirlor.

Tonofflis dovrinds kitlovi sokildo yingul atletika
qacislart yerino yetirilir ki, bu da sagirdlorin ¢ox boyuk
maragina Sobob olur.
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IV Fasil. Sinifdan va maktabdanxaric badan
tarbiyasi va idman masgalalari

4.1.1. Sinifdanxaric fiziki tarbiya va idman masgalalari
4.1.1. Sinifdanxaric maggalalarin magsadi

Ibtidai  siniflords  sinifdonkonar saglamliq badan
torbiyasi vo kutlovi idman todbirlori bir sira magsadlo toskil
edilir vo burada mixtalif moktob sagirdlori calb edilir. Daha
konkret desak:

1. Idman islori sagirdlorlo idmanmn bu vo ya diger
novlari Uzrs bilik, bacariq vo vordislori asilamaq onlari hamin
istiqamotdo inkisaf etdirmok mogsedilo kegirilir. Idman (izro
toskil olunan bdlmolords sagirdlor bir torafdon konkret idman
novi zro 6z ustaligin artirir, bacariglarimi tokmillogdirir. Tkin-
ci torofdan onlar idmang1 Kimi yetisir va sinfinin, moktabinin
Vo hotta yasadigi rayonun idman sarofini qoruyurlar. Homin
bolmalordo mosgul olanlar 6z saglamligint méhkomlondirir,
fiziki hazirliglarim1 vo imkanlarini artirirlar. Homginin Kkol-
lektivinin sorofini yiksok tutmag, kollektivgilik, dostlug va
yoldasliqg, kollektivina mohobbat va s. ruhda terbiys olunur.

2. Moktablarimizds sahhatinds bazi qusurlar olan sa-
girdlora rast galmok olur. Homin sagirdlorin sahhatino miisbot
tosir gostormok, onlarin fiziki inkisafin1 formalagsdirmaq vo
fiziki horokot keyfiyyatlorini artirmaq Gc¢un Gmumi fiziki
hazirliq qruplarinda miintozom olaraq masgul olmaqg usaqlarin
monoaviyyatina hom da talimina musbat tasir edir, tez-tez dors
buraxmaq hallarinin garsisini alir.

3. Moktobda bir grup usaqlarin idman masgalalorine vo
b6lmalorino colb olunmasinda osas mogsed onlarin fiziki
keyfiyyatlorini tokmilosdirmokdan ibaratdir. Olbatts, bu clr
mosgololor  konulltlik prinsipi osasinda usaqglarin arzu vo
xahisi Nazars alinaraq togkil edilir.
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Sinifdonkanar badon torbiyasi islorino sagirdlor coalb
olunarkan bir sira vacib pedaqoji-psixoloji masalalori nazors
almagq hokman lazimdir. Xisuson usaqlarin marag, fiziki ha-
zith@, fiziki inkisafi, fordi xisusiyyatlori, gabiliyyatlori digget
morkazinds olmalidir. Ayri-ayri idman horokot ndviine sagird-
lorin calb olunmasinda se¢moa (fordilosdirmo) Usulundan genis
istifado olunur. Bu sagirdlorin marag ilo yanasi onlarin fiziki
inkisafi, qabiliyyatlori dyranildikdon sonra hoyata kecirilmali-
dir. Miisahido olunmusdur ki, deyilanlor bazan nazars alinmur,
naticads tadricon idman maggalalarina galonlorin say1 ginbo-
gun azalir va ya lazimi gostarici alds etmak mimkin olmur.

Elmi todgiqgatlar vo tocriibo gostorir ki, Kicik moktob-
yashlar idmanin Uzguguluk, bodii gimnastika vo mirakkab
koordinasiya harakatlarini buz tGzorinds daha yaxs1 icra edirlar.
Homin harakat novlorinin texnikasma boyUk yash sagirdlora
nisbaton tez vo siratlo yiyoalonirlor. 8-10 yash moktabli
oglanlarla iso futbol vo qagisin texnikasi daha tez asilanir.
Mirakkab futbol priyomlarini qisa bir muddstdo monimsa-
yirlor. Umumiyyotlo, miisahido olunmusdur Ki, ibtidai sinif
sagirdlori imuminkisafetdirici hazirliq va ilk harokatlori boyuk
hovaslo vo muvaffogiyyatlo yerino yetirirlor.

Sinifdonkanar badon tarbiyasi islarinin garsisinda duran
baslica vozifolordon biri do dors prosesinds Oyrodilmis bilik,
bacariq Vo Vvardislorin doarinlagdirilmasindon ibaratdir. Cunki
bodon torbiyasi dorslori  todris programi  materiallarinin
monimsadilmasindo mihim vo holledici mahiyysto malik olsa
da, o, yalmiz sinifdonkonar mixtalif todbirplor vasitssilo
dorinlogdirilir vo mohkamlondirilir.  Sinifdonkonar yungul
atletika bolmosindos yeris, gacis vo cisim atmalar va s. harokat
novlori Uzra bacariq va vardislarin tokmillasdirilmasi va s. buna
misal ola bilar.

Indi do ibtidai sinif sagirdlori ticlin onlarm yas Xususiy-
yatlorino, xarakterino daha da yaxin olan sinifdonkonar
kecirilon badan tarbiyasi masgalalorinin bir negasinin toskilini
konkretlosdirak.
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4.1.2. Umum fiziki hazirlig qruplar

Umumfiziki hazirliq qruplart kontllulik osasinda toskil
olunur. Calismaq lazimdir ki, Umumi fiziki hazirhq mosgoe-
lalaring sagirdlor kitlovi sokildo yazilsinlar. Buna gors do ilk
novbado bu mosgalalorin saglamliq ohomiyyatini, isgdrmo
gabiliyyatini artiran baslica voazifolordon biri oldugunu
sagirdloro izah etmak vacibdir. Umumi fiziki hazirliq mosgalo-
lari bir neco magsadls togkil edilir. O bltun doars ili dévriinda
davam etmokls usaqglarin sohoar ¢ixislarina va ya badan torbiyasi
bayramlarina hazirlayir. Belo masgoalolorin - programina
rongarang sads mutoaharrik oyunlar, idman aylancalari, idman
oyunlarmin elementlori, gimnastika vo yungul atletikaya dair
materiallar daxil edilir. Programda iki istigamatli badon
torbiyasi todris program materiallar1 vo olava fiziki torbiys
materiallar1 daxil edilir. ©gor moktobdo sorait vardirsa,
sagirdlora akrobatikani, habelo VMH kompleksinin normativ-
larindan olan Uzgucullyd da 0yratmok magsadsuygundur.

Umumi fiziki hazirliq gqrup mosgololori Baki, Sumgqayit
sohorinda vo respublikamizin rayon vo soharlorinds biitiin
ilboyu agiq havada kecirilmosi maslohoatdir. Lakin kilokli va
soyuq havada isa maggaloni idman zalina vo yaxud da genis
otaglarin birino kecirmok olar.

Umumi fiziki hazirliq mosgaloalorini musllimin aparmasi
moaslohatdir. Lakin homin masgalalora rahbarliyi sinif misal-
limloring, ictimai tolimatgilara vo foal valideynlora do tapsir-
maq olar. Bu sortlo ki, onlar bu sahods tolimatlandirilmis va
lazimi biliklora yiyalonmis olsunlar.

Moasgalalor moktobin idman bazasinda, monzil-istismar
idarasinin nazdindo olan meydanga vo zallarda toskil oluna
bilor. Lakin onun cadvali daqiq todris plani olmali vo moaktob
direktoru torafindan tasdiq edilmalidir.
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4.1.3. Idman bdlmalari
4.1.3.1. Yungul atletika bolmasi

Yingil atletika asas idman ndvlarindon biri olub, tabii
elementlorlo zongindir. Yingul atletika mosgalolorini digor
idman novlori Uzro olan mosgalalara nishaton asan togkil etmok
olar. Ona goro ki, bu idman novi akrobatika, Gzgulclluk va s.
Kimi xususi sorait talob etmir. Kond moaktablarinin demok olar
ki, hamisinda yungul atletika bolmasi toskil etmok mumkandr.
Burada asas masalo kalo-kétur sahalori diizoltmak, sahani das-
kosokdon tomizlomok, calalar gazmag, habelo xstloms islori
aparmaqdan ibaratdir. Lakin bu mosgalalords sagirdlari calb
etmok (c¢ln bazi hazirhq islori aparmaq lazimdir. Hor seydon
owal nadon baslamaq lazimdir. Tobligat-togkilati islori
guclondirilmalidir. Xotai rayonundaki 88 sayli moktabin bas
badon torbiyasi misllimi Telman Mirzayev idman bélmolarinin
toskili do tobligati masalalorina xUsusi digget yetirir. Bunun
Uclin do sagirdlora yungul atletika Uzro Olimpiya vo 06lka
cempionlari, Azorbaycan rekordgulari haqqinda vo onlarin
¢otin yariglarda goloba galmalar1 barads malumat verir. Yungal
atletikanin moktabda vo rayonda vaziyyatine aid sohbat aparir.
Bundan sonra yiingil atletikanin saglamliq ohomiyyatini
sagirdloro ¢atdirir bu ndv Uzro aparilan yariglara dair, onun
texnikas1 barada Kinofilm niimayis etdirir. Bundan slava on
gorkomli yingul atletlorin sokillori, torcimeyi-hali, gostordiyi
naticalori maktabin idman gusosindo niimayis etdirir. Moktob
kitabxanasinda iso yungul atletika kitablar1 ayri-ayr1 mogaloalor
Vo S. miayyan bir gusado toplanir, siiarlar yazilib gérkomli
yerlordon astlir.

Sentyabr ayinda sagirdlorin b0lmoys yazilmasi maslo-
hatdir. Mosgoalolor hoftodo 2 dofo kegirilmalidir. 1k mos-
gololorda xuisuson ehtiyatli olmalidir. Sgirdlara birdan-birs agir
fiziki yuk verilmomali, qagis masafolori qisa olmali, daha
uzaga tullanma tolob olunmamalidir.
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Bir sira yingul atletika moggalalori na goargin, na do Ki,
az fiziki harokatli olmalidir.

Yingil atletika mosgalalarini muosllim 6zl kegmays do
bilor. Foal idmancilardan, digor fonn musllimlarindan bu iso
calb etmok lazimdir. Masgalalarin yiksok soviyyads kegmosi
mogsadilo dars ilinin avalinds ictimai mosqgilor hazirlayan
seminarlar toskil edilmalidir. Homin seminar da muollimlo
yanast moashur ylngul atletika mutoxassislori, gorkmli idman-
cilar ¢ixis etmoali vo 0z tacribalorindan, catinliklordan va
yungul atletikanin texnika va taktikasindan danismalidir. Yaxsi
olardi ki, ictimai — masqgilora yungul atletikaya dair jurnal va
tolimati- metodiki kitab va vosaitlor verilsin.

Yungil atletika mosgalalorinin somorali taskilinds onun
xarakterina uygun yerlorin duizoldilmasi vacibdir. Xususilo
qagis cigirlar, cismi atmaq yeri, uzununa va hindurliys
tullanmaq dcln cuxurlar, tokan nogtalori vo s. sahalarin
xatlonmoasi, salige-sshmanda vo tomiz saxlanmasi sagirdlorin
yungul atletika mosgalasino havasini artirir, estetik zévqinu
inkisaf  etdirir.  Meydancalar  yaradilarkon  sagirdlorin,
ictimaiyyatin va valideynlarin quvvasindan istifado etmolidir.

Yingil atletika masgalosinin lazimi natico vermosinda
todris planina uygun lovazimat vo avadanliglarin alds edilmasi
mihim sortdir. Lovazimat vo avadanliglar moktob hesabina
oldo edilmolidir. Lakin yeri goldikco sado avadanliglarin
moktob emalatxanasinda sagirdlorin guci ilo dizaltmok lazim-
dir. Bu sagirdlorin monavi torbiyssinds xususi rol oynayir.
Onlar idman agyalarina stiurlu minasibat gostarir, onun tezlikls
siradan ¢ixmasinin qarsisint almaga Say gostorir, bu mogsadlo
ona ziyan yetirmirlar.

Yungal atletika masgoalolori ibtidai siniflor ctn son
illards totbig olunan normativlorin asasinda togkil edilmalidir.
Aparilan buttn iglor ilk pillanin norma va taloblorine hazirliga
Vo Odonilmasina tam sakilds istigamotlondirilmalidir.

Yungul atletika idman mosgalalorini  lovazimat vo
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avadanligla tomin etmok {iglin moktab rayon va soharin usaq-
gonclor idman moktobi ilo daha six alagods olmalidir. Usaq-
gonclor idman moktabi Umumtohsil maktobina 2 cohotdon
kémok etmok imkani vardir. isladilon avadanliq vo lovazimat-
larin miayyan hissasini va yaxud da kdhnolmis, siradan ¢gixmig
idman ogyalarin1 onlara vermoklo. Olbotts, moktob ictimaiy-
yatinin kdmayi ilo yararsiz idman agyalarin1 tomir eds vo
yararli hala da sala bilor.

4.1.3.2. StolUstu tennis

Ibtidai sinif sagirdlori Uglin an maraqli vo calbedici idman
novlarindan biri stollsti tennisdir. Stollstl tennis idman no-
viunun 6zinomaxsus qaydalar1 harokst texnikasi vo taktikasi
vardir. Bu idman oyunu zamani stratlo hlicuma ke¢gmok, cald-
liklo vo gevikliklo midafio olunmag, hamginin muxtalif ayil-
malars, topu (sar1) gabul etmak, nohayat, ragibin sahasins glic-
10 zarbalor endirmak elementlori mévcuddur. Yaxsi tennis oy-
namag ucin birinci ndvbada sagirdlarin caldliyini, cevikliyini,
quvvasini vo dozumlaliyind inkisaf etdirmoali vo iradasini
mohkamlondirmalidir. Bu mogsadlo do timuminkisafetdirici
asyal1 Va asyasiz harokatlordan istifads etmok faydalidir.

Stolustl tennis oyunu Ggln xdsusi top, 2 adod raket vo
sar olmalidir. Stolust tennis oyununu kecirmokdan 6trii oyun
kegiron sahanin eni 4 m., uzunlugu iss 7,75 m x 4,5, 5x3 m
6lcll sahads do stoliistli oyununu toskil etmok olar. Maktabin
stolu yoxdursa, emalatxanada mohkom taxtadan hamin
stollardan dizaltmak mimkindir. Bu zaman stolu ranglomak
vo Xotlori gokmoyi unutmamali. Ibtidai siniflorde stolun 6lgi-
lori 152, 5x274 sm olmalidir, yerdon iss 76 sm hunddrlikds
durmalidir.

StolUstll tennis Uzro mosgaloys do sagirdlorin calb
olunmasi Uglin onlarla miixtalif mévzularda s6hbatlor aparmals,
idman Kkinofilmlori gdéstoarmali, giisalor dizaltmali, yaxsi id-
mangilarin ¢ixiglarini toskil etmolidir. Bu iso moaghur idman-
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cilar1 da colb etmok lazimdir.

Stolustl tennis oyununda avvalca duruslar, raketlori tutmaq
gaydalar1, sonra iss midafis va hiicumetmo priyomlar1 6yradilmo-
lidir. StolUstl tennis oyununun samorali togkili gaydalarini bilmok
Ucun asagidaki kitablar1 oxumagi maslohot goririk: «Pravila so-
revnovaniy po nastolnomu tennisu»  (izd.FiS, 1975),
V.S.Ivanovun «Tennis na stole» todris vesaiti (izd.FiS, 1970 q.),
«Fiziceskaya kulgtura v skole» jurnalindan baslayaraq mixtolif
illords darc olunmus materiallar va s. Eyni zamanda «Moktobda
bodon torbiyasi» macmuasinds dorc olunmus mogalalordan
istifado etmak olar.

4.1.3.3.Badii gimnastika

Fonloraras: olago homiso todrisin elmi soviyyasini yuk-
soltmokda boyilk rol oynamisdir. Ibtidai siniflordan baslayaraq
sagirdloro badii gimnastikanin elementlorinin  dyradilmosi
onlarda estetik zOvql inkisaf etdirir, klassik vo muasir
musiqiyo, xalq musigisina, sonastkarlarimiza mohabboti daha da
artirtr.  Sinifdonkonar badii gimnastika elementlorinin Gyro-
dilmasi, hom do harakatlorinds doagiq olmagi, cevikliyi, go-
zalliyi, basqa so6zlo desak, estetik formani tagokkil etdirir, Urayi
oxsayir. Buna goro do Kkigik moktobyasindan baslayaraq qiz-
larin badii gimnastikaya ylksok hovos gostormosi tosadufi
deyil, ganunauygun bir haldir. Badii gimnastika texnikasini
qizlar 7-10 yaslarinda daha tez monimsayirlor. Bu hoarokatlor
qivve, dozumlilik va caldliyin inkisafina sobab olur, ayri-ayri
azalo grupunu mohkomlondirarok gamstin diizglin formalas-
masina komoak edir.

Badii gimnastika maggoalalorini kegirmozdon avval qiz-
larla s6hbat aparmag, onun badon Gglin shamiyyatini basa sal-
maq lazimdir. Elan verib onlar1 gimnastika zalina vo ya mey-
dancaya toplamalidir.

Badii gimnastika maggolosi musiginin  misayioti ilo
aparilmalidir. Maggaloda muvafig idman va horbi marslari, yeri
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galdikca Vaton, omak veteranlari, kosmonavtlar hagqinda bas-
tolonmis mahnilar, musigilor saslonmalidir. Bu vaxt magnita-
fondan da istifado etmok mimkaindur.

Badii gimnastika maggalalorinin emosionalligini artirmaq
moqgsadilo harakatlor masqgi torafindon diizgln, gozal vo ce-
vikllliklo yerino yetirilmoalidir. Bundan olaves, g0stormoyo,
aydin izah vermoys ¢aligmalidir. Catin horakatlorin birlogmo-
sina tolosmomoalidir. Catin harokotlori birlosdirarok sagirdlor
onun yerina yetirmokdo gatinlik ¢akir va ruhdan diisiir. Olbatto,
eyni harokatlorin uzun middat tokrar olunmasinda badii gim-
nastika mosgalasinin talim-keyfiyyatino monfi tosir gostorir.
Buna goro do bodii gimnastikada fiziki tolim yiki todricon
arttrmali vo qizlarin gabiliyyatloring, fiziki hazirhigma uy-
gunlagsmalidir.

4.1.3.4. Fardi maggalalar

Fordi mosgololor ayri-ayri usaqlarla vo yaxud bodonco
qusurlu olanlarla toskil olunur. Homin maggalalor program
materiallarin1 yerino yetiro bilmoyon, sohhot saglamligi glnu-
gindan geri gedon, homginin gamatinds Vo yastiayaqliliq
qusuru olan usaqlarla da toskil edilo bilar.

Fordi moasgalalor ssharlor gozintilorda va guniin ikinci
yarisinda Kegirilir. Miallim moktob hokimi ilo birlikdo fordi
mosgul olunacaq usaqlar1 vo onlarla yerina yetirilocok fiziki
harokatlori, oyunlari muoyyanlosdirirlor.

Fordi mosgoalalorin kegirilmasi metodikasi, tolim-tarbi-
yanin Gmumi prinsiplarina asaslanir. Burada usaqlarin fiziki
inkisaf qanunauygunluglari nozoro alinmalidir. Horokatlor
qarsida duran vozifolora uygun olaraq segilir.

Masgoalonin gedisini daima muollim va hokim miisahido
vo tohlil edir. Xususan, usaqlarin sohhati vo davranigt nozardan
kecirilir. Antronometrik gostoricilor dyronilir, ayaqlarin inkisafi
miisahids olunur.
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4.2. Maktabdanxaric fiziki tarbiyas va idman islari

4.2.1. Usaq- ganclar idman maktablarinda badan
tarbiyasi va idman islari

Usaq Vo yeniyetmolorin fiziki torbiys vo idman islarinin
toskilindo usaq idman moktablorinin rolu boyikdir. UIM-i
rayon, sahor va respublika tahsil sobalari vo tohsil nazirliyi
torofindon togkil olunmagla, eyni zamanda onun noazdinds
foaliyyot gostorir. UIM, eloco do Gonclor vo Idman nazirliyi
torafindon da toskil olunur va onun tabeciliyinds olur. Bu mok-
tobin asas vozifasi sagirdlorin idman ustaliginin artirilmasindan
ibarotdir. UIM-ndo idman todbirlori elo toskil edilmali vo
kecirilmalidir ki, burada da gosterilon islor sagirdlorin mok-
tobdoki faaliyyatini, tolimi mohdudlasdirmasin. Habelos, mok-
tobda yuksok muvaffagiyyats nail olmagq mumkin olsun.

UIM sagirdlorin miixtolif bayramlarda vo diisorgalords
cixiglarini togkil edir. Moktab badon tarbiyasi kollektivlorinda
idman islorinin toskili vo kegirilmosina kdmoklik gostorir.
Moktab idman foallari, moktab badon tarbiyasi rahbarlori ilo
tolimat1 seminar mosgalalari togkil edir, idmani moaktobds vo
genis ictimaiyyat arasinda toblig edir.

UIM moktobdonkonar usaq miiossisasi kimi orta tmum-
tohsil maktabi ilo six alagads is aparilmalidir. UIM-nin usaglari
6z moktobins idman todbirlarinin toskilindo kdmok etmolidir.

4.2.2.Usaq yaradicilig birliyi va madaniyyat evlarinda badan
tarbiyasi va idman tadbirlari

Gostorilon yaradiciliq birliyinds  vo madoniyyat evlo-
rindo mixtalif név idman todbirlari toskil olunur vo kegirilir.
Bura moktoblilor colb edilirlor. Burada qis ayloancaloari,
bayramlari, ayri-ayri idman névlari tzra bélmalor toskil edilir.
Halbuki moktablords homin todbirlori toskil edib kegirmok
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oldugca c¢atindir. Buna sorait do yoxdur. Belo todbirlora
daxildir: stollsty tennisin, Gzgucullyln vo gimnastika
mosgalalarinin taskili, bu sahads yarislarin kegirilmasi va s.

Usaq yaradiciliq birliyindo vo modoniyyst evlorinds,
homginin  muxtalif gimnastika ¢ixiglar, bodon torbiyasi
bayramlar1 kecirilir, idman wustalari, gorkemli idmangilarla
gortislor togkil olunur. Homin iso rohborliys ylksok ixtisasl
mutaxassislor calb olunur.

Homin birliyin vo madaniyyat evlorinin baslica voazifalo-
rindon biri do usaglarla aparilan digor moktabdonkanar
muoassisalora metodik kdmok gdstarmakdir. Xiisusan onlarla
moaslohotlogsmoalor aparilir. Mduhaziralor oxunur vo seminar
mosgoalalori kegirilir.

Homin yaradiciliq birliklori vo madaniyyat evlari rayon
tohsil sobalori ilo birlikdo kutlovi badon tarbiyasi vo saglamliq
todbirlori toskil edirlor.

4.2.3. Istirahat va madaniyyat parklarinda badan
tarbiyasi va idman islari

Bodon torbiyasi va idman (zro bazi islor madaniyyat
parklarinda va istirahot yerlarinds do toskil olunur. Parkin usaq
b6lmalorindo idman meydangast vo gimnastika sohorciyi
dizaldilir. Oyun saholarinds fordi va kollektiv maggalalar vo
oyunlar kegirilir. Homin parklarda vo istirahat yerlorinds
usaqlar movcud qurgulardan, avadanliglardan vo oyunlardan
istifado etmok huququ vardir. Onlar Ugin qrup soklinda
mosgalalar, ragslar, xorlar tagkil olunur.

4.2.4. Manzil-istismar sahasinda va baladiyya
idaralarinda badan tarbiyasi

Moktoblilor Ggun maktabdonkanar badon torbiyasi vo
idman islari monzil-istismar sahalorinds va baladiyyalords do
toskil olunur. MIS vo bolodiyyo idarslori, valideynlor daimi
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foaliyyat goOstoron idman meydangalar1 dizoldirlor. Homin
meydancgalar yay vo qis U¢ln homin mdvsimlars uygun
hazirlanir vo mivafig avadanliq vo lovazimatlarla tomin
olunurlar. Homin iso idman togkilatlari, moktablilor vo usaq
yaradiciliq birliklori yaxindan kémok gostarmalidirlor.

Yasayis yerlorindo mixtalif idman névloari Uzra bolmolor
foaliyyot gOstorir. MIS-in va boladiyys idarolorinin yigma
komandalar1 rayon, sohar va respublika birinciliklorinds istirak
edirlor. Bundan olavs, onlar eloca do turist yiiriislorinds istirak
edir, agiq vo Ortull su hdvzalarina sayahot edirlar.

Yasayis Yyerlorindo badon torbiyssi vo idman islarine
tocrubali mitoxassislor rohborlik edirlor. Onlarin morkoazi isa
asason moktab olmalidir. Yay idman meydancalarinda muxtalif
cur kitlavi idman todbirlori, bayramlar, cixiglar, goriislor
kecirilir. Burada gln rejimino oyunlar, goazintilor, hava va
glnas vannalari, dus gobuletmo, ekskursiya, yiiriislor vo s.
daxildir.

Yay idman meydangalarinda 2sas mogsod usaqlarin
saglamliginin méhkomlandirilmasindan ibaratdir.

4.2.5. Gazinti, yiiriig va ekskursiyalar

Moktabda otraf yerlora gozinti, yiiriis Vo ekskursiyalarin
toskilinin tohsil, torbiyavi vo hom do saglamlasdirici oho-
miyyati vardir. Buna goro do bels tadbirlorin konkret magsad
Vo vazifalari olmali, onunla slagadar planlagdirma vo hazirliq
islori goralmolidir.

Goazinti vo ekskursiyalara butlin usaqglar calb olunur ki, bu
da saat 10 *-dan 12 °°-dok davam etmolidir. Bu cir
ekskursiyalarin  baglica ohomiyyati tobii soraitdo  fiziki
keyfiyyatlori inkisaf etdirmokdir (mesods, cay vo doniz
konarinda vo s.). Bu zaman fiziki torbiyanin garsisinda duran
digar vazifalori do yerina yetirmoak olar.

Goazinti vo ekskursiyalara gedorkon muollim vo usaqlar
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muvafiq hazirliq gérmolidirlor. Bura marsrutun v qarsiya ¢ixa-
caq manealorin (cay, kecidlor) avvalcodon dyronilmasi daxildir.
Bundan slava, goazinti vo ekskursiya vaxti icra olunacaq hora-
kotlor vo oyunlar secilmolidir. Bunlar istirahat vaxti yerino ye-
tirilmolidir. Fiziki horokatlor usaqglar torafindon dyronilmolidir.
Onlar gqisa middatli istirahat va fasilolor do icra olunmalidir.

Piyada gozintilor toxminon 1 saatdan 2 saata godor davam
edo bilor. 16-17 yasli usaqglar daha davamli oldugu Ugln onlar
hotta 3-4 km-dok piyada gaza bilorlor. Moktab goazinti vo eks-
Kursiya sahalorina yaxindirsa, ora idman lovazimatlar1 aparmaq
olar.

Gozinti vo ekskursiyalarla olagadar asagida gostorilon
tovsiyalora amol etmok vacibdir:

1. Gazinti va ekskursiya ginl usaqlarin harakatlori mial-
limin diggeat morkazinds olmali, sagirdlorin horokat etmolorins,
luzumsuz enerji sorf etmoalorina imkan vermamoli, onlarin 6zlo-
ri ilo nozordo tutulmayan osyalari aparmalarina qadaga
qoymali:

2. Gozinti vo ekskursiyalarla olagodar aparilan hazirliq
islorindo baglica mahiyyat vo vazifolor sagirdlorin nazarine
catdirilmali, burada onlarin vozifolori, goracayi todbirlora
aydinlq gatirilmali;

3. Bodon torbiyasi vo idman lovazimatlart miallim
torofindan sagirdlor arasinda uygun sokilds boliigdiiriilmali;

4. Horokat vo istirahot zamani usaqlart qiciglandiran
horokatlora, s6z-sohbatlora yol verilmomali, geri qayidilacaq
vaxt elan olunmali, tadbirin naticasi yekunlasdirilmalidir.
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V Fasil. Ailaods usaqlarin fiziki tarbiyosi

5.1. Ailada usaglarin fiziki tarbiyasinin ahamiyyati va
vasitalari

Usaglarin saglam, badonca mohkom bdylmasi isino an
Kicik yaslarindan ailodon baglanilmalidir. Clinki usaqlarin Kigik
yas dovriinda sohhatlori 0 gadar do mdéhkom olmur. Onlarin
moktobogadar yas ddvrinda Urok, gan-damar va sinir sistemi,
tonaffus, gérmo vo esitmo Uzvlori lazimi Saviyyads inkisaf
etmir. Hom do bu Uzv vo sistemlor xarici muhitin zararli
tosirlorino daha tez moruz qalir, usaqlar tez-tez xastalonirlar.
Ona gora do organizmi fiziki cohatdon méhkomlotmok, onlarin
fiziki hazirhgini artirmaq olduqca vacibdir. Hor bir valideyn
korponin anadan oldugu glndon baslayarag yataginin
tomizliyina, geyimin bodono miinasib olmasma vo yataq
otaginin tomiz hava ilo tomin edilmasina ¢alismalidir. Usagin
vaxtinda yuyundurulmasi, qidalanmasi, sakit vo rahat yuxu
soraiti yaradilmasi1 onun badanca méhkamliyini tamin edir.

Ailodo usaqlarin saglam, glmrah vo fiziki cshatdon
inkisaf etmoasi onlarin goalocok talim-torbiyasi Uclin boyuk
ohomiyyato malikdir. Cinki ilk dofo moktab hoyatina godom
goyan usaq istor-istomoz gorgin zehni vo fiziki omokls
qarsilasmis olur. O, bu zaman tolim-torbiya prosesinda
intizamli olmali, mioallimin dediklorins diggstlo qulag asmali,
verilmis tapsiriglart Saylo yerino yetirmolidir. Bu baximdan
moktaba gedan har bir usagin iradoco moéhkam, fiziki cohstdon
hazirligl, dozumli, cevik olmasi zaruridir. Usaqlarda bu cir
keyfiyyatlorin inkisafi ilo olagodar valideynin qarsisinda bir
sira mihim vazifalor goyulur. Usagimm moktobs hazirliginda
asagidaki gigiyenik amillor unudulmamalidir.

- Tomiz va tez yuyunmagq vardisina yiyalonmok, yuxudan
gabag, nahardan sonra vo yatmazdan oavval dislori tomizlomak,
tez geyinmok vo soyunmag, paltar vo ayaqqabilarini tamiz vo
saligali saxlamaq, gidanmi dizglin gobul etmok, yeris zamani
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beli aymomoak, kiirayi diiz saxlamaq, yeris vo yiirlis zamani
allarin, ayaqlarmn bir-birina uygun horokat etdirilmasi, gamatin
mohkomlondirilmasi  Ggun  harokatlordon istifado  etmoyi
bacarmaq, osllari harokot etdirmoklo yingil, sorbast, muxtolif
nOv hoppanmalarin, ddénmalarin icrasi, harokat istigamotini
doyismok, sahaya bolod olmagi 6yratmak, habels yingal ritmik
qag1s Vo yerisi bacarmag, qacisda gostorilon surratos riayat etmok
va onu dayisdira bilmak, enli vo ensiz taxta Uzarindo yerimoak
Vo dirmanmagi, dirmanaraq diizglin asmagi 0yratmok va s.

Olbotto, bitlin bunlarin ailo soraitinds yerina yetirilmasi
ucitin valideynin pedaqoji-metodiki hazirliga malik olmasi asas
sortdir. Bunun Gcun do hor bir valideyn moktobs getmali,
moktab musallimi va hokimindan maslahat almalidir.

Moktobogodar vo moktabyash usaqlarin saglamliginin
mohkamlondirilmasi tglin onun tamiz va agiq havada olmasini
tomin etmolidir. A¢iq havada olmag usagi isti vo soyuga
uygunlasdirir vo onun organizmini daha da mohkamlandirir,
dozdmlullyina artirir.

Tabii amillardan istifada edarak usagin fiziki hazirligina
vo inkisafina daha musbot tosir etmok olar. Badonin moh-
komlandirilmasinds isiq siialarindan da istifads etmak zaruridir.
Glnos is1@1 organizmdo mixtalif fermentlori foallasdirir,
mubadilo prosesini qivvatlondirir. Glinos siias1t ham do ohval-
ruhiyyani yaxsilagdirir, is qlvvesini artirir. Lakin giinos
isigindan diizgun istifado edilmalidir. Giinos altinda hoddon
artiq olmag, onu diizgln gobul etmamak yaniq amala gatirir ki,
bu da organizma zorarli tasir gostarir.

Badani hava ila da barkitmak olar. Bu badonin
temperaturundan az olan havaya organizmin toadrican
aligdirilmasina asaslanir. Hava ilo badoni méhkomlotmoak Ggiin
onun bir hissasini vo ya butlin bodoni agiq havaya vermok
lazimdir. Bu mogsadlo iliq hava vannalarindan da istifados
edilir. Bunun adi hava vannalarindan forqi ondadir ki, burada
yayilmig gunas stialarindan istifads olunur. Bundan slavs, otaq
temperaturuna uygun dus gobul etmok, bodoni yas dosmalla
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silmak maddoalor mubadilasini siratlondirir, sinir sisteminin
mohkamlonmasina kdmok gostorir.

Usaqlarin saglamlhiginda atraf yerlara gazintilor mihim
yer tutur. Buna goro har bir valideynin 6z usag: ilo birlikdo,
yaxindaki baglara, parklara, ¢ay vo doniz konarina goazmays
cixmasi vacibdir. Bu bir torafdon usaqlart dogma vatanin tobioti
ilo tamis edir, yasadigi saholora bolodlogdirir, onlara tobioti
sevdirir. Digor torofdon isa ayaq ozolo qlivvasini artirir Vo
mohkamlandirir, ag ciyarlori tomiz hava il toamin edir. Bunlar
urok-gan damarlarinin, dayaq hoarokst aparatinin, Sinir
sisteminin  méhkomlondirilmasi vo inkisafina, homginin ag
ciyarloards hava tutumunun genislonmasina sabob olur.

Ailada usagin fiziki tarbiyasinda oyunlar asas yer tutur.
N.K.Krupskaya usaq oyunlarini xarakterizo edorok yazirdi Ki,
oyunun moaktabagadar yasli usaqglar ¢un mistosna doracads
ohamiyyati vardir. Oyun onlar t¢un tolimdir. Torbiyanin ciddi
bir soklidir, bdylimokds olan organizmin talobidir.

Boyuk proletar yazigist M.Qorkiya goro usaq 10 yasina
gadar ayloncalar tolob edir vo onun tolobi bioloji cahotdon
ganunidir. O, oynamagq istoyir, onu ohato edon diinyani hor
seydan avval va har seydon asan oyunla dork edir.

A.S.Makarenko «Tarbiys haqqinda muhaziralor» kita-
binda oyunun usagin hoyatindaki mdvqgeyini belo giymot-
londirir. «Yash adamin hoyatinda is foaliyati, qullug na kimi
ohomiyyato malikdirss, usagin hayatinda oyun o gador vacib
va ohomiyyatlidir. Usaglar oyunda necadirlarss, boyuyandan
sonra isdo do bir ¢ox cohatdon elo olmalidirlar. Ona gora do
galacok xadimin torbiyasi hor seydon ovval oyun prosesinda
kecir [60, 378]. A.S.Makarenko oyunla isin arasinda 0 godar do
forg olmadigimi gostorir: «Yaxsi oyun yaxsi iso banzayir, pis
oyun pis iso banzayir. Bu banzoyis ¢ox boyukdlr. Cosaratlo
demoak olar ki, pis is yaxsi1 igdon daha artiq pis oyuna oxsayir
[60, 378].

Oyun usaqda Kollektivgilik, dostlug, tosobbiiskarliq,
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qocaqliq, duzgunluk, beynalmilalgilik, vatanparvarlik va s. an
yuksok misbat oxlaqi keyfiyyatlori asilayir.

Valideyn hor hansi bir oyunu usaga kegcmok Uc¢lin ona
gabagcadan hazirlagmali, metodik yollari, gaydalari 6z0 Ugiin
dirdstlosdirmalidir. Oyun zamani qaydalarin pozulmasina
imkan vermamalidir.

Ailo soraitinds totbiq olunan oyunlar mazmununa goros
toklikda vo ya bir nego usagin istiraki ilo yerino yetirilo bilor.
Dosto halinda oyunlar1 yasayis binasina yaxin Saho Vo
meydancalarda oynamaq lazimdir. Belo oyunlardan biri do
Azorbaycan xalg oyunu «Saxta va glinag» dir. Bu oyun asasan
qizlar Ggundur. Valideyin qizlar1 2 dastoya bolur, meydanganin
oks toraofindo corgo ilo Uz-lzo duzlondirir.Dastobasi segir.
Dstolorin birina qirmizi, digorins ise ag yayliq verilir. Sllorinds
qirmizi yayliq olan dasto «Saxta» adlandirilir.

Valideyn dosto baggilarint meydanganin ortasina ¢agirir.
Ag yayligh dastanin bascisi 0 birino deyir:

«Saxtayam yukim agir,

Nofasimdon gar yagir.

Mon galondo doryalar,

Qorxudan buz baglayir».
Qirmiz1 yayligh dastanin bascis1 cavab verir:
«Saxta baba, nahaq san

Quvvatliyam deyirsan.

Mon buluddan ¢ixanda

Mum Kimi ariyirsan».

Valideynin isarasi ilo dosto basgilari yayliglart oyun-
culardan yigirlar. Dastoni siraya duzib cald valideynin yanina
yuyururlar va yayliglar1 ona verirlor. Oyunu tez qurtaran doasto
galib hesab edilir.

Valideynin isarosi olmadan dosto bascilart yayliglar
oyunculardan  yigmamalidir. Dastoni  siraya  dizmadon
valideynin yanina qagmamalidir.

Ailods usaqlarin fiziki torbiyasina sohor gimnastikasinin
icrasi, hayatyan1 saho vo meydancalarda voleybol, basketbol,
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futbol va s. oyunlar ilo masgul olmaq da daxildir. Buttin bunlar
usaqlarin azalo va sinir sistemini, dayaq hoarokot aparatin1 daha
da mohkamlondirir, faal istirahatlorini tamin edir.

Idman oyunlarmin toskili va kegirilmasi tgtin valideynlor
mohallalordo  meydancalar hazirlamaga borcludur. Hoamin
meydangalarin dagilmamast vo hamiso soligali olmasi ¢un
valideyn ora nazarat va rohbarlik etmalidir.

Ailods usaqlarin fiziki torbiyasina onlarin giin rejimi vo
organizminin moéhkamlandirilmasi, sohar gigiyenik gimnasti-
kasi, badan torbiyasi dagigalori vo badan torbiyasi Uizrs tapsirig-
larin toskili do muhim shamiyyato malikdir.

5.2. Ailada kicik maktabyasl usaqlarin guin rejimi

[Iboil bodon torbiyesi programlari vo tolim metodlar:
tokmillagir, sinifdonxaric vo moktobdonkanar tadbirlarin
mozmunu daha da zonginlosir. Eyni zamanda, sagirdlorin
sarbast yaradiciliq fealiyyati genislonir vo daha rangarang olur.
Homin mosalalorin - misbat  halli  yalmiz  pedaqoglarin,
hokimlorin va valideynlorin birgo isindon muhim doaracads
asihidir. Sagirdlorin gun rejiminin diizgln vo normal toskili do
heg siibhasiz ki, hamin iglor igarisinda 6zlinomoxsus yer tutur.

Butln bunlara baxmayaraqg, oksoriyyst ailolordo sa-
girdlarin gln rejimina kifayat godor diqget yetirilmir. Halbuki
Kicik moktobyas arasinda usaqlarin boyu laziminca inkisaf edir,
fiziki hazirlig: suratlo artir, organizmi xeyli tokmillosir, ali sinir
sisteminin foaliyyati kifayat godor artir, dayag-horokoat aparati
va slimulklosmoa daha da inkisaf edir, mGhkamloanir. Elaca do,
usaqlar soxsiyyat Kimi onlarin Xxarakter xususiyyatlori do
formalasir.

Homin yas dovrinds Kigik moktobyaslilar hoyat Gcin
vacib olan bir sira bilik, bacariq va vardislora yiyalonirlar ki,
bitin bunlar da onlarm amayi vo saglamligi Ucgln XUsusi
ohamiyyata malikdir.
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Qeyd etmoliyik ki, biolog vo fiziolog alimlorin
todqgigatlarina istinad etmis olsaq, deys bilarik ki, gin rejimi
bas-beyin qgabiginda oyanma vo tormozlanma prosesinin
muayyan bir ardicilligla getmoasi kimi basa diisiiliir. Bu iso giin
rejiminin elmi asaslarda toskili demakdir.

Ogor insan eyni vaxtda yatir, qidalanir vo homin saatda
da istirahot edirss, bu foaliyyato uygun onda adst do yaranir.
Bu uzun illor tokrar edirso, bas beyin gabiginda sorti reflektor
sistemi omoalo gotirir. Sorti reflekslor naticasinds insanin hor
hansi bir faaliyyst vaxti gatirsa, 0 homin vaxt gorilssi isi daha
asanligla, he¢ bir ¢atinlik ¢cokmodon yerino yetirocokdir. De-
mok, yemok vaxti ¢atanda valideynlor o godor do oziyyat ¢ok-
moayacak — usaqglar acdiglarini, yani yemak istadiklorini bildira-
coklor. Bu o demokdir ki, usaqlarda vaxta muvafiq sorti ref-
lekslor yaranir. Beynin gida markozi oyanir, modo siro ifraz
edir. Bununla da adama istah golir, organizmi gidani1 gobul et-
moyo hazirlagir vo qidan1 yaxsi gobul edir, yemoyi istahla
yeyir.

Yuxu muoayyon vaxtda hoyata kegirilirso, bu 6zl do
somarali yuxuya sobob olur. Yoni eyni vaxtda yatmaqg vo eyni
vaxtda durmag, yuyunmag, sohor gigiyenik gimnastikasini icra
etmok vo s.

Birinci ndvbada oxuyan moktablilor 7 vo ya 7.30-da yu-
xudan durmaga, pancaranin gozluyinl agib, Sahar gimnas-
tikasini yerino yetirmalidirlor. Sonra iso dislori yumaga, yu-
yunmaga, Sahar yemayini yemays va S. Vordis etmoalidir. Sonra
iSo moktoba getmalidir. Moktobdon gayitdigdan sonra nahar vo
istirahat etmoli, ev islorinds valideynlorino kémok etmali,
mUiayyan olunmus vaxtda darslarina hazirlasmalidirlar va s.

Ikinci novbado oxuyan moktoblilor do mivafiq gin
rejimina omoal etmolidirlor. Kigik maktabyasli usaqlar ev
tapsiriglarina 1-1,5 saat vaxt sarf etmalidirlor.

Gigiyenik talablora do oamal olunmalidir. Eyni vaxtda ev
tapsiriglarint icra etmoli, 30-35 dagigadon bir 5-10 daqige
fasilo olmalidir. Istirahot zamani1 sado fiziki horokatloro vo ya
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mivafiq oyunlara — ayloncalorlo mosgul olmali, garginliyi
azaltmalidir.

Dorso hazirlasmaq yeri, mogsadouygun rahat, isiqh
olmali, yaz1 masas1 moktablinin boyuna mivafiq olmalidir.

5.3. Ailada usaq organizminin méhkamlandirilmasi

Usaglarin organizminin méhkamlandirilmasi ilo slagadar
aparilan proseduralar bitin moktob illorinds hoyata kegirilir.
Homin prosedur tadbirlorin tosiri illor otdikcs aparilir. Bu o
zamana kimi davam etdirilir ki, o adoto cevrilmoklo yanasi,
usaqlari saglamligint méhkamlondirsin, normal fiziki inkisafi
tomin etsin. M6hkamlandirms tadbirlari glindslik aparilmalidir.
Sohor gigiyenik gimnastikas1 qis aylarinda hava kecarlor
acilmaqla icra edilmali, gimnastikadan sonra badoni dasmalla
silmali, ayaglar iss yatmazdan avval iliq su ilo  yuyulmalidir.
Yay aylarinda yungil, qis aylarinda iso isti geyimlordon
istifads etmoalidir.

Mohkamlandirms proseduralarindan toxminan asagidaki
toloblara amol etmok maslohat gorilur.Burada yas vo badanin
mohkamliyi h6kman nozors alinmalidir. Boadoni yas dosmalla
stirtmo vo badoni su ilo yuyarken suyun temperaturu-28°-18 °
olmalidir. Suyun temperaturu 1° yiiksok olduqgda dus gobuletmo
muddati 40 saniyadon 2 dogigoyadok ola bilor. Tobii su
hovzalarinda ¢imoarkan suyun temperaturu 20-18 ° olmalidir.

Gunas vannasinin gobulu 7-9 yash usaqlar Uclin 10
dogigodon baslayaraq 20-25 dogigoyadok davam edo bilar
(Badoanin ayri-ayr1 hissalori 5-6 dagigo glinas stialart goabul
etmolidir). Giinas yannalarin1 yeniyetmalor hor dofs 4-5 daqigo
artirmaqla 40 dogigoya Qgodar, boylklor isa 60 dagigayadok
goabul edo bilarlar.
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5.4. Ailada usaglarin badan tarbiyasi dagigalari

Dars hazirlayarkon vo ya digor islor godrorkon istirahot
Ucln Kicik fasilolor etmalidir. Faal istirahot is qlivvasini barpa
edir. Bu sortlo ki, foal istirahat bodon torbiyasi horakatlori ila
miisayat olunsun. Badan torbiyasi dagigoasini yerina yetirorkon
otagin havasini doyigmali, kdynayin diymasini agmali vo 2-3
dagigo muddstinds yingll vo sado gimnastika horakotlori icra
etmoalidir. Horokatlori icra edorkon tonofflisli saxlamamali va
mintozom nofos alib-vermolidir. Bodonin oyilmosi zamani
nafasi vermali, badon dizoalorkon nofasi almalidir. ©vvalca
ollor, ayaglar, sonra iso ayilmo horokotlori, daha sonra iso
gOvdonin dairavi harakatlori yerina yetirmalidir.

Nofos alib — vermo burunla vo mintozom olaraqg
edilmalidir.

Badan torbiyasi dagigoalari harokatlorini tez-tez doyismok
moslohat gordlmr.

Badan torbiyasi dogigasine 1 saat ev tapsiriglar: Gzarindo
islodikdan sonra baslamali. Ibtidai moktobyasl usaqlar hoyatdo
120-200 m mosafods gozismolidir. Hoyatdo mixtalif hoppanma
iplorindan istifads etmak olar. 15-20 hoppanmadan sonra fasilo
etmolidir.

Badoan torbiyasi dagigelorinds harakatlarin yerina yetiril-
mosina diggat yetirilmasi vo onun somorali basa ¢atmasina
valideynlor kdmoak va nozarat etmolidir.

5.5. Ailada usaglarin sahar gigiyena gimnastikast

Sohor gimnastikas1 sagirdlorin ailoda fiziki torbiyasi
sistemina daxil olub, 8-10 dogige middatinds icra edilir. Cohar
gimnastikast yuxudan sonra ohval-ruhiyyani yuksaldir, hoyat
foalligini artirir va cansagliginin méhkomlondirilmasine misbot
tosir gostorir. Qeyd etmok lazimdir Ki, sohor gimnastikasi ailo
soraitinds kegcirildiyi G¢tin onun somoarali togkili vo kegirilmosi
valideynlordan ¢ox asilidir. Buna goro do Umumtshsil orta
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moktab badan tarbiyasi misllimlarinin bu sahads garsisinda bir
sira vazifolor gqoyulur. Bu har seydon avval valideynlarin tobligi
vo fiziki torbiys Uzro biliklorlo silahlanmasindan ibaratdir.
Validenylora fiziki torbiya zro bilik verilmasinds bir sira
formalardan istifads olunur. Belo formalardan biri do eyni yas
grupuna malik usaqglarin valideynlorinin  moktoba c¢agirilib
onlarla sohor gimnastikasinin toskili vo Kkecirilmasi Uzro
sOhbatin aparilmasidir.

Bakinin Xotai rayonundaki 88 sayli moktabin bas badon
torbiyasi muollimi T.Mirzoyev ailo soraitinds sohor gimnas-
tikasinin diizgln toskilino hamiso diggat yetirir vo bu moagsadlos
dars ilinin avvalinds ibtidai sinif sagirdlorinin valideynlorini
moktabs toplayir, onlarla tobligati — metodiki xarakterli s6h-
batlor kecirir va tovsiyalar verir. Telman muoallim valideynloarlo
sOhbat aparmazdan avval mévcud adabiyyati toplayir, onunla
tanig olur, onu tohlil edir vo mliayyan bir naticaya galir. Onun
valideynlorlo apardigi s6hbotin qisa mozmununu verok: -
Usaglarin hamist ailo goraitino uygun Sshor gigiyena gim-
nastikasi harokatlorini icra etmolidirlor. ©gar kicik yaslardan
baslayaraq usaqlariniza Sohar gimnastikasi harokatlorini yerino
yetirmayi dyratsoniz, onlarin organizmi méhkomlonacok, daha
cevik vo zirok olacaq, darslorinds do mivaffaqiyyatlor
gazanacaglar. Usaqglar miintozom olaraq gimnastika ilo masgul
olarsa, artiq bir nega ildon sonra onlar homin harokatlori sorbast
suratdo yerina yetira bilocoklor. Usaqglara mintoazom suratdo
izah etmok lazimdir Ki, gigiyenik gimnastika sonlik, giimrahligq,
sevinc, qarsida duran vozifalorin yerina yetirilmosi demokdir.
Usaglar yuxudan galxan kimi poncoroni agmali va otagin
havasim1 doyisdirmalidir. Milayim hava zamani sohar gim-
nastikasi harokatlorini eyvanda da yerina yetirmok olar. Sonra
iso onlar yuyunmali, tiftikli dosmalla badani strtmali vo qurut-
malidirlar. Horokatlor icra olunarken usaqglarin emosional-
higinin  yiksadilmasina, yaxsi ohval-ruhiyyads olmasina Say
gostarilmalidir.
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T.Mirzoyev valideynloro daha sonra bildirdi ki, sohor
gimnastikast 10-15 dogige davam edo bilor. Kompleks
toxminan 10-12 harakatdan ibarat ola bilor. Otaqda yaxs1 olar
ki, gimnastika horokotlori addimlamaqgla vo yaxud yerindo
yerislo baslanilsin. Dartinma-gorilmo harokatlori isa diggot
morkozinds saxlanilmalidir.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, garilmo horokatlori gamatin
formalagmasina komok edir, onurga sltununun normal
inkisafina zomin yaradir, tonoffusi daha da dorinlosdirir.
Dartinma (gorilma) hoarokatlori zamani govdoni irali, arxaya,
saga Vo sola oymoli, badoni diiz saxlamagla saga vo sola
firlatmali, homginin horokatlor 3-4 dofodon artiq tokrar
olunmamalidir. Tonaffls mintozom edilmali, mixtalif ndv
ayilmalar dévriinds (irali, arxaya, yana vo s.) nofasi vermali,
dizlonon zaman iso nofasi almalidir. Usaqlarim hopanma
zamani horakatlorini pancs Uzoarinds yerina yetirmolorino fikir
verilmalidir. Sohar gimnastikas1 harakatlori avvalca barmag,
qgol, ¢iyin ozalalori, sonra iso govds vo asagi otraf ozalolori
uctn verilmalidir. Axirinc1 harokatlor yingul hoppanmalardan
ibarot olmalidir. Hoppanma vo asta qagislar mitloq yeris vo
bodoni sakitlosdirici harokatlorlo qurtarmalidir.

Siz motbuatda dorc olunmus vo yaxud radio ilo verilon
kompleks harokatlardon do istifads eds bilarsiniz. ©gar usaqlar
Uclin mustoqil harokatlor kompleksi muoyyanlosdirirsinizss,
onda usaqlarmizin Sohhot-saglamligini, fiziki inkisafin1 vo
hazirligint mitlagq nazors almalisiniz. Bunun dgiin do sagird-
lorin hokim muayinasinin naticasini vo onlarin fiziki hazirliq
gostaricilarini 6yronmali vo yaxs1 yadda saxlamalisiniz. Fiziki
yuk tadricon artirilmali vo yavas tempdon baslamaq sorti ilo
yerina yetirilmalidir. Misllim daha sonra valideynlara miraciot
edorak deyir:

- Usaglarin sahor gimnastikasina maragini Vo siiurlu
minasibatini artirmaq magsadilo harokatlor yeksonak, cansi-
xic1, daimi gorginlik talab edoan va eyni xarakterli olmamalidir.
Bundan 6tri do 14-21 gindan bir ya bitévlikds va yaxud da
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kompleks harokatlorin miisyyan hissasini doayisdirib yenisi ilo
ovaz olunmalidir. Horakot kompleksloari tortib edarkan ¢aligmaq
lazimdir ki, onlar badonin eyni hissasino deyil, mixtolif
hissalarina tasir eds bilsin. Bunun ¢un timuminkisafetdirici
gimnastika harokatlorina daha genis yer vermok do vacibdir.

Ibtidai sinifdo oxuyan usaqlarinizda horokatlori bir yerda
Vo sizin saymaginizla yerina yetirilmasina nail olun. Calisin Ki,
horakatlor diizgiin icra olunsun. Usaqlar harokatlori dlzgn,
yani lazimi tempdo, ritmds, mioayyan bir ahangdarligla yerina
yetirdikda iso bu harokatlorin onlar terafindon mustaqil icra
edilmasina icazo verin, bu sartls ki, usaglar nozaratdon konarda
qalmasinlar.

Yeni sohor gimnastikast kompleks horokatlori tatbiq
olunarkan harakatlori avvalca 6zuniiz gostarin, sonra iss yerina
yetirilmo texnikasim1 izah edin. Bundan olava, horokat
komplekslarinin dayisdirilmasinin sabablorini onlarin nazarine
catdirin. Cunki bu yasda olan usaqglar hor seylo maraglanirlar
Va har na varsa hamisini 6yronmaya ciddi say gostorirlor. Yaxsi
olardi Ki, sohor gimnastikasini oyun formasinda Vo vyaris
soklindo togkil edosiniz. Bu usaqlarin horokot foalligimni
yuksaldir vo sohor gimnastikasini icra etmoays hovasi artirir.
Buna «Kim horokati daha tez icra eds bilor?», «Kim harokati
daha daqiq yerina yetirio bilor?» va s. oyunlari misal gostormok
olar.

S6hbatin axirinda musllim valideynlorin suallarina cavab
Verir.

Qeyd etmoliyik Ki, sshar gigiyena gimnastikasinin ailo
soraitinds daha samarali natico vermasindo, usaqlarin sohhatina
musbat tosir gostormosinds, horokot foalliginin  ylksadil-
mosindo harokot komplekslorinin fizioloji yikin nazors alin-
masi ilo 6yradilmasi prinsipinds qurulmasinin, harokatin xarak-
terindon asili olaraq ardicil olarag novbolosdirilorak yerina
yetirilmasinin, hamginin onlarin 4mumi hacmi vo migdarinin,
eloca do tokrarlanmasinin tonzimlonmasinin boyik oshamiyyati
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vardir. Bu baximdan valideynlor ailodo usaqlarla sohor
gjimnastikasin1  togkil edorkon, onun asagidaki sxemds
qurulmasina calismalidirlar. Kompleksin birinci harakati -
tonoffust  qlvvatlondirmoali, yoni 0 «dartinma» Xxarakterli
harakatlordan ibarst olub, yavas tempds icra olunmali va 4-5
dofo tokrarlanmalidir. fkinci harakati ayaq ozololori Ucln
olmalidir: bura ayaqglarin névbs ilo muxtalif toroflora suratli
tempdo qaldirilmasi vo avvalki voziyyata gatirilmasi, horakatin
hor bir ayagla 4-5 dofo tokrar1 vo yaxud ¢omolmolor daxildir.
GOmalma harokatlorinds yavas vo orta tempdo icra edilmali, 6-
8 dofa tokrar edilmolidir. Uglincli harakatlar govdonin sag va
sol torafindoki azalalor Giclin nazords tutulmalidir. Bura ayilma
harakatlori do daxildir. Homin harokatlor har bir torofo yavas
tempdo yerino yetirilir. Homin moqgsadlo gdvdonin dairavi
harakat etdirilmasi (sagdan sola va aksina) harakatlorini do icra
etmak olar. Bu horokatlor hor torofo 5-6 dofo icra edilmoklo
orta vo suratli tempds yerino yetirilir. Dordinct harakatlar
govdonin diz azalalori Ggln verilmolidir. Bu vaxt govds irali
ayilmali va dizlondirilmalidir. Horokat 5-6 dofo tokrarlanmali
vo mixtalif tempdo icra olunmalidir. Besinci kompleks
umumilasdirici shamiyyato malik olmalidir. Bu magsadlo do 30
saniya muddotindoa slratli vo yaxud da asta qagis icra
edilmalidir (1 dagigs orzinds). Bundan sonra iss sakitlosdirici
fiziki harokotlor 1-2 dogige muddatinds yerinos yetirilmolidir.

Qeyd etmok lazimdir ki, ailodo sohor gigiyenik gim-
nastikasi toskil olunarkon 3 cohoto xlsuson diqgst yetirmok
oldugca ohomiyyatlidir: 1-ci ailodo sohar gigiyenik gim-
nastikanin togkiling; 2-Cisi gimnastikanin magsad va vazifalo-
rinin dogiq vo duzgin olmasina; 3-cl, 1-ci va 2-cilorin
sagirdlora izah edilmasi, basa salinmasi vo anladilmasina nail
olmaqdir.
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Ailada sahar gigiyena gimnastikasinin vazifalari.

1) Sagirdlorin saglamhigin1 vo fiziki inkisafini moh-
komlatmak: 2) Harakatlarin somarali monimsanilmasina kémak
etmok; 3) Sagirdlordo mintazam olaraq fiziki harokatlori icra
etmok vordigi yaratmaq; 4) Sagirdlorin todris-haroki — gin
rejimins alisdirmaq va S.

Ailada sahar gigiyena gimnastikasinin taskilina verilan
talablar:

1)Soahor gigiyena gimnastikasinin

ac1q Vo tomiz havada kecirilmasi;

2) todris glin harakat rejimina riayat edilmosi;

3) sohoat-saglamligin nazars alinmast;

4) sohhato uygun vo muxtalif harokatlorin segilmasi;

5) kecirilma yerinin sahiyys gigiyena talobloro uygun
olmasi;

6) kompleks harakatlorin tadrican ¢atinlosdirilmasi;

7) kompleksin 4-6 harokat elementindan ibarat olmasi, 4-
5 dofa tokrarlanmast;

8) kompleksin badan torbiyasi programina uygun olmasi.
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VI Fasil. Maktab, aila va ictimaiyyatin
fiziki tarbiya isindo qarsihgh
alaqgasi

6.1. Valideyn konfransi

Boadan tarbiyasi vo idmanin sagirdlorin hayatina tam daxil
olmas1 Uglin moktobin ailo va ictimaiyyatlo albir is aparmasi
mihim ohomiyyat kasb edir. Valideynlori pedaqoji cohstca
savadlandirmaq, onlara fiziki torbiyanin nozari-metodik
asaslarin1 0yratmok vazifasi birinci ndvbada moktabin izaring
diisiir. Moktab vo ictimaiyyat probleminin ikinci bir xatti do
vardir. Bu pedaqoji kollektivin valideynlorls is aparmasindan,
pedaqoji biliklari toblig etmosindan ibaratdir. Moktob badon
torbiyasi kollektivi valideynlorlo six olago saxladiqda usaqlarin
ailodo fiziki torbiyssi Uzro olan no6gsanlarin yaranma
sobablorini agkara ¢ixarir, sagirdlorin ev soraitindo gln
rejiminin tortibi voziyyatini 6yranir vo bu sahado onlara kémok
gostorir.

Moktabin fiziki tarbiyasi sahasinds galisan mutoxassislori,
bu sahadoki biliklorini  valideyn ictimaiyyoti arasinda
yaymagqdan 6trii muxtslif olage formalarindan istifads edirlor.

Moktabin aila ilo alags formalarindan biri moktoabds fiziki
torbiyoya hosr olunmus valideyn konfransidir. Bu forma
moktabin ailo ilo badon torbiyssi sahasindo six olage
saxlamasinda muhim rol oynayir. Konfransda validenylora 6z
usaqlarmi fiziki cohatdon mohkom, iradsli torbiys etmok
sahasinda, ham¢inin  bdylimokds olan gonc naslin saglamli-
gmin mohkomlondirilmasi vo miasir zamanda foal hayat
movgeyina sahib olmasi namino hokumotimiz torafindan
qarstya qoydugu vazifalor va toloblor onlara izah edilir. Bu isdo
no kimi moasuliyyst dasidiglar valideynlarin nazarins gatdirilir.
Belo konfranslarda valideynlara badan tarbiyasi vo idmanin,
sinifdon vo moktobdonxaric kitlovi saglamliq tadbirlorinin
usaqlarin amoaya hazirlanmasinda, dizlik, dogrugulug, vatons
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baglilig, onun yolunda canindan ke¢mok ruhunda tarbiya
olunmasinda rolu basa salinir.

Moktob valideyn konfranslarinda gabaqcadan hazirliq
islori aparildiqda, valideynlori maraqlandiran bodon tarbiyasi,
saglamliq masalalori otrafinda mizakiralor togkil olundugda
daha mozmunlu kegir vo genis valideyn kutlasini 6zins calb
edir. Belo konfranslarin mivaffogiyystlo kegmasindo mdov-
zunun aktual olmasi, elmi osasda qurulmas: vacib sortlordon
sayilir.

Valideyn konfransinda respublika, beynalxalq yarislarin
galiblarinin, habelo Avropa, Dlinya va Olimpiya ¢empionlari
vo miikafatgilarinin ¢ixiglarini vo moruzalorini togkil etmok
daha effektli olur. ©gar konfransda badon torbiyasi glin rejimi
haqqinda moruza dinlonilorss, homin moruzonin toxminan
asagidaki mosoalalori ohato etmasi magsadouygundur. Moaruzagi
sagirdlorin normal fiziki inkisafinda, boadonin mdhkom-
landirilmasinda, eloca do iradi, dagiqlik vo mitasokkillik kimi
keyfiyyatlorin asilanmasinda dizgiin toskil olunmus gin
rejiminin ~ shomiyyatindon  danismast  moagsadouygundur.
Bundan sonra usagin yas Vo Sohhati nazors alinaraq onlar tgtin
toskil edilon amok islori, istirahat vo somoarali gidalanma
yollarma dair valideynlora malumatlar da verilmalidir. Maruzo
vo moalumatlarda ham do ailo soraiti tgun fiziki harakatlorin,
oyunlarin Kkegirilmasi, onlarin mazmunu va organizmin tobii
amillor vasitasilo moéhkamlondirmak gaydalart 6z oksini
tapmalidir. Fiziki torbiyays hasr edilmis digor valideyn
konfransinda iso badon torbiyasi horokatlorinin vo idmanin
organizmo tosiri Uzra do moruzo toskil etmok olar. Maruzads
birinci ndvbado moktablilorin no kimi zeyni islo mosgul
olmasindan, onun xarakterindon damigsmalidir. Valideynlarin
nozorino c¢atdirmaq lazimdir Ki, usaqlar vaxtlariin ¢oX
hissasini parta arxasinda oturmagla, televiziya verilislaring
baxmagqla, ev tapsiriglarin1 yerina yetirmoklo masgul olurlar.
Butdn bunlar isa gan tozyiqini artirir, yaxindan gormaya, tez
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yorulmaga Sabab olur. Bu beynin gan dévraninin normal haro-
Kotino monfi tosir gosterir, onurgada geyri-normal ayriliklarin
yaranmasina sorait yaradir. Sonra isa bu cur xastaliklorin va
xosagolmoz hallarin garsisinin alinmasinda badoan torbiyasi vo
idmanin boylk profilaktik todbir olmasini faktlar vasitasilo
slibut etmoak, ayanilosdirmoak zoruridir.

6.2. Sinif valideyn iclast

Valideynlorlo aparilan kollektiv isin asas formalarindan
biri do sinif valideyn iclasidir. Valideynlor arasinda bodon
torbiyasi, tibbi va idman biliklarinin tobliginda sinif valideyn
iclast xususi yer tutur. Qabaqcil bodon torbiyassi vo sinif
muallimlori va rahbarlori valideyn iclaslar ilo ailo bascilarinin
pedaqoji cohatdon savadlandirmaqla borabor, ailods fiziki
torbiyoni hoyata kecgirmayin yol vo vasitolorini do onlara
oyradirlar.

Sinif muallimlori valideyn iclaslar1 Ucln fiziki torbiya
Uzra s6hbat vo moruzalori, sinfin hamin sahodoki ehtiyacini
nozaro almagla kegirirlor. Bozi usaqlarin yazi gigiyenasi Vo
qaydalarinin taloblorina duizgln riayst etmomalorini miisahido
etdiklorini  bildirirlor. Onlar homin ndgsanlar aradan
qaldirmagq tgin valideynlarla birge islomays Ustlnlik verirlor.
Bu mogsadlo do valideyn iclasi ¢agirirlar. Valideynlora yazi
zamani usaqlarin etdiyi ndqsanlari, xisuson parta arxasinda
diizgiin olaraq oturmamalarini, beli aymalarini, sol (sag) goziin
sag g0za nisbaton kagizdan normadan artiq uzagq olmasini va S.
haqqinda valideynloro molumat verirlor.  Sonra onlar yazi
gigiyenast qaydalarina yiyslonmomayin zararli cshatlorindon
danmigirlar. Muollimlor geyd edirlor ki, yazi zamani diizgin
oturmamaq g6z akkomodasiyasinin simmetrikliyini pozur,
gbzin tez yorulmasina vo miopiya (yaxindan gormazlik)
xastaliyi ilo naticalonir. Cop yazi qaydasindan istifado etmok
onurganin yana oyilmasino (skolioza), arxa ozalolori
toplusunun simmetriyasinin vo parta arxasinda diizgiin oturmaq
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qaydasinin pozulmasina Sabab olur. Gozlo doftor arasindaki
mosafo 25-30 sm avazina 21 sm olur. Arxa, yuxari ¢iyin vo
qarm grupu azalalari garginlasir, simmetriklik pozulur. Bu cir
yazi gormo Uzvinin gabiliyyatini minimum saviyyays endirir.
Mduollimlor eyni zamanda valideynlors diiz yazi qaydasini da
gostorirlor. Onlar gamotin dizgin inkisafi G¢tn bir sira
horakatlori do valideynlara yazdirir, hamin harakatlorin evds
usaqlarin icra etmolorino nozarot etmoyi onlara tapsirirlar.
Mioayyan muiddst kecdikdon sonra valideynlori ilo séhbot
aparilmis usaqlarin yazilarina baxig kegirilir. Malum olmusdur
Ki, bir muddst sonra sinfin butln usaqlar1 yazi1 gaydasina
yiyalonmislor. Valideynlorlo séhbat zaman1 aydin oldu ki, onlar
yazi qaydalari ilo alagadar ailods usaglarla mintozom, ardicil is
aparmis Vo onlarin talim-tarbiyasino nozarati glclondir-
mislar.

6.3. Fiziki tarbiya Uzra valideynlarla aparilan a\bir is

Tocriibo gostorir ki, valideynlarla aparilan fardi is
sagirdlori  torbiyalondirmokds, onlarda  tobii  horokot
keyfiyyatlori vo gigiyenik vordislor asilamagda muallimo
kémok gostaran an yaxsi formalardan biridir. Fordi is zamani
musllimin usaqlarin fiziki inkisafinda, fiziki hazirhiginda va
sohhatinds olan qiisurlarin garsisini almaqgdan 6trii miayyan
todbir gorir. Tacribadon aydin olur ki, musllim sagirdlarlo
fordi isi iki formada sagirdlorin evina getmok va ailo basgisini
moktobs dovat etmok formasinda aparir. Misllim ata-ana ilo
sOhboat edorkon usagin nogsanini, yaxsi cohatlorini pedaqoji
ustaligla onlara gatdirmalidir. Séhbat els toskil olunmalidir Ki,
valideyn deyilon ndgsanlardan dizgln natico c¢ixarsin, 6z
usaginin torbiyasinds masuliyyat dasidigini dork etsin va bu isi
0zloarina borc bilsinlor. Usagin qusuru ils slagadar, valideynls
muiallim arasinda gedon s6hbstdo onlarin istiraki maslohot
deyildir. Bir sira maktoblords fordi is alage formasinda istifado
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olunarkon muoallimlor ciddi ndgsanlara yol verirlor. Onlar
valideyni usagin yaninda danlamagla, ham do tohgiredici sozlor
isladirlor. Boazan bir usagm qusuru ilo olagodar olan s6hbati
digar valideyn va usaqlar da esidirlor. Bu natica etibari ilo s6z-
sOhboto sobob olmagla yanasi, qlsuru olan usaga vo onun
valideynino pis tosir gostorir. Bazon buna goro do valideynlor
muallimin ¢agirisina galmir, moaktabls six alagani kasirlor. Belo
vaziyyatin yaranmamasi Uc¢lin miollim aparacaq s6hbato
gabaqgcadan hazirlagsmali, valideyna masaloni neca ¢atdiracagi
haqqinda diistiinmalidir. Buna aid moktob tocriibasindan bir
misal gokok.

Sinif maollimlorindon biri onun sinfindo oxuyan sagird
B.-do bodonca qlsur oldugunu gordr, o, hiss edir ki, hamin
usaq sag ciynini sol ¢iyino nisbaton yuxari tutur. Qamatini
diizgun saxlamir. O, badon tarbiyasi muallimi vo hokimls bu
barodo moslohotlosir. Onurga oyriliklorinin qarsisin1 almagla
olagodar tibbi-pedaqoji kitablar oxuyur. Bundan sonra usagin
valideynlarini maktabs ¢agirtdirir. O, usaq organizminin fiziki
inkisafi, anatomik-fizioloji xususiyyatlori, fiziki horokatlarin
saglamliq Ugln oahomiyyati onun gamatinin inkisafinda rolu va
s. dair sohbat edir. Sonra usagin fiziki inkisafinda olan
qisurundan va onun garsisint almaq yollarindan danisir. Eyni
zamanda, musllim gamatin duzgln inkisafi Ggln tortib etdiyi
kompleks harokatlori yazdirir, diizglin oturmaga, diizgun yeriso
dair valideyno maslohat verir. Gostarilonlorin usaq tarafindon
mintozom olaraq yerino yetirilmasino ciddi surotdo nozarot
etmoyi ona tapsirir. Muollimin  valideynlo apardigir olbir
todbirin naticasidir ki, B. dizgln yeriso Yyiyslonmis, onun
gamatinds olan qlisur isa tadricon aradan qaldirilmigdi.

Valideynlo moktabin fordi alage saxlamasinin ikinci yolu
ailoya getmok, ev soraiti ilo tanis olmaqdir. Qabaqcil sinif
muallimlori tadris ilinda bir ne¢a dofs sinifdo oxuyan usaglarin
evlorino gedir vo ailo soraiti ilo tanig olurlar. Muollim ails
soraiti ilo tanis olmagla yanasi, usaqlarin 6zUnl evdas, hayoatds
necs aparmasi, gln rejimina neca amal olunmasini dyronir. Bu
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sahado valideynlors lazimi kémok gostarir.
6.4.Usagqlarin fiziki tarbiyasinda ictimaiyyatin rolu

Olkomizdo badon torbiyssi vo idman giinbogiin inkisaf
etdirilir. Onun asas1 moktobds vo ailodo qoyulsa da, idars va
muassisalordo do badon torbiyassi vo idman genis yayilir vo
kltlavilosdirilir.

Moktabli gonclor arasinda kitlovi boadon torbiyasi va
saglamliq isinin har seydon ovval yasayis yerlorindo inkisaf
etdirilmasi olduqca vacibdir. Buna gors do idman qurgularinin
tikilmasi vo hazirda oldo olan qurgularin yenilosdirilorok
istifado olunmasina diqgst artirtlmigdir. Onlarin hansi idaraya
monsubiyyatindon asili olmayaraq hor bir rayonda vo
mikrorayonda kitlovi badon torbiyasi vo saglamliq isi canlan-
dirllmig, eyni zamanda, moadani-kitlavi vo idman isi Ugin
ayrilan vasaitdon istifads olunmasi gqaydaya salinmigdir.

Respublikanin bir ¢ox rayonlarinda Olimpiya idman
kompleksinin tikilib istifadoys verilmasi, digarlorinds isa
Olimpiya kompleksinin tikintisino baglanmasi, Heydor Oliyev
adina fondun hesabma onlarla moktablorin, moktobyani
meydancalarin, idman zallarinin tikilmasi va bir ¢ox sirkatlorin
idmana himayagilik etmasi sayasindo Olkomizdo badon
torbiyasi vo idman daha siratlo inkisaf etmoys baslamis va
daha ¢ox moktoblini 6zina colb etmisdir. Sohar vo kond
rayonlarimizda yerli togkilatlar vo ictimai quvvalor bodon
torbiyasi vo idmami yaxsilasdirmaq Ggln 6z quvvalarini
sofarbor edir, allorindan goloni asirgoamir. Naticads ictimai
quvvalarin va yerli togkilatlarin yaxindan kémayi sayasinds bu
is maktablarda, mahallalords va digar ictimai obyektlords daha
da canlandirilmisdir.

Idman comiyyatlori vo evlor idaralori do kitlovi badan
torbiyasi isinin genislondirilmasine kdmak etmolidirlor. Yaxin
illorda sohorlordaki har bir idara nozdinds, har bir kondda
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sagirdlorlo kutlovi idman isinin togkilino nail olmali, kompleks
idman meydangalari, idman sohorciklori vo stadionlar
abadlagdirilmalidir.  Yasayis  yerlorindo  vo  boladiyys
idarolorinds usaqlar vo gonclorlo badon torbiyasi va idman
mosgalalarinin kegirilmasi diggat morkoazinds olmalidir.

Iri miossiso vo idarslorin vo ictimaiyyatin qlivvesing
arxalanaraq respublikamizda da xeyli islor goriilmiisdiir.
Xususan Azorbaycanin bir sira rayon va sohoarlorinds, habels
moktablilorin gorgin amoyi sayasinds idman soharciklori,
stadion vo mivafig meydancalar yaradilmigdir. Bozi idman
meydangalar1 isa tomir edilib gaydaya salinmisdir. Bu sahads
Flzuli rayonu zohmotkeslorinin tosobbist xisusilo faydali
olmusdur. Bitun moktablordo kompleks idman meydancalari
dizaltmiglor. VMH kompleksino hazirlig vo onun talob va
normalarinin  gobulu ¢un g6zal meydancalar yaratmislar.
Fzulilorin togobbiisti rayonlarda da genis yayilmisdir. Hazirda
Yevlax, Agdam, Qazax vo s. rayonlarda idman bazalari,
Olimpiya komplekslori yaradilmigdir.

Bakinin bir sira sohorlorinds, mikrorayonlarda va digar
yasayis Yyerlorindo toskil olunmus valideyn komitalori mok-
toblilorlo birlikdo kitlovi idman todbirlori aparmaqda boyuk
tocriiba toplamislar. Idman tadbirlorinin hoyata kegirilmosindo
ayri-ayri rayonlarin gonclor — idman va turizm idaralori
yaxindan istirak edirlor. Rayonlarin foal vo ictimaiyyatci
gonclori, idmangilar MiS-lora vo boladiyys idaralorine idman
bolmalarinin, yarislarin, yiirlis vo ekskursiyalarin toskili vo
kecirilmasinda kémok gostorirlor.

Bitun bunlar idmancgi1 kadrlarin hazirlanmasima, onlarin
idman foaliyyatlorinin  geniglondirilmasine  zomin yaradir,
ohalinin yasadig:1 yerlorda kitlovi badon tarbiyssi vo idmanin
inkisafina kdmok edir.

Bodon torbiyasi vo idman todbirlori, xususilo idman
yariglart yalniz hoayatlorarast deyil, moktoblor vo hoyatlor
arasinda, bir rayonun hayst komandalar1 ilo basqa bir rayonun
hoyat komandalar1 arasinda kegirilir. Yarigsan komandalarin har
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birinin 6zlinomoaxsus formasi vo 6z ad1 vardir.

Bu yaris galiblarino adoton, MIiS-in evlar idarssinin vo
rayonun farglonmo nisan1 verilir. Qalibloro hom do badan
torbiyasi togkilatlarinin miikafatlari taqdim olunur.

MIiS-in evlor idarssi yeni meydangalarm diizaldilmasing,
kéhnasinin tomirino valideynlorlo yanasi, usaqlart da calb
etmolidir. Boazi sado qurgulari usaqlar 6zlori do diizalds bilarlor.
Umumiyyoatlo, usaglarin meydangalarin diizoldilmasina calb
edilmasi, sado idman qurgularinin hazirlanmasinda istiraki,
onlarin avadanliga qaygist minasibatinin baslonmasina sabab
olur. Olbotts, MIS-lorin vo evlor idarosi noezdindo bodon
torbiyasi vo idman todbirlori 0 zaman yaxsi natico vers bilor ki,
bu toskilatlar moktablo six olage saxlaya bilsin, ondan lazimi
kdmoak alsin.

Miisahidalor gostorir ki, bir cox valideynlor usaglarin,
xususilo gizlarin moktabin idman tadbirlarinds istirak etmasina
icazo vermir, bu isa har vachla mane olurlar. Elo buna goérs do
moktab  miuoallimlori, pedaqoji  kollektivin  Gzvlari  bels
valideynlorlo is aparmalidir. Bodon torbiyasi vo idmanin sag-
lamligin méhkamlondirilmasinds, bazi xastaliklorin garsisinin
alinmasinda amoaya Vo Vatonin mudafiasinds shomiyyatini,
zehni, estetik va axlaq tarbiyasinds muihim rolunu onlara izah
etmoali vo basa salmalidir. Yalniz bu zaman ailodo usaqlarin
fiziki torbiyasinin muasir taloblor saviyyasino ¢atmasindan
danigsmagq olar.

Belaliklo, bitin bunlardan bels naticaya galmok olar ki,
dinyada globallasma getdiyi bir dovrds yeniyetmo va ganclarin
saglamligin1 gorumaq vo onu daha da mohkomlondirmok
gundn vacib talablorindondir. Bunu iso tam sokildo hoyata
kecirmok moktob, ailo, ictimai vo 0zal birliklorin birgs
foaaliyystindon mihim daracads asilidir.
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Natica va tokliflor

1. Tarixi  monbalorin  arasdirilmasindan ~ moalum
olmusdur ki, Azaorbaycan xalq: tiirk tayfalarindan biri kimi on
gadim tarixa vo moadaniyyato malik olmagla daim yadellilarin
basqinlarina moruz qalmis, lakin doyislori goloba ilo basa
catdirmus, torpaq butévliyuni goruyub saxlamaq Gcun ciddi
soy gOstormis, igid ogullart canlarindan kegarok Vaton namins
gohromancasina gahidlik zirvasini foth etmislor. Bitln ictimai
formasiyalarda dovlstgiliyin qorunub saxlanmasi magsadilo
onun 6z milli harbi-fiziki hazirligi vo idman atributlari, eloco
do milli fiziki torbiys vasitolori (atgapmaq, qilinc oynatmag,
gules, nizo tullamaqg, mitoharrik, intellektual-ayloncali va
idman oyunlar1) movecud olmusdur. Biitiin bunlar fiziki qiivve
Vo bacariglarin tokmillosmasina, maddi-monavi nailiyyatlorin
artmasina, gonclorin saglamliginin méhkamlandirilmasine so-
rait yaratmig, hom do Azarbaycanda fiziki torbiyanin meydana
golmasino, inkisafina tokan vermis, miidafio vo hiicum
xarakterli mixtalif nov fiziki harokatlords 6z oksini tapmisdir.

2. XI-XII asrlordo Azarbaycanin iri goharlorinds cidir
meydanlar1 diizoldilir, at stirmok, gullo atmaq, sahmat yarislari
kecirilir. “Covgan” oyunu taskil olunur vo ciddi gayda ganun-
larla idaro edilirdi. Nizami, Xaqani, Tusi, ©hvadi, Naxgivani
Kimi orta asr mitafokkirlorinin asoarlorinds xalg oyunlarindan
bohs edon epizodlarin izahina va tohliline do rast galirik. Boyuk
Nizaminin “Isgandornams” poemasinda sairin ilhamla yaratdig
pahlavanlar suratlori siibhasiz, xalq arasinda yasamis el
bahadirlarinin  imumilosdirilmis obrazidir. Cingizxan, Sah
[smayil Xotai, Sah Abbas ddvriindo Glkenin harbi-fiziki
hazirli@1 xeyli inkisaf etmis, Azorbaycana san-sohrat gotirmis
“Zorxanalar” meydana golmis, burada yiizlorlo cavanin 6z
fiziki hazirligin, fiziki giiciinii artirmasina sobaob olmusdur.

XIX asrin sonu va XX asrin avvallarinda badan torbiyasi
Vo idmanin inkisafinda miihiim toraqqi olmus Zagafqaziyada va
beynolxalg alomds segilib sayilan, taninmis pesokar glloscilor

S Y LV —



Baloglan Quliyev

yasamigdir.

3. Sovet hakimiyyati illarinds (1920-1991-ci illor) Azor-
baycanda badon torbiyasinin mazmunu, vazifo vo vasitalori
suratlo yenilogmis, inkisaf etmis, talim-mosq tisullari, onlarin
formalar1 vo qurulusu daima tokmillogdirilmisdir. Hoamin
dovrds Azarbaycan idmangilart beynalxalq turnirlorda, Avropa
vo dunya yarislarinda, festivallarda, Olimpiya oyunlarinda 6z
gliciinii stnamus, torkibinds oldugu sovetlor 0lkasinin bayragini
dofalarls an yiksok zirvays galdiraraq Azorbaycana san-gohrot
gotirmisdir. Amma bu xiisusiyyat fiziki saglamliq va fiziki guc,
monavi saglamliq hamisa bizim daxilimizds qalibdir. Kegmis
dovrlordo do osrlordan-asrlora  pohlovanlarimiz da fiziki
imkanlarin1 ciirbaclir oyunlarda niimayis etdironlorimiz do
olubdur. Ancagq molum olan sobablora goro, bunlar yalniz 6z
Olkomizin coargivasindo qalib, diinya meydanina ¢ixmayiblar
(H.©.Oliyev).

4. Azorbaycan mustaqilliyini oldo etdikdon sonra elm,
moadoaniyyat, tohsil sahasinds oldugu kimi badon torbiyasi va
idman Uzro do slrotli inkisaf yoluna godom qoymus, buna
idmangilarimizin beynslxalq yariglarda 5 mindon artiq medala
layig gorilmoesi oyani stbutdur. Olkomizin olimpiya
oyunlarinda 4 quzil, 3 glimiis vo 9 biiriinc medal qazanmasi
boyiik tarixi ugurlar sirasina daxil edilir. Badon torbiyasi vo
idman dovlat siyasatinin torkib hissasi kimi , 6lka va Milli
Olimpiya Komitosinin prezidenti Ilham Oliyev conablarinin
Olimpia ideallarinin tobligi, idmanin maddi-texniki bazasinin
mohkamlondirilmasi, tikilmis miasir Olimpiya komplekslori
vo digar tadbirlor naticasinda vatonimiz motabar beynalxalq
yarislarin mokanina ¢evrilmisdir. Baki sohorinds idmanin ayri-
ayr1 novlari Uzra bir ¢ox diinya ¢empionatlarinin kegirilmasi,
2020-ci ilin Yay Olimpiya oyunlarina ev sahibliyi etmasi U¢in
paytaxtimizin namizadliyini irsli stirmosi idmanimizin Avropa
vo Diinya standartlarina dogru iralilomasina zomin yaradir. ilk
Avropa Olimpiya oyunlarinin, mohz paytaxtimizda kegirilocayi
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mohtasom tarixi nailiyyat hesab edilir.

5. Miisahidos edilmisdir ki, miivafiq nazirlik, idars va tohsil
muassisalori bozon do rosmi saxsloar, tohsil iscilori hatta ixtisasli
mutoxassislor “badan torbiyssi”, “idman” va s. anlayislarin
diizgiin  isladilmosinin ~ mahiyyatino  pedaqoji-psixoloji
baximdan ohamiyyat vermirlor. Fiziki torbiys maoallimi - idman
muollimi, fiziki torbiyo dorsi- idman dorsi, fiziki hazirhq
bolmalari-idman  bdlmalori, fiziki torbiya mosgalosi-idman
mosgoalasi vo s. kimi adlandirir, isin mahiyyatini, mezmununu,
vasito vo tslublariin forgli cohatlorini nazors almurlar. Biitiin
bunlar fiziki torbiyonin tohsil-torbiyo vo inkisafetdirici
vazifalorinin somaroliliyinin azaldilmasima sabab olur. Bu
fonna olan maragin, meylin zaiflomasine, usaq vo yeniyet-
molorin fiziki torbiys isino Kkutlovi sokildo calb edilmasing
monfi tosir gostorir. Tohsil ocaqlarinda vo ohali arasinda fiziki
torbiyanin tadris vo elmi fonn olmasi vo bunun bitiin kompo-
nentlarinin masgul olarkon nazors alinmasi ii¢iin anlayislarin
mona etibar1 ilo timumi oxsar vo forgli cohatlorini gorkomli
xarici vo Olko pedagog-psixolog, fiziolog vo anatomlarinin
todgigatlar1  osasinda arasdirtb  limumilogdirmis vo 0z
tocribamdos singdan kegirmis onlarin torifi, genis sorhi taqdim
olunmusdur. Miisahidalor goOstorir ki, anlayislarin mahiyyo-
tinin lazimi saviyyado qavranilmast vo totbiginin tohsil
prosesinds nazors alinmasi fiziki torbiyanin dyradilmasinds an
vacib stimullagdirici faktor kimi baxilmasi magsadsuygundur.

6. Todgigatlar gostorir ki, ibtidai tohsil pillasinda
fiziki torbiyanin optimal taskili olduqca ¢atin vo mirakkab bir
prosesdir. O, bir sira masalalorlo baghdir. Bu, ilk névbads
fiziki torbiys sahasinds todris programlariin yenilosdirilmasi,
onun mazmununun darinlosdirilmasi, elmi-nazari saviyyasinin
yuksadilmasi va glnln talablori baximindan totbigi ilo six
suratds olagadardir. Hagigoatan, respublikamizda bu sahads bir
sira faydali toedbirlor hazirlanmis vo bu planli suratdo hoyata
kecirilir. Problema “Tohsil sahasinds islahat Proqrami” vo
Tohsil Qanununda tosbit edilmis toloblor baximindan
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yanasdiqda hor bir dorsds vo badon torbiyasi tadbirlorinds
«Fiziki torbiyo» fonninin spesifikasi, usaqlarin psixoloji,
anatomik-fizioloji, fiziki va cinsi inkisaf xisusiyyatlori nazars
almmali, fiziki tohsilin  mozmununda elmiliyin, milli
ideyaliligin vo inteqrasiyanin tomin edilmasi zaruri shamiyyat
kosb edir. Bu sabobdon do fondaxili vo fonnarasi olagenin
yaradilmas1 pedaqoji proses kimi muihim integrativ tohsil
texnologiyas1 mahiyyatine malikdir.

7. Eyni zamanda fiziki torbiyanin somorali toskili
Vo totbiginds sagirdlarin digqgatini tolim prosesina calb etmok
onlarda bu sahays maraq yaratmaq ¢ox vacibdir. Bu magsadlo
tohsil materialinin mozmununa uygun pedaqoji Usul vo
priyomlardan istifado etmok onlarin inteqrasiyasinin opti-
malliginin tomini sagirdlorin foaliyyastinin tonzimlonmasinda
stimullagdirict rol oynayir. Eyni zamanda fiziki torbiys
prosesinin optimallagdirilmasinda sagirdlarin faaliyyatini darsa
calb edon metodlardan somarali vo kompleks surstds istifads
etmok mihim ohamiyyat kasb edir. Xususils, badan torbiyasi
darslorinin garsisinda qoyulmus Vvazifolorin yerino yetiril-
mosinda frontal, potok, dairavi, ndvba va gruplar Gzrs va i.a.
darsin togkili Gsullarindan diizgun istifads oldugca faydalidir.

Usaglarin fiziki hazirligina gors gruplara bélinmasi va
gruplarin fordi imkanlarimi nozoro alaraq fiziki tomrinlarin
Oyradilmasi do tohsilin  somaraliliyini yuksaldir.  Bu (¢
cohotdon ohomiyyatlidir. Ovvala, bu yolla sagirdlorin doarss
maragini artirmaq, diggeti daha yaxsi calb etmok olur, ikinci
iso dors prosesinds gayda-ganun, yuksak intizam yaratmaq
imkant genislonir. Nohayat, mosgul olanlar fiziki tomrinlarla
daha yaxs1 mosgul olmaq imkani olds edir, zoruri bilik, bacariq
vo Vardiglora yiyalonir saglamligini mohkomlodo vo fiziki
cohotdon normal inkisaf etmok imkanini qazanirlar.

8. Idman alot vo avadanliglarmin idman zali vo
meydancalarinda dlzgun yerlosdirilmasi, ¢atin harokatlorin
icrasinda sagirdlorin mihafizo olunmasi vo asagida gostarilon

D%} 245 folm———in



Ibtidai sinif sagirdlarinin fiziki tarbiyasinin aktual problemlori

tovsiyalorin  tohsil-torbiysa islorinin - somorali  toskili  va
kecirilmasina misbat tosiri vardir:

1. Bitin dorslorin, eloco do ayri-ayr1 dorslorin
mozmunu fiziki toarbiyonin  Umumi voazifalorinin  yerino
yetirilmoasino  xidmot etmoli, metodiki baximdan duzgln
qurulmalidir;

2. Fiziki torbiyo doarslori  tohsil-torbiyavi = vo
inkisafetdirici moqsadi dasimali, ovvalki darslorin  davami
olmagla yanas1 miivafig mogsad va vozifolori yerino yetirmali,
bu zaman ndvboti dorslorin mozmunu vo vozifolori nozars
almmalidir;

3. Dars zamani sagirdlorin torkibi, yasi, cinsi, fiziki
inkisafi vo fiziki hazirligi nazoro alinmali, dors Ggin els
harakatlor segilmalidir ki, onlar sagirdlarin hartorofli inkisafina,
saglamligiin - moéhkomlondirilmasina vo gamotin forma-
lasmasina Xidmot etmokls idrak foaliyyatini do ylksaltmalidir;

4. Fiziki torbiyo dorslori sagirdlorin maragina vo
horoki-idman foalligina Sobab olmali, dars cadvalinda
moqsadyonlii sokilda yerlagdirilmali, tahliikssizlik qaydalarina
tam riayat edilmali, tolimdo mihafizo vo 6zinimuihafizoys
diggat yetirilmalidir.

9. Gln rejimindo, sinifdonxaric, moktobdonkonar badan
torbiyasi saglamliq vo kitlovi idman islarinin effektli toskili
ibtidai sinif sagirdlorinin fiziki torbiys dorslorinds manimsamis
olduglar1 bilik, bacariq vo vordislori daha da dorinlosdirir,
horaki gabiliyyatlorin surstlo inkisafina miisbot tosir gostorir.
Bundan olave, onlarin idman nailiyyatlorinin artmasinda,
ideya-siyasi, madani saviyyasinin yiksalmasinda dlinyagoru-
stinlin formalasdirilmasinda, votonparvarlik ruhunda torbiya-
londirilmasinds, ¢otin torbiys edilon vo nozarotsiz usaglarin
tohsilo calb edilmasinda mihim shomiyyato malikdir. Bunun
t¢lin yerli sorait vo imkanlar nazoro alinarag oyun meydan-
calarmin va qagis cigirlarinin diizoldilmasi, idman darnoklori,
tarixi, cografi yerlors, sonaye komplekslorino gozinti, yiiriis vo
turizmin, ekskursiyalarin togkili vacibdir.
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10. Fiziki torbiys sahasindo Umumtalim noticalarinin
effektivliyinin  artirilmasinda  kigik moktobyasli usaqglarin
saglamligiin mohkamlondirilmasi, qorunmasi vo reabilitasi-
yasinda, monavi-fiziki zonginliyinin tomininds moktob, vali-
deyn, evlor idarasi va baladiyyalorin, foallarin, is adamlarinin
imkanlarindan istifads edilmoali, moktab va yasayis binalarinda,
idars, toskilat vo baladiyyalords gusolor yaradilmali, tobligati
elanlar, plakatlar asimalidir. Aparilan islor planlasdirilmals,
dorindon tohlil olunmali, ndgsanlar askara ¢ixarilmali,
nailiyyatlor giymatlondirilmalidir. Foallarin vaxtasirt miisavira
Vo toplantilarda istirakini tomin etmoaklo onlarin sinifdon vo
moktabdankonar todris-tarbiys prosesine maragini vo isi togkil
etmok bacarigini tokmillogdirmak mimkindur.

Todgigatin naticosi olaraq perspektivda Tohsil Islahati
Programlariin ehtiyac vo tolobatlarindan irali goalon hadoflora
nail olmaqg Uclin Umumtsahsil moktablorindo hoyata keciril-
mosini faydali hesab edorok asagidaki tokliflori veririk:

1. Umumtshsil moktablorinin ibtidai tohsil pillasinde
sagirdlorin fiziki torbiyasinin tolimi Uzro aparilan islor yuksok
ixtisash fiziki torbiys kadrlari ilo tomin olunmali, bu sahadoki
bitin todbirlora rohbarliyi, nozarot vo masuliyysti moktob
direktoru dasimali,

2. Sagirdlorin fiziki inkisafi vo idraki foaliyyatini
yuksaltmok tigun talimin mazmunu va tisullarinda interaktivliyi
tomin etmoklo ilk ndvbads fiziki torbiyanin mozmununu
yenilosdirilmali, onu vacib tohsil-tarbiya hodaflorindon saymali
bu mogsadlo do “Fiziki torbiys vo gonclorin ¢agrisaqodarki
hazirliq” fanlori bltdvlegmoali (tamlasmali) “Fiziki torbiya vo
moktablilorin ¢agrisaqadorki hazirligr” fanlori adi ilo foaliyyot
gostarmali, hoftalik dors saatlarinin miqdart 3 saat qaldirilmals,
moktabin is soraitindon asili olaraq darslor hor bir sinif Uzro
haftonin tok vo ya clt gunlarinds dors cadvalinds 6z oksini
tapmali, sagirdlor 45 dogigalik dors saatinin hesabina idman
geyimlorini  doyismomoali, bunun (cun do tonoffiis vaxtlari
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artirtlmali, dars cadvali xususi olaraq tonzimlanmoali;

3. Yeni tohsil konsepsiyasina uygun olaraq ibtidai sinif
sagirdlorinin fiziki torbiyasi milli zomindo qurulmali, xiisusilo
milli mdtoharrik, haraki-intellektual oyloncali usaq oyunlari,
milli gilss, rogs vo idman oyunlarinin nazari-tarix uUzro ele-
mentar bilikloro, praktik cohatdon iso tobii vardisloro
yiyalonmoyas yonaldilmis nozari vo amoli tohsil materiallari ilo
zonginlosdirilmali, milli hoarokat vo oyunlar siniflor Gzrs
muioayyanlosdirilmali bu zaman onlar milli kurikulumun
prinsiplorino asaslanmagla horoki gabiliyyatlorin yiksaldil-
moasina, bilik, bacariq va vardislorin asilanmasina yonaldilmali;

4. Yeni pedaqoji texnologiyalarin va tolim vasitalorinin
somarali  tothiginds baslica sort kimi hor bir moktob Ggin
todris-idman komplekslori ingsa olunmall, iri sirkot, comiyyat vo
toskilatlarin, imkanli saxslorin vo is adamlarinin kémoyindon
istifado edilorok xiisusi ehtiyaci olan mévcud idman zallari,
yiingiil atletika sektorlari, oyun meydangalar1 tomir edilmoaklo
muasir idman lovazimati, avadanliq vo qurgulari ilo do tachiz
edilmoali;

5. Respublika Tohsil Nazirliyi nozdinds Umumtoahsil
orta vo ali moktoblords, orta ixtisas vo texniki-peso
moktablorinda, lisey vo kolleclords, moktobdankanar torbiys
muassisalorinda, comiyyat vo toskilatlarda turist gozintisi,
yiriis, soyahot vo ekskursiyalarda fiziki torbiya vo idman
todbirlorinin toskili, kegirilmasi vo olagalondirilmasino roh-
barlik etmoklo, hom do masuliyyat dasiyan fiziki torbiya vo
gonclorin ¢agrisaqodorki hazirligr iizro b6lmo vo ya sobo
yaradilmali;

6. Fiziki torbiyo vo cagrisagodor hazirliq ixtisasina
yiyalonmoak istoyan abituriyentlorin ixtisas se¢cmoyo tasir
gOstoran montiqi vo fordi psixoloji xisusiyyatlorina aydinliq
gatirmakdon 6trii séhbat vo sifahi miisahiboalor kecirilmali, bu
minvalla onlarin se¢diyi ixtisasa maragini, meylini tayin etmali,
6zinl anlamaq vo 0Ozunu dork etmoayin saviyyasi muoay-
yanlasdirilib giymatlondirilmali, misabigo zamani iso bu ballar
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Nazoara alinmals;

7. Fiziki torbiya vo c¢agrisaqgodorki hazirliq Uzra
musllim-metodistlora, magistrantlara, elmi-tadgigatla mosgul
olanlara elmi-metodik kémok gostoran, bundan olave fiziki
tohsil programlarinin mazmunu, mahiyyati, toskili formalar1 va
tolimi tisullari, torzlari vo bu sahada kegirilon tadbirlar barads,
eloco do inkisafi tizro verilon prognozlarla molumatlandiran
vaxtilo “Azorbaycan moktabi” jurnalina olave olaraq nosr
olunmus “Moktobds badon torbiyasi” (1976-1991-ci illar)
macmuasinin nasri barpa edilmoali;

8. Fiziki torbiys miassisalorinin hoartorofli biliklors
yiyalonmasi, sagird vo taloboalorin idman sahosindo molumat-
landirilmas1 ti¢lin vaxtasir1 ensiklopedik idman moalumat
kitabgasinin nasrina mivaffoq olmali;

9. Milli fiziki harakat vo oyunlarin mazmunu, ictimai-
siyasi mahiyyati, midafio xarakterli mogsad vo vazifalari,
homginin taliminin optimallasdirilmasinin imkan va yollar1 bu
zaman sagirdlorin anatomik-fizioloji vo psixoloji tasirlorin
nozoro alinmasinin pedaqoji osaslarina dair maslohat Vo
tovsiyalor, oyunlar1 oks etdiron oyani vasaitlor, video disklor
hazirlanib kitabg¢a soklindo nosr edilib moktobo catdirilmali,
ixtisasartirma kurslarinda vo pedaqoji fakiltalords muhazirs vo
seminarlar, praktik masgalolor toskil olunmali.

10. Respublika Kiitlovi Informasiya vasitolorinda,
televiziya proqramlarinda vo radio verilislarinda fiziki torbiys
Vo idmanin miixtalif sahalori Uzro usaq vo yeniyetmolor
arasinda tobligati, togviqati vo maariflondirms isinin daha da
guclondirilmasi  Uglin disput vo ¢ixiglar edilmali, Avropa,
Dinya va Olimpiya oyunlari ¢gempionlari ilo miitamadi goriislor
toskil olunmali, moktobin gqabaqcil idmangilar1 miikafat-
landirilmali;

11. Yeni moktob binalar1 moktob kontingentinin say1
nozors alinaraq idman standartlar1 taloblarine amol olunmagla
tikilmali, standartlara uygun galmayan moktoblords iss alave
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idman korpuslar1 insa edilmoali, moktabin tohsil-torbiya
islorindo mitoaraqqi faktorlardan, adat-onanalordon biri sayilan
todris harokat glin rejimino daxil olan ktlavi fiziki tarbiys vo
idman todbirlorinin togkili kegirilmasi daha da canlandirilmall,
hazirki tolabatlara uygunlasdirilmali (sahar gigiyena gimnas-
tikasi, badon torbiyasi dogigalori, boylk tonaffuslords horokot
vo oyunlar vo s.) muasir idman tolobati mallar1 ilo tomin
edilmali, mosgul olma soraiti salige-sohmana salinmali, yaxud
da yenilonmoali, bltin bu problem masalalora kompleks ya-
nagilmalidir.
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PE3IOME
Ha monorpaguio : «KAKTyajibHbIe IP00JIeMbl GU3NYECKOT0
BOCIHMTAHUSA YYALIUXCH HAYAIBHBIX KJIACCOB»

Momnorpaduss cocTouTr u3 6-TH TI71aB, KOTOpas IOC-
BSIIAETCS UCCIIEJOBAHUSM HEKOTOPBIX BaKHBIX TEOPETHUECKUX
U TPAaKTUYECKUX MpoOsieM (U3NUECKOr0 BOCIHTAHUIO Te/aro-
MICUXOJOTHYECKON TOYKU 3PEHUSI.

| rmaBa mocBsmaeTcs XpPOHMKE MCTOPHH Pa3BUTHS (PH-
3UYECKOMY BOCITUTAHUS U CIIOPTY A3epOaiiikaHe B pa3InYHbIX
OOIIIECTBEHHBIX IOJIUTUYECKUX CHCTEMaX, pPacKpbIBAIOTCA
OCHOBBI CHCTEMbI HAIlMOHAIBHOTO (PU3MUECKOr0 BOCIUTAHMUS,
MEeIaroruky, (u3nyeckol KyJIbTyphl, (U3NUYECKOTO BOCIH-
TaHUs, CIOpPTa U Apyrue creuupuyecKkue MOHITUS UX LETH U
CYILIHOCTb.

Bo BTopoil riaBe HcCieAyrTCd NMYyTH W BO3MOKHOCTH
ONTUMH3AIMUA YPOKOB (PU3UYECKOTO BOCIHMTAHUS MIIAJIIETO
IIKOJILHOTO BO3pacTa.

Il rnaBa mocBsiieHa OpraHM3allMd MacCOBBIM MEpPOII-
pUATHAM MO (U3UYECKON KYJbType, ABUTaTEIbHOMY PEXUMY
JHSI MIKOJBHUKOB HAYallbHBIX KJIAccOB (YTPEHHSS TUTHEHU-
yeckasl 3apsjKa, OoJbias nepeMena, (pu3KyaIbTypHass MUHYTA).
IV rnaBe paccmaTpuBarOTCS BHEKJIACCHAs M BHELIKOJIbHAS
037I0POBUTEIBHO — (DU3KYJIBTypHAss U MAacCOBO — CIIOPTHUBHAS
pabota. B V rnaBe nanHoil MoHorpaduu uccienyroTcs neaa-
TOTMYECKHE U TCUXOJOTMYECKHE acleKThl opraHu3auuu ¢u-
3MYECKOT'0 BOCIIUTAHHS B CEMbE YYalMXCSl HayaJIbHBIX Kiacc-
COB, B YAaCTHOCTH UX aKTHUBHBIN OTHBIX, pa3auyHble urpel. VI
IJIaB€ pacCMaTPHUBAIOTCS OPTaHU3AIUS U COJIEPKaHUE COBMECT-
HOM CBSI3M MEXAY IIKOJIOH, CeMbEel W OOIIECTBEHHOCTBIO,
U3YYalOTCS B COBPEMEHHBIC YCIOBUAX (OPMBI U METOIBI HUX
OpraHM3alKi B KOHTEKCTE KJIACCHBIX COOpaHUil, pOIUTENbCKUI
KOH(EepeHINA, a TaKKe PaCKPhIBACTCS CYIIHOCTh OCOOCHHOC-
Tl METOJMKH MPOBEICHHS MPOACIIAaHHOW PabOThI, €ro IMOoJo-
KHUTEIbHOE BIMSIHHUE MO3HABATENFHOE M (PU3NYECKOE Pa3BUTHS
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yYalmxcs.

B monorpaduu oTpakeHbl OCHOBBI MHOTOJIETHETO OIIBITa
WCCIIEIOBATENILCKUX PaldoT, MOJyYCHHbIE HAy4YHO-TIpaKTHYeC-
KM€ pe3yJIbTaThl OKA3bIBAIOT OINpEAeNsIollee BIUSHUE Ha TO-
BBIIIICHHE MBINUICHUS W (DU3UYECKOTO Pa3BUTHS ACTCH MIIa-
IINX KJIACCOB.
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SUMMARY

The monograph : “Actual problems of physical education
of primary school pupils”

The book consists of 6 chapters. It is dedicated to research
some of the important theoretical and practical problems of
physical education of pedagogical -psychological view. Chap-
ter | is devoted to the history of the physical education of
Azerbaijan in various public political systems reveals the basis
of the national physical education, pedagogy, physical
education, physical education and sports other specific concept
of the purpose and essence.

The second chapter examines the ways and possibilities of
optimizing the lessons of physical education of primary school
age.

Chapter 111 is devoted to the organization of mass events
on physical training regime of the day of primary school
children ( morning hygienic charging peresini big, physical
minutes). Chapter 1V examines extracurricular recreational -
physical training and mass - sports work. In Chapter V of this
monograph explores pedagogical and psychological aspects of
the organization of physical education in the family of primary
school pupils, in particular their outdoor activities, a variety of
games. Chapter VI discusses the organization and content of
SVEZA between school, home and the community, we study
the conditions of modern forms and methods of their orga-
nization in the context of class meetings, parent conferences,
and reveals the essence of ososennostey and methodology of
the work done, the positive effect of cognitive and physical
development of students.

The book reflects years of experience, research work, the
nation received practical results have a determining influence
on the thinking and increased physical development of children
of elementary grades.
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