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G İ R İ Ş

Respublikada aparılan təhsil islahatları təhsil sisteminin 
inteqrasiyaya doğru getdiyi şəraitdə çox mühüm vəzifələr yerinə 
yetirməyi tələb edir. Bu vəzifələr' ölkəmizin siyasi və sosial həya- 
tında baş verən yenilikbrdən irəli gəlir. Fiziki sağlamlığa, yüksək 
əxlaqa və intellektual düşüncəyə yiyələnmiş gənclərin hazırlan- 
ması təhsilin bütün sahələrində məqsədyönlü və sistemlə həyata 
keçirilir.

Məktəb'əqədər yaşlı uşaqların tərbiyəsi və təhsilinə, onun 
qanunauyğunluqlarma, elmi, fəlsəfı və metodik işlərin məzmunu- 
na yeni tələblər baxımından yanaşılmalıdır. Bu baxımdan “Mək- 
təbəqədər pedaqogika” dərsliyinin işlənməsinə böyük ehtiyac du- 
yulmuşdur. Ali məktəblərin məktəbəqədər sahə üzrə kadr hazır- 
lanmasında “Məktəbəqədər pedaqogika” əsas rol oynaya bilər. 
Dərslikdə ali və orta ixtisas məktəblərində təhsil alan gələcək mü- 
təxəssislərə məktəbəqədər təhsil müəssisələrinə dövlət qayğısı, 
təhsil qanununun tələblərinə müvafıq nəzəri -  praktik məsələlər 
şərh olunmuşdur. Dərslik məktəbəqədər pedaqogika problem- 
lərinin həlli keyfıyyətli mütəxəssis hazırlığma yaxmdan kömək- 
lik edəcəkdir. Dərslikdə məktəbəqədər təhsilin məzmununda, 
metodlarmda, işin təşkili formalannda bir sıra dəyişikliklər nəzərə 
alınmışdır. Amirlik, uşaq hüququnun pozulması kimi hallar 
geridə qalmışdır. Təqdim olunan dərslikdə əvvəlbr mövcud olan 
dərsliklərin səmərəli cəhətbri əvəz edilmiş, daha aktual m əsəbbr 
əldə rəhbər tutulmuşdur. Dərslik ali məktəbin “Məktəbəqədər 
pedaqogika” proqramma uyğun hazırlanmışdır.

Dərslikdə dünya pedaqoqlarmın fikirbrində müasir dövrdə 
Respublikada məktəbəqədər tərbiyə sahəsində iş aparan tədqiqat- 
çıların əsərbrindən, həmçinin əwəlki ilbrdə rus dilində və azər- 
baycan dilində olan dərslikbrdən istifadə olunmuşdur.

Dərslik XVII fəsildən ibarətdir. Tənqidi qeydlərini, təkliflə- 
rini bildirənlərə əvvəlcədən öz minnətdarlığımızı bildiririk.

MÜƏLLİFLƏR



I F Ə S İ L

MƏKTƏBƏQƏDƏR PEDAQOGİKANIN 
ÜMUMİ MƏSƏLƏLƏRİ

Məktəbəqədər pedaqogikanın predmeti.Məktəbəqədər pe
daqogika pedaqoji elmlər sistemində xüsusi yeri olan bir elm- 
dir. Məktəbəqədər pedaqogikanın özünün məqsədi, vəzifəsi, me- 
todları, mənbəbri, anlayışları, qanunauyğunluqları və funksiya- 
lan vardır.

Məktəbəqədər tərbiyənin tarixi antik dövrə təsadüf edir. İlk 
dəfə Platon uşaqların ictimai müəssisəbrdə tərbiyə olunmasını 
irəli sürmüşdür. Uşaqları meşəyə, məbədlərə gəzintiyə aparmağı 
zəruri saymış, uşaq oyunları üçün meydançalarm olmasını lazım 
bilmişdir. Lakin məktəbəqədər yaşlı uşaqların ilk təlim -  tərbiyə 
proqramım hazırlayan böyük çex pedaqoqu Y.A.Komenski ol- 
muşdur.

Y.A.Komenskinin “Ana məktəbi” ('‘Материнская школа”) 
əsəri məktəbə-qədər tərbiyənin ilk proqramıdır və о öz əhəmiy- 
yətini indi də saxlanmaqdadır.

Məktəbəqədər pedaqogikanın məqsədi anadan olandan altı 
yaşa kimi uşaqların ayrı-ayrı yaş dövrlərindəki inkişaf xüsusiy- 
yətlərini öyrənmək, onların təlim-tərbiyəsi prosesinin vəzifəbri- 
ni, məzmununu, texnologiyasım müəyyən etməkdir. Məktəbəqə- 
dər pedaqogikanm predmetini altı yaşa kimi olan uşaqların ümu- 
mi və fərdi psixoloji xüsusiyyətlərini öyrənmək təşkil edir.

Məktəbəqədər pedaqogikanm vəzifələri aşağıdakılardır:
- Altı yaşadək uşaqların inkişafı və tərbiyəsinin xüsusiyyətlə- 

rinii öyrənmək;
- Məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm sosial -  inkişaf və tərbiyəsinə 

müasir yanaşmaları tədqiq etmək;
- Uşaqların təlim-tərbiyəsinin cəmiyyrətin müasir tələblərinə 

uyğunluğunu müəyyənləşdirmək;
- Məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm milli adət və ənənəbrə 

yiyəbnməsi yollarım müəyyənbşdirmək;
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- Uşaqların tərbiyəsi və təlimində fəal təlim metodlarından 
və yeni texnologiyalardan istifadə edilməsinin forma və metod- 
larını işləyib hazırlamaq;

Məktəbəqədər pedaqogikanın funksiyaları:
- Azərbaycan Respublikasının Təhsil haqqında qanunun qar- 

şıya qoyduğu tələblərə uyğun olaraq məktəbəqədər yaşlı uşaq- 
lara təhsil prosesinin perspektivlərini öyrətmək;

- Məktəbəqədər tərbiyə müəssisələrində təlim - tərbiyə 
proqramma müvafıq olaraq uşaqlan' tərbiyə etmək;

- Məktəbəqədər təhsilin təkmilləşdirilməsi, yeniləşdirilməsi 
və moderləşdirilməsi yollarını öyrənmək;

Məktəbəqədər tərbiyə müəssisələrində təhsil proqrammm 
elmi proqnozlar vasitəsilə təkmilləşdirilməsi, yeniləşdirilməsi və 
modemiləşdirilməsi;

Yeni, yaradıcı elmi-tədqiqatların proqnozları əsasmda 
konstruktiv texnologiyanın layihəsinin hazırlanması.

Məktəbəqədər pedaqogikanm funksiyalarımn reallaşması 
üçün elmi - tədqiqat metodlarından istifadə olunur.

Əsas pedaqoji anlayışlar.Hər bir elmin özünəməxsus an- 
layışları, qanunauyğunluqları, prinsipləri mövcuddur. Məktəbə- 
qədər pedaqogika, məktəbəqədər yaşlı uşaqların təhsili və tərbi- 
yəsi haqqmda elm olduğundan onun əsas anlayışı inkişafı, təlim 
- tərbiyə və təhsildir. Müasir dövrdə tərbiyə 3 mənada işlədilir.

1. Geniş sosial mənada
2. Geniş pedaqoji mənada.
3. Darmənada.
Genis sosial mənada tərbiyə məktəbəqədər yaşlı uşaqlann 

sosial həyatının bütün sahələrinə, onun şəxsiyyətinə, sosial mü- 
hitin təsirini əhatə edir.

Geniş pedaqoji mənada tərbiyə məktəbəqədər müəssisələr- 
də həyata keçirilən bütün təhsil və tərbiyə işini əhatə edən mütə- 
şəkkil və məqsədəyönlü tərbiyə prosesini nəzərdə tutur.

Par mənada tərbivə usaq şəxsiyyətinin hər hansı bir xarakter 
əlamətinin, mənəvi keyfiyyətinin, əqidəsinin formalaşmasına
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təsir göstərən xüsusi bir fəaliyyətdir. Məsələn, uşağm “ vətən- 
pərvərlik”, “humanizm”, 44 mərhəmətlilik” tərbiyəsi fəaliyyətilə 
məşğul olmaq.

Göründüyü kimi tərbiyə sosial hadisə olaraq uşaqları həyata 
hazırlamağı pedaqoji mənada uşaqların inkişafı üçün xüsusi 
təşkil olunmuş şəraitin yaratmağı nəzərdə tutur.

İnkisaf- usaqlarda müəvvən kəmivvət və keyfıyyət dəyişik- 
liyidir. Bu müxtəlif faktorlar və tərbiyənin nəticəsində baş verir. 
Məktəbəqədər dövrü xarakterizə edərkən yaş dövrləri, inkişaf 
xüsusiyyətləri, qanun və qanunauyğunluqlar (həm bioloji, həm də 
psixoloji) nəzərdə tutulur.

Təlim xüsusi təşkil olunmuş pedaqoji prosesdir. Burda tər- 
biyəçi ilə uşağın qarşılıqlı məqsədyönlü fəaliyyəti nəzərdə tutulur. 
Uşaqlar tərbiyəçinin rəhbərliyi altmda yeni informasiyalar al- 
maqla bilik, bacarıq və vərdişlərə yiyələnirlər. Təlim təhsil alma 
vasitəsidir.

Təlim prosesində uşaqlar bilik, bacarıq, vərdişlərlə silahlan- 
maqla yanaşı tərbiyəçinin rəhbərliyi altmda digər fəaliyyət növ- 
lərinə də yiyələnirlər. Təlim əsasən sistemləşdirilmiş bilik, baca- 
rıq və vərdişlərə yiyəbnmək prosesidir.

Müasir dövrdə məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm dünyagörüş- 
lərini genişləndirməkdə radio, televiziya verilişləri, kompyüterlər 
və digər müxtəlif informasiya vasitələri müəyyən rol oynayır.

Məktəbəqədər pedaqogikanın mənbələri.Məktəbəqədər
pedaqogikanın mənbələrindən biri məktəbəqədər tərbiyə müəs- 
sisələrinin inkişafı və fəaliyyəti haqqında dövlətin qərar və göstə- 
rişləridir. Hazırkı demokratiya və müstəqillik şəraitində vaxtilə 
xalq maarifınə aid dövlət sənədlərinə tənqidi yanaşmaqla Azər- 
baycan Respublikasmın Konstitutsiyasında məktəbəqədər tərbiyə 
haqqındakı maddələrdən, dövlət qanunvericiliyinin əsaslanndan 
bir sənəd kimi istifadə olunur. Məktəbəqədər pedaqogikanm mən- 
bəbrindən biri də xalq pedaqogikasıdır. Uşaqlarm inkişafı və tər- 
biyəsi haqqında xalq pedaqogikasmda о qədər zəngin material 
var ki, onu heç bir şeyb əvəz etmək olmaz. Xalq pedaqogikasın-
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da uşaq hələ anadan olmamışdan onun qayğısı və tərbiyəsi 
haqda faydalı fıkirlər vardır.

Azərbaycan maarifçilərinin və mütərəqqi fıkirli pedaqoq- 
ların məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm tərbiyəsinə dair fıkirbri 
məktəbəqədər pedaqogika elminin mənbələrindəndir.

Mənbələrdən biri də dini mənbələrdir. Din insan tərbiyə- 
sində müəyyən rol oynayır. “Qurani-Kərimdə” ailə qurmaq, qa- 
dın hüququ, aibdə qadmm mövqeyi uşaqlarm tərbiyəsi, qızlara 
münasibət və s. məsələbr öz əksini tapmışdır. О cümbdən Mə- 
həmməd Peyğəmbərin hədisbrində elm və alimlər haqqında 
kifayət qədər materiallar vardır.

Xarici və milli pedaqogika tarixi, pedaqoji təcrübə, sənədlə- 
rin öyrənilməsi, ayrı -  ayrı fənlərin metodikası da mənbələrə 
daxiidir.

Məktəbəqədər pedaqogikamn metodoloji əsasları. Məktə- 
bəqədər pedaqogika fəlsəfənin ümumi müddəalarma əsaslamr. 
Məktəbəqədər pedaqogika dialetktikanı əldə rəhbər tutmaqla pe
daqoji hadisələri digər hadisələrlə qarşılıqlı əlaqədə konkret iş 
təcrübəsilə vəhdətdə şərh edir.

Dialektika bütün hadisələri inkişafda götürür. Həyatda da 
hər şey dəyişir, keçmiş öz yerini yeniyə verir. Tərbiyə, onun məz- 
munu və metodları da daim inJkişaf edir və təkmilləşir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların inkişafmın reallaşmasınm, 
bütövlükdə pedaqoji sistemin effektliyinə nail olmağın əsasında 
müasir fəlsəfənin işıqlandırdığı bir sıra məsələləri (akseoloji 
(tazləşdirmə), sistemli, yaradıcı fəaliyyət, şəxsiyyət, kulturoloji və 
sinergetik yanaşma ) və s. öz işində rəhbər tutur. Aksioloji yanaş- 
ma -  insanın özünü inkişafda və tərbiyədə, təhsildə əldə edilmiş 
qiymətli nə varsa, onun həcmini təyin etməyə, dəyərbndirməyə 
imkan verir.

Kommunikativfəlaqəinvanasma indiki şəraitdə uşaqların tər- 
biyəsində - oyununda, əməyində, əhval-ruhiyyəsində ünsiyyət 
qurmasında, fıziki sağlamlığmda, mədəni davranış və şüurun in- 
kişafında çox əhəmiyyətlidir.
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Sistemli yanasma dedikdə, uşağın təlim və tərbiyəsini, onun 
qarşıya qoyduğu vəzifəni, işin məzmununu, metodunu, şəraitin 
təşkili formasım istiqamətləndirmək nəzərdə tutur. Sistemli ya- 
naşma imkan verir ki, təhsildə toplanmış qiymətli пә varsa, onun 
həcmi müəyyən edilsin. Bura uşağm sağlamlığı, mədəniyyəti, 
dərketmə qabiliyyəti daxildir.

Kulturoloii vanasma - insanın yerini, şəraitini, vaxtını müəy- 
yən edir. İnsanın doğulduğu gündən, yaşadığı ölkənin, şəhərin, 
bölgənin tarixi keçmişini və xalqm etnik qiymətli nəyi varsa ona 
bələd olsun. Daimi yaşadığı yerin adət bə ənənəsini öyrənsin.

Fəaliwətə varadıcı vanasma apancınm müəyyənləşdirilməsi 
əsas fəaliyyətdə yanaşma uşağın müxtəlif tələblərini ödəmək 
imkanın yaradılması, özünü fəal yaradıcı bir subyekt kimi gös- 
tərməsi nəzərdə tutulur. Uşağın inkişafmda başlıca yeri oyun tu
tur. Oyunun yaradıcı xarakteri, təşkili, cəlbedici emosionallığı 
müstəqil yaradıcı fəaliyyətə imkan verir ki, onlara rəhbərlik edən 
tərbiyəçi hər uşağm пәуә qadir olduğunu, fəallığım, yaradıcılıq 
qabiliyyətini üzə çıxarsın.

Səxsi vanasma -  uşaqlarda müsahibə qabiliyyətini inkişaf 
etdirmək, onu märaqlandırmaq, onun meylini öyrənmək məktəbə- 
qədər dövr üçün çox əhəmıyyətlidir. Şəxsiyyət düzgün təşkil 
olunmuş, məzmunlu pedaqoji şərai'tdə formalaşır. Buna görə də 
şəxsıyyət fəaliyyətdə müəyyən edilir.

Sinergetik fbi istiqamətə hərəkət) yanasma -  imkan verir ki, 
təhsil prosesində iştirak edən (tərbiyəçi, uşaq, valideyn) һәг bir 
şəxs özünü inkişafın subyekti kimi göstərsin. Нәг bir subyekt 
müəyyən gücə malikdir. O, ümumi inkişafda özünü inkişaf etdir- 
məyə, oradan da özünü təkmilləşdirməyə keçir.

Məktəbəqədər pedaqogikanm tədqiqat metodlan.Məktə- 
bəqədər pedaqogika digər elmlər kimi tədqiqatlar nəticəsində 
inkişaf edib, yeni -yeni müddəalarla zənginləşir.

Pedaqoji tədqiqatlar təlim -  tərbiyə işini zənginləşdirmək, 
Inkişafm qanun və qanunauyğunluq əlaqələrini aşkar etmək 
məqsədi daşıyan planlı şəkildə aparılan elmi axtarışlardır. Təd- 
qiqatın metodologiyası dedikdə tədqiqatlar zamanı metodların və
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nəzəri müddəaların tətbiq olunan prinsiplərin məcmusu başa 
düşülür. Məktəbəqədər pedaqogikada pedaqoji məsələlərin öy- 
rənilməsində dialektik yanaşma prinsipi əsas götürülür. Bundan 
əlavə bəzi xüsusi metodoloji prinsirlərə (fəallıq prinsipi, sistemli 
yanaşma və s.) əsaslanır.

Tədqiqatda fəaliyyət prinsirinə əsasən fəaliyyətin bütöv- 
lükdə öyrənilməsi, onun ayrı -  ayrı növlərinin vəhdətdə götürül- 
məsi nəzərdə tutulur.

Pedaqoji tədqiqat,arda şəxsiyyətə yanaşma prinsipi şəxsiy- 
yətin pedaqoji prosesin obyekti və subyekti kimi götürülməsini, 
onun təbii imkanlarmm 1 maksimum inkişafını, kollektiv və 
şəxsiyyətin qarşılıqlı əlaqəsini, təlim -  tərbiyə işitldə şəxsiyyətin 
tələbatı, maraq və daxili fəallığını nəzərdə tutur.

Pedaqoji tədqiqatda sistemli yanaşma prinsipi məsələlərin 
həllinin, forma və metodlarmın qarşılıqlı vəhdətini tam halda 
nəzərdən keçirməyi tələb edir.

Tədqiqatda qarşıda duran vəzifələri yerinə yetirməkdə 
metodlardan istifadfə edilir.

Metodlar -  imkan verir ki, bilikləri əldə etmək üçün təlim - 
tərbiyə prosesində şüurlu və məqsədyönlü iş apaı^ılsın, müxtəlif 
fəaliyyət növləri təşkil edilsin, onlar ümumiləşdirilsin və müstəqil 
elmi -  tədqiqat işi aparılsm.

Metodlarm genişliyini nəzərə alaraq onları aşağıdakı kimi 
qruplaşdırmaq olar.

a) Emprik metodlar (elmi məlumatlarm toplanması, fakt və 
hadisələrin təsviri)

b) Nəzəri metodlar (nəzəriyyəni öyrənməyin qoyuluşu və 
moderləşdirilməsinin yolları).

Müqavisəli - tarixi metod müxtəlif tarixi dövrlərdə dünya 
təcrübəsində ayrı -  ayrı təhsil, tərbiyə və təlim sistemlərini mü- 
qayisəli şəkildə öyrənməyə, bu əsasda məktəbəqədər təhsil - tər- 
biyə sisteminin təkmilləşdirilməsi yoilarım müəyyənləşdirməyə 
şərait yaradır.

Məktəbəqədər pedaqoji tədqiqatlarda emprik -  nəzəri me
todlar əlaqəli şəkildə tətbiq olunur. Belə metodlara eksperiment
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müşahidə, təhlil və tərkib, induktiv və deduktiv riyazi -  statistik 
metodları daxildir.

Sosioloii metodlar: məktəbəqədər pedaqogikanm sosial шэ- 
sələlərinin (təlim- tərbiyə işinə ailə və mühitin təsiri, kollektiv və 
fərdi münasibətləri və s.) həllində istifadə olunur. Sosioloji me- 
todlara kütləvi sorğular daxildir.

Pedaqoji tədqiqatda nəzərdən keçirilən metodların kompleks 
tətbiqi tədqiqatm uğurlu və obyektiv olmasını təmin edən əsas 
şərtdir.

Elmi- pedaqoji tədqiqatın mərhələbri:
- Problemin dəqiqbşdirilməsi;

- Eksperimentin təşkili;
- Emprik materialın toplamlması və təhlili;
- Nəticəbrin ümumiləşdirilməsi;
- Nəticəbrin praktikaya tətbiqi.

Tədqiqat metodları aşağıdakılardır:
Pedaqoii müsahidə - təlim - tərbiyə prosesini müşahidə 

edib material toplamaq məqsədilə aparılır. Müşahidə zamanı təd- 
qiqatçı nəyi və hansı məqsədlə izlədiyini dəqiq şəkildə müəyyən- 
ləşdirir. Bu zaman tədqiqatçı obyektə heç bir təsir göstərmədən 
qeydlər aparır. Nəticədə müvafiq faktlar toplanır, təhlillər əsa- 
sında nəticə çıxarılır.

Bu yolla məşğələlərin quruluşunun, onun tiplərinin, uşaq 
şəxsiyyətinin inkişafmm səmərəli modelini yaratmaq imkam əldə 
edilir.

Pedaqoii müsahibə - sual-cavab metodudur. Müəyyən peda
qoji hadisələrin mahiyyətini, baş vermə səbəbini öyrənmək məq- 
sədib aparılır. Suallara cavablar qeyd olunur və təhlil edilir.

Anket sorğusu -  hər hansı pedaqoji məsəbbrində tərbiyəçi, 
uşaq və valideynin rəyini öyrənmək, bu və ya digər pedaqoji hadi- 
sənin tipikliyini müəyyən etmək məqsədib aparılan yazılı sor- 
ğudur. Bu sorğuda əsas şərt sualları düzgün seçmək və vermək- 
dir. Anket sorğusu açıq və gizli aparıla bilər.

Pedaaoii sənədləri və fəaliyyət məhsullarınm öyrənilməsi 
metodu -  zəruri faktları toplamağa xidmət edir. Bu metod vasi-
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təsilə uşaq bağçasının pedaqoji şurasının protokollan, müəssisə 
müdirinin, metodist və tərbiyəçilər iş planları, hesabatlan və s. ha- 
belə uşağırı fəaliyyətinin (rəsm, gil işi, əmək işləri, digər 
yaradıcılıq məhsulları) öyrənirlər.

Pedaqoji eksperiment müəyyən fərziyyəni yoxlamaq meto- 
dudur. Pedaqoji eksperiment məqsədinə görə müəyyənləşdirici, 
öyrədici və yoxlayıcı kimi növlərə ayrılır.

Eksperimentin təşkili üçün iki paralel qrup götürülür. Bun- 
lardan birində iş yeni c^aydada aparılır, digərində isə ənənəvi 
qaydada aparılır.

Müəyyən müddətdən sonra һәг iki qrupda nəticələr yoxlanı- 
lır. Eksperiment yaxşı nəticələr verirsə onu genişləndirmək olar.

Nəzəri tədqiqat metodları ümumiləşmələrin aparılması- 
dır.Bura təhlil və tərkib, induksiya və deduksiya, modelləşdirmə, 
müqayisəli -  tarixi təhlil metodları daxildir. Bu metodlar 
vasitəsilə müxtəlif mənbələrdən toplamlan materiallar üzərində 
təhlil və ümumiləşmələr aparılır, nəticələr çıxanlır.

Bu metodlarla əsasən pedaqoji anlayışların mahiyyətinin 
öyrənilməsi, məktəbəqədər pedaqogikanm köklü problemləri, о 
cümlədən pedaqoji qanunauyğunluqları, prinsipləri, uşaq şəxsiy- 
yətinin formalaşması amilləri öyrənilir.

Pedaqoji tədqiqat əsasən üç mərhələdə aparılır.
I. Hazırlıq mərhələsi: Bu mərhələdə iş aşağıdakı ardıcıllıq- 

la aparılır:
tədqiqatın obyekti, predmeti, məqsədi, vəzifələri müəyyən- 

ləşdirilir.
Tədqiqatm ilkin nəzəri zəmini: - konsepsiyanın hazırlan- 

masıdır. Yəni problemin tədqiqi vəzifələrini müəyyən etmək, 
vəziyyəti dəyişdirmək yolları mülahizə - fərziyyə irəli sürmək, 
tədqiqatın planı, metodları və metodikasmı hazırlamaq.

II. İcra mərhələsi: müəvvənləgdirilmiş plan üzrə ekspe- 
rimentlər təşkil edilir, müntəzəm müşahidələr apanlır. Faktlar 
toplanılır, təhlillər aparılır, nəticələr çıxanlır və ümumiləşmələr 
aparılır.
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III.Yekun mərhələsində yeni qanunauyğunluqlar müəyyən 
edilir. Tövsiyyələr işlənib hazırlanır, tətbiqi məsləhət görülür və 
tədqiqatın mıivəffəqiyyəti onun metodlarının düzgün seçilməsi 
texnologiyasınm təşkili ilə müəyyən edilıir.

Məktəbəqədər pedaqogikanın başqa elmlərlə əlaqəsi.
Bütün elmlər qarşısında duran vəzifələri yerinə yetirmək 
üçün ona yaxın olan, onunla bağh olan elmlərdən bəhrələnir.

Məktəbəqədər pedaqogika aşağıdakı bir sıra elmlərlə əlaqə- 
dardx'r. Fəİsəfə, sosiologiya, psixologiya, anatomiya və fıziolo- 
giya, gigiyena, incəsənət, məktəbəqədər pedaqogikanm tarixi və 
xiisusi metodikalar.

Fəlsəfə təbiət və cəmiyyətin ümumi inkişaf qanunlannı 
öyrənir. Məktəbəqədər pedaqogika fəlsəfi həqiqətlərə əsaslan- 
maqla öz problemlərini həll edir.

Məktəbəqədər pedaqogika sosiologiyanın materiallarından 
yaradıcı istifadə edir. Sosiologiya cəmiyyət haqqında elmdir. 
Uşaqlam inkişaf və tərbiyəsi sosial mühitlə bağlıdır.

Etika əxlaq haqqında elmdir. O, əxlaqm və mənəvi tərbi- 
yənin nəzəri əsaslarım öyrənir. Uşaqların əxlaq tərbiyəsinin nəzəri 
və tətbiqi məsələlərinin işlənilməsində məktəbəqədər pedaqogika 
etikadan istifadə edir.

Estetika gözəllik incənət və bədii yaradıcılıq haqqmda, dün- 
yanın estetik qavramlması haqqmda elmdir.

Məktəbəqədər pedaqogika uşaq psixologiyası ilə də əla- 
qədardır. Hələ XIX əsrdə K.D.Uşinski psixologiyanm pedaqo
gika üçün nə qədər böyük əhəmiyyəti olduğunu “İnsan tərbiyənin 
predmeti kimi” əsərində vermişdir. Həmin əsərdə pedaqoqdan 
təlim və tərbiyə işində uşaq psixologiyasım öyrənməyi tələb 
edir. O, haqlı olaraq göstərirdi ki, uşaqları düzgün tərbiyə etmək 
üçün onlann psixikasma əsaslanmaq lazımdır.

Pedaqoji-psixologiya müxtəlif yaş dövrlərində uşaqların 
psixi fəaüyyətinin inkişafını öyrənir.Uşaqların psixi proseslərini 
və fərdi xüsusuyyətlərini bilmədən təlim-tərbiyə işlərini lazımi 
səviyyədə qurmaq mümükün deyildir.
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Orqanizmin ayrı -  ayrı orqanlarını və onların funksiyasını, 
uşağın inkişafımn anatomik -  fızioloji xüsusiyyətlərini nəzərə 
almadan tərbiyə işində müvəffəqiyyət qazanmaq olmaz. Anato- 
miya uşaq orqanizminin quruluşunu isə insanın ayrı -  ayrı or~ 
qanlarının funksiyalarmı öyrənir. Fiziologiya tərbiyə və təhsil 
proseslərinin təşkili və aparılması üçün əlverişli şərait yaradır. 
Məktəbəqədər pedaqogika həmin məlumata istinad etməklə uşaq- 
larm fıziki və fızioloji cəhətdən inkişaf yoliarım müəyyən edir. 
İ.P.Pavlovun ali əsəb fəaliyyəti, birinci və ikinci siqnal sisteminin 
qarşılıqlı əlaqəsi haqqmda nəzəriyyəsində təlim - tərbiyə işində 
rejimin rolu, adət və vərdişlərin fizioloji mexanizmi haqqında 
ətraflı məlumat verir.

Daxili üzvlərin fəaliyyət dinamikasmı, əsəb sisteminin fəa- 
liyyətində ürək və qan dövranmm fəaliyyətinin xüsusiyyətini 
nəzərə almadan uşaqlara tərbiyəvi təsir göstərmək çətin olur.

İnkişaf edən uşaq orqanizmində keyfıyyət və kəmiyyət dəyi- 
şikliklər baş verir. Odur ki, məktəbəqədər təhsil müəssisələrində 
pedaqoji prosesi elmi əsaslara uyğun təşkil etmək lazımdır. Bu 
işdə gigiyena elminin də mühüm əhəmiyyəti vardır. Buraya uşaq- 
ların yeməyi, geyinməyi, rejimi, yuxusu, hərəkəti, gəzinti və məş- 
ğələlərə verilən elmi -  gigiyenik tələblərə əməl olunması, onların 
səhhətinin qorunması və möhkəmlənməsi daxildir.

Məktəbəqədər pedaqogikada diferensasiya prosesi. Мәк- 
təbəqədər pedaqogika tarixi ayrı -  ayrı dövrlərdə məktəbəqədər 
yaşlı uşaqların inkişafı və tərbiyəsi ilə bağlı olan məsələləri 
öyrənir. Məktəbəqədər pedaqogika diferensasiya prosesi baş ver- 
ınəsi nəticəsində onun bir neçə sahəsi meydana gəlmişdir. Onlar 
aşağıdakılardır:

Körpəlik pedaqogikası;
Məktəbəqədər pedaqogika;
Məktəbəqədər pedaqogikanm tarixi;
Əlahiddə pedaqogika : surdo (lal -  kar), tiflo (kar), 

oliqofrenlər (ağıldan kəm), loqopediya (pəltək) və xüsusi me- 
todikalar.

13



Körpəlik pedaqogikası körpə uşaqlarm fiziopsixoloji inkişaf 
xüsusiyyətlərinə əsaslanaraq onların tərbiyəsi ilə məşğul olur.

Məktəbəqədər pedaqogika tarixi müxtəlif tarixi dövrlərdə 
məktəb yaşına çatmamış uşaqlarm tərbiyəsinin mahiyyətini və 
bununla əlaqədar klassik pedaqoqların nəzəriyyələrini öyrənir.
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I I  F Ə S İ L

MƏKTƏBƏQƏDƏR YAŞLI UŞAQLARIN 
İNKİŞAFI VƏ TƏRBİYƏSİ

İnkişaf anlayışı.İnkişaf təbiət və cəmiyyətdə baş verir, özü 
də tərəqqi ilə səciyyələnir. İnkişaf dedikdə fıziki, psixi və sosial 
inkişaf nəzərdə tutulur. İnkişaf uşaqlaraa anadan olduğu gündən 
əmələ gələn kəmiyyət və keyfiyyət dəyişiklikləridir.

Fiziki inkişaf dedikdə boy, çəki, əzələlərin bərkiməsi, hiss 
orqanlarının təkmilləşməsi, hərəkətin tənzimlənməsi və s. başa 
düşülür.

Psixı inkışafa uşağın idrak prosesi, duyğuları, qavrayış və 
təsəvvürü, hafızə və təxəyyülü, diqqəti, nitq və təfəkkürü, hisslə- 
rin, iradənin təşəkkülü və inkişafı tapması daxildir.

Uşağın sosial inkişafı ailədən, uşaq bağçasmdan başlayır. 
Onun cəmiyyət həyatına daxil olması ib  sosiallaşma intensivləşir. 
O, davranışmda, ətrafdakılara münasibətində, kollektiv daxilində 
fəaliyyətində sosial təcrübəyə yiyələnir

İnkişaf prosesindəsində bioloji fərd olan uşaq şəxsiyyətə 
çevrilir, cəmiyyətin fəal üzvü olur. Uşağm inkişafı sadəcə kə- 
miyyət dəyişikliyi deyil. İnkişaf hər şeydən əvvəl psixi həyat 
hadisələrinin təsiri altında orqanizmdə yaranan keyfiyyət dəyişik- 
liyidir. Fəaliyyət zamanı xarici təsir ib  daxili maneyəyə əsasən 
bir-birinin əksiniə olur. Uşağın istəyi ib  ona mane olmaq imkanı 
arasmda ziddiyyət yaramr. Həmin ziddiyyət hərəkətetdirici qüv- 
vəyə çevrilir. Bu inkişafda sosial mühit və onu əhatə edən insan- 
ların təsiri həlledicidir. Uşağın inkişafı anadangəlmə imkanların 
ictimai mühitdə dəyişməsidir. Tərbiyə isə bu inkişafı həm sürət- 
ləndirər, həm də ləngidə bibr. Uşağın inkişafmda üç amil -  ün- 
siyyət, mühit və tərbiyə əsas götürülür.
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Məktəbəqədər yaşlı uşaqların inkişafında irsiyyətin rolu.
İrsiyyət məsələsi çox qədim dövrlərdən təlim - tərbiyə siste- 
mində özünə yer almışdı. Şifahi xalq yaradıcılığında: nağıllarda. 
dastanlarda irsiyyət ön plana çəkmişdir. “Ot kökü üstə bitər”, 
“Qız anadan görməyincə öyüd almaz”, “Zatı qırıqdı” kimi çoxlu 
atalar sözbri buna misaldır.

İlk dəfə olaraq pedaqoji aləmdə inkişafda irsiyyətin rolunu 
ingilis fılosofu və pedaqoqu Con Lok “Ağ lövhə” nəzəriyyəsi ilə 
inkar etdi.

Rus tənqidçisi V.Q.Belinski Con Loka qarşı çıxaraq bil- 
dirir ki, insan beyni ağ lövhə deyil, insan dünyaya imkanlarla 
gəlir. Bu imkanlar sonradan inkişaf etməyə başlayır. “Cır meşə 
armudunu peyvənd etməklə yaxşı armud almaq olar, lakin palıd 
ağacmda bu imkan yoxdur”.

Alimlər sübut etmişlər ki, uşaq müəyyən irsi əlamətlərlə do- 
ğulur. Eybəcərlik, gözəllik, rəngi, səs, xəstəlik və s. uşağa irsən 
keçə bilər. Qabiliyyət isə təlim və tərbiyə prosesində yaranır. Нәг 
bir adam fərddir. Fərdin özünün də xarakterik xüsusiyyəti var.

Məktəbəqədər tərbiyə sahəsində xüsusi xidməti olan rus 
pedaqoqu Y.İ.Vodo-vozov irsiyyət haqda yazırdı: “İnsan orqa- 
nizmi eləUir ki, özündə olan bəzi şeyləri özündən sonra gələn 
nəslə ötüriir”. Fiziologiya, patologiya, psixologiya elmbri sübut 
etmişbr ki, insan irsən fıziki, əxlaqi, əqli xüsusiyyətlərini orqa- 
nizmin daxili və xarici quruluşunu, gözəllik və eybəcərlik, sağ- 
lamlıq və xəstəliyi, çəpgözlüyü, istedad və korazehinliyi gəbcək 
nəslə ötiirür. Məhşur bəstəkar Baxın nəslində 200 ildə 29 məşhur 
musiqiçi yetişmişdir. Bunlarm hamısı orqanist idilər. Burada 
mütləq genin təsiri özünü göstərir. Keylik, kobudluq, dad bil- 
т әтә к , iy bilməmək də çox zaman irsən keçir.

Azərbaycan klassiklərinin də irsiyyətə öz münasibətləri 
olmuşdur.

Dahi Nizami “Zatı pis olana etibar edib, ona iş tapşırmağı, 
qurdu əWibşdirməyə bənzədir”.
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Marağalı Əhvədi də irsiyyəti əsas götürür. Onun fıkrincə 
gənclər ailə qurarkən həmin qızırı nəslini, nəcabətini tanımalıdır.
О yazır:

Sən nəsil törətmək fıkrinə düşsən 
İsmətsiz qadmla evlənmə dayan.
Övladm yaramaz ya oğru olar 
Ağac pis olarsa, pis də bar olar.

Görkəmli yazıçı Məmməd Səid Ordubadi deyirdi ki, “ala 
qarğanın balasım aparıb cənnətdəki tovuz quşunun altına qoysan 
ondan qarğa çıxacaq, tovuz quşunun əziyyəti özünə qalacaq”

Xalq şairi Səməd Vurğun “Vaqif’ pyesində Vaqifın Qacara 
məktubunda yazır: “ Mayan turş ayrandır, zatın qınqdır. Söyüd 
ağacında bar ola bilməz”.

Aşıq yaradıcılığında deyilir:
Sir vermə nadana, sir vermə pisə 

Axır gəlin ya inciyə, ya küsə 
Ot kökü üstə bıtər əsli nə isə 
Yovşaıı bəsləməklə çəmənzar olmaz 

Ən son elmi -  pedaqoji ədəbiyyatda qeyd olunur ki, insanın 
inkişafmda 70 -  80 %-i irsi (bioloji ) amil, 20 -  30%-i sosial 
ıuühit rol oynayır.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların ınkişafında mühitin rohı.
Uşaq cəmiyyətdə insanların əhatəsində inkişaf edir. Onun nitqi- 
nin, təfəkkürünün, təxəyyülünün, diqqətinin, hafızəsinin və digər 
psixi proseslərin formalaşmasında mühitın təsiri böyükdür. 
Mühit dedikdə təbii və ictimai mühit nəzərdə tutulur. Təbii mühit 
bütün canlılar üçündür.

Tarixdən məlumdur ki, təsadüfən heyvanlar arasına düşən 
uşaq fıziki cəhətdən ınkişaf edir, əqli, şüuru, nitqi isə inkişafdan 
dayanır.

Amerikan alimi Laura Bricmen 2 yaşı olan kar, kor və hiss 
tizvlərindən məhrum olmuş uşaq üzərində eksperiment aparmış-
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dır. Uşaqda yalnız lamisə duyğusu olmuşdur. Alim ona yazmağı 
və oxumağı öyrətmişdir. Nəticədə həmin adam öz həyatmı qə- 
ləmə almış və 60 il yaşamışdır. Bu onu göstərir ki, insanın bir 
şəxsiyyət kimi formalaşmasmda mühitin rolu böyükdür. İnsan 
ictimai mühitin məhsuludur. Uşaq şəxsiyyətinin formalaşmasmda 
ailə mühitinin də rolu böyükdür. Ailə uşağın inkişafı üçün müəy- 
уәп məişət şəraiti, mədəni şərait, emosional təsir vasitələri yara- 
daraq ictimai və əxlaqi keyfıyyətbr tərbiyə edir. Mühit dəyişdikcə 
insanlar da dəyişir, yaşadığı cəmiyyətə uyğunlaşır.

Azərbaycanm görkəlmi mütəfəkkirlərindən olan Həsən bəy 
Zərdabi deyirdi ki, daşın üstündə də buğda bitər, amma о məhsul 
verməz.

Con Lokk deyirdi ki, Afrikada yaşayan insaııların geridə 
qalmasınm səbəbi onlarm ağılsızlığmdan yox, yaşadıqları şərait- 
dən asılıdır. Əgər bir zəncini gətirib İngiltərənin məhşuı* bir uni- 
versitetinə qoysaq o, әп yaxşı mütəxəssis olar. Bir ingilis uşağını 
da aparıb о qəbilənin içərisinə buraxsaq uşaq onlar kimi olacaq.

İnsan şəxsiyyət kimi doğulmur. İnsanın fərdi inkişafı, onun 
şəxsiyyət kimi formalaşması ictimai həyat şəraitindən, ictimai 
münasibətlər sisitemindən, istehsal münasibətlərindən asılıdır. 
Insan ictimai münasibətbrin məcmuudur. İnsan şəxsiyyəti əlve- 
rişli ictimai şəraitdə inkişaf edir. Təhsil- tərbiyə sayəsində insanda 
yeni-yeni keyfıyyətlər meydana gəlir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların inkişafı və təhsil - tərbi- 
yəsi haqqmda müasir pedaqoji nəzəriyyələr. Pedaqoji nəzə- 
riyyə pedaqoji hadisələrin təsvir olunmuş, aydınlaşdınlmış, də- 
qiqbşdirilmiş, ciddi çərçivəyə salmmış bilikbr sistemidir. Onun 
quruluşunun elementbrini ideyalar, anlayışlar, qanunauyğunluq- 
lar, prinsipbr, qaydalar, göstərişbr təşkil edir. Pedaqoji nəzə- 
riyyələr һ ә т  qlobal, həm də xüsusi ola bilər. Bu, təhsildə və 
tərbiyədə baş verən real problembrdən asılıdır.

Məktəbəqədər pedaqoji nəzəriyyə iki yerə ayrılır:
a) tərbiyə nəzəriyyəsi
b) təlim nəzəriyyəsi
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Bir qrup nəzəriyyəçilər belə hesab edirdilər ki, uşağın 
inkişafı təlim və tərbiyədən asılı deyil. Bu nəzəriyyəni Z.Freyd, 
J.Piaje irəli sürmüşlər. Burda bir həqiqət var ki, uşaq təlim- tər- 
biyənin təsiri olmadan da flziki cəhətdən inkişaf edə bilər. Lakin 
cəmiyyət üçün hazırlanan vətəndaşa təlim və tərbiyə zəruridir. Bir 
sözlə onlar öyrədici təlimi qəbul etmir, spontan öz -  özünə inki- 
şafa üstünlük verirdilər. Onlar uşaqların inkişafında yaşlıların 
rolunu nəzərə almırdılar.

İkinci qrup nəzəriyəçilər inkişafın təlimlə bağlı olduğunu 
qəbul edirdilər. Bu nəzəriyyəııin tərəfdarları T.S.Kostyuk, N.A. 
Mençinskaya və başqalarıdır. Onlar təlim və tərbiyəni ınkişafın 
bazası kimi qəbul edirlər. Konkret olaraq insanın xarakterini onun 
iııkişaf səviyyəsi ilə əlaqələndirirlər. Praktikada təlim və inkişaf 
bir -  biri ilə six bağlıdır, biri digərini tamamlayır.

Üşüncü qrup nəzəriyyəçilər hesab edir ki, yaşhlar uşağın 
inkişafını vaxtından əw əl aparırlar. Halbuki, bu proses tərbiyə 
və təlimdən kənarda mümkün deyil. Uşağın inkişaf prosesi daxili 
zərurətdən, mədəni - tarixi inkişaf xüsusiyyətindən irəli gəlir. Bu 
ideya A.N.Leontyev, P.Y.Qalperin, D.B.Elkonin, A.V.Zaporoyes, 
L.A.Venqer tərəfindən müdafiə olunurdu. Burda aparıcı rol təlim 
və tərbiyəyə verilir. Uşağın inkişafı inkişafetdirici tərbiyə və tə- 
limlə yaxşı təşkil olunmuş pedaqoji - psixoloji mühitlə bağlıdır.

İnkişafetdirici təlim nəzəriyyəsi tədris materialınm sürətlə 
öyrənilməsini təkrarımn maksimmn səviyyədə aparılmasım tələb 
edir. Uşaqlarm tərbiyəsi prosesində uşaqlarla tərbiyəçi arasında 
qarşılıqlı münasibət mövcuddur. İnkişafetdici təlim uşağın yara- 
dıcılıq qabiliyyətini formalaşdırır. Tərbiyəçi konstruktiv material- 
lardan, təşkil olunmuş oyunlardan, bədii oxudan istifadə edərək 
uşaqların sərbəst düşünmə qabiliyyətini inkişaf etdirir.

V.A.Suxomlinski yazırdı: Uşaqlar təbiətin qoynunda qoy 
sussun, onu dinləsin. Sonra onlann diqqətlərini cəlb edən hər 
hansı bir hadisəni təsvir etsin. Bu, onlarm ilk inşası olacaq. Nağıl 
isə nitqin odıınu alovlandıran təmiz küləkdir. ( V.A.Suxomlinski: 
“Ürəyimi uşaqlara verirəm” Bakı 1979, səh.34).
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Məktəbəqədər yaş dövründə inkişsıfetdirici təlim priaritet 
yer tııtur. İnkişafetdirici təlim uşaq şəxsiyyətini inkişaf etdirir və 
yaradıcılıq qabiliyyətini artırır. Zamanla ayaqlaşmaq, həyatdan 
geri qalmamaq üçün valideynlər və tərbiyəçilər çalışırlar ki, 
uşağın inkişaf tempini irəli aparsmiar. Valideynlər onları müx- 
təlif dəməklərə apararkən (idman, rəsm, musiqi, dil öyrənmə və 
s.) onların yaş və inkişaf xüsusiyyətləri nəzərə alınmalıdır. Əks 
halda uşaq yorulur və həvəsdən düşür.

Çünki uşağın inkişafını süni surətdə toplanmış bilik, bacarıq 
və vərdişlərlə həddindən artıq yükləmək onlan yorur.

Bilik, bacarıq, vərdiş uşaq şəxsiyyətinin hərtərəfli inkişafı 
üçün lazımdır. Burada uşağın marağına, onun inkişafma yüksək 
üstünlük verilməlidir. Müasir məktəbəqədər təhsil inkişafetdici 
təbsil adlanır. Məktəbəqədər pedaqogikanı isə inkişaf pedaqo- 
gikası adlandırmaq olar. Tərbiyə uşağın inkişaf etməsi üçün yara- 
nan şəraitdir. Bu şəraiti yaradan yaşlılardır. Uşaq şəxsiyyəti bir 
subyekt kimi yaşlılarm köməyinə möhtacdır.

Uşağın inkişafında, onun mənəvi və əqli cəhətdən zəngin- 
ləşməsində yaş həddi ilə uşağın həvəsi bağlı olmalıdır. A. Zapo- 
rojets deyirdi ki, uşağırı inkişafı uşaq fəaliyyətinin növlərindən 
asılıdır. Elə bunların sayəsində uşaq şəxsiyyətində yüksək key- 
fıyyətlər bazası yaranır. Yaradıcı fəallıqda məsuliyyətlilik, özünə 
inam, təşəbbüskarlıq, ətafdakılara inam və etibar tərbiyə olunur. 
Qazanılan bütün bacarıq və vərdişlər uşaq şəxsiyyətinin sonrakı 
inkişafı üçün vasitə rolunu oynayır.

Ünsiyyət böyüklərlə birgə fəaliyyət və əməkdaşlıq pro- 
sesində həyata keçirilir.

Pedaqoji nəzəriyyə tərbiyə işinin məzmununu ənənəvi ola
raq fıziki, əqli, əxlaqi, əmək estetik və ekoloji tərbiyə adı altında 
müəyyənləşdirir. Bununla yanaşı mövzular tərbiyənin məzmunu- 
nu cinsi, hüquqi, ekoloji, etno mədəni və s. mövzular hesabına 
gerıişlənir. Tərbiyə işində avtoritar, liberal və demokratiklik üs- 
lublara təsadüf edilir. Ən mütərəqqi üslub demokratik üslubdur. 
Şəxsiyyətin inkişafı haqqında olan nəzəriyyələrindən biri də
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kognitik nəzəriyyədir. Bu nəzəriyyə birinci növbədə əqli tər- 
biyə, əqli inkişafa üstünlük verir.

J.Piaje əxlaq tərbiyəsində uşaqlara mənəvi muxtariyyət 
verlməsini irəli sürür. Çünki uşaqlar məsələyə böyüklərin nöqteyi 
-  nəzərindən yanaşmırlar (egosentrizm ).

Psixoanalitik nəzəriyyənin tərəfdarları Z.Freyd, E.From, 
E.Erikson, E.Bem, A.Adler inkişafa motivlərin tələbatı kimi 
baxırlar. Onlar psixososial inkişafa cinslərin davranış, bacarıq və 
vərdişlərinin formalaşması kimi baxır, (uşaqlarm yaxın adamlara 
münasibəti) nəzərdə tutulur.

Baglılıg nəzərivvəsinin tərəfdarları olan Amerika və Avropa 
pedaqoq və psixoloqları sübut etməyə çalışırlar ki, uşağın anaya 
bağlılığında ananın hər cəhətdən uşağa təsiri böyükdür. Sosial 
mühitin adaptasiyasmda, yaşıdlarına münasibətdəki müvəffəqiy- 
yət də anaya bağlılıqla əlaqədardır.

Biheyvorizm nəzəriyyəçiləri A.Bandura, R.Siru, B.Skinner, 
Con, Dui, E.Torndayk şəxsiyyətin inkişafında bioloji meylbrə 
geniş yer verirbr. Onlar beb hesab edirbr ki, şəxsiyyətin bütün 
inkişafı, qavrayışı, şüuru irsiyyətb bağlıdır. İnsamn inkişafı 
onun davranışı ib  bağlıdır. İnsan bütün ömrü boyu davramş qay- 
dalarını öyrənir. О insan iradəsizdir ki, şəxsi fəallığı nəzərə almır.

Humanist nəzərivyənin tərəfdarı K.Rocers, S.Büller, S.Fren 
qeyd edirdibr ki, şəxsiyyətin özünün inkişafı, fəallığı, varlığı 
müasir dövrdə uşaq hüquqları ib  bağlıdır.

BMT Baş Assambleyasmın 20 noyabr 1989-cu ildə qəbul 
etdiyi uşaq hüquqları haqqında konvensiyada, Birbşmiş Milbt- 
b r Təşkilatınm insan hüquqiarı haqqmda bəyannaməsində və 
insan hüquqları haqqında beynəlxalq sənədbrdə irq, dərinin rəngi, 
cins, dil, din, siyasi əqidə yaxud digər əqidəbr, milli və sosial 
mənşə əmlak vəziyyəti, yaxud başqa əlamətlərə fərq qoyulma- 
dan uşaqların xüsusi qayğıya ehniyacı olduğu bəyan edilir. Uşaq 
hüquqları Bəyannaməsində uşaqların hüququnun müdafıə olun- 
masınm nəzərə alındığı göstərilir. Uşağın cəmiyyətdə müstəqil 
həyata hazırlaması BMT-nin Nizamnaməsində bəyan olunmuş 
ıdeyalar ruhunda - sülh, ləyaqət, dözümlülük, azadlıq, bərabərlik
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və həmrəylik ruhunda tərbiyə edilməsini zəruri sayır. Uşaq hü- 
quqlarma dair ilk sənədlər 1924-cü il tarixli Cenevrə Bəyan- 
naməsi və 1959-cu il Baş Məclis tərəfindən qəbul edilmiş uşaq 
hüquqları haqqmda nizamnamə olmuşdur.

Bu bəyannamələrdə uşaq hüquqımım müdafıəsi mühüm 
yer tutur. Bunu nəzərə alaraq erkən yaşdan uşaqlara öz hüquqları 
haqqında məlumat vermək lazımdır.

Fəaliyyət prosesində vaxınlasma - bu nəzəriyyəyə görə 
fəaliyyət prosesində yaxınlaşma uşaq şəxsiyyətinin formalaş- 
masına təsir göstərir. L.S.Vıqotski və D.B.Elkonin öz tədqiqatları 
ilə bu nəzəriyyəni inkişaf etdirmişlər.

Müasir pedaqoji nəzəriyyələr inteqrasiya prnsipi ilə reallaşır. 
Bu prinsipin reallığı ondadır ki, məktəbəqədər tərbiyənin hər 
hansı bir sahəsi ayrılıqda götürülüb öyrənilir. О cümlədən 
Azərbaycanın uşaq bağçalarmda da bu prinsip geniş yayılmışdır. 
Azərbaycan xalqmın milli mentalitetinə, adət - ənənəsinə, yerli 
şəraitə uyğun olaraq belə tədqiqat işləri aparılmış və apanlmaq- 
dadır. Bu sahədə Ə.Əlizadənin, Y.İ.Kərimovun, B.Paşayevanın, 
N.Rüstəmovanm, R.Mursaqulovanın, Z.Vəliyevanm və başqala- 
rının xidmətlərini göstərmək olar. Hal- hazırda məktəbəqədər 
tərbiyənin bir problemi eyni məqsəd üçün müxtəlif yollarla 
öyrənilir.

Iqtisadi təhsil və tərbiyə nəzəriyyəsi - Bu nəzəriyyəyə 
görə müasir dövrdə uşaqlara iqtisadiyyat, qənaətçilik haqqında 
bilik vermək lazımdır. Bunun üçün uşaq oyunlarmdan geniş isti- 
fadə edilməlidir. Uşaqlara “bazar”, “yarmarka”, “dükan” və s. ad- 
larda oyunlar keçirmək, mədaxil, məxaric, bank, birja kimi söz- 
lər və onların mənası öyrədilməlidir.

İqtisadi tərbiyəyə әшәк və əxlaq nöqteyi - nəzərindən 
baxmaq lazımdır.

Mənəvi - hüquq tərbiyəsi nəzəriyyəsini irəli sürən T.N.Do- 
ronova, N.Z.Gan, Z.K.Şnekendorf və başqa pedaqoqlar uşağa bir 
şəxsiyyət kimi hörmətlə yanaşmağı tələb edirdilər. Mənəvi hüquqi 
tərbiyə uşaq şəxsiyyətinə hörmət etmək və onun mənəviyyatım
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qorumaqdır. Görkəmli pedaqoq A.S.Makarenko deyirdi ki, uşaq 
şəxsiyyətinə hörmət et və mümkün qədər çox tələbkar ol.

Mənəvi - hüquqi tərbiyədə uşağın bir şəxsiyyət kimi özünü 
qiymətləndirməsi, özünə inamı, davranışmda əxlaqi motivlərə iis- 
tünlük verməsi nəzərdə tutulur. Öz hüquqlarım başa düşmək 
üçün onun psixi inkişafı əsas şərtdir. Psixi inkişaf imkan verir ki, 
uşaqda erkən yaşdan insan hüquqları haqqında təsəvvür yaransın.

Hüquq normaları, davranış normaları, qrup yoldaşları ilə 
qarşılıqlı münasibətdə, böyüklərlə münasibətdə özünü göstərir. 
Pedaqoji nəzəriyyə hüquq tərbiyəsinin üç mərhələsini müəyyən 
etmişdir.

I mərhələ - baza (ozəl) rolunu oynayır. Burada davraııış 
qaydaları haqqında əxlaqi söhbətlər, xüsusi təşkil olunmuş şərait, 
uşaqların çıxışları və s. ııəzərdə tutulur.

II mərhələ - əsas hesab olunur. Burada əsas hüquq qay- 
daları ilə tanışlıq, istirahət, təhsil, sevgi -  məhəbbət hüquqları 
nəzərdə tutulur.

III mərhələ - yekun mərhələsində uşaq hüquqları haqqın- 
da danışmaq nəzərdə tutulur.

Məktəbəqədər pedaqogikanm qarşısında duran әп aktual 
problem vətənpərvərlik və vətəndaşlıq tərbiyəsidir.

Vətənpərvərlik və vətəndaşlıq tərbiyəsi xəlqilik üzərində 
qurulur. Məktəbəqədər tərbiyənin qarşısında duran ən mühiim 
vəzifə vətənpərvərlik və vətəndaşlıq hisslərini uşaqlara aşıla- 
maqdır. Bu sahədə ölkəmizin qabaqcıl ziyalılarının, pedaqoq-la- 
rın və tərbiyəçibrin zəhməti böyükdür. Vətənpərvərlik tərbiyə- 
sində əvvəlcə əxlaqi təsəvvürlər formalaşdırılır. Sonra fəaliyyətin 
müxtəlif növlərinə aid biliklər verilir, muzeylərə, tarixi yerlərə 
gediş təşkil olunur və s.

Uşaqların hüquq və tərbiyəsi haqda həm Azərbaycan peda- 
qoqlarımm, həm də xarici ölkə pedaqoqlarmm mütərəqqi fıkirləri 
vardır.

Vətənpərvərlik vətənə, toфağa məhəbbət deməkdir. Hal - 
hazırda uşaq bağçalarında, məktəblərdə vətənpərvərlik tərbiyəsinə
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geniş yer verilir. Çünki vətənimizin 20%-i düşmən tapdağı altın- 
dadır, bir milyon qaçqınımız var.

Məktəbəqədər yaş dövrləri. Məktəbəqədər yaşlı uşağın 
inkişafı mürəkkəb dialektik prosesdir. Bu inkişafın müxtəlif yaş 
mərhələlərində özünəməxsus keyfıyyət xüsusiyyətləri vardır. 
Məktəbəqədər yaşı xarakterizə edən mərhələlər aşağıdakı şəkildə 
bölünür:

1. Körpəlik dövrü - anadan olandan iki yaşa qədər;
2. Bağça yaş dövrü: 3 yaşdan 6 yaşa qədə* .

Məktəbəqədər təhsil müəssisələrində qruplar üzrə bölgü 
aşağıdakı kimidir.

1-ci körpəlik dövrü: anadan olandan 1 yaşa qədər
2-ci köpəlik dövrü: 1 yaşdan 2 yaşa qədər
Kiçik qrup : 2 yaşdan 3 yaşa qədər
Orta qrup: 3 yaşdan 4 yaşa qədər
Böyük qrup: 4 yaşdan 5 yaşa qədər
Məktəbə hazırhq qrupu: 5 yaşdan 6 yaşa qədər

Məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm inkişafı və tərbiyəsi vahid 
məqsəd daşıyır.

Uşağın inkişaf xüsusiyyətləri, iradi keyflyyətləri bir -  
birindən fərqlənən yaş mərhələlərində biri digərini hazırlayır və 
müəyyən mənada tamamlayır.

Нәг bir yaş mərhələsi özünün əsas fəaliyyət növləri və tə- 
ləbatları iiə, inkişafmın keyfıyyət xüsusiyyətləri və s. ilə seçilir.

Müxtəlif yaş dövrlərində uşaq inkişaf etdikcə, onun sosial 
şəraiti, tərbiyəsinin, təliminin məzmunu və metodları da dəyişir. 
Bütün bunlar isə şübhəsiz uşağın yaş mərhələlərinin dəyişməsinə 
öz təsirini göstərir. L.S.Vıqotski yaş mərhələsinə inkişafm müəy- 
уәп dövrü mərhələsi kimi baxır. Buna görə də hazırda uşağm 
həyat şəraitinin dəyişməsi onun təlim və tərbiyəsinin təşkili və 
apanlması yaş xüsusiyyətlərini təyin edən əsas faktor hesab 
olunur.

Uşaq doğularkən malik olduğu ali sinir sistemi onun psixi 
inkişafında mühüm rol oynayır. Körpəlik dövründə uşaqda qida-
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lanma, özünümüdafiə və başqa şərtsiz reflekslər olur. Lakin bun- 
lar onun yeni həyat şəraiti üçün kifayət deyildir. Bu yaşda ilk şərti 
refleks uşağın anası ilə əlaqədar olaraq əmələ gəlir. Bələdləşmə 
refleksi tədriclə daha əhatəli və əhəmiyyətlidir.

Məktəbəqədər təlısil müəssisələrinin tipləri:
1. Körpələr evi ;
2. Körpələr evi və uşaq bağçaları;
3. Xüsusi qayğıya ehtiyacı olan körpələr evi və uşaq bağçası;
4. Sanatoriya tipli uşaq bağçası.
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I I I  F Ə S İ L

MƏKTƏBƏQƏDƏR İCTİMAİ TƏRBİYƏNİN İNKİŞAFI

Tərbiyə ictimai hadisədir. Tərbiyənin ictimai səciyyəsi cə- 
miyyətin yaranma tarixi ilə bağlı olub, gənc nəsli həyata hazır- 
iayır. Tərbiyə əbədidir, tərbiyə cəmiyyətin ehtiyacından, tələba- 
tından doğur. Lakin һәг bir ictimai formasiyada istehsal və isteh- 
lak münasibətlərinin dəyişilməsi ilə əlaqədar olaraq tərbiyənin də 
xarakteri dəyişir. İbtidai icma quruluşunda tərbiyə ictimai xarak- 
ter daşıyırdı. Oğlanlar kişibrin yamnda balıq tutur, ov ovlayırdı, 
ov ab tb ri düzəldirdibr, qızlar isə qadmların yanında onlarm 
әтәк  fəaliyyətini öyrənir və kömək edirdibr. Uşaqlar qəbilə baş- 
çısma tabe idi. Əkinçiliyin və heyvandarlığın inkişafı tərbiyənin 
də istiqamətini dəyişdi. Uşaqlar yaşlıların yanında müəyyən işbr 
görür və tərbiyə olunurdular. Ә тәк  fəaliyyətinin mürəkkəbbş- 
məsi ib  əlaqədar tərbiyənin də məzmımu və metodu dəyişdi. 
Çünki tərbiyə cəmiyyətin funksiyasmı yerinə yetirir. İlk ictimai 
tərbiyə müəssisələr Qədim Şərqdə yaranmışdı. Həmin müəssisə- 
brdə uşaqlara oxu, yazı və dini ayinbr öyrədilirdi. Oğlan uşaq- 
larını dövlət müəssisələrində işbməyə, qullara nəzarət etməyə 
hazırlayırdılar.

Quldarlıq dövründə ictimai tərbiyəyə Qədim Yunanıstanda 
rast gəlinir. Sparta dövlətində uşaq doğularkən xüsusi komissiya 
uşağı yoxlayırdı. Uşaq sağlam doğulub-sa, onu əmizdırmək üçün 
anaya qaytarırdılar. Xəstə uşağı isə təntənəli surətdə qayadan 
atıb öldürürdübr. Uşaq doğulandan sonra dövbt müəssisəsinə ve- 
rilirdi, analar gəlib uşaqları orada əmizdirirdi. Hansı uşaq acdırsa, 
o, əmizdirilirdi, yəni һәг ana öz uşağını əmizdirmirdi. Görkəmli 
fılosof Platon özünün “Dövlət” əsərində yazırdı ki, uşaqlar döv- 
btin  olduğu üçün onun tərbiyəsi ib  də dövbt məşğul olmalıdır. 
Platon kiçik uşaqların meşəyə, məbədə gəzintiyə aparılmasmı 
məsləhət görürdü.

Spartada uşaqlar 7 yaşdan sonra hərbi məktəbbrdə hərbi 
işbri, döyüş qaydalarmı öyrənirdibr. Orada fıziki tərbiyə əsas yer 
tuturdu. Afınada isə elmə, incəsənətə üstünlük verilirdi. Əqli və
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estetik tərbiyə zəruri sayılırdı. Feodalizm cəmiyyətində feodallar 
və təhkimli kəndlilər sinfl yarandı. Feodallar özləri də 2 qrupa 
ayrılır: dünyəvi feodallar və ruhani feodallar. Dünyəvi feodalların 
uşaqları cənga-vərlik, ruhani feodalların uşaqları ruhani məktəb- 
lərində təhsil alırdılar. Bu dövrdə tərbiyə işi feodallarm və ruha- 
nilərin əlində idi.

Kapitalizm cəmiyyəti meydana gələndən sonda iri burjua- 
ziya yeni sənaye müəssisələri yaradır. Burada qadın və uşaq 
əməyi istismar olunmağa başlayır. Bu zaman uşaq baxımsızlığı, 
uşaq ölümü geniş yayılmışdı. Fabrikdə işləyən qadınlar çox vaxt 
uşaqları qoca qadınlara, yaxud da nisbətən böyük olan uşağa 
tapşırırdılar. Bunlar isə uşaqlara baxa bilmirdilər. Beləliklə, uşaq 
ya xəstələnirdi, ya da şikəst olurdu.

İlk dəfə İngiltərədə Robert Oyen öz fabrikində institut açdı. 
Burada müxtəlif yaşlı uşaqlar bir yerdə təhsil alırdılar. Oyen uşaq 
əməyini öz müəssisəsində qadağan etmişdir. R.Oyenin açdığı 
müəssisədə кбфә1әг evi, uşaq bağçası, ibtidai məktəb və axşam 
məktəbi var idi. Oyen üçün ən maraqlısı kiçik uşaqlar üçün olan 
məktəb idi. Burada 1 yaşından 6 yaşa qədər 300 uşaq var idi. 
Oyen bu müəssisələri özünün fəxri adlandırırdı. Burada şadlıq ru- 
hu hökm sürür, ekskursiyalara, əşya dərslərinə, didaktik oyunlara, 
gimnastikaya, əmək təliminə geniş yer verilirdi.

XIX əsr (fılantropislərindən olan) İ.F.Oberlin ilk dəfə 
olaraq Fransada məktəbəqədər yaşlı uşaqlar üçün tərbiyə müəs- 
sisəsi açdı. Burada işləyən müəllimlər tərbiyə sənətini öyrənmiş 
kəndli qızları idi. Uşaqlara toxuculuq sənəti öyrətməklə yanaşı 
oyunlar da t.şkil edilirdi. Bu oyunlar uşaqlarm fıziki sağlamlıq- 
ları üçün çox zəruri idi. O, uşaq müəssisələri üçün təlimat hazır- 
lamışdı. Bu təlimata əsasən uşaqlar 3 yaşdan 7 yaşa kimi tərbi- 
yəçinin rəhbərliyi altmda olmalı idi.

XIX əsrin II yarısında Almaniyada uşaq bağçasmın yara- 
dıcısı Fridrix Frebel məktəbəqədər tərbiyə sahəsində fəaliyyət 
göstərən klassik pedaqoqdur. Onun pedaqoji nəzəriyyəsi öz döv- 
ründə uğur qazanmasa da ölümündən sonrakı dövrlərdə geniş 
miqyasda yayılmışdır. 1837-ci ildə o, yoxsul uşaqları üçün açdığı
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bu müəssisəni uşaq bağçası adlandırdı. О deyirdi ki, bağçada gül, 
çiçək, bitki bəslənən kimi uşaq bağçasında da uşaq bəsbnməlidir. 
Onlarda yüksək emosionallıq, gümrahlıq yaradılmalı, məktəb 
təliminə hazırlanmalıdırlar. O, uşaq bağçasında uşaqların hərtə- 
rəfii inkişafını təmin etmək üçün müxtəlif məşğələlərin keçirilmə- 
sini zəruri sayırdı. Fiziki tərbiyə (hərəkət, gəzinti) oyun, məşğələ 
(müxtəlif materiallarla yapma, rəsm, ana dilində müsahibə, nəql- 
etmə, ibadət və s. ) keçirildı. O, uşaqlar üçün 6 hədiyyə gətir- 
mişdi. Onun oyunları, məşğələləri, oyun materialları indi də 
əhəmiyyətini itirməmişdir. Frebelin nəzəriyəsi bütün ölkələrdə 
geniş yayıldı.

Rusiyada ilk uşaq bağçası 1860-cı ildə açılmışdı. Birinci 
xalq uşaq bağçası 1866-cı ildə Peterburqdakı yoxsullar məhəl- 
bsində açılmışdır. Buradakı təlim forması о biri bağçalardakı 
təlim formasından seçilmirdi. Uşaq bağçasının dövbt təminatı 
çox cüzi idi. Uşaq bağçalarının sürətli inkişafı 1917-ci ildən, yəni 
Sovet hakimiyyəti ilbrindən başladı. Uşaq bağçalarma kadr 
hazırlığı da sürətbndi.

Azərbaycanda ilk uşaq bağçası 1907-ci ildə Bayıl qəsəbə- 
sində rus emiqrantı (Raisa Radçenko) tərəfındən açılmışdı. Bu 
bağça zəngin ailələr üçün nəzərdə tutulmuşdu. 1918-ci il may 
ayımn 28-də Tiflis şəhərində demokratik cümhuriyyət yarandı. 
Demokratik qüvvəbr bütün sahəbrdə olduğu kimi maarif sahə- 
sində də mühüm işbr görməyə başladılar.

Müəllim kadrları hazırlamaq üçün qısamüddətli pedaqoji 
kurslar təşkil edildi. Bakı universitetinin açılması Azərbaycanda 
bövük inqilab oldu. Azərbaycanda məktəbəqədər tərbiyə sovet 
hakimiyyəti illərində inkişaf etməyə başladı. 1920-ci ilin may 
aymda N.Nərimanovun göstərişi ib  Bakı şəhərinin müsəlman 
məhəlblərində uşaq bağçaları açıldı. E b  həmin vaxt Xalq Komis- 
sarlığı nəzdində məktəbəqədər tərbiyə şöbəsi yaradıldı. 1930-cu 
illərdə Azərbaycanın kənd və şəhərlərində də uşaq bağçaları açıl- 
dı. Böyük Vətən müharibəsi ilbrində həm uşaq bağçalarınm kol- 
lektivi, həm də ictimaiyyət yüksək fədakarlıqla uşaqların sağlam- 
lığı keşiyində durdular.
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1960-cı illərdən Azərbaycanda məktəbəqədər tərbiyə geniş 
vüsət aldı, milli kadrlar yetişdirilməyə başladı.

Bu sahədə M.Mehdizadənin, Ə.Seyidovun, M.Muradxa- 
novun xidmətləri çox oldu. Milli zəmində məktəbəqədər tər- 
biyənin müxtəlif sahələri öyrənilməyə başladı. Ə.Qədimbəyova,
B.Paşayeva, N.Rüstəmova, R.Mursaqulova, Z.Vəliyeva, Ş.Əliye- 
va, S.Cəmilzadə, S.Salamova, Z.Zeynalova və başqaları məktə- 
bəqədər tərbiyənin müxtəlif sahələrini tədqiq etdilər.

1991-ci ildə Azərbaycan müstəqillik əldə etdi. Bu dövrdən 
maarifin bütün sahələrində olduğu kimi məktəbəqədər tərbiyə 
sahəsində də bir sıra yeniliklər aparıldı. Hazırda ölkədə 110017 
uşağı əhatə edən 1764 uşaq müəssisəsi, 545 uşaq bağçası fəaliy- 
yət göstərir. Bu sahədə daha səmərəli iş görülməsi üçün Respub- 
lika prezidentinin İ.Əliyevin 2007-ci il 12 aprel tarixli sərəncamı 
ilə məktəbəqədər təhsilin yeniləşdirilməsi proqramı qəbul olun- 
muşdur.

Məktəbəqədər təhsilin yeniləşdirilməsinin əsas istiqa- 
mətləri. Məktəbəqədər təhsil sistemirıin günün tələblərinə uyğun 
modernləşdirilməsi sahəsində qarşıda duran vdzifəhrin uğurlu 
həlli aşağıdakı başlıca istiqamətlərdə tədbirlərin həyata keçiril- 
məsini nəzərdə tutur.

l.Məktəbəqədər təhsil müəssisdləri şəbəkəsinin optimallaş- 
dınlması və maddi -  texniki bazasının təkmilləşdirilməsi:

- məktəbəqədər təhsil müəssisələrinin mövcud şəbəkəsinin 
optimallaşdırılması, səmərəlilik baxımmdan dövlət büdcəsi və- 
saitləri hesabına maliyələşdirilməsi məqsədəmüvafıq hesab olun- 
ınayan məktəbəqədər təhsil müəssisəbrinin Azərbay-can Respub- 
likası Prezidentinin 2006-cı il 23 avqust tarixli Sərəncamına 
ııyğun olaraq profıli saxlanılmaqla özəlləşdirilməsi;

- məktəbəqədər təhsil müəssisələrinin maddi -  texniki baza- 
sının qabaqcıl standartlara uyğun inkişaf etdirilməsi və möhkəm- 
ləndirilməsi;

- əhalinin məktəbəqədər təhsilə olan tələbatlarının ödənil- 
məsində ehtiyac duyulan şəhər, kənd və qəsəbələrdə müasir 
soviyyədə yeni məktəbəqədər müəssisələrin yaradılması.
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2.Məktəbəqədər təhsil sistemində idarəetmənirı təhnilldş- 
dirilməsi:

- məktəbəqədər təhsil sisteminin idarə edilməsində mərkəz- 
ləşdirilmiş təsərrüfatçılığa və resurlarm yuxarıdakı bölgüsünə 
əsaslanan inzibati -  amirlikdən imtina edilməsi, ölkə üzrə vahid 
məktəbəqədər təhsil məkanmda tənzimləyici idarəetmə üslubunun 
formalaşdırılması, bu məqsələ normativ -  hüquqi, iqtisadi və key- 
fıyyət tənzimlənməsinə əsaslanan böyük idarəenmə mexanizm- 
lərinin qurul-ması;

- məktəbəqədər təhsil sahəsində dövlət siyasətinin səmərəli 
şəkildə formalaşdırılması və həyata keçirilməsinin təmin edilməsi 
məqsədi ilə idarəetmənin müxtəlif pillələr (mərkəzi və yerli 
hakimiyyət orqanları, yerli özünü idarəetmə orqanları (bələdiy- 
yələr), məktəbəqədər təhsil müəssisələri) arasında vəzifə məsuliy- 
yət və səlahiyyətlərin optimal bölüşdütülməsi, idarəetmə üzrə 
fəaliyyətin six koordinasi-yasına nail olunması;

- ictimai idarəetmə və nəzarət mexanizmlərindən daha geniş 
istifadə olunması cəmiyyətin maraqlı qruplarının, valideynlərin 
(qəyyumlar və valideynlər şuraları vasitəsilə) məktəbəqədər təhsil 
müəssisələrinin fəaliyyətində yaxından iştirakı, müəssisələrin 
müstəqilliyinin əhəmiyyətli dərəcədə artırılması;

- kənd yerlərində məktəbəqədər təhsil müəssisələrində çalı- 
şan pedaqoji işçilərə maliyyə və sosial dəstək tədbirlərinin hazır- 
lanması və tətbiq olunması;

- kənd yerlərində və ucqar rayonlarda yerləşən məktəbəqə- 
dər təhsil müəssisələri üçün yerli əhali arasında kadr hazirlığını' 
təmin etmək məqsədi ilə müvafıq tədbirlərin həyata keçirilməsi.

3. Mdkləbəqəddr təhsilin ictimai statusunun qaldırılması:
- məktəbəqədər təhsilin problemlərinə ictimaiyyətin müxtə- 

lif təbəqələrinin diqqətinin artırılmasına yönəlmiş tədbirlərin 
həyata keçirilməsi, kütləvi informa-siya vasitələrinin, qlobal 
internet şəbəkəsinin imkanlarmdan bu məqsədlə daha geniş isti-l 
fadə olunması;
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Proqramın əsas məqsədi ölkədə bütün əhali təbəqələri üçün 
rtçatmaz və müasir tələblər səviyyəsirıdə qurulmuş məktəbəqədər 
təhsil xidmətlərinin göstərilmdsini təmin edd biləcək maddi- tex
niki, təşkilati — hüquqi, iqtisadi və tədris -  metodiki şərait yarat- 
maq və bu zəmində mdktəbəqədər təhsil sisteminin yüksək sosial -  
iqtisadi səmərəliliyinə nail olmaqdır.

4.Proqramın uğurla həyata keçirilməsi aşağıdakı vəzifəldrin 
hdllini nəzərdə tutur.

- məktəbəqədər təhsil müəssisələri şəbəkəsinin optimallaş- 
dırılması və maddi -  texniki bazasının möhkəmləndirilməsi;

- məktəbəqədər təhsil sistemində idarəetmənin müasir 
sosial-iqtisadi şəraitə uyğun olmaqla ölkədə təşəkkül tapmış yeni 
iqtisadi münasibətlər zəminində təkmilləşdirilməsi;

- məktəbəqədər təhsil sistemində yetərli maliyyələşmə 
səviyyəsini və bu sahəyə yönəldilən resusların rassional istifadə- 
sini təmin edən yeni iqtisadi münasibətlər modelinin formalaş- 
ınası;

- məktəbəqədər təhsilin əhatə dairəsinin genişlənməsinə nail 
olunması, bütün sosial təbəqələr, о cümlədən aztəminatlı ailələr 
iiçün müasir tələblərə uyğun məktəbə-qədər təhsil xidmətlərinin 
münasib olmasınm gerçəkləşdirilməsi;

- məktəbəqədər təlim-tərbiyə prosesinin məzmunca yeniləş- 
dirilməsi, uşaqların fıziki, əqli və psixoloji inkişafı, onların mək- 
ləbə hazırlığı baxımmdan beynəlxalq təhsil məkanında son 
mütərəqqi təcrübənin övrənilməsi və tədqiqi;

- məktəbəqədər təhsil sisteminin peşəkar, səriştəli pedaqoji 
kadrlarla təmin olunması məqsədilə bu sahədə kadr siyasətinin 
günün tələbbrinə uyğun qurulması;

- məktəbəqədər təhsilin ictimai statusunun yüksəldilməsi, 
dövlət qayğısmın daha da artırılması ilə yanaşı vətəndaşlarm, 
qeyri-dövlət və ictimai qurumların işgüzar dairələrin bu sahəyə 
diqqətinin artırılmasına nail olunması.

- məktəbəqədər təhsil barədə statistik göstəricilər sisteminin 
beynəlxalq standartlar nəzərə alınmaqla təkmilləşdirilməsi;
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- məktəbəqədər təhsil sisteminin mütəmadi monitorinqinin 
keçirilməsinə nail olunması, monitorinqin nəticələrinin kütləvi 
informasiya vasitələrində dərc olunması və ictimaiyyətə çatdırıl- 
ması;

- yaxşı nəticələr əldə etmiş məktəbəqədər təhsil müəssisələ- 
rinin qabaqcıl iş təcrübəsinin kütləvi informasiya vasitələri ilə 
geniş işıqlandırılması və yayılmasmın dəstəklənməsi.
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IV  F Ə S İ L

MƏKTƏBƏQƏDƏR MÜƏSSİSƏLƏRDƏ TƏLİM
VƏ TƏRBİYƏ PROQRAMINA TARİXİ NƏZƏR

Proqram məktəbəqədər təhsilin ilk pilləsi olmaqla körpəlik 
və bağça yaşı dövrüncb uşaq şəxsiyyətinin formalaşmasma, on- 
ların hərtərəfli inkişafı və tərbiyəsinə, məktəbə hazırlanmasma 
xidmət edir.

Azərbaycanda, eləcə də digər ölkəbrdə mütərəqqi fıkirli pe- 
daqoq, psixoloq və fızioloqlar məktəbəqədər yaşlı uşaqların fıziki, 
ınənəvi, estetik, ekoloji və əmək tərbiyəsi sahəsində tədqiqatlar 
aparmışlar. Məktəbəqədər yaş dövründə uşaqlar inkişafına görə 
potensial imkanlara malikdirlər. Buna əsaslanaraq məktəbəqədər 
ictimai tərbiyə prosesində uşaqlarda formalaşmaqda olan bilik, 
bacarıq və vərdişlərin məzmununun məqsədəuyğun şəkildə zən- 
^inləşdirilməsi yolları işlənilmiş və işbnilməkdə davam edir. Hal 

hazırda kurikumun hazırlanmasında və təkmilbşdirilməsində 
lıomin pedaqoji və metodik yeniliklər nəzərə alınır.

1920-ci ilə qədər Azərbaycanda xüsusi şəxslər tərəfındən 
comi 5 uşaq bağçası açılmışdır. Həmin uşaq bağçaları təsadüfı 
vəsaitbrlə təmin edilirdi.

1920-ci ildən başlayaraq Azərbaycanda dövbt tərəfındən 
məktəbəqədər tərbiyə müəssisələri açılmağa başlandı. Həmin ilin 
may ayının 27-də N.Nərimanov Azərbaycan inqilab komitəsi 
adından Xalq Maarif Komissarlığma göndərdiyi telefonoqraııı- 
mada “təklif edirdi ki, bir şəhərin müsəlman məhəllərində uşaq 
bağçaları təşkil edilsin. Bu məqsədlə də şəhərin bütün müəllim- 
lori səfərbərliyə almsın”.

Məktəbəqədər müəssisəbr öz fəaliyyətinin ilk günlərindən 
dövlətin göstərişi ilə uşaqlara obyektiv aləmin hadisələrini düz- 
gün dərk etdirməyə, onlarda xarici aləmin cism və hadisəbri haq- 
qında təsəvvürbr yaratmağa çalışırdı. Uşaq bağçalarmın işbrini 
ııizama salmaq məqsədib 1920-ci ildə istər RSFSR -  də, istərsə 
də Azərbaycanda “Uşaq bağçalarınm işinə rəhbərlik üçün təli-

33



mat” adlı sənəd qəbul edildi. Respublikada uşaq bağçaları öz işlə- 
rini 1926-cı ilin sonuna qədər həmin təlimat əsasında apardılar. 
1926-cı ilin sonunda dövlət elmi şurası “Nizamnamə” təsdiq etdi. 
Həmin Nizamnamə əsasən 4 bölmədən ibarət idi: 1. Təşkilati 
işlər; 2. Uşaq bağçasının daxili təşkilati işləri; 3. Uşaq bağçasınm 
kollektivi; 4. Uşaq bağçasmm şurası.

Nizamnamə tərbiyə müəssisələrinin məqsədini müəyyənləş- 
dirdi, onun həyata keçirilməsində siyasi xətti müəyyən etdi. Əsas 
məqsəd kompleks proqramı məktəbəqədər müəssisələrin istifadə- 
sinəvermək idi.

Prof.M.M.Mehdizadə bu məsələnu belə izah edilirdi ki, bu 
proqrama keçmək üçün 1925 -  1927- ci illərdə ciddi hazırlıq apa- 
rılırdı: qısa müddətli pedaqoji kurslar açılır, pedaqoji jumallarda 
bu proqrama keçmək və onlarla iş aparmaq qaydaları izah 
edilirdi”.

Azərbaycanda məktəbəqədər tərbiyə müəssisələri 1926-cı 
ildə təsdiq edilmiş “Nizamnamə”dən 1930-cu ilə qədər rəhbər sə- 
nəd olmaqla məktəbəqədər tərbiyə müəssisələrini təlim -  tərbiyə 
işlərinin əsas istiqamətini təyin etmişdir.

1930-cu ildən etibarən məktəbəqədər tərbiyə müəssisələri 
üçün proqram layihəsi hazırlarmıağa başladı. 1932-ci ildə bu 
proqram layihəsi hazırlamb qurtarır və RSFSR məktəbəqədər tər- 
biyə müəssisələrinin istifadəsinə verilir. Bu layihədən Azərbay- 
canda da istifadə edilir. 1933-cü ildə həmin proqram layihəsi 
yenidən işləndi və 1934-cü ildən proqram kimi təsdiq olundu, 
1935-ci ildə Azərbaycan SSR Xalq Maarif Komissarlığı tərəfın- 
dən “Cocuq bağçası proqramları” adı ilə tərcümə edilib respubli
kada fəaliyyət göstərən məktəbəqədər tərbiyə müəssisələrinin 
istifadəsinə verildi.

Bu proqramda 3 - 7  yaşlı uşaqların tərbiyəsinin məzmunu, 
“Təlim material-ları”mn müxtəlif bölmələrində verilmişdir.

Məktəbəqədər tərbiyə sahəsində ilk proqram hesab edilən 
bu dövlət sənədində aşağıdakı bölmələr geniş şəkildə verilmişdir:

1. Fiziki tərbiyə
2. Rəsm, gil və əmək məşğələləri
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3. Cocuğun nitqinin inkişafı, kitab və şəkillər üzrə məşğə-
lolər

4. Təbiət haqqında ibtidai məlumatlar
5. İbtidai riyazi təsəvvürlər və vərdişlərin inkişafı
6. Oxu və yazı məşğələləri, izahat vərəqəsi

Proqram materiallarmm yaş dövrləri üzrə bölünməsi, mate- 
I ialın getdikcə mürəkkəbləşdirilməsi, pedaqoji və psixoloji qanu- 
ııaııyğunluğa əsaslamrdı.

Bu nöqteyi -  nəzərdən proqram öz dövrü üçün əhəmiyyətli 
olmuşdur. Lakin proqram və onda materialm düzülüşü bəzi nöq- 
sanlardan azad deyildir. Proqramda xüsusi ilə 6 yaşlı uşaqlara 
voribcək bilik və bacarıqların məzmununda anlaşılma-mazlıq 
vardır.

“Cocuq bağçası” proqramı bir rəhbər sənəd kimi məktəbə- 
q.ıdər tərbiyə müəssisələrində 1939-cu ilə qədər istifadə edildi. 
1939-cu ildə Azərbayvan SSR Xalq Maarif Komissarlığının 
mnktəbəqədər tərbiyə şöbəsi tərəfındən yeni rəhbər sənəd “Uşaq 
bağçası tərbiyəçisi üçün rəhbərlik” adı altında buraxıldı. Bu sənəd 
ıışaq bağçası nizamnanəsini də əhatə edirdi.

1939-cu il proqramı 1935-ci il proqrammdakı nöqsanları 
.ısasən düzəltdi və məktəbəqədər yaşlı uşaqların tərbiyəsi dövrün 
ubbləri əsasında qurmağa başlandı. Tərbiyəçinin məsuliyyəti 
ttrtırıldı.

1939-cu ildə nəşr olunan bu proqram 1947-ci ilə kimi rəh- 
bər sənəd olaraq qaldı. 1947-ci il aprelin 3- də Azərbaycan SSR 
Maarif Nazirliyinin məktəbəqədər tərbiyə şöbəsi tərəfındən “Uşaq 
bağçasımn tərbiyə proqramı üçün metodiki göstərişlər” adlı yeni 
rohbər sənəd nəşr etdirdi. Bu sənəddə “Uşaq bağçası işinin 
ıııəzmun və vəzifələri”, “Yaşın xüsusiyyətbri və tərbiyənin vəzi- 
Ibləri”, “Uşaqların həyatımn təşkili və onlann əxlaq tərbiyəsi”, 
“T'iziki tərbiyə”, “Oyunlar”, “Ana dili” , “Mühitlə tanışlıq, məişət- 
lo tanışlıq”, “Rəsm, gil işləri və materiallarla bağlı məşğələlər”, 
“Musiqi tərbiyəsi”, “Say” kimi proqram materialları verilmişdir.
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Bu proqram məktəbəqədər tərbiyə müəssisəbrində rəhbər sənəd! 
kimi 1956-cı ilin sonuna qədər istifadə olunmuşdur.

1957-ci ildə Azərbaycan SSR Maarif Nazirliyi tərəfındən 
“Uşaq bağçasımn tərbiyəçisinin kitabı” adı ilə yeni rəhbər sənəd 
nəşr edildi. Bu rəhbər sənəd uşaq bağçasında “İşin məzmunu və 
vəzifələri” və “Uşaq bağçasımn analarla apardığı iş” kimi 2 ki- 
çik bölmə və daha 3 böyük bölmədən ibarətdir. 3 böyük bölmə 
uşaqların yaş xüsusiyyətlərinə görə verilir. Bu bölmələrin hər 
birində 8 başlıq altında müxtəlif materiallar verilmişdir. Böyük 
qrupa aid bölmələr olduğu aşağıdakılardır:

- Tərbiyənin vəzifələri və uşaqların yaş xüsusiyyətləri.
- Uşaq həyatının təşkili və onun rəftarınm tərbiyəsi.
- Bədən tərbiyəsi.
- Oyun.
- Ana dili və ətraf mühitlə tanışlıq.
- Hesab.
- Rəsm, gil işi, yapışdırma və quraşdırma işləri.
- Musiqi tərbiyəsi.
Bu proqramın əvvəlkindən fərqi ondadır ki, ana dili və ətraf 

aləmlə tanışlıq bir başlıq altında verilir. Uşaqlarda ətraf aləmlə 
tanışlıqda onlarm lüğət ehtiyatınm zənginbşdirilməsi işinə çox 
yer verilir. Bu proqram rəhbər sənəd olaraq 1965-ci ilə qədər 
məktəbəqədər tərbiyə müəssisəbrində öz hüququnu saxlamışdır. 
1965-ci iidə “Uşaq bağçasında tərbiyə proqramı” adı ib  yeni 
rəhbər sənəd nəşr olunur. Bu proqramda ilk dəfə olaraq çağalıq və 
köırpəlik dövrlərinin tərbiyə məsələləri də verilmişdir. Bundan 
başqa uşaq həyatmm 6-cı və 7-ci illəri ayrıca verilmişdir. Həyatın
7-ci ili “Məktəbə hazırlıq ili” adlandırılmışdır. Нәг bir yaş qrupu 
üzrə tərbiyənin vəzifəbri, uşaqların xarakteristikası, qrupda 
həyatm təşkili və uşaqların tərbiyə edilməsi, orqanizmi möhkəm- 
ləndirmə tədbirləri, səhər idmanı, müstəqillik, əməksevərlik, mə- 
dəni -  gigiyenik adət və vərdişlərin tərbiyə edilməsi, ətrafa bələd 
olmanın genişbndirilməsi və nitqin inkişaf etdirilməsi, oyunlar və 
onlarm növləri, әтәк  məşğəbləri, ana dili, bədii ədəbiyyat, say, 
rəsm, gil işi, kəsib yapışdırma, quraşdırma, hərəkətlərin inkişaf
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etdirilməsi, bayramlar və əyləncəbr kimi başlıqlar altında mate- 
riallar verilmişdir.

1965-ci il proqramı sonrakı illərdə “Uşaq bağçasında tərbiyə 
proqramı” adı ilə 1972-ci ilə kimi 6 dəfə nəşr edilir. Bu proqramın 
sonrakı nəşrbri arasmda elə bir əsaslı fərq yox idi.

Respublikamız müstəqillik əldə etdikdən sonra təhsilin 
bütün sahələrində olduğu kimi məktəbəqədər təhsildə də qarşıda 
duran vəzifələrin məqsədəuyğun şəkildə dəqiqbşdirilməsi və zən- 
ginləşdirilməsi tələb olunurdu.Müstəqil Azərbaycanda cəmiy- 
yətin sosial inkişafı pedaqoji elmin nailiyyətləri, həyatın tələbləri 
ilə qanunauyğun şəkildə şərtləşir.

Gənc nəslin milli ruhda tərbiyə edilməsi respublikamızda 
tohsil sisteminin, о cümbdən məktəbəqədər təhsilin təkmilbşdi- 
rilməsi, onun bütün sahələrində tərbiyə- təlim keyfıyyətinin yük- 
soldilməsini nəzərdə tutur. Həb 1993-cü ildə qəbul edilmiş Azər- 
baycan Respublikasmın təhsil qanununda deyilirdi: “Məktəbə- 
qədər müəssisələrdə tərbiyə işinin məzmunu müəyyən olunarkən 
ümumbəşəri dəyərlərə istinad olunmaqla milli zəmin əsas götü- 
rülür. Xüsusi metodika əsasında xarici dillərin öyrənilməsinə 
başlanır. Azərbaycan dilinin öyrənilməsinə üstünlük verilir. Nadir 
istetadada malik uşaqlar üçün xüsusi bağçalar və ya qruplar açılır. 
Məktəbəqədər tərbiyə müəssisəbrində tərbiyə və təlim işbri 
sərhəddi müəyyən yaş dövrü ib  məhdudlaşan qruplar üzrə təşkil 
olunur.

1998-ci ildə “Məktəbəqədər müəssisələrində tərbiyə və tə- 
lim” adı altmda yeni rəhbər -  proqram sənəd Azərbaycan Təhsil 
Nazirliyinin təşəbbüsü ilə və “Təhsil problemləri İnstitutu”nun 
professoru Y.Ş.Kərimovun rəhbərliyi ib  hazırlandı və respub- 
likanın məktəbəqədər tərbiyə müəssisələrinin istifadəsinə verildi. 
Prof.Y. Ş.Kərimov Məktəbəqədər tərbiyə müəssisələrinə və 
məktəbəqədər tərbiyənin bütün sahələrinə diqqət göstərmişdir.

“Məktəbəqədər tərbiyə müəssisəbrində tərbiyə və təlim 
proqramı” uşaqlarm kiçik yaş dövrlərindən başlayaraq milli adət- 
эпэпэЬгэ yiyələnməsi, Ulu Öndər Heydər Əliyevin xatirəsini 
daim yüksək tutmaq, ölkə prezidenti İlham Əliyevə inam bəsb-
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mək ruhunda tərbiyəsinə istiqamət verəcək dövlət sənədi kim 
indi də uşaq bağçalarmda istifadə edilir.

Uşaqlarm məktəbə 6 yaşdan qəbulu ilə əlaqədar proqramdi 
yaş dövrləri üzrə bölgü verilmışdir. Həmin bölgü beb müəyyən- 
ləşdirilmişdir: anadan olduğu gündən 1 yaşadək кбфәНк döv- 
rünün 1-ci qrupu; 1 yaşdan 2 yaşadək кбфәНк dövrünün 2-ci 
qrupu; 2 yaşdan 3 yaşadək kiçik qrup; 3 yaşdan 4 yaşadək bağça 
dövrünün orta qrupu; 4 yaşdan 5 yaşadək bağça dövrünün böyük 
qrupu; 5 yaşdan 6 yaşadək məktəbə hazırlıq qrupu.

Məktəbəqədər müəssisələrdə tərbiyə və təlim proqramı 
tərtib edilərkən uşaqların fiziki və psixoloji inkişaf xüsusiyyət- 
lərin, müxtəlif fəaliyyət növləri üzrə irıkişaf səviyyəsi nəzərdə 
tutulmuşdur. Proqramda uşaqların ilk 6 ilində yaş xüsusiyyətlə- 
rinə, fərdi psixofızioloji xüsusiyyətlərinə müvafıq fıziki, əqli, 
mənəvi, әшәк və estetik tərbiyənin məzmunu nəzərə almmışdır.

Uşaq bağçasınm һәг bir qrupunda tərbiyə və təlim işlərinin 
məzmunu 2 bölmədə verilir:

a) “Uşaq həyatının təşkili və tərbiyəsi”
b) “Məşğələlərdə təlim”
Proqramda uşaqların fəallığı, müxtəlif fəaliyyət (oyun, 

təlim, әшәк və s.) prosesində tərbiyə işinin vəzifələri və məz- 
munu əks olunmuşdu.

Proqram qruplar üzrə tərtib olunmuşdur. I bölmə məktəbə- 
qədər yaşlı uşaqların yaş xüsusiyyətlərinin şərhinə həsr edilir. Bu 
bölmədə ilbr üzrə uşaq həyatının xüsusiyyətbri (çəkisi, boyu, 
mərkəzi sinir sistemi, hərəkətbri, ünsiyyət, fəallığı, psixi inkişafı 
və s.) verilir. Bunları ardıcıl izləmək, diqqətlə öyrənmək, düzgün 
təşkil etmək, tərbiyə və təlim işinin müvəffəqiyyətlə getməsinə 
şərait yaradır.

II bölmə tərbiyənin vəzifələrinə həsr olinmuşdur. КбфәНк 
dövründə və bağçanm kiçik,orta, böyük, məktəbə hazırlıq qrup- 
larında tərbiyə işinin vəzifəbri, gün rejimi, uşaqların sağlamlığı, 
fıziki inkişafı qayğısına qalmaq, mədəni davranış və mədəni 
gigiyenik vərdişbri əhatə olunur. Həyatm ilk 6 ilində uşaqlarm 
yaş, fərdi, psixoloji xüsusiyyətlərinə müvafıq fıziki, əxlaqi, әтәк ,
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cstetik tərbiyəsi şərh edilir. Uşaq bağçasının һәг bir yaş qrupu ilə 
Uşaq həyatının təşkili və tərbiyəsi” bölməsindən əlavə “Məş- 

p.nlələrdə təlim” bölməsində də tərbiyə məsəblərinə toxunulur. 
Bu proqramda əvvəlki. proqramlardan fərqli olaraq uşaqların 
-)xlaq tərbiyəsinə tələbbr xeyli təkmilləşmişdir. Onlarda millili- 
yin, insanpərvərliyin, qarşılıqlı münasibətlərin, kollektivçiliyin 
->sası üzrə tərbiyə işinin məzmunu dəqiqləşdirilmiş, yüksək 
ıııənəvi keyfiyyətlərin formalaşması üçün vəzifələr konkretbş- 
dirilmiş, һәг bir yaş qrupunda onun zənginləşməsi və inkişafı nə- 
znrə alınmışdır. Bu proqramm məzmunu uşaqlarda öz fəaliyyətini 
tnşkil etmək bacarığınm formalaşması, tərbiyəçinin tələblərini 
yerinə yetirməsi, öz hərəkətlərini başqalarının hərəkətbri ib  uz- 
liişdırması ib  müəyyən edilmişdir. Bundan əlavə uşaqlar arasında 
mehribanlıq, səmimilik, təvazökarlıq, intizamlılıq, ədalətlilik, 
4cyirxahlıq, əliaçıqlıq, qayğıkeşlik və s. kimi keyfıyyətlər davra- 
nış mədəniyyətinin, ünsiyyət mədəniyyətinin əsasma qoyul- 
mıışdur. Bununla əlaqədar öz yaşıdlarma davranış tərzini seçmək 
bacarığmm verilməsi də nəzərdə tutulur.

Нәг bir qrup üzrə әгпәк bacarığı və vərdişlərinin məzmunu 
/.ınginbşdirilmiş və konkretbşdirilmişdır. Yaşhların əməyi ib  ta~ 
nışlıq әшәуә, этэк  adamlarma hörmətlə yanaşmaq, eyni zamanda 
ıı^aqlarm gücbri çatan əməkdə iştirak etmələrinə də diqqət 
yetirilir,

Milli ruhda tərbiyə, milli iftixar hissi, vətənpərvərlik hissi- 
ııin tərbiyə edilməsi işin əsasını təşkil edir. Tərbiyə prosesinə 
ıışaqlann bilavasitə cəlb edilməsi, bu işdə onların fəallığının tə- 
min olunması, özünənəzarət və özünüqiymətləndirmə üzrə planlı 
ıjjiıı apanlması son dərəcə vacıbdir.

Uşaqlarda intizamlılıq, mütəşəkkillik, məsuliyyətlilik, təşəb- 
büskarlıq, dözümlülük, iradəlilik, mübarizlik, yaradıcılıq kimi 
keyfiyyətlər formalaşmalıdır.

Uşaqların məktəb təliminə hazırlığı ib  əlaqədar əqli tərbiyə 
üzrə iş sistemi proqramm məzmununda mühüm yer tutur. “Nitq 
ınkişafı” bölməsində müxtəlif yaş qrupları üzrə düzgün səs mədə- 
ııiyyətinin formalaşması vəzifəbri dəqiqbşdirilmiş və konkret-
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ləşdirilmişdir. Sözün mənasımn açılmasına, lüğət ehtiyatınm zən- 
ginləşdirilməsinə, nitqin qrammatik quruluşunun formalaşmasına 
geniş уег ayrılmışdır. Uşaqlarm bədii ədəbiyyatla, xüsusi ilə şifahi 
xalq ədəbiyyatı nümunələri ilə tanışlığı nəzərdə tutulmuşdur. Bu 
məqsədlə hər qrup üzrə proqrama klassik yazıçı və şairbrlə 
yanaşı müasir uşaq yazıçılarınm əsərbri, həmçinin oynaq, maraqlı 
bədii folklor nümunələri də daxil edilmişdir.

Proqramda böyük qrupdan başlayaraq uşaqlarm savad təli- 
minə hazırlanması üzrə məktəbə hazırlıq qrupunda oxu və yazı 
texnikasma yiyələnməyə həsr edilmiş məşğələlərin təşkilinə xü- 
susi əhəmiyyət verilir.

Нәг bir yaş dövründə uşaqlara veriləcək biliklərin məzmunu 
onlarm ətraf abm  ilə tanışlığı müəyyən edilir. Uşaq bağçasınm 
kiçik qrupundan başlayaraq ətraf abrnb  tanışlığa xüsusi bölmə 
ayrılır. Burada canlı, cansız təbiət və ictimai həyat hadisələri 
əhatə olunur. Uşaqlar həmçinin canlı abmlə: bitki və heyvanlar 
abmi ilə tanış olurlar. Bu tanışlıq üç istiqamətdə gedir:

a) bitki və heyvanlar abminin müxtəlifliyi;
b) bitki və heyvanların böyümə və inkişafı;
c) canlı orqanizmin xarici mühit amilbrindən asılılığı.

Uşaqların ətraf abm b  tamşlığı üzrə işin məzmun müəy- 
yənbşdirilərkən milli ənənələrin, məişət xüsusiyyətlərinin пә- 
zərə alınması zəruridir. Uşaqlar yaşlıların əməyi ib  tanış edilər- 
kən onun növbri, həm də respublika üçün xarakterik әтәк  növ- 
bri əhatə olunmalıdır.

Uşaqlar tədricən doğmaları, vətən, onun gözəlliyi, özünə- 
məxsus xüsusiyyətbri, paytaxtımız Bakı, iri sənaye şəhərləri, 
respublikanın sənayesi və kənd təsərrüfatı, ədəbiyyatı, incəsənəti, 
mədəniyyəti və burda yaşayan xalqlar, Milli Ordumuz, respub- 
likamızm atributları haqqında sadə məlumatlar verilir. Uşaqlar bu 
məlumatlan yalmz ətraf aləmb tanışlıq prosesində deyil, həm də 
bədii ədəbiyyatın oxunmasını dinləməklə, təsviri sənət, musiqi, 
әтәк  təlimi məşğəblərində alırlar.
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“Məktəbəqədər müəssisələrdə tərbiyə və təlim proqramı”nm 
mühiim bölmələrindən biri “Sadə riyazi təsəvviirlərin verilməsi” 
bölməsidir. Uşaqlarda sadə riyazi təsəvvürlərin formalaşdırılma- 
smdan ötrü orta qrup üçün 5, böyük qrup uşaqları üçün 10 
dairəsində ədədbri bildirən rəqəmbrlə tanışlıq daxil edilmişdir. 
Uşaqlar 4 yaşdan etibarən şərti ölçü vasitəsilə ölçməni, 10-a qədər 
ədədlərin ardıcıllığı ilə tamş olurlar. Bu isə onlarda toplama və 
çıxma əməlləri üzrə ilkin vərdişlərin yaranması üçün əlverişli 
şərait yaradır. Uşaqlar praktik olaraq sadə həndəsi fıqurlarla da 
tanış olurlar. Proqramda estetik tərbiyə vəzifəbrinə xidmət edən 
məsələlər də ətraflı şəkildə öz əksini tapmışdır. Onun müsiqi 
bölməsində milli musiqiyə xas olan xüsusiyyətlər nəzərə alınmış, 
milliliklə beynəlmiblçilik prinsipi əsas götürülmüşdür. Azərbay- 
can xalq musiqisində ritmika öz mürəkkəbliyinə görə digər 
xalqların musiqibrindən çox fərqləndiyi üçün proqramda ritm 
hissiyyatınm tərbiyəsi ilə əlaqədar ifa olunan və dinlənilən mu- 
siqi əsərlərindən ictifadə edilmişdir. Proqramda Azərbaycan Milli 
incəsənətinin xüsusiyyətlərinin, onlarda nümunələrin verilməsini 
əks etdirən xüsusi bölmə də vardır. Proqrama həmçinin uşaqlarm 
Azərbaycan rəssamları və heykəltəraşlarmın əsərləri ilə tanışlı- 
ğına imkan verən tapşınqlar da verilmişdir.

Proqramda uşaqlann fıziki tərbiyəsi üzrə vəzifələri və işin 
məzmunu xeyli mürəkkəbləşdirilmiş, fıziki tərbiyənin ümumi 
məsələləri dəqiqləşdirilmiş, sağlamlığın təmin edilməsi istiqaməti 
gücbndirilmiş, uşaq orqanizminin möhkəmləndirilməsi, fıziki və 
əqli iş qabiliyyətlərinin formalaşmasının zəruriliyi göstəril-mişdir. 
Fiziki tərbiyə üzrə proqram materialı sağlamlığın qorunması və 
orqanizmin möhkəmləndirilməsi üzrə məşğələlərin təşkilində 
xüsusi bölmə də veilmişdir. Proqramm oyunlar və əyləncələr böl- 
məsi də vardır. Burada göstərilir ki, əgər kiçik qrupda təsəvvürlər 
inkişaf etdirilirsə, əşyalardan əvəzedici kimi istifadə etmək baca- 
rığının öyrədilməsinə xüsusi əhəmiyyət verilirsə, böyük qrupda 
daha çox etik əhəmiyyətli oyunlardan istifadə olunur. Böyük 
qrupda süjetli -  rollu oyunlar prosesində uşağın fərdi niyyətlərini 
bildirmək bacarığı tərbiyə olunur. Uşaqların mövzunun və тэг-
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munun seçilməsində, rolların və oyun materiallarının bölüşdürül- 
məsində münaqişənin qarşısını almaq məqsədi ilə davranış 
qaydalarım müstəqil tətbiq etmək bacarığının inkişafına tələblər 
dəqiqləşdirilmişdir. Böyük qrupda oyun fəaliyyətində uşaqlarm 
yaradıcılığı və təxəyyülünün inkişafı xüsusi qeyd edilir.

“Məktəbəqədər müəssisələrdə tərbiyə və təlim proqramı” 
tərtib edilərkən aşağıdakı prinsiplərə əsaslanmışdır. I -  tərbiyənin 
ideya istiqaməti: həyatla əlaqəsi; uşaqğın yaş və fərdi xüsusiy- 
yətbrinin nəzərə alınması; tərbiyənin müxtəlif cəhətlərinin qarş- 
lıqlı münasibətlərinə kompleks yanaşması və s. prinsiplərə ciddi 
əməl edilmişdir. II -  proqram vəzifələrinin tədricən mürəkkəb- 
ləşdirilməsi və ardıcıllığın təmin edilmişdir. III -  uşağın hər- 
tərəfli inkişafının təmin olunmasına riayət edilmişdir. IV -  hər bir 
fəaliyyət növünün özünəməxsus məzmunu, vəzifəsi nəzərə 
alınmaqla onların ümumi tərbiyəedici, inkişafetdirici vəzifələrinin 
həlli də təmin edilmişdir. (Didaktik oyunlar ilk növbədə əqli 
tərbiyənin vasitəsi olsa da, uşaqlar arasmda qarşılıqlı münasibət- 
lərin tərbiyə olunması, onların təşəbbüskarlığmın təşkilində 
özünü təşkiletmə, özünü tərbiyələndirməı vasitəsi kimi də istifadə 
edilir). V -  tərbiyə və təlim proqramına bilik, bacarıq və vərdiş- 
lərin, davramş normalarmın, təsəvvürlərin siyahısmı daxil edər- 
kən uşaqların proqram tələblərini mənimsəməsinin əsasma qoyul- 
muş konkret fəaliyyətlərini açmaq lazımdır. Belə ki, rəsm, 
quraşdırma təlimi zamanı proqram tərbiyəçini uşaqlarda əşyaları 
yoxlamaq, nümunəbri təhlil etmək qabiliyyətinin inkişafına yö- 
nəltməlidir ki, onlarda tam və dəqiq işləmək, yenidən yaratmaq 
bacarığı, yaradıcı fəaliyyət formalaşsın.

Sonralar bu qabiliyyətbr ətraf varlığın uşaqlar tərəfindən 
fəal və müstəqil dərk edilməsi vasitəsi olur. Orta və böyük qrup- 
larda uşaqların iş qabiliyyətini saxlamaq üçün il müddətində məş- 
ğələlərin keçirilməsi, həftənin bir günü isə yüngülbşmiş gün 
kimi nəzərə almmalıdır. Yəni həmin gün (cümə axşamı) məşğələ 
keçirilməməlidir.

Proqram hazırlanarkən coğrafı iqlim, həmin yerin iqtisadiy- 
yatı, milli-mədəni şəraitin nəzərə almması da əsas götürülmüşdür.
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Məktəbəqədər müəssisələrdə tərbiyə və təlim prosesinin təşkilat- 
çısı və rəhbəri tərbiyəçidir. Tərbiyəçinin peşə ustalığı, ideya -  
siyasi istiqamətliliyi, mənəvi şəxsi keyfıyyətləri, uşaqlara məhəb- 
bəti, qrupda əlverişli, emosional -  psixoloji iqlim yaratmağa 
imkan verir.

Uşaq şəxsiyyətinin hərtərəfli ahəngdar inkişafmda proq
ramm tərbiyə - təlim vəzifələrini müvəffəqiyyətlə həyata keçiril- 
məsində uşaq bağçası ilə ailənin vahid qarşılıqlı əlaqəsinin olması 
zəruri şərtlərdən biridir. Şübhəsiz, əməkdaşlıq və təşkiledicilikdə 
başlıca rol məktəbəqədər tərbiyə müəssisələrinin üzərinə düşür. 
Belə əməkdaşlıq ailənin həyat və məişət tərzinin xüsusiyyətlərini 
nəzərə almaqla vahid pedaqoji məqsəd və vəzifənin yerinə ye- 
tirilməsində qarşılıqlı kömək, etibar və hörmət əsasında həyata 
keçirilir. Proqramda göstərilir ki, məktəbəqədər tərbiyə müəssisə- 
brinin kollektivi, pedaqoji, psixoloji bilikləri, pedaqoji biliklərin 
və ailə tərbiyəsinin әп yaxşı təcrübəsini valideynlər arasında 
yayır.

KÖRPƏLƏR EVİ VƏ UŞAQ BAĞÇASININI 
TƏRBİYƏÇİSİ

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların tərbiyəsində tərbiyəçi əmə- 
yinin rolu böyükdür. Tərbiyəçi uşaq üçün anadır, müəllimdir, һә- 
kimdir. Ona görə klassik pedaqoqlar tərbiyəçi şəxsiyyətini yüksək 
qiymətləndirmişlər. Görkəmli rus pedaqoqu K.D.Uşinski yazırdı 
ki, tərbiyəçi şəxsiyyəti uşaqlarda istənilən xarakteri tərbiyə edə 
bilər. Hər bir uşaqda xarakter, əxlaq və inam yaratmaq tərbiyə- 
çinin işidir. Cəmiyyətin sosial sifarişini yerinə yetimıək üçün 
tərbiyəçi öz ixtisasınm ustası olmalıdır. Tərbiyəçinin peşəkar mü- 
təxəssis olması üçün onun daim öz üzərində işləməsi, zəhmət 
çəkməsi lazımdır. Tərbiyəçi ilk növbədə özünə qarşı tələbkar 
olmalıdır.

Görkəmli tənqidçi və pedaqoq NA.Dobralyubov yazırdı 
ki, əvvəllər mənim tərbiyə işi haqqmda biliyim çox səthi idi; 
lakin mən pedaqoq adırıı aldıqdan sonra bu qənaətə gəldim ki,
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mənim uşaqlara bilik vermək üçün sözüm, onları sevmək üçün 
ürəyim var. Tanrınm verdiyi bu hədiyyə mənim üçün kifayətdir. 
Bu sözlər bu gün də öz əhəmiyyətini saxlamaqdadır.

Tərbiyəçi uşaqları və sənətini sevməlidir.
Tərbiyəçi öz işini plan əsasında qurmalıdır.O, uşaqların 

həyatmm qorunmasmda məsuliyyət daşıyan şəxsiyyətdir. Tərbi- 
yəçi uşağın fıziki sağlamlığının qoruyucusudur. O, rejimin də- 
qiq yerinə yetirilməsi üçün cavabdehdir.

Tərbiyəçi uşaqların əqli inkişafı üçün proqram əsasında nə- 
zərdə tutulan məsələləri onların anlayacağı səviyyədə şərh etmə- 
lidir.

Tərbiyəçi uşaqların nitqini inkişaf etdirir, lüğət ehtiyatmı 
zənginləşdirir. Ətraf aləmdə baş verən hadisələri əlaqələndir- 
məyi, ümumiləşdirmələr aparmağı nəticəyə gəlməyi öyrədir.

Tərbiyəçi uşaqlar arasında heç bir fərq qoymamalıdır.
Tərbiyəçi yüksək əxlaqi keyfıyyətə malik olmalıdır. O, 

hərəkət, davranış və mədəni səviyyəsinə görə nümunə olmalıdır. 
Uşaqlar təqlidçi olduqlarmdan, həmişə tərbiyəçilərin hərəkətlə- 
rini, davramşlarını müşahidə edərək onlara oxşamağa çalışırlar. 
Onlar tərbiyəçinin səsini, yerişini, bağça işçiləri ilə söhbətini, 
münasibətini təqlid edərək öz oyunlarmda, yoldaşları ilə rəfta- 
rında ona oxşamağa çalışırlar (xüsusən də qız uşaqları evdə də 
tərbiyəçi kimi davranırlar). Ona görə də tərbiyəçi öz hərəkətlə- 
rinə, danışığma nəzarət etməlidir. Yaxşı müəllim, yaxşı tərbiyəçi 
uşaqlar tərəfındən heç vaxt unudulmur.

Tərbiyəçi sadə, təvazökar olmalıdır. O, uşaqlarla mehriban 
davranmaqla yanaşı һ ә т  də onlara qarşı tələbkar olmalıdır.

Tərbiyəçi ilə uşağın ünsiyyəti fəaliyyət prosesində yaranır. 
Tərbiyəçinin şəxsi keyfıyyətləri uşaqlarla ünsiyyət zamanı özünü 
göstərir. Ünsiyyət iki nəfərin iştirakından yaramr. Tərbiyəçi uşaq 
-  yəni tərbiyə verən və tərbiyə olunan. Bunların birgə fəaliyyəti 
sayəsində gələcək vətəndaş yetişir.

Pedaqoji fəaliyyətlə məşğul olan şəxs xüsusi hazırlıq keç- 
dikdən sonra yetişməkdə olan nəslin tərbiyəçisinə çevrilir. 
Tərbiyəçi pedaqoji biliklərə müvafıq hərəkət edir. Pedaqoji iş -
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laaliyyət nəticəsində tərbiyəçi uşaqlara ancaq bilik vermir, һәш 
b  bacarıqların həyata tətbiqini öyrədir. Tərbiyəçi ictimai həyatla 
uşaqlar arasında əlaqə yaradır.

Tərbiyəçi uşaqlann taleyinə cavabdehdir. Е1ә bir fəaliyyət 
|ııövü təsəwür etmək olmaz ki, ondan uşaqlann taleyi asılı olma- 
•iin.

Uşaq bağçasmda tərbiyəçinin pedaqoji fəaliyyətinin ən 
kışlıcaməqsədi uşaqların fıziki sağlamlığının təmin edilməsi ilə 

lynnaşı həm də onların təlimi, inkişafı və şəxsiyyətin formalaş- 
|ınası prosesbrini düzgün istiqamətbndirməkdir.

Özünəməxsus pedaqoji fəaliyyətin mahiyyəti onun əsas- 
I laııdığı obyekt üzərində aparılan işlə yekunlaşır.

Tərbiyəçi öz vəzifələrini nə qədər dərindən dərk etsə, uşaq- 
nrda bir о qədər fəallıq, hadisələrə münasibət, müstəqil fikirləş- 
ıııək, ümumiləşdirmələr aparmaq, kollektivçilik və s. kimi keyfıy- 

|y.)tlər tərbiyə edəcəkdir. Tərbiyəçi öz pedaqoji biliyi ilə peşəkar- 
lıp.a dərindən yiyələnir, özünün başlıca funksiyasmı dərk edir. 
Jjsuqlarda öyrənmək meyli və bacarığı, müstəqillik, təşəbbüskar- 
ıq, məktəb təliminə hazırlanma kimi qabiliyyətlər və keyfıy- 

y.ıtlər tərbiyə edilir. Peşəkar tərbiyəçilər uşaqlarda fakt və hadi- 
..)lorə münasibətə dair fıkirləşmək, başqa sözlə fıkri fəallıq tər- 
иуә edirlər.

Tərbiyəçinin əsas vəzifəsi aparacağı pedaqoji işlə əlaqədar 
narşıya məqsəd qoymasıdır. Məktəbəqədər tərbiyə müəssisələrin-
I.) tərbiyə və təlim prosesinin qurulması, aparılması və idarə olun- 

ıııusı işi uşaqlarm inkişaf səviyyəsinə, dərketmə imkanlarına, 
!.>rbiyəçinin dünyagörüşünün səviyyəsinə əsaslanır. Uşaq bağ- 
vasında və ailədə tərbiyə və təlim şəraitini bilmədən onu düzgün 
ıl.ujiqləşdirmədən nə məqsədi dəqiq müəyyənləşdirmək, nə də ona 
nail olmaq üçün üsul və vasitələr seçmək mümkün deyildir.

Tərbiyəçi uşaqların inkişafmda və tərbiyəsində cəmiyyətin 
•;osial mədəniyyəti ilə uşaq arasında vasitəçidir. Tərbiyəçinin rolu 
nııun vasitəçiliyi -  müasir tələblərə uyğun nəsil yetişdirilməsinə 
•..ırait yaratmaqdır. Tərbiyəçi uşaqlarda ilkin qabiliyyətlər yaradır, 
d iiu  dünyəvi dəyərlərə diqqət yetirməyə istiqamətləndirir. Mək-
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təbəqədər tərbiyənin konsepsiyasımn məqsədini əldə rəhb 
tutaraq tərbiyəçi məktəbəqədər yaşlı uşaqlara yaradıcı şəxsiyyj 
kimi yanaşmaqdır. Belə ki, o, pedaqoji fəaliyyətin modelini q 
malı, müəyyən olunmuş şəraitdə və vaxtda məqsədə nail olm 
üçün metod və vasitələr seçməyi baca.rmalıdır. Məktəbəqədi 
pedaqogikanm xüsusiyyəti və əmək obyekti pedaqoji fəaliyyəti  ̂
Ö2;ünəməxsusluğu ilə şərh edilir. Burada tərbiyəçi subyekt ki 
çıxış edir, hansı ki, öz diqqətini, istedadını, qabiliyyətini, bac 
rığını uşaqlarm tərbiyəsinə istiqamətləndirir. Tərbiyəçinin ped 
qoji fəaliyyətini düzgün qiymətləndirmək üçün onun peşəsin: 
xiisusiyyətini nəzərə almaq lazımdır. F.Frebel deyirdi ki, cəmi 
yətin gələcəyi tərbiyəçidən, anadan asılıdır.

Tərbiyəçinin pedaqoji fəliyyətinin xüsusiyyətləri aşağıd 
kılardır:

a) tərbiyəçi əməyi şərəflidir, o, gələcək nəslin tərbiyəsinj 
-  inkişafınm təməlini qoyur;

b) tərbiyəçi peşəsi - əməyi məsuliyyətlidir, hələ yeni 
dünyaya göz açmış uşaqlarm gələcək həyatının təməlini qoyu: 
Uşağm sonrakı ınkişafı məhz bu təməl üzərində qurulur;

c) tərbiyəçilik çətin və mürəkkəb işdir, məktəbəqədər ya 
dövrü uşaqların ən sürətli, dəyişkən inkişaf dövrüdür. Onlarlı 
aparılan təlim -  tərbiyə isə çoxcəhətli və mürəkkəbdir.

d) tərbiyəçilik yaradıcı ışdir, o, ancaq hazır metodika ilə 
işləyə bilməz. İşin gedişində yaranmış vəziyyətlə əlaqədar fəaliy* 
yətində müstəqil və yaradıcı olmalıdır. Bunun üçün məktəbəqədəı 
yaşlı uşaqların inkişaf qanunauyğunluqlarını dərindən bilməli vo 
pedaqoji fəaliyyətdə, eləcə də ünsiyyətin bütün variantlarmd 
ona əsaslanmalıdır.

Tərbiyəçi şərəfli əmək sahibi olmaq etibarib həm də cə! 
miyyətin inkişafınm təməlini qoyan şəxsiyyətdir. O, uşaqlara şəxj 
si nümunəsi ilə təsir göstərir. Yüksək təqlidçilik bacarığına malik 
olan, dünyanı yenicə dərk etməyə başlayan uşaqlar yaşlılardan 
lıoyat dərsi alır. Onlar yaşlılar kimi olmağa çahşırlar. Onlar üçün 
lorbiyəçi ən müqəddəs və hər şeydən baş çıxara bilən şəx 
siyyotdir.
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Tərbiyəçi öz işinin öhdəsindən gəlmək üçün şəxsi keyfiy- 
yotlərə malik olmalıdır. O, əsl mənada şəxsiyyət olmalıdır. Mək- 
bbəqədər müəsisələrdə çalışan tərbiyəçilik peşəsinə malik olan 
şsxsiyyət aşağıdakı keyfıyyətləri aşağıdakı kimi qruplaşdırmaq 
olar:

1. Tərbiyəçi siyasi cəhətcə savadlı, yüksək əqidəli vətəndaş 
olmalıdır. Uşaqlarda vətənpərvərlik hissi aşılamalıdır. Özünün 
votənə olan sevgisini uşaqlar qarşısında nümayiş etdirməlidir.

2. Tərbiyəçi yüksək nüfuz sahıbi olmalıdır. Peşəsinə dair 
• brin bilik, mədənilik, mənəviyyat nümunəsi olmalıdır. Qazandığı 
ııiifuzu itirməmək üçüıı o, yersiz hərəkətlərə, ədalətsiz müna- 
.ibətlərə, ehtiyatsız sözlər işlətməyə yol verməməlidir. Hər bir 
ı.’irbiyəçi özünə və hərəkətlərinə ehtiyatla yanaşmalı və öz nüfu- 
/utıım keşiyində durmalıdır.

Tərbiyəçinin qarşısmda duran vəzifələr:
a) Tərbiyəçi öz peşəsini dərindən bilməlidir.
b) Tərbiyəçi uşaqların bütün hərəkətlərinə, davranışlarına 

ıınzarət etməlidir.
c) Tərbiyəçi oyunda, əməkdə və məşğələlərdə nitqinə 

likir verməlidir. O, səsinin ahəngi, səlistliyi ilə uşaqların diqqə- 
litıi özünə cəlb etməlidir.
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V F Ə S İ L  I

KÖRPƏLİK DÖVRÜNDƏ UŞAQLARIN 
İNKİŞAFIVƏ TƏRBİYƏSİ

Uşaq həyatının birinci ilinin xarakteristikası. Uşağı 
tərbiyəsinə onun doğulduğu gündən başlamaq lazımdır. İlk gün 
dən кофәшп hərtərəfli sağlamlığı, flziki və psixoloji inkişa 
üzrə məqsədəyönlü iş görülməlidir.

Uşağm ilk ilində onun sağlamhğının fıziki inkişafmın təmin 
edilməsi, müxtəlif fəaliyyət sahələrinin normal getməsinə, ali 
sinir sisteminin, ümumiyyətlə orqanizmi-nin hərtərəfli inkişafına 
şərait yaradır. Bu isə uşağın sonrakı tərbiyəsi üçün zəruri şərtdir.I

Həyatm birinci ilində fəaliyyətin aparıcı növü yaşlılarla 
bilavasitə emosional ünsiyyətdir. Məhz bu ünsiyyətin daxilindo 
və onun fonunda görmə, eşitmə, fıziki hərəkət, həmçinin başqa 
duyğu və qavrayışlarla tənzim olunan davranış növləri təşəkkill 
tapır. Bu yaşın ən mühüm cəhəti başqaları ilə ünsiyyətə olan 
tələbatın və onlarla emosional münasibətin özünəməxsusluğudur.

Uşağın sensor fəaliyyəti, emosiyalılığı, nitqi, yaddaşı, 
diqqəti, əşya və hadisələrlə davranışını, ətrafdakılara münasibəti 
məhz onun inkişafı, dünyagörüşünün genişlənməsi ilə bağlı olub, 
əyani-obrazlı təfəkkürlə ifadə olunur.

Körpənin təcrübəsinin tədricən yaranmağa başlaması onur 
mərkəzi əsəb sisteminin məqsədəyönlü şəkildə inkişafma təsir 
edir. Həyatmın ilk günlərindən gün ərzində 20 -  35 dəqiqə fəal 
oyaqlığa malik olan, oynamağa qadir olan uşaq həyatmın birinci 
ilinin axırmda fasiləsiz olaraq 2,5 - 3 saat oyaq qalır.

Birinci ilin axırmadək uşağın boyu orta hesabla 23 -  30 sm. 
çəkisi 6 -  7 kq. olur. Onun ilk dişləri çıxır. Körpə ilin axırınd? 
yeriməyə başlayır. Bu isə onun yaxın olan əşyaları və ətraf aləmi 
öyrənməsinə şərait yaradır. Ətrafdakı yaşlılarla ünsiyyət bağla 
mağa maraq göstərən, tədricən eşitdiklərini anlamağa, sözdər 
eşitməyə başlayan yaxın adamlara tək-tək sözlərlə müraciəl 
edir.
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Bu dövrdə uşaqlar əşya və hadisələrin adlarını öyrənməyə 
soy göstərir, onlarm xassələri ilə tamş olmağa can atır, onlardan 
istifadə etməkdə müstəqil olmağa meylli olurlar. Bütün bunlar 
birinci ilin sonunda baş verir.

Ona görə də həyatının birinci ilində tərbiyəçi və valideyin 
uşağa daha böyük qayğı göstərməli, onların hərtərəfli inkişafını 
təmin etməklə məsuliyyətli olmalıdırlar.

Tərbiyənin vəzifələri. Uşaqların həyatınm birinci ilində ən 
ınühüm vəzifə onlarm fıziki inkişafmm təmin edilməsi, onlarm 
sağlamlığının qorunması və möhkəmləndirilməsi, əsas hərəkət- 
lərinin inkişaf etdirilməsi, formalaşdırılması, səliqəliliyə, gigi- 
yena vərdişlərinə, rejimə alışdırılmasmın böyük əhəmiyyəti var- 
dır.

Əqli tərbiyənin təmin olunması üçün uşaqlarda bələdləş- 
гпэуэ meyl yaradılmalıdır. Onların hissi təcrübələrinin bünöv- 
rəsini daha əsaslı şəkildə qoymaq, məzmununu zənginləşdirmək, 
genişləndirmək, oyuncaq və məişət əşyaları ilə tama-şada olmaq 
imkanı yaradılmalıdır.

Mədəni davranışın şərtlərini, başqa sözlə, ilk müsbət adət- 
ləri formalaşdır-maq, mənfı adətlərin yaradılmasına imkan vermə- 
mək fəaliyyətin bütün növləri üzrə körpədə ilkin fəalhq və müs- 
təqillik, hörmət və kiçiklərlə xeyirxah münasibətlər aşılamaq 
tərbiyə işinin başlıca vəzifəsidir.

Kiçikyaşlı uşaqlarda mədəni davranmanın bünövrəsini qoy
maq üçün uşağı əhatə edən düşünülmüş şəkildə təşkil etmək, 
tərbiyəvi təsirləri müntəzəm həyata keçirmək lazımdır.

Uşaqların hərtərəfli tərbiyəsinin kompleks vəzifələrini hə- 
yata keçirərkən һәг bir uşağın fərdi xüsusiyyəti nəzərə alnmalı, 
həddən artıq uzunmüddətli fiziki hərəkət, oyun-məşğələlər, güclü 
səs-küy və digər proseslərə yol verilməməlidir. Uşaqların birirtci 
ilinin yüksək inkişaf inkişaf sürətini nəzərə almaq, tərbiyə prose- 
sində yaş dövrünə uyğun proqram tələblərinin həyata keçiril- 
məsinə vaxtında başlamaq lazımdır. Hər bir yaş dövründə (2,5-3 
ay, 3 aydan 5-6 ayadək, 5-6 aydan 9-10 ayadək, 9-10 aydan 1
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ilədək) uşağın gələcək həyatına təsir göstərən bacarıqlar tərbi- 
yəsinə üstünlük verilməlidir.

A n a d a n  o l a n d a n  2 ,5 - 3  a y l ı ğ a d ə k .
Uşağa doğulduğu gündən gün ərzində yuxu və gecə vaxtı 

yedizdirmə rejimini müəyyənləşdirmək (hər 3 saatdan bir 7 dəfə 
yaxud 3,5 saatdan bir 6 dəfə), gigiyenik xidmət göstərmək
lazımdır.

Sonralar fəal gümrahlığı təşkil etməklə, yedizdirmə, oyaq- 
lıq və yuxunu ardıcıl növbələşdirməklə uşağı rejimə uyğun yaşa- 
mağı öyrətmək: 3,5-3 saatdan bir 6 (7) dəfə yemək vermək, 5 dəfə 
gündüz yuxusu (1,5-2 saat) və gümrahlıq (1,5-2 saat) təşkil etmək
Iazımdır.

Oyaqqalma zamanı uşağm emosional tarazlığını saxlamaq 
diqqət mərkəzində olmalıdır. Yernəyə, yatmağa, gigiyenik tədbir- 
lərə münasibət tərbiyələndirmək və bu zaman ıışağın fəallığını
təmin etmək vacibdir.

Köфэlэrdэ ilkin müsbət vərdişləri yaratmaq və formalaş-
dırmaq ardıcıl və müntəzəm iş sistemi tələb edir. 2-3 həfblik 
uşağı qarnı üstə qoymaq, başını qaldırıb, bir müddət saxlamaq 
bacarığım inkişaf etdirmək ananın və tərbiyəçinin əsas vəzifələ- 
rindəndir. İki -  üç aylığında uşaq çiyinə istinadən başını qaldır- 
maqla sərbəst qamı üstə uzanır. Südəmər dövründə mühüm fəa- 
liyyətin bələdləşmə, ünsiyyətin yaranması və formalaşması üçün 
böyük əhəmiyyəti olan görmə və eşitmə fəallığı təmin edilmə-
lidir.

Кофәуә hərəkətdə olan obyektləri izləməyi, baxışlarmı asıl- 
mış əlvan oyuncaqlara cəmləşdirməyi, ünsiyyətdə olduğu yaşlı- 
nın üzünə baxmağı öyrətmək üçün müəyyən tərbiyəvi tədbirlər- 
dən istifadə edilir. Görmə, eşitmə, lamisə üzvlərinin iştirakı ilə 
yaranmış təsəvvürlər arasında əlaqələr yaratmaq imkanmdan 
istifadə edilir.

Uşaqlarla mülayim, gülərüzlülük, ünsiyyət prosesinə müs- 
bət reaksiyası yaratmağı (3-4 həftəlikdə ilk gülümsəmə, 2-3 ay- 
lıqda. gülümsəmə, qığıldama , əl və ayaqların enerjisinin һәгәкә-
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I mi (“kompleks canlanma”) təmin etmək son dərəcə əhəmiy- 
V.ıllidir.

2,5 - 3 aylığmdan 5-6 ayadək körpələrin tərbiyəsi. Kör- 
l>.)iıi gün ərzində 6 dəfə hər 3 saatdan bir yedizdirmək, gündüz 
1,5-2 saatdan bir dörd dəfə yatızdırmaq, saat yarım - iki saat 
oyaq saxlamaq nəzərdə tutulur.

Rejimin yerinə yetirilməsi prosesinə müsbət münasibət for- 
malaşdırılır. Yemək vaxtı uşaqlara fəal olmaq öyrədilir. Uşaq 
ycınəklə dolu şüşəni iki əllə tutub ağzına yaxınlaşdırır, yeyərkən 
onu tutub saxlamağı bacarır.

Təxminən 4-5 aylığında uşaqlara yaşlılar yarımqatı xörəyi 
ı|;ı^ıqla yedizdirirlər. Bu prosesdə səliqəliliyə, təmizkarlığa riayət 
edilməlidir.

İki ay yarımlıq uşaqlara əşyalarla hərəkət etməyə maraq 
oyadılır. Oyuncaqlar beşiyin, nəninin üstündən elə asılmalıdır 
ki, uşağm əli onlara çatsın. O, oyuncağı tutub özünə tərəf çəkə 
bilsin.

Körpəni iməkləməyə hazırlaşdıran hərəkətləri inkişaf 
utdirmək, arxası və qamı üstə uzanarkən böyüklərin qucağında şa- 
quli vəziyyətdə olarkən uşaqlarda hərəkət edən obyektləri izlə- 
ınək və hərəkət etməyən əşyalara diqqətlə baxmaq bacarığı tədri- 
сәп təşəkkül tapır.

Uşaqların diqqətini müxtəlif formalı, rəngli və səsli əşyalara 
yönəltməklə onların görmə və eşitmə təəssüratlarını zənginləş- 
dirmək, məşğələdə və məşğələdən kənar vaxtlarda sistemli və 
ardıcıl iş aparmaq lazımdır.

Müxtəlif səsləri eşitmək, səsinə görə yaşlıların, yaxud səsli 
oyuncaqların yerini müəyyənləşdirmək üçün başını çevirmək və 
baxışları ilə onun yerini tapmaq, böyüklərin müxtəlif intonasiyalı 
( mülayim, şən, ciddi) çağırışını, nitqini, müxtəlif səsləri dinləyə 
bilmək bacarığı körpə yaşlarda tədricən yaranır.

Uşağa şən, sakit melodiyalar oxumaqla şən əhval -  ruhiyyə 
yaradılır. Onda təbəssüm, əl və ayağın hərəkəti, səs reaksiyası 
həyatın birinci ilk illərindən başlayaraq inkişaf edir.
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Uşağa yaxın adamları tanış olmayan adamlardan fərqlən- 
dirməyi öyrətmək üçün həyatı situasiyalardan istifadə edilir. 
Onlarda valideynləri, yaxın yaşlıları görərkən müsbət emosiyalar 
göstərmək meyli oyadılır.

5- 6 aydan 9 - 1 0  ayadək. Yuxu müddətini 2 saat ol- 
maqla gündə 3 dəfə olur, 2 -  2-5 saata kimi fasibsiz oyaq qal- 
maq və 4 saatdan bir yemək rejiminə əməl edilir.

Müstəqilliyin və səliqəliliyin yaradılması və formalaşdırıl- 
ması üzrə iş davam etdirilir. 5 - 6  aylığmdan yaşlmın tutduğu 
fmcandaıı su və çay içmə öyrədilir, 7 aylığından yedizdirərkən 
əlinə çörək vermək məsləhətdir. 8 - 9  aylığmdan yuyunma za- 
manı əlini suya uzatmağı, geyinmək və soyunmaqda iştirak etmə- 
уз (məsələn, kalkotkanı, çorabı, ayaqqabını geyinərkən ayağını 
qaldırmağa) alışdırmaqla valideyn və tərbiyəçi aşılamaqla 
tərbiyəçi uşaqda ilk özünəxidmət vərdişbri aşılamağa başlayır.

Sürüşmək üzrə ilkin vərdişləri aşılamaqla tərbiyəçi fıziki 
inkişafa təsir göstərəcək şərait yaradır. Uşaqda uzanmış vəziyyət- 
dən oturmağa, oturmuş vəziyyətdən uzanmağa, heç bir kömək 
olmadan oturmağa, sonra isə dayaqdan tutaraq qalxıb çökməyə 
meyl yaradılır. 9 aya yaxın dayaqdan tutaraq yeriməyi, 9 aydan 
sonra isə dayaqdan tutaraq ayaq üstə dayanmağa, bir neçə pilləli 
pilləkənə qalxıb və enmə bacarıqları tərbiyə olunur. Uşaqlarda 
görmə və eşitnıə üzrə bələdləşmə inkişaf etdirilir. Ətraf mühitə, 
yaşlılara, yaşıdlarma, oyuncaqlara, məişət əşyalarına marağı 
gücləndirmək, uşaqların böyükbr və uşaqlarla ünsiyyətə girmək 
cəhdlərinə kömək etmək məqsədilə təlimlər aparılır, əşyalarla 
hərəkətlər davam etdirilir. Oyuncaqlarla uzun müddət oynamaq, 
sadə oyuncaqların görünüşünü yadda saxlamaq öyrədilir. Bö- 
yüklərin sözləri ilə müəyyən hərəkəti yerinə yetirməyi öyrətmək 
lazımdır. Musiqi abtlərində ifa edilən şən, sakit melodiyalarla 
emosional həssaslıq tərbiyə etmək lazımdır.
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9 - 1 0  aydan 12 ayadək. Tədricən uşaqları gündə 2 dəfə 
1,5 -  2,5 saata kimi yatızdırmaq və 2,5 -  3 saata kimi fəal oyaqlıq 
lejiminə keçirmək lazımdır. Uşaq yuxudan oyanandan təqribən 
yarım saat sonra yedizdirilir.

Müstəqillik tərbiyəsini davam etdirmək məqsədilə tədricən 
ılləri ilə fıncanı tutaraq içmək, böyüklər çörəyi uzatdıqda ona 
>lini uzatmaq, çörəyi dişləyib çeynəmək və s. kimi özünəxidmət 
adətlərinə yiyələnmək, həm də səliqəni gözləmək bacarığı 
ıışılanılır.

Uşaqlarda müstəqil yerimək üçün veribn hərəkətləri tək- 
milləşdirmək əsas vəzifələrdəndir. Bu dövrdə uşağın yaxşı imək- 
bınəsinə və dayaqdan tutaraq yeriməsinə nail olmaq mühüm nai- 
liyyətdir. Bu hərəkətlərə yiyəbnən uşaqlarda müstəqil (dayağın 
köməyi olmadan) yeriməyə həvəs yaratmaq bir yaşın son 
günlərindən başlayır.

Uşaqda tədricən görmə, eşitmə və s. analizatorlarm birgə 
Ibaliyyəti ib  təəssüratlar yaradılmağa başlayır. Yaşlıların şəxsi 
nümayişi və göstərişi ilə hərəkətləri yerinə yetirmək öyrədilir. 
IJşaqlarm öz məqsədbrinə çatmalarını, əşyalarla etdiyi hərəkət- 
l.̂ rdə inadkarlıqlarını alqışlamaq, mükafatlandırmaq beblikb 
onları həvəsbndirmək lazımdır. Yaşlıların nəzarəti və köməyi ilə 
ıışaqlar süjetli oyuncaqlarla hərəkət etməyi öyrənirlər.

Müəyyən nəticəyə nail olmuş uşaqların sevincinə şərik 
olrnaq, onlarla birlikdə sevinmək lazımdır. Praktik hərəkətlərdə 
ınüstəqilliyi formalaşdırmaq, oyuncaqlarla hərəkət zamanı uşağın 
ınəşğuliyyətliliyinə və fəallığına kömək etmək lazımdır. Bəzi 
.ışya, oyuncaq və heyvanların şəkilbri, həmçinin sadə hərəkət və 
lıadisəbrb tanışlıq fəaliyyət planında əsas yer tutur. Lazımi 
tonda “olar” və “olmaz”, “yaxşı” və “pis” sözbrinə əsasən sadə 
davramş normalarını öyrətmək lazımdır.

Uşaqlar arasında xeyirxah münasibət tərbiyə etmək, onları 
hərəkətləri ilə bir - birinə mane olmamağa, etiraz etməyə səy 
göstərməmək öyrədilməlidir.

Mahnıya, şən musiqiyə, maraqlı oyuna emosional müna- 
sibət göstərməyi öyrətmək lazımdır.
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GÜN REJİMİ VƏ UŞAQ HƏYATININ TƏŞKİLİ.

КбфәНк dövrünün birinci qrupunda uşaqlarda müsbət 
emosiyalar və ətrafdakılarla fəal münasibətin yaranması, onlann 
yuxusunun, yeməyinin, ümumiyyətlə vaxtının düzgün təşkilin- 
dərı asılıdır.

9 - 1 0  aylığından uşaq yuxudan oyananda fəal və şən 
olması üçün dərhal yedizdirilir. Bu proses aşağıdakı cədvəl üzrə 
təşkil edilməlidir.

Cədvəl 1.
Ya.ş Yediz-

dirmənin
sayı

Yediz-
dirmənin
arasında
fasilənin
müddəti

Oyaqlıq
döv-

rünün
müddəti

Gündüz 
yuxusu 
dövriı- 
nün sayı

Hər bir 
yuxu 

dövrünün 
müddəti

Gün
ərzində

yuxunun
müddəti

2,5-3
aylığa-
dəik

7 3 saat 1 saat- 
lsaat 

30 dəq.

4-5 dəfə 2saat-lsaat. 
30 dəq.

18 saat- 
17saat. 
30 dəq.

2,5-3
aydan
5-6
ayadək

6 3saat-
30dəq.

Isaat
30dəq.
2saat.

4-3 dəfə 2saat.- 
1 saat. 

30 dəq.

17s. 
30dəq. 
17saat

5-6
aydan
9-10
ayadək

5 - 6 4saat 2saat- 
2saat 

30 dəq.

3 dəfə 2saat.-
2saat.
30dəq.

16saat 
30dəq. 
16saat

9 aydan 
1 ilədək

5 -4 4saat,- 
30 dəq.

2saat.
30dəq.
3saat

2 dəfə Isaat.
30dəq.
2saat.
30dəq.

l5s.-14s. 
30 dəq.

Rejimdə dəyişikliklər müəyyənləşdirərkən yalnız uşağm 
yaşını deyil, fıziki inkişafmı və sağlamlıq vəziyyətini, fərdi xüsu- 
siyyətlərini də nəzərə almaq zəruridir. Zəifləmiş və xəstələnmiş 
uşaqların daha tez-tez istirahətə, yedizdirməyə və oyaqlıq vax- 
tının azaldılmasına ehtiyac olur. Fiziki cəhətdən daha sağlam olan 
uşaqların rejimi təxminən aşağıdakı rejim əsasmda tərbiyə edilir.
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Təxmini gün rejimi
Cədvəl 2.

Doğumundan 
2,5-3 ayadək

2,5-3
aylığından 
5-6 aylığadək

5-6
aylığından
9-10
aylığadək

9-10
aylığmdan 
1 yaşınadək

Evdə
Oyandıqda 
todricən yataqdan 
qalxmaq

6.00 6.00 6.00

Tualet
yedizdirilmək

6.00-7.00 6.00-7.30 6.00-8.00 6.30-9.30

Məktəbəqədər
ıntiəssisəd»
IJşağın qəbulu 7.00 7.00 7.00-8.00 7.00-7.30
Açıq havada yuxu 7.30-9.00 7.30-9.30 8.00-10.00 -

Yedizdirilmə 9.00 9.30 10.00 7.30
Oyaqlıq,masaj,
gimnastika

9.00-10.00 9.30-11.00 10.00-12.00 7.30-9.30

Yarım qruplarla 
ınəşğələ

- - 10.00-11.10
11.20

8.40-8.50
9.00

Açıq havada yuxu 10.00-12.00 11.00-13.00 12.00-14.00 9.30-12.00
Yedizdirilmə 12.00 13.00 14.00 12.00
Oyaqlıq 12.00-13.00 13.00-14.30 14.00-16.00 12.00-15.00
Yarım qruplarla 
məşğələ

- - 14.30- 
14.40 14.50

13.40
13.50-14

Açıq havada yuxu 13.00-15.00 14.30-16.30 16.00-18.00 15.00-16.30
Yedizdirilmə 15.00 - - -

Üyaqlıq 15.00-16.00 16.30 18.00 16.30
Açıq havada yuxu 16.00-18.00 16.30-18.00 18.00-20.00 17.00-20.00
Yedizdirilmə 18.00 - - -

Oyaqlıq 18.00-19.00 - - -

Uşaqların evə 
getmələri

15.30-18.30 16.30-18.00 15.30-18.00 17.00-19.00

Evdə
Yuxu 19.00-20.00 18.00-20.00 - -

Oyaqiıq 20.00-21.00 20.00-21.00 18.00-20.00 17.00-20.00
Çimmək 20.45 20.45 19.45 19.45
Yedizdirilmə 21.00 21.00 20.00 19.00
Gecə yuxusu 21.00-6.00 21.00-6.00 20.00-6.00 20.00-6.30
Gecə
yedizdirilməsi

24.00 və ya
3.00

23.30 və ya 
3.00

22.00 22.00
(10 ayadək)
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Uşağı sonrakı yaş qrupunun rejiminə о halda keçirmək 
lazımdır ki, о növbəti gündüz yuxusundan imtina edir, güclə yu- 
xuya gedir, tez oyanır, ayıqlığın sonunadək fəal olur, yedizdirmə 
vaxtına xeyli qalmış aclıq əlamətini bildirir, narahatçılıq keçirir. 
Müxtəlif aylarda anadan olmuş uşaqlar bir qrupda olduqda 
müxtəlif yaş rejimləri tələb edilir. Belə hallarda uşaqları ayıqlıq 
və уешәк vaxtının uyğunluğuna görə qruplara ayırmaq lazımdır.

Yuxu. Uşaqları tez və sakit yatmağa alışdırmaq lazımdır. 
Yaşm dəyişmə-sindən asılı olaraq gündüz yuxusunun sayı və 
müddəti də dəyişir, gecə yuxusunun isə müddəti artır. (10-11 s.) 
Gündüz yuxusundan əvvəl uşaqları açıq havada gəzdirmək 
vacibdir. Bu yaşda uşaqlar azı 4-6 saat açıq havada olmalıdırlar. 
Yayda, yağmursuz payız günlərində, temperatur + 15°-dən aşağı 
olmayan qış günlərində uşaqların şüşəbənddə, açıq eyvanda 
yatızdırılmaları məsləhət görülür. Yuxu üçün lazımi şərait yarat- 
maq və uşağı yuxuya hazırlamaq, onu yuxusu gəldiyi vaxt yatız- 
dırmaq, zəif və yuxudan tez qalxmış uşaqları ilk növbədə yatız- 
dırmaq lazımdır.

Yuxudan oyanma və yedizdirmə. Düzgün rejim olduqda 
uşaqlar уешәк vaxtı çatanda yuxudan ayılırlar. Oyanan kimi 
onların nəzərdə tutulan normanı yeməbri vacibdir.

Yemək zamam çalışmaq lazımdır ki, uşaqların əlləri, üzü 
bulanmasın, səliqəlilik gözlənilsin.

Uşaqlar təxminən 8 ayadək qoltuqlu stullarda, tədricən qu- 
caqda, kiçik ölçülü stulda əyləşib, müstəqil, səliqəli yeməyi öy- 
rənməlidirlər. Yaxşı olar ki, onların xüsusi kresloları və boylarma 
uyğun stolları olsun.

Uşaqların ümumi fıziki inkişafını təmin etmək, hərəkətlərini 
formalaşdırmaq məqsədib gündə bir dəfə yeməkdən 30-40 də- 
qiqə sonra gimnastika məşğəbsi təşkil olunmalı, onlar masaj 
edilməlidirbr.

Uşağm çimizdirilməsi çox mühüm gigiyenik tədbirdir. 6 
aydan 1 yaşadək uşağı günaşırı gecə yuxusundan əvvəl çimizdir- 
шәк lazımdır. Rejimin düzgün yerinə yetirilməsi üçün tərbiyəçi
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ıışağı yedizdirib, manejə qoymalı, onlarm fəal oynamalarını təşkil 
etməlidir. Tərbiyəçi köməkçisi yatanlara nəzarət edir, oyanmış 
ıı^aqları qaldırır və bununla baş tərbiyəçiyə kömək göstərir.

Uşaqlarda уешәуә, geyinməyə, yuyunmağa, gimnastika və 
ınasaja müsbət münasibət yaratmaq və bu proseslərin yerinə ye- 
lirilməsində onların fəal iştirakını təmin etməyə nail olmaq 
luzımdır.

Ayıqlıq zamanı tərbiyə işlərinin təşkili xüsusi əhəmiyyət 
knsb edir. Qrup otaqlarında uşaqların fəal ayıqlığı üçün şəırait 
yaradılmalıdır. İlk dövrlərdən onlar manejdə olarkən özləriııdə 
sorbəstlik və gümrahlıq hiss edirlər. Bir manejdə eyni vaxtda 5-6 
ıışaq ola bılər.

Təxminən 4-5 aylığınadək uşaqların tutmaları, baxmaları, əl 
ilə yoxlamaları üçün müxtəlif şaxşaxlar, 5-6 aylığmdan toplar, 
obrazlı, səsli oyuncaqlar və s. təqdim olunmalıdır. Oyuncaqlar 
ınanejin müxtəlif yerlərində, məhəccərdə yerləşdirilməlidir ki, 
ıı.'jaq onlarla oynamağa cəhd göstərirlər. Yaxşı iməkləyən, yeri- 
тәуә çalışanlar manejdən çıxarılıb döşəmənin əhatəyə almrnış 
•üihəsinə buraxılırlar.

Yeni hərəkətlər öyrəditarkən uşaqlara müstəqillik tələb edən 
oyunlar vermək lazımdır. Uşaqların müstəqil hərəkətlərinə istiqa- 
ınət verilməli, qrupda mehriban ünsiyyət şəraiti yaradılmalıdır.

Qrupa yeni gəlmiş uşaq kollektivlə ünsiyyətə girə bilmə- 
ılikdə müəyyən müddət onu çarpayıda, manejdə ayrıca saxlamaq, 
lıoyacanlandıqda qucağa almaq, başını sığallamaq, sakitləşdirnıək 
lazımdır. Uşaqların bir уегә toplanmalarına, bir-birinə mane olma- 
larma yol verilməməlidir. Yorğunluq hiss edildikdə yatızdırıl- 
malıdırlar.

Oyun -  məşğələlər. Oyun məktəbəqədər yaşlı uşaqların 
l'oaliyyətinin başlıca növüdür. Ona görə də uşaq bağçalarında 
ınəşğələlər oyun xarakteri daşıyır. Təlim xarakterli oyun -  
ınəşğələ uşaqlarda bilik və bacarıqlar formalaşdırır.

Oyun -  məşğələ tərbiyəçi tərəfındən gün ərzində bir neçə 
ıbfə aparıldıqdan sonra sərbəst oyunla əvəz olunur. Bu və ya 
ıligər bacarıqların mənimsənilməsi ilə əlaqədar məşğələləri tərbi-
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yəçi tədricən mürəkkəbləşdirir. Oyun qaydalarına hamı bələd 
olduqdan sonra birgə oyun - məşğələ keçirilir. 2,5 -3 aylıq uşaq- 
larla fərdi oyun - məşğələlər təşkil olunur.

Kiçik qrupda aşağıdakı oyun - məşğələlər təşkil olunur.
Görmə və eşitmənin inkişafı üçün hərəkət edən, səslənən 

əşyaları, danışan kuklaları izləmək üçün mahnı oxumaqdan, da-; 
nışmaqdan istifadə edilir. Böyüklərin qucağında şaquli vəziyyət- 
də olan uşaqla danışıb, onda təbəssüm yaratmaq lazımdır.

Uşaqlara 50-60 sm. məsafədə hərəkət edən rəngli əşyanı ■ | 
izləmək öyrədilir. Müxtəlif əşyalarm (şaxşaxlar, zınqırovlar və s.) 
çıxardığı səsləri dinləmək onlarda həvəs oyadır. Uşaqlarla gü- 
lümsər, mehriban danışmaqla onlarda cavab reaksiyasına hazırlıq 
tərbiyə olunur. Başı üfliqi və şaquli vəziyyətdə saxlamaq baca-j 
rığmı inkişaf etdirmək üçün uşağı qarnı üstə qoyub, onda başını 
qaldırmaq bacarığmı yaratmaq (yorulduğu hiss olunduqda arxası I j 
üstə çevirmək) lazımdır.

Ayaqların dayağının inkişafı üçün başı şaquli vəziyyətdə 
saxlamağı bacaran uşağın qoltuğundan tutub yerdən təkan ver- 
məsi üçün onu yuxarı qaldırıb, aşağı endirmək lazımdır.

2,5 aydan 5- 6 aya kimi uşaqlarla fərdi oyun -  məş-l 
ğələlər. Üç aylığmdan uşağın görmə və eşitmə bacarığmı inkişaf 
etdirmək üçün diqqətini uzaqdan göstərilən əşyaya yönəltməyij 
səsin mənbəyini axtarmağı öyrətmək üçün lazımi şərait yara-1 
dılmalıdır.

Səsin tonunun, müxtəlif oyucaqların səsinin dəyişməsini, əş- ? 
yanın böyüklüyünün, formasmm, rənginin, vəziyyətinin dəyişmə- 
sini öyrətmək üçün məşğələlər və məşğələdən kənar vasitələrdən 
istifadə etmək lazımdır.

Uşaqlarda müsbət emosional vəziyyət yaratmaq məqsədilə 
hər birinə mehri-banlıq göstərmək, gülümsəmək, müraciət et- 
т ә к  adət şəklini almalıdır. Bu zaman onların sadə açıq hecalar 
( пә, də, ba, bi və s.) və onlann təkrarmdan ibarət sözləri (пәпә, 
dədə, baba, bibi və s.) tələffıiz etmələrinə nail olmaq vacibdir.

Uşağın başı üstə oyuncağı tutmasım onun həmin oyuncağa 
əl atması təmin edilməlidir. Beş aylığından müxtəlif vəziyyətdə
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һ.)г əlinə bir oyuncağı götürmək bacarığını öyrətmək lazımdır. 
I Jşaqlar oyuncağı iməkləyərək götürməsinə şərait yaratmalı, on- 
hır iməkləməyə sövq edilməlidirlər. Onlar ayaqları dayaq vermək- 
l.ı qamı üstə uzanmağa alışdırılır. Arxası üstə və əksinə çevrilmə- 
yi öyrotmək əzələ və sümük sisteminin inkişafına şərait yaradır. 
Ayaq üstə dirənməyi və əllərindən tutduqda dayanmağı öyrənmək 
(l/.rə iş vaxtaşırı təkrar edilməlidir.

Musiqili oyun -  məşğələlər. Musiqi dinbmək və nəğməyə 
i|iılaq asmaq uşaqlarda canlanma və təbəssüm yaradır. Uşağın 
nitqi anlaması və onda təəssüratların yaranması üçün əvvəllər 
miiəyyən məsafədə qoyulmuş, sonra yerbri dəyişdirilmiş oyun- 
cağı nəzərləri ilə axtarmaq və tapmaq bacarığı tərbiyə olunma- 
lıdır.

Yeddi aylığında uşaqlara yamsılama yolu ilə əl çalmaq, əl 
vermək, yola salmaq ( xudahafızləşmək ), əl işarəsi ilə öpmək, 
.ıllə yanına çağırmaq və s. hərəkətləri icra etdirmək mümkündür.
8-9 aylığında onlar yaşlıların müvafıq tələblərinə belə hərəkət-ləri 
yerinə yetirməklə cavab verilir.

Ailə üzvbrinin, yaxın adamların adİarını öyrənmək məq- 
sədilə gizlənpac oyna-maq, “ ver”, “ al” , “ olmaz” kimi sözləri 
başa düşmək öyrədilməlidir.

6 - 7  aylığından yaşlılarm dedikləri asan hecalar və sözləri 
təkrariamaq 8 aylığmdan yeni söz və hecaları təqlid etmək öyrə- 
dilir. İməkləmək, ayağa qalxmaq, addımlamaq hərəkətlərini inki- 
şaf etdirmək üçün onlarda oyuncaq və fıqurlara yanaşmaq marağı 
oyadılmalıdır. Bu dövrdə bəzi hərəkətləri sözlə yerinə yetirmə 
qabiliyyəti də tərbiyə edilir.

5-6 aydan 9-10 ayadək uşaqlarla qrup halında oyun 
və məşğəblər. Oyuncağm, hərəkətin, qrup yoldaşlarının adını 
demək bacarığı aşılamaq məqsədilə oyuncaqları göstərmək, on- 
ların hərəkətini nümayiş etdirmək və adlarını söyləmək lazımdır. 
Oyunların, oyuncaqların hərəkətbrini musiqi sədaları altında 
nümayiş etdirməkb uşaqlarm diqqətini daha çox cəlb etmək 
mümkündür.
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10 aydan 1 yaşadək fərdi oyun- məşğələlər. Uşaq böyük- 
lərin tələbi ilə oyuncaqlarm içərisindon tələb olunanı tapır, onu 
gətirib, admı deməklə yoldaşına və ya tərbiyəçiyə təqdim edir. 
Uşaqlar tələb olunan oyuncağı gətirdikdən sonra zahiri əlamətinə 
görə ona oxşar əşyaların adını deməyi bacarırlar.

Eyni hərəkəti müxtəlif əşyalara tətbiq etmək (maşını, 
arabanı dartmaq, itələmək, atı, iti “yedizdirmək”) bacarığı tərbiyə 
edilir. Uşaqlar tədricən əşyalarla görülən işin adını öyrənir və 
nitqlərində istifadə edirlər. Tərbyəçilər uşaqlara yalnız mimika və 
jestlərdən deyıl, sözlərdən də (“ am-am”, “lay-lay” ) istifadə et- 
məyi öyrətməklə uşaqların əqli fəaliyyətinə şərait verirlər.

Qapaqlı əşyaları açmağı və bağlamağı, ölçüsünə və forma- 
sına uyğun olan həndəsi fıqurları ( kubikiəri) bir -  birinin üstünə 
qoymağı bacarmalıdırlar.

Yaşhlar uşaqların əvvəl iki, sonra bir əlindən tutub yerit- 
məklə sərbəst addımlamağa alışdırırlar. Onlar tədricən müstəqil 
addım atmağı, yeriməyi öyrənirlər. Uşaqların emosional vəziy- 
yətini yüksəltmək və davamlılığım artırmaq üçün “qaçdı- tutdu”, 
“getdik -  getdik” və s. hərəkətli oyunlar təşkil edirlər.

Qrup halında oyun məşğələlər. Tərbiyəçi günün müxtəlif 
vaxtlarmda oyuncaqların səslərinə və hərəkətlərinə uşaqlarm 
diqqətini cəlb etməklə yamsılamalarına şərait yaradır və beləliklə 
nitqlərini inkişaf etdirməyə nail olur. Get -  gedə hərəkətli oyun- 
lara üstünlük verilir. Araba, maşın sürmək, topla oyun, hündür- 
lüyə çıxıb -  düşmək, cığırla qaçmaq və s. kimi oyunlara maraq 
yaratmaq tərbiyəçinin əsas vəzifəsidir. Bu prosesdə təbiət hadisə- 
ləri və obyektləri, о cümlədən heyvanlar, bitkilər üzərində müşa- 
hidələrdə uşaqlarm nitqi fəallaşdırılır. Şəkillərə baxmaqla əşyanın 
formasını və hərəkətini dərk etmək məqsədilə obrazlı oyuncaq- 
larla əyləncəli oyunlar təşkil edilir. İki yaşm axırlarında uşaqlarda 
oyun zamanı sadə həyat hadisələrinin təsviri ilə yanaşı, hərəkət- 
lərin ardıcıllığını izləmək bacarığı (kuklanı yedirtmək, əl -  üzünü 
yumaq, yatızdırmaq, geyindirmək, gəzintiyə aparmaq və s.) 
tərbiyə edilir.
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Uşaqlarda oyunda iştirak etmək bacarığı formalaşdırılır. 
<)yıına maraq yaradılır, oyuncaqları seçmək və bölüşdürmək bir -  
I »ı I i ilə əvəz etmək, birgə oynamaq, bir -  birinə mane olmamaq, 
oyuna münasibət bəsləmək öyrədilir.

Tərbiyəçi uşaqları didaktik oyunlarda istifadə olunan əyani 
\.>saitlərlə (güllər, matryoşkalar, piramidalar, kublar və s.) sadə 
inpşırıqları müstəqil yerinə yetirməyə hazırlayır. Tikinti 
ıımteriallan həm iri olmalı, һәш də stolüstü oyun üçün nəzərdə 
ıııtulmalı, süyetli oyuncaqlar ona uyğun gəlməlidir.

Qışda böyük qrup uşaqlarının qar ilə oynamalarına diqqət 
vcrmək, onu müşahidə etmək bacarığı tərbiyə edilir. Yayda qum- 
l.ı oyun üçün isə dəmir beldən istifadə tövsiyə olunur. Qumla 
oynayarkən beldən, vedrədən, yeşikdən heyvan, quş trafaret- 
l.ırindən, cürbəcür qəliblərdən istifadə etmək, həmçinin istifadə 
olunan oyuncaq və alətləri yığışdırmaq, təmizləmək və öz yerinə 
qoymağı öyrətməlidir.

Bu prosesdə başqa uşaqlarla birgə oynamaq, yaşıdlarının 
oyununa xeyirxahlıqla yanaşmaq, onlara mane olmamaq qabiliy- 
y.ıti tərbiyə olunur. Onlar sadə kollektiv oyunlar oynamağa daha 
vox meyl edirlər. İlin sonunda uşaqlar hətta süjetli -  rollu oyun- 
lıır oynamağa səy göstərirlər. Tədricən uşaqlar sadə süjetbrə yeni 
• pizodlar daxil etməyə çalışırlar, sualların köməyi ilə oyunun 
ınaraqlı keçməsinə imkan yaradırlar. “Kukla yedi. O, sonra nə 
«■ıbcək?”, “Salfet haradadır?”, “Kukla yatmaq istəyirmi?” və s. 
kimi suallar verilir.

Tərbiyəçi oyunun süjetini inkişaf etdirmək məqsədilə 
ıışaqlara tikinti materialları verir, onları qurub - yaratmağa təhrik 
cdir.

Oyunda uşağın müəyyən rol (ana, aşbaz, həkim, müəllim və 
;.) ifa etməsinə şəraıt yaradılmalıdır. Uşaqlarda bəzi personajların 
•iiıdə hərəkətlərini obrazlı əks etdirməyə səy tərbiyə edilməlidir. 
Oyun vaxtı kuklalardan rəfiqə kimi istifadə etməyi, oyuncağı 
lıərəkət edən personaj kimi təsəvvür etmək (itin əvəzinə hürmək, 
xoruzun əvəzinə banlamaq, onlar kimi hərəkət etmək və s.) 
bacarıqları tərbiyə olunur.
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Ətraf aləmdə uşaqlara yaxın olan mövzuların (aib  həyatı, 
uşaq bağçası, nəqliyyat, səyahətə çıxmaq və s.) seçilməsi 
qanunauyğun haldır.

Uşaqlar bədii əsərlərin (“Turp”, “Cırtdan”, “Tıq -  Tıq xa- 
mm’\  “Əlcək”, “Doktor Aybolit” və s.) süjeti üzrə oyunlara ma- 
raqla tamaşa edirlər, Bu prosesdə onların bir -  biri ilə söhbət et- 
məsi üçün şərait yaradılır. Uşaqlar kuklalarına termometr qoy- 
maq, “Doktor Aybolit” oyununda xəstəyə iynə vurmaq, onu ye- 
dİ2:dirmək və s. kimi (süfrə açmaq) salfetdən istifadə etmək, 
kompot içirmək və s. hərəkətbr etməyə çalışırlar.

Oyun prosesində onlar personajlarm (ayı, tülkü, dovşan, 
caııavar və s.) hərəkətlərini müşahidə edir, səsini çıxarırlar. Oyun
da rol ifa etmək üçün süjetinə uyğun hərəkət etməyə alışdırılırlar. 
Tədricən tərbiyəçinin köməyi ilə müəyyən rolu ifaedə bilirbr.

HƏYATININ BİRİNCİ İLİNDƏ UŞAQLARIN 
TƏRBİYƏ EDİLMƏSİ.

Həyatının birinci ilində tışaqların tərbiyə edilməsi. Reji- 
min dəqiq yerinə yetirilməsi - köı*pə yaşlılarm böyüməsi və inki- 
şafının düzgün getməsinin əsas şərtidir. Uşaqlarm tərbiyəsi reji- 
mə müvafıq gələrsə, hər gün müəyyən vaxtda oyaq qalar, yatar, 
bunlarsa, uşaqları gümrah və sağlam böyümələrini təmin edər.

Rejimdə yuxunun müddəti kifayət qədər olmalı və günün 
müxtəlif vaxtlarında nəzərə alınmalı, həm də bütün tədbirlər ye- 
mək saatları hesaba alınmaqla səmərəli şəkildə növbəbşdiril- 
məlidir.

Uşaqlar, həyatının birinci ilində böyük inkişaf yolu keçir və 
buna görə onlarm yaşayış həyatmm qaydası bu dövrdə bir neçə 
dəfə dəyişirbr.

Uşaqlar birinci üç-beş həftəni oyaq qalmadan çox yatırlar, 
labıin tədricən gecə-gündüz ərzində yuxunun vaxtı azalır, oyaq 
qalmavaxtı artır.

Əmizdirmə, yuxu və oyaq qalma uşaqlarm yaşı ilə gecə- 
gündüz ərzində aşağıdakı qaydada böİünür.
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Bir aydan 3 aya qədər uşaqlar gün ərzində hər 3 saatdan bir, 
7 dəfə yemək alırlar, 4-5 dəfə 1 saat, 1 saat 30 dəqiqə oyaq 
qalırlar, gündüz 4 dəfə , 2 saat, 1 saat 30 dəqiqə, gecə isə saat 
19 dəqiqədən səhər saat 6-ya kimi yatırlar. 3 aydan 5-6 aya kimi 
olan uşaqları 6 dəfə hər 3 saat 30 dəqiqədən bir yedirdirlər, onlar 
4-5 dəfə 1 saat 30 dəqiqə oyaq qalır, gündüz 3-4 dəfə 2 saat, 1 
saat 30 dəqiqə, gecə isə saat 183 dəqiqədən səhər saat 6-ya kimi 
yattrlar.

5-6 aydan 9-10 aya qədər olan uşaqlar hər 4 saatdan bir, 
gündə 5 dəfə yemək alırlar, 2 saat, 2 saat 30 dəqiqə 4 dəfə oyaq 
qalırlar, gündüz 3 dəfə 2 saat, 1 saat 30 dəqiqə, gecə saat 20-dən 
səhər saat 6-ya kimi yatırlar.

9-10 aydan 1 ilə qədər olan uşaqları һәг 4 saatdan bir gündə
4-5 dəfə yedizdirilir, 3 dəfə 3-4 saat oyaq qalırlar, gündüz 2 dəfə, 
2 saat 30 dəqiqə, 2 saat, gecə saat 20-dən səhər saat 6-ya qədər 
yatırlar.

Bir yaşa qədər uşaqların həyatma aid rejim və qayda 
elə qurulmalıdır ki, onlar yeməkdən əvvəl yatsın, yeməkdən soııra 
isə oyaq olsunlar. Yuxusunu almış uşaq yaxşı yeyir, doyduqdian 
sonra fəallaşır və oyaq qalır, bundan sonra yatağa qoyulmuş 
uşaq tez yuxuya gedir və növbəti yeməyədək yatır.

Əgər bir qrupda yaş etibarilə bir-birindən xeyli fərqli, misal 
üçün 2 və 6 aylıq uşaqlar toplaşmış olarlarsa, о zaman hər yaşın 
öz rejimi təyin olunmalıdır.

Bir qrupda yaşca bir-birindən daha çox fərqli, 2 aydaıı 1 
yaşadək tərbiyə alan uşaqlar olursa, bu halda hər yaşın yarım- 
qrupu üçün 3 rejim təyin etmək lazımdır.

Bəzən eyniyaşlı qrup üçün 2 rejim təyin edilir. Bu, о zarrıan 
lazım gəlir ki, ananın iş şəraitı ib  əlaqədar bəzilərinin uşaqları о 
birilərindən əvvəl yuxudan oyadılır və evdə yedizdirilir, körpələr 
evlərinə daha tez gətiriiirlər. Körpələr evində bu uşaqları о birilə- 
rindən əvvəl yedizdirirlər. Nəticədə yarımqruplarda gündəlik qay
da eyni vaxta düşmür.

2-3 rejimi olan bir qrupda bütün uşaqlar eyni vaxtda oyaq 
olmur, uşaqlarm bir varımqrupu yatır. Bu bacı və dayələrə
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uşaqlan təbsmədən yedizdirmələrinə, oyun zamanı onlarm һәг 
birinə ayrı-ayrılıqda daha artıq nəzarət etmələrinə imkan yaradır.

Rejimi təyin edərkən hər uşağın ancaq yaşı deyil, eyni za- 
manda onun fıziki inkişafımn xüsusiyyətlərini də nəzərə almaq 
lazımdır. Qüsursuz fıziki inkişafı, möhkəm əsəb sistemi olan 
uşaqlar digərlərindən qabaq, daha böyük yaşlı uşaqlar yarım- 
qrupun rejiminə köçürüb bilərlər. Fiziki cəhətdən zəif uşaq üçün 
onların yaşından daha kiçiklərin yaşına uyğun rejimdə tərbiyə işi 
aparılır. Əgər tibb bacısı bəzi uşaqların onlar üçün qoyulmuş reji
mi pozduqlarmı, gec yuxuya getdikbrini, vaxtında yuxudan oyan- 
madıqlanm, müəyyən edilmiş vaxtda yemədikdə onlarda işta- 
hasızlıq əmələ gəlir. Odur ki, verilmiş yeməyi axıra qədər ye- 
mədikləri hiss olunur, bu zaman vəziyyət həkimə xəbər verilir. 
Həkim isə uşağın rejimində bu və ya başqa dəyişikliklərin edil- 
məsini məsləhət görür.

Uşaqların gündüz yuxusunu açıq havada, bağda, meydan- 
çada, yağışlı, yaxud şaxtalı havada da açıq pəncərəli aynabənddə 
keçirməsi məqsədəuyğundur. Uşaqlar açıq havada yatarkən onla
rm paltarı fəsilə və havaya müvafiq olmalıdır. Açıq havada yuxu 
uşaqların tez və dərin yuxuya getmələrini təmin edir. Bunun üçün 
lazımi şərait ( sahə, talvar, şüşəbənd ) olmalıdır.

Uşaqları tələsmədon yedizdirmək və уетәуә çox vaxt sərf 
edilməsini təmin etmək üçün imkanlar qabaqcadan hazırlan- 
malıdır.

Uşaqlarm ayıq qalmaları elə şərait tələb edir ki, onlarm fəal 
vəziyyətdə saxla-nılması mümkün olsun, onlar sərbəst hərəkət 
etməyi və oyuncaqlardan istifadə etməyi bacarırlar. Bu halda tibb 
bacısı öz rəhbərliyi ilə uşaqların şən, gümrah əhvali-ruhiyyələrini 
saxlamağa borcludur.

Tibb bacısı valideynlərlə söhbət aparır, uşaq bağçasınm 
rejiminə evdə də istirahət günbri də riayət etməbrini məsbhət 
göriir.

Rejimin düzgün təşkili nəticəsində uşaq 2 - 2,5 aylığmdan 
müəyyən edilmiş vaxtda yuxuya gedir, yatır, oyaq qalmağı və 
müəyyən saatda qida qəbul etməyi öyrənir.

64



Körpə uşaqlarm keyfıyyətli qida qəbulu, onların nonnal 
liziki inkişafında müstəsna dərəcədə əhəmiyyətə malikdir.

Anadan olandan 3 aya qədər uşaqları 3 saatdan bir, gün 
•>rzində 7 dəfə, 3 aydan 5 aya kimi onları 3,5 saatdan bir, gün 
.ırzində 6 dəfə, 5 aydan 12 aya kimi onları 4 saatdan bir, gün 
.ırzində 5 dəfə əmizdirrnək lazımdır.

Həyatın ilk ili dövründə uşağın ana südü qəbul etməsi xü- 
usilə əhəmiyyətlidir. Ana südü öz tərkibi etibarilə uşaq orqaııiz- 

minin qidaya olan tələbatmı ödəyir və yaxşı mənimsənilir. Bila- 
vasitə ananm döşündəıı süd əmməkb, körpə sterilizə edilmiş la- 
/ım temperaturu olan qida alır. Ananın kifayət qədər südü olduq- 
ıla, körpə yaxşı inkişaf edir, gec-gec xəstələnir və xəstəbndikdə 
icz sağalır, çünki döş südündə uşaqları xəstəlikdən qoruyan mad- 
iId vardır. Bunu hər bir anaya başa salmaq, tələb etmək lazımdır 
ki, o, rejimə və döşdən əmizdirmə qaydalarına tam əməl etsinlər.

Bundan başqa körpəni döş südü ilə əmizdirdikdə ana ilə kör- 
|u arasında möhkəm əlaqə yaradılmış olur. İlk qarşılıqlı məhəb- 
It.ılin meydana gəlməsi və onlar arasındakı anlaşma, bağlılıq, çox 
v;ıxt körpəni döşdən ənıizdirmə ilə əlaqədardır.

Кбфәп1п əmizdirilməsi növbələşmə ilə һәг iki döşdən 
olmalıdır.

Ana һәг dəfə körpəni əmizdirməzdən əvvəl qaynanmış su 
ilo əlini və döşünü yumalıdır. Bunun üçün qəbul otağında qay- 
unnmış su, qapalı bankada təmiz pambıq olmalıdır.

Körpə sağlamdırsa, kifayət qədər açıq havada olmuş, 
lı.ırəkət etmiş, oynamış, yaxşı yatmışsa, rejimdə müəyyən edilmiş 
vaxt üçün onda iştah olacaqdır.

Uşağın verilən qidam iştahla yeməsi üçün kifayət qədər açıq 
lınvada olması, hərəkət etməsi və rejimə uyğun yuxulaması vacib- 
ılir. Belə olduqda hətta 2 aylıq uşaqlar da növbəti əmizdirilməyə 
böyük həvəs göstərir, başlarını ananın döşünə tərəf çevirir, onun 
l’.ilosini tuturlar.

Uşaqlarda, döşü əlləri ib  tutub həvəslə əmmək vərdişbrini 
nıkişaf etdirmək lazımdır. Əgər uşaqda yorğuııluq əlaməti baş ve-
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rirsə və döşü həvəssiz əmirsə, 2-3 dəqiqəlik fasilə vermək, sonra 
yenidən əmizdirilməni davam etdirmək lazımdır.

Körpə, döşü əmərkən onu bundan ayırmamaq üçün, əmiz- 
dirilmə zamanı ana nə körpə ilə, nə də ətrafdakılarla danışmama- 
lıdır.

Əmizdirilmə qurtardıqdan sonra ananın körpə ilə bir qədər 
danışması və oynaması yaxşı olar.

Ananm ciddi rejimi əsasmda körpəni əmizdirməsinin çox 
əhəmiyyəti vardır. Ana, ancaq son dərəcə zəruri hallarda növbəti 
əmizdirməni ötürə bilər. Belə hallarda tibb bacısı, tərbiyəçi, ya
xud dayə uşağa sağılmış ana südü verir.

Əmizdirmədən əw əl və sonra кбфәш çəkmək lazımdır ki, 
onun пә qədər süd əmdiyini düzgün müəyyən etmək mümkün 
olsun.

Ananın kifayət qədər südü olduqda кбфә çəkisinə görə 
artır və inkişaf edir, 5 aylığınadək onu, ancaq ana südü ilə əmiz- 
dirmək lazımdır. Anamn südü azlıq etdikdə, həkim ona əlavə 
yemək təyin edir ki, bunu, кбфә bilavasitə döşdən əmizdirildik- 
dən sonra qəbul edir. Кбфә qarışıq və süni qidalarla qidalandırı- 
larkən qucaqda döşdən əmizdirilən vəziyyətdə saxlamaq lazım- 
dır. Butulkanm başına keçirilmiş əmziyin ucunda deşik kiçik 
olmalıdır ki, qida maddəsi yavaş-yavaş axsın, belə olmazsa, uşaq 
əmdiyini tez-tez udar və doyduğunu hiss edə bilməz. Bundan baş- 
qa, qida və südün tez-tez axdığına öyrəşən uşaq, döşü əmməkdən 
imtina edəcəkdir.

Hər dəfə (süni qida) əmizdirmədən qabaq, içində süd olan 
butulkanı кбфәуә göstərmək lazımdır, çünki bu, onda yeməyə 
iştahanı artırır. Oç aylıq кбфә əmziyi ağzı ilə özü tutur. Onun 
əllərini butulkanm üstünə qoymaq lazımdır ki, bu vərdişə alışsın.

К бф әтп qəbul etdiyi yeməkdə vitaminbrin miqdarını 
artırmaq üçün 3-4 aylığmda ona bişirilməmiş giləmeyvə və tərə- 
vəz (çiyələk, qarağat, moruq, kök, kələm) şirəsi vermək lazımdır.

Əlavə yeməkbrdən yavaş-yavaş istifadə olunmalıdır. Belə 
k\, әфЫ  d'sfe qabaq 3-4 çay qaşigı, 7-
8 gündən sonra isə artırılaraq stəkanm % -nə çatdırılmalıdır.
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Bu vaxt əmizdirilmənin bir dəfəsi tərəvəz püresi, yaxud 
sıyıq ilə əvəz olunmalıdır.

Körpəyə qaşıq ilə yemək verilməsinə 4,5- 5 aylığından 
sonra başlamaq olar. 7-8 aylıqda isə yaşlı adamın əlində tutduğu 
fıncandan içə bilər.

Körpənin eyni zamanda qidanın yeni növünə, həm də onu 
qaşıq ilə уешэуэ öyrətmək olmaz. Qaşıq ilə yemək, körpədən 
daha mürəkkəb, ona hələ heç tanış olmayan hərəkətlər etməsini 
tələb edir. Ona görə də eyni qida ilk vaxtlarda körpəyə tanış yolla 
verilir. Кбфә yeni qidanm dadma öyrəndikdən sonra onu qaşıq 
ilə, həvəslə yeməyə başlayır.

Yemək zamanı кбф әт  fəal olmağa öyrətmək lazımdır, 
belə ki, yaşlı adamın tələbindən asılı olmayaraq, özü ağzını aç- 
sın, qidanı ağzında çox saxlamadan udsun, uşaq 7-8 aylığında 
əlində çörək tutur və müstəqil yeyir.

Yedizdirilərkən кбфә yeməkdən imtina edir, ağlayırsa, zo- 
rakılıqla yedirtmək olmaz. Belə hallarda onda yeməyə nifrət də 
yarana bilər.

Qida qəbul edən kckpələr növbəti yedizdirməni çox 
gözləməməlidirlər. Əlavə süni yemək qabaqcadan hazırlanmalıdır. 
Кбфә1әп yuxudan ayılmazdan əvvəl, paylayıcı stolun üstünə: 
içində qida, vitamin və su olan, üzərində һәг uşağın adı yazılmış 
butulkalar qoyulmalıdır.

Uşaqlar üçün iki cür əmzik: a) su və süd qarışığı üçün, kiçik 
deşikli, b) sıyıq və kisel üçün bir qədər böyük deşikli. Əmziyin 
hər biri qapağı olan ayrı -ayrı qablarda saxlanılır. Bunlar uşağın 
sayma nisbətən çox olmalıdır.

Kiçik qrupun bir qədər böyükyaşlı uşaqları üçün kiçik 
dərin boşqab olmalıdır. Bunlann sayı uşaqların sayından çox 
olmalıdır.

Uşaqların yedizdirilməsi üçün stol elə qoyulmalıdır ki, bacı- 
tərbiyəçi və dayə oturub uşaqlara yemək verərkən meydançadakı 
(manejdəki) uşaqlara nəzarət edə bilsin.

Həyatın birinci ili üçün qrupda yemək zamanı üç stol ol- 
malıdır: paylayıcı, bacı-tərbiyəçi oturmağı bacarmayan uşaqları
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təkyerli qoltuqlu stolun arxasında yedizdirir, 2 hündür, 2 yerli 
olan qoltuqlu stolun arxasında bacı-tərbiyəçi və dayə 7-8 aylıq 
uşaqları oturdub yedizdirirlər.

Yuxu. Кофәшп flziki cəhətdən inkişaf etməsi, sağlamlığm 
möhkəmləndiril-məsi, özünü yaxşı hiss etməsini təmin etmək 
üçün o, yaşına görə hər gün özünə lazım olan qədər sakit və möh- I 
kəm yuxulamalıdır. Gecə-gündüz ərzindəki yuxu vaxtı düzgün [ 
böliinməlidir.

Yaşı 5 aya qədər olan uşaqlar gündüz 3 - 4  dəfə, һәг dəfə
2-1,5 saat; 5 aylığından başlayaraq 3 dəfə, һәг dəfə 2-1,5 saat, 9- 
10 aylığından isə 2 dəfə, hər dəfə 2 saat yatmalıdırlar. Gecə yu- 
xusu 10-11 saat olmalıdır.

5-6 aylıq uşaqlarm üçüncü yuxusu çox vaxt ata-anaların 
uşaqlarını aparmaq üçün gəldikləri vaxtda təsadüf edir. Bunun 
üçün onları inandırmaq lazımdır ki, uşaqlan ancaq yuxudan ayılt- 
dıqdan sonra evə aparmaq olar, uşağın yuxusunu pozmamağın nə J 
üçün mühüm olduğunu onlara izah etmək lazımdır.

Uşaqların tez yuxuya getmələri, mölıkəm yatmaları və sakit 
oyanmalarının qayğısma qalmaq lazımdır. İlk əvvəl yatmağa daha 
çox ehtiyac hiss edən uşaqları yatırtmaq lazımdır. Doyunca oy- | 
namış olan кофә süst, yuxulu olur, yaxud şıltaqlıq etməyə başla- J 
yır. Uşaqları diqqətlə müşahidə edərək bacı-tərbiyəçi onlardan 
heç birinin meydançada (manejdə ) yatmasına yol vermir, çünki I 
кбфәш soyundurduqdan və yatırtmaq üçün 9 афау1уа uzatdıqdan 
sonra, onun yuxusu pozulur, yenidən yuxuya getmək çətin olur.

Uşaqların yuxulamaq üçün münasib olmayan şəraitdə yat- I 
malarına yol verilməməlidir.

Açıq havada uşaqlar tez yuxulayır və möhkəm yatırlar. Ona 
görə də uşaqların gündüz yuxusunu açıq havada, talvar altmda, 
yaxud eyvanda keçirtmək lazımdır. Açıq havada yuxunu təşkil 
etmək üçün şərait olmadığı halda uşaqları ancaq pəncərəsini açıq 
olan, yaxud nəfəsliyi olan otaqda yatırtmaq olar.

Кбфә1әг evinə yeni daxil olmuş к б ф әт  ilin soyuq vaxtla- I 
rmda açıq havada yatmağa yavaş-yavaş öyrətmək lazımdır. 2 
saatlıq yuxu zamanı uşağı əvvəlcə 20-40 dəqiqə havaya çıxarır, I
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beləliklə açıq havadakı yuxunun vaxtını hər gün getdikcə artı- 
rırlar, 2 həftədən sonra 1,5-2 saatlıq yuxunu bütünlüklə açıq 
havada keçirtmək olar.

3-6 aylıq uşaqlar temperaturu 12°, 6 -  12 aylarmda isə 15° 
С olduqda açıq havada yata bilərlər. Uşaqları həyata gəldikləri ilk 
günlərdən temperaturu +12+15° С -dən aşağı olmayan açıq 
havaya çıxarmaq lazımdır.

Yayda yağışsız havalarda uşaqlar yarımkölgəli meydançada, 
yağış olanda isə eyvanda yatırlar. Lap isti günlərdə, açıq havada 
kölgəlik olmayanda onları otaqda yatızdırmaq məqsədəuyğundur.

Yuxu zamanı uşaqları fəsil və havaya uyğun geyindirmək 
lazımdır. İlin soyuq aylarında кбфәшп başına yaylıq bağlayır, 
pambıq parçadan tikilmiş adyala elə bükürlər ki, sıxılmasın. Son
ra da körpəyə yatmağa aid yorğan kimi sırınmış torba geydirir, 
eyvan və ya meydançaya çıxarır, burada qabaqcadan hazırlanmış 
kiçik 9афау1уа qoyurlar.

Körpəni yuxuya hazırlayarkən bacı-tərbiyəçi sakit və mehri- 
bancasına bildirir ki, indi ona isti paltar geyindirəcək və yatırda- 
eaqdır.

Eyni zamanda bacı -  tərbiyəçi hələ yatmağa hazırlaşdırıl- 
mamış, meydançada oynayan uşaqlan da nəzarətsiz qoymur, 
onlarm davranışına istiqamət verir.

Adətən açıq havada uşaqlar tez yuxuya gedir və möhkəm 
yatırlar. Uzun zaman yuxuya getməyən кбфә ilə mehribancasına 
danışmaq, sakit şərait yaratmaq lazımdır.

Yayda isti havalarda bəzi uşaqlar yatmaq vaxtı həyəcanla- 
nırlar. Yaşca nisbətən böyük uşaqlar 9аф ау^а oturur, ya da ayaq 
üstə durur, uzanmaq istəmirlər. Bu zaman bacı-tərbiyəçi кбфәш 
yenidən uzandırır, yatması üçün onu dilə tutur, uşaq deyilənləri 
başa düşməsə də, tərbiyəçi məharətlə səsi ilə onda sakitlik yaradır.

Кбфә1әг evinə yeni qəbul olunmuş və yuxuya getmək üçün, 
xüsusilə evdə süni yollara (əmziyə, yırgalanmağa, qucaqda gəz- 
dirilməyə) öyrədilmiş uşaqlara adət halını almış şərtlərin birdən- 
birə dəyişdirilməsi məqsədəuyğun görülmür. İlk günlərdə kör- 
pəni qucaqda tutmaq, gəzdirmək, onun yanmda oturmaq olar.
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Rejimə hələ alışmamış uşaqlar müəyyən edilmiş vaxtda 
yatmır, ağlayırlar, bunları о birilərindən sonra və onlardan ayrı 
yatırtmaq olar, belə olanda həmin uşaqlara xüsusi qayğı göstər- 
mək mümkün olar. Yatan uşaqlara diqqətlə nəzarət olunması 
təmin edilməlidir.

Uşağın rejimi ilə tamşlıq üçün valıdeynlərlə söhbət aparılır. 
Bu zaman onlar rejimin uşaq həyatındakı rolunu da dərk edirlər.

Adətən, qrupda olan uşaqlar yuxudan eyni vaxtda oyanmır- 
lar. Yuxudan oyanmış uşağı otağa aparmaq, paltarlannı dəyişdir- 
mək, yedizdirmək, oyun meydan-çasında (manejdə) yerləşdirmək, 
ona sakit şərait yaratmaq və oyuncaq vermək lazımdır. Əgər uşaq 
vaxtmda oyanmazsa, onu oyatmaq lazımdır.

Hər bir uşağın yatacaq ləvazimatı (torbalar, yorğanlar və b.) 
ayrı-ayrı yerdə xüsusi şkafda saxlamlır.

Gigiyenik tədbirlər. Həyatm birinci ilində uşaqlar əsaslı 
şəkildə gigiyenik xidmətə ehtiyac hiss edirlər. Bu məqsədlə һәг 
gün səhər gigiyenik tədbirlər həyata keçirilir.

Anaya, uşağm gigiyenasına dair danışmaq, onu məlumat- 
landırmaq lazımdır. Ana əlini yuyub, isladılmış təmiz pambıq 
parçası ilə uşağın üzünü, qulağını, əlini silməlidir, krandan və ya 
(dolçadan) axan ilıq su axmının şırıltısı altmda aparılır. Sonra 
yumşaq dəsmal, yaxud quru pambıq ilə ehmalca qurulanır. Uşağın 
qulağınm ardmdakı büküklərdə və boynunda nəmlik qalmamalıdır. 
Ana körpənin gözlərini pambıq parçası ilə yumalı, gözün һәг biri 
üçün pambığı dəyişdirməli və onu xaricdən gözün daxili küncünə 
tərəf hərəkət etdirməlidir. Qulağın xarıcı səs yolları və bumu bir 
az vazelin sürtülmüş pambıq ilə təmizlənməlidir. Bunun üçün 
bərk şeydən, misal üçün başına pambıq sarılmış kibrit çöpündən 
istifadə edilməsinə yol verilmir, çünki bununla burnun selikli 
qişasma və qulağın təbil zarına zərər yetirilə bilər.

Кофәп1п əl və ayaq barmaqlarınm dımağı qayçı ilə ehti- 
yatla kəsilməlidir.

Uşağın ağzmın içini silmək, onun selikli qişası üzərində 
“Süd yarası” adlanan ağ təbəqə əmələ gələrsə, silmək məsləhət
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görülmür. Belə halda həkimə xəbər verməli, o, isə müvafıq müa- 
licə təyin etməlidir.

Səhər aparılan gigiyenik tədbirlər: uşaqları əl-üzünü ilıq su 
ilə yumaqla başlayır. Gigiyenik qulluq əsaslı surətdə, həm də 
ehtiyatla aparılır, həmin məqsədlə aparılan bütün tədbirlər ardıcıl 
və müntəzəm olaraq aparılmalıdır.

Tərbiyəçi valideynlərlə söhbət aparmalıdır ki, 6 aylıq uşaq- 
ları hər gün, bir qədər yaşlı uşaqlan isə günaşırı evdə çimdirsinlər

Çimizdirilmə ev şəraitində axşam, yayda uşaq bağçasında 
isə gündüz yuxusundan əvvəl aparılır.

Valideyn bilməlidir ki, uşağı təmiz vannada, temperaturu 
36- 36,5° С olan suda çimdirmək lazımdır. Çimdirilən yerin 
havasınm temperaturu 20° С -dən aşağı olmamalıdır.

Uşaqlar həfitədə 2 - 3  dəfə sabun ilə çimizdirilməlidirlər. 
Sabunladıqdan sonra çimiləcək suyun temperaturu vannadakı 
sudan 1° aşağı olmalıdır.

4-5 aylıq uşaq çimizdirildiyi zaman ona suda üzən oyun
caqlar da verilməlidir. Onlar bundan böyük həzz alır, yuyunmağa 
böyük həvəs göstərirlər.

Кбфәш vannadan çıxarıb, başından ayağmadək mələfəyə 
bükür,stolun üstünə qoyur, mələfənin üstündən əlini gəzdirərək 
uşağın bədənindəki bükük və qırışları ehmalca qurulamaq lazım- 
dır. Sonra uşağm qulağmın, qoltuğunun altına, qasığına və bədə- 
ııindəki bütün bükük və qırışlara vazelin və ya qaynadılmış bitki 
yağı sürtmək, tez geyirıdirib yatızdırmaq tələb olunur.

Uşaqlan geyindirmək və elə bələmək lazımdır ki, bu onları 
narahat etməsin. Uşağın əyninə altdan, nazik parçadan düyməsiz 
köynək, onun üstündən isə qabaqdan düymələnən bambaz par- 
çadan, tikilmiş isti köynək geyirdirilir. Köynəyin islanma-ması 
üçün onu yuxarıya qatlamaq lazımdır.

Uşağm bədəninin aşağı hissəsi üçbucaq şəklində əski ilə 
bələnir. Bələyin uzun tərəfı uşağın belinə düşür, aşağı hissəsi isə 
uşağm ayaqlan arasına qoyulur, iki о biri ucu uşağın çanağını 
tutur, bütün uciar on\ın qamı üzərində biriəşix.
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Sonra körpə qoltuğunun altına qədər bələyə, onun üstündən 
də baykaya bükülür, bayka elə qatlanır ki, uşağın ayaq hissəsi 
möhkəm örtülmüş olsun.

Uşaqları səliqəli olmağa kiçik yaşlarından öyrətmək lazım- 
dır. Bu, yaşlıların işə məsuliyyətlə yanaşmaları, əməksevərliyi, 
uşağın yaş və çirkli geyimlərini təcili surətdə dəyişmələri ilə 
mümkündür.

Bunu ehtiyatla, uşağm hissinə mənfı təsir göstərmədən 
etmək lazımdır. Geyinmək zamanı yaşlıların şən və sakit danışı- 
ğma uşaq canlı hərəkətbr və səslərlə cavab verəcəkdir. Bacı-tər- 
biyəçi, dayə uşaqları geyindirərək paltarların və onlarla etdikləri 
hərəkətin adını çəkirlər, ona oturmaq, uzanmaq, habelə onu geyin- 
dirməklə əlaqədar bəzi hərəkətlərin yerinə yetirməsini təklif etdik- 
də, uşaq da bunları məmnuniyyətlə yerinə yetirir.

Çirkli paltarlarını vaxtmda dəyişdirməyə adət etmiş uşaqlar, 
yenidən yerlərini, yaş etdikləri vaxt narahatlıq göstərir, ağlayırlar. 
Bu, uşaqlarm yaşlı adamlarin zəruri kömək göstərmələri üçün 
ehtiyac hiss etdiklərinə bir işarə olduğunu bildirir.

Kiçik yaşlı uşaqları ( 3-5 həftəlikdən 3,5 aylığa kimi) 
tərbiyə edərkən bacı -  tərbiyəçi yadda saxlamalıdır ki, onların 
görmə-eşitmə qabiliyyətinin inkişafına fızioloji prosesbrin qüv- 
vətləndirilməsinə, müsbət emosiyaların yaranmasını təmin edən 
şərait olmalıdır.

Uşaqların oyaqqalma vaxtı döşəkçə salınmış meydançada 
(manejdə) keçirilməlidir. Elə şərait yaradıimalıdır ki, onlar bir -  
birinin hərəkətinə mane olmasınlar. Meydança (manejdə) eyni 
zamanda 6 -  8-dən çox uşaq olmamalıdır. Hərəkət etməyi bacar- 
mayanlar meydançanın müxtəlif yerlərində yerləşdirilməlidirlər.

İki ayınadək körpələr yedizdirmə qurtaran kimi qoltuq- 
larının altınadək yorğana bükülməli, yatağma yerləşdirilməli və 
başlarınm altına kiçik yastı balış, yaxud da bir neçə dəfə bükül- 
müş pambıq parça qoyulmalıdır.

Oyaqqalma zamanı uşaqlarm hərəkət etmələrinə imkan ve- 
rən paltarlar geyindirilməlidir. Uşaqların üşüməməbri üçün mey- 
dançanın (manej) döşəməsinin üzərinə müşəmbə, sonra isə yün-
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gül döşək salınmalıdır. Belə şəraitdə uşaqların üşümələrinin qar- 
şısı almmış olur.

Təcrübədə özünü doğrultmuş olan şaquli və üfuqi arakəsmə 
ilə əhatə olunan ayaqları kiçik təkər üzərində dayanan meydança 
(ınanej) 7 aylıq uşaqlara oyaqqalma vaxtlarını səmərəli təşkil 
etməyə imkan verir.

Yeddi ayından sonra uşaqlar üçün meydança (manej) 
.wəzinə həmin böyüklükdə otağın döşəməsində sahə ayrılır, üzə- 
rinə döşək salınır. Arakəsmə əvəzinə xüsusi maneələr yerləşdirilir. 
Nəzərə alınır ki, uşağı ancaq kürəyi üstə deyil, qamı üstə də 
uzatmaq faydalıdır. Bu onun bədən əzələlərinin möhkəmlənmə- 
sinə kömək edir. Uşağı yedirməzdən əvvəl, oyaq qaldığı vaxtın 
sonu üçün qarnı üstə uzandırmaq olar. Yedizdirmədən sonra belə 
voziyyət uşağın qusmasma səbəb ola bilər.

Qarnı üstə çevrilmiş körpə yorulduqda narahatlıq göstər- 
тәуә başlayır, onu yenidən dalı üstə çevirmək lazımdır. Qarnı 
ı'istə müntəzəm uzanmağın nəticəsində körpə 2-3 aylığında başmı 
qaldıra və saxlamaya bilər.

Bacı -  tərbiyəçi körpəyə başını düz vəziyyətdə saxlamaq 
bacarığı tərbiyə etmək üçün təmrinlər keçirir. 0 , uşağın qoltuğu- 
ıııın altından tutmaqla düz, lakin omba oynağından bükülmüş 
'Iiçlarınm bələmə stoluna, yaxud yaşlıların dizlərinə toxunmasma 
imkan verir.

3-5 həftəlikdən 3,5 aylığa kimi uşaqların oyaq qalma vaxt- 
lıırında bacı- tərbiyəçi onlarla oynayır, һәг birisi ilə mehribanlıq- 
lii danışır, nəğmə oxuyur, onlarda şən əhval-ruhiyyə yaratmağa 
',;ılışır. Baçı-tərbiyəçi uşaqların qeyri- fəal uzanmamalarına nəza- 
ı.ıt edir. Tərbiyəçinin mehriban münasibəti körpədə sevincin 
 ̂.ıranmasına səbəb olur. Körpə, tərbiyəçini gördükdə gülümsəyir, 
ıl-qolunu, ayağını açıb bükür, müəyyən səslər çıxarır ki, bu da 

unun nitqinin inkişafında böyük əhəmiyyətə malikdir.
Tərbiyəçi yadda saxlamalıdır ki, uşaqların şən əhvali- ru- 

lnyyədə böyüməsi onlarm fıziki və psixi inkişafında mühüm rol 
oyııayır.
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Körpə həyatımn ilk aylarmdan eşitdiyi səslərə qulaq asır və 
onlara müxtəlif cür reaksiya verir. Gurultulu, kəskin səslər kör- 
pənin əhval -  ruhiyyəsinə mənfi təsir göstərir. Ona görə də tərbi- 
yəçi və valideynlər uşaqlarla sakit, mülayim, mehriban danişma- 
lıdırlar.

Körpəyə müxtəlif istiqamətlərdə müraciət edərkən, onun səs 
gələn tərəfi müəyyən edə bilmək bacarığını inkişaf etdirmək 
olar.

Həyatmın ikinci ayında кбфә, ətrafında olan parlaq əşya- 
lara tərəf baxır, həmçinin damşanın üzünün mimikasım izləyir. 
Tədricən uşaqlar hərəkət edən əşyalara baxmağa başlayırlar.

Uşağın diqqətini müəyyən əşyaya və onun hərəkətinə cəlb 
etmək bacarığını inkişaf etdirmək üçün böyük və parlaq oyuncağı 
(şarı) onun görmə dairəsindən, 70 sm, kiçik oyuncağı isə 50-60 
sm məsafədə asmaq məsləhət görülür.

Uşaq otağının divarlarındakı şəkillər, rəflərdəki iri parlaq 
oyuncaqlar, pəncərələrdəki hündür olmayan çiçəkləyən bitki -  
bütün bunlar uşaqlann diqqətini cəlb edir. Onlar müxtəlif vəziy- 
yətlərdə olarkən (arxası üstə, iizüquylu), böyükbrin qucağında 
yanı üstə uzandıqları vaxt belə bunlara baxırlar.

К бф әпт 3-3,5 aylığından bacı-tərbiyəçi onda əşyaları gör- 
т ә к  və seçmək, qulaq asarkən səsləri fərqləndirmək, onlardan 
bəzilərinin oxşatmağı bacarmaq qabiliyyətlərini inkişaf etdirir. 
Onu “qu”, “aqu” kimi səslər çıxarmaq təşəbbüsü göstərməyə 
hazırlayır. Uşaqda əl ilə tutmaq, iməkləmək, oturmaq və ayaq 
üstə durmaq hərəkətlərinə meylilik tərbiyə olunur.

Bu yaşda olan uşaqlar oyaq vaxtmda meydançada (та- 
nejdə) genişlik olmasına ehtiyac hiss edirlər, çünki onlar öz və- 
ziyyətlərini dəyişdirməyi bacarmasalar da, aşağı və yuxarı ətraf-; 
larını hərəkət etdirirlər. Odur ki, bu imkanı onlara vermək lazım- 
dır.

Üç aylıq кбфә1әг üçün oyuncaqların asılması ancaq bax- 
maq üçtln deyil, eyni zamanda ona təsadüfən toxunduqda əlləri 
ılo tuta bilmələri də vacibdir. Şar, sellüloid halqaları və başqa
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oyuncaqları, körpənin qarşısından əlləri çatacaq hündü-rlükdə 
asmaq lazımdır.

Daha sonra, körpə 4 aylıq olarkən artıq əl-qolunu tam aç- 
ınağı bacardıqda oyuncaqlar daha hündürdən asılır. Bununla da 
uşaqlann hərəkətlərini mürəkkəbləş-dirmək mümkündür. Onlara 
çox hərəkət etməyi tələb edən, tutuquşu, şax -  şax (səsli) oyun
caqlar vermək olar. Körpə (5-6 aylığmda) şeyləri görməyi, tutub 
saxlamağı bacardıqdan sonra asma oyuncaqlara ehtiyacı olmur.

Uşaqlarm oyaq qalma vaxtı tərbiyəçi özünün mehriban da~ 
nışığı ilə onda şən əhval-ruhiyyə yaradır, səslərə cavab verməyinə 
nail olur, һәг bir uşağın inkişafına uyğun olaraq ona oyuncaq 
verilir.

Bacı-tərbiyəçinin köməyi ilə körpə tədricən iməkləməyə 
alışır, 4 aylığında körpə arxası üstündən böyrü üstünə, 5 aylığmda 
arxası üstündən üzüquylu, 6 aylığında qamı üstündən arxası 
iistünə çevrilir. 5 aylıq körpə uzun müddət üzüquylu uzana bilər, 
bu zaman o, əli ilə yerə əsaslanaraq, qolunu uzadır, belini bükərək 
bədənin əsas hissəsini bir qədər yuxarı qaldırır, 6 aylığında isə 
əlinə və dizlərinə əsaslanaraq əl və ayaqları üstə durmağa çalışır.

Körpə 4-5 aylığından anasım tanıyır. Bacı-tərbiyəçi ananın 
uşaq bağçasma gəlməsindən (körpəni götürəndə, əmizdirməyə 
gələndə, evə aparanda) istifadə edərək кбфәуә mehribancasına 
müraciətlə anasınm gəldiyini söyləyir.

Bacı-tərbiyəçi imkan daxilində elə şərait yaratmalıdır ki, ana 
körpəsini əmizdirdikdən sonra onunla danışa və oynaya bilsin.

Bacı -  tərbiyəçi 6 aydan 9 aylığa kimi körpənin iməkləmək 
bacarığınm inkişafına, sonra söykənəcək vasitəsilə ayaq üstdə 
durmaq və tədricən gəzmələrinə, öz hərəkətlərini əşyalarla tək- 
milləşdirmələrinə xüsusi fıkir vermolidir. Körpənin böyüməsi ilə 
əlaqədar olaraq, onda təəssüratın yaranması imkanı özünü gös- 
tərir.

6-9 aylıq uşaqlarda bir sıra hərəkətlər etmək, iməkləmək, 
sərbəst vəziyyətini dəyişdirmək, yaşlılarm köməyi olmadan otur- 
maq, uzanmaq, sonra isə söykənəcəkdən istifadə edərək durmaq, 
gəzmək bacarığı inkişaf edir.
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Bacı-tərbiyəçi tədricən uşaqları bu hərəkətlərə təhrik edir: 
məsələn, maneyin hasarı üstünə qoyulmuş oyuncaq uşağı dur- 
mağa vadar edir. Oyuncağı tэфədib yerini dəyişdirərək, о vaxt 
uşaq hasara söykənərək onun dalmca addımlayacaq, oyuncağa 
çatıb onu əllərinə götürəcəkdir.

Uşaqlar 9 aylıqlarında ətraflarındakı şeylərə söykənərək, 
adətən, gəzməyə başlayırlar. 6-9 aylıq uşaqlarda ətrafdakı şey- 
brlə tanış olmaq marağı yaranır.

Bacı-tərbiyəçi uşaqların oyuncaqlarla olan hərəkətlərini mü- 
rəkkəbləşdirir. Bunlar əvvəllər yeknəsək olur, uşaq onlara baxır, 
bir əlindən о biri əlinə ötürür, yelləyir, tciqqıldadır, lakin aparılan 
tərbiyəvi işin nəticəsində 8-9 aylığında bu oyuncaqların xüsusiy- 
yətbrinə uyğun hərəkət etrnəyə başlayır.

Oyuncaqlara olan maraq xeyli artır. Körpə uzun zaman 
oyuncaqlarla oyna-ya bilir, onu əlindən aldıqda əhvalı pozulur.

Bacı-tərbiyəçi uşaqların nitqini inkişaf etdirir, onlara hər 
gün gördükləri bəzi əşyaların (“saat”, “bacı”, “pişik”) adlarını 
öyrədir.

Uşaq oyuncağın adını о vaxt yaxşı yadda saxlayır ki, onun- 
la hərəkət etməyə (şarı diyirbtmək, şax -  şaxı yelləmək) də 
imkan verilmiş olsun.

Körpənin diqqətini cəlb etmək istəyən bacı-tərbiyəçi onu adı 
ib  çağırırsa, körpə buna əvvəl başmı çevirməklə, sonra isə səslə 
cavab verir. Bacı -tərbiyəçi, dayə uşaqlarla ünsiyyət yaratmaqla 
onların dərketmə qabiliyyətini və nitqinin inkişaf xüsusiyyətlərini 
nəzərə alır.

Həyatının birinci ilinin sonunda uşaqları ancaq yaşlılar, 
yaxın adamları deyil, yaşıdları da maraqlandırır. Uşaq, əvvəllər 
onlarla bir manejdə olan öz qonşusunun bu və ya başqa bir oyun
caq ib  necə məşğul olduğunu, necə güldüyünü, bir yerdən başqa 
bir yerə hərəkət etdiyini uzun müddət miişahidə edə bilirsə, ona 
cavab olaraq gülümsəyir, ona tərəf dartınır. Onlarm bu ilk qar- 
şılıqlı əlaqəbrini müdafiə etmək, şən olmalarına çalışmaq lazım- 
dır.
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Bacı-tərbiyəçinin daimi təsiri və nəzarəti altında uşaqların 
qarşılıqlı əlaqələrinin inkişaf etməsinə nail olunmalıdır. Bu yaşda 
uşaqların bir-birinə mənfı münasibətləri də baş verə bilər: mə- 
sələn, uşaqlardan biri о birisinin oyuncağını əlindən almağa çalı- 
şır.

Uşaqları çox zaman başqa uşağın əlində olan oyuncaq ma- 
raqlandırır. Baş verəcək münaqişənin qarşısını almaq üçün uşağıı 
sərbəst oyunla əyləndirmək, onun diqqətini münaqişə obyek- 
tindən yayındırmaq, onu mehribancasına danışdırmaq lazımdır.

Uşaqlarda bir-birinə maraq tərbiyə etmək, başqa uşaqların 
adlarını öyrənmə-lərini təmin etmək məqsədilə bacı -  tərbiyəçi 
müxtəlif oyunlar (məsələn:” Gizlənpaç”) keçirə bilər. Bunun üçün 
bacı -  tərbiyəçi uşaqlardan birinin üzərinə təmiz dəsmal salır, о 
birisinə müraciətlə: “ Bizim Günel ham? Günel yoxdur, yox!” 
Sonra dəsmalı açaraq “ Budur bizim Günel, tapıldı” deyir.

Bu oyunda bir qrup uşaqların diqqəti müəyyən uşağın adına 
cəlb olunur, onlar bu uşağın adını eşidirlər. Uşaq əşya ilə hərə- 
kətini öz damşığı ilə müşayiət etdikdə həmin əşya tez qavranılır.

Bacı -  tərbiyəçi uşağı müxtəlif əşyalara yaxınlaşdırır, diq- 
qətini bu şeylərin hərəkətlərinə cəlb edir: “ Saat tıq -  tıq edir”, 
“ Su şırhaşır axır”, “ Top tup-tup edir”. Şeyləri uşaqlara bu cür 
göstərmək onlara yeni təəssürat verir, əhvali- ruhiyyələrinin şən- 
liyinə səbəb olur. Bacı -  tərbiyəçinin: “Əlıni ver”, ’’Şarı gətir”,” 
və s. təklifı ilə uşaq sadə hərəkətləri icra etməyə başlayır.

Uşaqlara tanış olan sözlərin tələffıizünü təmrin etmək üçün 
bacı- tərbiyəçi təkrardan istifadə edir, uşaqları yeni səs və hecaları 
tələffıiz etməyi öyrədir. Uşaqların baxmaq və qulaq asmaq ba- 
carıqlarını təkmillərşdirmək üçün bacı- tərbiyəçi onlara qurulan 
- sökülən oyuncaq, akvariumda üzən balıq göstərir, kiçik nəğmə- 
lər oxuyur.

Bacı-tərbiyəçinin nəğmə oxuması, onun hər bir uşaqla 
Qnsiyyət tapmasına, eləcə də qrupda oyunlara xüsusi emosional- 
lıq verir.

Uşaqlar əvvəlcə diqqətini cəmləşdirərək qulaq asır, sonra isə 
nəğməni eşidib, öz razılıqlarını bildirməyo başlayırlar. Onlarm
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üzlərində təbəssüm əmələ gəlir, cürbəcür səs çıxarır, canlı 
hərəkət edirlər.

Bacı-tərbiyəçi parlaq, gözəl oyuncaq göstərib, nəğmə oxu- 
yursa, oyuncaqlarla hərəkət etməyi ( məsələn: kiçik bayrağı və 
ya şax -  şaxı yellətmək) öyrədirsə, onları sadə məlumatlara yiyə- 
ləndirmiş olur.

Körpələri yedirtməkdən yarım saat sonra meydançada (ma- 
neydə) onları bir-birinə yaxın yerləşdirib diqqətini musiqiyə 
yönəltməklə musiqi dinləmək dəqiqəsi keçirmək olar.

Bacı-tərbiyəçi musiqi sədaları altmda nəğmə oxuya-oxuya 
oyuncaqlardan biri ilə 5 - 6  dəqiqə ritmik hərəkətlər edir.

Bu hərəkəti tələsnıədən etmək lazımdır ki, uşaqlar onu 
izləyə bilsinlər.

Bacı-tərbiyəçinin nəğməni ucadan ahənglə oxumalıdır ki, 
ıışaqların fikirlərini cəmləyə və qulaq asmalarına nail olsun. 
Uşaqlara nəğmə oxumaq, ancaq xüsusi məşğələ keçirərkən deyil, 
körpə ib  fərdi bu və ya formada da aparılmalıdır.

9 aylığından 1 yaşa kimi uşaqlar müstəqil gəzməyi, bir 
neçə sadə sözbri (ana,ata, nənə,baba, bibi, xala və s.) söyləməyi 
bacarmalıdır.

Bu yaşda uşaqların diqqətini ətrafdakı şeylərə cəlb etmək, 
onların müşahidəçiliyini istiqamətbndirmək, gördüklərini yamsı- 
lam’ağa'yöriəltmək mühüm məsəbdir.

10-11 aylıqdan başlayaraq uşaqlar bir dayaqdan о birinə ke- 
çir, 12 aylıqda dayaqdan istifadə etmədən gəzməyi bacarır.

Bu yaşda olan uşaqlar hərəkətbrə müstəqil surətdə yiyəb- 
nirlər, buna görə onlara oyuncaqdan istifadəyə şərait yaradıl- 
malıdır. Həmin məqsədlə döşəmə üzərində sahəsi meydançanın 
(manejin) sahəsindən böyük olan yer ayrılır. Buradakı oyun üçün 
kiçik stol, divan uşaqlarm hərəkətbrini və oyunlarını inkişaf 
etdirir.

Uşaqlar üçün parlaq, yuyula bibn  oyuncaqların olması: 
rəngbərəng kürəcikbrin, top, halqa, səs çıxaran rezin oyuncaqlar, 
sonralar isə sellüloid və rezin oyuncaqların olması məsbhət bili- 
nir.
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Uşaqlara birdən -  birə çoxlu oyuncaq vermək lazım deyil. 
Onlardan bir hissəsi uşaqlarm görmə dairəsindən kənarda sax- 
lanılmahdır. Uşaqların oynadıqları oyuncaqları müəyyən vaxtdan 
sonra digərləri ilə dəyişdirmək lazımdır. Sınmış oyuncaq ilə 
uşaqların oynamalrına icazə verilməməlidir.

Uşaqlar oyuncaqlara yaxınlaşır, onları əlbrinə götürür, bir 
yerdən başqa yerə aparır, beləliklə də sərbəstliyin təməli qoyulur.

Ana və ya tərbiyəçi əlvan rəngli oyuncaq tutub uşaqlara ya- 
Miılaşarkən o, onu götürməyə çalışır. Bebliklə, uşağı hərəkət 
etməyə həvəsləııdirərək onun yeriyərkən yıxılmaq qorxusunu 
ııradan qaldırmaq lazımdır. “Baxın, uşaqlar, görün Günel necə gə- 
/.ir?”, “Günay xala, bax balaca Rəna necə gəzir?” deməklə uşaq- 
larm və yaşlılarm diqqəti körpələrin bu müvəffəqiyyətinə cəlb 
edilməlidir. “Budur, bizim Rəna gəzir, tap-tap edir” və s. demək 
və xorla həmin sözləri təkraıiamaq olar.

Uşağın ilk addımına diqqət verilməsi onda müstəqil һәгә- 
kət etməyə həvəs oyadır.

Uşaqların müstəqil fəaliyyətə hazırlığının xarakteri onların 
yaşlılar tərəfındən, песә tərbiyə olunmalarından asılıdır. Bu yaş- 
da olan uşaqların fəaliyyət göstərmələrinə kifayət qədər vaxt ve- 
lilməsinə və müstəqil hərəkət etmələrinə şərait yaradılmalıdır.
1 Işaqlarda bəzi vərdişlərin yaranmasında, oyuncaqla davranma 
l)acarığınm tərbiyəsində yaşlıların iştirakı təmin edilməlidir. Ona 
^örə uşaqlara qulluq edərkən, digər uşaqlarla oynayanlar diqqət- 
dnn kənarda qalmamalıdır. Fəaliyyətlərin müxtəlif-ləşdirilməsi və 
Inı prosesdə mənfıliklərin qarşısınm almması vacib şərtlərdəndir.

Uşaqlara müxtəlif oyuncaqlar göstərərək, onlarla песә 
lıorəkət etməbri öyrədilir.

Bir qədər keçdikdən sonra uşaq mənimsədiyi hərəkətbri 
flzü onun oxşarma şeylərə köçürməyə başlayır, iki yarım hissə- 
don ibarət olan oyuncağını birbşdirir, qazanın ağzını örtür, bu- 
ıııın üçün qazanın qapağmı özü axtarır və s. Uşaqlar müstəqil һә- 
I akətlərə həvəsbndirlir, onların köməyə ehtiyacları olduqda, ona 
cmosional şəkildə cavab verilir.
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II
Bu yaşda uşaqlar oyuncaqlarla oynayıb qurtardıqdan sonra 

öz yerinə qoyma-larını təbb  etmək olmaz. Bunu bacı- tərbiyəçi və 
ya dayə etməlidir. Onlar, uşaqlarm oynatmadıqları oyuncaqla- 
rın döşəmə üzərinə atılıb qalmasına da yol verməməlidirlər.

Uşaqlar yatdıqları vaxt dayə oyuncaqları yuyur və yenidən 
onları əvvəlki qaydada düzür.

Müstəqil hərəkət etməyi öyrənmiş uşaqda, oyuncaq və digər 
əşyalarla getdikcə daha yaxından tanış olmaq, yaşıdları və yaşlı- i 
larla əlaqə saxlamaq imkanı əmələ gətirir. Bu, uşaqlara böyük 
zövq verir.

10-12 aylığında uşaqlarda bir neçə oyuncağı və əşyam fərq- 
ləndirmək,onların hərəkətlərini müşahidə etmək bacarıqlamı inki- 
şaf etdirmək lazımdır. Bunlar uşaqların nitqlərinin inkışafı üçün 
də lazım olan əsas şərtbrdir.

Bacı- tərbiyəçi gündə bir neçə dəfə hər bir uşaq və kiçik 
uşaq qrupları ilə (5 nəfərdən artiq olmayan) məşğul olmaqla, 
onlarda yaşlıların nitqini anlamanı təkmilbşdirir. Onlarm nitqini 
və fəaliyyət göstərmək üçün yaşhlara müraciət etmə bacarığım 
inkişaf etdirir.

Uşaqları əşyalann adlarını bilmək üçün bacı-tərbiyəçi onu 
körpəyə göstərir və adlandırır, körpənin adını bildiyi oyuncağı 
gətirməsini xahiş edir, onlardan кбфәуә Һә1ә tanış olmayanın 
admı çəkir.

Bi yaşın sonunda uşaqlara sadə tapşırıqlar verilir, “Oyunca- 
ğı mənə ver”- deyə uşağa müraciət edir. Uşaq oyuncağı tərbiyə- 
çiyə verdikdə o, uşağın və oyuncağm adını söybyir, təşəkkürünü 
bildirir. O, həm də uşaqlar ib  birlikdə oyuncaqların adını çəkə - 
çəkə və onları qoyduqları yeri göstərir.

Bir qədər vaxt keçdikdən sonra uşaqlarda ümumibşdirmək 
bacarıqlarını inkişaf etdirmək, bunun üçün eyni adlı, lakin xarici 
görünüşü və materialına görə fərqlənən (məsəbn, rezin, selliloid 
və parçadan yaxud papyemaşe, taxtadan olan) oyuncaqları ayırıb 
bir yerə toplamaq bacarığı tərbiyə olunur.

Tərbiyəçi uşaqlara tanış əşylann hərəkətbrini: top diyirbnir, 
şar uçur, zınqırov zəng çalır və s. söyləyir. Əvvəlki yarımqrupda
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olduğu kimi, bacı- tərbiyəçi körpəni əhatə edən uşaq və yaşlılann 
ullan ilə tanış edir, onlara xeyirxah münasibət bəsləməyə alış- 

ılırır.
Onların tələffüz etdikləri sözləri (məsələn, məmə, nənə) bacı 

lərbiyəçi dəfələrlə təkrar etməlidir. Çox vaxt səsin təqlid edil- 
ıuəsi ilə əlaqədar uşaqların təkrar etmələrinə müvafıq yeni səslər 
vo sözlər tətbiq olunur: it ham, ham edir.

Uşaqlarda səsbri təqlid etməyə maraq oyatmaq və bununla 
.ılaqədar onlarda şən əhvali -  ruhiyyə yaratmağa nail olmaq üçün 
müxtəlif məzmunlu oyuncaqlardan istifadə etmək olar: məsələn, 
yiingül yorğana bükülmüş kuklanı əlində tutan bacı-tərbiyəçi 
ona lay -  lay deyir. Başqa bir vaxt tərbiyəçi oyuncaqdan olan 
xoruzu uşaqlara göstərərək deyir: “Baxın bizim xoruza, песә də 
^özəldir! O, yüksəkdən mahnı oxuyur (banlayır) “quq-qu-lu-qul”. 
Xoruz dən dənləmək istəyir. Dənlə, xoruz, dənlə. İndi yenə də 
mahnı oxu: “quq-qu-lu-qu”. Uşaqlar, xoruz necə mahnı oxuyur?”.

Belə səhnəcikləri о biri oyuncaqlarla da göstərmək olar, 
lakin bunu da nəzərdə tutmaq lazımdır ki, göstəribn oyuncaqlar 
ib uşaqlar da oynamaq istəyə bibrbr, buna görə beb oyuncaqları 
qabaqcadan, onların sayına görə, hazırlamaq lazımdır ki, oyna
maq istəyən uşaqların arzusunu ödəmək mümkün olsun.

Sözbrin müşayiəti ilə yaylı oyuncaqların göstərilməsi 
böyük gülüşə və şənliyə səbəb olur. Bacı- tərbiyəçi qurulan avto- 
ınobili təpəcikdən aşağı, yaxud stolun üstü ib  buraxır. “Budur, 
ınaşın getdi, tu-tu. Avtomobil dayandı. Dayan, dayan, maşın 
dayanır. Maşın təpəcikdən diyirbndi, yerə düşdü, gup ebdi”. 
Uşaqlar bacının təsirb dediyi “gup”, Utu-tu” və s. kimi sadə 
sədaları təkrar etməyə başlayırlar.

Bacı- tərbiyəçi uşaqların qarşısında bayraqcıqlar, yaylıq, 
şax-şaxla çıxış edir, nəğmə oxuyur, onlar buna böyük maraqla ba- 
xır, öz uşaq dilbrində danışır, əl-qollarmı oynadırlar, meydançada 
oturub, yaxud sürahi kənarında dayanıb, oynamaq istəmələrini 
ifadə edən arzu ib  ona tərəf dartımrlar.

Körpə ib  əlaqə saxlayarkən bacı- tərbiyəçi nəğmə oxuyur, 
yaxud uşağm əlindən tutub, musiqi sədaları altında onu yavaş-

81



са yerindən qaldırır və yenidən öz yerinə qoyur. Körpə şən mu
siqi səsi eşitdikdə əl-qolunu tərpədib oynamaq istəyir. Odur ki, 
musiqi dinləməsinin təşkili məsləhətdir.

Yarım qrupdan olan uşaqlarla tərbiyəçi 3-4 dəqiqəlik mu
siqi dinləmə apara bilər. Əgər əwəlki yanmqrupda dinləmə mün- 
təzəm keçirilibsə, о zaman uşaqlar artıq musiqiyə qulaq asaraq, 
otağın hansı bir yerində olmasına baxmayaraq, oynayan yaxud 
nəğmə oxuyan tərbiyəçini baxışları ilə axtarıb tapırlar.

Bu yaşda uşaqlarda eşitmə qabiliyyəti artıq xeyli inkişaf 
etmiş olur. Onlar ага vermədən (2-3 dəqiqəyədək fasilə ilə) mu
siqi dinləyə bilərlər. Tərbiyəçinin oyuncaqları göstərməsi, yaxud 
hərəkətləri ilə müşayiət olunan nəğmə oxuması uşaqların fəallı- 
ğına səbəb olur.

Uşaqların quş, cücə, göyərçin, sərçə, toyuq, pişik, küçük, ev 
dovşanı, keçi balası kimi heyvanları müşahidə etmələri, onların 
böyük maraq və sevinclərinə səbəb olur. Bu heyvanlarla tanışlıq, 
adətən, uşaqların hərəkətləri, müxtəlif səs çıxarmaları ilə özünü 
göstərir. Uşaqların iştirakı ilə göyərçini, ev dovşanmı yemləmək, 
cib-cib edib toyuğu çağırmaq olar.

Uşaqları şəkilbrdə təsvir olunan, onlara məlum olan əşya- 
larla, heyvanlarla tanış etdikdən sonra onların adlarını, yaxud 
onlarla bağlı olan hərəkətlərini bildirən sözləri deməyə təhrik et- 
т ә к  faydalıdır.

Uşaqlara göstəilən şəkilbr gözəl, şəffaf rənglərlə aydın 
olunmalıdır. Onları karton kublar üzərində də çəkmək olar.

Bacı- tərbiyəçi özünün uşaqlarla olan hər bir söhbətini on
larda fəal nitqi inkişaf etdirməyə yönəltməlidir.

Həyatmm birinci ilində uşaq orqanizminin möhkəmlən- 
diriiməsi. Uşaq orqanizminin möhkəmbndirilməsi, xarici mühi- 
tin zərərli təsirbrinə qarşı müqavimətin artırılması üçün hava, su, 
günəşdən müntəzəm və vaxtaşırı istifadə edilməlidir. Bütün bu 
tədbirbr kəskin temperatur dəyişiklikbrinə uyğunlaşmaq baca- 
rığı yaradılmasma yönəldilmişdir.
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Otağı normal temperaturda saxlamaq, uşaqları havaya uy- 
ı'.uıı geyindirib uzun müddət açıq havada gəzdirmək,onlarm şən 
v.) gümrah olmalarım təmin etmək lazımdır.

Bundan başqa, təbii faktorlardan: havadan, sudan və günəş- 
ıl.m istifadə etməklə də xüsusi möhkəmləndirilmə tədbirləri tət- 
hiq olunur.

Möhkəmləndirilmə ancaq aşağıdakı qaydaya: tədriciliyə, 
iirdıcıllığa, uşaqların fərdi xüsusiyyətlərinin qeydə alınmasma 
>məl edildikdə faydalı ola bilər.

Bədəni möhkəmləndirmə işinin təbbbri getdikcə artır və 
miləyyən ardıcıllıqla yerinə yetirilir. Başlanılan tədbir müntəzəm 
lakrarlanmalıdır. Əks halda bu, gözbnilən nəticəni verməyə bibr.

İşin təşkilində və aparılmasmda uşaqların sağlamlığınm 
\ .v.iyyəti, fıziki inkişafı, əsəb sisteminin özünəməxsus xarici mü- 
lıitin dəyişiklikbrinə olan həssaslığı əsas götürülür.

Uşağın yataq otağmın havasının təmiz olması təmin edilmə- 
lidir. Bu məqsədlə, uşaqlar otaqda yatdıqları zaman һәг iki tərəf- 
d.m qapı və pəncərəni açmaqla hava dəyişdirilməlidir. Bundan 
biişqa, hətta uşaqlar otaqda olduqları vaxt beb, binada vaxtaşırı 
lıavanı dəyişdirmək üçün nəfəslikləri, bayırda havanın istibşməsi 
ilo əlaqədar pəncərəni də açmaq lazım gəlir.

Havanm isti günbrində, kölgədə istiliyin dərəcəsi +18 - 
?,0(-dən aşağı olmadığı vaxt uşaqların bütün həyatları açıq havada 
к CÇİrİlİr.

Bu məqsədlə körpəbr evinin sahəsində döşəməsi olan 
kölgəli talvar salınır, meydança təşkil olunur.

İstibr başladıqca uşaqlarm paltarları havaya uyğun olaraq 
yiingülləşdirilir. Uşaq orqanizminin möhkəmbndirilməsi məqsədi 
ilə, hava vannaları keçirilir. Ancaq müəy-yən temperaturda olan 
lıavanın təsiri ib  kifayətlənmək üçün ilk hava vannaları binada 
iiparılır. Ən kiçik uşaqlar üçün hava vannaları onların bələnməsi, 
paltarlarının dəyişdirilməsi ilə uyğunlaşdırılır, bu iş ilin soyuq 
vaxtlarında istilik mənbəbrinin yaxınlığında keçirilir. Bu zaman 
ııijaq otağmda havanın temperaturu +20 - 22°C olmalıdır. Hava- 
nın temperaturunun normadan artıq olması uşaqlarda tərbməni
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gücləndirir, onun aşağı enməsi ilə uşaqlarda üşümə əlamətbri baş 
verir.

Uşaqlar böyüdükcə hava vannasmın qəbulu müddəti yavaş- 
yavaş artırılır, 3-4 dəqiqədən 10 dəqiqəyə çatdırılır.

İlin soyuq vaxtlarmdan açıq havada uşaq orqanizminin 
möhkəmləndirilməsi gündüz yuxusu zamanı keçirilir.

Açıq havada yatmaq üçün uşaqlar isti geyinməlidirbr. Kör- 
рәуә onun həyatımn ilk aylannda altdan düyməsiz uşaq köynəyi, 
üstdən köynək geyindirilir, bələyin üstündən baykadan tikilmiş 
yorğana, sonra pambıq parçaya biikülür. Uşağm başma kiçik yay- 
lıq bağlanır və isti başlıq geyindirilir. Yatmaq üçün döşəklər 
uşaqları yatırtmağa aparmaqdan bilavasitə əvvəl çıxardılır. Uşaq- 
lar yatdıqları zaman onlara nəzarət olunur.

Orqanizmin möhkəmləndirilməsində suyun böyük rolu var. 
Su proseduraları 3 formada qəbul edilir. Birincisi, bədənin nəm 
dəsmalla silinməsi. Su prosedurunun bu formasından ən çox 
кбфәИк qruplarında istifadə olunur. İki -  üç həftə quru parça ib  
silmə prosesindən sonra nəm parça ilə silməni başlamaq olar. 
Orqanizmin bu möhkəmləndirmə tədbirini səhər çağı uşaqlar yu
xudan oyandıqdan sonra, yaxud gündüz ikinci yuxudan sonra ke- 
çiımək məsləhətdir. Silinmədən əvvəl кбфәшп bədəni isti olma- 
lıdır. Silmə barmaqsız əlcək ib  keçirilir. Dəsmal isladılan suyun 
istiliyi otaq temperaturunda olmalıdır.

Başlanğıcda suyun temperaturu +33°- 32° С olmalıdır. 
Suyun temperaturunu һәг iki-üç gündə 1° azaldaraq nəticədə 22° 
-уә endirilir. К оф әт nəm dəsmalla silməyə öyrətməyə ehtiyatla 
yanaşmaq tələb edilir. Bu tədbir zamanı ilk vaxtlarda кбфәп! 
soyuqda qorumaq lazımdır.

Nəm dəsmalla silinmə müəyyən ardıcıllıqla keçirilir: əllər 
(biləkdən başlamış çiyinlərədək), sonra sinəsi və qamı silinir. 
Кбфәп1 qarnı üstə uzandırıb kürəyini və ayaqlarını silirbr. 
Bədənin hər bir hissəsini nəm parça ib  sildikdən sonra qurulamr, 
sonra кбфәп1п bütün bədəni xəfıf qızarıncayadək yumşaq, quru 
dəsmal ilə silinir və bundan sonra кбф әт ya bürüyür, ya da 
geyindirirbr.
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Bu orqanizmi möhkəmləndirmə tədbirinin keçirildiyi zaman 
8 aydan yuxari olan körpələr otura bilərlər, ancaq ayaqlanm sil- 
dikdə isə uzanmalıdırlar. Bu yaşda və bunlardan böyük olan 
wşaqların su ilə silinmələrindəki ardıcıllıq daha kiçik yaşlılarla da 
cyni ib  aparihr.

2-3 ay müddətində su ib  müntəzəm silinmələrdən sonra 
uşaqlarla suçiləyən və ya duşla su axıtma prosesinə başlamaq 
olar. Başlanğıcda suyun temperaturu + 33-32° olmalı, lakin tədri- 
cən 25°-dək endirilməlidir.

Bundan sonra uşağı dərisi qızaranadək quru dəsmalla quru- 
layırlar.

1 yaşdan aşağı olan кбфэЬгэ duş tətbiq edilməsi məsbhət 
görülmür, çünki bu, onların əsəb sistembrinin qıcıqlanmasına 
sobəb olur.

Körpəyaşlı uşaqlarm günəş şüaları ib  möhkəmbndirilməbri 
ınəsləhət görülmür. 1 yaşa qədər olan uşaqları günəş şüalarınm 
birbaşa düşdüyü yerə çıxarmaq olmaz.

Həyatının ikinci ilinin xarakteristikası. Həyatmm ikinci 
ılində uşağın fıziki və psixoloji inkişafının sürəti birinci ib  
uisbətən zəif olsa da, sonrakı illərə nisbətən yenə də yüksəlir.

İki yaşlı uşağın çəkisi orta hesabla 12-13 kq- a, boyu isə 85- 
K6 sm-ə çatır. O, fiziki cəhətdən möhkəmlənir və çevikbşir. Bu 
'lövrdə uşağın mərkəzi sinir sistemində də nəzərə çaфacaq dəyi- 
■iklik baş verir. Onlarda özünü göstərən mühüm cəhətlərdən biri 
ılüzxətli hərəkət vərdişinin xeyli təkmilbşməsidir. Beb düzxətli 
Inrəkət əsas hərəkətbrin daha mürəkkəb olması üçün zəmin yara- 
«lır, uşağm ətraf mühitə münasibətini dəyişir, psixoloji prosesbrin 
lormalaşmasına güclü təsir göstərir.

2 yaşlı uşaq böyükbrb dolğun emosional, məzmunlu ün- 
iyyətə girməyə çalışır, ilin sonunda bəzən buna nail olur. Bu

<li’>vrdə uşaq hərəkəti daha çox sevdiyindən tərbiyəçi və digər 
vaşlılar onlarla ünsiyyətə girdikdə təlim və tərbiyəyə xüsusi 
'lıqqət yetirməlidirbr. Uşağın fəaliyyətinin əsas növbri oyun və 
•şyaları fərqləndirmək bacarığının formalaşması prosesində ətraf 
ıbmiıı real dərk olunması, hissetmə təcrübəsİnin qazanılması,
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təfəkkür və nitqi inkişaf edir. Bu zaman onun diqqəti, yaddaşı 
formalaşır.

İkinci yaşın axırlarından başlayaraq uşaq ünsiyyətin vasitə 
və yollarını dərk etməyə başlayır. Bu isə mənəvi tərbiyə üzrə işin 
aparılması üçün zəmin hesab olunur. Bu dövrdə kollektivdə uşaq- 
ların birgə fəaliyyəti tədricən onlar arasmda xeyirxah, emosional 
ünsiyyət və münasibətbr yaradır. Tədrİcən normal ünsiyyət 
vərdişlərinə yiyələnən böyüklərin qayğısı və nəzarəti altmda olan 
uşaqlar arasında münaqişə baş vermir, məsələlər müvəffəqiyyətb 
həll olunur.

Təlim prosesində, məşğələdə, gündəlik həyatda tərbiyəvi 
işin düzgün qoyul-duğu şəraitdə uşaqlarda məişət əşyaları (mebel, 
paltar, qab-qacaq və s.) oyuncaqlarla düzgün davranmaq bacarığı 
yaranır. Əşyalarla təmasda olan və fəaliyyət göstərən uşaq onları 
xassələrinə (formasına, ölçüsünə, rənginə, çəkisinə, səslənməsinə, 
iyinə) görə fərqləndirə bilir.

Didaktik oyuncaqlar və materiallarla keçirilən xüsusi 
məşğələbrdə əşyalarla fəaliyyət prosesində uşaqlarda hissetmə 
qabiliyyəti formalaşır. Məkanla daha geniş tanışlıq fəal marağı 
gücləndirir, sensor mədəniyyəti zənginləşdirir, ümumi hərəkət- 
lərin rəngarəng olmasına təsir göstərir.

2 yaşı tamam olan uşaqlar əşya ilə davranmaqla yanaşı, onu 
qaldırmaq, başqa уегә qoymaq, müəyyən məqsədə çatmaq üçün 
ondan vasitə kimi istifadə etmək bacarığına yiyələnirlər. Məsəbn: 
kubikdən qala düzəldir, gəlinciyin üstünü yorğanla örtür, stolun 
arxasında əyləşmək iiçün stulu onun kənarına çəkir, qaşıqla yeyir 
və s. əşya ilə beb davranış bacarığına yiyəbnmək üçün 
müşahidəbr aparmaq uşağm psixoloji inkişafmda mühüm rol 
oynayır.

Həyatm ikinci ilində uşağın adətən, düşünülməmiş tərzdə 
həyata keçiribn hərəkətlər sistemi indi əşyavi fəaliyyətə çevrilir. 
Əşyavi -manipulyativ fəaliyyət bu dövrün aparıcı fəaliyyət tipi 
olmaqla, uşaq şəxsiyyətinin formalaşmasında müstəsna əhəmiyyət 
kəsb edir.
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Həyatın ikinci ilində uşağın nitqi təqlidetmə bacarığı inki- 
vnfedir, lüğət ehtiyatı təxminən 300-ü keçir. Uşaqlar ismin cəm 
...ıklini, bəzi hallarını, keçmiş və gələcək zamanları az-çox düz- 
r.lin işlətməyə başlayırlar. Tədricən nitq ünsiyyəti prosesində apa- 
I ıcı rol oynayır.

Bu dövrdə uşaq ətraf aləm haqqında praktik biliklərə, əsa- 
.>n oyun prose-sində yiyələnir.

Uşağm fəal emosional nitqinin inkişaf etməsi onun dərk-
• Imə qabiliyyətinin, müstəqilliyinin və təşəbbüskarlığınm təkmil- 
bşınəsi üçün əlverişli şərait yaradır.

Həyatının ikinci ilində uşağın oyun və məşğələlərinin 
ılnngdar inkişafı onda musiqiyə, bədii sözə emosional, həssas- 
lıqla yanaşmaq qabiliyyətini tərbiyə edir.

Bu dövrdə uşaq yaşlıların tələbini yerinə yetirmək, yaşlı- 
lnıa müraciət etmək, bacı və qardaşı ilə qarşılıqlı münasibətə gir- 
tnok, yaşıdlarının fəaliyyətinə maraq göstərmək, onlara qoşulmaq, 
■ ч laqi normaları gözləmək kimi keyfıyyətlərə yiyələnir.

Uşaqların həyatının birinci ilindən fərqli olaraq ikinci ilin 
I ırlanna onlarm inkişafı arasında kəskin fərdi fərqlər özünü
• lubarıq şəkildə göstərir. Ona görə də hər bir uşağın fərdi xüsu- 
lyyətinin nəzərə alınması zərurəti meydana çıxır.

Uşaqların həyatınm ikinci ilində tərbiyə işi onların fıziki, 
н|М, əxlaqi, estetik, əmək və ekoloji tərbiyəsi üzrə inkişafına 
' .liqamətbndirilir. Gündəlik həyatda oyun və məşğələlərdə həyata 
I •’virilən tərbiyə işləri ilə uşaq şəxsiyyətinin hərtərəfli inkişafına 
1 пшәк etmək qarşıya qoyulur. Uşağm emosional dairəsinin 
mkiv:afı tərbiyənin vacib komponentidir.

Uşağm sağlamlığı, möhkəmliyi, hərəkətinin tarazlığmm in- 
I İ viifi qayğısma qalmaq tərbiyəçinin əsas vəzifələrindəndir. Uşaq- 
hıııla hissetmə, cəldlik, nitq üzrə inkişafma dair bacarıqlara yiyə- 
I нııııo, hərəkətləri icra etmək bacarığını inkişaf etdirmək, məkana 
l"lodlik tərbiyə etmək lazımdır. Uşaqlarda sərbəstlik, gümrah 
Iml, ınədəni-gigiyenik adət və vərdişləri lazımi qədər dərk etdir- 
ıiıok, bu istiqamətdə hərəkət fəallığı artırılır.
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Uşağm ətraf mühitlə əlaqəsini zənginləşdirmək, dərketmə 
fəaliyyətinin əsasını, bəbdbşmənin inkişafım təşkil edir. Uşaqda 
yaddaş, diqqət, dərketmə və nitqi formalaşdırmaq, hissetmə qabi- 
İiyyəti tərbiyə olunur. Uşaqda müxtəlif növ fəaliy-yətlərin (məi- 
şət, əşya, oyun və ünsiyyət fəaliyyətləri) təməli qoyulur və inkişaf 
etdirilir.

Gündəlik həyatda ardıcıl olaraq müsbət vərdişlər, sadə əxlaq 
normaları (sözə baxma elementləri, эшэк tapşınqları və tələblə- 
rini yerinə yetirmək bacarığı) yaratmaq və formalaşdırmaq. Müs- 
bət cəhətlərin tərbiyəsini davam etdirmək. Böyüklərə, başqa uşaq- 
lara xeyirxah münasibət, yaşıdlarına həssaslıq tərbiyə etmək nə- 
zərdə tutulur.

Uşaqlarda heyvanlara və bitkilərə qayğıkeş münasibət 
vərdişləri yaradılır. Uşaqlarda səliqəli olmaq, ətraf mühitdəki 
əşyalara düzgün münasibəti formalaşdırılır. Uşaqlarda sərbəstlik, 
başladığı işi başa vurmaq bacarığı tədricən yaradılır. Onların 
böyükbrin təkliflərinə və suallarma cavabı emosional xarakterli 
olmalıdır. İmkan daxilində bədii təəssüratlar vasitəsilə uşaqda 
həyat təcrübəsi yaratmaq, onları əhatə edən hadisə və əşyalarm 
əyaniliyinə diqqətlilik tərbiyə etmək, illüstrasiyalara baxarkən 
onların xarakterindəki qabarıq cəhətlərə, rəngbrin ahənginə diq- 
qət verməyi tərbiyə etmək üzrə iş gedir. Uşaqlar böyükbrin nit- 
qindəki ifadəli intonasiyaya emosional cavab verməyə alışdırılır.

Uşaqlarda musiqiyə diqqəti möhkəmbndirmək, musiqini 
dinbyərkən onlarda şən əhvali-ruhiyyə yaratmaq, səsbri dərk et- 
məyi öyrənmək, səslənmənin tembrini, yüksəkliyini ayıra bilmə- 
nin, yaşlıların intonasiyasını təqlid etməyi və musiqi sədaları 
altında sadə ritmik hərəkətlər etmək bacarığı tərbiyə olunur.

Uşağın vaxtında qidalanmasmın, yuxusunun və digər fəaliy- 
yətbrinin düzgün növbələşdirilməsində rejimin böyük rolu vardır. 
Tərbiyə işinin rejim əsasında aparılması uşağın sağlamlığma, 
əhvali -  ruhiyyəsinə və davranışınm foralaşmasına ciddi təsir gös- 
tərir. Rejimə əməl olunduqda uşaqlar gündən -  günə təkrar olunan 
müəyyən qaydaya vərdiş edirlər. Onlar rahat yatırlar, belə ki, 
müəyyən vaxtda yatmağa tələbat hiss edirbr, vərdiş edilmiş ye-
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ınək saatında onlarda iştah oyanır və müəyyən edilmiş payı hə- 
vəslə yeyir, tox olduqlarına görə gümrah, şən və fəal oynayırlar.

Əsəb sisteminin inkişafı ilə əlaqədar ikinci yaşda olan uşaq- 
larm rejimində oyaqlığın davamı artır, gündüz yuxusuna ayrılmış 
saatın midqarı isə azalır.

1 yaş 6 aya qədər olan uşaqlar gündə 2 -  2,5 saat hesabı ilə 
’ dəfə yatır, bir -  biriniıı ardınca 3,5 -  4 saat oyaq qalırlar. 1 yaş 
(> aydan sonra 1 dəfə 3 -  2,5 saat yatır, 4,5 -  5 saat oyaq qalırlar.

Yedirilmə, yuxu və oyaqlıq qaydası dəyişdirilir. Böyükyaşlı 
yarım qrupdan olan uşaqlar nahardan sonra yatırlar.

Bir qrupda tərbiyə alan ikinci yaş ilində olan uşaqlar üçün 2 
ıcjim (1 il 6 aylıqlar, böyük yaşlılara aid -  1 il 6 aydan yuxarı) 
müəyyən olunur.

Kiçik və böyük yaşlı uşaqların yuxusu və oyaq olması eyni 
vaxtda düşmür, bu isə oyaq olan kiçik qrup uşaqlarına bacı -  
ı.ırbiyəçi və dayənin daha artıq diqqət vermələrinə imkan yaradır.

Нәг bir uşağa rejim təyin edərkən, ancaq onun yaşı deyil, 
.ağlamlığının vəziyyəti, ümumi inkişafı da nəzərə alınmalıdır. 
• )səb sistemi möhkəm olmayan uşaqları bir müddət kiçik yarım 
'inıpda olan uşaqlarm rejimində saxlamaq məqsədə müvafıqdir.

Uşağa nəzarət edərkən onun yatmadığı, yaxud vaxtından 
•vvəl oyandığı, müəyyən edilmiş vaxt üçün iştahı olmadığını 
ftyrəndikdən sonra uşaq başqa rejimə keçirilir. Tərbiyəçi bunun 
lıaqqmda həkimə məlumat verir. Əgər həkim lazım bilsə, kör- 
paııin başqa rejimə keçməsi haqqında göstəriş verir.

Körpənin dalıa böyük yaşlılara aid yarımqrupun rejiminə 
l i'çirilməsindən sonra onun özünü necə hiss etməsinə diqqətb nə- 
.ırət edilməlidir. Əgər кофә şıltaqlıq etməyə başlayır, pis yeyir, 

vatmır, süst və laqeyd olursa, onu bir neçə günlüyə ( 3 - 4  gün) 
tvvəlki rejiminə qaytarrnaq lazımdır.

Кбфә yeni rejimə keçirildikdə ona adət etmədiyi yemək 
viTİlməsi məsləhət görülmür. Onu əvvəlcə böyük yaşlıların ya- 
ııınqruplarımn yeməklərinə öyrətmək, sonra yeni rejimə keçirmək 
nlar, yaxud əksinə, lakin eyni zamanda həm bunu, həm də onu 
t tmək lazım deyil.
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Uşaqlar səhər qrupa yüksək əhval -  ruhiyyə ilə daxil olar- 
larsa, bütün gün ərzindəki davranışlarında sevinc hissi özünü gös- 
tərəcəkdir. Çox vaxt bu hal, bağçaya gələrkən körpələrin песә : 
qarşılanması ilə bağlıdır. Tərbiyəçi ancaq körpənin rejimi haq- 
qında məlumat verməlidir. Qəbul otağmda uşaqları qarşılayan 
bacı -  tərbiyəçi həm körpə, həm də anası ilə mehribancasına görü- i 
şür. Qısa, işgüzar söhbət zamanı кбфәпт özünün песә hiss etdi- 
yini, necə yatdığını öyrənir, onun temperaturunu ölçür. Bacı uşaq- 
lan qəbul edən kimi dayə hər bir кбфә ilə mehribanlıqla salam- 
laşır, paltarlarım dəyişdirə - dəyşdirə danışır.

Uşaqlann gəzmələri üçün otağın müxtəlif yerində əvvəl- 
cədən oyuncaqlar qoyulur. Bunlar gələn uşaqların diqqətini cəlb 
edir və onlar məmnuniyyətlə oynama-ğa başlayırlar.

Əgər bacı -  tərbiyəçi кофәшп süst olduğunu, rənginin 
ağardığını hiss etmişsə, o, evdə olarkən кбфәшп səhhəti və özünü 
necə hiss etməsi haqqında, anası ilə ətraflı sorğu -  sual aparır. ; 
Körpənin gecə necə yatdığını, hərarəti olub- olmadığını, ona nə 
yedizdirildiyini, qarnınm işləyib -  işləmədiyini və s. öyrənir. 
Sonra hərarəti ölçür, кбфәшп dərisinə baxır, lazım gəldikdə һә- 
kimə göstərir və bütün günü ona nəzarət edir.

Bəzi uşaqlar yeni şəraitə çətinliklə alışırlar. Onlar ata -  ana- 
larından ayrılarkən qışqırır və ağlayırlar. Belə uşaqlara bacı -  
tərbiyəçi və dayənin xüsusi diqqət vermələri tələb olunur. Onların 
qəbulu üçün maraqlı oyuncaqlar: rəngli top, matryoşka hazır- 
lamaq, uşağı oyuncaqlar ilə məşğul etməyə, göz yaşı tökməkdən 
yayındırmağa, sakitləşdirməyə çalışmaq lazımdır. Belə hallarda 
qurma oyuncaqların hərəkətini göstərmək daha yaxşı olar. Yaşlı 
adamlar uşağı qucaqlarında tutub, onunla mehribanlıqla danışar- 
larsa, bu da onu sakitləşdirər. Yaxşısı budur ki, bu uşaqlann 
olmadıqları otaqda yerinə yetirilsin. Əks halda ona baxan başqa- 
ları da ağlaya bilər. Кбфә1әг evinə tezdən gətirilmiş кбфә1әп 
bütün başqa uşaqlarm пә vaxt toplanacaqlarmı gözləmədən səhər 
yeməyi ilə yedizdirmək lazımdır.

Bacı -  tərbiyəçi və dayə ikinci yaş ilində olan uşaqları səli- 
qəli olmağa alışdırmalıdır.Əgər onlarla bu istiqamətdə tərbiyəvi iş
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iiparılmışdırsa, körpə 1 il yanmlığında qarşoka otumağı özü xahiş 
cdir. Uşaqlarda qarşokdan vaxtında istifadəni vərdiş etdirmək 
üçün bu halda olan məcburi vaxtlara, о cümlədən: gəzintidən 
d v v ə I , gəzintidən sonra, yatmazdan əw əl, körpə yuxudan duran 
kimi (əgər yeri quru olarsa) dürüst əməl etmək lazımdır. Bundan 
başqa qarşokdan xeyli vaxt istifadə etməyə və yeri quru qalan 
ı^aqlara da bundan istifadə etməbrini təklif etmək lazımdır. Bu 
yaşda uşağın qarşoka istəməsi haqqındakı vərdışi Һә1ә yenicə 
yaranır, ona görə yaşlı adam buna nəzarət etməzsə, uşağın yadına 
>almazsa, bu çox asanlıqla pozula bilər.

Tərbiyəçi və dayə uşaqlara diqqətb, kifayət qədər mərifətlə 
yanaşmazsa, onu qarşoka oturtmaq üçün maraqlı oyunlar ayırar- 
'.a, (uşaq Һә1ә bu barədə vaxtında böyükbrə müraciət etməyə 
•ılışmamışdır) onda nəinki təmizkarlıq vərdişi əmələ gəlməz, hətta 
o, hər vasitə ilə bu prosesə müqavimət də göstərər.

Dayənin köməyi ilə uşaqlar əlbrini yumağa başlayırlar. 
Hacı -  tərbiyəçi uşaqlardan 2 -  3-nü yanına çağıraraq deyir: “ge- 
dək, Günel əllərini yuyaq, Sevil xala süfrəni hazırlamışdır. Elvin 
də bizimlə gedər, Günay da”. O, uşaqlara oyuncaqları yerinə qoy- 
ınalarım xatırladır. Əgər uşaq buna əhəmiyyət vermirsə, mehri- 
bancasına təkrar edir, yaxud özü bunları yerinə qoyur və uşaqları 
.ılüzyuyanın yanına aparır.

Bu uşaqlar üçün alçaq əlüzyuyan olmalıdır ki, onlar tədricən 
•aıdan müstəqil istifadə edə bilsinlər.

Yuyunmanı keçirərkən yaşlı adam uşaqlarla söhbət aparır, 
oııların hərəkətlərini tərifləyir. Uşaq əlini yuyarkən, onu suyun 
axarının altına tutduğunu görən dayə deyir: ”Bax, Nofəl necə 
yaxşı oğlandır, özü əlbrini yuyur, balaca Günay da bunu baca- 
rır?” Balaca uşaqlarm bir çoxu üzlərini yumağı sevmirlər, ona 
f»Örə onları bu işə istiqamətbndirmək lazım gəlir. “Bircə baxın, 
bizim Elvin indi necə təmiz, gözəl olacaq, baxın, uşaqlar, görün 
I Ivin əl-üzünü песә yuyur?”, sonra da “indi isə təmiz qurula- 
uaq”, deyə o, dəsmal ib  uşağın əl-üzünü qurulayır. Uşaq dəsmal- 
lan yaşlıların boyu bərabərində asıla bilər, çünki uşaqlar hələ 
özləri qurlanmağı bacarmırlar. Əgər böyük yaşlı uşaqlann salfet-
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kalan, dəsmalları ilə bir yerdə asılmışdırsa, yuyandan sonra onları 
elə oradaca uşaqlara geyindirirbr.

Uşaqlardan birinə əlini yumağı göstərməklə kömək edənlər 
paltarlarmm qolları qatlanmış halda əlüzyuyanın yamnda dayanan 
iki başqa uşağa bəzi müstəqil hərəkətlər etmələrinə: əllərini su ilə 
islatmağa, ovucun içini, bütünlüklə əllərini sabunlamağa , sabun- 
laıımış yeri yumağa onlara imkan verir. Öz işlərini və uşağın 
hərəkətini yaşlılar sözləri ib  müşayiət edirlər, məsələn: “əlləri 
islat”, “sabunu götür”, “əlləri sabunlayaq”, “sabunu yuyaq”.

Bu yaşda olan uşaqlar müstəqil olaraq yuyunmağın öhdə- 
sindən hələ gələ bilmirlər. Yaşlıların vəzifəsi -  uşaqlarda, bu pro
ses ilə əlaqədar olan xoş hiss və bu işdə fəal iştirak etmək arzusu 
oyatmaqdan ibarət olmalıdır.

Kiçik yaşlı uşaqlardan kimi birinci növbədə yedizdirmək 
lazım gəldiyini bilmək üçün bacı onların hansının о biribrindən 
tez yuxudan oyandığmı və evdə onun пә vaxt nahar etdiyini 
bilməlidir.

Körpəni yuxudan durduqdan ən geci 1 saatdan sonra ye- 
dirtmək olar.

Kiçik və böyük yaşlılar yarımqrupdan olan uşaqları ayrı-ayrı 
yedirdirbr, çünki kiçik uşaqlar həb bu vaxt müstəqil yeməyi 
bacarmırlar, yaşlıların onları yedirtməbri lazım gəlir. Bacı və 
dayə 2-3 kiçik yaşlı uşağı eyni zamanda yedirə bibrbr.

İkinci yaşmda uşaqlarm yeməyi xeyli dəyişir. Əmizdir- 
mələr dayandırılır, uşaq çeynəməyi tələb edən daha qatı və do- 
yumlu yeməkbr almağa başlayır.

Yaşlıların qarşısmda uşaqlarm onlara tanış olmayan yemək- 
lər yeməyi, müəyyən edilmiş payı həvəsb yeməyi, müstəqil ye- 
məyi tədricən vərdiş etməyi öyrətmək kimi əsas məsələbr durur.

Uşaqların yedirilməsini keçirmək üçün əlverişli şərait yara- 
dılmalıdır. Kiçik yaşlı yarımqrupdan olan uşaqlar yemək zamanı 
orta hündürlüyü olan pilləli qoltuqlu stolun arxasında oturma- 
lıdıtiar. Bacı uşaqlann əlbrinə qaşıq verir, içində yemək olan 
l)o,‘U|ubı ıışağın qarşısına çəkib, yeməsini təklif edir. Uşaqlara пә- 
/.им tnlnrək, müstəqil əməyə təşəbbüs edənləri şimikbndirir, on-
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hi ın yeməyi qaşığa götürmələrini, ağızlarma aparmalanm söz- 
brlə müşayiət edir. Əgər uşaq flncandan su içirsə, yaşlı adam 
l>una kömək edir. Əvvəllər uşaqları daha qatı xörəkləri dərin boş- 
«Iiıbdan müstəqil yeməyə öyrədirlər.

Yaşlıların kiçikyaşlı uşaqları уешәк prosesinə rəhbərlikləri 
bilavasitə kömək göstərməkdən: uşağın əlində tutduğu qaşığı 
ılüzəltmək, yeməyi qaşığa götürmək, ağzına aparmaq, iki əli ilə 
Imcanı düz götürməkdən ibarətdir. Yemək prosesində yaşlılar öz 
ışlərini və uşaqlarm hərəkətlərini danışıq ilə müşayiət edirlər. 
I Işaqlarm yenicə müstəqil yeməyə öyrəndiklərini nəzərə alaraq, 
viişlı ehtiyat qaşıqdan (hər uşaq üçün ауп olan) istifadə edərək, 
һлг uşağa 3 qaşıq уетәк verməklə növbə ilə onları yedirdir.

Yaşlılar yeməkdən sonra balaca uşağın ağzını səliqə ilə silir, 
'j’Ər lazım gələrsə onun əl- üzünü yuyur və oyuncaqların yanına 
ıparırlar.

Böyükyaşlı uşaqların yeməyi onların boylarına uyğun olan 4 
.uldımlıq stollarm arxasmda keçirilir. Stolların üstü açıq rəngdə 
ııüişəmbə ilə örtülməlidir.

İstər birinci, istərsə də ikinci növ yemək üçün dərin boşqab, 
К içik desert qaşığı olmalıdır.

Uşaqlar üçün fmcanın alt tərəfı geniş, möhkəm duran, qul- 
pıı rahat olmalıdır. Süfrənin, uşaqların yaşına müvafıq düzəl- 
• lılməsi onların müstəqil yeməkləri, xörəyi töküb dağıtmamaları 
(Içün imkan yaradır.

Үетәк zamam üst -  başını çirkləndirməmək üçün uşaq 
ıı/.ıınluğu dizinin üstünə qədər olan önlük taxmalıdır.

Yaşlılar uşaqları stola tərəf eb  yönəltməlidirlər ki, onlar 
һлт rahat əybşə bilsinlər, həm də bir-birlərinə maneə törətmə- 
ııılər. Yeməyi gözbtmək olmaz. Uşaq stolun arxasına əyləşən 

kiıni bacı yeməyi onun qarşısıııda qoyur və yeməyə başla-masını 
ı.»klif edir. Yaşlı adamlar uşaqların müstəqil hərəkətbrini həvəs- 
bndirirlər.

Bu yaşda uşaqlar tərbiyəçinin, dayənin “qaşığı о biri əlinə 
ıil", “fmcanı iki əlinlə tut”, “çörəyi d işb” kimi tapşırıq və gös- 
ı.nişbrini yerinə yetirirbr.
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Bəzi yaşlılar uşağm əlində tutduğu qaşığı, fıncana müvafk| 
tutmalarmı düzəltməli, onun əlini öz əlində tutub düzgün hərəkəl 
etməyi göstərməlidirlər.

Uşağın yemək zamanı səliqəli olması üçün bacı -  tərbiyəçi 
və dayə onun düzgün olmayan hərəkətlərinin qarşısım almağu 
çalışmalıdır.

Uşaqlar tez yorulur, bir az yedikdən sonra о yan -  bu yana 
baxmağa başlayır, yaxud daha heç yemirlər. Yaşlı adamlar onlara 
kömək etməlidirlər. Onlar uşaqların üzü, əli və dodaqlarının vax- 
tında silinməsinin qayğısına qalmalıdırlar. Əgər stolun üstünə xö- 
rək dağılıb, qırmtı tökülübsə, onu cəld təmizləyib səliqəyə salmacı 
lazımdır. Yeyib qurtaran һәг bir uşaq gecikmədən stolun arxasın- 
dan qalxır və ona oynamaq üçün imkan verilir.

Tərbiyəçilər böyükyaşlı uşaqlarm yedirilməsini qurtaran- 
dan az sonra kiçik yaşlı uşaqlarla, sonra da böyük yaşlılarla 
oynayır, söhbət aparır, daha sonra uşaqları yatırtmağa hazırlayır- 
lar. Bir qayda olaraq, birinci növbədə kiçik yaşlı uşaqları yatırt* 
rnaq lazımdır. Lakin bəzi zəif, tez yorulan yaşlı uşaqlarm da 
uzun müddət yatmağa ehtiyacları olduğundan, onların yaşmdan 
asılı olmayaraq, о birilərindən əvvəl yatızdırılması məsbhətdir. 
Təmiz havada yatmaq üçün lazım olan geyim qabaqcadan hazır- 
lanmalıdır.

Uşaqlarm sakit yatmaları üçün normal şərait yaratmaq məq- 
sədilə xüsusi yataq otağı olmalıdır ki, oyaq olan uşaqlann səs- 
küyü yatanlara mane olmasm.

Uşaqların gündüz yuxusunun açıq havada: eyvanda, talvaı 
altında, meydançada təşkil olunması məqsədəuyğundur. Nəzərə 
almaq lazımdır ki, ilin soyuq vaxtında 1 il 6 aylığa qədər olan 
uşaqlarla gəzinti keçilmir, böyüklər isə çox az vaxt gəzintido 
olurlar. Ona görə ilin bu vaxtında açıq havada yatmaq onlar üçün 
zəruridir.

Əgər şərait uşaqların otaqda yatırılmalarını tələb edirsə, о 
zaman uşaqlar yatdıqları müddətdə otağın havasınm yaxşı ven- 
tilyasiya edilməsi: hava dəyişdirmək üçün kiçik və yaxud böyük 
pəncərələrin açıq saxlamlması, (bayırdakı havanın istiliyindən
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ılı olaraq ) fasilə təmin edilməli, eyni zamanda uşağm soyuq 
Imvii cərəyanı altında yatmaması və soyuqlamamasına da nəzarət 
'lımmalıdır.

Uşaqlar havada yatızdırıldıqları zaman elə geyindirilməli- 
1111 ər ki, nə çox soyuq, nə də çox isti olmasm. Bu məqsədlə, ilin 
• • vtıq vaxtında yatmaq üçün pambıq torba yatacaq adlanan 

I' yimdən istifadə edilməsi əlverişlidir.
Uşağı təmiz havada yatmağa hazırlayarkən onun paltarmı 

*. ı\.ırıb, alt köynəyinin üstündən təmiz, gecə köynəyi geydirməli, 
V'irğana bürüməli, (başına ləçək bağlamalı, torba-yatacaq paltan 
г< ydirib bayıra çıxarmalı və gətirib yatması üçün müəyyən olun- 
ıınrç yerdə (eyvanda, talvar altında, meydançada) öz çarpayısma 
<|nymaq lazımdır.

Bəzi uşaqları xüsusilə yeni daxil olanları, yatırtmaq çox 
»tiıı olur, çünki onlar evdə vərdiş etmişlər ki, yatızdırılarkın ərn- 

■ıl versin, qucaqda gəzdirsin, yırğalansınlar. Bu vərdişi birdən- 
1'1гл dəyişdirmək lazım deyil. Belə hallarda uşağı gəzdirmək, 
nımla sakit danışmaq və yanında çox oturmaq kifayətdir.

Düzgün rejim olduqda uşaq yeni şəraitə alışır, eləcə də о 
bn ılori kimi vaxtında yatmış olur.

Tərbiyəçi və dayənin hərəkətlərində tam birlik olmalıdır.
1 hılar öz vəzifələrinin dairəsini bilməlidirlər. Bacı-tərbiyəçi uşağı 
ulmağa hazırladığı və oynamaqla məşğul olan uşaqlara nəzarət 
Idiyi müddətdə, dayə geyinənləri eyvana çıxarır və s.

Gündüz yuxusu zamanı uşaqlarm özlərini necə hiss etdik- 
brini, uzandıqları yerin rahatlığım, onları narahat edən bir şeyin 
'lııb - olmadığım diqqətb müşahidə etmək lazımdır. Bəzi uşaq- 

lıııın üstünü örtmək, о birilərinin paltarlarım dəyişmək və s. 
In/.ımdır.

Bütün prosesbr -  yuyunma, yedirtmə və yatızdırma bacı və 
<1муә tərəfındən eyni sürət və ardıcıllıqla keçirilməlidir. Yaşlı 
mlamlar uşaqlara qulluq edərək, vahid tələbbr nəzərə alınmalıdır.

Bacı -  tərbiyəçi, пә etmək və uşaqlarla песә davranmaq la- 
ıııı gəldiyini dayəyə izah. edir ki, onlarda özünəxidmət işində işti- 

nık etmək həvəsi tərbiyəbndirmək, onlara səbirlə vərdiş və baca-
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rıqlar aşılamaq lazımdır. Bacı -  tərbiyəçi dayənin işinə nəzarət 
etməli və hərəkətlərini istiqamətləndirməlidir.

Dayə, məşğələbri qurtarmış böyükyaşlı uşaqları gəzintiyə 
çıxarmağa hazırlayır və onları geyindirir.Uşaqları geyindirərkən 
onlarla danışır, paltarın adını çəkir. Bu, uşaqlara yeni ad eşitmək 
və yadda saxlamalarına, paltar geyinməkdə fəal ciddi- cəhd gös- 
tərmələrinə kömək edir.

Uşaqlara qulluq edərkən, məsələn, gəzintiyə çıxmaq üçün 
geyindirərkən onlarm özlərinin paltar geyinməkdə fəal iştirak et- 
məsi üçün göstərdikləri cəhdi müdafiə etməlidir. Uşaq, müstəqil 
heç bir iş görə bilmədiyi halda “mən özüm” deyir, lakin uşağm 
hərəkət etməsi üçün göstərdiyi arzu onun gələcək müstəqilliyi- 
nin inkişafında böyük əhəmiyyətə malik olacaqdır. Yaşlı adamlar 
uşaqları asan işləri görməyə təhrik etməlidirlər: məsələn, uşağa 
corab geydirəndə ona belə təklif edilir: “Aydm, ayağmı uzat, о 
birini də bax belə, yaxşı”.

Uşağı döşəmənin üstünə qoyub deyir: “İndi corabı çəkək”. 
Uşaq ilk vaxtlarda ancaq corabı tutur, onun səyini həvəsləndi- 
гэгэк deyir: uBax belə, corabı geydik”. Çəkməni uşağırı ayağına 
keçirib, ayaqlarmı yerə vurmasını təklif edir. Evdə səssiz geyin- 
dirməyə öyrədilmiş uşaqlar bu prosesdə iştirak etməyə heç bir 
cəhd göstərməyərək, özü geyinmədə iştirak etmir, onları nə vaxt 
geyindirəcəyini gözbyir və bu işin müstəqil yerinə yetirilməsi 
üçün heç bir təşəbbüs göstərmirlər. Bacı-tərbiyəçi dayənin diq- 
qətini beb uşaqlara cəlb etməli və onunla birlikdə müxtəlif vasi- 
təb rb  onların fəallığma səbəb olmahdır. Uşaqlarda müstəqillik 
tərbiyəsinə valideynbr də hökmən cəlb olunmalıdırlar. Bu, uşaq- 
larda vərdişlərin əmələ gəlməsini siirətbndirir.

Uşaqların geyindirilməsində eyni bir ardıcıllığın gözbnil- 
məsi də çox mühümdür. İlin soyuq vaxtlarmda uşağın geydiyi 
paltarlar daha mürəkkəb olur, əvvəl corab, sonra çəkmə, başına 
yaylıq örtülür, əlinə tək barmaqlı əlcək taxılır, sonra palto gey- 
dirirbr. Axırda başına papaq qoyulur. Uşaqları gəzinti zamanı, 
çöldəki havaya uyğun olaraq geyindirmək üçün havanın песә 
olmasmı çox diqqətlə izləmək lazımdır.



Bəzən səhər hava soyuq olduğu üçün ana uşağa isti paltar 
Kcydirir, gəzinti vaxtı isə hava istiləşir, ona görə də uşağın paltarı 
yüngülləşdirilməlidir. Yoxsa, uşaq tərləyər və asanlıqla xəstələnə 
bilər. Belə hallarda uşaqlara fufayka geydirmək (palto altından), 
l>oynuna şərf bağlamaq, küləksiz havada paltosunun boynunu 
qaldırmaq lazım deyildir. Valideynlərlə müntəzəm söhbət apsırı- 
lıb, onları başa salmaq lazımdır ki, uşaqları möhkəm bürüməsinlər, 
lıavanın istiliyinə uyğun geyindirsinlər.

Geyinmiş uşaqlar otaqda çox qalmamalıdırlar, əks halda 
onların bədənləri həddindən artıq istiləşər və gəzintiyə çıxan kimi 
.oyuq dəyə bilər. Ona görə bacı -  tərbiyəçi başqalarını gözləmə- 
<bn geyinmiş 5 - 6  uşaqla bayıra çıxır, qalanlarını dayə geyin- 
dirir və bacı -  tərbiyəçinin yanına gətirir.

Böyükyaşlı uşaqlaır gəzintidə olduqları vaxt dayə yatmış 
kiçikyaşlı uşaqlara nəzarət edir, təsərrüfat işləri ilə məşğul olur.
( iozintini keçirərkən bacı bütün uşaqların məşğul olmalarına, 
.oyuq havada çox hərəkət etmələrinə çalışır. O, uşaqları müxtəlif 
oyuncaqlarla təmin edir, onların oyunlarında özü də fəal iştirak 
ı-dir, uşaqların ətraf mühit üzərində müşahidə aparmalarına 
kömək edir.

Bacı - tərbiyəçi uşaqlarda oyuncaqlara ehtiyatla yanaşmağı 
I arbiyə edərək, bütün gəzinti müddətində onların oyuncaqlardan 
мссә istifadə etmələrinə göz yetirir. Gəzintinin sonunda uşaqlarla 
birlikdə bacı oyuncaqları yeşiyə yığır, topları, belləri və s. sayır, 
vatışmayanları axtarır. Gəzintinin axırında däyə onları aparmaqda 
bacı -  tərbiyəçiyə kömək edir. O, uşaqların bir hissəsini və oyun- 
caqları binaya gətirir.

Uşaqlara binaya daxil olmadan əvvəl ayaqlarım nəm xal- 
vaya silmələri öyrədilməlidir. Yaşlı adamlar da qışda uşaqların 
paltar və çəkmələrinin qıarını kiçik paltar süpürgəsi ilə çırpırlar.

Uşaqları soyundurarkən yaşlılar onlarda bu prosesdə iştirak 
ctmək həvəsi oyatmağa çalışır, iki yaşın sonunda uşaqları bəzi 
(V.ünəxidmət işlərini görməyə cəlb edirlər. Qış paltarı -  palto, pa- 
pağı yaşlı adamlar çıxarxr, uşaqlär isə ev çəkmələrini götürür, onu 
<">/. stullarmın yanına qoyur, corablarım çıxarırlar. Yaşlılar uşağın



ayaqqablarmı çıxanr, ev çəkmələrini geydirib qrup otağma gön- 
dərirlər.

Uşaqlann köməyə ehtiyacı olduğunu nəzərə alaraq qrafik 
əsasında fəliyyət göstərən pedaqoji heyət və texniki işçilər işə 
məsulliyyətlə yanaşmalıdırlar. Qrupda qrafıkaya uyğun olaraq 
pedaqoji və texniki işçilərin birgə fəaliyyəti sayəsində uşaqlarm 
yeməyinin, yuxusunun təşkilində qarşıya çıxan çətinliklərin öh- 
dəsindən asanlıqla gəlmək olur. Onlar yeməyi birlikdə keçirir, 
böyük yaşlı uşaqları yatıtdır, kişik yaşlı uşaqları yuxudan oya- 
dırlar.

Uşaqlara nahar etmək və bu zaman səliqəni gözləmək tədri- 
сәп öyrədilir. Adətən, onlar birinci xörəyi həvəslə yeyir, yorulur 
və ikinci xörəyi yeməkdə tənbəllik edirlər.

Əgər uşaqlardan biri (onu dilə tutmağa baxmayaraq) xörək 
yeməyi inadla rədd edirsə, təkid etmək lazım deyil, çünki bu, 
zorla yedizdirmə onda xörəyə nifrətin əmələ gəlməsinə səbəb ola 
bilər.

Yemək qurtardıqdan sonra uşaqlar stolun arxasından qalxır- 
lar. Bacı onlara hamının ağzım kiçik dəsmal ilə silməyi və sağ ol 
deməyi xatırladır. Bunu bacarmayanlara daha yaxından kömək 
edir, onları yuxuya hazırlayır.

İkiyaşlılara da kiçikyaşlılar kimi tədricən müstəqil yatmağı 
öyrədirlər. Dayə uşaqları yatacaq torbaya bükür, uşaqlar otaqda 
yatmalıdırlarsa, onların paltarlarını dəyişdirir.

İkiyaşlılar yarımqrupunun uşaqlarmı soyundurarkən onları 
bacarıqlarına müvafıq özünəxidmətə alışdırırlar: məsələn, kiçik 
stulu gətirmək, qaytanı açılmış çəkməni çıxartmaq, bunları stulun 
altına qoymaq, düyməsi açılmış paltarı, corabı çıxarıb stulun 
üstünə qoymaq kimi işləri onlara gördürürlər.

Uşağı soyundurarkən bacı -  tərbiyəçi onun paltarlarını səli- 
qə ilə stulların üstünə qoyur və uşağın diqqətini buna cəlb edir.

İkiyaşlılar qrupunda da həyatm birinci ilində olduğu kimi 
uşaqlann yuxusu, oyaq qalması, qida qəbulu xüsusi rejimlə apa- 
rılır. Əgər uşaq yuxudan rejimə müvafıq şəkildə oyanmamışsa, 
sonrakı prosedurlar da məqsədəuyğun şəkildə həyata keçməyə-
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• .)kdir. Nəticə olaraq uşaqda süstlük, iştahasızlıq və yuxusuzluq 
•V.ünü göstərəcəkdir.

Vaxtında yuxudan oyaımıağa adət etməyən uşaqları уешәк 
rcjimini pozmamaq üçün yuxudan oyatmaq lazım gəlir.

Dayə oyanmış кофәш otağa gətirir, burada bacı -  tərbiyəçi 
«>nu geyindirə - geyindirə mehribanlıqla danışır: “Minacan, necə 
viitmışdın? Tez gəl geyinək”.

İlin isti vaxtlarında oyun - məşğələdən sonra uşaqlar gəzin- 
liyə çıxarılırlar. Yayda isə onlar bütün günü açıq havada olurlar. 
ı.hşda kiçikyaşlı uşaqlar gəzintiyə aparılmırlar, çünki onlarm ha
vaya uyğun geyindirilmələri hərəkət etmələrinə çətinlik törədir. 
Л/ hərəkət etdiklərinə görə tez üşüyürlər.

Bacı -  tərbiyəçi valideynlərlə söhbətindo uşaqlarm gəzmə- 
\.ı çıxarmalarmın zərurilıyini bildirməlidir. Bu gəzintini axşam, 
ıınkan daxilində səhər də təşkil etmək məsləhət görülür.

Gəzintiyə çıxarkən oyuncaqları da aparmaq lazımdır. Bacı 
ıi'.aqlara onlarla necə oynamalarını göstərməlidir: məsələn, qumu 
kürək ilə qazımaq, çalov ilə vedrəyə tökmək, kuklanı kiçik uşaq 
nabasında gəzdirmək və s.

Bu yaşda uşaqlar özləri -  özlərini məşğul edə bilmir.Bacı 
n .aqlarm az hərəkət tələb edən oyunlarını, 3 - 4  uşaq iştirak 
ı tlon çox hərəkətli oyunlarla ( “Məni axtarın”, “Məni tutun” və 

) növbələşdirməlidir.
Bacı oyuncaqları yığmağı uşaqlara öyrədir. Onlar oyuncağı 

ya bacıya verir, ya da özləri müstəqil yeşiyə qoyurlar. Bacı 
dıizgün hərəkətlərinə görə onları həvəsləndirir.

Gəzinti zamanı bacı -  tərbiyəçi uşaqlara diqqətlə göz qoyur, 
oıılardan һәг hansımn nəyə ehtiyacı olduğunu hiss edən kimi 
ıbrhal binaya gətirib, yaşlılardan birinə verir.

Gəzintilərdən sonra kiçikyaşlı uşaqlarm üst paltarlarını 
Vixarır, əllərini yuyub yatızdırırlar. Bununla da bacı -  tərbiyəçi 
vo dayə həmin işlərin yerinə yetirilməsindəki ardıcıllığı təmin 
ı iməlidirlər. Rejimə əsasən uşaqlar ikinci dəfə yatarkən qismən 
I »öyük yaşlı uşaqlar da yavaş-yavaş yuxudan durmağa başlayırlar. 
i )gər uşaqlar otaqda yatmışlarsa, yuxudan duranlara paltar verilir.
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Yaşlılar о biri uşaqların paltarlarmı geyindirənə kimi həmin 
uşaqlar öz paltarlarma baxır, geyinməyə çaiışırlar. Bu vaxtdan 
uşaqla fərdi ünsiyyət məqsədilə istifadə olunmalıdır. Yaşlılar 
onların geydikbri paltara baxaraq: “Elmiranın пә yaxşı paltarı var, 
cibi də var, cibində yaylığı da var” -  demələrini uşaqlar çox 
xoşlayırlar.

Özünəxidmət vərdişlərinin bünövrəsinin qoyulması və onun 
inkişaf etdirilməsi üçün qrupda bacı -  tərbiyəçi, ailədə isə vali- 
deynlər müntəzəm, düşünülmüş iş aparmalıdırlar.

Bu müddətdə hər iki yarımqrup eyni vaxtda oyaq olur. Bacı 
-  tərbiyəçi uşaqlaıia oynayır, onları məşğul edir, uşaqlarm ardınca 
gələn valideynləri evlərinə yola salır. Əgər uşaqlar sakit dayanır- 
larsa, dayənin də onlara nəzarət etməyə imkanı vardırsa, o, bacı 
valideynbrin görüşünə çıxır, uşağın özünü necə hiss etməsi, bıı 
gün onun hərəkətində nə kimi yenilik baş verməsi haqqında ana
ya qısaca məlumat və məsbhət verir.

Uşaq fəaliyyətinin təşkili və məzmunu. İkiyaşlıların oyaq 
vaxtı biryaşlılara nisbətərı xeyli artır.l il 2-3 aylıq uşaqlar fasiləsiz 
olaraq 3-4 saat, 1 il 10 aylıq isə 4-5 saat oyaq qala bibrlər. Bıı 
isə uşaqların fəaliyyətini daha məzmunlu və rənğarəng etməyə 
imkan verir.

Gəzməyə öyrənmiş uşaqlar bu dövrdə xeyli çeviklik gös- 
tərirbr. Yerimə onların tələbatına çevrilir.

Ona görə də otaqda onların müstoqil hərəkət etmələri üçün 
kifayət qədər sahə ayrılmalıdır. Uşaqlara top diyirlətmək, atmaq, 
ardınca qaçmaq imkanı vermək üçün onlara böyük və orta 
böyüklükdə olan toplar verilməlidir.

Uşaqların hərəkətlərini müşahidə edən bacı- tərbiyəçi on
lara tapşırıq yolu ilə, məsələn, “ayını gətir”, “kürəciyi diyirbt”, 1 
“oyuncağı mənə ver” deməkb çalışdırır. Gəzinti zamanı uşaqla- 
rm hərəkəti üçün geniş imkan yaranır. Uşaqlar üçün oyun mey- 
dançası düz və təmiz olmaiıdır. Meydançada şüşə qırıntılarımn, 
ayaqları toxuna bibcək daşlaıın olmasma və s. yoi verilməməlidir.

Meydançada hamarlanmış torpaq təpəcikbr, alçaq bəndlər 
elə düzülməlidir ki, uşaqlar onların üzərindən keçib gedə bilsinbr.
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Гор, diyirçək oyuncaqlar uşaqları hərəkət etməyə həvəslən- 
ılırməlidir.

Qışda meydança qardan təmizlənməlidir. Qar ilə örtülmüş 
lipəçik və bəndlərdən də müvazinəti inkişaf etdirmək üçün isti- 
ladə etmək olar.

Gəzinti zamanı uşaqlar bir sıra təbii maneələri aradan qal- 
• lırmalı olurlar. Onlara döşəmənin üstü ilə hərəkət etmək, yaxud 
ı.ıxta təpəciyə çıxmaq və oradan enməyi öyrətməkdənsə, yayda 
olun üstü ilə yerimək, otluq olan kiçik təpəciyə dırmaşmaq üçün 
oraitin yaradılması məqsədəmüvafiqdir.

Uşağm həyatının bu dövründə hərəkətlərini təkmilləşdir- 
ınokdə onlara kömək etmək, onlarda maneələri aradan qaldır- 
mağa həvəs oyatmaq lazımdır.

Gəzinti zamanı bacı -  tərbiyəçi bütün uşaqların fəallaşma- 
•ııııa, hərəkət etmələrinə, oynamalarına nəzarət etməlidir. O, 
ı^aqlara bir - birini qaçıb tutmalarını, yaxud axtarıb tapmalarmı 
laklif etməlidir, bu yolla uşaqlar hərəkətli oyunlara cəlb olu- 
ııurlar.

İkiyaşlıların gəzintisindən onların təsəvvürlərini zənginləş- 
lırrnək və ətraf mühitlə tanışlığının bünövrəsini qoymaq üçün 
utifadə edilməlidir. Bu zaman uşaqların yorulmamalarına yol 
vcrmək olmaz, hərəkətli oyunlar sakit oyunlarla və istirahətlə 
avəzlənməlidir.

Uşaqların miistəqil hərəkətetmə qabiliyyətləri onların ətraf 
iilomə daha çox bələd olmalarına imkan verir. Bacı -  tərbiyəçinin 
i|arşısında duran əsas vəzifə onların müşahidəçilik qabiliyyət-
l.ırini inkişaf etdirməkdən ibarətdir.

Bu məqsədlə mebellərin, oyun otağındakı oyuncaqların dü- 
.(llüşünü, divardan asılan şəkilləri vaxtaşırı dəyişmək, hərdən 
ycni personajlar daxil etməklə oyuncaqlardan məzmunu mürək- 
Lıb olmayan maketlər tərtib edərək, uşaqlarm diqqətini onlara 
< iddi cəlb etmək lazımdır.

Uşaqlara imkan vermək lazımdır ki, qrup otağında (misal 
(içün kiçik təpədəki stollar üzərində) küçədə baş verən əhvalatları 
(i|uşlar uçuşur, maşınlar gedir, qar, yağış yağır və s.) müşahidə
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ei:sinlər. Tərbiyəçi uşaqlarm diqqətiini onlar üçün ən çox maraqlı 
müvafıq olan cisim və hadisələrə cəlb etməli, uşaqların həmin 
vaxtda müşahıdə etdiyi şeyin admı söyiəməlidir, bu zaman nəğ- 
mə oxumaq yaxud 2 - 3  bənddən ibarət şer söyləmək olar.

Gəzinti zamanı uşaqlar quşlara dən verir, onlarm пес? 
uçmalarmı, küçədə adamların və nəqliyyatın hərəkətini görürlər.

Uşağm nə danışdığma və nə ilə maraqlandığına diqqət ver- 
nıək və ona şərait yaratmaq lazımdır. Tədricən uşaqda eşitdiyi 
səsi və gördüyü hərəkətləri dərk etmə bacarığı inkişaf edir. Uşa- 
ğm ümumi inkişafında, nitqinin formalaşmasında, oyun fəaliyyə- 
tində bunun rolu böyükdür.

Bu yaşda uşaqlar kollektivdə oynamağı hələ bacarmırlar. 
Onların birgə hərəkət etmək və öz aralarında razılaşmaq imkanı 
olmur. Bacı -  tərbiyəçi uşaqlara bir-birinə mane olmadan, oyun- 
caqları öz aralarmda bölüşdürməyi öyrədir. Günün müxtəlil 
vaxtlarında uşaqlar süjetli oyuncaqlar, inşaat materialları ilə oy- 
nayır və şəkillərə baxırlar.

İkiyaşlı uşaqlar müstəqil fəaliyyətləri zamanı şəkillərə bax- 
mağa böyük maraq göstərir, lakin onların bu marağı uzun müddəl 
davam etmir. Buna görə də şəkillər üzrə söhbət uzun sürməməli, 
uşaqların bu kimi fəaliyyətlərini istiqamətlən-dirmək, materiallar- 
dan düzgün istifadə etmək üçün şərait yaradılmalıdır.

Bacı-tərbiyəçi uşaqlara nazik taxtaya, kartona yapışdırılmış 
şəkillərdən səliqə ilə istifadə etməyi, kitabı ehtiyatla vərəqləməyi, 
sonra onları yerinə qoymağı öyrətməlidir.

Uşaqların oyunları üçün heyvanları təsvir edən yumşaq 
oyuncaqlar (pişiklər, itlər, ayılar) yumşaqbədənli, başları rezindən 
olan kuklalar, adamlar və heyvanlar olmalıdır.

Əşyalarla hərəkəti inkişaf etdirmək üçün taxta bankalar, 
qapağı olan və olmayan qablar, qalalar, göbələk və ya çöplər üçün 
deşiyi olan skamyalar əldə edilməlidir. Uşaqların qum və su ilə 
oynamaları üçüm çalov, kiçik uşaq vedrələri, kürəklər, qum ilə 
oynamaq üçün alətlər, üzən oyuncaqlar da lazımdır.

İkiyaşlılarm fəaliyyətləri şərti olaraq onların gözünə dəyən 
şcylərlə bağlıdır.
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Buna görə də oyuncaqları evin müxtəlif yerinə düzmək 
lıızımdır ki, onlar uşaqlarm gözünə sataşsm və onlar bir-birinə 
mane olmadan bunlarla oynaya bilsinbr. Dəst halında düzülmüş 
oyuncaqlar (qab-qacaq ilə mebel kiçik oyuncaqlarla inşaat ma- 
icrialları, enişdən şar diyirlətmək üçün oyuncaq və s.) uşaqları 1-2 
ış görməyə (qabı stolun üstünə qoymaq), enişdən şar diyirlətmək 
vn s.) təhrik edir.

Bacı -  tərbiyəçi uşaqlarm oyunlarma, müvafıq elementlər 
•lııxil edib, onun məzmununu zənginləşdirir: məsələn, bacı -  tər- 
biyəçi boş səmişin maşınım sürən uşağa kuklanı, aymı mindirib 
i'.r/dirməyi təklif edə bilər. Uşaqları oyuncaqlardan düzgün isti- 
ladə etməyi: məsələn, maşını sürməyi, kuklanı gəzdirməyi, topu 
'liyirlət-məyi, atmağı və s. öyrətmək lazımdır.

Uşaqlar öz oyunlaırında onları əhatə edən həyatdan aldıqları 
ı.ossüratı əks etdirirbr. Müşahidənin nəticələrini oyunda əks 
i’idirilməsi üçün uşağa kömək göstərmək lazımdır. Məsələn, ana 
nşağa dayəlik edir, sürücü maşın sürür, həkim müalicə edir.

Yaşlılar bu və ya başqa rolu üzərbrinə götürməklə, uşaq- 
ların oyunlarmda mümkün qədər fəal iştirak etməlidirlər. Bacı -  
ı.nbiyəçi və dayə qrupda intizamı gözbməyə çalışır, səpəbnmiş 
nyııncaqları yığır, uşaqları da yavaş-yavaş bu işə cəlb etməyə səy 
i'östərirlər.

Bütün gün müddətində uşaqların oyunları müxtəlif xarakter 
laşıyır. Səhər və axşam saatlarmda hər iki yarımqrupun eyni 
/uman oyaq olduqları müddətdə bacmın gigiyenik tədbirbrə çox 
vaxt sərf etməsi lazım gəldiyini nəzərə alaraq uşaqlara davranışını 
m.mimsəmiş olduqları vəsait və oyuncaqları vermək məsbhətdir.
Il.ızi oyuncaqlar bu vaxt yığışdırılmalıdır: məsələn, böyük maşın- 
lar, kiçik arabalar kimi oyuncaqlarla oynarkən uşaqlar bir-birinin 
lıarəkət etməbrinə mane ola bibrbr.

Hər iki yarımqrupun uşaqları eyni vaxtda oynayarkən qarşı- 
lu|lı mehribançılıq tərbiyə edilməsinə xüusi fıkir verilməlidir. 
lU’iyükyaşlı yanmqrupda olan uşaqların kiçik yaşlılara qayğı ib  
vnnaşmaları, lazım gəldikdə oyuncaqları bölüşdürməbri, kiçik- 
\aşlıların isə böyükbrə mane olmamaları tərbiyə edilməlidir.
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Kiçik və böyük yaşlı yarımqmpdan olan uşaqlarm oyaq 
qalma vaxtı müxtəlif olması onların sərbəst fəaliyyətini daha tam 
təşkil etməyə imkan verir. Bacı -  tərbiyəçi özünün uşaq ilə fərdi 
ünsiyyətində, onun yeni oyuncaqla rəftar etmək bacarığını möh- 
kəmləndirir, tədricən onlardan istifadə qaydalarını öyrədir.

Tərbiyəçi oyaqqalma saatlanndan uşaqlarm nitqlərini inki- 
şaf etdirmək üçün istifadə edilməlidir. Uşağa özünün, həmçinin 
yaşlı adamın nitqini yaxşı eşitmək üçün tam səssizliyin yaradıl- 
ması, onunla fərdi ünsiyyətə girməyə imkan verir.

Uşaqlarla keçirilən ilk tərbiyəvi təsirlər, özünün məzmunu 
etibarilə sonradan aparılan oyun məşğəblərdən əhəmiyyətli də- 
rəcədə fərqbnir.

Həyatmın ikinci ilinin sonunda aparılan məşğələlərdə bütün 
qrup eyni vaxtda iştirak edir. Bu işdə müvəffəqiyyotin əldə edil- 
məsi üçün uşaqlarda onların nəyi öyrəndiklərinə maraq oyadıl- 
masının böyük əhəmiyyəti vardır. Əyani vəsaitin gözlənil-mədəıı 
görünməsi və yox olması, hərəkətlərin bir-birini əvəz etməsi, 
yaşlılar tərəfin-dən qarşıya sualların düzgün qoyulması marağııı 
yaranmasına səbəb olur.

Uşaqlarda adi davranış qaydalarmı öyrənmək və ona adət 
tərbiyə edilməlidir.

Yarımqruplar üzrə məşğələlər keçirilməsinin lap başlanğı- 
cından (1 il 2 aylıqdan 1 il 4 aylığadək) uşaqlara tələb olunan 
duruş vəziyyəti almalarmı, gözləmələrini, bacı -  tərbiyəçinin söh- 
bətini diqqətlə dinləmələrini, onun göstərdiyi əşyalara baxmala- 
rını, veribn suallara düzgün cavab verməbrini öyrətmək lazım- 
dır. Uşaqların davranış qaydalarına əməl etmələri tədricən adət 
halmı alır, yerinə yetirilmiş hərəkət, ifadə edilmiş söz isə sevincə 
səbəb olmağa başlayır.

İkinci ilin sonunda uşaqlarda yaşlıları təqlid etmək və onla- 
rın tapşırıqlarını yerinə yetirmək qabiliyyəti formalaşmağa baş- 
layır. Bu bacarıq yenicə yaranmağa başladığı üçün uşaqların 
yaşhların sual və təkliflərinə (xüsusib yeni söz, iş və hərəkət 
öyrədilərkən) adətən bir neçə dəfə təkrardan sonra cavab verirbr. 
Məşğəbyə maraq oyatmaq və yaşlıların təklifıni yerinə yetirmək
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Iıovəsi yaratmaq üçün yeni materialla yanaşı, uşaqlarm əvvəllər 
mnnimsədiklərindən də istifadə etmək lazımdır.

Нәг qrupda məşğələ keçirərkən uşaqlara fərdi yanaşmam 
ı.)lbiq etmək vacibdir, xüsusilə bağçaya yeni daxil olanlara, utan-
• ııqlara fərdi yanaşılmalıdır. Məşğələdə fəal iştirak etməyə arzu 
va maraq əmələ gəldikdən sonra uşaqlar tərdricən fəallaşırlar. 
Məşğəb zamanı bu uşaqlar daim bacı -tərbiyəçinin nəzər-diqqə- 
nııdə olmalı, onlara daha artıq kömək göstərilməlidİr.

Uşaqlarda böyüklərin suallarma düzgün cavab vermək və 
, II bacı -  tərbiyəçinm təklifl əsasmda müəyyən bir iş görmək ba- 
ıırığı yarandıqca m əşğəbbr də məzmunca mürəkkəbbşdiril- 

molidir.
Kiçikyaşlı yarımqrupdakı uşaqlara oyun - məşğələ keçiril- 

ıııosi üçün ən əlverişli vaxt ikinci yeməkdən sonra ikinci yuxuya
• |.>dər olan vaxt hesab olunur. Bu da böyükyaşlı uşaqlarm yatdıq- 
Inrı vaxta təsadüf edir.

Binada keçiribn məşğələdən başqa bacı -  tərbiyəçi sahədə 
•h məşğələ keçirilməsini planlaşdırır. B eb məşğələlər qış üçün 
lıorəkətli oyunlardan və ətraf mühitdən göttirülmüş sadə hadisə- 
!.)ii müşahidə etməkdən ibarət olur. Yayda sahədə һәг hansı bir 
miişahidə keçirib bibr, lakin bunun üçün lazımi şərait yaradıl- 
ııalıdır. Bu şəraitdə uşaqların diqqətbri yayınmamalı, onlar bacı 
lorbiyəçini eşitməli və müstəqil hərəkət etməlidirbr.

İkiyaşlı yarımqrup ib  bacı -  tərbiyəçi qışda oyun məşğələ- 
I >ı iııi nahardan sonra binada keçirir. Bu vaxt kiçikyaşlı (bir -  bir 
ıırım ) uşaqlar da oyaq olurlar. Onlarla dayə məşğul olur. Gəzin- 

iıyə çıxmaq mümkün olmadıqda qrup otağında oyunlar keçirilir.
Uşaqların sayı 6-8-dən çox olmayan böyük yaşlı yarımqrup- 

lıi. qalanı söküb yenidən qurmaq, tikinti materialları ilə tikmək, 
M rda oyuncaqları düzmək və yığmaq, toptutma oynamaq, taxta- 
11111 üstü ib  gəzmək və bir çox başqa oyunlar keçirmək olar.

Yarımqrupda uşaqlarm sayı az olarsa,( 4-6) о zaman onlarm 
lınımsı ib  birlikdə nitq inkişafı üzrə: şəkildə nə əks etdirildiyini 
nruşmaq, yeni oyuncaq ib  tanış etmək, onunla песә oynamağı 

l/ıih etmək, göstərməkb əlaqədar oyun - m əşğəbbr keçirmək olar.
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1 yaş 6 aydan yuxarı olan uşaqlann məşğələlərində 8 nəfəri 
birləşdirmək olar. Musiqiyə, oyuncaq heyvanlarla tanışlığa aid 
məşğəbləri eyni vaxtda, hər iki yanm qrupla birlikdə keçirmək 
olar. Uşaqlan песә təşkil etmək, məşğələ zamanı onları песә 
oturtmaq haqqında bacı-tərbiyəçi qabaqcadan düşünməlidir. 
Məşğələlərdə uşaqları elə oturtmaq lazımdır ki, stolun arxasmda 
һәг bir uşağa kifayət qədər yer olsun. (Dirsəkləri ilə bir-birlərini 
itələməsinlər, hamısına oyun materialı çatsm).

Səhnələşdirilmiş əsərə tamaşa edərkən uşaqları eb  oturtmaq 
lazımdır ki, onlar bir-birlərinə mane olmasmlar, tamaşa isə 
onlarm һәг birinə yaxşı görünsün. Bunun üçün onları stolun bir 
tərəfində əyləşdirmək əlverişlidir. Нәг hansı əsəri naturadan gös- 
tərərkən bacı - tərbiyəçi topları tullayır, uşaqlar onlarm dalmca 
qaçışıb tuturlar Bəzi məşğələlər uşaqların xüsusi təşkil olunma- 
larını tələb etmir: məsələn, bacı- tərbiyəçi topları tullayır, uşaqlar 
onların dalınca qaçışıb tuturlar.

Bacı -  tərbiyəçi hər bir məşğələyə hazırlaşmalı, lazım olan 
vəsaiti qabaqcadan seçməli, məşğələdə neçə uşağm iştirak edə- 
cəyini nəzərə almalı, onun gedişi, və metodikası haqqında dü- 
şünməlidir.

Nitq inkişafı üzrə məşğələləri 4-5 uşaqdan ibarət olan qrup
da keçirmək lazımdır.

Səs oxşatmaya və s. aid bəzi məşğələ növləri fərdi keçiril- 
məlidir. Bu uşağın danışığım başa düşməyə və yaşlılarla yaxın 
olmasına kömək edir. Bu isə kiçik yaşlıların həyatı dərk etmə- 
sinin bünövrəsini qoyur.

Məşğələ üçün dəst halında vəsait olmalıdır. Bu, uşaqların 
oyuncaqlara və onlarla oynamağa marağına uzun zaman saxlayır.

Uşağın məşğələlərdə əldə etdiyi bacarıqlar, müstəqil fəa- 
liyyəti prosesində möhkəmlənir və təkmilləşir.

İkinci yaş ilindəki uşaqlarla aşağıdakı məşğələlər keçirilir: 
nitqin inkişafı və ətraf mühitlə tanışlıq, hərəkətbrin inkişafı, əşya- 
lardan istifadə etmə bacarığının inkişafı, fıziki məşğələ, musiqi 
məşğəbsi, tamaşa-əybncə.
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Əsəb sisteminin inkişafı ilə əlaqədar ikiyaşlı uşaqların 
ıcjimində nisbətən yuxu dövrü azalır, fəal həyat dövrü isə artır. 
Ilir yaşdan bir yaş altı aya qədər olan uşaqlar gündə iki dəfə, bir 
yaşdan altı aydan iki yaşa kimi gündə 1 dəfə yatırlar. Buna görə 
do eyni qrupda tərbiyə alan uşaqlar 2 müxtəlif rejimdə yaşayırlar. 
I Işaqların hələ müstəqil olmadıqlarını, adət və vərdişlərə həb 
yiyələnmədiklərini nəzərə aiaraq onları eyni vaxtda yedizdirmək, 
geyindirmək və soyundurmaq mümkün deyildir. Gəzinti üçün 
ıı^aqların geyindirilməsi və gəzintidən qayıtdıqdan sonra soyun- 
tlıırulması həmin yarımqrup üçün uşaqlarm yarısmı təşkil etməklə 
onlarda müstəqil özünəxidmət əməyə yönəldilməsi üçün əlverişli 
şorait yaradır.

Təxmini gün rejimi 
Ilin soyuq dövründa

Rejimin məzmunu və 
yerinə yetirildiyi yer

Yerinə yetirmə vaxtı

E v d ə
Yataqdan qalxmaq, səhər tualeti 6.30-7.30
Mləktəbəqodər müəssisədə
Qəbul, müayinə, oyunlar, səhər gimnastikası 7.00-8.00
Səhər yeməyinə hazırlıq və уешәк 8.00-8.20
Oyun, məşğələyə hazırlıq 8.20-9.30
Yuxu 9.30-12.00
Yataqdan qalxma 12.00-12.10
Nahar 12.10-12.20
Oyun 12.30-13.00
Məşğələ (yarımqruplarla) 13.00-13.10-13.20
Məşğələ ( yarımqruplarla) 14.00-14.10-14.20
Yuxuya hazırlıq, yuxu 14.40-16.10
Yataqdan qalxma, su tədbirləri 16.10-16.30
Axşamqabağı yemək 16.30-17.00
Oyun 17.00-19.00
Evə getmək 19.00-dək

E v d ə
Gəzinti 18.00-19.00
Oyun 19.00-19.30
Sakit oyunlar 20.00-20.30
Yuxuya hazırlıq, yuxu 20.30-6.30

107



İlin istidövründə

Rejimin məzmunu və 
yerinə yetirildiyi yer

Yerinə yetirmə vaxtı

E v d ə
Yuxudan qalxmaq, səhər tualeti 6.30-7.00

Məktəbəqədər miiəssisədə
Uşaqların qəbulu, oyun 7.00-7.30
Səhər yeməyinə hazırlıq və yemək 7.30-8.00
Gəzintiyə hazırlıq, gəzinti, gəzintidən qayıtmaq 8.00-9.20
Yuxuya hazırlıq, yuxu 9.20-11.50
Yuuxudan qalxma, hava və su tədbirləri 11.50-12.10
Nahara hazırlıq, nahar 12.10-12.30
Gəzintiyə hazırlıq, gəzinti 12.30-14.15
0  cümlədən:
Məşğələ (yarımqruplarla) 13.30-13.40-13.50
Məşğələ ( yarımqruplarla) 13.55-14.05-14.15
Gəzintidən qayıtmaq, su tədbirləri 14.15-14.30
Yuxuya hazırlıq, yuxu 14.30-15.45
Yuxudan tədricən qalxmaq, su tədbirləri 15.45-16.00

Axşamqabagı yemək 16.00-16.30
Məşğələ (yarımqruplarla) 16.30-16.40
Gəzintiyə hazırlıq, gəzinti 17.00-19.00

Evə getmək 19.00-dək

E v d ə
Gəzinti 19.00-19.30

Axşam yeməyi 19.30.20.00

Sakit oyunlar 20.00-20.30

Yuxuya hazırhq, yuxu 20.00-6.30-7.00-dək

108



1 yaş 6 aylıqdan 2 yaşa kimi uşaqlar üçün təxmini gtin rejimi

Rejimin məzmunu və 
yerinə yetirildiyi yer

Yerinə yetirmə vaxtı

E v d ə
Yuxudan qalxmaq, səhər tualeti 6.30-7.00

Məktəbəqədər müəssisədə
Qəbul, müayinə, oyunlar, səhər gimnastikası 7.00-7.30
Səhər yeməyinə hazırlıq və yemək 7.30-8.20
Oyun, məşğələyə hazırlıq 8.20-9.00
Məşğələ (yarımqruplarla) 9.00-9.10, 9.10- 9.20
Gəzintiyə hazırlıq 9.10-9.30,9.30- 9.40
Gəzinti 9.30-10.50,9.40-11.00
Gəzintidən qayıtmaq, su tədbirləri 10.50-11.00, 11.00-11.20
Nahara hazırlıq 11.20-11.30
Nahar 11.30-12.00
Yuxu 12.00-15.00
Yataqdan qalxmaq, hava və su tədbirləri 15.00-15.20
Axşamqabagı уетэк 15.20-16.00
Məşğələ (yarımqruplarla) 16.00-16.10, 16.10-16.20
Oyun, müstəqil fəaliyyət 16.20-16.50

Gəzintiyə hazırlıq, gəzinti 16.50-17.30

Gəzintidən qayıtmaq 17.30-17.40

Axşam yeməyi 17.40-18.00

Oyun, uşaqlarm evə getmələri 18.00-19.00

E v d ə
Gəzinti 18.00-19.00

Oyun 19.00.20.00

Gigiyenik tədbirlər və yuxu 20.00-6.3 0-7.30-dək
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Məşğələ cədvəli 
1 yaş 6 aylıqdan 2 yaşa qədər körpə qrup

Məşğələnin sayı -  8
Məşğələnin miqdarı -  10 -  15 dəqiqə

№ H ə f t ə n i n  g ü n l ә r i
I IV

1 Sensor tərbiyə 1 Sensor tərbiyə
2 Həftənin inkişafı 2 Həftənin inkişafı

H V
1 Bədii ədəbiyyatla tanışlıq, 

nitq inkişafı
1 Musiqi

2 Musiqi 2 Musiqi
III

1 Ətraf aləmlə tanışlıq və nitq 
inkişafı

Ətraf aləmə bələdləşmə və nitq inkişafı. Uşaqların tər- 
biyəsinin məzmununda böyüklərə, yaşıdlarına, kiçiklərə hörmət 
və qayğı tərbiyəsi əsas yer tutur. Oyun zamanı bir-birinə mane 
olmamaq, oyuncağı sındırmamaq və ondan istifadə etmək baca- 
rığı tərbiyə olunur. Müşahidə zamanı heyvanlara və bilikləro 
qayğıkeş münasibət, öyrənmək meyli və marağı tərbiyə olunur. 
Uşaqlarda tərbiyəçinin, tibb bacısmın və dayənin əməyinə uşaq- 
ların diqqətini cəlb etmək, onlara hörmət tərbiyə olunmalıdır.

Uşaqların diqqətini gündəlik həyat və fəaliyyətində ətraf 
abmdəki əşya və hadisələrə yönəltmək tərbiyə işinin məzmu- 
nunda əsas yer tutur. Körpə uşaq oynayarkən, yatmağa hazırla- 
şarkən, soyunarkən, geyinərkən, уетәк, oyun və gəzinti zamanı, 
məşğəblərdə müxtəlif əşya və hadisəbrlə rastlaşır, onlarm adla- 
rını, əlamətbrini, hərəkətini öyrənməyə meyl göstərir.

Ona görə də məişətdə əşyalardan песә istifadə etmək, 
oyuncaqlarla песә oynamaq qaydasım onlarla əməliyyat qayda- 
larını öyrətmək vacibdir. Onlarm köməyi ib  nitqin inkişaf situa- 
siyası yaradılmalı, uşaqlarda yaşıdları və yaşlılarla nitq ünsiyyəti 
saxlamaq marağı oyatmaq lazımdır. Tədricən uşaqlarda fəal nitq 
inkişaf ctdirilməlidir. Bu məqsədb tərbiyəçi düzgün nitq nümu-
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nəsi göstərməklə uşaqların lüğət ehtiyatını zənginləşdirməli, də- 
qiqləşdirməli, fəallaşdırmalı, tələffiizünü təkmilləşdirməli, təmiz- 
liyini gözləməli, sadə cümlələrlə cavab vermələrini təmin etmə- 
lidir.

Tərbiyəçi çalışmahdır ki, uşaqlarda nitq ünsiyyətinə tələbat 
yarada bilsin.

Uşaqları danışanı dinləmək, eşitmək və yenidən hasil et- 
тэуэ ahşdırmaq lazımdır. Nitq-hərəkəti, eşitmə və təbffuz orqan- 
larının birgə fəaliyyətini təmin etmək, uşaqlarda əşya və hadisə- 
lorlə tanış olmaq meylini artırır. Bu prosesdə alınan məlumatlar 
lıafizədə saxlanılır. Onlarda fonetik eşitmə diqqətini inkişaf 
rtdirmək, dilimizdəki səsləri düzgün eşitməyi və oxşar səsləri 
brqləndirməyi öyrətməklə məktəb təliminə hazırlanmanın əsası 
qoyulur.

КбфәНк dövrünü başa vuranadək uşaqlarda fıziki eşitmə, 
Ibnetik eşitmə ilə yanaşı, yüksək səsi eşitmə qabiliyyətini, başqa 
lözlə, ton hissini (nitqdə onun melo-diyası və tonunu, tembr 
ı.mgini, sürətini hiss etməyi) inkişaf etdirmək də müm-kündür.

Nitqi eşitmə vərdişlərinin inkişafını təmin etmək məqsədilə 
'lidaktik oyunlar keçirmək (müxtəlif musiqi aləti və oyuncaqları 
•uisləndirməklə səsin gücünü fərqləndirmək, görmə dairəsirıdə 
"lıııayan, əvvəlcədən tanıdıqları) əşyaları səsbrinə görə tanımaq; 
.ıslənməsinə görə qarışdırılan səsləri (az-as, qab-qap, od-ot, aş- 
ıs, bir-bil və s.) sözbri fərqləndirməyi öyrənmək məqsədib 
lulaktik oyunlardan istifadə edilir.

Düzgün tələffüzün inkişafı. Damşıqla əlaqəsi olmavan 
lı/ioloji nəfəsalma və nəfəsvermədən fərqli olaraq nitq təbffıizü 
l'iosesində nəfəsalmanın sürətb, nəfəsvermənin iso yavaş-yavaş, 
I' ış verməsini uşaqlara başa salmaq; nəfəs ala-ala, udquna-udqu- 
м.I pıçıltı ib  danşmalarma yol verməmək, düzgün tələffüzü tə- 
nıin etmək üçün uşaqların düz, sərbəst, gərginliksiz , əyləşmə- 
I 'i iııi, çiyinbri qaldırmadan, aşağı salmadan, sinəni stola daya- 
Miudan danışmağı, bir dəfə nəfəs verməklə 2-3 söz deməyi 
"YTətmək nəzordə tutulur. Bu məqsədlə şeirbrin, yamltmacların
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oxunması, sabun köpüyünü, şarı üfürmək, ucadan gülmək və s. 
fəaliyyətlərin mütəşəkkil təşkili məqsədə uyğundur.

Nitqi anlamanm inkişafı. Uşaqlar bir yaş yarımdan özünün 
adını, yaxın adamlann kimliyini (qadm, kişi, qız, oğlan, ata, ana, 
bacı, qardaş, пәпә, baba, xala, dayı, əmi və s.), geyim adlannı 
(don, şalvar, köynək, paltar, papaq, şal, ayaqqabı, və s.), bəzi 
mebel adlarını (stol, stul, şkaf, çarpayı, divan və s.), qab-qacaq 
adlannı (fmcan, stəkan, nəlbəki, çaynik, çəngəl, bıçaq, qazan və 
s.), ev əşyalarmm adlarmı (televizor, xalça, yorğan, döşək, telefon 
və s.), nəqliyyat vasitələrinin adlarını (avtomobil, maşın, taksi, 
avtobus, gəmi, təyyarə), heyvan adlarım (inək, dana, qoyun, quzu, 
at, eşşək, ayı, canavar, tülkü, dovşan, kirpi və s.), ağac və kol ad- 
larını (söyüd, çinar, şam, qızılgül və s.) bilməyi və təsvirinə görə 
onları tanımağı tədricən öyrənməyə başlayır, 1 yaş 6 aylığından 
başlayaraq orqanizmin ayrı -  ayrı orqanlarının (bədən, baş, bo- 
yun, üz, göz, burun, qulaq, diş və s.) adlarını, һәг birinin vəzi- 
fəsini deməyi bacarırlar.

Uşaqlara oyuncaq, bitki, heyvan və quşlarm hissələrini ad- 
landırmaq, onları gördükdə tanımaq və fərqləndirmək qabiliyyəti 
aşılanır. Bənzər oyuncaq, bitki, heyvan və quşları (top- şar, kubik- 
kərpic, maşm-araba, sərçə-qaranquş, pişik-pələng və s.) müqayisə 
etməyə, fərqləndirməyə də çalışırlar.

Oyuncaqlarla oyunlar prosesində uşaqlar müəyyən hərəkət- 
ləri icra etməklə onlarda oyunun gedişinə və orada istifadə edilən 
vəsaitləri öyrənməyə maraq yaranır. Oyunla əlaqədar hərəkət və 
fəaliyyət bildirən sözləri (qalx, əyləş, qaç tullan, otur,aç, ört, 
soyun, geyin, apar, gətir, flkirləş, cavab ver və s.) öyrətməklə 
danışıq nitqi inkişaf etdirilir.

Bu zaman uşaqların lüğətini həmçinin әп çox işlək sözlərilə 
zənginləşdirmək olar.

Oyun prosesində uşaqlar indi, sonra, burada, orada, qabaq- 
da, arxada, yuxarıda, aşağıda, uzaqda, yanında, üstündə, içində, 
gətir kimi sözləri asanlıqla dərk edirlər.

Uşaqlann nitqini inkişaf etdirmək üçün əybncələrdən geniş 
istifadə edilir. “Ay gümüş su”, “Bura bir quş qondu” və s. oyun-

112



I и m sözlərini avazla oxumaq, uşaqlarda oxunulanı dinbmək 
lı tvosi yaradır.

2 yaşlı uşaqlara nağılları dinləmək öyrədilir. Onlarda sadə
• Kip.ıllann məzmu-nunu xəbər almaq, nağıl zamanı buraxılmış 
lııssəni tapdırmaq, sadə şəkillər üzrə nağıl söybməyi öyrətmək, 
lnliii sonra süjetli şəkillər üzrə һекауә qurmaq bacarığı tərbiyə

• dilir.
Uşaqlara yaşlılann əməyinə maraq oyatmaq və əmək pro-

• '.ində nitqin inkişafma, sözlərin yerində və düzgün işbdilmə- 
lino, fəaliyyətin təsvirinə nail olmaq üçün müntəzəm iş aparıl- 
ıııtıtidır.

Uşaqların gördükləri, müşahidə etdikbri heyvanlar, quşlar 
!Mi|c|mdakı məlumatları, həyatda, müşahidələrdə aldıqlarmı 
ılıitəli şəkildə danışmağı öyrətmək lazımdır.

Kiçik hekayələr, şeirbr, şəkilbr, oyun və əybncələr
• ı .itəsib uşaqlarm rabitəli nitq qabiliyyətini inkişaf etdirmək 
imkanı vardır.

2 yaşlı uşaqlar nisbətən mürəkkəb olmayan təlimatları 
inıloməyi, tərbiyəçi-nin təbb etdiyi fəaliyyəti yerinə yetirməyi 
•'Monirbr.

Fəal nitqin inkişafı. 1 yaşdan başlayaraq müxtəlif fəaliyyət 
i'iosesində uşaqlarda asan sözbri təbffüz etməyə alışdırma işi 
(lı.ıtb gedir. Tədricən müstəqil fəaliyyət şəraitində istifadə 
I«Ii кləri əşyanın və yerinə yetirdikbri hərəkətbrin adlarını de- 

"K\yi öyrənirbr. Odur ki, nitq inkişafı üçün xüsusi şərait yara- 
lıiraq, uşaqların özbrini düzgün təbfföz etməyə alışdırmaq la- 
Mindır. Uşaqlarda tez-tez tələffuz etdikbri səs birbşməbri və 
"/ləri təqlid bacarıqları formalaşmalıdır. Onlarm nitqində təəc- 
(II), şadlıq, narazılıq, razılıq və s. hissbri ifadə edən sözbr və

• Ulələr özünü biruzə verməlidir.
Uşağın nitqinin inkişafına nəzarəti gücləndirmək, yaxud 

nl.ıınları (ana, ata, пэпэ, baba, bibi, xala, əmi, dayı və b.), 
luiəsində olan əşyaları (stol, stul, divan, televizor, şkaf, boşqab, 

'l ı ..ıq, stəkan, fıncan və s.), oyuncaqları (kukla, kubik, şar, fırfıra, 
n I və s.) adlandırmağı, tanış hərəkətlərin ( otur, dur, ver, al, gə-
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tir, apar, at, tut, və s.) düzgün adlandırılması bacarığını tərbiyo 
etmək lazımdır.

Uşaqlara jestbrdən, mimikalardan və digər nitq vasitələrin- 
dən istifadə etmələrinə şərait yaradılmalıdır. Uşaqlar böyüklərin 
nitqini dinləməyi və sadə suallara cavab verməyi, bir və bir neço 
sözdən ibarət cümlə qurmağı bacarmalıdırlar.

Böyüklərin nitqini təqlid etmək, mahnını, şeiri dinlədikdəıı 
sonra torbiyəçinin köməyi ilə onu söyləməyə çalışmaq qabiliyyətı 
tərbiyə edilir. Uşaqların fəal lüğətini genişləndirmək məqsədib 
onlara qeyri-fəal lüğətindəki sözlərdən istifadə etmək imkanı 
verir. Ətrafdakılarla qarşılıqlı münasibətin qaydaya salıınması 
üçün müvafıq sözlər seçmək vərdişi aşılanır.

Uşaqları əhatə edən doğma adamların adlarını ( пэпэ, baba, 
xala, dayı, bibi, əmi və s.) düzgün demək və öz fıkirlərini sado 
cüm bbrb  ifadə etmək bacarığı tərbiyə edilməlidir. Ailədo, 
gündəlik həyatda hər an gözə dəyən, işlədilən əşyaları, həyətdə, 
bağda, küçədə tez -  tez müşahidə edilən bitki və heyvanların 
adlarmı söyləməklə yanaşı həm də tanımağı öyrətmək lazımdır.

Həyatının ikinci ilindən uşaqlar nitqlərində əvəzlikbrdən 
(mən, biz, sən, siz, o, onlar), bəzi sifətlərdən ( böyük, kiçik, yaxşı, 
pis və s.) istifadə edə bilirbr. Onlarda dilimizin xüsusiyyətlərino 
uyğun cümblər qurmaq bacarığı yaratmaq tərbiyəçi vəvalideynbr 
qarşısında duran vəzifəbrdəndir. Bu məqsədlə iki -  üç sözdən 
ibarət cümb qurmaq üzrə məşğələlər aparmalıdır. Beləlikb, uşaq- 
lar dilimizin qrammatik quruluşuna uyğun nisbətən mürəkkəb 
konstruksiyalara yiyələnməlidirbr. Cümb qurarkən ismin tək vo 
сә т  şəklindən, hallarından, felin zamanlarmdan düzgün istifado 
etməbrinə nail olmaq lazımdır.

Yaşlıların nitqini dinləmək, sadə suallara cavab vermək və 
ya söhbət gedən məsələ ətrafmda sual vermələri, öz arzularmı, 
xahişlərini bildirmək, gördükləri haqqında yığcam danışmaq, biı 
sözb, nitqdən ünsiyyətin əsas vasitəsi kimi istifadə etmək qabliy- 
yəti inkişaf etdirilir.

Uşaqlann sevincbrini, təəccübbrini bildirən sözbri işbtmə- 
brinə nail olmaq üçün şərait yaratmaq və buna nail olmaq əsas
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>/ifələrdəndir. Uşaqlar tədricən sevdikləri heyvanların, quşların 
•'iini çıxararaq onların səsləri ilə deyil, adları ilə də tanıyırlar. “ 

< tyuncaq”,” mebel” qab-qacaq”, “ çay dəsti”, “ nəqliyyat” və s. 
Mini ümumiləşdirici sözləri işlətməklə yanaşı, onların hər birinin 
ujyə lazım olduğunu, onlardan harada və песә istifadə olun- 
lıığunu bilir, bilavasitə istifadə etməsələr də əsasən tanıyırlar.
I Kaqların tanıdıqlan bir neçə heyvana və quşa necə qulluq edil-
• liyini öyrənmək və bununla əlaqədar həvəsləndirici əməkdə 
' ..liraklan da təşkil edilir.Onları insanların əməyini düzgün adlan- 
lımıağa ( təmizbmək, yumaq, silmək, süpürmək, ütüləmək, 
ıp.ışdırmaq və s.) alışdırırlar .

1 yaş 9 ayadək əşya və onun hərəkətinə aid iki sözdən, 2 
n$da isə üç -  dörd sözdən ibarət cümlə qurmağı öyrətmək olar.

II ıyaşlılara kiçik həcmli şeir, hekayə və nağıl öyrətmək olar. 
IKaqların lüğət ehtiyatı təbiət hadisələrinə aid ( yağış, qar, isti, 
oyuq və s.) sözlərin hesabına da zənginləşir.

Təbiətlə tanışIıq.Tərbiyəçinin qarşısında duran vəzifələrdən 
l'iıi də uşaqlarda ətraf aləm haqqmda təsəvvürlərin yaradılması, 
"iılarda bitkilər, heyvanlar və quşların həyatmı öyrənməyə ma- 
mi| yaratmaq, onlarda xeyirxah münasibət tərbiyə etməkdir.

Bu yaşda cansız təbiətə sadə bələdləşmə marağı özünü 
c/Vstərir. Uşaqlar müşahidə prosesində cansız təbiətin bəzi nümu- 
ualnri ( su, yağış, qar, buz, qum, daş və s.) ilə tanış olur, onlarla 
•laqədar fıkir söyləyirlər: su tökülür^ axır, isti və soyuq olur,

• чıınıla yuyunurlar, başqa məqsədlərlə də istifadə edirlər. Quru
• |iıın səpilir, nəm isə müxtəlif formam saxlayır. Uşaqların buzu, 
'la^ı, torpağı tanımaları onların cansız təbiət obyektləri haqqında 
ill ınəlumatlara yiyələnməsidir.

Həyatmın ikinci ilində uşaqların diqqətini planlı şəkildə 
adə təbiət hadisələrinə ( yağış, qar, günəş və s.) cəlb etmək la- 

/ıındır. Gəzinti zamanı uşaqların diqqətini ağaclara, kollara, ot- 
Iпга, çiçəklərə yönəltdikdə onlar həmin əşya və hadisələrin ad- 
lnrını öyrənir, gördükləri fərqi söyləyirlər. 2 yaşın sonunda 
nşaqlar tərbiyəçinin köməyi ilə müəyyən çiçəyi rənginə görə tapır 
vo başqalarmdan fərqləndirirlər. 2 yaşın sonunda uşaqlar artıq
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tərbiyəçinin dediyi rəngdə çiçəyi tapır, göstərir, adını deyir, ot, 
çiçək, kol və ağacı tanıyırlar.

Uşaqlara tədricən xarici görünüşünə, formasına, dadına gö- 
rə bir neçə tərəvəzin adı öyrədilir. Onların həm naturadan, həm 
də rəsmlərinə görə fərqləndirmə bacarığmı inkişaf etdirmək məq- 
sədilə söhbətlərdən və oyunlardan istifadə olunmalıdır. Natura, 
şəkil və oyuncaqlardan istifadə etdikdə uşaqlar bir neçə ev quşu 
və heyvanları tanıyırlar. Uşaqlarm diqqəti heyvan və quşların 
bədənbrinin hissələrinə (quyruğuna, dimdiyinə, buynuzuna, ba- 
şına, ayaqlarına) cəlb olunduqda, onlar canlıların əhəmiyyətinə və 
hərəkətlərinə (qaçmasma, uçmasına) görə fərqbndirməyi öyrənir- 
lər.

Uşaq bağçasında təşkil olunmuş canlı guşədə (təbiət guşə- 
sində) dovşan, kirpi, balıqlar saxlanılır. Uşaqların diqqətini on
lara cəib etməklə, onların bəzi əlamətləri ilə tanış etmək asandır. 
Otaq bitkilərinin formasına, rənginə, çiçəklərinə, bütövlükdə 
onların görünüşünə diqqəti cəlb etmək lazımdır. Uşaqlar təbiət 
guşəsindəki canlılara песә qulluq edildiyini görür, özbri də bu 
işdə iştirak etməyə çalışırlar.

Həyatının ikinci ilində uşaqlarla apanlan oyunlarda emosio
nal əhval-ruhiyyəni təmin etmək lazımdır. Onların idrak fəaliy- 
yəti və hərəkət fəallığmın inkişafma xüsusi diqqət yetirilməlidir.

Uşağın yeriş, sürünmə və s. üzrə hərəkətlərinin inkışafını 
təmin etmək məqsədilə planlı və mütəşəkkil iş aparılmalıdır. Нәг 
bir uşağın kifayət qədər hərəkətdə olmasına nail olmaq məqsədilə 
oyunlar təşhlil edilir. Tərbiyəçi hərəkətli oyunları lazım gəldikdə 
sakit oyunlarla növbəbşdirməlidir.

Ətrafda baş verən hadisələrə müvafıq müşahidə aparmaq 
üçün əlverişli şəraitin olması vacibdir. Uşaqların diqqəti yaşlı- 
ların hərəkətlərinə, başqa uşaqların oyunlarına, müxtəlif təbiət 
hadisələrinə. canlılara yörəlir.. Müşahidəbrdən sonra müvafıq 
məzmunda һекауә qurub danışmaqla torbiyəçi uşaqlarm da gör- 
diıkbrini damşmalarına istiqamət verir.
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Uşaqlarm diqqətini kitablardakı illüstrasiyalara cəlb etdir- 
ınəli, onlarda şəkilbrdə gördükləri əşyaların adlanm demək, 
onları təsvir etmək səyi inkişaf etdirilməlidir.

Uşaqlara kiçik həcmli şeirlər, tapmacalar, yamltmacalar, 
lamsillər oxumaqla onlarda həmin nümunələrə, şən əhval - ruhiy- 
уг> ilə münasibət bildirmək və təkrar-lamaq həvəsi yaratmaq 
lazımdır.

Həyatımn ikinci ilin əvvəlbrində tərbiyəçi qurulub yığılan 
oyuncaqlarla oyun və əyləncələr təşkil edir. Onlarda süjetli-obraz- 
lı oyuncaqlarla maraq yaradır. Oyuncağı göstərib adını xəbər 
ılınaq, adı deyilmiş oyuncağı oyuncaqların içindən seçmək üzrə 
ış aparılır.

İki yaşdan etibarən oyuncağı, oyun üçün lazım olan oyuncaq 
vo alətləri fərqləndirməyi öyrənirlər. Bu barədə eyni vəzifəni 
ırtüxtəlif oyuncaqlarla yerinə yetirməyə diqqət yetirilməlidir.

İki yaşdan oyunun qaydasına uyğun hərəkətbrin yerinə 
vetirilməsində bəzi oyuncaqlardan, cürbəcür hərəkətlərdən istifa- 
<1л etmək öyrədilir.

İkinci ilin axırına qədər uşaqlara oyunda bir neçə hərəkəti 
ıVündə ardıcıl olaraq cəmbşdirən, sadə həyat şəraitini əks etdi- 
I ->ıı əməliyyat (kuklam yedizdirmək, yatızdırmaq, geyindirmək, 
r.nzməyə aparmaq və s.) aparmağı öyrədirbr. Oyun prose-sində 
vozifəsinə görə müvafıq oyuncaqlarla əvəz etməyi (sabun əvə- 
inə kubik, stol əvəzinə ağzı aşağı çevrilmiş qutu və s.) öyrətmək- 

1л ıışaqda həm də təşəbbüskarlıq elementləri tərbiyə olunur.
Başqa uşaqların necə oynamalarına diqqətlə baxmağı, on- 

larla oyuncaqları dəyişməyi, onlara mane olmadan yanaşı, sonra 
birbşərək (qrup şəklində) oynamağı öyrənməkb uşaqlarda kol- 
K-ktivçilik hissinin bünövrəsi qoyulur.

Təlim məşğəbbrində oyuncaqlardan didaktik oyun üçün 
ülifadə etməkb onlarda didaktik oyuna həvəsoyatmaq olar.

Nitq inkişafı və ətraf mühitlə tanışlığa dair məşğələlər.
Nitqi inkişaf etdirmək və ətraf mühitlə tanışlıq üçün ikinci ildə 
ıı^aqlarla bir sıra xüsusi m əşğəbbr keçirilir, bu məşğələlər səs-
l.ırin, sözbrin təbffüzündə təqlidin, fəal nitqin inkişafına, böyük-

117



lər tərəfındən deyilən sözlərin başa düşülməsinə kömək edir. 
Uşaqları başa düşə biləcəkləri müxtəlif şeylərlə tanış edirlər. Bıı 
məşğələbrdə oyuncaqlardan, şəkilbrdən (qarşıya qoyulan məq- 
səddən asılı olaraq) istifadə oluna bilər: məsəbn, eşitmə qabiliy- 
yətini inkişaf etdirmək üçün müxtəlif cür səslənən oyuncaqlar 
seçilir. Qruplarda məşğələlərin sayı həftədə təxminən 4-5 dəfo 
olmalıdır. Bu məşğəbbr uşaqlar gəzintidə olarkən aparılan söhbəl 
və müşahidələr əsasında keçirilir. Bir -  iki nümunəyə nəzər salaq:

“Qəribə torbacıq” oyunu ikinci yaşdakı uşaqlarla keçirilir. 
Oyunun məqsədi uşaqların tanış şeybr haqqındakı təsəvvürbrini 
müəyyənbşdirməklə, danışıqlarını fəallaşdırmaqdan ibarətdir. Bu 
oyun üçün tərbiyəçi qəşəng əlvan rəngli bir torbacıq hazırlayır. 
Bunun içinə uşaqlara tanış olan müxtəlif materiallardan hazırlan- 
mış xoruz, kukla, fırfıra, pişik kimi oyuncaqlar qoyulur. Tərbiyəçi 
uşaqların diqqətini torbacığa cəlb edir, onların buna baxmaları 
üçün vaxt verir. Sonra oyuncaqları torbadan bir -  birinin ardınca 
çıxararaq, uşaqların diqqətini bunlardan һәг birinə cəlb edir. 
Oyuncaqların birdən -  birə üzə çıxması uşaqları maraqlandırır. 
Tərbiyəçi bütün uşaqlara əlləri ib  xoruza toxunmalarına icazo 
verir, əgər onlar əllərini xoruza sürtməyi arzu edirlərsə, onıı 
tumarlamağa, yedirtməyə icazə verir. О deyir: “Bircə xoruza 
baxın! O, dəni песә yeyir?” Uşaqlar cavab verirlər. “О, dəni tıq - 
tıq (yaxud tuq -  tuq) edərək dənbməyi bacarır”. Sonra xoru/ 
gizbdilir. “Ay! Xoruz necə oldu?” -  deyə bacı -  tərbiyəçi uşaq- 
lara müraciət edir. “Torbacıqda daha пә var? Bu nədir?” -  deyə- 
гэк о pişiyi çıxarır. Beləlikb, bacı- tərbiyəçi oyuncaqları tədricən 
bir -  birinin ardmca göstərib, һәг birinin haqqmda danışır, o, 
uşaqların da bəzi səsləri təqlid etməbrinə çalışır, sonra oyuncağı 
oynatmaq üçün uşaqlara verir.

Kukla ib  oyunlar bir il beş aylıqdan bir il altı aylığa qədər 
keçirilir. Bacı -  tərbiyəçi 5 - 6  uşağı stulda əyləşdirir. Onunkı 
yanaşı, kiçik bir stol üstündə kuklaya aid mebel: üstündə yatacaq 
üçün əşyalai' olan kiçik bir çarpayı, balaca stul qoyulur. Bundaıı 
başqa stol üstündə kuklaya aid qab -  qacaq, qazan, qaşıq, boşqab 
hazırlanmış olur. Tərbiyəçi kuklanı götürüb, uşaqlara müraciət
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•dir: “Uşaqlar, kuklamıza Minaya sıyıq yedizdirək.Onım üçün
• lazandan sıyıq çəkək (təsəvvür edilən sıyığı dəsmal ilə onun 
ıığzını silir). Görün Mina sıyığı necə yeyir. İndi Minanı siz 
yedirin, uşaqlar”. Tərbiyəçi 2 - 3  uşağa kuklam yedirtməyi təklif
• ılir. Uşaqlar yedirdirlər. Tərbiyəçi uşaqların qaşığı yaxşı tutma- 
larına, “sıyığı” gəlinciyin ağzına verməbrinə, su qabından su 
ıvirtmələrinə, kağız dəsmalla ağzını silmələrinə nəzarət edir.
I Işaqİar gəlinciyi yedirib qurtaran kimi tərbiyəçi deyir: “Nə, bizim 
Mina yeyib qurtardı, indi onu uzandıraq yatsın”. Gəlinciyin pal- 
iıirmı çıxara -  çıxara bacı -  tərbiyəçi deyir: “Minanı soyunduraq, 
pııltannı stuldan asaq, çəkməsini çarpaymın aitma qoyaq. Uzan, 
Mina, yatginən, biz sənin başını balışın üstünə qoyarıq, üstiinü 
wırğanla örtərik, bax belə, ay sağ ol! Uşaqlar, Mina yatnıaq 
ısləyir, gəlin yavaşdan onun üçün nəğmə oxuyaq”. “Laylay, 
lııylay deyirəm, Mina yatasan”.

Bu zaman tərbiyəçi uşaqların danışıqlarmı fəallaşdırmağa 
'.alışmalıdır. Uşaqlar gəlinciyi yedirtdikləri zaman tərbiyəçi onlar- 
ılıın soruşa bilər: “Sən Minaya пә verirsən?” -  “sıyıq” yaxud: 
Mina nə edəcək?” və s. Uşaqlara kömək etmək lazımdır ki, onlar 

"yrəndiklərini, gələcəkdə müstəqil oyunlarına köçürə bilsinlər.
Şəkil üzrə söhbət Һә1ә ötən qrupdan (1 yaşın axırında) əvvəl 

lardi olaraq günaşırı l -  2 dəqiqə keçirilir. Şəkil kiçik ölçüdə 
•Ivan rəngli olmalı, onda uşaqlara tamş olan əşya və hadisələr əks 
ılunmalıdır. Söhbətin başlanğıcında uşaqların diqqətini şəklə 

bııdən -  birə cəlb edıb, lazımi qədər baxış keçirildikdən sotıra 
«trada təsvir edilmiş əşyanm adı söylənilir.

Uşaqlar suallara səs təqlidi ilə və sözlə cavab verməyə 
başlayanadək şəkli onlara bir neçə dəfə göstərmək lazımdır.

Məşğəb iki şəkil üzrə keçirildiyi vaxt əvvəlcə uşağa tanış 
'lan şəkil, sonra isə onun üzərində bir qədər fıkirbşməli olduğu 
cni şəkil göstərilməlidir. Bundan sonra tərbiyəçi şəkildə əks olu- 

ıt.ın heyvanın adını çəkir. 2 şəkii üzrə keçirilən о biri məşğəb 
.ıınanı bacı -  tərbiyəçi 2 şəkli eyni zamanda göstərib deyir: “iti 

r.östər, it ham? İt necə hürür? Saatı göstər, saat hanı? və s.
< oləcək söhbətbrdə şəkilbrin sayı tədricən artırılaraq 4 - 6  -ya
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çatdırılır. Bir neçə şəkildən istifadə edildiyi zaman uşaqda dah;ı 
aydın təsəvvür yaratmaq üçün söhbəti yeni şəkil üzrə başlamaq 
lazımdır. Sonra tanış şəkli təkrarən göstərmək olar.

Bir yaş üç aylıqdan başlayaraq uşağın fıkrini ümumiləş- 
dirməyə alışdırmasına başlamaq lazımdır. Bunun üçün eyni şeyi 
müxtəlif vəziyyətdə təsvir edən şəkil çəkilir. Tərbiyəçi onıı 
uşaqların nəzərinə çatdırmaq üçün deyir: “Bax, bu da itdir, bu da, 
bu da. Əşyam əks etdirən şəkillər üzərində çox dayanmaq lazım 
deyil.

Fəaliyyət əks etdirən şəkilbr əvvəllərdə çox sadə olmalıdır. 
“Pişik süd içir”, “Oğlan əllərini yuyur” və s.

Bir il altı aylıqdan yalnız şəkil göstərmək deyil, iştirakçılanı 
uşaqların özləri olduqları hadisələr haqqında onlara nəql etmək dn 
olar. Uşaqların gəzinti zamanı balaca quşlar görməbri, onlarm 
dən dənbmələri, sonra uçmaları haqqmda danışmaq olar.

Uşaqlara kiçikhəcmli şeirlər demək məqsədilə onlar üçüıı 
əlverişli xalq əylən-cələrindən istifadə etmək mümkündür.

Uşaqlara çox söz deməyi öyrətmək üçün yaxşı vasitələrdən 
biri də “uşaq kinosu”dur: bu, taxta fırlancığın kağız lenti üzərindo 
eyni istiqamətdə hərəkət edən heyvanların, uşaqların və s. şəklidiı

Uşaqların diqqətini və müşahidəçilik qabiliyyətlərini inkişal 
etdirmək, onları ətraf mühitlə tanışlıq işində gəlinciklərdən, 
oyuncaqlardan düzəldilmiş səhnəciklərdən də istifadə etmək olar.

Tərbiyəçi səhnəciklərin göstərilməsi zamanı şeirbrə müna- 
sib hərəkətbr yerinə yetirir və bunları öz sözbri ib  müşayiət edir.

Səhnəcikbr uşaqlarm diqqətini cəlb edir, uzun zaman müşa- 
hidə aparmalarma kömək göstərir, fəaliyyətbri və adları ilfi 
tanışlığa, uşaqların öz sözləri ib  cavab verməbrinə səbəb oluı\ 
nəhayət, onlarm öz oyunlarının mürəkkəbbşdirilməbrinə kömək 
edir. Bu səhnəcikbrin göstərilməsi müxtəlif ola bilər. Bacı - I  
tərbiyəçi qrupa gözəl bir kukla və böyük maşın gətirir. Gəlincik 
maşmda “oturub gəzir”, sonra maşından düşür, uşaqlar ib  damşır, 
rəqs edir, nəğmə oxuyur və s.

Uşağın fəal nitqinin inkişafı və onun başqasınm nitqini başa 
düşməsi üçün aşağıdakıları bilmək lazımdır:
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1. bacı -  tərbiyəçi və dayənin uşaqlarla ünsiyyətdə olduqları, 
"iılara qulluq edərkən, yedizdirərkən, müstəqil fəaliyyətdə və
ı .)/intidə olduqları bütün vaxtdan istifadə etmək;

2. bacı -  tərbiyəçi və dayənin uşaqlarla daimi və səmimi 
.ıxmlıqlarını təmin etmək;

3. uşaqlarla danışarkən, bütün bunlara üstünlük vermək, hər 
ır,,uğa ayrılıqda müraciəl: etmək;

4. əşyaların adını uşaqların onlara xüsusi maraq göstər- 
■ lıklori, hərəkət və işini yerinə yetirdikbri vaxt çəkmək;

5. uşaqlarda yaşlıların tələffüz etdikləri səsi və sözü təqlid 
tmək bacarığım inkişaf etdirmək, onlarm müxtəlif səsləri

mllmkün qədər tez -  tez tələffıiz etməbrini təhrik edən şərait 
\nratmaq;

6. uşağın diqqətini cəlb edən əşyalardan (hərəkət edən, səs 
ı\;ıran əşyalar, canlı heyvanlar) istifadə etmək; uşağın yaşhlarm

ııilqini başa düşməsi inkişaf etdikcə, ona sadə işlərin yerinə 
. < Iirilməsini tələb edən müxtəlif şifahi tapşırıqlar verməklə uşaq- 
lıin öz fıkirbrini deməyə təhrik etmək;

7. uşaqların yaşlılara müxtəlif səbəbbrə görə müraciət 
«tmələri üçün həb formalaşmamış uşaq nitqini başa düşmək, 
uiıunla olan söhbəti uzatmağa çalışaraq, uşağın müraciətinin һәг 
lnrinə diqqətb cavab vermək;

8. uşağın həyatmda baş verən adi olmayan һәг cür hadisədən 
' iıfadə etməklə, müsahibo aparmaqla onların ümumi inkişafları, 
ınlcıbrinin inkişafı üçün şərait yaratmaq.

Həyatm ikinci ilində təlim xarakterli oyun- məşğələlər.
Körpəlik dövrünün ikinci qrupunda həftədə iki dəfə oyun-məşğə- 
I.) keçirilməsi məsləhət görülür. Digər günbrdə oyun- əybncəbr 
i.vjkil olunur. İlin əvvəllərində oyun -  m əşğəbbr 5 - 6  nəfərlik 
'implarla keçirilir. Bir il altı aydan sonra məşğəbbrin xarakterin- 
• bn asılı olaraq uşaqlar 8 - 1 2  nəfərdən ibarət qruplarda 
bıı ləşdirilir. Məşğəbnin müddəti bir yaş altı aymda olan uşaqlarla 
К 10 dəqiqə, bir il altı aydan iki ibdək 10 - 15  dəqiqə olur.
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1 ildən 1 il 6 ayadək uşaqlarm məşğələlər oyaqlığm ikinci 
dövründə, 1 il 6 aydan 2 ilədək səhər və günün axırında təşkil 
edilir.

Məşğəbdə uşaqlara təqdim olunan proqram vəzifələri onlar- 
la gündəlik ünsiyyət prosesində: gəzinti, müstəqil oyun zamanı, 
məişətdə tərbiyəçi tərəfındən möhkəmbndirilir. Həyatın ikinci 
ilində uşaqlarla keçiribn məşğələlərin quruluş sisteminin ən mü- 
hüm prinsipi onlarm məzmununu tədricən mürəkkəbləşdiril- 
məsidir.

Əsas hərəkətlərin inkişafı.Uşaqlarda əsas hərəkətləri (ye- 
rişi, qaçışı, hoppanma, dırmanma, sürüşmə) inkişaf etdirmək 
məqsədilə onlarda hərəkət fəallığı oyatmaq ümumi inkişafda əsas 
rol oynayır. Bu məqsədlə onlarda müstəqil hərəkət etmə baca- 
rığına maraq tərbiyə edilir. Gələcəkdə uşağm inkişafına kömək 
edən hərəkət növbrini (müvazinəti tarazlayıb, bərabər addım- 
lamaqla düz istiqamətdə yerimək, dırmanma) formalaşdırmaq la- 
zımdır. Bunun üçün nərdivana müstəqil çıxmağı və ondan düş- 
məyi, cisim atmaq, əşyanı atarkən və diyirlətməklə уегә salmadan 
təkan vermək və atmaqdan əvvəl qabağa qolaylamaqla nəticə əldə 
etməyə səy göstərmək vacibdir. Barmaq əzələlərini inkişaf etdir- 
т ә к  üçün onların hərəkətbrini tənzimləməyə çalışmaq, müəyyən 
sahə və istiqamətlərə bələd olma vərdişləri formalaşdırmaq məq- 
sədib müşahidəbrdən müntə-zəm istifadə etmək tələb olunur.

1 yaşdan 1 yaş 6 ayadək -  uşaq müvazinətin saxlanıl- 
masına dair hərəkət edir. Asta və yeyin yerişə, taxta üstündə yeri- 
тәуә vərdiş etmək öyrədilir.

Bir tərəfı döşəmədən 10 -  15 sm hündürlükdə, eni 25 sm, 
uzunluğu 1 , 5 - 2  sm. qoyulmuş taxtanm üstü ilə yuxarı qalxmaq 
və aşağı düşmək, hündürlüyü 10 sm olan, ağzı yuxarı çevrilmiş 
qutunun içinə girmək və oradan çıxmaq üzrə mümarisəbr 
müvazinəti saxlamanı öyrədir. Үегә qoyulmuş və ya döşəmədən 5 
-  10 sm. hündürliiyə qaldırılmış ip və ya çubuğu addımlayıb 
keçmək bacarığı ancaq uzun- müddətli mümarsəbrin nəticəsidir.
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Sürünmə və dırmanma hərəkətləri. Göstərilən məsafə 
boyu sürünməkb uşaq müəyyən fıziki gərginlikdə olur. Hərəkəti 
luışa vurmaq üçün о müəyyən məsuliyyət hiss edir. Skamyanın 
nliından sürünüb keçmək kimi oyun xarakterli hərəkət edir 1 m. 
Iıündürlükdə pilləkənə dırmanmaq və ondan düşmək tapşınğını 
vı-rinə yetirən uşaq öz üzərində nəzarət olduğunu hiss edir. Atma 
va diyirlətmə (topu qabağa və ya tərbiyəçiyə tərəf diyirlətmək, 
aşağıdan uzağa atmaq və s.) hərəkətləri kimi tapşınqları tərbiyə- 
s inin nəzarəti altında yerinə yetirərkən uşaq şən əhval -  ruhiyyə 
keçirir.

1 yaş 6 aydan 2 yaşadək uşaq yeriş və müvazinəti saxla- 
maqla tərbiyəçinin rəhbərliyi altında hərəkətbr edir. “Dəstə - 
'bstə” yeriş, bunlardan sonra birtərəfli döşəmədən 1 5 - 2 0  sm. 
Iıiindürlükdə qoyulmuş taxta üzərində eni 20 -  25 sm. uzunluğu 
1,5 -  2 m. axıra qədər yeriyib, maili qoyulan tərəfdən уегә düşür.
I ııi, uzunu 50 x 50 sm. ölçüdə, hündürlüyü 15 sm. olan, ağzı 
vuxarı qoyulmuş yeşiyin içinə girir və oradan çıxır. Döşəmədən 
1 2 - 1 8  sm. hündürlükdə olan ip və ya çubuq üstündən addım- 
lnyıb keçir, hündür yerə dırmanır.

Dırmanmaq, sürünüb keçmək hərəkətləri. Beb hərə- 
!■ .Hbr uşaqların fıziki inkişafında əsas rol oynayır. İpin altından 

yerə qoyulmuş ipin üstündən sürünüb keçmək. Pilləkənə 
ılmnanmaq (hündürlüyü 1-1,5 m) və уегә düşmək.

Atma və diyirlətmə hərəkətləri. Böyük topu hündür- 
lllkdən aşağı diyirlət-шэк. Topun ardınca getmək, onu götürüb 
1',1‘ri götürmək. Тори tərbiyəçi ib  ikilikdə diyirlətmək. Kiçik topu 
bn əlb ( sağ və ya sol) uzağa atmaq.

1 yaş 6 aydan 2 yaşadək yeriş və müvazinət hərəkətbri. 
I bstə-dəstə” yeriş. Bir tərəfi döşəmədən 15-20 sm. , hündür- 

lükdən qoyulmuş taxta üstündə eni 20-25 m. uzunluğu 1,5 -  2 m. 
ıxıra qədər yeriyib5 maili qoyulan tərəfdən уегә düşür. Eni-uzunu 
-0x50 sm. ölçüdə, hündürlüyü 15 sm. olan, ağzı yuxarı qoyulmuş 

ycşiyin içinə girir və oradan çıxır. Döşəmədən 12-18 sm. hündür-
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lükdə olan ip və ya çubuq üstündən addımlayıb keçir, hündiiı 
yerə dırmanır.

Dırmanmaq, sürünüb keçmək hərəkətləri. İpin altmdan 
və yerə qoyulmuş tirin üstündən sürünüb keçmək, pilləkənn 
dırmanmaq hündürlüyü 1-1,5 ш. və yerə düşmək.

Atma və diyirlətmə hərəkətləri. Böyük topu hündürlükdən 
aşağı diyirlətmək, topun ardmca getmək, onu götürüb geri 
gətirmək. Тори tərbiyəçi ilə ikilikdə diyirlətmək. Kiçik topu biı 
əllə sağ və sol uzağa atmaq.

Ümuminkişafetdirici hərəkətlər. Qolları yuxarı qaldırıb, 
aşağı salmaq. Qolları qabağa uzatmaq və dalda gizlətmək. Bar- 
maqları yumub açmaq. Çömbələrək barnıaqlarla döşəməni taqqıl- 
datmaq: barmaqlarla kiçik əşyaları, halqaları tutmaq. Oturmu.ş 
vəziyyətdən sağa və sola dönmək, əşyaları bir-birinə ötürmək, 
irəli əyilmək və düzəlmək. Ayaqüstə və oturmuş vəziyyətdə çu- 
buq üzərindən irəli əyilmək. Başqasının köməyi ilə sallağı otur- 
maq.

Mütəhərrik oyunlar. Arabacıqlar, avtomobil, təyyarə və s. 
ilə müstəqil oyunlar.

Tərbiyəçinin təşkil etdiyi oyun mümarisələr: “Kim ayağmı 
daha çox yuxarı qaldırar?”, “Kim topu və oyuncağı birlikdn 
gətirər”, “Тори təpədən diyirlət”, “Тори yoldaşına ötür”, “Hamı 
tez yanıma”, “Qaçana çat”, “Ayıya qədər sürün”, “Kim uzağa 
atar”, “Oyuncağı gizlət”, “Quşlar qanadını yelbdir”, “Kim 
böyüyünü gətirər?”, “Kim kiçiyini gətirər?”, “Ayı”, “Parovoz”, 
“Ağaclar yellənir”, “Kəpənəyin tutulması”.

Ətraf aləmlə tanışlıq.
a) Ictimai həyatla tanışlıq.
Qrup otağı, tərbiyəçi və dayə ilə tanışlıq.
Qrup otağında divardan asılmış sadə şəkillərə baxmaq. 

Diqqəti həmin şəkillərdən ayrı-ayrı əşyalara yönəltmək. Yaşlılara
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mllraciət etməyi, onlara sual verməyi, öz arzusunu, gördüyü işi bir 
ııcçə sözlə ifadə etməyi öyrətmək.

Dayənin əməyi ilə ( yemək verir, qabları yuyur, soyun- 
lıırurb yatızdırır, geyindirir və s.) tanışlıq. Mətbəx əşyalarından 

isləkan, qaşıq, çəngəl, boşqab və s.) düzgün istifadə etmək 
lutcarığı vermək.

b) Təbiətlə tanışlıq.
Cansız təbiət. Oyun, müşahidə zamanı təbiət əşyaları və 

lıadisələri (qum, gil, su, qar, yağış) ilə tanışlıq: su təmizdir, istidir, 
oyuqdur, içməlidir, içməli deyil və s.

Gəzinti zamanı daş, qum və gil ilə, onların xassələri ilə 
iımışlıq.

Uşaqların diqqətini otaq bitkilərinə yönəltmək. Otaq bitkilə- 
ıiııə qulluq etmək. Onların əhəmiyyətini başa düşmək.

Natural, mənzərə şəkilləri, oyuncaqlarla bir neçə heyvan (it, 
l>işik, qoyun, inək, at) və quş (toyuq, xoruz, cücə) ilə tanışlıq.
< )ııların səslərini təqlid etmək. Həmin heyvanlar və quşların əsas 
tlamətlərinə (buynuzların, quyruğun, dimdiyin olması və s.), 
Inrəkətlərinə (qaçır, uçur, dimdikləyir və s.) diqqət yetirmək, 
onları adlandırmaq.

Təbiət guşəsində qəfəsdəki quşu yemləmək, onlara yanaş- 
maq və qulluq etmək qaydası ilə tanışlıq.

Əşyalarla fəaliyyətin inkişafı. Uşaqlara erkən yaşlardan 
adə riyazi təsəvvürlərin verilməsi mühüm əhəmiyyət kəsb edir. 

Hu isə körpəlik dövrünün ikinci qrupundan başlanır. Artıq bu 
dövrdən əşyalarm böyüklüyünə görə (böyük, kiçik), yaxud for- 
ınasma görə (kvadrat, dairə) formasını, rəngini (ağ, qırmızı, göy, 
yaşıl, sarı, narıncı, bənövşəyi) müəyyən etmək üçün tapşırığı 
yerinə yetirməyi öyrətmək. Bu məqsədlə kvadratı, dairəni, böyük 
və kiçik əşyaları müvafıq yuvaya yerləşdirmək.

Bu dövrdə uşaqlar pillə-pillə irəli gedirlər.

1 ildən 1 il 3 ayadək. Kiçik şarları qutuya, vedrəyə qoymaq, 
ııovçaya diyirlətmək, rəngli qalpaqları səpələmək və yığmaq. 3-5 
cyni cür halqanı oxa keçirtmək, içi boş əşyaların (kubların, ko-
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nuslarm,) kiçiyini böyüyünün üstünə qoymağı iki -  üç hissədəıı 
ibarət oyuncaqları yığmağı öyrətmək.

Uşağm diqqətinin müxtəlif materiallardan (ağac, plastilin, 
kağız, metal, parça) qayrılmış cürbəcür səs verən əşyalara (zm- 
qırov, şax-şax) cəlb etmək.

1 il 3 aydan 1 il 6 ayadək. Formasımn böyüklüyünə göro 
müxtəlif növ əşyaların müvafıq yuvaya daxil edilməsi üzrə işi 
davam etdirmək. İki forma və böyüklükdə əşyalardan lazım olanı 
seçməyi öyrətmək.

Didaktik oyuncağı bir yerə (matryoşka, çəllək, yumurta) 
yığmaq bacarığını yaratmaq üzrə işi davam etdirmək, kublar, 
silindrlər, konuslar seçməyi, 2-3 müxtəlif ölçülü halqanı piramida 
şəklində yığmağı öyrətmək.

Uşağın diqqətini müxtəlif tembrli səs verən əşyalara cəlb 
etmək.

1 il 6 aydan 1 il 9 ayadək. Əlamətlərdən birinə (böyüklük, 
forma) görə eynicinsli əşyaları qruplaşdırmağı uşaqiara öyrətmək: 
formasına görə kəskin fərqlənən eynicinsli əşyaları (dairə, kvadrat, 
oval-üçbucaqlı və s.) qruplaşdırmağı öyrətmək. Rənginə göro 
koskin fərqlənən əşyaları (karandaşları, çöpləri, qırmızı-göy, san- 
qara, yaşıl-narıncı, ağ-bənövşəyi və s.) quraşdırmağı öyrətmək.

İkiyerli didaktik oyuncağı yığmağı formalaşdırmaq.
Əşyaları ölçülərinə görə yığmaq və müvafıq şəkildə adlan- 

dırmaq (böyük, kiçik); daha kiçik ifadəsiııin mənasını ( aralıq öl- 
çünü) anlamaq . 3-4 halqadan ibarət piramidanı yığmağı öyrətmək.

1 il 9 aydan 2 ilədək. Formasma və böyüklüyünə görə 
nisbətən yaxm əşyaları əlaqələndirmək və qruplaşdırmaq baca- 
rığının yaradılması üzrə işi davam etdirmək.

Əşyaları kəskin şəkildə fərqlənən iki rənglə (qırmızı-göy, 
ağ-bənövşəyi, sarı-yaşıl) əlaqələndirmək.. Müxtəlif növ əşyaları 4 
rəng çalarında, seçmək və əlaqələndirnıək bacarığmı formalaş- 
dırmaq ( qırmızı-narıncı, sarı-ağ, göy-bənövşəyi).
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İkiyerli didaktik oyuncagı yığmaq üzrə işi davam etdirmək. 
Iı.iboş kubları, silindrləri, konusları, bir-birinin içinə yığmağı, 
niiivaflq forma və böyüklükdə qapaq seçməyi öyrətmək.

“Bir qədər kiçik”, “Bir qədər böyük” terminbrini anlanıaq 
ıi/rə işi davam etdirmək. Ölçüsü kəskin fərqlənən 2-3 böyük hal- 
'Iiıdan piramida yığmaq. 3- 4 halqam piramida şəklində yığmaq. 
K.mg və böyüklük, forma və böyüklük, forma və rəng kimi iki 
ııssəyə aid tapşırıqları yerinə yetirməyi öyrətmək.

Didaktik oyuncaqlarla məşğəbbr 1 yaşdan 1 yaş 3 aya-
<bk. Uşaqlara əşyalarla müxtəlif fəaliyyəti yerinə yetirməyi 
"yıotmək: hissələrinə ayırmaq və yığmaq; çıxarmaq və yerinə 
‘loymaq və s. Şarları qutuya, balaca vedrəyə yığmaq, navalça 
lutyu yuvarlatmaq; çiçək dibçəklərini iç-içə qoymaq; formaca 
■ yni əşyalarm (kubların, konusların və s.) kiçikbrini böyükbriııin 
'Vİnə qoymaq. İki hissədən ibarət oyuııcaqları yığmağı öyrətmək.

Diqqəti müxtəlif cür materiallardan (ağac, polietilen, kağız, 
metal, parça və s.) hazırlanmış, müxtəlif cür səsbnən sakit, 
iK'adan (zmqırov, şax-şax) əşyalara yönəltmək.

1 yaş 3 aydan 1 yaş 6 ayadək. Biryerli didaktik oyuncaqları 
mıatryoşka, çəllək, yumurta), ikiyerli həndəsi fıqurları (kublar, 
ılindrlər, konuslar) düzünə sə əksinə yerinə yıgmaq bacarığmı 

lnrınalaşdırmaq.
Uşaqların diqqətini müxtəlif tembrdə səs verən əşyalara 

ııyğun oyuncaqlar seçməyi öyrətmək.

1 yaş 6 aydan 1 yaş 9 ayadək. İkiyerli didaktik oyncaqları 
ığmaq bacarığı formalaşdırmaq.

Ölçüyə görə əşyaları seçmək adlandırmaq (böyükdür, kiçik- 
ln'); daha kiçik ifadəsini başa salmaq. Yaşlıların azacıq köməyi 
ıl.) 3-4 halqanı oxa böyükdən kiçiyə prinsipi üzrə yığmağı öyrət- 
тлк. Uşaqlarda əşyalarla fəaliyyəti daha dəqiq yerınə yetirməyə 
ııuıraq oyatmaqla barmaqlarm xırda hərəkətbrini inkişaf etdir- 
inok.
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Uşaqlann müxtəlif səs verən əşyalarla tanışlığını davam 
etdirmək. Onların diqqətini səsin ritmik ahənginə yönəltmək, 
tütək, şax-şax və э11э ritmik hərəkətə maraq oyatmaq.

1 yaş 9 aydan 2 yaşadək. ikiyerli didaktik oyuncaqları 
yığmağı öyrətmək üzrə işi davam etdirmək. Kub, konus, silindr, 
2-3 hissədən ibarət polusfer yığarkən müvafıq hissəni tapmağı 
öyrətmək.

Azalan böyüklük üzrə əşyalan yığmaq üzrə işi davam etdir-
mək.

“Daha az”, “daha çox” sözlərini başa salmaq və nitqdo 
işlətməyi öyrətmək. Yaşlınm azacıq köməyi ilə müxtəlif ölçüdo
4-5 halqanı yığmağı öyrətmək.

Eyni zamanda əşyanın iki xassəsinə (rənginə-böyüklüyünə, 
formasına-böyüklüyünə, formasına-rənginə) əsasən tapşırığı ye- 
rinə yetirməyi öyrətmək. Əlin barmaqlarmın kiçik hərəkətləriniıı 
inkişafı üzrə işi davam etdirmək.

Müxtəlif əşyalar və musiqi alətlərinin səslənməsi üzro 
tanışlığı davam etdirmək.

Əşyalar vasitəsilə oyun-məşğələlər 1 yaşdan 1 yaş 3 
ayadək. Uşaqlara tesma, lent, kəndirdən (köməkçi vasitələrdən) 
istifadə etməyi öyrətmək. Onlarm köməyi ilə obyektin vəziyyə- 
tini dəyişmək: ipi özünə tərəf dartmaqla avtomobili, arabam һәгә- 
kətə gətirmək; ipi tərpətməklə zəng çalmaq; şara ipi bağlayıb 
onu havaya buraxmaq və s.

1 yaş 3 aydan 1 yaş 6 ayadək. Uşağı əşya -  vasitələrdəıı 
istifadə etməyə (hava şarı ilə oynamağa, qarda sürüşməyə və s.) 
hazırlamaq məqsədilə sadə uyğunlaşma vasitəsilə tanışlığı da
vam etdirmək. Avtomobili iplə özünə tərəf çəkməyi, oyuncağın 
Özünə yaxınlaşması üçün sürüşkən tesmadam istifadə etməyi öy- 
rətmək.

1 yaş 6 aydan 1 yaş 9 ayadək. Uşaqları sadə əşya- 
vasitələr tətbiq etməklə müəyyən hərəkəti yerinə yetirməyi (çu- 
buqla oyuncağı itəbmək və s.). Nisbətən mürəkkəb əşya-vasita
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(vubuq, əl torn, halqa, çömçə, abgərdən və s.) ilə hərəkətləri 
riCukla qonaq getdi”, “Balıq tut”, su ilə başqa oyunlar və s.) 
loımalaşdırmaq. Əşyanı hərəkət etdirmək, toxunmaq, tutmaq, ye
rini dəyişmək üzrə məşqlər.

1 yaş 9 aydan 2 yaşadək. Əşya və vasitələrlə әтәк  alətb- 
ılııi yamsılamağı, onlann formasını, salıəsini, hansı materialdan 
lın/ırlanmasım xüsusiyyətini nəzərə almaqla “iş görməyi” öyrət- 
тлк. Oyun-məşğələ (“Balıq tut”, “Şarı tut”, “Kukla qonaq gedir” 
.» s.) keçirməyi davam etdirmək. Payanı, yaş quma sancmağı,

• •на verstaqın deşiyinə çəkiclə vurmağı öyrətmək. Xəkəndaz, bel,
■ ' drə və s. kimi oyuncaq vasitə-lərindən istifadə etməkb qum və 
|nrla müstəqil fəaliyyət göstərməyi öyrətmək.

Tikinti materiaüarı ilə məşğətə. 1 yaşdan 1 yaş 3 ayadək.
Uonstruktor “Tikinti materialları” hissələrini bir-birinin üstünə 

ıliqə ilə qoymağı öyrətmək. Eyniölçülü kubikləri bir-birinin 
и liinə qoymaqla qüllə düzəltməyi, ev qurmağı öyrətmək.

1 yaş 3 aydan lyaş 6 ayadək. Kiçik kubikləri böyiik
I ııbiklərin yanma qoymaqla enli yol, hazırlamağı, bir-birinin
II liinə və yanma qoymaqla stol, stul düzəltməyi öyrətmək.

1 yaş 6 aydan lyaş 9 ayadək. Təyyarə və s. üçün mebel 
I t .li qurmağı öyrətmək: yanı üstə qoyulmuş kərpicin arxa 
I ч лГтә başqa кәф1с qoymaqla divan, yanlarına qoymaqla 

и pay 1 düzəltmək.

1 yaş 9 aydan 2 yaşadək. Oxşar hissələri seçməyi, onlardan 
Imi birinə yaxın əşyaları (stol və stul, divan və stul, 9афау1 və 
iiııl və s.) qurmağı öyrətmək. Кәф1с və kubiklərdən nərdivan və 
i'ill.ıkən, süjetli oyun üçiin ev qurmaq, pəncərə və qapı qoymaq,

Uşaqlarm yaradıcılıq qabiliyyətini inkişaf etdirmək. Tikinti 
Mi.ıicriallarımn müxtəlif konstruktiv xüsusiyyətləri ilə (kub, kərpic, 
hi vn s.) uşaqları tanış etmək. Bu hissəbri lövhə üzərində müx- 
I -lıl formada yerləşdirməyin mümkün olması barədə məlumat 

ıınək, hissəbrin dəyişdirilməsi ib  müxtəlif obyektin quraşdı-
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rılmasının mümkünlüyünü başa salmaq. Hissələri bir-birinin yanı- 
na düzmək və möhkəmliyini təmin etmək qaydasını öyrətmək, iş 
qurtardıqdan sonra hissələri yığışdınb, qutuya qoymağı öyrətmək.

Ümumi süjet üzrə uşaqlara tanış olan obyektin quraşdırıl- 
ması. Kərpicləri lövhə üzərində düzməkb müxtəlif qurğular qu- 
raşdırmaq. Onlarm yerini və formasını dəyişməklə yeni obyekt 
quraşdırmaq.

Tikinti materiallarının müxtəlif hissələrindən istifadə et- 
məklə ev və onun həyəti mövzusunda süjeti quraşdırmaq. Kiçik 
hissələrdən istifadə etməklə naxışlar quraşdırmaq.

Hissələri bir-birinin yanına müəyyən xətt boyunca səliqəli 
düzməklə hasar, üst-üstə düzməklə qüllə quraşdırmaq. Sadə 
“maşın” qurmağı, tircik üzərinə lövhə qoymaqla “təyyarə” və s. 
hazırlamağı öyrətmək.

Kərpicbri lövhə üzərində müəyyən xətt boyunca yerbşdir- 
məklə yol, dairə düzəltmək.

Əwəllər əldə edilmiş bilik və bacarıqları möhkəmlən- 
dirmək. Müxtəlif oyunlar təşkil etmək və nəticəsini qiymətləndir- 
тәк.

Əsas hərəkətlərin inkişafı üzrə məşğələbr. Bacı - tərbi- 
yəçi yeriş, qaçış, sürünmək və s. hərəkətlərin uşaqlarda tərbiyə 
edilməsi üzrə günün müxtəlif vaxtlarında məşqlər aparılır.

Uşaqlarm hərəkətbrini inkişaf etdirmək üçün vaxtaşırı xü- 
susi məşğəb və hərəkətli oyunlar keçirilir. Uşaqların böyük fəal- 
lığı ib  maraqlı formada keçiribn məşğəb uşaqlarm böyük 
sevincinə səbəb olur.

Məşğəbbrdə uşaqların sayı 4 - 9  arasında dəyişir, bu isə 
onlarm yaşından, hərəkət etmə səviyyəbrinin inkişafından, keçiri- 
bn  təmrinbrin növündən asılıdır.

1 il 3 ay -  1 il 4 aylıq uşaqları yeriyərkən ayaqlarmı qaldır- 
mağı, onu döşəməyə sürtməməyi öyrətmək üçün onlara ağac par- 
çası, rəngli şnur, yaxud döşəmə üstündə qoyulmuş kiçik taxta 
parçasımn üstündən hoppanıb keçməbrini təklif etmək olar.

Yeriyərkən bərabər addım atmağa bacı -  tərbiyəçinin nəğ- 
т ә  oxuması, yaxud musiqi sədaları kömək edir.
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Uşaqlara müvazinətlərini saxlarnağı təmrin etməyi öyrədər- 
kən yeriyərkən bu və ya başqa bir işi görmələrini, məsələn, əl 
valmalannı təklif etmək lazımdır. Bu tapşınğı döşəmə üsttinə 
ıioyulmuş, yaxud bir tərəfi yerdən 5-10 sm. qaldmlmış ( eni 25-20 
мп.) taxtanın üstü ilə yeridikləri zaman da ifa edə bilərlər. 1 il 5 - 
(> aylıq uşaqlar hündürlüyü çox olmayan skamya üstiinə, yaxud 
hündürlüyü 10 sm olan çevrilmiş yeşiyin üstünə, 1 il 7- 8 aylıq 
ıı.>aqlar isə 15 sm hündürlüyə qalxmağı öyrənirlər.

Hündür olmayan hasara, nərdivana dırmaşmaq üzrə də 
Umrinlər keçirilir, lakin bu təmrinlər zamanı bacı- tərbiyəçinin 
I .ılıbərlik və nəzarəti daha ciddi olur.

1 il 6 aydan sonra uşaqlarla təxminən aşağıdakı hərəkətli 
nyunları keçirmək olar:

“ Topları toplayın!”
Bacı- tərbiyəçi səbətdəki əlvan rəngli topları uşaqlara 

r/istərdikdən sonra onları döşəmənin üstünə tökür və səbətə 
ıgmağı təklif edir. Baçı- tərbiyəçi şən səslə deyir: “Qaçın, tez 

«ılun, topları toplaym”. O, sözünə davam edərək: “Axtarın, topları 
ı\tarın” deyir. Topların hamısı yığıldıqdan sonra oyun yenidən 
ııkrar olunur.

Qaçış üzrə sadə oyunlar da keçirmək olar, məsələn, “ Мәп 
l.ıçıram, siz tutun”, yaxud “ Qaçıb tutaram sizi”. Bu oyunları 
novbələşdirmək olar. İlk oyunu keçirərəkən bacı- tərbiyəçi uşaq- 
lıiıu deyir: “ Мәп qaçıram, siz tutun”. O, yavaş-yavaş qaçır. Uşaq- 
I и onu qaçıb tutumaq üçün tez hərəkət etməyə çahşırlar. İkinci 
nyunda bacı-tərbiyəçi özünü elə göstərir ki, güya onları tutmaq 
mlayir, bu dəfə də onlar bacı- tərbiyəçidən qaçırlar. “Qaçıb tu- 
(ıiram, qaçıb tutaram” -  deyə təkrar edir. Adətən, uşaqlar öz se- 
mcbrini çox coşqun surətdə ifadə edirlər, bəzən də tutulmaqdan 
(orxurlar.

“Quşu tut” oyunu uşaqlarda böyük maraq doğurur. Kiçik 
I Kta parçasma bağlanmış ipin ucuna kağızdan kəsilmiş quş bənd 
1 'lnııur. Bu taxta parçasını yellətməklə, bacı- tərbiyəçi quşu “uçur- 
1ш ”. “Quş uçdu, uçdu, uşaqların başına qondu”- deyə bacı- tərbi-
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yəçi bunu uşaqlardan birinin başma toxundurur. Uşaqlar bumı 
tııtumaq istədikdə, quş uşağın əli çatmayan hündürlüyə uçur.

Bu oyun zamanı uşaqlar müxtəlif hərəkətlər edir, barmaq- 
larının ucunda qalxır, çöməlir, tııllanmağa çalışır, əllərini uzadır- 
lar.Buoyun uşaqların çox xoşuna gəlir.

1 il 6 aylıqdan sonra uşaqlarla yaşlılarm hərəkətlərini təqlid 
etməyə əsaslanan “ Biz əlimizi qaldıraq” oyuııunu keçirmək olar. 
Bu oyunda uşaqlar yarım dairə şəklində elə otururlar ki, onlardan 
hər biri bacı -  tərbiyəçinin qarşısmda olur.

Müəyyən hərəkətlər edən bacı -  tərbiyəçi deyir: “Biz əlləri- 
mizi qaldırırıq, biz əllərimizi endiririk”. Bacı-tərbiyəçi bu sözü vo 
hərəkətləri bir neçə dəfə təkrar etməklə, uşaqların da bunu təqlid 
etmələrinə səbəb olur. Onlar əvvəlcə bu hərəkətləri müşayiəi 
edən sözlərə fıkir verməlidirlər, lakin tədricən sözii onu ifado 
edən hərəkətlər ilə əlaqələndirirlər və uşaqlar bacı - tərbiyəçinin 
fıkri ilə onu yerinə yetirməyə başlayırlar.

Nəticədə əl və ayaq hərəkətlərinin təmrin etdirilməsi tədri - 
сәп daha da müxtəlifləşir. Uşaqlar bacı -  tərbiyəçini təqlid edərək 
əllərini yelləməyi, döndərməyi, əl çalmağı, ayaqları ilə hərəkəl 
etməyi bacarırlar. Uşaqların müxtəlif təmrinləri yerinə yetirmə- 
lərini bacı- tərbiyəçi öz sözləri ilə müşayiət edir. O, bu sözləri 
sakit və mehri-bancasma tələffüz edir, hərəkətlərin ahəngini uy- 
ğun olaraq nəğmə oxuyur. Uşaqlar hərəkətləri yerinə yetirərkən 
bacı -  tərbiyəçi onlara deyir: “ Baxın, necə də əllərimiz var, bir, 
iki, bir, iki” və s. Musiqinin müşayiəti, yaxud bacı -  tərbiyəçinin 
nəğmə oxuması ilə uşaqlarda hərəkətlərin inkişafına nail olmaq 
mümkündür.

Məşğələdə əşyaiarla işin təşkili. Uşaqları əşyalarla hərəkət 
etməyə öyrətmək üçün müxtəlif pedaqoji təmrinlərdən istifadə 
olunur. Bu təmrinlər 1 ildən 1 il 6 ayadək olan uşaqlara həftədə
5-6 dəfə, böyük yaşlılarla ( 1 il 6 ay 2 yaşadək) isə 4-5 dəfə 
keçirilir.

Bunun üçün xırda tikinti materialları. qüllə, kublar, kuklalar 
lazımdır.
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Bacı- tərbiyəçi uşaqları oyuncaqlar vasitəsilə rəngarəng hə- 
ı>kətlər etməyə, о cümlədən gəlinçiyi gəzdirmək, halqanı aç- 
uıaq və s. etməyə öyrədir. Bu tapşırıqlar, tədricən mürəkkəbləş- 
lırilir. İlin başlanğıcmda 3, sonralar 5, ilin axırında isə 6-8 hal- 

.jiıdan ibarət qalacıqlarla oyunlar aparılır.
Uşaqlar məşğələlərdə istifadə olunan əyani vəsaitin əlamət 

л xüsusiyyətlərini bilavasitə görür və dərk edirlər. Onlar kubları 
luı-birinin üstünə qoyur, yaşlılarm.göstərişi ilə sadə, tikinti təsvir 
ılir, sonra bu kubları yenidən qutuya qoyurlar.

Məşğələ zamanı bacı- tərbiyəçi ikiyaşlı uşaqların diqqətini 
•şyalara (böyük, kiçik) onların formasına, rənginə yönəldir.

Ən böyük, sonra ən kiçik gəlincik göstərən bacı -  tərbiyəçi 
l»ir neçə dəfə təkrar olmaqla deyir: “ Gör nə böyük kukladır, 
amma bax, bu isə kiçikdır”.

Həmin sözləri uşaqlar oynayarkən də deyirlər: Bacı -  tərbi- 
N.ıçi uşağa öyrədir ki, halqanı çıxararkən, onları bir-birinin ar- 
* 11 nca stolun üstünə qoysun. Uşaq, halqanı taxtaya keçirməyə bö- 
\ Uk halqadan başlamalıdır. Bacı- tərbiyəçi bunu onlara xatırladır 
\ л göstərir. Eyni oyun kublar və kuklalarla keçirilir.

Stol arxasmda məşğul olmaq üçün kiçikölçülü tikinti mate- 
ııalları məqsədə-müvafıqdir. Bunun içində kiçik qarqaralar, 
l.cramik heyvanlar, müxtəlif rəngli xırda parçalar olur. Uşaqlar bu 
vnsitələri qutudan çıxarır, adlarını deyir, уепә də yerinə qoyurlar.

Əgər uşaqlar əşyalarla hərəkət etməyə aid bəzi bacarıq əldə 
alir və bu bacarığı müstəqil fəaliyyət göstərməklə təkmilləşdir- 
ıııiş olarlarsa, о vaxt 2 yaşa çatdıqda qalaçadan, kuklalardan yerli 

yerində istifadə edəcəklər.
1 il 6 aylıq uşaqlara əl və barmaq əzəblərini inkişaf etdir- 

ıııək üçün karandaş, kağız vermək olar. Bacı -  tərbiyəçi nəzarət 
dməlidir ki, uşaq karandaşdan istifadə edərək, kağız üzərində 
.şokil” çəksin. O, belə məşğələdə uşaqlara deməlidir: “Bu karan- 

ılaşdır, bu isə kağızdır. Kağızın üstündə karandaşla şəkil çəkirlər. 
I$ax, necə də gözəldir!”

Yaşı 1 il 6 aydan yuxarı olan uşaqlarla yayda qum və su ilə 
oyun təşkil etmək olar. Qum təmiz və nəm olmalı, kifayət qədər
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geniş yeşiklərdə saxlanılmalıdır. Bacı -  tərbiyəçi uşaqların diqqə- 
tini qumun xassəsinə cəlb edir, ondan пә düzəltmək mümkün 
olduğunu göstərir, qumu formaya salır. O, uşaqlara su ilə oyna- 
mağı, qıfdan istifadə etməklə qaba su doldurmağı, bir qabdan о 
birinə boşaltmağı öyrədir. O, suya üzən oyuncaqlar salıb, uşaq- 
ların diqqətini onlara cəlb edir, onlarda sevinc hissi oyadır.

Uşaqlar qum və su ilə oynadıqları müddətdə bacı- tərbiyəçi 
onlarm səliqəli oynamalarma diqqət yetirməlidir. Oyun zamanı o, 
özünün və uşaqlarm gördükləri işin məzmununu xatırladır. Su 
haqqında nəğmə oxuyur, öz-özüyb danışırmış kimi: “ Gör necə 
qumdur,indi biz ondan qutab bişirərik” -  deyir və s.

Musiqi məşğələsi. İkinci yaş ilində uşaqlarla birlikdə bacı 
-  tərbiyəçi musiqi məşğələbrində iştirak edir. Bu məşğəbbr 
uşaqlara sevinc gətirir, onların hərəkətbrinin inkişafmın bünöv- 
rəsi qoyulur.

Uşaqları məzmunca sadə nəğmə və musiqi əsəri dinləməyə 
alışdırmaq lazımdır. Bacı -  tərbiyəçi nəğmə oxumalıdır. Əgər 
uşaq nəğmənin oxunmasında sözbri eşitsə, o, bunun məzmununu 
da asanlıqla başa sala bilər, eşitdiyi bu nəğmənin ayrı -  ayrı 
hecalarını, daha sonra sözbrini oxumağa başlayır.

Uşaqlarda diqqəti bir əşya üzərinə toplamağı öyrətmək üçün 
müəyyən oyuncaqlardan istifadə etmək mümkündür. Xoruzla 
tamşlıq üçün oyuncaq xoruz göstərilir, uşaqlar onu tumarlayır, 
“yedizdirirbr”, onun haqqmda oxunan nəğməni maraqla dinləyir, 
xoruzun песә banladığmı xatırlayırlar.

Uşaqların diqqəti davamsızdır, ona görə oyun -  məşğəb 
qısamüddətli olmalı və müxtəlif materiallar üzərində qurulmalıdır. 
Məsəbn, yatmaq üçün uzadılmış kuklaya bacı -  tərbiyəçi lay -  
lay deyir, uşaqlar da onunla birlikdə oxuyurlar. Sonra kukla 
“yuxudan oyanır”, onunla rəqs etməyə başlayırlar. Bacı -  tərbi- 
yəçi əl və ayaqların hərəkətini necə əvəz etməyi göstərir, uşaqlar 
da onu təqlid edirbr. Qismən utanan, süst uşaqları bacı -  tərbiyəçi 
rəqsə dəvət edərək əllərindən tutur, lakin bunu ehtiyatla etməlidir. 
Əgər uşaq iştirak etmək istəmirsə, onu sakit buraxmaq lazımdır.
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Ikiyaşlılar hərəkəti göstərmədən edə bilərlər. Uşaqların musiqiyə 
qulaq asmasını təşkil etmək lazımdır.

Musiqiyə qulaq asdıqları vaxt sakit oturmalı, bir -  birlərinə 
mane olmarnalı-dırlar. Səssizliyi pozanlarla məşğələdən sonrakı 
vaxtlarda musiqiyə maraq tərbiyə edilməlidir.

İkinci yaş ilinin sonunda bacı -  tərbiyəçi musiqi müəllimi 
ilə birlikdə məşğələyə qabaqcadan hazırlaşmalı, oxuyacağı nəğ- 
məni bir neçə dəfə təkrar etməli, uşaqlarm musiqini dinləmələrini 
sakit şəraitdə aparmalıdır. Bacı -  tərbiyəçi uşaqlarla birlikdə rəqs 
etməlidir. Bacı -  tərbiyəçi uşaqlar oynadıqları vaxtda da nəğmə 
oxuyur, onların diqqətini buna cəlb edir.

“Məktəbəqədər müəssisələrdə tərbiyə və təlim proq- 
ramı”nda musiqi m əşğəbbri aşağıdakı kimi verilməlidir.

Sağlamlıq və möhkəmləndirmə tədbirləri. Uşaqlar yatar- 
кәп otağın pəncərəsini açıq qoymaq lazımdır. Oyunları və məş- 
ğnlələri təmiz havası dəyişdirilmiş +20° S temperaturlu otaqda 
vo ya zalda keçirilməlidir. Yayda əlverişli şəraitdə uşaqian 
lıəyəti yaşıllaşdırılmış və ya yaxşı təchiz edilmiş sahəyə köçür- 
ınək məsləhətdir. Əgər sahədə uşaqlarm yatmaları və yediz- 
dirilmələri mümkün deyilsə, otaqda təşkil edilir.Yayda hava və 
j',ünəş tədbirlərini gəzintı vaxtı hərəkətdə və ya sakit vəziyyətdə 
kcçirmək olar. Bədənin nəm dəsmalla silinməsi və duş vasitəsilə 
•■ııaxıtma orqanizmi möhkəmləndirməsi tədbirləridir. Su prosedu- 
laları (bədənin yaş dəsmalla silinməsi, duşdan suaxıtma və 
Vİmmə) gündüz yuxusundan sonra (günün ikinci yansında) təşkil 
cdilə bilər.

Qış aylarmda uşaqlar hava vannalarmı bina daxilində yün- 
цШ paltarda, müstəqil fəaliyyətləri, oyun zamanı qəbul etdirlər. 
Su proseduru bir yaş yarıma qədər uşaqlarla gündüz yuxusundan 
ionra, axşamqabağı yeməkdən əvvəl aparılır.

Həftədə 2 dəfədən az olmayaraq vanna qəbulu məsləhətdir. 
(^obul edilən su vannalarmdan suyun temperaturu 21° -  23° S- 
tlən, 15°- 20° S-ə qədər endirilir. Yay aylarında uşaqlar çimiz- 
tliriləcək suyun temperaturu tədricən 35-36°-dən 10-15 gün 
.trzində 28°' ə endirilə bilər.
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Məişətdə, oyunda, gəzintidə uşaqları hərəkət etməyə, fəal- 
lığa təhrik edəcək oyunlara cəlb etmək lazımdır. Bunun üçün 
şəraitin yaradılması əsas şərtdir.

İkiyaşlıya topu diyirləməyi, atmağı, onun ardınca qaçmağı 
səy göstərməyi, əl arabacıqlarmı sürməyi öyrətmək onlarda sər- 
bəst hərəkət fəaliyyətini inkişaf etdirir.

Müstəqilliyin şəxsi gigiyenik vərdişlərin tərbiyə edilməsı 
körpə yaşlarından sağlamlığı təmin edən başlıca şərtdir. İlin bi 
rinci yarısından iki yaşa kimi uşaqda stulda oturmaq, fıncandan, 
qaşıqdan müstəqil istifadə etmək və xörəyi çörəklə yemək vər 
dişləri yaradılmalıdır. Uşaqları müstəqil yemək, yaxşı çeynəmək, 
yeməkdən sonra öz stulunu yerinə qoymaq öyrədilir. Daha sonnı 
ayaqqabısmı, corabını çıxarmağa, əl-üzünü sərbəst yumağa 
alışdırılır.

İkinci ilin yarısından uşaqlara yeməkdən əvvəl əllərini yu- 
maq, müstəqil yemək, yemək vaxtı təmizliyi gözləmək, kağız 
dəsmaldan istifadə etmək öyrədilir. İki yaşa yaxın stol arxasında 
öz yerini, şkafda əl-üz dəsmalınm, asqıda paltarlarmın yerini bil 
məli, stol arxasında sakit əybşməyi, oyun -  məşğələ və yuxıı 
prosesində özünü aparmağı, yaşlıların tələblərini yerinə yetirməyi 
tədricən öyrənməlidir.

Uşaqlarm sadə mədəni davranış vərdişbrinin norma və qay- 
dalarına uyğun formalaşdırılması tərbiyəsi onlara son dərəcə sakiı 
və səbirli münasibət bəsləməyi təbb edir.

Uşaqlar böyükbrin nitqini dinləməyə, sadə suallara cavab 
verməyə, tapşırıq-ları yerinə yetirməyə nail olmağa çalışmalıdır- 
lar. Onlara “olmaz!”, “sağ ol!” sözbrinin mahiyyətini anlamağı 
və yerində işlətməyi öyrətmək son dərəcə vacibdir.

Uşaqlarda oyuncaqları sındırmamaq, dağıtmamaq, oyundan 
sonra oyuncaqları səliqə ib  yığışdırıb yerinə qoymaq və s. kimi 
vərdişbri yaratmaq və formalaş-dırmaq onlarla aparılan tərbiyəyo 
daxildir.

Həyatlarınm ilk aylarmdan başlayaraq uşağın orqanizminin 
möhkəmbndirilməsi üçün müvafıq şərait yaradılmalı və tədbirləı 
həyata keçirilməlidir.
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Uşaqların yuxuları əvvəlki dövrdə olduğu kimi ən çox açıq 
Imvada keçirilməlidir. O'nları açıq havada yatırtmaq üçün gecə 
кflynəyi və pambıq torba geydirilir. Soyuq havada pambıq torba 
rcyiminin üstündən yorğan da örtmək olar.

Soyuq hava şəraitində uşaqlar həftədə iki dəfə, hər dəfə 5 -  
<> saat gəzintidə açıq havada olurlar. Gəzinti zamanı havanın 
iı-ınperaturu -  15°-dən aşağı olmamalıdır. Yay zamanı uşaqların 
Mltün günü əsasən açıq havada təşkil olunur.

Uşagm paltarı və çəkməsi havaya müvafıq olmalı, paltarı 
boyuna uyğun gəlməli, onun hərəkətini ağırlaşdırmamalıdır. İlin 
Noyuq vaxtlarında hava vannaları otaqda keçirilir. Hava vannasın- 
«hm əvvəl otağm havası yaxşı təmizlənməli , havanın temperaturu 
'0° -ә çatdırılmalıdır. Uşaqların geyimlərini də getdikcə yüngül- 
I t ulirmək lazımdır: əvvəlcə qollu köynək mayka ilə əvəz olunur, 
tonra corab çıxarılır, daha sonra maykanı da çıxarırlar. Hava 
nnnası zamanı uşaqlar hərəkətdə olmalıdırlar, ona görə hərəkətli 

ııyunlara geniş yer verilir.
Uşaq orqanizmini möhkəmlətmək məqsədilə su proseduru -  

l»odəni silmə, su axıtma və çimmədən istifadə edilir.
Bədəni silmə zamanı suyun istiliyi +28°-dən başlanılır və 

Inı iki-üç gündən bir 1° aşağı salınmaqla 18°-17°-yə çatdırılır.
Bir yaşdan yuxarı uşaqlar bir neçə gün kölgədə olduqdan 

nııra onlarla günəş şüalarının bir başa düşdüyü yerdə rahat 
'•yıınlar keçirmək (həkimin məsləhəti əsa-sında) olar.

İlk günlərdə uşaqları günəş altında 5-6 dəqiqə olmaları ilə 
I ıliıyətlənmək lazımdır. Bu zaman onların bərk istiləşmələrinə 
ıi)/brinin pörtməsinə, tərbməbrinə) yol vermək olmaz.

Gəzintidən sonra su proseduru keçirilməsi məsləhətdir.
Günəş vannasmın ancaq tibb işçibrinin ciddi nəzarəti 

nlimda keçirilməsinə icazə verilir.

Həyatımn birinci və ikinci ilində uşaqiarın geyimi. Kör- 
i"lorin sağlamlığmın qorunmasında geyimbrin rolu böyükdür. 
I'.ıllarlara veribn təb b b r bunlardır: bədəndə qalmasma kömək 
imnli, bədənin həddən artıq istiləşməsinə yol verməməli. Yüngül 
I rahat paltar uşağm bədəninə uyğun ölçüdə olmalı, asanlıqla
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geyilməli, çıxarılmalı, onun hərəkətini məhdudlaşdırmamalı, no- 
fas almasım, qan dövranım çətinləşdirməməlidir.

Körpəbr üçün paltarlar dərinin qıcıqlanmasına səbəb olma
yan, rahat yuyulan, yumşaq parçadan olmalıdır.

Düyməsiz uşaq köynəyi kiçik uşağın ilk paltarı sayılır: düy- 
məsiz uşaq köynəyi nazik materiallardan tikilir. Düyməsiz uşaq 
köynəyinin ətəyi arxa tərəfdən bir-birinin üzərinə gəlməlidir. 
Pambıq parçadan tikilmiş uzunqollu köynək qabaq tərəfdən düy- 
mələnir. Düyməsiz uşaq köynəyi yaxasız olur.

Normal temperaturu olan ev şəraitində körpənin başına lə- 
çək, yaylıq bağlamaq lazım deyildir. Bu uşaqları zəifliyə öyrədər 
və körpənin başmda nazik qabığın əmələ gəlməsinə səbəb olar.

Bədənin aşağı hissəsini bələmək üçün 2 əski hazırlanır, biri 
о birinin üstüno salınır, əvvəl nisbətən qalın olan isti əskinin 
üstündən yüngülü salınır.

Kiçik üçbucaq şəklində olan əskinin bir ucu uşağın qıçları 
arasından keçir, iki ucu isə onun ombalarmı əhatə edir. Balaca 
uşaqları qoltuqlarınm altınadək bələyə bükürlər, bu şərtb ki, 
onun sərbəst hərəkətinə (körpə ayaqları ib  hərəkət edə bilməlidir) 
mane olmamalıdır.

Otağın havası sərin olarsa, uşaqların üstünə yorğan örtmək 
lazımdır.

Кбфә həyata gəbndən 2 ay sonra onun hərəkəti daha fəal 
və müxtəlif olur. К б ф әт  bələmək onun inkişafına lazım olan 
hərəkətləri bir qədər çətinbşdirir.

Ona görə bu yaşda olan uşaqlara bələk əvəzinə aşağı tərəf- 
dən çəkməsayağı tikilən, bir növ “tuman-bələk” adlanan paltar 
geydirmək məsbhətdir. Bu geyimdə кофә ayaqları ilə həm rahat- 
ca hərəkət edər, həm də yanı üstə çevrilə bibr.

2 yaşa daxil olan uşaq artıq gəzməyi öyrənir, odur ki, bu 
vaxt qızlara don, oğlanlara isə şalvar -  köynək (pencək) gey- 
dirmək olar.

Paltarm təmizliyinin gözbnilməsi, uşağm halı və onun sağ- 
lamhğınm qorunması mühümdür.
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Nəm, yaş və çirkli paltar dərhal dəyişdirilməlidir, çünki bu, 
u^aqlarda xoşagəl-məz duyğuya səbəb olur, dərini qıcıqlandınr. 
I’ultanm təmiz saxlamağa öyrədilmiş körpə adət etdiyi vəziyyət 
pozulduğu vaxt narahatlıq göstərir, bu da bələk, köynək və s. 
ıbyişdirilməsi üçün işarə siqnalı xidmətini görür.

Uşağı geyindirərkən bacı -  tərbiyəçi onunla danışmalı, onu 
i'.cyindirməklə əlaqədar olan şey və fəaliyyətin adını çəkməlidir. 
Ilıınunla da 9-10 aylıq uşaqlara bacı- tərbiyəçinin sözünə (“aya- 
р.mı qaldır’Y’otur” və s.) öz hərəkətləri ilə cavab verməyi öyrət- 
ıııok lazımdır.

Uşağı həddindən artıq bürümək, onun bərk istiləşməsinə, 
«,ox tərbməsinə, dəri-sinin qıcıqlanmasına, bədəninin səpməsinə 
■ınbəb olar. Bədənin həddən artıq istibşməsi həm də mədəbağır- 
•ııq xəstəliyinə səbəb olan amillərdəndir.

Balaca uşağın paltarı kifayət qədər sərbəst olmalı, onun 
lı.M'əkətini məhdudlaşdırmamalı, yeridiyi zaman onu narahat
• nnəməlidir. Paltarm baş hissəsi tikilərkən uşağın başınm ölçüsü 
ııozərə alınmalıdır, beb ki, paltarı geydirərkən uşaqlarda xoşa 
j*,.)lməyən hissə səbəb olmamalıdır.

Bir yaşdakı uşaq müəssisəbrində körpəbrin gəzintisi qışda 
oııların xüsusi paltar-torbada açıq havada yatmaları ilə əvəz olu- 
nıır. 1 yaş 6 aylıqdan yuxarı uşaqlar sərbəst gəzməyi bacarırlarsa, 
oıılarla gəzinti keçirilir. Yayda, isti günlərdə uşaqlar əyinlərində 
<|isa şalvar, başlarında günlüklü papaq, ayaqlarında yay ayaq- 
Habısı gəz-məyə çıxırlar.

Sərin günbrdə külək olduqda, havanın temperturu aşağı en-
• likdə isti paltar: yüngül palto, yaxud yun köynək geydirilir. Qışda 
ı^aqlara pambıqdan hazırlanmış kiçik, yun papaq, əlbrinə beş 
Itiirmaqlı əlcək geyməlidirbr.

Valideynbrin uşaqları bürüdükbri uzun şərf onların hərə- 
kotlərinə mane olduğundan kiçikbri ib  əvəz edilməlidir.

Təlim işlərinin planladırılması. Körpəbr qrupunda aparı- 
laıı tərbiyə işbri məqsədəyönəldilmiş prosesdir. Buna görə onun 
'bqiq planlaşdırılması məcburidir. Plan işi bərabər və ardıcıl böl- 
moyə, metodlar və tərbiyəvi təsirləri müəyyənbşdirməyə xidmət
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edir. Plan “Məktəbəqədər müəssisələrdə tərbiyə və təlim proq- 
ramı” əsasında hər yaş qrupu üçün konkret şəraiti, həmin qrup 
uşaqlarının yaş tərkibini, onların fıziki, əsəbi-psixi inkişafım 
nəzərə alaraq tərtib olunur.

Planda müəyyən vaxt daxilində aşağıdakılar nəzərdə tutulur:
1) qrupun həyat şəraitinin dəyişdirilməsi, uşaqların tərkibi, 

yeni avadanlıq, vəsait, oyuncaqlar və s;
2) valideynlərlə iş (ev şəraiti ib  tanışlıq, söhbətlər);
3) hər yarımqrupdan olan uşaqlarııı tərbiyəsi üzrə məsələbr.
Qeyd olunmuş vəzifəbrin həyata keçirilməsi uşaqların nit-

qinin, hərəkətlərinin inkişafma, şən əhval-ruhiyyəli olmalarına 
kömək göstərməlidir. Qarşıda qoyulan həmin vəzifələrlə əlaqədar 
bacı -  tərbiyəçi işi planlaşdırır.

Bir yaşadək olan uşaqlar qrupunda iş planı bir ay üçün tər- 
tib edilir. Bu planda bütün qruplarla (yaxud yarımqrupla) tərbiyə 
işi əks olunur. Bununla da planda ayrı-ayrı uşaqlara xüsusi fıkir 
verilir. Qeyd olunmuş məşğələ həftənin günbrinə bölünür, 
bundan başqa məşğəblərin hər biri həftədə 2-3 dəfə təkrar olunur. 
Məşğələnin dəyişilməsi buradakı materialın məzmununun uşaqlar 
tərəfındən mənimsənilməsindən, yaxud uşaqların bu materiallara 
maraq göstərməməbrindən asılı olaraq aparılır.

İkinci yaş dövründə olan uşaqlar qrupu üçün tərbiyəvi iş bir 
aylıq planda irəli sürülmüş vəzifələrlə olaqədar bir həfitə üçün 
planlaşdırılır. Bundan başqa kiçik yaş qrupunda olduğu kimi, 
burada da ayrı-ayrı uşaqlarla iş aparılır.

Həftə üzrə m əşğəbbr aşağıdakı qaydada bölünür: nitq 
inlcişafı və ətraf mühitb tanışlıq məşğəbsi. Bu, qrupda (gəzintidə 
olarkən edibn müşahidəni nəzərə almaqla) həftədə 4-5 dəfə 
keçirilir. Hərəkətlərin inkişaf etdirilməsi üzrə 3 dəfə, idman üzrə 
məşğələ 2-3 oyun, əşyalarla işin təşkili 1 yaşdan 1,5 ib  kimi 3-4 
dəfə, 1,5 yaşdan sonra 3-5 dəfə, musiqi məşğəbsi və oyun 1 
yaşdan 1,5-ә qədər 3 dəfə, 1,5 yaşdan sonra 2 dəfə oyun -  
məşğələ keçirilir.

Məşğəbbrin təkrarlandığını gözləyərək bacı -  tərbiyəçi təd- 
ricon onları mürəkəbləşdirir. O, əvvəlcə uşağa qalcaq oyuncağım
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vcrir, uşaq oyuncaqlardan halqanı çıxartmağı, sonra da bu halqanı 
yenidən yerinə keçirməyi öyrənir.

Bu və ya digər oyun, yaxud məşğələ ilk dəfə keçirildiyi za- 
man onun keçirilməsi metodikasını planda geniş vermək lazımdır. 
I okrarlanma zamanı bu plana əsaslanmaq olar.

Qeyd aparmaq uşaqlarla aparılan tərbiyə işinə qiymət 
verməyə, işdəki müvəffəqiyyəti, çatışmamazlığı meydana çıxart- 
ıııağa və gələcək işin yollarmı müəyyən etməyə imkan verir. Bacı 

tərbiyəçi һәг gün işdən sonra qısa qeyd aparır. Bu qeydində o, 
nyun və məşğələlərin песә keçirildiyini, uşaqların nələri mənim- 
.Hİiklərini, onların məşğələ və oyunlara песә maraq göstərmə- 

brini, nə kimi çətinliklərə rast gəldikbrini yazır.
Bəzi tərbiyə metodların bütün qrupla və ayrı-ayrı uşaqlarla 

iiparılmasım qiymətləndirmək arzu olunur. Bu, gələcək işlərin 
keyfiyyətini yaxşılaşdırmağa imkan verir.

BAYRAMLAR VƏ ƏYLƏNCƏLƏR

Uşaqları bayramlar keçirilməsinə və əyləncələrə cəlb etmək. 
Vcni il, 8 mart, 28 may, Novruz bayramları ib  əlaqədar 
.ıhnəcikbr keçirilir. Körpəbrin bu bayramların qeyri -  adiliyini 

lıiss etmələri üçün qrup otaqları bəzənməli, müvafıq musiqi 
..>sləndirilməlidir.

Bayram ərəfəsində və bayram günlərində uşaqlar daha təmiz 
v > səliqəli geyinməlidir. Gözəl və səliqəli geyim onlarda bayram 
•lıval -  ruhiyyəsi yaradır. Bayramlara uyğun mahnı oxutmaq, rəqs 
' Ulirmək Onlar üçün kukla teatrı göstərmək. Uşaqlarm müxtəlif 
•yloncə və oyunlarda iştirakmı təmin etmək. Binaların bayram- 
nyağı bəzədildiyini göstərmək. Bayram səhərciyi üçün bayraqlar, 
ukluzlar, şarlar, çiçəklər hazırlamaq, sadə səhnəbşdirməbri təşkil 
• Imək. İdman və hərəkətli oyunlara üstünlük vermək.

Bacı - tərbiyəçinin şəxsiyyəti. Yeni nəslin tərbiyəsi üçün 
ı . ııiD sadiq, mədəni, elmi adamlar lazımdır. Onlar öz işbrini sev- 
III.)li, yaxşı bilməli, biliyini təcrübədə yaradıcılıqla tətbiq etməyi 
kıcarmalı, onu daim təkmilbşdirməyə çalışmalıdırlar.
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Bacı-tərbiyəçi bu mühüm vəzifənin yerinə yetirilməsini 
təmin etməli, körpə yaşlı uşaqlarm ilk tərbiyəçisi olduğunu dərk 
etməlidir. Bu işdə bacı-tərbiyəçinin qarşısmda mürəkkəb və məsul 
vəzifələr durur. Bacı - tərbiyəçi uşağın həyat və sağlamlığım qo- 
rumalı, һәг bir uşağa qulluq olunmasım təmin etməli, uşaqlarm 
əfıval-ruhiyyələrinin şən, gümrah olmasını təmin etmək üçün la- 
zım olan şərait yaratmalı, onların hərəkətlərinə, gigiyenik vərdiş- 
1әгә sahib olmalanna kömək göstərməli, şərait yaratmalı, ətraf 
mühitlə tanışlığa, nitq inkişafına, onları bir-birinə mane olmadan 
oynamağa və məşğul olmağa alışdırmahdır.

Bu çoxcəhətli vəzifələrin yerinə yetirilməsi bacı -tərbiyə- 
çidən qabaqcadan ciddi hazırlaşmağı, tibb və pedaqoji elmlərin 
əsaslarını bilməyi tələb edir.

Bacı-tərbiyəçi körpəyaşlı uşaqlarııı xüsusiyyətlərini, onlara 
xidmət etmək yollarını, balaca uşaqlarla aparılan işin məzmun və 
metodunu yaxşı bilməlidir.

Hər bir bacı- tərbiyəçinin “Məktəbəqədər müəssisələrdə tər- 
biyə və təlim proqramrnı öyrənməsi və mənimsəməsi məcburi- 
dir.

İşə daxil olan bacı -  tərbiyəçi öz ixtisasım yüksəltməyi da
vam etdirir: müəyyən ədəbiyyatı oxuyur, seminarlarda iştirak edir, 
yoldaşlarınm təcrübəsi ilə tanış olur. Kör-

pələrin tərbiyə edilməsi işində bacı-tərbiyəçinin şəxsi key- 
fıyyətlərinin, onun xarakterinin, rəftarımn böyük əhəmiyyəti var. 
Bacı -  tərbiyəçi yüksək əxlaqi keyfıyyətlərə malik olmalı, onu 
əhatə edən yaşlılara və uşaqlara öz davranışı, rəftarı ilə nümunə 
göstərməli, kollektivdə yoldaşlıq münasibətini yaratmalı və möh- 
kəmləndirməli, öz rəftarına, yoldaşının davranışına ədalətli surət- 
də qiymət verməyi bacarmalıdır.

Körpə uşaqlarla aparılan bütün işlər bacı -  tərbiyəçidən 
ona tapşırılan işə, uşaqlara böyük sevgi ilə yanaşmasmı tələb edir.

Bacı- tərbiyəçi özündən asılı olan bütün işləri görməyə 
çalışmalıdır ki, uşaqlar normal böyüsünlər, inkişaf etsinlər. Hər 
bir uşağa məhəbbət və qayğıkeşlik göstəril-məlidir. Tərbiyəçi və 
dayə daha sakit və daha cəlbedici uşaqlara hüsnrəğbət bəsləyib,
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başqalarma nisbətən onlarla daha çox ünsiyyətdə olmaları kimi 
vəziyyətə yol verməməlidirlər, lakin bağçaya yeni gəlmiş, habelə 
bədəncə zəif uşaqlara başqalarından daha çox qayğı göstərmək, 
^übhəsiz, ədalətli olardı.

Uşaqlar şəraitin dəyişilməsinə çox həssas olurlar. Uşaq 
müəssisəbrinə düşdükləri zaman onlarm şəraitbri, həyat rejimləri 
dəyişir, onlar yaşlılarla az görüşürbr, halbuki ona olan tələblər 
ttdənilmir, təmin olunmamış qalır.

Buna görə yeni daxil olan uşaq tərbiyəçilərin güclü diqqət 
və nəvazişlərinə ehtiyac hiss edir.

Zəif uşağa xüsusi qayğıkeşliklə yanaşılması tələb edilir. О 
birilərinə nisbətən beb uşağa daha tez-tez yanaşılmalı, onun 
özünü necə hiss etdiyini yoxlanmalı, yaşlmın iştirakı və köməyinə 
t'htiyacı olub-olmadığı müəyyən edilməlidir.

Qarşıda qoyulan vəzifənin yerinə yetirilməsində bacı- 
inrbiyəçi çətinlikbrb qarşılaşmış olarsa, (uşaq, yeni rejimə uzun 
/aman öyrəşmir, vərdişləri pis mənimsəyir, tez-tez şıltaqlıq edir 
və s.) böyük səbrə malik olmalı və ruhdan düşməməlidir.

Uşağın tərbiyəsi uzun sürən prosesdir. Odur ki, tez və 
yüngül başa gəbn müvəffəqiyyət əldə etməyi gözbmək olmaz. 
liununla belə, qeyd olunmuş vəzifələrin yerinə yetirilməsində 
hacı-tərbiyəçinin qüvvət və inadı da aşağı salınmamalıdır.

Bacı -  tərbiyəçi hər bir uşağa daim ayrıca diqqət yetirir, 
onun fıziki və psixi sirnasında baş verən dəyişiklikləri görməyə 
çalışır, uşaqda özünü göstərməyə başlayan müsbət halları möh- 
kəmbtmək və inkişaf etdirməyə səy göstərir.

Eyni zamanda о uşaqların doğru - düzgün böyüməbrinə və 
inkişafına mane olan nə varsa, tezlikb aradan qaldırmalı, orıda 
лтә1ә gələn mənfı halların (süstlük, həyəcanlıhq, ağlağanlıq və s.) 
haş verməsi səbəblərini də öyrənməyə çalışmalıdiL

Bacı -  tərbiyəçi uşaqlara yaxın olmalı, onlarla oynamağı, 
çonlik etməyi bacarmalıdır. Belə olarsa, uşaqlar onu sevər, daha 
da yaxın olarlar. Bacı -  tərbiyəçi özünün uşaqlarla olan rəftarında 
lıeç bir qabahğa, acıqlanma hallarma yol verməməlidir. Bu, tərbi- 
yəçinin işini ağırlaşdırar və uşaqların tərbiyəsinə mənfı təsir
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göstərər.Tükənməz səbr, öz hisslərinə sahib olub, onları idarə edə 
bilmək bacarığı һәг bir bacı-tərbiyəçinin əsas keyfıyyəti olmalı- 
dır. Bacı-tərbiyəçi bütün gün müddətində uşaqlarla əlaqə saxla- 
yır. O, uşaqların paltarlarını dəyişərkən uşaqlar onun cəld, mü- 
hüm hərəkətbrini hiss edir, onları yedirtmə zamanı yaxud yatız- 
dırarkən onun sakit, mehriban səsini, oyun və məşğələ zamanı isə 
şən söhbətini eşidirbr. Ən kiçik uşaqlar sözün mənasını hələ ba- 
şa düşmədikləri halda beb yaşlıların nitqinin xarakterini (xeyir- 
xah, əsəbiləşdirici) və səslərinin xüsusiyyətini (kəskin, bərk, sa
kit) yaxşı hiss edirbr.

Körpə mehriban tərzdə deyilən sakit və aramla olan danı- 
şıqdan zövq alır və belə nitqin təsiri ilə gülür, əllərini və ayaq- 
larını oynadır. Bacı -  tərbiyəçinin nitqinin gur, yüksək tonu bala
ca uşaqları qorxudur, böyük yaşlı uşaqlar isə onu təqlid etməyə 
çalışırlar. Tərbiyəçinin uşağa müraciət etdiyi nitqinin ancaq xa- 
rakter və səsi deyil, uşaqların yanında onun yaşlılarla etdiyi söh- 
bət beb onlarm nəzərindən yayınmır.

Bacı -  tərbiyəçi valideynbrlə ünsiyyət zamanı nəzakətlə, 
onlarm vaxtını çox almadan, veribn suallara cavab verməli, uşa- 
ğın düzgün tərbiyə olunmasınm zəruriliyini başa salmalıdır.

Valideynbrlə söhbət, hətta valideynbr haqlı olmadıqları və 
kifayət dərəcədə nəzakət göstərmədikləri halda da bacı -  tərbiyəçi 
səmimi olarsa, müsbət nəticə verər.Belə olduqda valideynbr təd- 
ricən öz uşaqlarınm tərbiyəçibri ib  hansı tonda danışmaq lazım 
gəldiyini başa düşərbr. Sadəlik, təmkinlik, mədəni rəftar -  bacı - 
tərbiyəçiyə xas olan sifətbrdir.

Kiçikyaşlı uşaqlara xidmət edərkən bacı-tərbiyəçinin xəstə- 
xana müəssisələrində qəbul olunmuş geyimdən istifadə edilmə- 
sinə ehtiyac hiss olunarsa, о zaman ikiyaşlıların tərbiyəçilərinin 
geydikbri ağ xalatı qısa qollu güllü çit parça ilə əvəz etmək məq- 
sədəuyğundur. Bunun üstündən ağ önlük geymək olar.

Bacı- tərbiyəçinin zövqb geyinməsi uşaqlarm diqqətini 
cəlb edir, onlarda xoş hissbr yaradır. Bu, uşağı əhatə edən mühitə 
yaraşıq verər və xəstəxana şəraitinə oxşarlığm qarşısım alar.
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Bacı-tərbiyəçi kiçikyaşlı uşaqlara xidmət işində yaxm kö- 
ınəkçi olan dayə ilə böyiik iş aparır. O, uşaqlara xidmət etmək 
haqqmda ona ilk məlumat verməli, uşağı tərbiyə və ona xidməl: 
dməklə əlaqədar vərdişlər aşılamalı, işi yaxşılaşdırmağa aid rrıəs- 
lohətlər verməli, onların icrasım yoxlamalıdır. Bacı -  tərbiyəçi 
• layənin uşaqlara diqqət və qayğı göstərmələrinə istiqamət ver- 
məlidir.
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MƏKTƏBƏQƏDƏR YAŞLI UŞAQLARIN TƏRBİYƏSİNİN 
İSTİQAMƏTLƏRİ.

Məktəbəqədər yaşiı uşaqların tərbiyəsinin məqsəd vı 
vəzifələri. Uşaqların tərbiyəsinin məqsədi və vəzifələri cəmiy 
yətin tələbatından doğur. Öz ölkəsinə, onun dövlətinə sədaqətlı, 
vətənini sevən, geniş dünyagörüşlü, yüksək əxlaqi keyfiyyətlou 
malik, əməksevər, mənəvi zənginliyi, fıziki kamilliyi özünd.ı 
ahəngdar birləşdirən insanlar lazımdır. Belə adamlar ölkəmiziıı 
quruculuğunda müvoffəqiyyətlə iştirak edirlər. Elmdə, texnikadii, 
yeni-yeni kəşflər edir, gözəl incəsənət əsərləri yaradırlar. Әтәул, 
insanlara, milli Orduya, milli adət - эпэпэ1эгэ hüquqi- hunanisi 
münasibətlərin nüminələrini göstərirlər.

Pedaqoji elm sübut etmişdir ki, insanın mənəvi keyfıyyəi 
ləri, əxlaqi davranışı ictimai şəraitlə təyin edilir.

Lakin elə düşünmək lazım deyil ki, insanlarm yeni keyfıy- 
yətlərinin formalaşması ictimai şəraitin dəyişməsi ilə kortəbii b;r. 
vermir. İctimai -  siyasi şəraitdən doğan tərbiyənin vəzifəbriniıı 
yerinə yetirilməsi ictimaiyyət tərəfındən böyük səy tələb edir.

Tərbiyənin məqsədi məktəbəqədər yaş dövrlərinin bütüıı 
mərhələlərində vahiddir. Bu məqsəd tədricən hər yaş mərhələsiıı 
də uşağm fərdi xüsusiyyət və imkanları nəzərə almmaqla həyatn 
keçirilir.

Məktəbəqədər dövr (0 -  6) qısadır, lakin həyat üçün föv 
qəladə dərəcədə əhəmiyyətli dövrdür. Uşaq həyatınm birinci allı 
ilində fıziki və mənəvi cəhətdən böyük inkişaf yolu keçir. Orqa- 
nizmin anadangəlmə xüsusiyyəti, şəxsiyyətin bütün cəhətlərinıı 
qanunauyğun formalaşması inkişaf üçün əlverişli şərait yaradıı, 
lakin bu inkişafda həlledici rol həyat şəraitinin, tərbiyə və təli 
min üzərinə düşür.

Məktəbəqədər tərbiyənin vəzifələrini müəyyənləşdirərkon 
pedaqoji tədqi.qatlarda həllini tapmış problemlərə (elmi nailiyyət- 
lərə) istinad etmək lazımdır. Tərbiyənin vəzifəsini yerinə yetir-
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hi i ılçün ictimai məqsədi rəhbər tutaraq, gələcəyin ahəngdar 
"I I 11 ctmiş vətəndaşlarmm yetişməsi qayğısına qalmaq lazım-
'lu

I ırbiyənin qarşısmda duran vəzifələr bunlardır: flziki, əqli,
1 "I1 əmək, estetık və ekoloji tərbiyə.

Ilunlarm hər biri məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm inkişafında 
им 'iıınxsus yer tutur.

I' iziki tərbiyənin vəzifəbri. Uşaqlarm sağlamlığmın qorun- 
Ш<« »• v.-» fıziki inkişafı üçün şəraitin yaradılması zəruridir. Uşaq 
«ıı ı.ı hi olduğu gündən orqanizmi formalaşmağa başlayır. Bu for- 
Hit'iıı .manın normal keçməsi üçün ona qulluq lazımdır. Uşaqlar 
»• I 'lıklərə bu dövrdə asanlıqla tutulurlar.

I I$aq orqanizminin möhkəmlənməsi onun həyat şəraitini,
. ı|jı>lı£ı mühiti tələb olunan səviyyədə qurmaq və mühafızə et- 
Hnk loləb olunur.

I Işaq orqanizminin möhkəmlənməsinə кофә yaşlarmdan 
!< lylıııunası onlarda bir sıra vərdişlərin yaranmasma səbəb olur.

I iziki kamilliyi təmin etməklə, sağlamlığı qorumaqda rejim, 
н. I mi gigiyenik vərdişbr, səmərəli qida, idman və hərəkətli 
•• nnlnr və təbii amillərdən ( hava, günəş və su ) istifadə edilir. 

I'iziki tərbiyənin vəzifələrini aşağıdakı kimi quplaşdırmaq
nUr:

л) uşaq sağlamlığınm mühafızəsi;
b) uşaq orqanizminin möhkəmləndirilməsi;
c) hərəkət və mədəni gigiyenik adət və vərdişbrin tərbiyəsi.

i )qli tərbiyənin vəzifələri. Geniş dünyagörüşə, əqli inkişafa 
Minllk yeni insan tərbiyəsinə məktəbəqədər yaş dövründən ba-
flnmlır.

Əqli tərbiyənin əsas vəzifəsi uşaqlarda elmə,biliyə maraq 
'■» Hıııaq, onları məktəb təliminə hazırlamaqdır. Ətraf abm  haq- 
I ". ı.ı tosəvvür yaratmaq əqli yaradıcılığın məzmununu zəngin- 
I ' * lırir.

Hu yaşda ətraf mühit haqqmda məlumatlar əsasən duyğular 
> Miusi ib  qazanılır. Heç təsadüfl deyil ki, duyğulan əqlin
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bələdçiləri adlandırmışlar. Əqli tərbiyənin vəzifəsi uşaqlarda psinl 
prosesləri inkişaf etdirmək, müşahidəçiliyi, diqqəti müəyy.m 
obyekt üzərində cəmləşdirmək bacarığı tərbiyə etməkdir.

Uşaq əşyaların başlıca cəhətlərini həmişə görə bilmir. Oııım 
daJha qabarıq görünən tərəflərinə diqqət yetirir. Bunu nəzəfl 
alaraq uşağın mühiti duyması və qavraması təfəkkürlə birlikdd 
inkişaf edir. Uşaq onu daha çox maraqlandıraıı və cəlb edən təroh 
lərə diqqətlə baxır, bu onun həyat təcrübəsinin az olması ilə bap 
lıdır. Tərbiyənin təsiri altında uşaqların qavrayışlarını daha d.ı 
inkişaf etdirmək olar.

Əqli tərbiyənin vəzifələrindən biri də uşaqlarda һәг şcyl 
öyrənmək marağmı, əqli fəallığı, ümumiləşdirmə aparmağı, həyai 
hadisələri arasındakı qarşılıqlı əlaqəni dərk etmək bacanğıın 
inkişaf etdirməkdir.

Nitq inkişafı lüğət ehtiyatmın zənginləşməsi, düzgün danışı<ı 
qabiliyyətini, səsbrin düzgün tələffüz olunması da əqli tərbiyəfliıı 
vəzifəsidir.

Uşaqlarda psixi proseslərin, təxəyyülün, təfəkkürün, hafi/л 
nin və diqqətin iııkişafı da əqli tərbiyəyə daxildir.

Əxlaq tərbiyəsinin vəzifələri. Əxlaq tərbiyəsinin vəzifosı 
uşaqlarda vətənpərvərlik, səmimilik, yoldaşlıq, dostluq, kollektiv 
çilik, əməksevərlik, yaşlılara və onlarm əməklərinə hörmət və s 
tərbiyə etməkdir.

Əmək tərbiyəsinin vəzifələri. Əmək insan şəxsiyyətinin 
formalaşmasmda xüsusi yer tutur. Ә тәк ınsanlara erkən yaşlarııı- 
dan aşılanmalıdır.

Erkən yaşdan һ ә т  valideynlər, һ әт  də uşaq bağçasınııı 
tərbiyəçiləri uşaqlarda әтәк  və əmək adamlarma hörmət tərbiyn 
etməlidir. Uşaqlarda əmək vərdişləri yaratmaqda özünəxidmol 
ərrıəyi, təsərrüfat - məişət əməyində uşaqların iştirakı, əl əməyi 
təbiətdə əmək mühüm rol oynayır. Əmək tərbiyəsi erkən yaşdaıı 
uşaqlarda əməksevərliyi aşılamaqla həm də intizamlılıq, müs- 
təqillik, təşəbüskarlıq, cavabdehlik və öhdəçilik kimi əxlaqi, iradi 
keyfıyyətlər də tərbiyə edir.
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Estetik tərbiyənin vəzifələri. Estetik tərbiyə məktəbəqədər 
,lı ıışaqların həyatmda mühüm yer tutur. Estetik tərbiyə uşaq- 

' н - In cstetik hiss, zövq, bədii qabiliyyət və estetik mədəniyyətin 
, и uımasına və formalaşmasına xidmət edir. Estetik tərbiyə üçün 
it hiI luığçasınm binasından başlamaq, uşaqların paltar geyinməsi, 
I ııl.ıdə olunan bütün əşyalar gözəl və səliqəli olmalıdır. Estetik 
ul'iyodə musiqi, təsviri fəaliyyət -məşğələləri , incəsənət əsər- 

1 ıil.) lanışlıq, təbiət gözəlliyi və s. mühüm yer tutur.

ICkoloji tərbiyənin vəzifələri. Ekoloji tərbiyə uşaqlarda yaş 
v «brketmə qabiliyyətinə uyğun olan ətraf aləmin insan həyatın- 
.1.1 ioIu haqqında təsəvvürlərin yaradılması ekologiyanm müha- 
lı,' I .i qayğısma qalmaq tərbiyəsi nəzərdə tutulur.
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V I I  F Ə S İ L

MƏKTƏBƏQƏDƏR YAŞLI UŞAQLARIN FİZİKİ 
TƏRBİYƏSİ

Fiziki tərbiyənin nəzəri əsaslarn. Fiziki tərbiyə uşağııı 
fıziki inkişafı gücünü, sağlamlığım möhkəmləndirməyə və tək 
milləşdirməyə istiqamətləndirilir.

Eyni zamanda hərəkət vərdişlərinin -  qüvvə, sürət, dö 
zümlü-, lük, cəldlik, çeviklik kimi fıziki keyfiyyətlərin formalaş- 
masına nüfuz edən orqanizm elmi cəhətdən əsaslandınlmış va 
sitələrlə bir sıra planlı təsirlərin nəticəsində yaranır.

Sürətli inkişaf gücü və məktəbəqədər yaşlı uşağm əsəb 
sisteminin, xüsusi elastikliyə malik olan orqanizminin köməkliyı 
mühitin həm müsbət, həm də mənfı təsirinə məruz qalması ilə 
fərqlənir. Buna görə də uşağın fıziki tərbiyəsi mühüm əhəmiy- 
yətə malikdir. Bu yaşda sağlamlığın əsası qoyulur, insanın düz- 
gün fıziki inkişafı üçün bütün lazımi şərait yaradılır.

Uşağın fıziki inkişafı orqanizmin morfoloji və funksional 
əlamətlərinin, onların qarşılıqlı əlaqəsinin mərkəzi əsəb sistemi
nin rəhbərliyi ilə xarici mühitdən asılılığın dəyişməsi prosesidir. 
Fiziki inkişaf irsi faktorların, xarici mühitin həm də tərbiyəniıı 
təsiri altmda gedir. Fiziki tərbiyədə ictimai və gigiyenik şərait 
həlledici rol oynayır.

Fiziki inkişafın əsas göstəriciləri bunlardır: boy, çəki, köks 
qəfəsinin çevrəsi, spirometriya (tənəffıisün ölçüsü), dinamomet- 
riya (qüvvət ölçüsü) və s.

Uşaqların fıziki inkişafı ətraf mühitin çoxcəhətli təsiri 
vasitələrilə dəyişir.

İqlim şəraitinin dəyişməsi, müxtəlif yerlərin flora və fauna- 
sının dəyişdirilməsi xalqm maddi rifahınm və mədəni səviyyə- 
sinin arasıkəsilmədən yüksəlişi uşaqların böyüməsinə və inkişa- 
fına təsir göstərir.

Dövlətin və xalqın uşaqlarm sağlamlığı haqqındakı qayğısı 
onların flziki inkişafmda əks olunur.
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Fiziki inkişafda fərdi fərqlər nəzərə çarpır. Belə ki, çəkisi 
\*l • vmayan, fıziki ınkişafı yavaş gedən uşaqlar da vardır. Fiziki 
liit ı.af normalanndan kənara çıxan uşaqlara fərdi yanaşılır.

Kcspublikada məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm flziki tərbiyə 
II < Miyyəsi birdən-birə yaranmamışdır. Tədricən yaranmış və in- 
1 ıl ('lmişdır. Ölkənin müstəqillik qazandığı ilk günlərdən uşaq- 
    ağlamlığına daha böyük diqqət verilmişdir.

IJşaq müəssisələrinin qarşısında həyat şəraitinin daha da 
• aluşdırılması, uşaqları xəstəlikdən qorumaq, səmərəli qida ilə 

.|»'lnlanmalannı təmin etmək, onları səliqəliliyə, təmizliyə alış- 
 uqla əlaqədar müxtəlif istiqamətlərdə işlər aparılır..

I'iziki tərbiyə nəzəriyyəsi dünyada, eləcə də Azərbaycan 
|»»ılat|ogikasında yaranmış yaxşı, qabağcıl təcrübələri özüııdə 

•i'laımşdır. Uşaqların fıziki inkişafınm əsasını İ.P.Pavlovun tə- 
I н 111 ı.ışkil edir. Fiziki tərbiyənin əsas məsələləri: ətraf mühitin 
iı ıl ı inkişafa təsiri, hərəkətlərin inkişafı, rejimin quruluşu, 
и ıu|ların yuxusunun və yeməklərinin təşkili, uşaq orqanizminin 
• HMİık,ımləndirilməsi, orqanizmin vəhdəti və tamlığı, mərkəzi sinir 
I -irminin tənzimedici rolu -  bütün bunlar İ.P.Pavlovun təlimi 

randa həll olunur.
Fiziki tərbiyə nəzəriyyəsinin yaranmasında rus pedaqoqu 

I I Lesqaftın (1837 -  1909) fıkri də əsas götürülmüşdür. (П.Ф. 
1« 1'кафт. Руководство по физическому образованию детей 

школьного возраста. Ч. I. М., АПН РСФСР, 1952). О, uşağın 
iiımımi, о cümlədən fiziki inkişafında mühitin, tərbiyənin və təli- 
IIIhi aparıcı rolunu aydmlaşdırmış, fıziki inkişafla, ümumi inki- 

-1111 olaqəsini göstərmiş, nəticə etibarı ilə belə hesab etmişdir ki, 
iı/ıki tərbiyə yalnız fıziki inkişafı təmin etmir, həm də əxlaqi 
b ylıyyətlər tərbiyə edir. P.F.Lesqaft fıziki tərbiyə sistemində 
lı mkətli oyunlara böyük yer vermiş, fıziki tərbiyg metodikasıııda 
и пДш hərəkətlərə düşüncəli yiyələnməsinin əhəmiyyətini göstər- 
nıı .dir. P.F.Lesqaft fiziki tərbiyəni insanın ümumi inkişafınm 
II/vi lıissəsi hesab edirdi.

Bəzi pedaqoqlar sübut etməyə çalışır ki, uşağm fıziki inki- 
ılı xarici mühitin təsiri ilə şərtlənmiş proses deyil, о yalnız fiziki
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qüwənin yetişməsinin nəticəsi olmaqla özbaşma inkişaf prosı* 
sidir. Lakin fıziki tərbiyə nəzəriyyəsi uşağın inkişafına xarici mil 
hitin aktiv təsirinə əsaslanır. Xarici faktorlar baş beyin qabığı v;ı 
sitəsi ilə orqanizmdə gedən bütün proseslərə təsir göstərir. Burath 
mühitin təsiri İ.P.Pavlovun təliminə müvafıq olaraq yalnız təbiı 
faktorların təsiri kimi yox, tərbiyə sisteminə və təlimə daxil olaıı 
ictimai faktor kimi başa düşülür.

Çoxcəhətli pedaqoji təsir vasitələrinə istinad edərək fıziki 
tərbiyə prosesinə, uşağın sağlamlığının təkmilləşdirilməsinə to- 
sir göstərmək mümkündür.

Mərkəzi sinir sisteminin yüksək elastikliyi, onun böyük 
dəyişkənliyini, hətta irsi göstəricilərin dəyişkənliyini müəyyən 
ləşdirir. Bu uşağın orqanizminə müntəzəm olaraq təsir etməyə, 
onu yaxşılaşdırmağa, təkmilləşdirməyə, təbii çatışmamazlıqları 
aradan qaldırmağa, onu gimnastika, xüsusi fıziki mümarisələr, 
hərəkətli oyunlarla möhkəmləndirmək kimi xüsusi fıziki tərbiyo 
vasitələri ilə islah etmək olar.

Uşağın yaşadığı mühitə təsir etməklə, həyatının maddi 
şəraitini yaxşılaşdırmaqla, fıziki tərbiyə sistemini elmi əsaslarla 
təşkil etməklə uşağın fıziki inkişafına real təsir göstərmək olar. 
Fiziki inkişaf sferasına təsir göstərdikdə fıziki tərbiyə uşağı əqli, 
əxlaqi, estetik cəhətdən inkişaf etdirir.

J.J.Russo iki əsr bundan əvvəl yazmışdır: “Siz şagirdinizdə 
ağıl əmələ gətirmək istəyirsinizsə, ağıl idarə edəcək qüvvəni 
təmin etdirin, onun bədənini təkidlə inkişaf etdirin, onun ağıllı, 
dərrakəli olması üçün onu möhkəm və sağlam edin”. P.F.Lesqaft 
о vaxt geniş yayılmış olan gimnastika mümarisələri sistemində 
əzələbrin birtərəfli inkişafım nəzərdə tutan sistemi (alman, 
İsveşrə) tənqid etmişdir. Fiziki və psixi inkişafın vəhdəti özünün 
elmi əsasım İ.P.Pavlovun orqanizmin tamlığı, onun bütün his- 
sələrinin vəhdəti təlimində tapmışdır. Uşaq sağlam olduqda, ona 
qulluq edildikdə, onun sinir sistemi, hiss orqanlan qaydada olduq
da, eşitməsi, görməsi normal olarsa əqli inkişafı müvəffəqiyyətlə 
gedir. Beyin, sinir sistemi, analizatorlar -  bütün bunlar uşağın 
psixikasimn maddi əsasını təşkil edir.
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' )qli inkişafa müvəffəqiyytlə kömək etmək üçün uşaqlarm 
>1 >ı vərdişlərinə yiyəbnməsi vacibdir. Bu diqqətin cəmləş- 

.llıılmosini, hafızənin gərginliyini, müşahidəçiliyi, düşüncəliliyi
• I ıİM*dir. Fikir yalnız sözlə deyil, hərəkətdə də əks olunur.

Körpə və məktəbəqədər yaşda uşaq hərəkət vasitəsi ib  
*lı »lh Uınış olur. Нәг bir hərəkət yalnız xarici əşyalarla yox, özü-
И »/.)lələri, bağlan, vətərbri ilə əmələ gələn duyğularla müşa-
jfiıl olıınur. Bunlarla əlaqə olmadan, hərəki duyğular olmadan 
l*« 'v vür yoxdur. Uşağın beyin mərkəzi sinir sistemindən əzələ- 
lc' • ^cdən və əksinə hərəkət aparatının müxtəlif hissəbrindən 
| f  у in.) golən iki tərəfı qıcıqlandırıcı axınla oyanır. Hərəkət fəaliy- 
> Hıınn evalyusiyası ilə intellektin artması arasmda six əlaqə
• mlıı. I brəki fəaliyyət -  beyni qıcıqlandırır və oyadır.

I MLSeçenovun əsərində göstərilir ki, hərəki fəaliyyətin 
I • ıımıa bacarığımn düşüncə ilə, fikirləşmək və mühakimə
 .ıklə six əlaqəsi vardır (И.М.Сеченов. Рефлексы головного
Цини . Елементы мысли, Изб.произведения, М.Учпедгиз. 
I'M ) lbrəkət uşağın fiziki və ümumi inkişafının zəruri həyat
• ■ .mı təşkil edir.

Fiziki tərbıyə prosesində mədəni davranış vərdişlərinə 
yı ıbndikdə, möhkəmləndirici prosedurları vaxtmda yerinə
• in.likdə uşağın hərəkətlərində məqsədəyönəlmə, sərbəstlik, 
•Imllılıq, təmkinlilik, öz davramşını idarə etmək bacarığı, iradə

 hkomliyi, müstəqillik, fəallıq inkişaf edir. İdman məşğələbri,
I mmastika mümarisələri, hərəkətli oyunlar uşaqlarda cürətliliyi

• ıptiyyətliliyi, düzlüyü və doğruçuluğu, özünün və yaşıdlarının 
■. 'I ık.ılini mehribancasına, yoldaşcasına qiymətbndirmək 
I и iirığmı tərbiyə edir.

Fiziki tərbiyə estetik hissbrin formalaşması ilə ayrılmaz 
ııııoldə bağlıdır. Sağlamlıq duyğusu, səliqəlilik və təmizlik vər- 
iı .l.)iı, hərəkətlərin koordinasiyası və düzlüyü-estetik inkişafın 
Ur.lnnğıcıdır. Bunlar uşaqlara dəyişməyən sevinc və həzz alm&q 
In .м gətirir. Uşaqlar gözəl hərəkətdən həzz almaq, onların düz- 
i'iinHiyünü, ritmikliyini, gözəlliyini qiymətləndirmək bacarığına 
m ıılık d ir. Burada uşaqlar tərəfmdən hərəkətlərin düzgün yerinə
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yetirilməsi ilə əlaqədar olaraq onlarm estetik cəhətlərinə fıkir 
verilməsindo, uşaqların nailiyyətlərinin qiymətləndirilməsimb 
tərbiyəçinin ustalığımn böyük rolu vardır.

Fiziki tərbiyədə estetik şəraitin əhəmiyyəti böyükdür, çünh 
о bütün fizioloji prosesin müvəffəqiyyətlə getməsinə kömək ediı 
Əgər yemək dadlı bişirilibsə, stol zövqlə düzəldilibsə, qablaı 
zövqü oxşayırsa, о vaxt uşaqlar iştahla yeməyə başlayırlar.

Omuni inkişaf düzgün fıziki inkişaf üçün əlverişi şəraiı 
yaradır. Bununla əlaqədar olaraq “qospitallaşdırma” deyilon 
vəziyyəti göstərməliyik. Yaşlılarla ünsiyyətin azlığı uşaqların 
nəinki əqli cəhətdən geri qalmasına, eləcə də fıziki inkişafın ağn 
getməsinə səbəb olur, hərəkətlərin inkişafı ləngiyir, maddəbı 
mübadibsi zəifləyir, ürəyin, ciyərbrin fəaliyyəti, ümumi həyai 
tonusu pisləşir, uşaq daha çox xəstəliyə tutulur və onu ağıı 
keçirir.

Fiziki inkişafm xüsusiyyətləri. Məktəbəqədər yaş döv- 
ründə böyüyən uşaq orqanizminin əsas xüsusiyyəti onun fasilo 
siz inkişafıdır. Uşağın orqanizmi morfoloji və anatomik -  fızio 
loji mahiyyəti ilə yaşlılarm orqanizmindən kəskin surətdə fərt) 
bnir.

Uşaqların əsəb sisteminin quruluşu, vəzifəbri və öznn- 
məxsus xüsusiyyətbri vardır.

Mərkəzi əsəb sistemi orqanizmin bütün həyat fəaliyyətinin 
əsas tənzimedicisi kimi məktəbəqədər yaş dövründə böyük inkişal 
yolu keçir, onun quruluşu və vəzifələri dəyişir.

Uşaq doğulanda mərkəzi və periferik sinir sistemi həb 
özünün morfoloji və funksional inkişafım bitirmiş olmur. Bütün 
orqanizmin xüsusi sürətli tempi, xüsusi ib  baş beyinin və bütün 
əsəb sisteminin intensiv inkişafı körpə yaşlarmda əmələ gəlir. 
Yeni doğulmuş uşağm beyninin çəkisi 400 qram olur, 2 yaşından 
1011 qrama qədər artır, 3 yaşında 1080 qrama, 4 - 6  yaşında 1305 
qrama çatır, yəni 4 dəfə artır. Uşaq böyüdükcə baş beyiniıı 
şınmlarınm və girintili -  çıxıntılarınm miqdarı və ölçüsü dəyişir. 
Bu proses uşaq həyatmın birinci ilində olduqca sürətlə gedir. 5 
yaşdan sonra
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/inmlar və girinti -  çıxıntılarm inkişafı xeyli yavaşıyır.
Yeni doğulmuş uşaqlarda baş beyin qabığı və beyincik tam 

mkı^af etməmiş olur. Hərəkət mərkəzi beyin qabığı yox, qabıq- 
ıliı olur. Uşağın hərəkəti məqsədə yönəlmiş yox, qatmaqarışıq 
-Ini Baş beyin qabığmın və əsəb sisteminin bütövlükdə tədricən 
iniınalaşması və təkmilləşməsi ilə qarmaqarışıq hərəkətlər 
in u|sədə yönəlmiş, uzlaşdırılmış hərəkətlərlə əvəz olunur.

Həyatın birinci ilində proses çox fəal gedir. Beyin forma 
• xarici görünüş etibarı ilə yaşlı adamm beyinindən az fərqlə- 

"II Böyük yarımkürələrin üzərində şırımların dərinləşdiyini mak- 
ın-.kopik olaraq müşahidə etmək olur. Əsəb hüceyrələ-rinin və 
■I» ııdritlərin şaxələnməsi artır. Periferik sinir sisteminin meyl- 
1 • nıosi tamamlanır.

Yeni doğulmuş uşaqlarda bir çox reseptorlar işləməyə baş- 
i ı . ı ı. ,  iybilmə, dadbilmə, taktil (toxunma) reseptorlarının fəaliy- 
\ ıiı müşahidə olunur. Eşitmə hələ bir qədər ləngdir, göz almacıq- 
I umın hərəkəti həmişə uyğun olmur, bəbək, buynuz təbəqəsi və 
1 • ■ * / сцфта refleksi işləyir.

Bir ay ərzində ilk təbii şərti refleks әтә1ә gəlir. 2 aylıq
• I :ıf’,ın bütün analizatorlarında şərti reflekslərin intensiv əmələ 
! ılınəsinə kömək olur. Görmə və eşitmə qıcıqlandırıcıları ayrıl- 
nı ı ıga başlayır. Belə dəyişmə refleksi aydın görünür, ilk səs və 
ıip.ıldamalar özünü göstərir. Birinci siqnal sisteminin inkişafı ilə 
•lnqədar olaraq, ikinci siqnal sistemi də təkmilləşir. Şərti refleks- 
I 'i yalnız xarici mühit qıcıqlandırıcılarmın təsiri ilə deyil, sözün 
I i'iiri ilə də yaranır. Uşaq əvvəlcə yalnız nitqi anlayır, onun for- 
nulaşması sonra başlayır. Nitqin inkişafı ilə əlaqədar olaraq şərti
• • llckslərin əmələ gəlməsi sürətlənir. Bütün analizatorların işinin 
.' «lişində, hərəkət refleksləri asanlıqla əmələ gəlir.

Кбфә yaşlı uşaqlarda mərkəzi əsəb sisteminin inkişafımn 
nOsusiyyəti ilə əlaqədar olaraq orqanizmin xarici mühitin dəyiş- 
nı.vsinə qarşı reaksiyasmm bir sıra xüsusiyyətləri vardır. Mərkəzi 
■ .>b sistemi asanlıqla həyəcanlanması ilə fərqlənir, o, endogen
• |u uılanmalarına çox həssasdır, iradiasiya meylinin olması ilə

nakterizə edilir, beynin ləngimə mexanizmi zəif işləyir, buna
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görə də daxili ləngimə prosesi yavaş gedir, şərti ləııgimə reflebı 
yavaş formalaşır, buniarda davamlılığın azlığı üstündür. Oyanırn 
prosesi ləngimə prosesindən çox üstündür. Buna görə də körp.' 
yaşlı uşaqlarda yorulma tez əməlo gəlir, mərkəzi əsəb sisteminıb 
uşağı yuxuya aparan ümumi passiv ləngimə yayılır. Кбфә yaşlı 
uşaqlarda əsəb sisteminin plastikliyi xüsusilə çoxdur. Bu da onıııı 
xarici mühitin doyişkənliyinə tez uyğunlaşmasma kömək ediı 
Burada böyük rol oynayan şərt əlaqələrin asanlıqla əməb 
gəlməsidir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqlarda şərti reflekslər daha mürək 
kəb qaydada inkişaf etməyə başlayır. Onlarm əmələ gəlməsincb 
ikinci siqnal sisteminin rolunun böyük əhəmiyyəti vardır. Gömu 
və eşitmə analizatorlarınm inkişafı böyük əhəmiyyət kəsb edir.

Körpə yaşlarda olduğu kimi, məktəbəqədər yaşda da uşağııı 
ali sinir fəaliyyətində oyanma irradiasiyasmın üstün olması va 
ləngimənin ayrılma differensiyalaşdırma qabiliyyətinin zəiflivı 
onun xarakterik xüsusiyyətlərindəndir. EJuna görə də uşaqlar xii 
susən eyni işlə uzun müddət məşğul olduqda onlar tez yorulurlar. 
Odur ki, baş beyin qabığının bu və ya digər sahəsini uzun müddoi 
oyanma vəziyyətində olması nəticəsində yorulmasının qarşısıııı 
almaq iiçün uşaqları bir işdən başqa işə keçirməklə fəaliy 
yətlərinin xarakterini dəyişmək, onlarm vaxtında istirahətini to* 
miin etək lazımdır. Uşaqda tərbiyə prosesində todricən fəal ləngi 
mo qabiliyyoti inkişaf edir. Buna başqa vasitələrlə yanaşı uşaq- 
larda dözümlülük, səbirlilik, bir işdən başqa işə tez keçmək baca- 
rığı əmələ gətirən hərəkətli oyunlar, gimnastika mümarisələri do 
kömək edir.

Uşağın mərkəzi osəb sisteminin başlıca xüsusiyyətlərindoıı 
biri keçirilən proseslorin izini saxlamaq qabiliyyətidir. Ona göro 
moktəbəqədər yaş dövründə uşaqlar yaxşı qavrayır və asanlıqla 
mənimsəyirlər, lakin alınan qıcıqlandırıcıların izini möhkəm- 
bndirmok üçün dəfələrlo təkrar təlob olunur. Uşaqlarm təlimin 
də, onlarda hərəkətlərin və s. bacarıq və vordişlərin tərbiyə edil 
məsində bunu yadda saxlamaq lazımdır.
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Usağın sümtik sistemi öz quruluşuna görə yaşlıların sümük 
I .lemindən fərqlənir.

Uşağm doğulma məqamında onun skeleti qığırdaq toxu- 
m.ılarından ibarət olur. Tədricən qığırdaq toxuması sümüklə əvəz 
olunur. Sümük toxumasında sıxlıq maddəsi az, su isə çox olur. 
Kıyik uşaqlarda məsələn, yeni doğulmuş uşaqlarda 70%, 4 yaşda 
’()% təşkil edir. Uşağın sümük toxumalarında mineral duzlar az, 
ıi/vi maddələr isə çox olur. Bütün bunlar sümüyə elastiklik verir. 
Mlmüyün hər cür şəklə düşməsi ilə şərtləşir. Əlverişli şərait 
■ •Imadıqda (raxit, stol atxasında düzgün oturmamaq, yuxu zamanı
• lilzgün uzanmamaq, dar ayaqqabı geyinmək, bir əlində ağır şey 
ıparmaq və s.) fəqərə sütunu ya yan tərəfə (skolioz), у a da qabağa

Jala (kifoz, lordoz) əyilə bilər. Belə qeyri-normal dəyişikliyin
• j.ırşısı alınmalıdır. Uşağın boyuna müvafıq mebeldən istifadə 
abrkən onun duruş vəziyyətinə, təlim məşğələlərində этэк  tap- 
..II ıqlarım yerinə yetirən vaxt gigiyenik qaydaların gözlənilməsinə 
пл/arət etmək əhəmiyyətlidir. Aparılan idman, gimnastika mü- 
ıııarisələrinin, məşğəblərin dəqiq miqdarı tələb olunur.

Sümük aparatımn düzgün formalaşması üçün qidanın tərki- 
lıində lazımi qədər mineral maddələrin (duzların, kalsiumun, 
Itısforun) lıəcminin, vitaminbrin (xüsusilə D vitamininin) olması 
hı/.ımdır.

Uşağın əzəbləri yaşlıların əzələlərinə nisbətən az inkişaf 
Imişdir: yaşlılarda ümumi bədən əzələlərinin nisbi çəkisi 42 % 

ıl' işilərdə), yeni doğulmuş uşaqlarda 23,3%, 8 yaşda isə 27,2% 
ılur, əzələ toxumalarınm lifləri näzik, əzələnin suyu isə çox olur, 
•vilmə əzələləri, düzəlmə əzələlərindən çox inkişaf etmiş oldu- 
' nııdan nəticədə uşaq tez -  tez əyilmiş vəziyyət alır.

Uşaqlarda qamətini düz saxlamağa kömək edən düzəlmə
• .'ləbrini (kürək, boyun) inkişaf etdirmək və möhkəmləndirmək 
l.ı/ımdır. Buna görə də idman məşğələlərinin müntəzəm aparıl- 
musının böyük əhəmiyyəti vardır. Böyük uşaqlara nisbətən 6
uşlı uşaqlarda əzələlərin iş qabiliyyəti aşağıdır, buna görə də 
oı ulma tez baş verir. Ə zəbbrin növbəti gərginliyində və zəiflə- 

mosində dinamik iş uşağı az, statistik gərginlik təbb edən iş isə
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çox yorur. Uşağı yüyürməkdən və ya hərəkət tələb edən işdt>ıı 
daha çox onun uzun müddət ayaq üstə dayanması və ya oturmösı 
yorur. Buna görə də dinamik iş qanla nəinki əzələlərə, həm p  
sümüklərin böyüməsinə və uzanmasma kömək edir. Aşağı ətrafm 
sürətli böyüməsı dövründə uşaqlar lazımi qədər hərəkət etməli 
dirlər (yüyürmək, hoppanmaq və s.) bu vaxt bədənin daha düzgtlıı 
nisbəti əmələ gəlir.

Əzələlərin ardıcıl inkişafı müşahidə olunur: əwəlcə boyun, 
gövdə əzələləri, sonra isə aşağı ətraf əzələləri inkişaf edir.

Dəri örttivü. Uşağın dərisi zəif quruluşu ib  və ya hüceyr.ı 
elementbrinin zənginliyi ib  fərqlənir. Dərinin buynuzaoxşaı 
təbəqəsi yaşlı adamlarm dərisinə nisbətən nazikdir, bu onun tc/ 
zədəbnməsinə səbəb olur.

Dari (derma) azələ liflərinin zəif inkisafı ib  xüsusila 
fərqlənir. Dəri örtüyü çox miqdarda reseptorlarla təmin olun- 
muşdur, bunların vasitəsib uşaq vegetativ əsəb sisteminə, qanııı 
fiziki -  kimyəvi xassəsinə, tənəffıis funksiyasına, qan dövranına 
və s. təsir edən çoxlu xarici qıcıqlar alır.

Kiçik uşağın dərisi daha yaxşı təmin olunmuşdur. Buna 
əhəmiyyətli dərəcədə kömək edən kapilyarların six şəbəkə əməlo 
gətirməsi və yaşlılarm kapilyarları ilə müqayisə etdikdə nisbətəıı 
daha geniş olmasıdır. Damarların divarları, yumşaqlığı və yük- 
sək nüfuz etməsi ib  fərqbnir. Mərkəzi sinir sisteminin inkişafı- 
nın qurtarmaması dəri damarlarının genişlənməsini və yığılmasını 
tənzim edən, damarları hərəkətə gətirən əsəb mexanizminin işino 
təsir edir. Bunların dəqiq funksiyaları mərkəzi əsəb sisteminin 
tədricən yetişməsi ilə yaranır.

Uşaqlarda dəri tənəffıisü yaşlılara nisbətən daha intensivdir 
və uşaq orqanizminin qaz mübadiləsi üçün çox əhəmiyyətlidir.

Dəri həmçinin ifrazat orqanıdır. Dərinin mühafızə funksi- 
yası ib  yanaşı onun ötürücü maddəbr mübadibsində bəzi vita- 
minlərin (D vitaminin), fermentbrin əmələ gəlməsində böyiik rol 
oynayır.
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İstiliyi tənzim etməkdə dərinin böyük rolu vardır. Uşaqlarda 
•brinin qan damarları yumşaq və elastikdir. Nazik dəri örtüyün-
I.)iı qan öz istiliyini asanlıqla verir, buna görə də orqanizmin isti- 
lık müvazinəti yaşhlara nisbətən tez pozulur. Uşaq orqanizminin 
Miüntəzəm olaraq möhkəmləndirilməsi düzgün istilik müvazinə- 
nnin əmələ gəlməsinə kömək edir.

Uşaqların daxili orqanları yaşlılarınkından əsas fərqi odur
I I, onlar hələ lazımi qədər inkişaf etməməsidir. O, hələ davam 
nlir. '

Tənəffüs orqanı. Kiçik uşaqlarda tənəffüs yolları lazımi 
«|.)dər inkişaf etməmişdir, köks qəfəsinin əzələləri hələ zəif olur, 
Щ  qəfəsi öz forması ilə yaşlılarınkından fərqlənir. Belə ki, 
ildəmər uşaqlarda qabırğalar az əyri olmaqla demək olar ki, üfıi-

• 11 vəziyyət alır, sonralar qabırğaların əyilməsi cüzi olur. Bu da
• liafraqmanm yüksəkdə durmasına şərait yaradır.

Uşaqlarda ciyərlərin hava tutumu nisbətən azdır. 3 
, .^ından uşaqlarda 500

sm3 -ә yaxın, 5 - 6  yaşda ikiqat, 10 yaşında üçqat artıq
• 11 ur. Oğlanlarda ağ ciyərin hava tutumu qızlara nisbətən çoxdur.
- ış artdıqca ciyərlərin hava tutumu artır.

Göstərilən səbəblərə görə uşaqlarda tənəffüs dərin deyil. 
Hiı dəfə nəfəs almaları yaşlılara nisbətən xeyli zəifdir. Yaş 
nıtdıqca südəmər uşaqlarda tənəffıisün dərinliyi 30 -  70 ml 2 
vuşında 80 -  90 ml., 4 yaşında 120 ml., 6 yaşında 150 ml olur. 
I .məffus dərinliyinin çatışmazlığı tez -  tez nəfəs alması ilə özünü 
büı uzə verir.

Uşaqlarda tənəffıisün ritmi möhkəm deyil. Tənəffus ciizi 
wobəbin təsiri altında asanlıqla çoxalır. Bu baş beyində tənəffus 
mərkəzinin asanlıqla oyanamsı ib  izah edilir. Südəmər uşaqlarda 
ı.ıııəffusün tipi diafraqma tipidir, sonralar о, qarışıq tip, 5 - 6  
yaşından döş tipi olur. Uşaq böyüdükcə ciyərlər, döş qəfəsi 
mkişaf edir, tənəffıis əzələləri möhkəmlənir.

Eləcə də burun yollarımn, traxeyanm, bronxların darlığını 
v .1 selikli qişanın zərifliyini qeyd etmək olar.
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Ürək -  damar sistemi. Yeni doğulmuş uşaqlarda ürəyin 
ağırlığı 24 qr-dır. 8 aylığında 2 qat, 2 - 3  yaşında 3 qat, 5 yaşında 
isə 4 dəfə artır, ürək əzələlərinin oyanması yaşlılara nisbəton 
yüksəkdir. Ən cüzi səbəb ürəyin döyünməsini sürətləndirir.

Uşaqlarda tam qan dövranı yaşlılara nisbətən 2 dəfə tez dövr
edir.

Damarların böyük genişliyi ilə əlaqədar olaraq uşaqlarda 
arteriya təzyiqi yaşlılara görə az, qanın miqdarı isə yaşlılara 
nisbətən çox olur. Möhkəmləndirici tədbirlər ürək fəaliyyətinin 
gücləndirilməsi ilə müşayiət olunur. Həmçinin idman və gimnas- 
tika məşğələlərində də belə olur. Buna görə uşağın nəbziniıı 
vəziyyətinə nəzarət etmək lazımdır. Yeni doğulmuş uşaqlarda 
nəbzin vurması dəqiqədə 120 -  140, 6 aylıq uşaqlarda 130 -  135, 
1 yaşında 120 -  125 , 2 yaşmda 110 -  115, 3 yaşmda 105 -  110, 
4 yaşında 100 -  105, 5 yaşında 98 -  100, 6 yaşında 90 -  95 olur.

Uşaq orqanizminin fiziki inkişaf xüsusiyyətlərinin təhlili 
onların konkret fıziki tərbiyə vəzifələrini müəyyən etməyə imkan 
verir. Uşaq bağçasında tərbiyə proqramı sağlamlığın qorunmasını 
və möhkəmləndirilməsini, uşaq orqanizminin funksiyaları-nın 
təkmilləşdirilməsini, onun tam fıziki inkişafım, əlverişli olmayan 
mühit şəraitinə uyğunlaşması üçiin orqanizmini davamlılığıım, 
müqavimətinin yüksəldilməsini, təbii faktorlardan maksimum isti- 
fadə yolu ilə möhkəmləndirilməsini, (günəş, hava, su) hərəkət 
bacarığının, vərdişlərin və fıziki keyfıyyətlərin vaxtmda forma- 
laşdırılması, uşağa müvafıq olan müxtəlif hərəkət fəaliyyətinə 
marağın inkişaf etdirilməsini, şəxsiyyətin müsbət əxlaqi -  iradi 
keyfıyyətlərinin tərbiyə edilməsini nəzərdə saxlamışdır. Proqram
da hər bir yaş üçün fıziki tərbiyənin konkret vəzifələri göstəril- 
mişdir. Belə ki, həyatm birinci ilində sağlamlığın mühafızəsi və 
möhkəməndirilməsi, vaxtında fıziki və sensor inkişaf üçün zəruri 
şəraitin yaradılması, ümumi hərəkətlərin formalaşdırılması vəzifə- 
ləri xüsusi ilə əhəmiyyətlidir. Həyatın ikinci ilində uşaq orqaniz
minin möhkəmləndirilməsi üçün onu aktiv fəaliyyətə təhrik edən 
şəraitin yaradılması, təbii hərəkət növlərinin inkişafma kömək 
edilməsi kimi əlavə vəzifələr qoyulur. Sonrakı yaşlarda bu vəzifə-
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ч miirəkkəbbşir уэ yeniləri əlavə olunur: düzgün duruş vəziyyə- 
nııin formalaşması, gigiyenik vərdişlərin müstəqil yerinə yetiril-
MUİSİ və s.

Fiziki tərbiyənin əsas vasitələri. Fiziki tərbiyənin vasitə- 
'i mi şərti olaraq iki qrupa ayırmaq olar. Birinci qrupa uşaqların 
if'Jamlığının mühafızəsinə, onlarm fiziki inkişafma yönəldilmiş 
.r.ilələr (gigiyenik şərait, səmərəli qida, yuxu, təmiz hava), ikinci 
liııpa aktiv təsir məqsədini daşıyan orqanizmin fiziki keyfiyyət- 
Hinin, fıziki inkişaf göstəricilərinin, tərbiyənin yaxşılaşmasına 

Uıııok edən vasitələr daxildir. Bura möhkəmləndirici prosedu- 
Milar, hərəkətli oyunlar, fiziki mümarisələr, səhər gumnastikası, 
ь ıhclə gün rejimi daxil edilir.

Uşağın fiziki inkişafı üçün əlverişli gigiyenik şəraitin 
\ niudılması.Uşağm fıziki tərbiyəsi üçiin gigiyenik şərait yara-
• lılır. Qruplarda avadanlığın olması müvafiq sayda uşağın və bo- 
\ i i iu i  uyğun olunması, yaşayış sahəsindən düzgün istifadə edil- 
■ tusi daxildir: körpə yaş qruplarımn hər birində 20, 3 yaşdan 6 
s r.a qədər 25 uşaq yeri normaya müvafıqdir. Binanın uşaqla əha- 
t ■ olunması 140 yerdən artıq olmamalıdır. Müqayisəli tədqiqatlar 
^••.lormişdir ki, belə uşaq əhatəsi olan müəssisələrdə uşaq xəs- 
1 'lıkləri az olur, yorulmanın qarşısımn alınması və tərbiyə işinin 
Ч> || ılması üçün yaxşı şərait yaradılır.

Qrup otaqları hər uşaq üçün normaya əsasən 2 -  2,5 m2 
miIi.-) layihələşdirilir. 3 metr hündürlükdə olan binada hava müba- 
lıUsi düzgün və müntəzəm təmin edilir.

Qrup otaqlarınm işıqlı olması üçün yalnız lampaların miq- 
'lıinnın çoxluğu əhəmiyyətli deyil, divarlarm rənginin (açıq isti 
i"iıda) müvafıq olması da vacibdir.

Təbii işıq uşaq orqanizminin normal həy-at fəaliyyətinin 
nıüllərindən biridir. Binanın pəncərələrindən düşən günəş şüaları 
nııkroblann məhv olmasına kömək edir.

Düzgün işıq görmə qabiliyyətinin yaxşılaşmasına kömək
* .lir, yaxından gömıənin inkişaf etməsinin qarşısım alır, uşaqlarda 
inullıq və şən əhval- ruhiyyə yaradır.
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Qrup otaqlanndan işıq koefısenti 1: 4 olur. Tavanm, divar- 
lann, mebelin açıq isti fonda olması uşaqlann yaxşı əks olunma- 
sma, binanm daha yaxşı işıqlandırılmasma kömək edir.

Uşaqların geniş yerdə oynaması və hərəkət etməsi üçün 
qrup otağında avadanlığın miqdarı məhdudlaşdınlır. Mebelin 
forması və ölçüsü uşaqlann yaş xüsusiyyətlərinə müvafıq olmaqla 
yanaşı quruluşuna görə də sadə, möhkəm, az qabartılı olmalıdır. 
Qrup otağında əlverişli və rahat şərait yaradılmalıdır. Mebelin 
divarlarda düzəldilməsi məqsədə müvafıqdir. Stollar və stullar 
uşaqların boyuna müvafıq seçilir. Buna görə də һәг bir qrupda iki 
ölçüdən az olmayaraq stol və stullar nəzərdə saxlanılır.

Südəmər uşaq qruplarında + 21°-dən +22° -yə, 2 - 3  yaşlı 
uşaq qruplarmda + 19°- dan + 20° -yə, 3 - 7  yaşlı uşaq qrupların- 
da isə + 18° -dən + 20° -yə kimi istilik olmalıdır.

Ən yaxşı istilik sistemi aşağı təzyiqdə su ilə qızdırılan istilik 
sistemidir.

Ən yaxşı hava dəyişdirmə pəncərə gözü, nəfəslik və pən- 
cərə açmaqla həyata keçirilir. Havanın tez və tam dəyişdirilməsi 
ikitərəfli hava cərəyanı vasitəsilə yerinə yetirilir.

Uşaq bağçasınm lazımi qədər həyətyanı sahəsi olmalı və 
uşaqların 4 - 5  saat gəzmələri, yayda isə bütün günü havada ol- 
maları nəzərə alınmalıdır. О gur səsli yerlərdən uzaq, yaşıllaşdırıl- 
mış və abadlaşdırılmış olmalıdır, burada 3 yaşa qədər və 3 yaşdan 
7 yaşa qədər uşaqlar üçün iki müstəqil zona ayrılmalıdır.

Günəşdən, yağışdan qorunmaq üçün qrup sahələrində çar- 
daq, qum təpəsi, su oyunları üçün hovuz, bir neçə idman ava- 
danlığı, müxrəlif tikinti quraşdırma üçün sökülən və qurulan 
konstruksiyalar, istirahət üçün stollar, skamyalar, kiçik tərəvəz və 
çiçəklik düzəltmək üçün yer olmalıdır.

Böyük qrup uşaqları üçün idman məşğələləri, hərəkətli 
oyunlar, idman meydançası və üzmək üçün hovuz olmalıdır.

Ailədə və uşaq müəssisələrində yaradılan gigiyenik şərait 
uşağı əhatə edən mühitin yaxşı təşkil olunmasına kömək edir. 
Onlar daim havanın, binanın, avadanlığın təmiz saxlamlmasını,

162



ır.aqlann və işçi heyətinin gigiyenasım, həmçinin yolu-xucu xəs- 
I »1 iklərin profİlaktikasım tələb edir.

Yemək uşağın yalnız həyat fəaliyyətini saxlamır. О həmçi- 
IIIи orqanizmin böyüməsi və inkişaf etməsi üçün plastik mate- 
n.ıldır. Uşağm qidası bütün lazımi tərkib hissələrini saxlamalıdır: 
/lllallar, yağlar, karbohidratlar, bir qədər mineral duzlar, su və 
<,oxlu vitaminlər. Uşaq gündə 4-5 dəfə qida alır. Gündəlik yemək 
I .ağıdakı kimi bölünür: səhər yeməyi 20-25% , nahar 35 -  40 % , 
n\şam qabağı yemək 10 -  15 %, axşam yeməyi 20%.

Yeməyin müxtəlif olmasına, dadlı hazırlanmasına, vaxtında 
verilməsinə fıkir verilir. Qidanın uşaqda iştaha oyandırması da 
•,ox əhəmiyyətlidir. İştaha beyinin qida mərkəzinin oyanmasını 
vüksəldir, bununla qida refleksini qüvvətləndirir. Dad hissini 
>molə gətirən maddələr orqanizmi qidanın mənimsəməsinə kö- 
mək edən çoxlu miqdarda selik və qida həzm edən şirələrin ifraz 
olunmasına yardım edir.

Uşaqların iştaha ilə yeməsi üçün sakit şəraitin olması çox 
'lıomiyyətlidir. Qüvvətli oyanma (qışqırıq, qorxu, gülüş), əlavə 

t|urulmuş qıcıqlandırıcılar ( yemək vaxtı kitabın oxunması, oyun- 
cığın göstərilməsi və s.) qida mərkəzini tormozlayır, iştahasızlıq 
•ınələ gətirir. Yaxşı iştaha üçün müəyyən olunmuş yeməyin veril- 
mosinin böyük əhəmiyyəti vardır. Uşaqlarda müəyyən vaxtda ref- 
leks əmələ gəlir. Yemək verilən saatda selik və mədə şirəsi 
HÜvvətli sürətdə ifraz olunur.Uşaq iştaha ilə yeyir və qida tez həll 
olıınur.

İştahası pis olan uşaqlara xüsusi diqqət tələb olunur. Bunun 
..ıbəbi uşağın sağlamlığınm pis olması, ailədə yemək rejiminin 
pozulması ola bilər. Bu səbəb aradan qaldırılmalıdır. Uşağı həki- 
ınə göstərmək lazımdır ki, müvafıq müalicə kursu təyin etsin. 
Ailə ilə söhbət aparmalı, müvafiq уетәк norması haqqmda məs- 
lolıət verilməlidir. Bəzən bir uşaq adət etmədiyi, lakin ona faydalı 
olan yeməyi həvəssiz yeyir. Tərbiyəçi tədricən və ardıcıl olaraq 
һ л т т  uşağı yaxşı yeyənbrb bir miz arxasında oturtmaqla uşağın 
ışlaha ib  yeməsini təmin etmiş olar.
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Yuxu . Gün ərzində uşaq çox qüvvə sərf edir. Xarici mti 
hitdən və daxili orqanlardan alman çoxlu qıcıqlandırıcıların təsirl 
altında baş beyin qabığı fəal vəziyyətdə olur, nəticədə yorğunlu<ı 
əmələ gəlir. Müvəqqəti olaraq iş qabiliyyəti enir, toxumalaı 
zəifləyir. Daxili passiv ləngimə yorğunluğun əmələ gəlməsiru 
işarədir. Baş beyin qabığınm normal fəaliyyətinin bərpa edilmosı 
fıziki və əqli işin növbələşməsində yerinə yetirilir. İ.P.Pavlovuıı 
portikal yuxu nəzəriyyəsinə əsasən mühafızəçi kimi ləngimənin 
tam bərpası yuxudan sonra əmələ gəlir. Yuxu mərkəzi əsəh 
sisteminə və bütün orqanizmə tam istirahət verir. Uşaq kiçik 
olduqca baş beyin qabığında iş qabiliyyətinin bərpa edilməsı 
iiçün lazımi qədər yuxuya çox vaxt ayrılır. Uşaq böyüdükca 
yuxunun müddəti azalır. 3 aylıqdan 6 aylığa qədər uşaqlar 16.30 
16, 9 -  10 aylıqdan 1 yaşa qədər 14.30, 1 yaşdan 2 yaşa kinıı 
12.30, 3 -  6 yaşlı uşaqlar 12 -  10.30 saat yatırlar.

Yuxu dərinliyinə görə eyni deyildir. Dərin yuxu birdəıı 
birə əmələ gəlmir və əvvəllər dərin olmur. Baş beyin qabığı ləıı 
gimə ilə hissə - hissə əhatə olunur, əsəb sistemi xarici təsirlərı 
asanlıqla qavrama qabiliyyətinə görə də dərin yuxu gətirmək üçüıı 
əlverişli şəraitin yaradılması əhəmiyyətlidir.

Fizioloqlar və gigiyenistlər tam yuxu gətirməyin şərtlərin 
dən birini vaxtın dəqiq təyin olunmasında görürlər. Bu baş beyin 
qabığında tez -  tez yuxuya getməyin sistemə salmmasina kömək 
edir. Kəskin işıq,bərkdən danışıq və s. qıcıqlandırıcıların arad aıı 
qaldırılması ilə dərin yuxu təmin olunur. Uşaqlar açıq havada 
(şüşəbənddə, çardaq altmda), havası yaxşı dəyişdirilmiş otaqda 
tez yuxuya gedirlər.

Əzələ aparatınm işi, böyüməkdə olan orqanizmin başlıca 
sisteminin normal funksiya göstərməsində əsas faktordur. Əzəlo- 
lərin yığılması ürək- damar sisteminə, tənəffıis və həzm aparatına 
müsbət təsir göstərir.

Hərəkəttarin inkişafı hər şeydən əvvəl uşağm topla, çəmbər- 
lə, ip və başqa oyuncaqlarla müstəqil oyunlarında həyata keçirilir. 
İdman vəsaitləri uşağa bu və ya digər hərəkəti məşq etməyə, cəld 
sürətli hərəkəti, zirəkliyi inkişaf etdirməyə imkan verir. Uşaqlar
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uıllstəqil oyunlarda dırmanma, müvazinəti saxlama, tullanma za- 
m I in 1 idman vəsaitlərindən istifadə edirlər. Tərbiyəçinin rəhbərliyi 
niulan ibarətdir ki, o, uşağa oyuncaqlardan müxtəlif cür istifadə 
IniDyə kömək edir, hərəkətin daha məqsədəuyğun tərzlərini gös- 

1 и ir, hərəkət etmə təcrübələrini zənginləşdirir.
Fiziki tərbiyə sistemində qaydalı hərəkətli oyunlar geniş 

' ıibiq edilir.Uşaqlar bu oyunlarda hərəkətbri daim təkrar edirlər(
I l,lS 'hoppanm a, sürüşmə, tullanma, dırmanma və s.).

Hərəkətli oyunlardakı emosionallıq tərbiyəçiyə hərəkəti 
•!(l/.gün göstərməyə, uşaqların nöqsanlarım islah etməkdə mane 
luı. Buna görə də müntəzəm olaraq idman məşğələləri aparılır. 
bşğələlərdə uşaqların anatomik -  fizioloji və yaş xüsusiyyətləri

II izərə almır. Məşğələlər günün birinci yarısında aparılır. İdman 
ııi.v.ğələlərində uşaqlarm damarları, əzələləri genişlənir, toxuma- 
I и hi oksigen alması qüvvətlənir. Nəticədə əzələlər yaxşı qida- 
' mu, motor funksiyası yaxşılaşır və möhkəmbnir.

Təlim metodikasmda uşaqlar tərəfındən edilən hərəkətbrin 
•uiıakterinin keyfıyyətinin dərk edilməsinə təhlil etmə bacarığına 
inıyük yer verilir. Fiziki tərbiyənin ənənəvi sistemində təqlid et- 
шлуо, tərifləməyə və ya uşağın yerinə yetirdiyi hərəkətin tərbiyə- 
I ı.>rəfindən bəyənilməsinə əsaslanan belə metodika təlimi artıq 
I 'i.ıcədə təkmilləşdirilir. Yerinə yetirilmiş vərdişin dərk edilməsi 
•I,.i)’,ın hərəkətinin xarakterinin , ölçünün, vüsətinin, sürətinin, 

iu|amətinin, ayrı -  ayrı hissələrinin yerinə yetirilməsi ardıcıl- 
iıi'iıun tətbiqinin nəzərə alındığım göstərir.

Tərbiyəçi uşaqlarda düşüncəli hərəkət təsəvvürü yaratmaq 
•Min göstərmə və izahetmədən istifadə edir. Tərbiyəçi keçdiyi 
•и ışğələbrdə hərəkətin ayrı -  ayrı cəhətbrini qısa və aydm təhlil 
"In ki, bu da düşüncəli hərəkət vərdişbrinin mənimsənilməsinə 
' -tank edir. Məşğələdən sonra ( 5 - 6  yaş) uşağa təklif olunur
11. о, öz hərəkətinə təhlil versin, yəni o, hərəkəti necə yerinə ye- 
nuliyini, пә kimi səhvbr etdiyini desin. Yoldaşlarmm hərəkət- 
I и т.) təhlil vermək də uşaqlar üçün mümkündür.
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Kiçik və orta qruplarda uşaqlar hərəkətləri adətən tərbiyl 
çinin göstərdiyi qaydada icra edirbr, böyük qruplarda isə onİM 
hərəkətləri tərbiyəçinin şifahi göstərişi ilə edə bilərlər.

Tərbiyəçi uşaqlann qamətini düz saxlamalarına və oihh 
göstərişini yerinə yetirmələrinə nəzarət edir.

Uşaqların hərəkətlərinin inkişafı üçün uşaq bağçasıml.» 
uşaqlarda fəallıq yaradan və onların hərəkətlərinin hərtərəfli inkı 
şafına kömək edən kifayət qədər oyuncağın və vəsaitin olmii 
mühüm əhəmiyyətə malikdir; toplar, ipbr, cilovlar, diyircəkbf 
uşaqlara kifayət qədər verilməlidir.

Uşaq bağçasmda və ailədə düzgün həyat rejimi. Rejim
uşağın qidaya , yuxuya, havaya, təmizliyə müxtəlif növ fəali\ 
yətin növbəbşməsinə olan tələbin inkişafla əlaqədar olaraq osıı» 
həyati proseslərin vaxta görə düzgün bölüşməsidir. Başqa cür do' 
sək, rejim müxtəlif növ fəaliyyətdə tam istirahətin düzgün nöV 
bəbşdirilməsidir ( yuyunma, geyinmə, uşaqların hər növ fəali\ 
yətinin məcmuidir).

Mərkəzi əsəb sistemi ilə tənzim edibn uşaq orqanizminn' 
həyat fəaliyyəti özünün ritmiliyi və dəqiqliyi ib  fərqbnir, qaı» 
dövranımn həzm və tənəffıis cihazınm ritmini nizama salır. Uj;ıit| 
orqanizminin normal fəaliyyəti üçün müvafıq şərait yarachl 
malıdır.

İ.P.Pavlov orqanizmin reflektor fəaliyyətinin cavab verm.ı 
sində vaxt faktorunun əhəmiyyətini göstərmiş və uşaq həyatınm 
bütün prosesbrinin vaxtlarmm düzgün bölüşdürülməsinin, rejimin 
dəqiq yerinə yetirilrnəsinin əhəmiyyətini sübut etmişdir.

Əgər qıcıqlandırıcılar qarmaqarışıq təsir göstərirsə, hər bu 
rejim prosedurası üçün müəyyən vaxt gözbnilmirsə, uşafl 
qarşısmda müxtəlif təbblər qoyulur, rejimin yerinə yetirilmj.M 
uşaqlardan böyük qüvvə təbb edir.

Tədqiqatçılar göstərir ki, uşaq kiçik olduqca onun əsəB 
sistemi zəif olur, qıcıqlandıncıların tətbiqində isə möhkəm qaydn 
böyük əhəmiyyət kəsb edir.

6 aylığa qədər uşağın yedizdirilməsi, yuxusu, oyaqlıq pro 
sesbrinin gedişində ardıcıllığm böyük əhəmiyyəti vardır. Şərait
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•miIm dəyişməsi uşağa təsir etmir. Lakin göstərilən prosesbrin 
•ndıeıllığmm pozulması uşağa kəskin mənfi təsir edir. Ona görə 
I.» bu yaşda olan uşağın кбфэЬг evinə daxil olması bundan
• -tnakı yaşa görə çətin olmur.

1 yaş 6 aylıq uşaq şəraitin һәг cür dəyişdirilməsinə kəskin 
v • v<>x pis rəğbət göstərir, adət etdiyi geyinmə, yuyunma qayda- 
loımın hər cür pozulmasına (“mənim anam şarfımı beb bağ- 
I ımır”) əks çıxır.

Vaxt üzrə ardıcıllıqla uşaqlara veribn tələblərdə və qıcıq- 
I Midırıcılar sistemində vahidlik zəruridir. Bu əsəb sisteminin işini
■ ııılaşdırır, orqanizmin fəaliyyətini nizama salır, möhkəm adət 
v < v.ırdişbrin tərbiyəsinə kömək edir.

Ümumi stereotipb uşağın həyatında çoxlu xüsusi, qısa ste- 
м niiplər ayrı-ayrı rejim proseduraları (yuyunma, yemək və b.k.)
I • ıliyyət göstərir. Hər bir daxili xüsusi stereotipbrdən də ardıcıl- 
1н I vn daimilik təbb olunur.

Uşaq üçün eyni vaxtda bir neçə stereotipi əməb gətirmək 
■, tliıı deyildir. Hər bir sonrakı stereotip əvvəlkindən daha asan- 

11;I əmələ gəlir. Burada interferensiya halı -  adətlərin keçməsi 
iımlisəsi təsir göstərir.

Uşaq dəyişiklikbrb qarşılaşır və ona uyğunlaşmalı olur
• Hİ ubn кбфә evinə, körpə evindən uşaq bağçasına, uşaq bağça- 
mulan məktəbə keçməsi). Burada stereotipbr qırılır, uşaq tez -  
' / hnyəcanlanır, yaxşı yatmır, şıltaqlıq edir. Ona görə də rejim 
I tyişiklikbrinə çox ehtiyatla yanaşmaq lazımdır. Uşaqda adət 
I - ıliyyətinin formalaşması ib  yanaşı onun əsəb sistemini, yəni 
v >ı ııitə uyğunlaşdırmağa hazırlayan təmrin lazımdır.

Qıcıqlandırıcılar sisteminin dəyişdirilməsi təcrübəsinin nəti- 
- fiində aydm oldu ki, uşaq həyatmın birinci 3 ilində, stereotipin 
I •yi^məsindən sonra (qıcıqlandırıcıların adət qaydaları) əsəb pro-
■ .min zəifliyinə görə, yəni stereotip çətinliklə əmələ gəlir, bəzən 
I» lıcç olmur. Burada uşağın davranışı kəskin surətdə dəyişir. 
n .uilar həyəcanlı olur, sözə qulaq asmır, onlarda yuxunun, iş- 
iMİmnın pozulması qaydası müşahidə olunur.
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4 yaş yarımdan 6 yaşa qədər stereotiplərin dəyişməsi uşai| • 
larda davramşm və fıziki vəziyyətin kəskin dəyişməsini əməb 
gətirmir. Bu onunla izah edilir ki, artıq bu yaşda əsəb proses)ml 
möhkəmləndirilmişdir. Ona görə də stereotiplərin dəyişməsi əsol» 
sistemi üçün çətinlik törətmir və uşaqların davramşına kəskm 
təsir etmir. Elə bu yaşdan da uşaqlar yeni şəraitə uyğunlaşma ba 
carığma yiyələnirlər.

Düzgün qurulmuş rejim baş beyin qabığımn normal iş qahi 
liyyətinə kömək edir, uşağın tərbiyəsi və təliminin müvəffəqiy- 
yətlə keçməsi üçün normal şəraiti təmin edir.

Normal böyüyən və inkişaf edən orqanizmin fızioloji ehtı 
yaclarm ödənilməsini (yuxu, açıq havada olmaq, hərəkət, qida, 
fəaliyyət və istirahət) tələb edir. Fizioloji ehtiyacların təmin edil 
məməsi bütün həyati proseslərin gedişinə süstlük gətirir, bu da ali 
əsəb fəaliyyətinə pis təsir edir, baş beyin qabığının funksiyasıııı 
aşağı endirir, orqanizmin müqaviməti zəifləyir və xəstəliyə gətirib 
çıxarır.

Böyüyən orqanizmin fizioloji ehtiyaclarının ödənilməməsi 
psixi proseslərə (təfəkkürə, qavrayışa, hfızəyə, diqqətə) kəskin 
mənfı təsir göstərir.

Düzgün qurulmuş rejimin ailədə və uşaq müəssisələrindo 
yerinə yetirilməsi, uşağı yorulmaqdan, əsəb sisteminin zəifləmn- 
sindən və mənfı hallardan qoruyur. Baş beyinin əsəb hüceyrələri 
müvazinət fazası zamanı yorulmanın təsiri altında ləngimə vəziy- 
yətinə keçməyə başlayır, qıcıqlandırıcımn təsirindən asılı olma- 
yaraq müvazinət reaksiyası baş verir. Yorulma davam etdikdn 
ləngimə vəziyyəti dərinbşir, paradoksal faza əmələ gəlir. Uşaq 
zəif qıcıqlandırıcıya maksimal, qüvvətli qıcıqlandırmaya isə zəiİ’ 
reaksiya göstərir. Bu onunla izah edilir ki, çox yorulma əsəb 
hüceyrələrinin oyanması qüvvətli surətdə artır. Qüvvətli reaksiya 
daha çox artdıqca sərhəddənkənar ləngimə əmələ gətirir. Tərbi- 
yəçi uşağı diqqətlə müşahidə edərək onu yorulmaqdan qorumaqla 
vəziyyətini və davramşını başa düşməlidir.

Gün ərzində oyun və məşğəblərin növbəbşdirilməsi uşaq- 
ları mütəşəkkil fəaliyyətə öyrədir, eyni zamanda mərkəzi əsəb
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«I I. mini yorğunluqdan qoruyur, belə ki, fəaliyyətin dəyişməsin- 
•»vorulmuş əsəb hüceyrələri öz iş qabiliyyətlərini bərpa edir.

K.D.Uşinski yazır: “Uşaq təbiətinin əsas qanununu beb 
• н1.) etmək olar: uşaqlar dayanmadan fəaliyyət tələb edirlər və 
ııl.и fəaliyyətdən yox, onun eyniliyindən və birtərəfli olmasından
 Iıırlar. Uşağı oturmağa məcbur et -  o, çox tez yorulacaq,

•ı-Miıması -  yenə о cür, o, uzun müddət danışmaya bilmir, hər şey 
İH'l«|inda uzun müddət fıkirləşə bilmir, lakin о bütün günü gülüb 
н ııuyır, hərəkət edir, fəaliyyətini tez -  tez dəyişdirir, bir dəqiqə 
M ı yorulmur, sonrakı günə yeni qüvvət yaratmaq üçün uşağın 
ln ııııi qədər möhkəm yuxusu olur” (К.О.Ушински. Seçilmiş 
i' «lıiqoji əsərləri. Bakı'1953, səh.l 16).

llşaq orqanizmində gedən fizioloji proseslərin təbii ritminin 
> * milməsinə, əsasən uşaq rejimdə fəaliyyəti üçün daha məqsə- 
•I uııüvafiq vaxt nəzərdə saxlamlmalıdır ki, bu da uşaqların sağ- 
lıimlığının möhkəmlənməsi, düzgün fıziki və əqli inkişafı üçün 
h i  vnxşı şərait yaradar.

Rejimdə möhkəm ləndirici proseduralar üçün (hava, günəş 
Vnımaları, bədəni silm ək və su axıtmaq) müəyyən vaxt ayrıl- 
ımılıdır.

Baş beyin qabığınm normal iş qabiliyyəti fəaliyyətin dəyiş- 
•II r;ilə, xüsusilə fıziki və əqli fəaliyyətin dəyişməsi ilə bərpa edilir. 
Hıiııa görə baş beyin qabığınm normal iş qabiliyyəti üçün əsas 
' n-iitə rejimdir ki, burada fiziki və əqli fəaliyyət növbələşdirilir.

Rejimin pedaqoji əsasları. Rejim birinci növbədə fıziki 
nıbiyə vasitəsidir. Düzgün qurulmuş rejim fıziöloji proseslərin 
Hİişini, uşağın bütün orqanlarımn böyüməsini və inkişafmı 

ııillvəffəqiyyətlə təmin edir. O, uşağın sağlamlığı üçün zəruridir.
I Kuq rejimə adət etməsi sayəsində müəyyən vaxtda уетәуә, yat- 
ıuıığa, oyanmağa və məşğul olmağa öyrəşir.

Lakin rejimi yalnız fiziki tərbiyə vasitəsi kimi hesab etmək 
ılll/gün deyil. Rejim elə bir məişət fəaliyyətidir ki, onun yerinə 
rlirilməsi uşağın əqli, əxlaqi, estetik, əmək və ekoloji tərbiyə- 
ıııin  zəruri əsasını təşkil edir.
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Rejim proseduralarmın uşaqlar tərəfmdən yerinə yetirilK>*| • 
və bununla əlaqədar məişət fəaliyyəti sensor tərbiyə üçün imk|| 
yaradır. Yuyunarkən uşaq suyun isti, soyuqluğunu, dəsmalın \н. 
və quruluğunu fəqrləndirir. Müxtəlif meyvələrin, giləmeyvələı m 
tərəvəzin, qəndin, duzun və başqa ərzaqın dadını xüsusiyyəlım 
yemək vaxtı bilir. Geyinəndə sag, sol əli və ayağı bədənin hiss.» 
lərini, geyimin adını öyrənir.

Rejimə riayət etmək sayəsində uşaqlarda tədricən vaxta p  
ləd olmaq və səhər, günorta, axşam, həftənin günləri, ilin aylan 
“indi”, “sonra”, “tez”, “gec” və s haqqında ilk təsəvvür və anla 
yışlar əmələ gəlir.

Uşaqlar vaxt faktorlarmı qiymətləndirməyə alışdırılır: ölı 
dəsinə düşən işi müəyyən vaxtda etməli, tələsməməli və gecikm.ı 
məli, yoldaşları ilə və yaşlılarla hesablaşmalı, onları gözləməy.ı 
məcbur etməməli, səhər yeməyinə, nahara, məşğələyə və s. gecik 
məməlidir. Bu adətlər uşaqlarm məktəbə hazırlığı, öz vaxtım 
düzgün təşkil etmək bacarığı üçün çox əhəmiyyətlidir.

Uşaqlar qabqacağın və mebelin admı və nəyə lazım olduğu 
nu öyrənirlər. Yuyunma, geyinmə, soyunma, yemək zamanı işiıı 
ardıcıl yada salınması uşağm diqqətinin, hafızəsinin inkişafmı 
mümarisə etdirir. Rejim prosesində bilik, bacarıq və vərdişin mn- 
numsənilməsi mexaniki yox, düşünülmüş olur. Uşaqlar tərbiyo 
çinin köməyi ilə onlara mütəşəkkil, mədəni davranış haqqında 
verilən tələbləri başa düşürlər.

Tərbiyəçi uşaqların diqqətini ətrafdakı adamların mütəşək- 
killiyinə, davranış və этэк  mədəniyyətinə, təmizkarlığına, səliqə- 
Iiliyinə cəlb edir. Bütün bunlar uşaqlarm görüş dairəsini geniş- 
ləndirir və əqli tərbiyəsi üçün imkan yaradır.

Rejim əxlaq və əmək tərbiyəsi üçün xüsusilə əhəmiyyətli- 
dir. Rejim sayəsində mədəni davramş vərdişləri ( şəxsi səliqə- 
lilik, mədəni уетәк, nitq, fəaliyyət, yaşıdları və yaşlılarla qarşı- 
lıqlı mədəni münasibət) mənimsənilir. Uşaqlarda mədəni davra- 
nışın xarici təzahürləri ətrafdakılara hörmət, xeyirxahlıq, həssaslıq, 
təmkinlilik, təvazökarlıq kimi əxlaqi keyfiyyətlərlə six əlaqə- 
dardır.

170



Kejim proseduralarının və onların təşkili və keçirilməsi 
Ifhluı ın zəhməti və onların sağlamlığına qayğısı ib  təmin olunur. 
\ иjlılara və onların əməyinə hörmət tərbiyə olunur.

Ik i yaşdan etibarən uşaqlar müstəqilliyə, rejim prosedura- 
. ıım təşkilində (uşaqlar yemək stolu düzəldir və yığışdırır, 

|м ,.|-,)lobr üçün lazımi materiallar hazırlayır, yuyunma otağında, 
N ıl ı/ d ə  və s. təmizlik və qayda saxlamağa öyrədilir) yaşlılara 
• п и к  etməyə öyrədilir. Beləliklə rejim әшәк tərbiyəsi vasi- 
I ııldir.

Aibdə və uşaq bağçasında qoyulan rejim, uşaqlarda qayda- 
ııayət etməyi, mütəşəkkilliyi, intizamlı davranışı tərbiyə edir.

IJşaqlar təmkinlilik yaşlıların tələblərini yerinə yetirmək 
I и hi ığına yiyələnirlər.

Kejim -  dəqiq gün qaydalarıdır. Rejim uşağın tam istira- 
I ınıi və fəaliyyətinin tənzimləyicisidir. Tərbiyəçi uşaqlarm öz 

ilolərinin və onlara verilən tapşırıqları müəyyən vaxtda yerinə 
, iıımələrinə nəzarət edir. Uşaqlar tədricən buna adət edirlər. 
i • |Ш1Ә riayət etmək onlardan çox qüvvə tələb etmir. Bütün rejim 
l'M» ioduralarmın gündəlik yerinə yetirilməsi uşaqlarda müstəqillik, 
tıı' .ııliyyətlilik, mütəşəkkillik tərbiyə edir.

Təmizliyə, səliqəliliyə adət etmək, zövqü oxşayan qabqacaq 
inyınaq, ağappaq süfrə salmaq, əl -  üz dəsmallarmın, uşaq paltar- 
uının saxlanıldığı rəflərə, şkaflara nişanlar vurmaq, bütün bu 

«lunentlər uşağın estetik tərbiyəsinə kömək edir.

Rejimin düzgün təşkili. Uşaqların əsəb sisteminin tez yo- 
nılnıası, oyanma və tormozlanma prosesinin zəruri tənzimi, 
ıkiiv fəaliyyətin, istirahətin, hərəkətin və sakitliyin düzgün növ- 
lı.ıl.ışməsini və müddətini təbb edir. Burada uşaqların xarakterinə 
a yaşma müvafiq olan müxtəlif fəaliyyət növünün əvəz edil- 

m.ısinə nəzər yetirmək lazımdır. Belə ki, əqli gərginlik təbb edən
l.ıaliyyətdən sonra hərəkət aktivliyi göstərən oyunlar faydalıdır, 
lıorəkətli oyunlar da öz növbəsində sakit vəziyyət tələb edən 
. ►yıınlarla növbələşir. Uşağın istirahətinə passiv, hərəkətsiz hal 
kinıi baxmaq düz deyil. Düşünülmüş fəaliyyətin olmaması, һәг 
,rydən əw əl uşaqların həyəcanlanmasına, onların davranışınm
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qeyri -  mütəşəkkil olmasına səbəb olur. Yeknəsəq fəaliyyət Ь 
beyin hüceyrələrində gərginlik əmələ gətirir. Fəaliyyətin xaı.ıi 
terinin dəyişməsi ilə baş beyin qabığının müxtəlif sahələri oy;mıt 
Bununla uşaqda xoş əhval-ruhiyyə və aktiv fəaliyyət imkanı tfl 
min olunur. Fəaliyyət növünün dəyişməsi ilə yorğunluğun, yck 
nəsəqliyin əməb gəlməsinin qarşısı alınır.

A.S.Makarenko tərəfindən görülən rejimin təşkili prin:.i|»ı 
məktəbəqədər yaşlı uşaqlar üçün ailədə, uşaq bağçasmda rejimin 
quruluşu üçün səmərəli göstərişdir.

Dəyişməzlik, möhkəmlik, müəyyənlik rejimin təşkilimn 
başlıca prinsipidir. Ciddi və müəyyən saatda qida qəbulu, mibv 
yən saatda möhkəmləndirici proseduralar, məşğələ, gəzinti, yU'" 
orqanizmin normal funksiyasını, lazımlı adət və vədrişlərin əmnl - 
gəlməsini təmin edir. Rejimin qeyri -  müəyyənliyi, onun tərhl 
yəvi əhəmiyyətini itirir. Zəruriliyi əmələ gətirən hər şey istisnası/ 
ola bilməz. A.S.Makarenko yazır ki, rejimin yerinə yertirilməsin 
nə qədər ciddi nəzarət olarsa, onun pozıılması halları bir о qəd.u 
az olar, nəzarət azlığı nəticəsində cəzaya qaçmaq lazım gəlir. (> 
'ddalətlə hesab edir ki, tərbiyə işində heç bir cüzi əhəmiyyətsiz şey 
yoxdur, qəbul edilmiş qaydalara etinasızlıq mənfı təcrübəniıı 
başlanğıcıdır.

Rejimin təşkili və aparılması məqsədəmüvafıq və düşünill 
müş olmalıdır. Uşaqların müəyyən edilmiş vaxtda nahara gol 
mələrinə verilən tələblər ananın əməyini yüngülləşdirir. Həmçiıım 
bütün aibnin bir yerdə olmasına imkan verir. Rejim qaydalarınm 
diişünülmüş olması və məqsədəmüvafiqliyi uşaqlara dərk etdirilir 
Buna yajnız izah etməklə yox, daimi mümarisəbrlə nail olunur.

Lakin rejim “ toxunulmaz, hərəkətsiz, ölgün” olmamalıdu 
О, müxtəlif şəraitdə dəyişir.

Rejim uşaqların yaşmdan, mövsiimdən ( ilin fəsilləri), 
müəssisənin tipindən, uşaqların fərdi xüsusiyyətlərindən asılı ola
raq dəyişir.

Yayda gecə yuxusunun müddəti dəyişir, uşaqlar gücb ya 
tızdırılır, tez oyadırlar, bütün qruplarda təlim məşğələlərinin mikl
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'hti azalır. Bütün uşaq həyatı, onların oyunları təmiz havada təş-
I ıl olunur.

Uşaqların rejimdə gedən bir sıra dəyişikliklərə tədricən öy- 
ı.ıdilməsi onlarm yeni şəraitə uyğunlaşmağa hazırlığı üçün lazım- 
• In. Rejim proseduralarınm yerinə yetirilməsində tərbiyə edilən 
mint və vərdişlər daha çevik və daha möhkəm olur.

Əgər uşaqlarda yaşlılann (valideyn və tərbiyəçinin), tələbinə 
müsbət emossionallıq yaradılarsa onlar müəyyən rejimə müvəf- 
bqiyyətlə alışırlar. Əgər krandan isti su gəlirsə, sabun qabında 
•lirli sabun qoyulmuşsa, təmiz, quru dəsmal asılmışsa yuyun- 
ıııaq adəti asanlıqla əmələ gəlir. Məktəbəqədər yaşda qida qəbulu, 
f-.ı/intiyə toplanmaq, yuxu, məşğələlərə, oyunlara hazırlıq uşaq- 
hırın vəzifəsi yox, onlara sevinc də verməlidir.

Uşağın rejim proseduralarma müsbət münasibəti onları
II Mcburiyyət üzrə yox, işi yerinə yetirməyə təhrik edən tələbin 
.mıələ gəlməsinə kömək edir, çünki bu fəaliyyət rejimlə bağlıdır, 
\ üsusilə məktəbəqədər kiçikyaşlı uşaqlar üçün maraqlıdır, onun 
üçün şən emosiya mənbəyidir. Buna uşağın rejim proseduraları- 
IIin təşkilində fəal iştirak etməsi ilə və onu müstəqil yerinə yetiril- 
məsilə nail olmaq mümkündür.

Uşaqların hərəkətlərində ahəngdarlığın çatışmazlığına görə 
oıılar hələ müstəqil yeyə bilmir, geyinə bilmir, oyuncaqları yığış- 
ılıra bilmir, lakin müstəqil iş görməyə səy göstərir (“mən özüm”). 
Yaşlılar bu səyi rəğbətləndirir, müvəffəqiyyətini qeyd edir, belə- 
liklə, müstəqilliyi tərbiyə edirlər. Məktəbəqədər kiçikyaşlı 
ıı.-jaqların rejim proseduralarmın yerinə yetirilməsi ilə əlaqədar 
olan fəaliyyətləri onlarda maraq doğurur, aktivlik, müstəqillik 
l'.östərmələri üçün mümkün olan psixi xüsusiyyətlərinə cavab 
vcrir.

Həb uşaqların anlayışında heç bir zəruriyyət olmadığı halda 
oıılar rejim proseduralarını yerinə yetirməyi öyrənməyə başla- 
yırlar. “Yatağa uzan”, “nahar etmək üçün stol arxasında otur”, 
“ yuyunmağa gedək” kimi damşıqsız tələblər kiçik uşaqlarda tez- 
lcz etiraz, neqativ münasibət doğurur. Bunun aradan qaldırıl- 
masına yaşlıların öz tələblərini motivləşdirilməsi kömək edir.
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Motivləşdirmənin xarakteri ( emosional, subyektiv) uşaqda yaşlı 
nm tələbinə müsbət münasibət əmələ gətirir ( “Nərgiz bu saai 
yatacaq, yuxudan yaxşı və şən duracaq”).

Uşaq bağçasının orta və böyük qruplarında rejim prosedura- 
lannm yerinə yetirilməsi zəruriliyi uşaqlara anlaşıqlı şəkildə izah 
edilir. Məktəbə hazırlıqla əlaqədar uşaqlara vaxtında yeməyin, 
yuxunun, açıq havada olmağm, sağlamlıq üçün oyun və məşğo- 
lələrin əhəmiyyəti böyükdür. Rejim proseduralarınm uşaqlaı 
tərəfmdən düşüncəli yerinə yetirilməsi böyük səbathlığın, bütün 
işi öz vaxtmda yerinə yetirmək adətbrinin möhkəmbnməsinı 
müəyyən edir. Uşaqlar böyüdükcə stereotiplərin dəyişməsindo 
izahın təsiri özünü göstərir. Eksperiment sübut edir ki, məkəto 
bəqədər böyükyaşlı uşaqlara sözlə göstərişin tətbiq edilməsı 
stereotipin əmələ gəlməsini 4-5 dəfə sürətləndirir. Yuxarıda mək- 
təbəqədər böyükyaşlı uşaqlarda steorotipin çox asanlıqla dəyiş- 
məsi göstərilmişdir. Bu bir qədər işin qaydasına və ardıcıllığına 
görə sözlü izahm tətbiq olunması ib  müəyyən edilir.

Aibdə və xüsusilə uşaq bağçasında uşaqların həyatımı 
müsbət təsir edən rejim, onun sağlam böyüməsinə kömək edir.

Rejim proseduralarınm yerini və vaxtmı dəqiq müəyyərı 
etmək, uşaqlara verilən vahid təbbbrin ardıcıllığı və hərəkətbriıı 
müstəqillik dərəcəsi, uşaqlarla böyükbr arasında münasibətləriıı 
formaları dəqiq müəyyən olunur. Hər bir rejim prosedurasını ye- 
rinə yetirərəkən bunun uşaqlara necə təsir etdiyini, onlarda yaşla- 
rma müvafıq əmələ gəbn hər bir hərəkəti qiymətləndirmək, 
özünənəzarət, özünü təşkil elementlərinin necə yarandığı aydııı 
olur. Onlarda müəyyən hərəkət və çalışrnalarm formaları, fəaliy- 
yətbri zamanı rejimb bağlı olan davranış qaydaları qabaqcadan 
müəyyən edilir.

Uşaq bağçasında ailədə rejim yerinə yrtiribrkən zəruri şərl 
onun əhəmiyyətinin başa düşülməsindən və uşaqlarm buna məsu- 
liyyətlə yanaşmasından ibarətdir.

Tərbiyəçibr məşğələlərin aparılmasmda rejimi nəzərə alma- 
lıdırlar. Rejimdə göstəribn hər bir proseduraların bngiməsi gün
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I 'ində rejimin pozulmasına gətirib çıxarır, nəticədə vərdişlər çə- 
ımliklə yaranar, onlarda qeyri -  mütəşəkkillik əmələ gəlir.

Tərbiyəçi uşaqların diqqətini kiçik uşaqların məqsədə yönəl- 
•lllınəsinə cəlb edir.

Rejimin dəqiq yerinə yetirilməsinə səy göstərmək, uşaqlarda 
mÜbşəkkil iş görmək bacarığı tərbiyə etməkb bərabər, eyni za- 
"iiıula onlara vaxta qənaət etməyi öyrətməlidir. Tələsmək gər- 
mlik əmələ gətirir, uşaqların hələ möhkəmlənməmiş əsəb siste- 

miimd xoşagəlməz təsir göstərir və onları səüqəsizliyə sövq etdirir.
Yeməyin, yuyunmağın, geyinməyin və s. səmərəli təşkilirıdə 

" nnlar, məşğəbbr,gəzinti üçün lazımi qədər vaxt ayırmalıdır.
I . Kjlar üçün yorucu, əsəb sisteminin böyük gərginliyinə səbəb 
!.m gözbməbr, növbəbr ( yemək, yuyunmaq, gəzintiyə hazırlıq 
> s. vaxtlarda) bu proseduraları bütün qrupla eyni vaxtda apar-

■ lıqıla əmələ gəlir. Məhz bu cür təşkildə uşaqlarm həyəcanlan- 
ni.ıları müşahidə edilir, narazılıqlar baş verir, tərbiyəçilər uşaqlan 
inli/ama cəlb etməyə çalışır. Bəzi hallarda cəza verəcəkbri ib  
'l<>!4udurlar.

Əgər uşaq həyatının bütün xırdalıqlarına nüfuz edən, onu 
мк, qüvvətli edən, bütün həyatım sevinclə əhatə edən sağlam 

ıuDhit yaradılarsa rejimin müvəffəqiyyətlə təşkili mümkündür . 
Mıi iDrbiyəçinin mütəşəkkilliyindən, çevikliyindən və şən əhval -  
• ıılııyyəsindən, onun səsinin sakit tonundan, möhkəmliyindən,
I 'inkinliyindən asılıdır. J.A. Arkin uşaqları gigiyenaya öyrətmək 
ın.K|sədib onları müxtəlif xəstəlikbrb qorxudan və dəhşətlən- 
'lıı.uı tərbiyəçibri ədabtli olaraq tənqid edir. Bebliklə, uşaqlarda 
ı|oıunmaq məcburiyyəti və qorxu əmələ gətirir, yəni eb  bir 

'/iyyət ki, uşaqlarda fıziki qüvvəni azaldır. Məktəbəqədər yaşda 
I чЫуә nəsihətdir, izahetməbr üzərində yox, uşaqlarda gümrahlıq, 
I if-iyenik qaydalara әтә1 etməyə səy hissinin , təəssüratların 
и -.ıı ində qurulmalıdır. Odur ki, canlı söz, əyani göstərmə, nümu- 
ıı.»lor, dostluq köməyi tərbiyənin vasitəbrinə xidmət edir.

A.S.Makarenko hesab edirdi ki, d ib  tutmaq, izah etmək,
■ ı/bmək, rəğbətləndirmək, cəzalandırmaq, güzəştə getmək və 
HiAhkəmlik -  bunlar hamısı tərbiyənin vacib tərzbridir. Lakin
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rejimin təşkilinin başlıca vasitəsi göstərilmişdir. Rejim - “iş qay- 
dasıdır” buna görə də tərbiyəçinin tonu işgüzar, ciddi, sakit, taraz- 
laşmış, səmimi olması işin həvəsb yerinə yetirilməsinə kömək 
rdir. Tərbiyəçi qısa və bir dəfə göstəriş verməyi bacarmalıdır. 
Belə ki, uşaqda göstərişin düzlüyünə və labüd olaraq yerinə ye- 
tirilməsinə şübhə doğurmasın. Beb göstərişləri bir yaş -  bir ya.ş 
yarımda olan uşaqlara vermək olar. Göstərişi acıqlı, qışqırıqla, 
həyəcanlı vermək lazım deyil, eyni zamanda xahiş kimi də olma- 
malıdır. Göstəriş uşaqlarm qüwəsinə görə olmaqla böyük gərgin- 
lik tələb etməməli, düşünülmüş olmaqla başqa göstərişlərlə qarış- 
dırılmamalıdır. Uşaq tərəfındən göstərişin yerinə yetirilməsini 
böyük hissəsi his edilmədən, bəzən isə açıq yoxlanmalı və nəzarəi 
edilməlidir. Göztərişlərin yerinə yetirilməməsinə imkan vermək 
olmaz, beb ki, uşaqda qulaq asmama, rejimi pozmaq kimi mənfi 
təcrübə toplanmasın, cəzaya qaçmaq lazım olmasın.Əgər uşat| 
göstərişi yerinə yetirməmişsə onu daha rəsmi, soyuq tonla təkrar 
etmək lazımdır ( “ tez ol düzəlt”) , uşağı qoyulmuş rejimə alışdır- 
maq çox vaxt hövsəb tələb edir. Nəticə ləngidiyində aşkar edil- 
məlidir.

Rejimin təşkilində тйгэккэЬНк ondan ibarətdir ki, bunun 
aparılmasında uşaqların fərdi xüsusiyyətləri nəzərə alınmalıdır 
( səhər yeməyinin müddəti 20 dəqiqədir, ancaq bəzən uşaqlar çox 
yavaş yeyir). Rejim möhkəm olmaqla həm də oynaq olmalıdır. 
Uşaqlarm fərdi xüsusiyyətlərinin, onların maraqları ( gəzintidən 
qayıtmaq vaxtıdır, uşaq isə qumdan tikintisini qurtarmaq üzrədir) 
nəzərə alınmalıdır.

Uşaq bağçasınm rejimi aibnin rejimi ilə six əlaqədardır. 
Təbblərin və qaydaların xarakterinin müxtəlifliyi uşağın əsəb 
sisteminin artıq oyanmasına və zəruri adət və vərdişlərin forma- 
laşmasınm bngiməsinə səbəb olur. Tərbiyəçilər rejimin ailədə 
песә yerinə yetirildiyini müşahidə edir, onun əhəmiyyətini vali- 
deynbrə izah edir. Valideynbr üçün mühazirəbrdə, söhbətlərdə 
rejimin elmi əsasları verilir. Valideynlərə rejimin yerinə yetiril- 
nıəsi üçün zəruri şəraiti yaratmaq haqqında məsb-hət verilir.
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Valideynlər uşaq müəssisəbrində qoyulmuş rejimlə tanış 
ı Iılи, onu ailə rejimi ilə necə uyğunlaşdırmaq haqqında məsləhət 
ılııl&r.

Məişət prosesbrinin səmərələşdirilməsinə xüsusi diqqət 
'■ lilməlidir. Bu yuyunmaq, geyinmək, уетәк və s. üçün düzgün 
ч -ıuilin təşkilini tələb edir. Bütün tələblər elə düşünülmüş olmalı- 
ılu ki, uşaq zəruri proseduraları müstəqil, rahat, gözləmədən 
s • I iııo yetirə bilsin. Uşaqların səhər gimnastikasında xüsusi ge- 
vıııllərin geyindirilməsinə ehtiyac yoxdur. Ginastika yüngül 
luıltarda da aparıla bilər. Möhkəmləndirici tədbirlərin yuxudan 
I ıluıq və sonra aparılması məqsədəmüvafıqdir.

Gün ərzində hərəkətli oyunlara, idman məşğələlərinə uşağın 
Һ »ıokət fəallığının yüksəlməsinə çox vaxt verilməlidir.

Uşaq bağçasmın rejimində uşaqların gəzintisi əsas yer tutur. 
)gər bu gəzintilər məzmunlu və maraqlıdırsa, uşağın müxtəlif 

ı.mliyyəti üçün şərait yaradılırsa, onun sağlamlaşdırıcı təsiri 
'|(lvvətlənir.

Gəzinti - Hər gün havanm vəziyyətindən asılı olmayaraq 
uşaqlar təmiz havada olmalıdır.

Uşaq müəssisələrində körpə yaşlıları gəzintiyə aparmaq çə- 
iındir. Onların yuxusunu açıq havada təşkil etmək xüsusilə əhə- 
ıııiyyətlidir. Əlverişli olmayan havada uşaqlar çardaq altında oy- 
ııayırlar. Təmiz havanm uşaqlara yaxşı təsiri məzmunlu gəzin- 
tilərlə, maraqlı oyunlarla, sərbəst hərəkətlərlə, vəsaitbrlə təmin 
cdilən mümarisələrlə, təbiəti və yaşlıların əməyini müşahidə 
etməklə, uşaqların özbrinin əməkiə və quraşdırma ilə məşğul 
olmaları ilə bağlıdır.

Tərbiyəçi gəzintinin təşkilini, məzmununu və metodikasını 
ıləqiq nəzərə almalıdır.

Gəzintinin proqramına oyunlar, этэк  fəaliyyəti, idman 
oybncəbri, uşaqların ətrafdakılarla tanışlığı daxildir.

Müxtəlif fəaliyyətin təşkili üçün uşaq bağçasının yaşıllaş- 
dınlmış, düzgün planlaşdırılmış pedaqoji təbbbrə və havanın 
mövsümb əlaqədar dəyişilməsinə uyğun olan avadanlıqlarla 
təchiz edilmiş sahə olmalıdır.
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Yayda uşaq gəzməyə çıxana yaxın, həmin sahə süpürülmolı' 
və sulanmalı, qışda isə qardan təmizlənməlidir. Sahənin qaydayn 
salınmasında, onun qardan təmizlənməsində və bəzədilməsimb 
uşaqlar da iştirak etməlidir. Bu cür fəaliyyət prosesində onlar sad.ı 
ərnək bacangma yiyələnirlər, uşaqların gücləri çatan əməkdo 
iştirakı, gəzintiyə olan maraqları artır.

Gəzintidə mütəhərrik oyunlar böyük yer tutur. Onların te- 
matikası mövsümün xüsuiyyətləri ilə əlaqədardır.

Hava şəraitini və temperaturunu da nəzərə almaq lazımdır: 
soyuq günlərdə oyun və məşğələlər daha hərəkətli xarakterdə, isti 
günbrə isə sakit olmalıdır ki, uşaqlar həddən artıq istibnməsinbr.

Gəzinti meydandan kənarda təşkil edilir. Uşaqlarm gedə- 
cəyi məsafə tədricən artırılır. Gəzinti zamanı tərbiyəçi yaşlıların 
əməyini müşahidə etdirir. Uşaqlar gəzintidən sonra nahar edirlər, 
sonra gündüz yuxusu təşkil edilir.

İ. P. Pavlovun təliminə görə “yuxu mühafızəedici tormoz- 
lanmadır” -  sinir sistemini yorulub əldən düşməkdən qoruyur, baş 
beyin qabığı hüceyrəbrinin iş qabiliyyətini bərpa edir. Açıq 
havada yatmaq üçün paltar -  pambıq kisələr və kombinezonlar 
kifayət qədər isti, lakin yüngiil və rahat olmalı, һәг bir uşağın 
boyuna uyğun gəlməlidir.

Uşaq orqanizminin möhkəmləndirilməsində təbii amil- 
lərdən istifadə. Uşaq orqanizminin möhkəmbndirilməsi dedikdə, 
bu orqanizmin möhkəmbndirilməsinə, dözümlülüyü, zərərli 
təsirlərə qarşı müqavimətbrin artırılmasına, həyat şəraitində 
müxtəlif dəyişikliklərə tez uyğunlaşmaq qabiliyyətinin inkişafma 
yönəldilmiş tədbirbr sistemi başa düşülür.

Orqanizmin dəyişən şəraitə uyğunlaşma prosesi mürək- 
kəbdir, bu prosesdə bir sıra sistembr: sinir, ürək -  damar, daxili 
sekresiya vəzbri və s. iştirak edir.

Orqanizmin dəyişən iqlim şəraitinə alışması haqqında çox- 
dan məlum olan faktm fızioloji cəhətdən əsaslandırılması aka- 
demik İ.P.Pavlov və onun şagirdbri tərəfmdən işbnib hazırlan- 
mışdır.
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Əgər təsir (soyuq, isti) dəfələrlə təkrar olunursa, orqanizmin 
ııı ici şəraitdəki dəyişikliklərə reaksiyaları dəqiq və sürətli olur.

Möhkəmlətmənin əsas prinsipi müntəzəmlik, tədricilik və 
• I ;ıc|ların fərdi xüsusiyyətlərini nəzərə almaqdır.

Müntəzəmlik bu və ya digər möhkəmlətmə metodu üçün 
nuşdırılmış qaydalara ciddi riayət etməkdən və tətbiq edilən 
I 'i birlərin təkrarından ibarətdir. Bu əmələ gələn şərti refleksbri 
mMləmlətməyə, onları davamlı etməyə imkan verir.

Möhkəmləndirmə tədbirbrinin aparılmasında uşaqların fərdi 
(Isusiyyətlərinin nəzərə alınması əhəmiyyətlidir. Soyuğa, istiyə, 

Mibyə, nəmliyə həssaslıq bəzi uşaqlarda müxtəlif cür müşahidə 
"lıınur. Temperaturun dəyişməsinə yüksək həssaslıq göstərən 
ıı.aqlara xüsusi diqqət verilməlidir. Həkimlə məsləhətləşərək 
p.ıllarlarını ehtiyatla yüngülləşdirməli, duş qəbulunu, bədəni sil- 
m.ıklə, günəş vannasını hava vannası ilə əvəz olunmalı və fərdi 
ı.nlbir qaydasım mtiəyyən etməlidir. Həmçinin uşağın sağlamlıq 
\ v.iyyətini, onun əsəb sisteminin xüsusiyyətlərini nəzərə almaq 
lii/.ınıdır.

Möhkəmbndirici proseduralar fıziki tərbiyənin əhəmiyyətli 
ı .ıhətlərini təşkil edir. Möhkəmləndirmənin mahiyyəti orqanizmin 
ınühitə uyğunlaşdırılmasını yaxşılaşdırmaq üçün şərti reflekslərin 
ı.)inrin yolu ilə təkmilləşdirilməsidir. Möhkəmləndirmənin vəzifə- 
Inrinə yalnız xarici mühit şəraitinin yaxşılaşdırılması, uşaq orqa- 
ııizminə zərərli təsir göstərən faktorların kənar edilməsi daxil 
dcyil, eyni zamanda orqanizmin özünü də təkmilləşdirmə, uşaq- 
l;ırda Һә1ә lazımi qədər inkişaf etməmiş, ona uyğun olan mexa- 
ııizmin fəaliyyətini yüksəltmək də lazımdır. Möhkəmləndirici 
Iodbirlərin sayəsində uşağın orqanizmində ətraf mühitin təsirinə 
uyğunlaşmağa imkan verən müəyyən reaksiyalar əmələ gəlir. 
lielə reaksiyaların formalaşmasmda baş beyin qabığı böyük rol 
oynayır.

Orqanizmin mühitlə müvazinətinə yönəldibn uyğunlaşdırıl- 
mış mexanizm içərisində termorequlyasiya (yəni xarici mühit 
lcmperaturunun dəyişməsindən asılı olmayaraq orqanizmin bədən 
lemperaturunu müəyyən səviyyədə saxlamaq qabiliyyəti) böyük
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rol oynayır. Temperaturun əmələ gəlməsi maddələr mübadibı 
ilə əlaqədar olaraq orqanizmdə gedən kimyəvi reaksiyaların nəlı 
cəsidir. İstiliyin əmələ gəlməsi ilə yanaşı, onun ətrafa verilməsi 
prosesi də baş verir. Bu proses əsasən dərinin üst səthi ilə yeritıa 
yetirilir.

İstiliyi tənzim edən aparat uşaq həyatmın üçüncü, dördüncü 
ilində əmələ gəlir, 3 yaşdan sonra uşaqlarda istiliyin tənzim edil- 
məsi yaşlı adamlarda da istiliyin tənzim edilməsindən fərqlənir, 
Buna baxmayaraq məktəbəqədər yaşlı uşaqlarda bədənin tempe- 
raturunu qeyri - sabit saxlamaq meyli hələ davam edir.

Möhkəmləndirmə prosesində orqanizmin soymaması üçün 
istiliyi saxlamağı təmin edən damar reaksiyası əmələ gəlməlidir. 
Bununla bərabər müntəzəm və plana uyğun soyuma istilik hasil 
etməyin intensivliyini dəyişdirən reflekslərin əməiə gəlməsino 
kömək edir, yəni möhkəmləndirmə prosesində soyuğa qarşı daha 
təkmilləşdirilmiş temperatur adaptasiyası əmələ gəlməlidir ki, 
orqanizm əlverişli olmayan mühit şəraitinə düşdükdə istiliyi sax- 
lay a bilsin. Bununla temperatur adaptasiyası reaksiyanm yüksəl- 
məsi və ya zəifləməsi deyil, о temperaturu tənzim edən mexaniz- 
min təkmilləşdirilməsi prosesidir.

Günəş, hava, su vasitəsilə uşağın orqanizminin möhkəmlən- 
dirilməsinin əsasında şərti reflekslərin əmələ gəlməsi prosesi 
durur, odur ki, təkrar və müntəzəm qıcıqlandırıcılar, onlarm gücü- 
nün tədricən artması, istiliyi tənzim edən mürəkkəb mexanizmi 
və başqa fızioloji sistemin əmələ gəlməsinə kömək edir. Onda 
orqanizmin əlverişli olmayan xarici mühit şəraitinə uyğunlaşma- 
smı asanlaşdıran т о һ к ә т  şərti reflekslər əmələ gəlir.

Möhkəmləndirmə. Orqanizmin həyat fəaliyyətinin bütün 
proseslərini yaxşılaşdırır. Bu uşağın кбфә yaşmdan başlanmalı, 
uşağın fərdi xüsusiyyətini nəzərə almaqla fasiləsiz və müntəzəm 
aparılmalıdır.

Uşaq orqanizminin möhkəmləndirilməsi ilə yanaşı hər 
gün hava rejimindən ( binada hava temperaturu), uşaq olan hava
nm müntəzəm dəyişdirilməsindən, gündəlik gəzintidən, açıq ha-
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\ и In yuxunu təşkil etməkdən, su proseduralan və uyğun geyim- 
I >ıı clə güzgün istifadə edilməlidir.

Möhkəmləndirməyə hər şeydən əvvəl möhkəmləndirmə me- 
• lıı üçün işlədilən, həmçinin tətbiq olunan tədbirlərin qaydala- 

ım m  ciddi gözlənilməsini əhatə edən müntəzəmlilik lazımdır. Bu, 
•|п.)1ә gəlmiş şərti refleksi möhkəmləndirməyə, onlan davamlı
• lıııəyə imkan verir. Lakin tədbirlərin miqdarmın tədricən yüksəl- 
lllməsi də çox əhəmiyyətlidir. Bədən üzərindən su axıtma və nəm 
b malla silmə suyun temperaturunun tədricən aşağı salınması, 
i'llnəş vannalarımn qəbul müddətinin tədricən yüksəlməsi və s. 
Ilıı qayadalar yalnız möhkəmləndirmənin xüsusi vasitələrindən
пч, uşağın gündəlik həyatında da tətbiq olunmalıdır. Məsələn, 

Imvalar istiləndikcə paltarların tədricən yüngültaşdirilməsi lazım 
I ılir, buna adət etdikdən sonra uşağı daha soyuq günlərdə yüngül 
IMİtarda saxlamaq olar.

Möhkəmbtməni uşaqların gündəlik həyatmda və xüsusi 
ı.Mİbirlər yolu ilə ( su, hava, günəş prosedurları) aparmaq lazımdır.

Möhkəmlətmə sistemi təbii amillərdən istifadə etməyin 
müxtəlif üsullarını nəzərdə tutur.Uşaqlara tətbiq edilən bütün 
mohkəmlətmə üsulları dozaların tədricən artırılması üzərində, bə-
• l.)iıi yaş əski ilə sürtəndə və ya su ilə yuyunanda suyun tempera- 
iıınınun tədrucən azaldılması, günəş vannası qəbul edilməsi müd- 
'l.ılinin tədricən artırılması iizərində qurulmuşdur.

Hava vannasım isti günlərdə, günəş buludlar arasmda giz- 
bnən zaman, sakit halda və ya hərəkətdə qəbul etmək olar. 
liirinci halda uşağı kölgədə qoyulmuş çarpayıda uzandırırlar.
Il.ıva vannasınm hərəkət zamanı qəbul edilməsinin uşaq orqa- 
ui/minin möhkəmlənməsi üçün böyük əhəmiyyəti vardır. Yay 
vııxtı bunu vannanm temperaturundan asılı olmayaraq keçirmək 
ln/,ımdır. Hava vannası qəbul etmək üçün quru, küləkdən müha- 
lı/,ə edilmiş, hamar meydançası olan yer seçilir. Tərbiyəçi yüngül 
l»altar geyinmiş uşaqlarla 10-15 dəqiqə ərzində mütəhərrik oyun
lar və məşqlər aparır. Hava vannasmın müddəti tədricən 1 0 -1 5  
<bqiqədən 25 dəqiqəyə kimi artırılır.
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Sərin havada daha çox hərəkətli ovun və məşğələlər vcrillf 
C'nlar, uşaqlarda yorğunluq əmələ gətirməmək üçiin, sakit oyuıl* 
larla növbəbşdirilir.

Hərəkət edərkən hava vannasını yalnız yayda deyil, hənı ıl ı 
payız, qış dövriində geniş otaqda və ya pəncərəni açmaqla apaı 
maq olar.

Hava vannasını gündüz yuxusundan sonra və ya səhər, giııı 
nastika ilə əlaqələndirməkb, ancaq həmişə müəyyən vaxtdl 
qəbul etmək lazımdır.

Su prosedurları bədəni yaş dəsmalla sürtmək, bədəno sıı 
axıtmaq və çimmək şəklində tətbiq edilir.

Bədəni yaş dəsmalla s ü r t m ə к - bütün su prosedıu;ı 
larından әп zəifidir və bundan bütün yaşlarda olan uşaqlar üçüıı 
istifadə edilə bibr. Adətən sürtməni əllərdən başlayırlar, soıım 
boyunu, sinəni,qarım, daha sonra kürək və ayaqları silirlər.Əvv.'l 
suyun temperaturu 30° С götürülür və tədricən 22° -  20° С qədoı 
aşağı salınır.

Tərbiyəçinin təcrübəsi böyük qruplardakı uşaqların miis- 
təqil olaraq bədənlərini yaş dəsmalla sürtməyə alışdırmağın 
mümkünlüyünü və məqsədəuyğunluğunu sübut edir. Bu zaman 
uşaqlar bir-biribrinin kiirəkbrini sürtə bibrbr.

Bədənə su axıtma duş və ya susəpən vasitəsi ib  aparılır. 
Bu zaman dəri səthinin böyük bir hissəsi eyni zamanda suyun 
təsirinə məruz qalır, ona görə də həmin prosedura orqaııizmo 
daha qüvv9tli təsir göstərir.

Bədənə su axıntı zamanı suyun töküldüyü yüksəklik 4 0 -5 0  
sm-dən çox olmamalıdır. Ona fıkir vermək lazımdır ki, su birdən 
-  birə bədənin mümkün qədər böyük hissəsini əhatə etsin: su 
kürəyə tökülür, sonra uşaq çevribrək sinəsini və qarnını, sonra 
sağ və sol böyrünü su şımağımn altma tutur. Başı su şırnağmm 
altına tutmaq məsləhət görülmür, ancaq yay vaxtı başı yüngülcə 
islatmaq xoşagəbn və faydalıdır. Sonra uşağı quru dəsmalla sil- 
mək və geyindirmək lazımdır. Su şırnağı altmda qalmaq müddəti 
20 -  40 saniyədir.
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Itodənə su axıtma və bədəni yaş dəsmalla silmə zamam su- 
‘ч I. mperaturunun aşağı salınması tədriclə gedir, temperatur yay 

чип 10 -  dan 20- 18° -  yə kimi təxminən hər üç gündə 1° azalır; 
)ı In suyun temperaturu yavaş -  yavaş azaldılır ( 4 - 6  gündən
 .....   bütün bədənə su axıdılması zamam ən yüksək temperatur
М (|ismən su axıtma (ayaqlara) zamanı otaq temperaturu 
Im.ılıdır.

Suyun, havanm və günəş şüasımn orqanizmə eyni zamanda 
и .и sayəsində təbii su olan yerlərdə (çay, dəniz) çimməyin 
t 'lıknmlənmə üçün xüsusi əhəmiyyəti vardır. Çirnmək üçüıı
• ми olmayan, sakit axınlı, dibi düz olan yer seçmək lazımdır 
 ..... yer çimməzdən əvvəl diqqətlə yoxlanılmalidır). Uşaqlann

ııııduqları sahilin təmiz, quru olması mühümdür, yaxşı olar ki, 
t kIii paltarlar üçün skamyalar düzəldilsin.

()n güclü su proseduru olmaq etibarı ilə çimmək orqanizmin 
•I ıluıqcadan hazırlığını tələb edir. Buna ancaq uşaqların dərisi 

. ııqluğa öyrəndikdən sonra başlamaq olar.
Çimməyə isti hava şəraiti zamanı, suyun temperaturu 22cC- 

I hi aşağı olmadıqda başlamaq olar. Sonralar suyun temperaturu
I ıliii aşağı (20° -  18° ) olduqda da çimmək olar. İsti havada çim- 
Mi.) ınüddətini tədricən 5 - 8  dəqiqəyə qədər artırmaq olar. Sərin 
, ınlordə çimmə müddətini azaltmaq, lakin mümkün qədər çim-
II >ııi kəsməmək lazımdır ( iki -  üç dəfə baş vurmaq kifayətdir). 
11 .jıqlar gündə bir dəfədən çox çimməməlidirlər.

Çimmə zamanı tərbiyəçiyə köməkçi lazımdır. Uşaqları kiçik
• |iııplara (beş -  altı nəfərdən çox olmayaraq) bölmək lazımdır.
I.ırbiyəçi əvvəlcədən çimmə qaydasmı müəyyən edir. Fikir 
rııııək lazımdır ki, uşaqlar hərəkətdə olsunlar və onlara soyuq

"lıııasın. Əgər uşaq ağarırsa və onun dodaqları göy rəng alırsa, 
ı.ımmə dayandırılır. Tərbiyəçi və onun köməkçisi uşaqları dəs- 
mi111 a qurulayır, belə ki, hətta böyük qruplarm uşaqları belə, 
lumun öhdəsindən yaxşı gəlrnirlər. Çimmədən sonra geyinən 
ıi'.aqların bir qədər yüyümıəsi və atılıb düşməsi, sonra isə sak:it 
oyııaması faydalıdır.

183



Əsas vəzifə uşaqlan gündəlik həyatda möhkəmlənmə eU 
mentlərinə: nəfəsliyi, xəfəngi və ya pəncərəsi açıq otaqda oyun \* 
məşğələlərə, sərin su ilə yuyunmağa, yüngül geyinməyə, günfiəlılt 
gəzintiyə alışdırmaqdan ibarətdir.

Möhkəmlətmənin һәг hansı yeni üsuluna başlamazdan əvv|| 
tərbiyəçi nə edəcəklərini, bunun üçün nə lazım olduğunu, blmıı 
daha rahat və daha yaxşı песә yerinə yetirməyi uşaqlara izah eıln 
Tərbiyəçi uşaqlarda möhkəm olmaq arzusu yaradır: onlara şim;ıl 
dakı adamlarm həyatından, bizim idmançılarm mətanətliyind.Hi 
danışır.

Hərəkətlərin mkişafı.A.V.Zaporojetsin, V.Q.Levi -  Qo 
dinevskayanın və başqalarınm tədqiqatları göstərmişdir ki, hən 
kət uşağın ətraf aləmlə tanış olmasına, onun fəal qavranılmasın.ı 
kömək edir (А.В.Запорожец Развитие произвольных дви 
жений. М., АПН РСФСР, 1960. Е.Г.Леви -  Гориневская. Ра ı 
витие основных движений у детей дошкольного возраста. М.. 
АПН РСФСР, 1955. М.Ю.Кистяковская. Развитие движений 
детей первого года жизни. В. Кн. «Педагогика» М. 1970) 
Hərəkət uşağın quraşdırma və təsviri fəaliyyətinin əsasıdır. Hərə- 
kətin mənimsəmə prosesi məqsədə yönəlmənin, təmkinliliyiıı 
inkişafına kömək edən vasitəbrdən biridir. Hərəkətbrin anadan- 
gəlmə olmayan böyük hissəsi təlim nəticəsində inkişaf edir vo 
təkmilbşir.

Məqsədə yönəlmiş təlim hərəkətin uşaqlar tərəfındən düz- 
gün mənimsənilməsi vasitəsidir. Bu, uşaqlann mürəkkəb һәгә- 
kətləri mənimsəməsində əhəmiyyətlidir.

Təlim uşaqların hərəkətbri mənimsəməsini ləngidir. Təkrar 
oyanma prosesi sayəsində baş beyin qabığmda oyanmalar tədri- 
cən bir mərkəz ətrafında toplanır, lazımsız, gərgin hərəkətbr yox 
olur. Onlar sərbəst və bir -  birinə uyğunlaşdırılır.

Səmərəli qida.Uşağın fıziki inkişafınm mühüm vasitəsidir. 
Qida nəinki orqanizmin əsas həyat posesləri üçün enerji mənbə- 
yidir, həm də yeni hücyrə və toxumalarm inkişafı üçün plastik
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H.*ı. ımldır. Keyfiyyətli qida orqanizmin normal inkişafım təmin
* .  ■ ' -  -Г' -■

ı l ) q i d a n ı n  k i f a y ə t  q ə d ə r  k a l o r i l i y i .
I J.şaq yeməyinin sııtkalıq kaloriliyi 1800 -  2000 kaloridir.
b) у e m э у i n d ü z g ü n  k i m y ə v i  t ə r k i b i .  
Yeməyin tərkibində kifayət miqdarda zülallar, yağlar,

liıİMtlıidratlar, mineral duzlar, vitaminlər və su olmalıdır.
c ) q i d a n ı n  m ü x t ə l i f l i y i .
Menyu tərtib edərkən qidanm kaloriliyi və kimyəvi tərki- 

|)|ıııı ınəyyən edilmiş normalarına uyğun olaraq qida maddəta- 
Kl'in bir bərabərdə bölüşdürülməsinə riayət etmək, tərəvəz, süd 
<ч 'kbrindən istifadə etmək, menyuya çiy tərəvəz, meyvə və 
и 'l.ulo zəngin olan vitaminlər, yay vaxtı isə müxtəlig göyərtilər 
U ı! ctmək lazımdır.

d ) q i d a  m ə h s u l l a r ı n d a n  y e m ə y i n  d ü z g ü n  
\ I ı r l a n m a s ı .

Bu həzm aparatının işini yüngülləşdirir ərazağın çox mübüm 
t' lıyyətlərini saxlayır, xörəyə xoşagələn zahiri görkəm və dad 
к» hyyətləri verir ki, bu da uşağın iştahasma və qidanm mənim- 

•nllməsinə böyük təsir göstərir.
e ) q i d a l a n m a  r e j i m i n ə  ə m ə l  o l u n ma s ı . .  
Yemək arasmda normal fasilə şəritində, həzm mərkəzinin

' ' ıliyyəti yüksəlir,
bu iştahanm oyanmasına və həzm sisteminin ifrazına səbəb

itlıır.
Fizioloqlar müəyyən etmişlər ki, uşaqlar 3 yaşından 6 yaşına 

I mii 3,5 -  4 saat fasilə ilə 4 dəfə qida qəbul etməlidirlər.
Gün ərzində uçaqların qidalanması aşagıdakı kimi bölüş- 

lılrülür: kaloriliyi sutkalıq normanm təxminən 25 %- ni təşkil 
• Jon səhər yeməyi, kaloriliyi sutkalıq rasionun 35 -  40 %- nə 

• x ın olan nahar, kaloriliyi sutkalıq normanm 10 -  15 % - ni 
Krçkil edən axşamqabağı yeməyi, kaloriliyi sutkalıq normanm 
’S %- ni təşkil edən axşam yeməyi.

f ) y e m ə k  p r o s e s i n i n  d ü z g ü n  t ə ş k i l i .
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Uşaqların qidanm normal mənimsəməsi üçün yemək zamam 
sakit şərait yaradılması, uşaqların bir - birinə mane olmadan otıu 
ması olduqca mühümdür. Stol menyuya uyğun açılır. Qab -  qac;ı 
ğın ölçüləri uşaqların yaşına uyğun olmalıdır: böyük olmayan 
boşqablar, fıncanlar, çəngəllər, bıçaqlar (böyük qruplar üçünı 
desert və çay qaşıqları.

Uşağm sonrakı yeməyi çox gözləməsinə yol verilməməlidiı 
Tərbyəçilər pis iştahası olan uşaqlara xüsusi fıkir verməlidirbı 
Нәг şeydən əvvəl iştahanın aşağı düşməsinin səbəbini müəyyoıı 
etməyə çalışmaq lazımdır. Uşağın səhhətinin vəziyyəti və ya ev(b 
уетәк rejiminin pozulması buna səbəb ola bilər. Bundan asılı 
olaraq lazımi tədbirlər görmək, uşağı həkimə göstərmək, təyiıı 
olunmuş müalicə kursunu keçirmək, ailədə yemək rejiminin песс 
olmasını aydınlaşdırmaq, əgər tələb olunarsa valideyni inandır 
maq lazımdır.

Mədəni -  gigiyenik adət və vərdişlərin tərbiyəsi. Mədəni 
-  gigiyenik vərdişlər uşaq orqanizminin fiziki inkişafmda mühüıu 
vasitədir. İlk yaşlardan uşaqlarda gigiyenamn sadə tələblərini 
yerinə yetirmək bacarığmı tərbiyə etmək, onlarda təmizliyə vo 
səliqəliliyə tələbat (səliqə ilə уетәк, təmiz yuyunmaq, paltarlarııı 
səliqəliliyinə diqqət vermək) yaratmaq lazımdır.

Mədəni - gigiyenik vərdişlərin tərbiyəsi uşağın davranış 
mədəniyyətini yüksəldir. Adət və vərdişə yiyələnmək ilk vaxt- 
larda uşaqlardan ümumi gərginlik və çoxlu artıq hərəkətlərlə mü- 
şayiət edilən mərkəzləşmiş diqqət tələb edir. Gigiyenik adətlər 
vərişlərin formalaşmasına böyük təsir göstərir. Uşaqlar əlbrini 
düzgiin yumağa, ətrafdakı səliqəsizliyi aradan qaldırmağa da səy 
göstərirlər.

Məlum olduğu kimi uşağın sinir sistemi böyük plastikliyi ib  
fərqlənir. Ona görə də uşaq пә qədər kiçik olarsa, onda sağlamlıq 
üçün lazım olan adət və vərdişbri yaratmaq və möhkəmləndirmək 
bir о qədər asan olar.

Uşaq həyatınn birinci 3 ilində bir sıra elementar bacarıqları; 
sağ э11э səliqəli yeməyi, qaşığı düzgün tutmağı, salfetdən istifadə 
etməyi, yoldaşlarına mane olmamağı, süfrə arxasmdan durarkən
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I • ...ıkkür etməyi bacarırlar. Uşaqlar ayaqqabılarını, paltarlartmı 
in yinməyi və soyunmağı, dəsmaldan istifadə etməyi, paltarındakı 

'lıqəsizliyi görməyi, böyüklərdən onu aradan qaldırmağı xahiş
• imnyi Öyrənirlər. Lakin bu bacarıqlar Һә1ә sabit deyildir.

İ z a h a t  v ə  g ö s t ə r m ə  fərdi və kollektiv olur.
I ...ıqların diqqətini yeməkdən yayındırmamaq və sakit şəraiti 
pD/ınamaq üçün, fərdi izahat və göstər-mədən istifadə rdilir.

Kiçik qruplarda uşaqların böyüklərin yardımına daha çox 
lıiiyacları vardır. Uşaqların kiçik əzələlərinin və hərəkətlərinin
I.Kpləndirilməsinin kifayət qədər inkişaf etməməsi, onlar üçün 

nıilstəqil olaraq ayaqqabının bağını bağlamağı, düymələri düy- 
nı.ıloməyi çətinləşdirir. Ona görə də tərbiyəçi izah və göstərmə
II.» də məhdudlaşmır, uşağa bilavasitə kömək edir. Böyük qrup- 
liirda istər uşağın hərəkətinin keyfıyyətini istərsə də tempini qiy- 
m.)lləndirrnək lazımdır.

Böyük qrup uşaqlarınm tez və səliqə ilə hərəkət etmələrinə 
kıxmayaraq tərbiyəçinin onlara nəzarəti azalmamalıdır.

Uşaqlarda elementar özünü yoxlama adəti tərbiyə etmək də 
lııydalıdır. Hətta 3 yaşlı uşaqlara vaxtaşırı təklif etmək olar ki,
• ınlar paltarlarının, saçlarının yaxşı daranıb -  daranmadığmı, ya- 
■ılıqlarmın əzilib - əzilmədiyini bilmək üçün güzgüyə baxsmlar.

lU’iyük qrup uşaqlarını belə özünüyoxlamaya gündə bir neçə dəfə 
< məşğələdən əvvəl, yatmaqdan və gəzintidən sonra) cəlb etmək 
la/ımdır. Tərbiyəçi uşaqlara öyrədir ki, yoldaşlarının paltarlann-
• liikı nöqsanları gördükdə göstərsinlər, lazım gəldikdə isə onları
• lilzəltməyə kömək etsinlər.

Gigiyenik adət və vərdişlər uşaqlar tərəfındən mexaniki 
urətdə mənimsənilməməlidir. Tərbiyəçi bunların sağlamlıq üçün 
ılıəmiyyətini uşaqların başa düşəcəkləri şəkildə izah edir.

Mədəni -  gigiyenik vərdişlərin tərbiyə edilməsində tərbiyə- 
ı.inin özünün nümunə olması ən mühüm şərtdir. Tərbiyəçinin 
Mirici görkəmi ( səliqəli, təmiz geyimi, silinmiş ayaqqabılan, 
I .uııiz cib dəsmalı) otağın təmizliyinə və səliqəli olmasma, ətraf- 
«lakı əşyalara qayğı ilə yanaşması -  bütün bunlar uşaqlara qüv- 
votli təsir göstərir.
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Uşaq bağçasında verilən tələblərin ailədə mühafızə edilmoıl 
son dərəcə vacibdir. Ancaq bu halda uşaqlarda sabit adət yaı.n 
maq olar.

Uşaqların hərəkətlərinin təkmilləşməsində, inkişafında, gim 
nastika və mütəhərrik oyunlar əsas vasitədir. Gimnastika və mtlb 
hərrik oyunlar orqanizmə böyük təsir göstərir, sümüklırin böyll 
məsinə, əzələlərin möhkəmlənməsinə kömək edir, daxili orquft 
ların işini qüvvətləndirir. Uşaqlarda sevinc və gümrahlıq hi.v.ı 
yaradır. Uşaqlar həyat üçün zəruri olan əsas hərəkətlərə yiyəbım 
daha çevik, cəsur, dözümlü olurlar. Hərəkətlər uşağın hərtərnllı 
inkişafı üçün böyük əhəmiyyətə malikdir və ona həyatı doık 
etməkdə kömək edir.

Нәг yaş qrupu üçün hərəkətləri inkişaf etdirmək məqs.nlı 
ilə məşğələlərin həcmi və məzmunu uşaq bağçasının proqramııul.ı 
verilmişdir. Bu proqramdan istafadə edərkən, həmin dövrıh 
uşaqların hərəkətlərinin inkişaf səviyyəsi və fərdi xüsusiy-yətloıı 
nəzərə alınır.

Uşaqların orqanizminin möhkəmləndirilməsində m ü t з h .» 
r r i k  o y u n l a r ı n  böyük əhəmiyyəti vardır.

Tərbiyəçi, oyunları seçərkm uşaqların y a ş  x ü s u s i y y a  
t i n i nəzərə alır.

Kiçik qrup uşaqları üçün sujetsiz oyunlar seçilir. Kiçik 
uşaqlarm mütəhərrik oyunlardakı hərəkətləri başlıca olaraq yeriş. 
qaçış və yürüşdən ibarətdir. Orta qrupun uşaqları üçün də sad.ı 
qaydaları olan oyunlar seçilməlidir. Bu qruplar üçün olan oyun- 
larda hərəkətlər xeyli mürəkkəbləşir.

Uşaqların yaş imkanlarmı nəzərə alaraq, onlara eyni zaman- 
da müxtəlif hərəkətli və ya da bir oyunda hərəkətin iki növünii 
yerinə yetirməyi tapşırmaq olar (qaçmaq və tullanmaq). Y a r ı ^  
e l e m e n t l ə r i  o l a n  o y u n l a r  uşaqların çox xoşuna gəlir 
( məsələn, “ Bayrağa kim tez çatar”) . Lakin bu yaşda yarış 
əsasən qrup xarakteri deyil, fərdi xarakter daşıyır.

Böyük qrupdakı uşaqlar üçün oyunlar daha müxtəlif süjet 
əsasında qurulur və buraya demək olar ki, bütün əsas hərəkətlər 
daxil edilir. Bir oyunda rolların sayı artır. Müxtəlif hərəkətli çoxlu
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■ujetsiz oyunlar keçirilir. О, cümlədən “ Qaçdı-tutdu”, “ Bayrağı 
■byişdir” və s. kollektiv məsuliyyət elementləri olan oyunlar 
• mosələn “ Kimin dəstəsi tez toplanar?” ) təşkil edilir.

Böyük qrupdakı uşaqların oyunlarına cəldlik tələb edən, 
ı.ılıa mürəkkəb və müxtəlif hərəkətlər daxil edilir.

Böyük qruplarda öz hərəkətlərinə inam, müxtəlif şəraitdə 
lurəkət adətbrindən istifadə etmək bacarığı: ( gəzinti zamanı 
nı.meənin üstündən tullanmaq və ya aşıb keçmək, lazım gələrsə, 
• I işi və qaçmağı sürətbndirmək, yaxud yavaşıtmaq, hər hansı 

lnr şeyi tullamaq) tərbiyə edilir.
Bütün qruplarda oyun seçərkən, uşaqm yalnız yaşım deyil, 

iı/iki inkişafını, fərdi xüsusiyyətlərini, səhhətini nəzərə almaq la- 
nndır. Mütəhərrik oyunlar bütün qruplarda hər gəzinti zamanı 

ıipanlır. Hər qrupda həcmcə kiçik, məzmun və xarakterinə görə 
müxtəlif olan oyun repertuarı olmalıdır. Bu müxtəliflik uşaqlar 
ıı<,iin maraqlı olur və onun hərtərəfli inkişafına kömək edir. 
VUltəhərrik oyunlar tədricən mürəkkəbləşdirilir.

Uşaqlara düzgün hərəkətlərin öyrədilməsi idman və 
lurəkətli oyunlar məşğəbbrdə aparılır.

Tərbiyəçi məşğələ apararkən hərəkətbri planauyğun və 
.иdıcıl öyrədir, məşq etdirməklə möhkəmbndirir. Tərbiyəçi məş- 
i'.ıləbrdə bütün uşaqları birləşdirir, hamı üçün ümumi olan 
irınpdə hərəkət etməyi öyrədir.

Məşğəblərin əvvəlində uşaqların diqqətini səfərbərliyə alır. 
Kollektivi təşkil etmək üçün tərbiyəci uşaqlara çətin olmayan 
ınəşq verir. Məsələn, “Özünə yoldaş tap”, “Kimin manqası tez 
loplanar”. Bu zaman yanş uzun sürməyən qaçışla əvəz edilə bilər.

Bundan sonra tərbiyəçi əsas hərəkətlər üzrə (yüyürmək, tul- 
lıınmaq, hoppanmaq, dırmanmaq və maneə altından keçmək) 
məşqbr, ümumi inkişafetdirici idman kompleksləri verir.

Uşaqlara hərəkətbru düzgün öyrətmək üçün tərbiyəçinin 
Köstərişi əsasdır.

Tərbiyəçi məşğələ apararkən bu və ya başqa təmrinin necə 
ycrinə yetirilməsini uşaqlara göstərir və onların başa düşəcəyi 
■.okildə qısaca izahat verir.
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Qoyulan vəzifələrdən, qrupun tərkibində və ətrafdakı 
şəraitdən asılı olaraq tərbiyəçi üsulları dəyişir.

Uşaqlara hərəkətləri öyrədərkən vəsaitlərdən -  gimnastiU 
ağaclarından, çənbərlərdən, topdan, qaytandan, bayraqcıqd.ın 
istifadə etmək lazımdır. Əşya ilə məşq edərkən uşaq daha dət|ii| 
hərəkət edir, tərbiyəçinin tapşırığını maraqla yerinə yetirir. Əgnr 
tərbiyəçi uşaqlara “Əlləri yuxarı qaldırmağı” təklif edirsə, nə yıı 
xarı qaldırılmış əllərin arasındakı məsafə, nə də onların qaldırdıp 
yüksəklik onlara məlum olmur. Hərəkətbrin xarakterinə görə ox 
şar olan, lakin daha konkret tapşırıq -  “Çənbəri başının üsttiu.* 
qaldır” tapşırığı alarkən uşaqlar onu daha da dəqiq və böyiik 
maraqla yerinə yetirirlər.

Kiçik uşaqlara hərəkətlərin göstərilməsini, onlara tanış oljm 
obrazlarla əlaqəbndirmək məqsədəuyğundur (“Sərçə kimi hop 
pan”).

Uşaqlarm d ü z g ü n  n ə f ə  s a l m a s ı n a  (burunla) 
nəfəs saxlamasına (köks qəfəsinə və s. alarkən genişlənir, nəfos 
verərkən isə daralır) fıkir vermək lazımdır.

Məşğələ zamanı tərbiyəçi uşaqların hərəkətlərinin keyfıy- 
yətini müşahidə etməli, hərəkətlərin düzgün icrası üçün onlan 
tərifləməli, cəsarətsiz və utancaq uşaqları fəallaşdırmalı, nöqsan- 
ları düzəltməli, tapşırığın etinasızlıqla yerinə yetirilməsinə yol 
verməməlidir.

Məşğələləri g ü m r a h  t e m p d ə  aparmasına tərbi- 
yəçinin səsinin tonu və hərəkətbrin dəqiq göstərilməsi kömək 
edir.

Artıq fasibbr və uzun -  uzadı izalıat məşğələnin həm fizio 
-  psixoloji, həm də pedaqoji əhəmiyyətini azaldır.

S э h ə r g i m n a s t i k a s ı n d a  d a ,  gimnastika məş- 
ğələlərində və mütəhərrik oyunlarda da gözbnibn gigiyena 
qaydalarına əməl edilməlidir. Səhər gimnastikası üçün hərəkətbı 
xırda və iri əzələlərin müxtəılif qruplarını əhatə etməlidir.

Səhər gimnastikası təxminən aşağıdakı plan üzrə keçirilir. 
Əvvəl uşaq kollektivini təşkil etmək məqsədi ib  sürətli tempdə
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Iиг: yerişi təklif olunur; əgər hava soyuq isə yerişb əvəz ediliən 
•ı-ıtjş tapşırığı verilir.

Giriş hissəsindən sonra uşaqlar dairədə və ya manqada 
-ni/ülür və onlarla zəif əzələ qruplarını möhkəmləndirmək üçün 
1 и мга m əşğəbbr keçirilir; əvvəlcə köks qəfəsinin genişbnməsi, 

•nra kürək və qarın əzələləri, daha sonra köks qəfəsini genişbn- 
“imək üçün yenidən məşğələ keçirmək və bununla da düzgün 
I nwıffusü bərqərar etmək olar.

Məşğəblərdə olduğu kimi məşğəbnin sonundan da bir -  
i'iı ınin ardmca və ya dağınıq halda yeriş və qaçış keçirilir.

llşaqların fiziki tərbiyəsində pedaqoji və tibb işçiləriııin 
1нгј»ә işi. Uşaqların fıziki tərbiyəsi uşaq bağçasının pedaqoji və 
'ilıh işçilərinin əlbir işini tələb edir. Həkimin işində uşaqların
• • tolənməsinə qarşı mübarizə böyük yer tutur. Müdir və tərbiyə- 
ıl.ır bu mübarizədə fəal iştirak edirbr.

Tibb işçibri ib  birlikdə tərbiyəçibr yoluxucu xəstəliklərin 
и -ııq bağçasma keçməməsinə fıkir verirbr. Uşaqları һәг gün səhər 
ıılıb bacıısı, о olmadıqda isə tərbiyəçilər müayinə edirlər. Hər bir 
•ıbiyəçi yoluxucu uşaq xəstəliklərinin ilkin əlamətləri ib  tanış 
•lınalı, uşaqları müayinə etməyi, onun boğazını, dərisini yoxla- 

nııığı ,  temperaturunu ölçməyi bacarmalıdır. Meydana çıxan 
nlfksiyanm uşaq bağçasında yayılmaması üçün bütün tədbirbri 

i'Armək lazımdır. Uşaqların öz əl -  üz dəsmallarını, salfetbrini 
I >yişik salmamalarına bir stəkandan istifadə etməməbrinə

və s. ciddi fıkir vermək lazımdır.
Uşaq bağçasmda nəinki xəstəliklərin meydana çıxması və

• lyılması ib  mübarizə aparmaq, həm də zəif və xəstəlik keçirən 
n ııqlara ciddi fıkir vermək lazımdır.

Uşaq bağçasında həkimin işi profılaktik və müalicə təd- 
bırləri keçirməkb məhdudlaşmır. Həkim uşağın Fıziki inkişafmı 
milşahidə edir. Vaxtaşırı həkim müayinəsi və antropometrik ölç- 
nı >lr>r uşaqların fıziki vəziyyətini və onların inkişaf dinamikasmı 
'bycktiv surətdə qiymətbndirmək üçün əsas verir.

Yaxşı olar ki, uşaqların ildə 2 - 3  dəfə həkim tərəfmdən 
npurılan traflı müayinəsi tərbiyəçinin iştirakı ib  olsun. Tərbiyəçi
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öz növbəsində həkimə uşağın iştahası, yuxusu, əhvalı, kollektivdb 
davranışı haqqında ətraflı, faydalı məlumatlar verir. Buradaoı 
birlikdə mövcud nöqsanları düzəltmək üçün tərbirlər nəzərıb 
tutulur.

Həkim rejimin müəyyən edilməsində, uşağa qulluq 
etmək məsələlərinin müzakirəsində, onlarm gigiyenik həyat şo 
raitinin təşkilində bi lavasitə iştirak edir. Həkim və tibb bacısı 
uşaq bağçasında sanitariya vəziyyətinə nəzarəti həyata keçirir, 
menyunun təşkil edilməsini və yeməyin keyfıyyətini yoxlayır.

Uşaq orqanizminin möhkəmlənməsi üzrə bütün işlər bilıı 
vasitə həkimin rəhbərliyi və nəzarəti altında aparılır. Planda, 
müdirlə birlikdə hər bir qrup üçün xüsusi möhkəmləndirid 
tədbirlər nəzərdə tutulur, bəzi uşaqlara fərdi göstərişlər verilir.

Həkim uşaqlarda hərəkətləri inkişaf etdirmək məsələləri 
üzrə də daimi məsləhətçidir.

Qamətin pis olmasını, yastıpəncəliyi aradan qaldırmaq üçün 
bəzi uşaqların əlavə məşğələlərə ehtuyacı vardır. Belə hallarda 
həkimin məsləhəti, onun göstərişləri vacibdir.

Həkim uşaq bağçasındakı bütün işçibr və valideynləı 
arasında böyük maarifləndirmə işi aparır.
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V I I I  F Ə S İ L

MƏKTƏBƏQƏDƏR YAŞLI UŞAQLARIN ƏQLİ 
TƏRBİYƏSİ

Əqli tərbiyənin mahiyyəti.Əqli tərbiyə uşaqların əqli inki- 
lıilına yaşlılarm sistematik və məqsədyönlü təsirlərinin məc- 
tııııudur.

Əqli tərbiyə zamanı uşaqlar planlı şəkildə bəşəriyyətin əldə 
|lıliyi bilik, bacarıq və vərdişlər sisteminə, ictimai -  tarixi təcrü- 
1муп tədricən yiyələnirlər. Bu vəzifələr tərbiyəçilər tərəfındən 
•nllxtəlif prinsiplər, metod bə təmrin-lərdən istifadə edilərək 
lı.ıyata keçiriiir.

Uşaqların əqli inkişafı tərbiyə və təlimin, ətraf aləmin təsiri 
tlıında əmələ gəlir.

Əqli inkişaf tərbiyəçinin məqsədyönlü fəaliyyəti əsasında 
ır.ııqlann yaş xüsusiyyətlərini nəzərə alaraq onlarm düşümmə 
11 ıhiliyyətini, zəngin təcrübə əldə etməsində kəmiyyət və keyfiy- 
V и dəyişməsidir. Əqli tərbiyə prosesində uşaqlarm əqli qabiliy- 

'ibri inkişaf edir. Hər şeyi bilmək həvəsi müşahidəçilik, habelə 
H|li işin ilk vərdişləri tərbiyə olunur.

Uşağın əqli inkişafı onda psixi proseslərin, xüsusən duyğu- 
I и ııı inkişafından, qavrayışın təkmilləşməsindən, yəni ətrafdakı 
•vya və hadisələrin hisslərlə əks etdirilməsindən başlayır. Ətraf 
.ıl.)min duyğular vasitəsilə dərk edilməsi və biliyin əks olması 
ıı .iiğın əqlinin təkmilləşməsinə xidmət edir.

Uşaqlar təlim prosesində, tərbiyəvi təsirlər vasitəsilə ətraf 
ıuühiti dərk edir və tədricən ətraf mühitdə əmələ gələn dəyişik- 
lıklərə uyğunlaşırlar. Uşaq üçün ictimai mühit inkişaf mənbəyidir.
I ı ,;aq bəşəriyyətin maddi aləmdə dərin iz buraxmış, çoxəsrlik təc- 
ıdbəsini mənimsəməklə ictimai həyatın iştirakçısı olmağa ha- 
/ırlaşır.

Uşağın əqli fəaliyyəti onun təxəyyülünə, təsəvvürünə, mü- 
lı.ıkiməsinə, özünəməxsus rəngarənglik verən emosiya ilə sıx 
lnığlıdır. Bütün yeniliklər uşaqda təəccüb əmələ gətirir, bir haida 
Ncvinc, digər halda vahimə, qorxu yaradır. Bu emosiyalar hafı-
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zədə saxlanılır, elə bil həmin əşyanın və ya hadisənin keyfıyyor. 
kimi təsirə malik olur.

Uşaqların əqli inkişafı öz tutumu, xarakteri və biliyinin 
məzmununa görə fərqbnir. Bu məzmun müxtəlif yaş quplarınd.ı 
özünü fərqli şəkildə büruzə verir.

Körpə yaşlılarm əqli tərbiyəsinin məzmununa uşaqların 
qeyri -  fəal və fəal nitqinin inkişafı, ətrafdakılarm nitqini anl:ı 
ması, öz fıkir və arzularını sözlə, sonra isə qısa cümlələrlə ifaıin 
etməsi və s. daxiidir.

Uşaqların əqli tərbiyəsinin əsas məqsədi görmə, eşitmə, his 
setmə duyğularını təkmilləşdirmək, ətrafdakı əşya və hadisəbı 
haqqmda təsəvvürü inkişaf etdirmək, sadə əqli prosesləri, bəsiı 
ümumiləşdirmələr aparmasım təşəkkül etdirməkdir. Uşaqlardn 
diqqəti, bir nöqtədə cəmləşdirmək qabiliyyətini, yaşlıların hərəkni 
və sözlərini təqlidetmə bacarığmı tərbiyə etmək də əsas vəzifədir.

Uşaq həvatmın ikinci ilində tərbiyə işi düzgün qurulursa. 
uşağın fiziki və psixi inkişafı düzgün gedər. İkinci yaş ili 3 əsas 
nailiyyətlə xarakterizə olunur: uşaq danışmağa başlayır, yeriyiı 
və əşyälarla davramşın sadə ünsürlərinə yiyəbnir. Əlbəttə, o. 
yaşlılarm köməyinə ehtiyac hiss edir, lakin о, südəmər uşaqdaıı 
müstəqildir. Uşaqda şəxsi arzular, onu etmək üçün artıq mimika 
və jestlər kifayət etmir, nitq ünsiyyəti tələbatı meydana çıxır.

Birinci yarım ildə nitqi anlamaq daha gərgin şəkildə inkişal 
edir, danışıq nitqini təqlid etmək fəaliyyəti tədricən təkmilləşiı 
fəal lüğəti genişlənərək yaş yarımda 30 -  40 sözə çatır. İkinci 
yarım ildə fəal nitqin inkişafında əhəmiyyətli dəyişikliklər olur, ?. 
yaşına çatan uşağın fəal lüğət ehtiyatı 200 -  300 sözə çatır. 
Uşağın nitqində ismin hal və kəmiyyət kateqoriyası, felin keçmi^ 
zamam və əmr şəklini bildirən ifadələr özünü büruzə verir. Uşa- 
ğın nitqi ətrafdakılarla ünsiyyət vasitəsinə, böyüklərin nitqi isə əıı 
əhəmiyyətli tərbiyəvi təsirə çevrilir.

Fəaliyyətin sadə növbrinə yiyələnməklə əlaqədar əşyalar vo 
onların xüsusiyyətbrinin (forması, böyüklüyü, rəngi və s.) qav- 
ranması da təkmilbşir.Uşaq rəngindən, böyüklüyündən, vəziy-
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. 'iındən asılı olmayaraq əvvəllər gördüyü əşyaları tanıyır. İlk 
и ıi ümumiləşdirmələr inkişafedir.

(Jsaq həvatınm ücüncü ili: 1) yaşhların köməyi olmadan 
>• n'.ıkətlərin icrasında fəallıq, müstəqilliyin ifadəsinin әп sadə 
lnıınalan; 2 ) əyani -  fəal təsir göstərən təfəkkürün sonrakı inki- 
< ıh, ntraf mühit haqqında nitqdə mühakimələrin bəsit növlərinin 

ılıürü; 3 ) uşaqlar arasında münasibətlərin yeni formalarınm 
. ııjıııması təklikdə və yanaşı oyunlardan birgə oyun fəaliyyətinin 
it н1.) formalarına keçidlə xarakterikdir. Yaddaş nisbətən təkmil- 
I и nitq inkişafı sayəsində artıq sözün köməyilə xatirələr oyana 
Mllr.

Uşağm əqli inkişafında daha böyük dəyişikliklər baş verir.
! ııt| yaşlıların izahının təsirilə və öz təcrübəsi əsasında müşa- 
u.l.) ctdiyi əşya və hadisələri müqayisə etməyi, onlarm arasında 
.■ I.) əlaqələr yaratmağı, onları oxşar əlamətinə görə ümumiləş- 

iımıəyi öyrənir. Uşaqlar öz hərəkətlərini dəqiqləşdirmək üçün 
"No üçün?”, “Harada?” kimi suallar verməyə başlayırlar. Lüğət 
ılıliyatı sürətlə artır, nitqin qrammatik quruluşunun mənimsənil- 
"I ı:;i davam edir. (uşağın nitqində yenu hal şəkilçiləri, bağlayı- 
ıliir, felin gələcək zamam işlənməyə başlamr, sifətlərdən daha

I. ııiş istifadə olunur).
Ətrafdakıların nitqinin başa düşülməsində əsaslı dəyişik- 

ı! lor əmələ gəlir. Uşaq nəinki bilavasitə qavranılana aid olan ayrı 
ıiyn fıkirlərin mənasını, lıəmçinin qısa hekayələrin məzmununu 

•inк etməyə başiayır. Uşaq ona şifahi verilən tələbləri yerinə 
\ lırməyə qabil olur.

Uşaqlar öz ad və soyadmı, doğma, yaxın adamların adlarmı, 
1 'ibiyəçinin adını bilir, ev əşyalarmın (geyim, mebel, qab -  qa- 
. ш|, oyuncaqları) adını, onlardan пә məqsədlə istifadə olundu- 
ıııin anlayır və onları sözlərdə düzgün ifadə edirlər.

Usaq həvatımn dördüncü ilinin xarakteristikası: əsəb siste- 
ı.ııııin  inkişafı davam edir, buna baxmayaraq uşağın əqli yükünün, 
I ussüratmın həcminin müəyyənləşdirilməsində yaşlıların rolu ol- 
■ l»u|ca böyükdür. Ətrafdakılarla münasibətdə, fəaliyyətinin xarak- 

I və məzmununda, psixi proseslərində əsaslı dəyişiklik gedir.
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Onlarda özlərinin fəaliyyət göstərmələrinə, ətrafdakı uşaqlarm 
gördükləri işi heç kimin yardımı olmadan yerinə yetirməyə meyl 
b r  artır. Lakin onların diqqətinin sabitliyi Һә1ә xeyli az olduğun 
dan fikirbri çox tez yayınır, bir işi görmək xatirinə digərim 
yarımçiq qoyurlar. Onlar artıq müəyyən ardıcıllığa riayət edərək. 
nisbətən mürəkkəb əməliyyatları yerinə yetirmyə qabildirlər.

Bu dövrdə əsasən əyani -  canlı yaddaşın sonrakı inkişcil'ı 
baş verir. Yadda saxlama əsasən oyun və ya başqa fəaliyyət za- 
manı qarşıya heç bir məqsəd qoymadan öz -  özünə baş verir 
Uşaq natamam fıkirdən tədricən daha ardıcıl və dolğun fikirlərn 
keçir. Müşahidə etdiyi hadisələr və əşyalar haqqında mülahizəbı 
də söyləyir.

Usaq həyatınm besinci ilinin xarakteristikası: bu yaşda 
fəaliyyət mürəkkəbləşməsi və təcrübənin zənginləşməsi büttiıı 
psixi prosesbrin inkişafına təsir edir, diqqət daha da sabit olur 
Müəyyən məqsədlə yadda saxlama və yada salma prosesbri inki- 
şaf edir, görmə, eşitmə, toxunma hissi ilə əlaqədar olan qavrama 
qabiliyyəti təkmilləşir.

Uşaq əşyanın xeyli mürəkkəb formalarını, onların birbşmo- 
lərini fərqbndirməyi görmə, eşitmə, hissetmə vasitəsilə onlarııı 
ayrı-ayrı əlamətbrini seçir və onların arasındakı əlaqəni tapmağı 
öyrənirlər.

Uşağm söz ehtiyatı artır, nitqi ardıcıl və əlaqəli olur. Onun 
təfəkkürü inkişaf edir. Uşaqlar əşyaların daha mühüm əlamətlərini 
ayırmağa, əşyaları keyfıyyətbrinə və istifadə olunma yerinə görn 
qruplaşdırmağa başlayırlar.

Birgə fəaliyyət prosesində uşaqlar kiçik kollektivbrdə bir- 
bşməyə başlayırlar, ümumi məqsədə nail olmaq üçün öz hərəkət- 
lərini bir-birilə razılaşdırmağı öyrənirbr.

Bu yaşda uşaqların əqli inkişafım düzgün istiqamətləndir- 
mək üçün tərbiyəçilər qarşısmda bir sıra tələblər qoyulur : sual- 
lara ( niyə? пә üçün? nədən ötrü?) cavab verməkb uşaqların 
biliyə marağını təmin və inkişaf etdirmək, airı -ayrı hallarda 
uşaqları bir neçə hadisəni müşahidə edərək əşyaların, keyfıyyətini 
düzgün adlandırmaq öyrədilir. Məkan və zaman münasibətbrini
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fcılılinıı sözbrdən ( sağ, sol, yaxın, uzaq, səhər, axşam, gecə və s.) 
имншмпа görə düzgün istifadə etmək bacanğı möhkəmləndirilir.

()qli inkişaf dünyagörüşün onun genişliyində ifadə olunur. 
Hfvıi vn hadisələr arasmda qarşılıqlı əlaqəni tapmaq, ona müna- 
«ii -I y.tfstərmək, biliyi ümumiləşdirmək əqli inkişafın göstəricilə- 
ıİMilondir.

I ləyatmın 6 -cı ilində uşaqların böyüklər və həmyaşıdları ilə 
M'iiııusibətləri mürəkkəbləşir, uşaq fəaliyyətinin forma və məz-
N и zənginləşir. Uşaq tərbiyəçinin qarşıya qoyduğu məsələni
1« I I diişmək, nəinki fəaliyyətin ümumi istiqamətini, həmçinin 
it ıkot üsulunu müəyyən edən göstərişləri yerinə yetirmək qabi- 
II у .ıii qazanır.

v )trafdakıların müşahidəsi və hissi tərbiyənin təsiri ib  uşaq- 
I-"l.ı nşyaların rəngi, onun intensivliyi, forması haqqında təsəv- 
*111 .isitemi yaramr. Təsəvvür uşağın ətrafa yaxından bəbd olma- 
•hiii, dərk edibn əşya və hadisələrin xüsusiyyətlərinin ifadəsinə 
■ qıymətbndirilməsinə kömək göstərir. Qavrama kiçik yaşlılara 
hi Jutən daha məqsədəyönəlmiş olur.

Uşaqlarda ixtiyari yadda saxlama qabiliyyəti yaranır, onlar 
iı ч lııınsı bir mətni öyrənərkən onu bəzən də təkrar edirlər.

Təfəkkür sahəsində əhəmiyyətli irəliləmə gedir. Uşaq hadi- 
♦ «l.»ıin nəinki yaxın, hətta ən uzaq səbəbləri ib  maraqlanaraq 
.. 11 ların üzərinə “ пә üçün?”, “ nəyə görə?”, “ nədən ötrü?” 
ıllarını yağdırır.

Dərk edibn əşya və hadisələri təhlil etmək və ümumibş-
   onların əlamətlərini ayırd etmək və tutuşdurmaq, onlar
in r.ında mövcud bərabərsizliyi müəyyən etmək qabiliyyəti inki- 
ıl cdir. Uşaqlar müşahidə etdikbri faktlar haqqında mühakimə 
nıidür və nəticəbr çıxarırlar, onlar öz fıkirlərini şifahi şəkildə 

'iıidn etməyi, öyrənirbr. Uşağın söylədiyi fıkirbr daha rabitəli 
•mıakter alır. Ayrı-ayrı fıkirlər kiçik hekayədə birbşir.

Əqli cəhətdən formalaşma həm də fıziki tərbiyə ib  bağlıdır.
I yıığın əqli inkişafı onun sağlamlığından çox asılıdır. Fiziki cə- 
i 'idən sağlam olan uşaq hadisəbrə cürətli münasibət göstərir, 
lü/.gün fıkirbşir, həyatda düzgün mövqe tutur. Eyni zamanda
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fiziki tərbiyə sahəsindən düzgün baş çıxaran adam əqli ткф һн 
da zəruriliyini aydm dərk edir. İradi keyfıyyətlərin formalaşmmı 
(dözümlülük, cəsarətli olmaq, qətilik, mərdlik və s.) öz borcnm* 
başa düşmək, əqli normaları dərk edib bu normalara müvali^ 
davranmaq ilə six bağlıdır.

Bütün pedaqoji proseslərdə olduğu kimi uşaqların əqli u  
biyəsində də həlledici rol tərbiyəçilərin və valideyinbrin üzəriıı 
düşür. Yaşlılar uşaqlarm fəliyyətini istiqa-mətləndirir, ona H* 
rəhbərlik edirlər ki, dərketmə prosesi tədricən formalaşsııı, h 
zımı bilik əldə edilsin, bunların zəminində uşağm əxlaqi, estetik 
fiziki, əmək və ekoloji tərbiyəsində də müəyyən dəyişiklik уи 
ransın.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqlann əqli inkişafmı təmin etııul 
məqsədilə aşağıdakı vəzifəbr müəyyən edilmişdir.

1.Cəmiyyət və təbiət haqqmda elmi anlayışları formalaştlıı 
maqla real elmi dünyagörüşti yaratmaq ;

2 .Əqli fəaliyyəti inkişaf etdirməklə öyrənmə marağmı v.t 
qabiliyyətini, əqli fəaliyyətin digər rəngarəng növlərini formalaş 
dırmaq;

3.Müstəqil öyrənmə meylini artırmaqla mədəni əqli г, 
tərbiyə etmək.

Beblikb , əqli tərbiyənin əsas vəzifəsi uşaqların ətraf aləııı 
-  təbiət, adamların əməyi, bir sıra ictimai hadisələr, əşyaların 
nəyə lazım olması, onların keyfıyyətbri və xüsusiyyətlərini to 
min etməkdir. Burada başlıca vəzifə uşaqları ətraf mühit haq 
qında səthi bilikbrdən uzaqlaşdırıb hadisələrin başlıca əlaqələri 
haqqında bilikbri dərk etdirməkdən ibarətdir. Gənc nəsil, xüsusoıı 
kiçikyaşlı uşaqlar fəaliyyət prosesində yaxın adamlarla, onları 
əhatə edən əşyalarla tamş olur, sonra bu əşyaların əsas əlamət- 
lərini ayırmağa, bunlarm arasındakı əlaqəni anlamağa,onları qrup 
laşdırmağa, müxtəlif təbiət və həyat hadisələrinin səbəbbrini öy- 
гэпшэуэ başıayır. Ətraf mühit haqqmda bilikbr uşaqlarm əxlaqı 
və estetik tərbiyəsində də mühüm rol oynayır.

Tərbiyənin məqsədi uşaqlara bilik vermək, bunun əsasında 
onlarm marağmı, һәг şeyi bilmək həvəsini, diqqətli olmasmı for-
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M»tth .dırmaq, nəcib hisslər oyatmaq və təqlid üçün nümunələr 
• Inıoyə səy göstərməkdir.

Müasir -  müstəqillik dövründə məktəbəqədər tərbiyə ocaq- 
Imnnla ahəngdar inkişaf etmiş uşaqlar yetişdirilməsinə daha bo
rn - lıtiyac vardır. Bu məqsədlə tərbiyə müəssisələrində uşaqların

* |lı ' ılıətdən normal inkiişafı üçün һәг cür şərait yaratmaq lazım- 
■I I Işaqların ətraf aləm haqqında biliklərinin həcmini müəyyən
•пик onlarm mənəvi cəhətdən normal inkişafı üçün çox vacib- 

• I I I  . »

llşaq bağçalarımn təcrübəsi, pedaqoji və psixoloji tədqiqat- 
I" müxtəlif yaşlı uşaqlar üçtin ətraf mühit haqqmda nümunəvi 
ıiMİııuıatın həcmini onlarm mürəkkəbləşməsini müəyyənləşdir- 
|"ул imkan verir.

Bilik, bacarıq, zövq, adət, mənəvi tələbat və xarakter tərbiyə 
•< uosində inkişaf edir. Uşaq doğularkən heç bir fıtri ideyaya, 
н. Miiğa, gizli şüur formalarma malik olmur. Bütün bunlar icrimai 

» ııt və təbii mühit şəraitinin birinci növbədə tərbiyənin təsiri 
•hııııla təşəkkül tapır. Sürət və keyfiyyətin səviyyəsi tərbiyədən
* ılıılır.

Gəzinti və ekskursiyaların əqli inkişafa təsiri.Əqli tərbiyə 
mjlarda məktəb təliminə hazırlığın başlanğıcıdır. Məktəbəqədər

■ nK»ssisələrdə bu vəzifənin müəyyən bir hissəsini təbiətlə tanışlıq
.kil cdir. Təbiətlə tanışlıq uşaqların dünyagörüşünü genişlən- 

lııır, nitq və təfəkkürünü inkişaf etdirir.
Təbiətlə tanışlıq sadə təbiət hadisələri haqqında uşaqlarda 

'lıl/.gün təsəvvürlərin formalaşmasma, duyğuların və qavrayışların
■ 'I milləşməsinə, diqqətin, təxəyyülün, təfəkkürün, nitqin inki- 
ılıııa və rabitəsinə doğru yönəldir.

Meşəyə, bağa, bostana gəzinti, bitkiləri təkrar -  təkrar və 
mlıcıl olaraq müşahidə etmək və s. uşaqlarda həyati həqiqətləri 
ıbrk etmək üçün əsas verir.

Uşaqları cəmiyyət və təbiətə aid həqiqi elmi biliklərlə silah- 
I nulırmaq, onlarda düzgün elmi dünyagörüşü, saf və tam əqidəni 
\ .natmaq tərbiyə işinin əsasını təşkil edir.
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Məktəbəqədər müəssisələrdə tərbiyə və təlim proqmnn • 
məktəbəqədər yaşlı uşaqlann yaş və fərdi, psixofızioloji x ü s u m \ 

yətlərinə uyğun əqli tərbiyənin məzmununu nəzərdə tutur. v )(||ı 
tərbiyə uşaqların müxtəlif fəaliyyətində: oyunda, əməkdə vt 
məşğələlərdə, ölkəmizin ictimai həyatında, doğma təbiətdən götıl 
rülmüş (onların anlayışına müvafıq olan) hadisələrlə tanı .b' 
prosesində həyata keçirilir.

Məktəbəqədər yaş dövründə uşaqlar oyunda, әтәк  prow 
sində və müxtəlif məşğələlərdə yaşadıqları və əhatə olunduql.n 
ictimai mühit və təbiət haqqında biliklərə yiyələnirlər.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların biliklərə yiyələnməsi ilə ohı 
qədar qarşıda duran vəzifələrdən aydm olur ki, tərbiyə uşağın ynş 
və inkişaf xüsusiyyətbrinə uyğun aparılmalıdır. Tərbiyə v# 
inkişaf arasmda six vəhdət mövcuddur.

Uşaqların təbiətlə tanış edilməsi prosesləri elə təşkil edilnı.» 
lidir ki, onun əsasında dəqiq duyğular, qavrayışlar dursun V I 
onlarda konkret, aydın təsəvvürbr formalaşsın. Bunun nətucəsin 
də uşaqlar ayrı -  ауп cisimbrin, hadisəbrin inikasından, onlarid 
qarşılıqlı asılılıq və əlaqəbrinin mahiyyətinin öyrənilməsinə keyı 
bilsinbr. Bütün bunlar müntəzəm və sistematik tərbiyəvi tosıı 
altında həyata keçirilir. Uşaqların canlı və cansız təbiətlə tanış 
lıqlar fakt və hadisələr üzərində müşahidələrdən başlanır. Bu hıı 
disələrin ardıcıl surətdə dərk edilməsi, onların aralarmda mövcu.ı 
olan əlaqə və münasibətlərin anlaşılması, uşaqlarda həm elmı 
dünyagörüşün təşəkkülünə, һ әт  də onlarm əqli və əxlaqi keyfıy 
yətlərinin formalaşmasına təsir göstərir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların əqli inkişafında, dünyagörüşii 
nün genişbndirilməsində təbiət üzərində müşahidəbr böyük rol 
oynayır. Uşaqlar onlarm haqqmda bilikbrə asanlıqla yiyəbnir v.ı 
qazanılan bilikbr də yadda yaxşı qalır.

Uşaqlarm bilikbrə yiyəbnməsində psixi prosesbrin bir{.',.) 
və məqsədəmüvaflq fəaliyyət göstərmələri böyük əhəmiyyəln 
malikdir.

Uşaqların əqli inkişafında, əqli tərbiyəsində, onlarm bilik 
lərə yiyələnməsində bir psixi fəaliyyət kimi diqqətin də rolu a/

200



Ь vildir. K.D.Uşinski qeyd edirdi ki, diqqət ruhumuzıın elə bir 
f-.ımə qapısıdır ki, şüurumuzda olan hər bir şey buradan keçir, 

I* m.)li, təlimin heç bir kəlməsi bu qapıdan keçmədən uşağın 
Milnına daxil ola bilməz. Aydm məsələdir ki, uşağı bu qapmı açıq 

* tlsımağa alışdırmaq əhəmiyyətli bir işdir, təlimin bütün müvəf- 
I "iıyyəti buna nail olmaq üzərində qurulur.

Amerika psixoloqlarından U.Cems marağm yaradılmasında 
və təmrinlərin böyiik rolu olduğunu qeyd edərək yazırdı:

I ı .aq bağçalarmda təmrinlərin xatirinə uşaqlardan dönə - dönə
■ ■nışurlar ki, bu əşyada, məsələn, çiçəkdə və ya quş müqəvva- 
ııula пә qədər xarakterik xassələrin, cəhətlərin adını deyə bibr-

I лг. Tnctcy
Uşaqlar dərhal onlara tanış olan cəhətlərin adını deyirbr: 

и paq, quyruq, dimdik, ayaq. Onlar quşa bir saat baxa bilərlər, 
Ink in onlarm diqqətini xüsusi cəlb etmədən quşun burun pərdələ- 
nııi, caynaqlarmı, kiçicik xallarım görə bilməzbr. Bir dəfə dedik- 
tl.nı sonra isə onlar һәг dəfə həmin əlamətləri sayırlar”.

Psixi fəaliyyətin bir növü olan təxəyyül də uşağın əqli in- 
I ışafmda mühüm rol oynayır. Uşaqlarda təxəyyülün inkişafı onia- 
Iin həyatınm üçüncü ilində başlayır. Lakin bu yaşda təxəyyiiiü 

u adan surətlər həm yoxsul, həm də az dəqiq olur. Uşaqlar həyat
i.uTiibəsinə malik olduqca çoxlu əyani, konkret və dəqiq təsəv- 
\ ilrlər qazandıqca təxəyyüllərini də zənginləşdirir və inkişaf
■ Idirirlər.

Bağça yaşlı uşaqlarda əqli inkişafın xatakterik xüsusiyyətlə- 
riııdən biri budur ki, onlarda biliklərə yiyələnmə sürətli olur.
I l^aqlar əhatə olunduqları təbiətdə mövcud olan fakt və hadisə- 
hrlə maraqlanır, onları dərk etməyə səy göstərirlər. Lakin onla- 
ım  bu səybrinə istiqamət verilmədikdə səmərəli nəticəbr əldə 
• ılilmir.

Bağça yaşlı uşaqlarm təbiətə dair fakt və hadısəbr haqqında 
;ıdə, lakin həqiqi, dəqiq bilikbrə asanlıqla və eləcə də möhkəm 
ıırətdə yiyələnmələrində maraq mühüm rol oynayır. Ancaq dər- 

Ketmə prosesində maraq məqsədə müvafiq şəkildə yaradılmalı-



dır, məzmuna görə uşaqları əvvəlcə qazandıqları biliklərlə sonrn 
verilən biliklərlə əlaqələndirməlidir.

Məktəbəqədər yaşın bütün mərhələbrində təbiətlə tanışluı 
prosesində əqli tərbiyənin vəzifələrinin yerinə yetirilməsi uşaq 
ları digər keyflyyətlərə də yiyələndirir. Uşağın əqli tərbiyəsi pro 
sesində onlarda əmək vərdişləri yaranır, əxlaqi və estetik hissloı 
təşəkkül tapır və inkişaf edir. Uşaqlarda inkişaf edən bütün bıı 
kimi keyfiy-yətlər eyni zamanda onların əqli inkişafına əsaslı sıı 
rətdə təsir edir. Uşaqlar təbiətdə әгпәк prosesində fakt və hadisn 
lərlə bilavasitə ətraflı tanış olurlar. Bu zaman uşaqların nəinki 
mövcud bilikləri möhkəmbnir, həm də onlar yeni -  yeni bilikbu 
yiyəbnirbr.

Uşaqlar təbiətdə ərnək prosesində qazandıqları bilik v/> 
təsəvvürləri həyatda tətbiq etməyə də geniş imkan tapırlar. Bıı 
zaman onlarda analiz, sintez, ümumiləşdirmə, müqayisə və qis- 
mən də mücərrədləşdirmə kimi təfəkkür prosesbri formalaşır.

Ayrı -  ayrı yaş qruplarında aparılan məşğələbrin material- 
ları doğma ölkəmizin ictimai həyatından, uşaqları əhatə edəıı 
canlı və cansız təbiətdən götürülür. Həmin bilikbrin səmərəli mo- 
nimsənilməsi üçün uşaqların idrak fəaliyyətini aktivbşdirmək 
lazımdır. Bu prosesdə tərbiyəçi onlarda diqqətin, duyğu və qav- 
rayışın konkret və əyani təsəvvürlərun formalaşmasma xüsusi 
diqqət yetirməlidir. Beb olduqda onlar ayrı -  ayrı cisimlərin, ha- 
disələrin inikasından onların qarşılıqlı asılılıq və əlaqələrinin 
mahiyyətinin inkişafına keçə bilər. Beblikb, uşaqlarda əyani və 
əməli təfəkkür əlamətbri inkişaf etməyə başlayır.

Məktəbəqədər yaş dövrünün, xüsusilə ilk mərhələbrində 
uşaqlara veribcək biliklər formalara, rənglərə, sözbrə geyindirib- 
rək onların duyğularına mümkün qədər çox təsir edəcək münasib 
bir hala salınmalıdır. Ancaq bu halda uşaq bağçası tərbiyəçisi 
uşaqlarm təfəkkür abminə daxil ola bibr.

Bununla beb, uşaqlar məşğəblərdə cisim bə hadisəbri gö- 
rüb və yaxından müşahidə edərbrsə, aldıqları məlumatlar daha 
dəqiq və asanlıqla yadda qalır. Bu zaman uşaqlar onlarm yalnız
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ıııci görünüşü ilə deyil, həm də bəzi xarakterik xüsusiyyətləri 
'I»maraqlanırlar.

Bağça yaşlı uşaqlarm biliklərə yiyələnmə xüsusiyyətb- 
ıiKİ.ın biri də budur ki, onlar bu məqsədb yaşlılara, о cümlədən

• nbiyəçilərə çoxlu suallar verirbr. Onlarm məlum olmayan һәг
• •и hadisə haqqmda sual vermələri təbii və qanımauyğun sayıla 
i'il.M- və təsadüfı deyildir. Bu, onların hər şeyi öyrənmək meyl- 
I 'iıııin təzahürüdür. Məhz buna görə də uşaqların hər bir sualına 
иıilvafıq məzmunda, sadə, lakin dəqiq cavablarm verilməsi ən 
Ki'.lıca vəzifəbrdən biri kimi nəzərdə tutulmalıdır.

FCiçik məktəbəqədər yaşlı uşaqların əqli bilikbrə yiyələn- 
uı.vsi prosesi tədricən həyat təcrübəsi əldə etmələri, cisim brb ya- 
Miıdan tanış olmaları ib  əlaqədar olaraq sadədən mürəkkəbə
• loftm gedir və bu istiqamətdə öz məzmununu dəyişir. Uşaq bağ- 
'.ıısınm  böyük qruplarında bu əlamətbr özünü daha aydın büruzə 
vcrir.

Məktəbəqədər yaş dövrlərində uşağm təbiətb tanışlıq vasi- 
I • ;ib əqli inkişafa, müəyyən mənada nail olmaq imkam genişdir. 
vbktəbəqədər yaşlı uşaqlarm bütün fəaliyyət növbrində təbiətb 
nıııışlıq məsəblərinin yerinə yetirilməsi üçün zəmin vardır. Nə- 
/лго almmalıdır ki, məktəbəqədər yaşlı uşaqların təlimində yük- 

•k göstəricilər əldə olunması yixarıda göstəribn fəaliyyət pro- 
л sbrindən səmərəli istifadə edilməsindən çox asılıdır. Lakin bu
rn ıııla belə uşaqların sistemli və ardıcıl surətdə təbiətb tanış edil- 
m.rsində m əşğəbbrdən istifadə edilir. Məşğəb təlim prosesində 
nsusi yer tutmaqla. bərabər, həm də uşaqların psixoloji hazır- 

Iıpjnı təbb edir. Hər bir məşğələnin aparılmasında uşağın psixi in- 
I ışaf xüsusiyyətləri nəzərə almmalı və һ ә т  də bu inkişafa kömək
• iməlidir. “Məktəbəqədər müəssisələrdə tərbiyə və təlim proqra- 
niTnda uşaqların əqli tərbiyəsi ib  əlaqədar qarşıda duran vəzifə- 
l )i məzmunca yaş qrupları üzrə sadədən mürəkkəbə, “asandan 
V.ıiinə” prinsipinə müvafıqdir. Kiçik qruplarda təbiətb tanışlığın 
mozmunu iki istiqamətdə qruplaşdırılır:

1. Canlı təbiətb tamşlıq.
2. Cansız təbiətlə tanışlıq.
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Kiçik qrupda uşaqları təbiətlə tanış etməkdə əsas mə<|v«ı 
onlarda bitki və heyvanlara marağın artırılması, canlı varlığa x* 
yirxah münasibətin tərbiyə edilməsi, sadə estetik hisslərin oyu 
dılmasına şəraitin yaradılmasından ibarətdir.

Uşaqlarda cansız təbiətə elementar bələdlilik tərbiyə olıı 
nur. Məsələn, sudan istifadə qaydaları, onların əlamət və xüsusiyı 
vətləri ilə əlaqədar biliklər təşəkkül tapır və inkişaf etdirilir (sıı 
axır, su ilə yuyunurlar, suda çimirlər, bəzi əşyalar batmır, onhm 
tutmaq olar və s.).

Gəzinti zamanı tərbiyəçi uşaqlara müxtəlif ölçüdə və rəıi}- 
də daşlar olduğunu, onların bərkliyini başa salır. Uşaqlara məlıı 
mat vermək məqsədilə onların təbiət hadisələri üzərində müşa 
hidəsi təşkil edilir. Uşaqlarda bunları adlandırmaq bacarığı tərbı 
yə olunur və bəzi sadə məlumatlat verilir.

Uşaqlara şəkil, oyuncaq göstərməklə onlarda təsvir oluıı 
muş balığı, quşu, toyuğu, pişiyi, iti, dovşanı tanımaq bacarığı toı 
biyə etmək nəzərdə tutulur. Onların diqqəti həmin heyvanların bo- 
dən quruluşuna, hissələrinə cəlb edilir. Hərəkətlərini görmək v.ı 
adlandırmaq bacarığı tərbiyə edilir.

Uşaqlara təbiət guşəsindəki balığa, quşa və s. canlılara elı 
tiyatla yanaşmağı öyrətmək, həm də bu prosesin bilavasitə müşıı 
hidəsini təşkil etmək nəzərdə tutulur.

Gəzinti zamam uşaqlara qar və qumla oynamaq, üzərindo 
şəkil çəkmək üçün imkan və şərait yaradılır.

Bağça ərazisinə uçub gəlmiş quşlarla tamşlıq, onların bəzı 
xüsusiyyətləri haqqında məlumatlar (quşlar uçurlar, ağaca qo- 
nurlar, səslənirlər, civildəşirlər) verirlər.

Təbiətə təşkil edilən ekskursiyalar uşaqlara təbiətdəki bəzi 
dəyişiklikləri, mövsümü hadisələri görməyə və dərindn öyrənmə- 
уә imkan verir.

Bitki və heyvanlarla tanışlıqla əlaqədar materialların öyrə- 
nilməsi üzrə müşahidələr əsas şərtdir. Tərbiyəçi özü şəxsən mü- 
şahidə obyekti ilə tanış olduqdan sonra müvafıq plan tərtib 
etməlidir.
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• )gər uşaqlar bu hadisə ilə birinci dəfə tanış olurlarsa, bitki 
.•i» heyvanı birinci dəfə görürlərsə, onu adlandıraraq yaxşı nə- 

piıl hi kcçirməyə uşaqların diqqətini cəlb etmək və məlumatları 
»1 • м mıək lazımdır ki, onlar bilavasitə tərbiyəçinin rəhbərliyi ilə 
Imi I ,b ınüstəqilliyə alışsınlar.

I J.şaqlar əvvəllərdən tanış olduqları cisimləri və ya hadisələri
• ■ I • и .)iı müşahidə etdikdə, tərbiyəçi onların əvvəllər qazanmış
  11.1 rı bilik və təcrübələrinə əsaslanır, bu əsasda tərtib etdiyi
in 'II.и ill yardımı ilə onlarm diqqətini cismin ya da hadisələrin 
IV" ayrı cizgilərinə doğru yönəldir, ya da uşaqlara müqayisələr 
4|i mnağı təklif edir.

I’ayız fəslində parka ekskursiyada proqram materialına 
#« in ağaclarm yarpaqlarındakı dəyişikliyi (yarpaqlar saralmış 
\ . \.ı qızarmışdır, onlar tökülürbr və s.) müşahidə etmək və öy-
   nəzərdə tutulur. Uşaqların diqqəti yaфaqların tökülmə-
|n ı». ;ıyaq altında xışıldamasına və onların rənginə cəlb olunur.

Müşahidələrdən sonra tərbiyəçinin sualları uşaqların təsəv- 
\ ıiıllnü canlandırır və zənginləşdirir.

I'^kskursiyadan sonda uşaqlara rəsm məşğələsində yarpaqları 
ifUllmüş ağac şəkillərini çəkdirmək məqsədəmüvafıqdir.

IJşaqlar gəzintidə olarkən tərbiyəçi onların hərəkətli və 
uadıcı oyunlarını da təşkil edir. Belə oyunlarda tərbiyəçi uşaq- 

! пт əwəllər qazanmış olduqları bilikləri də təkrar etdirməyə im- 
I hi lapır və buna nail olur. Lakin istər oyunlar və istərsə də əmək 
l'iosesləri əvvəlcədən dəqiqləşdirilmiş vaxt daxilində, şəraitdən
• ılı olaraq təşkil edilir. Bu proseslər onları yormamalı, bir növ 
I и ahət xarakteri daşımalıdır. Qış fəslində qar üzərində oyun fəa-

llyyotləri təşkil olunur. Onlar qardan müxtəlif fiqurlar düzəldirlər. 
Mıltün bunlar uşaqların dünyagörüşlərinin genişlənməsi və eləcə 
ıl.) sadə әтәк  vərdişlərinə yiyələnmələri və yaradıcılıq qabiliy- 
\ .)(lorinin inkişaf etdirilməsi üçün əhəmiyyətlidir.

Yay fəslində uşaqlar qum, gil və bəzi başqa təbiət mate- 
n.ılları ilə miixtəlif oyunlar oynayırlar. Buna görə də bağçanm һә- 
\ oiində, müvafiq yerdə qum yeşiyi və ya meydançada xüsusi yer 
nlmalıdır. Qumla oynamaq üçün uşaqlara müxtəlif alətlər veril-
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məlidir. Uşaqlar həmin vasitələrdən istifadə edərək müstnqıl  ̂
kildə oynayırlar, həm də onlarm xarakter xüsusiyyətləri ih ын*. 
olurlar.

Bütün bu fəaliyyətlər prosesində uşaqlar doğma təbiətin Iti 
əlamətləri ilə tamş olurlar. Onların lüğəti zənginləşir. Uşaqhı ı 
ricən təbiət hadisələrini müşahidə etməyə, onlann xaraktcı л 
mətbrini ayırmağa və düzgün adlandımıağa alışırlar.

Uşaqlar ilin bütün fəsilbrində gəzintibrə çıxırlar, qayu» 
kən rnüəyyən canlıları qrupa gətirirlər. Toplayıb gətirdikloıı \ı 
çəklərin və digər canlılann təbiət guşəsində düzgün yerləşdinlııjl 
si, yeri gəldikcə onlarda əyani vəsait kimi istifadə edilmisi Щ 
pedaqoji əhəmiyyətə malikdir. Bu zaman uşaqlar təlim prosesİM 
daha maraqla iştirak edirlər. Həmin canlılardan uşaqlar m.v.JI 
lələrdə istifadə edildiyini görür və sevinirbr. Guşədə apartI  
məşğəb və müşhidələr sahədə, gəzintidə olan məşğələ və nui ,> 
hidələrlə əlaqələndirilməlidir.

Məşğəblərdə mövzu ib  bağlı olaraq əyani vəsait kimi c.ııı 
sız təbiət nümunələrindən də istifadə etmək məqsədəmüvafiqıb' 
Məşğələbrdə və məşğəbdən kənar vaxtlarda əqli tərbiyo ıl| 
əlaqədar aparılan əlavə tədbirlərdə gil, qıım, daş, balıqqulağı, ş;n 
qozası və başqa təbiət material larındarı istifadə olunur. Təbti 
materiallarından ən çox oyunlarda və əmək məşğələlərində isiı 
fadə olunur.

Əqli tərbiyənin üsulılarmdan biri olan müşahidə bilikbH 
yiyəbnməkdə, müxtəlif hadisələrin mənimsənilməsində əsas üsıı! 
hesab edilir. Təbiətin ayrı- ayrı obyekt və hadisəbri üzərində mn 
şahidə aparmaq, əsas cəhətbri ayırmaq, baş verən dəyişiklikbn 
görmək, onların səbəblərini müəyyənbşdirmək və nəticə çıxaı 
maq qarşıda duran vəzifəbrdəndir.

Sensor tərbiyənin əhəmiyyəti.Sensor tərbiyə əqli tərbiy.v 
nin tərkib hissələrindən biridir ki, bu da uşağın hərtərəfli inkiş;ı 
fında hissi təcrübənin rolu ilə izah edilir.Ətraf aləmlə tamş olmaq 
mürəkkəb təfəkkür prosesbrinin, estetik hissbrin yaradıcılıq q;ı 
biliyyətinin formalaşdırılması üçiiıı duyğu və qavrayışın inkiş;ıl 
etdirilməsi zəruridir.
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IVtlaqogika sensor mədəniyyətə uşağın idrak fəaliyyətinin 
pn*ı '-пип tərkib hissəsi kimi baxır. Hissi təcrübənin toplanması 
|)|и nun dərk edilməsinin, təsəvvür və anlayışlarm formalaş- 
<•(.» ıııııı ilk pilləsidir.

'i'iısor mədəniyyətin belə başa düşülməsi Qərbi Avropada 
I Aıııcrikada geniş yayılan İtaliya pedaqoqu M.Montessoriııirı 

|)|i miııdən əsasılı surətdə fərqləndirilir.
M.Montessori həkim və psixiatordur. 0 , öz işini əvvəicə 

'|ıi> . ahətdən geri qalan uşaqlarla başlamış, sonra isə həmin me- 
pllııi'i normal uşaqlarm tərbiyəsinə tətbiq etmişdir. Uşağm tər- 
PVıt I və inkişafı haqqındakı baxışları onun dünya-görüşünü əks 
Uııiı. M.Montessori müasir təbiətşiinaslığın məlumatları ib  

iluşaraq, belə hesab edirdi ki, xarici aləmdən alınan qıcıqİ2:rın 
|«ılt .)si olan duyğu bilik mənbəyidir. Buna görə də o, həyatm ilk 
lllfi ıııclə duyğuları inkişaf erdirməyin zəruri olduğunu sübut. 
(Nİiı I akin təfəkkür onun fıkrincə inkişafm müəyyən mərhələ- 
IİihI.i öz - özünə meydana gələn ilahi vergidir və duyğularla heç 
I».. .tlaqəsi yoxdur. Duyğuları bütövlükdə əqli fəaliyyətdən ayır- 
м iı I Montessorinin sistemində özünün geniş ifadəsini tapmışdır.

M.Montessori müxtəlif duyğuları məşq etdirmək üçün ça- 
lı ı̂ııalar sistemi yaratmışdır. Onun işləyib hazırladığı didaktik 
iiı ıiı iial özünün böyük dəqiqliyi, tərtibinin sadəliyi ilə fərqlənir.
• чип yaxşı cəhərlərindən biri odur ki, о uşağı özünü nəzarətə 
ftvı.Kİir: bu materialla işləyərkən öz səhvlərini görməmək olmur. 
M Montessorinin didaktik materiallarmın bəzibri uşaq bağçala- 
oiıda tətbiq olunur. Lakin bütövlükdə onun tərbiyə sistrmi tərbi- 
\ tııin vəzifə və prinsipləri ib  ziddiyyət təşkil edir.

Uşağın ətraf abmlə, о cümlədən şeybrin keyfıyyəti və 
mıvioləri ib  tanışlığı, onun müxtəlif fəaliyyəti ib  bağlı olan ətraf 
ııllihiti müşahidədən başlanır. M.Montessori bu tamşlığı real 
ıl.uıılə əlaqəsi olmayan mücərrədləşdirilmiş didaktik materiallar 
I ı.mg, forma, həcm) üzərində mümarisələrdən başlayır.

Bu mümarisəbr fikrin işbməsini tələb etmir, onların məq- 
m.Iİ duyğuları təkmilləşdirməkdən ibarətdir. Buna görə də onlar 
M .aq üçün maraqlı olan, onun oyunu və işi üçün lazım gələn
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praktik məsələnin həlli ilə əlaqədar deyildir. Duyğunun luı k 
növünün digərlərindən təcrid olunmuş şəkildə inkişaf etdirınj 
nəzərdə tutur. Eşitməvə ya toxunmaqla hissetməni inkişai' cldl 
mək üçün mümarisələrdə gözlər bağlanır.

Məktəbəqədər pedaqogika bütün tərbiyə işində olduğu Uı 
uşağın sensor inkişafında da pedaqoqun, tərbiyəçinin rolın* 
başlıca hesab edir. M.Montessori sübut etməyə çalışır ki, duU 
tik material pedaqoqu əvəz edir. Bu onun nöqsanı idi.

Məşhur Belçika pedaqoqu О. Dekrolidə oyunların sistcınİHl 
işləyib hazırlamışdır. Bunların içərisində uşaqlarda qavrayış ql 
biliyyətini inkişaf etdirmək üçün olan oyunlar böyük bir qrup 11| 
kil edir. Dekroli öz qarşısında bu və ya digər hissi inkişaf cl*lı. 
məkdən daha çox uşaqlara aldıqları təəssürata şüurlu surətdn u  
naşmağı, onlardan baş çıxarmağı, onları digərləri ilə quraşdımn 
mağı öyrətmək vəzifəsini qoymuşdur. Buna görə də o, eb  oyıın 
lar yaratmaq istəyir ki, bunlarda həndəsi formalarla çahşmnl.n 
dan yox, bu oyunlarda uşaqlar üçün maraqlı olan obrazlaıd.ın 
istifadə edilsin. M.Montessorinin sistemi ib  müqayisədə Dektn 
linin sisteminin üstünlüyü də elə bundadır. Onun oyunlarıınl.ü 
bəzibri pedaqogikada tətbiq olunur, məsələn, əşyaların yeıli| 
məsinə görə bir- birindən fərqlənən cüt şəkilbr, şəkilbrin ardn ıl 
olaraq düzülməsi və s. Lakin bu oyunlar məzmun və xarakterm • 
görə yeknəsəqdir. Onlardan bəziləri isə əybncəli deyildir, form.ıl 
çalışmalara oxşayır. Oyunların məzmunca yeknəsəqliyi, ( şokil 
brdə əsasən ev əşyaları, paltar təsvir edilmişdir) uşaq marağııın' 
məhdud başa düşülməsi, onun bioloji təbbatla eyniləşdirilm.vn 
ib  izah olunur.

Sensor mədəniyyətin təfəkkürün inkişafı ib  əlaqəsi haq 
qmda K. D. Uşinski

“ İnsan tərbiyənin predmeti kimi” adlı əsərində yazır: “Xa 
rici hisslər düşünmə prosesinə az və ya çox dərəcədə təsir gös 
tərir. Bizim xarici hissbrimiz пә qədər qüvvətli, nə qədər aydııı 
dırsa, daha doğrusu gözbnilməz rəng çalarlığım nə qədər ço\ 
fərqləndirmək qabiliyyətinə malikdirsə, qulaqlarımız sözləriıı 
zəifliyini fərqləndirə bilərsə onlar şüura bir о qədər zəngin mate
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Ilnl \ плсәк... lakin һәг hansi bir hiss üzvünün duyğular aləmində. 
j и* lıl şokildə işləyən şiiur, öz növbəsində onun aydınlaşdırıcılıq 
Ми >ıiııi qüvvətləndirə bilər”. K. D. Uşinski Избр. Произведе- 
ı  выпуск IV, Кн. 1.М. АПН РСФС, 1946, səh. 304-305.

К. D. Uşinskinin fıkirləri Y. İ.Tixeyevanın əsərlərində öz 
•I пн tapdı. О, uşaqlarm sensor tərbiyəsi üçün oyunlar və çalış- 
lıtıılıır sistemini işləyib hazırladı.

M.Montessorinin əksinə olaraq Y. İ.Tixeyeva belə hesab 
» tmli ki, sensor inkişafın əsas mənbəyi təbiəti və ətraf aləmi mü- 

ılmb etməkdir. Lakin ətraf aləmin təhlili uşaq üçün mürəkkəb 
jtioscsdir, bu işdə ona kömək etmək lazımdır. Y. İ.Tixeyeva bu 
jıı.H|sadb uşaq bağçasında didaktik cəhətdən düşünülmüş şərait 
) nrııtmağı tövsiyə edirdi: belə ki, məişət əşyalarının seçilməsi, 
mlhblif rəngli bəzəklər, formalar analizatorlarm inkişafına səbəb 
мһи Y. İ.Tixeyeva müntəzəm çalışmalara imkan yaradan didaktik 
nmlcriallara da böyük əhəmiyyət veriridi. Lakin Montessoridən 
I »ıi|li olaraq о, elə material yaratmağa çalışırdı ki, analizatorları 
ııuntiqi təfəkkürlə, müşahidəçiliklə, nitqlə birlikdə inkişaf etdir- 
■ın Y. İ.Tixeyevanm oyunlanndan bir çoxu indi də uşaq bağçala- 
nıula istifadə olunur. Onun körpələr üçün oyunlarda sensor çalış- 
mıılan hərəkətin inkişaf etdirilməsilə birləşdirmək cəhdi xüsusilə
• lıqqətə layiqdir.

Sensor tərbiyə sisteminin yaradılmasında pedaqogikamn,
■ lııı və təcrübənin topladığı bütün qiymətli cəhətlərin hamısından 
ifililadə edilir.

Sensor tərbiyənin psixoloji və pedaqoji əsasları. Məktə- 
hoqədər yaş həyatın birinci ilindən başlayaraq analizatorlarm in- 
icıısiv surətdə inkişaf dövrüdür. Duyğuda analizatorlarm bümn 
'irtbələri iştirak edir -reseptor (kənar impulsları qəbul edən xarıcı
• ilıaz) xarici aləmdən qıcıqları beynin mərkəzinə ötürür, о isə bu 
i|icıqları hissələrə ayırır, təhlil edir və sonra isə onları birləşdİrir, 
'iintez edir.

İkinci siqnal sisteminin və nitqin inkişafı ilə əlaqədar olaıraq 
.malizatorların fəaliyyəti daha yüksək pilləyə qalxır. Xarici aləmin 
qavranılması beynin təhlil -  tərkib fəaliyyətini tələb edir, deməli
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sensor mədəniyyət -  duyğuların təfəkkür və nitqilə vəhdətıl t 
inkişafıdır.

Qavrama əzələ hissi ib  eyni vaxtda baş verir, о müxtnlıi 
duyğuları bütöv tam halında birləşdirir, duyğunu daha parlaq edit

Hərəkət analizatorlarının rolu haqqında fıziologiyanm veıxlı 
yi məlumat pedaqogika üçün böyük əhəmiyyətə malikdir. Görmn, 
eşitmə və digər duyğular hərəkətb bağlı olduqda onların inkişalı 
daha müvəffəqiyyətb gedir.

Fiziologiyanın müəyyən etdiyi müddəalara görə analizato 
run fəaliyyəti о zaman yüksəlir ki, onunla eyni zamanda digoı 
analizatorlar da iştirak etsin. İki -  üç analizatorun birgə işi uşağııı 
tanış olduğu əşya haqqmda çoxlu məlumat verməklə yanaşı həııı 
də hər bir analizatorun həssaslığını artırır, müasir aləmin verdiyı 
məlumatlar K. D. Uşinskinin uşağa əşyanı bütün hiss orqanları 
ib  qavramaq inkanı vermək zəruriyyəti haqqındakı fıkrini təsdiq 
edir.

Sensor tərbiyə məsələləri sahəsindəki psixoloji və pedaqoji 
tədqiqatlar aşağıdakı nəticələrə gəlməyə imkan verir.

Uşağa əşyaları ona məxsus olmayan nişanələrə görə deyil 
onların özünəməxsus nişanələrinə görə fərqləndirməyi öyrətmok 
vacibdir. Buna görə də oyunda, rəsmdə, quraşdırmada qarşıya qo 
yulmuş məsəbnin həlli üçün nişanəbrin fərqbndirilməsini zərurı 
hesab etmək lazımdır. Tikinti materiallarmdan nəzərdə tututlmuş 
tikintini müvəffəqiyyətlə inşa etmək üçün müəyyən formalaı 
seçilməlidir.

Fəaliyyətin məzmunundan, motivliyindən asılı olaraq duy- 
ğuların itiliyi, dəqiqliyi və incəliyi dəyişir. Buna görə də sensor 
tərbiyə fəaliyyətin müxtəlif növbrinə (rəsm, gil işi, quraşdırma, 
aplikasiya, oyunlar, musiqi məşğəbsi, əməyin müxtəlif növləri vr> 
s.) daxil edilir.

Sensor tərbiyə öz qarşısmda təkcə uşaqları əşyalarm ayrı 
ayrı nişanəbri ib  tanış etmək vəzifəsi qoymur, həm də onlara bıı 
nişanələri müstəqil olaraq təyin etməyi, əşyaları “ tədqiq” etmə- 
yi öyrədir. Bunun üçün uşaqlara nümunəbrdən - “etalonlardan” 
(həndəsi fıqurlar, rənglər, məkan istiqaməti və s.) istifadə etməyi
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«'Motmək lazımdır. Uşaqlar cisimlərin xassəbrini təhlil etməyi, 
l'iı oşyanın nişanəbrinin digərindən nə ilə fərqbndiyini təyin et- 
III.»yi, nümunəyə uyğıın nəyi dəyişdirmək lazım gəldiyini öyrə- 
М111 or.

Hissi idrakm inkişafmda sözün böyük rolu vardır. Söz əş- 
н и и nişanəbrini ayırmağa, onu başqa əşyalarda görməyə kömək 
lıı. Uşaq əşyaların nişanələrini ümumiləşdirməyə keçəndə, o, 

I 'kco fərqləndirmir, һәш də onları tanıyır. Bu onun yeni şəraitə 
lubdliyini artırır və səhvsız hərəkət etməsinə imkan verir.Əgər 
•Iryibrsə, “çay istidir” o, çayı içnıir, almanm qırmızısım, şirinini 
ncçir.

Uşağın lüğətinə müxtəlif nişanəbrin adlarının daxil edilməsi 
nıllqayisə qabiliyyətinin inkişafma kömək edir ki, bu da mühüm 
lıkri əməliyyatdır. Uşaqlar əşyaları rəngini, formasını, ölçüsünü,
I ırlığını toxunmaqla xassəsini hiss etməsinə görə müqayisə
■ dirbr.

N4əktəbəqədər yaş dövründə təkcə xarici mühitin təsirinə 
'|tirşı həssaslıq, görmənin, eşitmənin, toxunmaqla duymağm itiliyi
• |üvvətlənmir, әп başlıcası əşyalarm qavranılmış nişanələrinə 
. lUırlu münasibət, oııların üzərində mühakimə etmək qabiliyyəti 
'l.) inkişaf edir.

Uşağın sensor tərbiyəsində təlimin böyük rolu vardır. Bəzən
■ yııi yaşlı uşaqlar rəngbri, formaları, məkan münasibətlərini bil- 
ınək sahəsində bir -  birbrindən xeyli fərqbnirlər. Sensor inki- 
.iifın aşağı səviyyədə olması mütbq əqli və estetik inkişafın 
bııgiməsinə gətirib çıxarır.

Rəngbrlə tanışlıq.Əşyaların rəngbri uşaqları lap кбфәПк-
• Ion özünə cəlb edir. Uşaq parlaq müxtəlif rəngbrlə boyanmış 
oyuncaqlara meyl edir. O, artıq bir yaşında ikən rəngbri fərqbn-
• lirməyə başlayır, iki yaşda olanda tərbiyəçi əsas rəngbrin adlarım 
tlcyir, uşaqlar tədricən о adları öyrənir, üç yaşında isə onlar nəin- 
ki rəngbri bir -  birindən fərqbndirməyi, həm də qırmızı, göy, 
yaşıl, sarı rəngbrin adlarmı deməyi bacarırlar. Sonra isə tədricən 
ıligər rəngbrin də adlarmı bilirbr.
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Uşaqlar oyun və əməkdə rənglərlə daha yaxından taııi| • 
oiurlar. Geyinəndə tərbiyəçi onlarm diqqətini paltarlarının rnı» 
ginə cəlb edir.

Rəngbrlə tanışlıqda rəsm məşğələləri xüsusi əhəmiyy.'i ■ 
malikdir.

Uşağın qarşısında һәг hansı bir əşyanı və ya sahəni çəknınk 
vəzifəsi qoyulduqda o, karandaşı və ya boyanı elə seçməlidir к ı 
alınmış təsvir əslinə oxşasın, rənglər arasında yaxşı uyğunlıuı 
alınsın. 0 , əşyanın rəngini yada salmalı, yaxud da ona baxmulı 
özünün çəkdiyi şəkli onunla müqayisə etməlidir.

Uşaq şəkil çəkərkən rənglərin dəyişməsi ilə tanış olur: açıq 
rəngi tünd rəngə çevirmək, boyaların qatışdırılması nəticəsind.» 
yeni boya almaq kimi bacarıqlara yiyələnirlər. Rənglərin çalaı 
lığının, uyğunluğu haqqında anlayış yaradılır.

Oyuncaqları, didaktik materialları seçmək yolu ilə uşağm 
rəngləri mənimsə-məsi prosesini yüngülləşdirmək lazımdır. Millı 
oyuncaqları: әп gözəl əyani vəsait rolunu oynaya bilər. Körpəlo 
гә qırmızı, sarı, yaşıl, göy boya ilə çox diqqətlə rənglənmiş eym 
rəngli piramidalar, fincanlar, qutular, kürəcikbr vermək lazım 
dır.

Kuklaların geyimi də, rəngləri tarıımaqda uşaqlara kömək 
edir. Uşaqlar onların paltarlarını geyindirəndə, soyundurand;ı 
rəngbrin adlarım deyir, donun, qoftanm rənginə müvafıq papaq 
seçirbr.

Əşyanın rəngini onun digər nişanəbrindən fərqbndirməyi 
uşaqlara öyrətmək, onları ümumibşdirilmiş “rəng” anlayışına gə- 
tirib şıxarmaq üçün didaktik oyunlar vacibdir. Balacalar üçüıı 
Y.İ.Tixiyevanm yaxşı oyunları vardır: rəngli xalçalar, rəngli bay- 
raqlar və s. uşağın qarşısmda otaqda olan qırmızı oyuncağı tapıb 
qırmızı xalçanm üstünə, göy oyuncağı isə göy xalçanın üstünə 
qoymaq kimi vəzifə durur. Xassəbrindən asılı olmayaraq müx- 
təlif əşyalar bir əlamət üzrə (qırmızı rəng) birbşirbr.

Məktəbəqədər böyük yaşlı uşaqlara əşyaları bir nişanəsinə 
görə ümumibşdirməyi təbb edən oyunlar tövsiyə olunur. Məsə- 
bn, “yaşıl rəngli əşyaların adlarmı de” (yaxud başqa rəngdə

212



IİMMİnrın). Körpələrin oyunundan fərqli olaraq bu oyunda əş- 
-I и göz önündə deyildir, onlan yada salmaq və səhvsiz olaraq 

»II)H ını demək lazımdır.
Oşyalan rənginə görə və rənglər haqqında ümumiləşdirilmiş 

pH»würlərin formalaşdırılması üzrə müqayisə etmək üçün şəkil- 
I 11 bnxmaq və şəkilli oyuncaqlar, üstündə müxtəlif rənglə boya- 
dılnıış eyni əşyalar təsvir olunan loto və cüt şəkillər çox şey öy- 
ч.1 и Uşaqlann qarşısında müxtəlif oyun vəzifələri qoyulur: müx-
• -iıl boyalarla rənglənmiş əşyalar təsvir olunar şəkilləri yaxud 
•vtıı rəngli müxtəlif əşyaları seçmək və hər iki halda şəkilləri 
mil(|ayisə etmək, bir nişanə üzrə əşyaları ümumiləşdirmək tələb 
Mİiinur.

Şəkillərə baxarkən qarşıya qoyulmuş idrak vəzifəsi - əşyalar 
 ̂ • oıılarm xassələri ilə tanışlıq -  estetik vəzifə ilə əlaqədardır. 
M nıgin qavranılması һәг iki vəzifənin həlli üçün mümkündür.
< 'c >r uşaq boyaya, onların çalarlığına nəzər salarsa, onun sınaq- 
I hi keçirdiyi estetik zövq daha anlaşıqlı olar.

Uşaq rəngi əşyanın digər xassələrindən asılı olmayaraq qə>
'oil etmir. Şəklə baxarkən uşağın hər şeydən əwəl onun məz-
 mınu başa düşməsi, zəruri məsələlərdən biridir, bundan sonra
-и I in diqqətini detallar üzərinə yönəltmək olar.

Rənglərlə tanışlıq oyun və məşğələbrin hər zaman yeganə 
• osas vəzifəsi olmur. Bununla yanaşı uşaqlar təsvirçiliyi, mü- 

nilıidəçiliyi öyrənirlər. Didaktik oyunlarda uşaqlarm rəngləri bir 
birindən fərqləndirməsi müşahidəçiliyin, diqqətin və inkişa- 

iııulan asılıdır.

Məkan haqqmda təsəwürlərin inkişafı. Uşaq ətraf mühiti 
"iıun dinamikliyi və dəyişkənliyi ilə qavrayır. Bütün həyat ha- 
tlısoləri məkan və zaman daxilində baş verir, forması və böyük- 
lllyü olur.

Məkan haqqında təsəvvürlərin və anlayışlarm inkişaf
• uliriİməsi uşağın ümumi inkişafı ilə, ətraf aləm haqqında biliklər 
i|;ızanması ilə bağlı olan uzunmüddətli və mürəkkəb bir prosesdir.
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Məktəbəqədər yaşda məkan ilə tanışlığın başlanğıc m.nit • 
ləsi əqli inkişaf, məktəbəhazırlıq, həyat və praktik bələdlik n.> 
zəruridir. .

“Məkan təsəvvürləri” anlayışma aşağıdakılar daxildir: Kf 
ma, böyiiklük, məkan münasibətləri -  məsafə, yerləşmə, istiqaıu 
(uzaq -  yaxm, sol -  sag, irəli -  geri, yuxan -  aşağı, ait -  üst).

Uşaq praktik olaraq ətraf şəraitə tez bəbd olur. Lakin ıııı 
kan anlayışları, xüsusib məkan münasibətləri dərhal әпш 
gəlmir. Bunun üçün uşaq əşyaların xüsusiyyətbrini təhlil etnı.m 
əşyalar arasındakı əlaqələri başa diişməyi, bıı əlaqələri sözlə ilıiılı 
etməyi öyrənməlidir.

İ.M.Seçenov göstərmişdir ki, əşyaların həcmini,formasın|, 
yerləşməsini görmək. və fərqləndirmək bacarığı əzəb hissi ıU 
görmə obrazı assosiasiyalarmın nəticəsidir. a

Uşaqlarm əşyaların forma -  həcmi və məkan nisbəti ıl| 
tanışlığı metodikası məhz bu müddəaya əsaslanmışdır.

F o r m a  əvvəlcə uşaqlar tərəfındən konkret əşyanm kı \ 
fıyyəti kimi başa diişülür, formanm adı, həmin əşyanın adı il.« 
müəyyənləşdirilməmişdir, belə ki, “kubiklər” -  tikinti materi;ıl 
larıdır, kürəciklər -  oyuncaqlardır. Bu ad bütün kürəvari formıılı 
əşyalara aid deyildir. Ж ,

Tərbiyəçi uşaqlara onların oxşar cəhətlərini görməyi öyr.v 
dir. Uşaqlar çox vaxt formanı oxşar tanış əşya ib  adlandırırhıı 
Kağız üzərində çəkilmiş dairəni “təkər” ovalı yumurta adlan 
dırırlar. İnkişafın daha yüksək pilləsində uşaqlar başa düşməyj 
başlayıriar ki, müxtəlif əşyaıar bir formada ola bibr. Bu zarmn 
həndəsi forma haqqmda anlayış vermək, ümumiləşdirmə apaı 
mağa gətirib çıxarmaq olar. Bu məqsədb uşaqlara əşyaları 
“tədqiq” etmək -  onlara diqqətb baxmaq, əl ib  toxunmaq, bir 
biri ilə müqayisə elmək öyrədilir. Əgəı* bu “tədqiq” rəsm və gil 
işi yolu ilə həyata keçirilirsə, uşaqlar təsvir olunan əşyanın dahıı 
dəqiq formasım verə bibrbr.

Fəaliyyətun müxtəlif növbrində əşvaları “tədqiq” etmək vn 
onlarm formasmı müəyyəniəşdirmək olar. Beb ki, payız yaфaq- 
larım toplayarkən uşaqlar onlara baxır, əlləri ib  toxunur, forma-
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S
un müqayisə edir və görürlər ki, yarpaqlarm bəziləri dairəvi,

11 hi isə oval şəklindədir. Uşaqlar otağı yığışdıranda tərbiyəçi 
•<ı им diqqətini stolların. stullarm formasma cəlb edir. Uşaqlar

С
 и I n ki, qrup otağındakı bütün stollar düzbucaqh formasın- 
ln biri isə dairəvidir. Stulların oturacaqları dairəvi, kətilbrin-

t
ı 1.1 düzbucaqlıdır. Tikinti materialları ilə oyun və məşğələ 
ııılı Ibrmalarla tanışlıq üçün çox əhəmiyyətlidir. Uşaqlara for- 
Hi ıl и in adlarını dəqiq demək öyrədilir -  kub, piramida, silindr, 
Р<шг. IJşaqlar üçün çətin olan istilahlar -  “paralelopiped” və 
larafli prizma” daha asanları ilə - кәф 1с və tir ilə əvəz olu-

■f,
l Jşaq əşyalarla işbyərkən onlarm ölçüləri ilə qarşılaşır,

, 'in ki, əşyalardan biri böyük, başqası kiçikdir. Beləliklə də 
1и’ Dklük və kiçiklik arasındakı nisbəti anlamağa başlayırlar.

Uşaq əvvəlcə kontraslı fərqləri görür, həm də onlar diffe- 
I и ıya edilmiş olur. Uşaq “böyük”, “kiçik” sözlərini tez mənim- 
I 'Viı “uzun -  gödək”, “hündür -  alçaq” sözlərini də bu terminlə
• ı«l.) cdir. Əgər inkişafm bu mərhələsində təlim aparılmasa uşaq 
. mi ınüddət bu səviyyədə qala bilər. Halbuki uşaqlar oyun, rəsm, 
ijiım^dırma təcrübəsındə əşyaların bütün bu əlamətlərinə təsadüf
• lırlor, lakin onların bu sahədə düzgün, dəqiq tanışlığmm olma- 

III iM maneəçilik törədir. Uşaqlara bütün böyüklük nişanələrini 
1н l-ün -  dəqiq göstərməyi, müqayisədən mükəmməl dərəcədə
lil'udə etməyi öyrətmək lazımdır.

Uşaqlar bunları dərhal mənimsəyə bilərlər. Buna görə on- 
II la çoxlu çalışmalar, һәг şeydən əvvəl oyun xarakterli çalışma- 

I и in aparılması tələb olunur.
Bir çox didaktik oyuncaqlar -  bir-birinin içərisində yerləş- 

.In ilmiş oyuncaqlar, piramidalar böyüklüyü fərqləndirmə üzərində 
lui/.ırlanmışlar. Uşaqlar artıq üç yaşında olarkən bu oyuncaqları 
m.mimsəyirlər. Lakin buraya onları tədricən mürəkkəbləşdirmək, 
'bqiq fərqbndirməyi, istilahları düzgün işbtməyi təbb edən 
hıpşırıqlar daxil etmək olar.

Böyüklliyün fərqləndirilməsi əməkdə, təsviri fəaliyyət 
pıosesində təbb edilir. Rəsm və gil işlərində təsvir olunan əşyarıın
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hissələrinin -  başın və bədənin, evin və ağacın müqayisəli ölçüll ‘ 
rini təyin etmək lazımdır. Süfrə açarkən növbətçi dərin və dayn/ 
boşqabları, şorba üçün böyük qaşıqları, çay üçün isə kiçik qa$m 
ları seçməli olur. Tərbiyəçi münasib vəziyyətdən istifadə edər.ık 
uşaqlara əşyaları böyüklüyünə görə fərqləndirməyə yönəltnı.ık 
onun əlamətlərini adlandırmağı yoxlamaq və dəqiqləşdirm.»! 
üçün suallar verir.

Təbiətin və ətraf həyatın müşahidə edilməsi böyüklük olıı 
mətlərini fərqlən-dirmək üçün çox şey öyrədir. Meşəyə gedərk.m 
tərbiyəçi uşaqların diqqətini hündür ağaclara, alçaq kollam 
qocaman palıdın yoğun və cavan ağacların nazik gövdəsinə colb 
edir.

Uşaq hər şeydən çox məkan münasibətbrini çətin başa tlil
şür.

“ Yaxın”, “ uzaq” sözləri tez yaranır, lakin əvvəlcə onl;n 
məzmunca sadə olur, uşaqların şəxsi təcrübəsi ilə məhdudlajjii' 
(“Uzaqdadır, nənəm yaşayan yerdədir”), tədricən görüş dairosı 
genişləndikcə bu anlayış daha konkret məzmunla zənginləşiı 
Lakin, məktəbəqədər böyük yaşlı uşaq da məsafə fərqini çətin 
təsəvvür edir.

Üç yaşmda uşaqda artıq məkana bələdlik praktik olaraq 
yaranır. O, irəliyə və geriyə qaçır, pilləkənlə yuxan qalxır, stolım 
altında gizbnir, lakin onda məkan münasibətləri haqqında dəık 
edilmiş təsəvvürbr yoxdur, o, sağda və solda nəbrin olduğuım 
təyin edə bilmir.

Uşaqların lüğətində əvvəlcə “burada”, “ orada” sözbri ya 
ranır. Bu hələ məkanın qeyri -  dəqiq, həm də çox ümumi nişano 
bridir. Uşağın düzgün terminolo-giyaya yiyəbnməsi və beləliklo 
də məkam şüurlu surətdə qävraması üçün uzun müddətli iş tələh 
olunur. Sağ və sol tərəfləri fərqbndirməyi öyrətmək üçün vasi- 
tələr çoxdur: ayaqqabımn hansı tayını sağ, hansını sol ayağa 
geymək lazımdır. Sağ əl ib  şəkil çəkir və xörək yeyirbr.

Məkan münasibətləri hər şeydən daha artıq hərəkətdə mə- 
nimsənilir, onlan əşyamn forması və həcmi kimi əl ib  yoxlamaq 
olmaz. Buna görə də gimnastika və hərəkətli oyunlar xüsusib
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wM ibdir. Buniar söz işarələri ilə müəyyən istiqaməttdə hərəkət
• ınjjyi öyrənir: irəli, geri, düz, sağa, sola.

Məkan haqqında təsəvvürlərin formalaşmasında tikinti 
u\ ıınları böyük əhəmiyyətə malikdır. Tikinti vəzifəsini həll etmək 
II*.(lıı lazımi formaları seçmək, onları uzununa, eninə, hündürlü- 
siiııo görə müqayisə etmək, sahədə güzgün yerləşdirmək tələb 
lımur. Bu zaman müstəqil axtarışlar aparmaq, “tədqiq” etmək 

ih,(lıı uşaqlar böyük imkanlara malik olurlar.
Həndəsi mozaikalar, şifahi oyunlar, tapmacalar kimi didak- 

ик oyunlar məkan haqqında təsəvvürlərin inkişafına kömək edir.

Zaman haqqmda təsəvvürlərin inkişafı. Zamanı təyin
• iınok bacarığı uşağm əqli inkişafı və onun əməli fəaliyyəti üçün 
•,ич vacibdir. Lakin uşaqlarda vaxt haqqında təsəvvürlərin for- 
m.ılaşması bir çox çətinliklərlə əlaqədardır. Vaxt da məkan kimi,
• •hyektiv reallıqdır, lakin məkan anlayışlarından fərqli olaraq о,
I i n hansı müəyyən analizatorlarla duyulmur; o, daim təkrar 
Mİunan həyat hadisələrinin növbələşməsi vasitəsilə qavranılır, 
i'imdüz gecəni əvəz edir, həmişə gəzintidən sonra nahar edilir,
• •ııdan sonra isə gündüz yuxusu gəlir. Uşaq vaxtın axıcılığım və 
msbiliyini çətin başa düşür: “Sabah” sözlərini “bu günə” çevirir,
!)tı gün” isə “dünənə” çevrilir. Bu vaxt münasibətlərini başa düş- 

иок üçün onları gündəlik həyat faktlarından ayırmaq bacarığı 
I >1лһ olunur.

Uşağın anadan olduğu ilk gündən onda vaxta görə şərti ref- 
Ifks yaradılır: uşaq vaxtlı -  vaxtında yeməyə, yuxu ilə oyaqlığm 
ıuWbələşdirilməsinə öyrədilir. Bu əsasda da sonralar vaxt təsəv- 
\ Oı ləri və anlayışları formalaşdırılır.

Vaxtı başa düşmək -  vaxt ardıcıllığını, vaxtın uzunluğunu 
lıaşa düşmək deməkdir.

Yaşlıların hərəkətlərindəki və öz hərəkətlərindəki ardıcıllığı, 
ı.ıbiət hadisələrinin növbələşməsini yadda saxlamaqla uşaqlar üç 
\.ı.?ından onları dərk etməyə, başa düşməyə və bu asılılığı öz 
nilqlərində istifadə etməyə başlayırlar. (“Anan sənin dalınca пә 
v;ıxt gələcək?” - “Nahar edib gəzməyə getdikdən sonra anam т ә -  
nim dalımca gələcək”).
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Vaxtm uzurıluğunu uşaqlar əvvəlcə yalnız qısa bir vaxl’ 
şəklində dərk edirlər. “İndi”, “sonra” kirrıi istilahlar uşaqların lck 
sikonunda tez yaranır.

Yaddaşm və təfəkkürün inkişafı ilə əlaqədar olaraq uşaqhıı 
hadisələri uzun müddət yadda saxlamağa başlayırlar. Psixologiy;ı 
nm məlumatlan göstərir ki, yaşlı adamların 3 - 4  yaşmda keçiıı 
diyi hadisələr daha aydın yadında qalır.

Oyunlarda, əməkdə, məşğələlərdə uşaqlar temp, ritm haq 
qmda təsəvviir aiır, keçmiş və gələcək vaxtı düşünməyə başlayıı 
lar. Bütün bunlar vaxt qavrayışını zənginləşdirir və vaxt anlayışla 
rını mənimsəməyə hazırlayır. Uşaq bağçasınm proqrammda gös 
tərildiyi kimi uşaqlar 5 vaşında gecə - gündüzün hadisələrim 
fərqləndirir və adlarmı düzgün deyir: “bu gün”, “sabah”, “dünəıı 
ifadələrini düzgün işlədirlər. Məktəbəqədər böyük yaşlı uşaqlaı 
isə həftənin günlərini, ilin fəsillərinin ardıcıllığım, cari aym adıııı 
mənimsəyirlər.

Vaxtı bilmək məntiqi təfəkkürün inkişafına, lüğətin zəngiıı 
ləşdirilməsinə, nitqin qrammatik quruluşunun formalaşmasına 
(B.Paşayevanm tədqiqatınm nəticələrinə) kömək edir. Yaşlılaı 
gündəlik həyatda, müxtəlif məşğələlərdə uşaqların diqqətini vaxl 
nişanələrinə cəlb edir və beləlikb də uşaqlarm apardıqları müşa- 
hidələr, onlar üçün oxunan kitablar, söylənilən nağıllar haqqmda 
biliklərini daha da dərinləşdirirlər. Məsəlan, uşaqlar nağıl danışar- 
kəıı onlarm qarşısmda belə suallar qoyulur: “Əvvəlcə песә ol 
muşdur? Ondan sonra hansı hadisələr baş verdi?” vaxt münasi- 
bətlərinin məntiqinin ayrılması hekayəni, yaxud nağılı ardıcıl 
qaydada danışmağa, hadisələrin səbəb -  nəticə əlaqələrini başa 
düşməyə kömək edir.

Eşitmə qavrayışmm inkişafı. Uşaqda həyatınm birinci 
ilindən başlayaraq təbiətdə və ətraf həyatda zəngin olan səsləri 
dinləmək, fərqləndirmək qabiliyyəti iakişaf etməyə başlayır. 
Təbiətin müşahidəsi zamanı tərbiyəçi uşaqlara sakit olmağı vo 
meşənin səsini, çayııı şırıltısım, quşlann nəğməsini, böcəklərin 
vızıltısını dinləməyi tapşırır. Küçədə gəzinti vaxtı uşaqlar nəqliy- 
yatm səsinə, maşınlarm fit verməsinə qulaq asırlar. Bütün bunlar
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m I tabdə oxumaq və gələcək həyat üçün zəruri olan eşitmə diq-
I 'imi inkişaf etdirir, uşaqlarm sensor tərbiyəsini zənginbşdirir.

1 lazırda eşitmə hissi anlayışı genişlənir. A.N.Leontyev aşa- 
I.Iкı fərziyyəni irəli sürmüşdür: insan üçün səs gerçəkliyi əsasən 
I ıspektdə - danışıq səslərində və musiqi səslərində mövcuddur. 

Инна görə də insanda keyfiyyətcə iki müxtəlif sensor sistem for-
II ılıışır - nitq və ya fonematik səs qavraması, musiqi və yüksək
• in qavraması.

İlk uşaqlıq dövründə fonematik səs qavramasmm inkişafınm
• nlıpqi göstərir ki, iki yaşda o, artıq kifayət qədər inkişaf etmiş 
lnı Uşaqlar bir -  birindən yalmz bir cingiltili və ya kar samitb,

\ I ıla qalm və incə samitlə fərqlənən sözləri seçə bilərbr. Mək- 
•l».xpdər yaşda səs qavramanm daha yüksək forması -  sözün səs 
ınnıluşunu təhlil etmək qabiliyyəti inkişaf edir.

N.A.Vetlugına uşaqlarda yüksək səs və ritmik səs qävrama
I ıbiliyyətinin formalaşmasım tədqiq etmişdir. O, sübut etmişdir

I I NDsbrin yüksəkliyinə, uzanmasına görə fərqləndirmək sahə- 
tiKİo təmrinbr sistemi, not üzrə oxumaq üçün lazımi səsqavrama 

iı.ı/ırlığı təmin edilir. Bu çalışmalar bir də ona görə zəruridir ki,
' ıbıi amilbrdən asılı olmayaraq bütün uşaqlarda musiqi qabiliy- 
\ ıiiııi formalaşdırır. Bu çalışmalar istedadlı uşaqlara öz qabiiiy-

'ibrini daha mürəkkəb musiqi fəaliyyətində tətbiq etməyə ко
ток edir.

Beləlikb, nəğmə təlimi prosesində uşaqların qarşısında tək- 
■ > ııümunə üzrə nəğmə oxumaq vəzifəsi deyil, həm də səsbri 
I uqbndirmək vəzifələri qoyulmalıdır.

Taktil (toxuma) həssaslığm inkişafı. Artıq yuxarıda
• Iryildiyi kimi, əşyanı görmə ib  tanışlıq zamanı əl ib  toxunmaq 
nşağa çox vaxt kömək edir. Uşaqlar əşyanın formalaşmasını və 
ı^lçüsünü təyin edərkən təkcə onlara baxmaqla kifayətbnmirbr, 
U.m də əlbri ilə toxunurlar. Təzə oyuncaqlarla da beb hərəkət
• ılir, onun nədən hazırlandığım öyrənmək istəyirbr.

Toxunmaqla əşyalarm xassəsini müəyyənbşdirmək üçün 
füııdəlik həyatda, əməkdə, oyunda imkan daha çox olur. Paltar 
i’.ryinərkən yun parçanı pamazi, yaxud da çit önlük ib  müqayisə
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edirlər. Oyun zamanı taxtadan düzəldilmiş matryoşkanın paralon 
kukladan ibarət olduğunu görürlər. Qum səpələnib dağılır, gil is.» 
yox. Gildən müxtəlif fiqurlar düzəltmək olar. Qar da, buz da so 
yuqdur. Lakin buz bərk, qar isə yumşaqdır.

Heyvanları müşahidə edərkən görürlər ki, onların bəzilərinm 
tükü cod, digərlərinki isə yumşaqdır.

Tərbiyəçinin vəzifəsi uşaqların diqqətini işlətdikləri əşya 
ların keyfıyyətinə cəlb etmək və bu keyfıyyətləri düzgün deməy.ı 
yönəltmədir, o, bərk, yumşacj. hamar, sərt, six, yüngül, ağır şöx- 
lərini uşağın leksikonuna daxil etməlidir.

Oyun -  tapmacalar əşyaların keyfiyyətini yada salmağa vo 
onlan düzgün işlətməyə vadar edir. (Siz hansı yumşaq tüklü hey 
vanlar tanıyırsınız? Sizin hansı oyuncaqlanmz yumşaqdır? Ağac- 
dan пә düzəldilmişdir? Şüşədən nə düzəldilmişdir? Metaldan no 
düzəldilmişdir?” “tərsinə” adlı oyunda deyilənlərin əksinə olan 
anlayışları bildirmək lazımdır: “Soyuq -  isti, ağır -  yüngül, bərk 
yumşaq”.

Iybilmə və dadbilmə həssashğının inkişafı. İybilmə vo 
dadbilmə həssaslığı digərlərinə nisbətən az tədqiq edilmişdir. 
Çünki uşağm hərtərəfli inkişafında onların rolu, görmə, eşitmə, 
toxunma və əzələ hissləri qədər böyük deyildir. Lakin həyatda 
ərzaq məhsullarını, onlarm keyfıyyətini iyə və dada görə fərq- 
ləndirməyi bacarmaq lazımdır. İyləri fərqləndirmək təbiətlə vo 
ətraf mühitlə tanış olmağa kömək edir. Çay, meşə, çəmən özlərino 
məxsus iyə malikdirlər. Onlar yadda qalır, lakin sözlə ifadə etmək 
çətindir. Yarpaqlar tökülən zaman parka, bağa, meşəyə gələn 
uşaqlar “пә iyi gəlir?” -  deyə soruşurlar, “payız iyi gəlir” -  deyə 
onlar özlərinə cavab verirlər. Ətirdən alınan həzz çiçəyin estetik 
qavranılmasım tamamlayır.

Uşaqlar yaşlıların əməyinin müxtəlif növləri ilə tanış 
olurlar. Onlarm diqqətini əməyin müxtəlif əlamətləri ilə yanaşı 
iy və dad bilməyə də cəlb edir. Çörək dükamndan çörək iyi, dül- 
gərlik emalatxanasından ağac iyi, mətbəxdən dadlı xörək, həkim 
otağmdan isə dərman iyi gəlir.
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lieləliklə, sensor tərbiyə bütün məşğələlərdə, oyunlarda hə- 
I tiıi keçirirlir. Tərbiyəçilər uşağın sensor tərbiyəsi vəzifələrini 

■ U.ııı çıxarmamalı, onları uşağm fəaliyyətinə bacarıqla daxil et- 
m »1 n l i ı i ə r .

Bütün hallarda əşyalarla və həyat hadisələri ilə tanışlıq bü- 
Inkdə gedir, bu zaman onlarm ayrı -  ayrı xassələri daha aydın 

f wiinür. Bu xassələri uşaq müxtəlif əşyalarda, müxtəlif şəraitdə 
jnıdükdən sonra adlarmı mənimsəyir və onları ümumiləşdirməyə 

. uılaşa bilir. Beləliklə, sensor tərbiyə uşaqları duyğu və qav- 
• ■•м'.an inkişafından təsəvvür və anlayışların əmələ gəlməsinə, 
•и mtiqi təfəkkürün inkişafına gətirib çıxarır.
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IX F Ə S İ L

UŞAQ BAĞÇASINDA TƏLİM

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların təliminin əsasiarı.Təlim do 
tərbiyə kimi bəşər tarixi yarandığı gündən əldə olunmuş naliy- 
yətləri gələcək nəslə çatdımıaq tələbatmdan irəli gəlmişdir.

Təlim yarandığı ilk dövrlərdən yaşlılar tərəfindən müəyyon 
məlumatları uşaqlara çatdırmaqdan başlayır. Tədricən bu planlı, 
məqsədyönlü bir proses kimi məktəbəqədər tərbiyə müəssisələrin 
də, məktəblərdə, universitetlərdə aparılmağa başlayır və tədricəıı 
bəşəriyyətin əldə etdiyi zəngin təcrübə gənc nəslə çatdırılır. Bıı 
ideyanı ilk dəfə görkəmli pedaqoq Y.A. Komenski özünün to- 
lim nəzəriyyəsi ilə yerinə yetirdi. Sonralar bu ideyalar İ.H, 
Herbart, İ.H.Pestalotsi, A.Disterver, K.D.Uşinski tərəfindən elmi 
əsasda işıqlandırıldı. XIX əsrdan başlayaraq intensiv olaraq təli 
min psixoloji əsasları özünü göstərdi.

Müasir cəmiyyətdə tərbiyə və təlim şəxsiyyətin hərtərəfli 
inkişafına yönəlmişdir. Tərbiyə cəmiyyətin davranış qaydalarını 
özündə əks etdirirsə, təlim bilik, bacarıq və vərdişlərin şüurlu vo 
praktik fəaliyyətidir. Bu prosesdə təlimdə sistemlilik əsas faktor- 
dur.

Məktəbəqədər yaşda tərbiyə və təlim vahid pedaqoji proses 
olaraq bütün fəaliyyət növlərində uşaqların məktəbə hazırlığmı tə- 
min edir. Uşaq bağçasında didaktika ümumi didaktikanın təmə- 
lini qoyur. Məktəbəqədər dövrdə də təlimin məzmununda onun 
nəzəri əsasları, təşkili formaları, metod və vasitələri, uşaq şəxsiy- 
yətinin inkişafım və onun məktəbə hazırlığınm məzmununu 
təmin edir.

Təlimdə ardıcıllıq və sistematiklik ideyasım YA.Komenski 
“Ana qucağı” əsərində vermişdir.

Məktəbəqədər pedaqogikada təlim uşaqlann hərtərəfli inki- 
şafını təmin edən faktor olub tərbiyənin üzvü hissəsidir, həmçinin 
mühüm vasitədir. Məktəbəqədər tərbiyə müəssisələrində təlim 
pedaqoji prosesdir. Bu prosesdə məktəbəqədər yaşlı uşaqlar tər- 
biyəçi tərəfındən və onun rəhbərliyi altmda elementar, lakin da-

222



' I u 1 bilik, bacanq və vərdişlər qazanır. Təlim prosesində uşaqlar- 
'ln zehni əmək qabiliyyətləri inkişaf etməyə və formalaşmağa 
İM.şlayır. Onlarda təfəkkür, nitq, dıqqət, yaddaş və s. kimi psixi 
iu oseslər tədricən inkişaf edir. Bununla yanaşı uşaqlarda əxlaqi -  
n.ıdi keyfıyyərlər də yaramr. Təlim prosesində uşaqlarda ətraf 
ıbmin cism və hadisələrinin mahiyyətini öyrənmə meyli güc- 
I >ıür. Onlarda iradi keyfiyyətlər təşəkkül tapır.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların biliklərə yiyələnməsi planauy- 
! uıı, sistemlə “asandan çətinə”, “sadədən mürəkkəbə” prinsipinə 
miivafıq təşkil olunur. Uşaqların bilikbrə yiyələndirilməsi onlar- 
<!,ı dünyagörüşü genişləndirməklə həm də məktəb təliminə hazır- 
lif’i təmin edir. Məktəbəqədər yaşlılarm təlimi mürəkkəb bir pro- 
' sdir. Bu, pedaqoji prosesdə uşaqlarda diqqəti cəmləşdirmək, 

V iyələnəcəkləri bilik və bacarığı şüurlu dərk etmək, müstəqil öy- 
' HKİiklərini söyləmək qabiliyyətini təşəkkül və inkişaf etdirməyi 
ın/ərdə tutur.

Uşaq bağçasında təlim prosesinin qarşısında duran vəzifələri 
и .ağıdakı kimi qruplaşdırmaq olar:

a) bilik və məlumatların uşaqlar tərəfındən düzgün və şüurlu 
m.ınimsənilməsi, onlarda zehni işə meyl və marağın tərbiyə edil-
ıııəsi;

b) məşğələlərdə və ya məşğələlərdən kənar vaxtlarda müx- 
I »1 if fəaliyyət proseslərində uşaqların qazanmış olduqları bilikbr, 
l'iicarıq və vərdişbrin təkrarlar yolu ib  möhkəmbndirilməsi;

c) uşaqlarda əhatə olunduqları və qazanmış olduqları bilik 
\ о məlumatlara şüurlu münasibət tərbiyəsi. Burada həmçinin 
\ ııradıcı münasibət də nəzərdə tutulur;

d) məşğəbbrdə və digər fəaliyyət növbrində (oyun, əmək) 
i|.ızanılmış biliklərin müstəqil tətbiqinə nail olmaq və bu əsasda 
nşaqlara yeni -  yeni biliklər və bacarıqlar aşılamaq.

Yuxarıda göstəribn vəzifəbri yerinə yetirmək üçün tərbi- 
\ oçi bir sıra keyfıyyətbrə malik olmalıdır. Bu keyfiyyətləri aşa- 
Kidakı kimi qruplaşdırmaq olar:

a) Tərbiyəçinin məşğələnin məqsədini dəqiqləşdirməsi və 
ınlaşıqlı şəkildə izah etməsi;
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b) Təlim fəaliyyətinin təşkilində və gedişində uşaqlarda 
öyrənmə marağının yaradılması;

c) Uşaqlarm yerinə yetirməli olduqları vəzifələrin daha <1 ■ 
qiq izah edilməsi. Başqa sözlə məşğələnin məqsədinin uşaq torj 
findən başa düşülməsi, bununla belə yeni ideyalarm çatdırılma.sı,

d) Tərbiyəçinin ifadə vasitələrindən istifadə etmoU 
keyfıyyətli danışıq bacarığmm olması;

e) Tərbiyəçi uşağı düşünməyə vadar edən, uyğun məzmuruİA 
suallar tərtib etməli, həmin suallara uşaqlardan aydırı və lokoııı! 
cavablar almağa istiqamət verməlidir.

Tərbiyəçi uşaqlara bilik vermək, onları sadəcə sevməkb 
yanaşı, həm də dəqiq və aydın müşahidə etməyi, onların psixiK.» 
sındabaş verən dəyişiklikləri görməyi, başa düşməyi bacamıaluln 
O, uşaqlarm emosiyalarında, suallarında, cavablarında ifadə olu 
nan reaksiyaları, habelə onlarm öz fəaliyyətlərinə münasibətlərim 
öyrənməlidir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların təlim prosesinin əsasım 
“dərketmə” fəaliyyəti təşkil edir. Uşaq bağçasında təlim didaklil 
prinsiplərdən kənarda mövcud deyildir. Didaktik sistem təlimm 
və tərbiyənin məqsədə yönəldilməsinin, məzmununun, fomıa v • 
metodlarmm birliyi ilə yaranan strukturlarm daxili bütövlüyü v ■ 
tamlığı ilə xarakterizə edilir.

Uşaq bağçasında təlim prosesinin mahiyyəti uşaqlarm əhai < 
olunduqları xarici mühiti dərketmə yollarındakı fəaliyyətləri ı! ■ 
bağlıdır. Bu zaman uşaqlar həm idrak, һ әт  də praktik vərdişln» 
qazanır və onu tədricən təkmilləşdirirbr. İdrak prosesinin meto 
doloji əsasını idrak nəzəriyyəsi təşkil edir. Həm idrak, həm ıl.> 
onun əsasını təşkil edən təlim prosesbri ətraf aləmin dərk olıın 
masıdır.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm təlimi yalnız ətraf abmin fal ı 
və hadisələrinin yadda saxlanılması, bu əsasda onların təfəkkilı 
nitq və digər psixi prosesbrinin inkişafma kömək etməklə bitmiı 
Н әт  də bir sıra iradi əxlaqi keyfıyyətlərin yerinə yetirilməsin.ı 
xidmət edir. Uşaq bağçasında təlim sakit, işgüzar, һ әт  də uşaqhıı 
üçün emosional şəraitdə keçilməlidir.
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Didaktik sistem və təlim metodları.
Didaktik sistem təlim və tərbiynin məqsədinin qanımauy- 

linııluqlarınm təşkili prinsipbrinin məzmununu, forma və metod- 
İHiıııın birliyi ilə yaranan strukturların daxili bütövlüyü ilə 
*ıiıakterizə edilir. Təlim prosesinin mahiyyəti deyərkən uşaqların 
с- ı\v)kliyi dərketmə yolundakı fəaliyyəti nəzərdə tutulur. Bu za- 
mi i i i j  ıışaqda idraki və praktik vərdişlər yaranır. İdrak nəzəriyyə- 
IIım metodoloji əsası onun təşkili ilə müəyyən edilir. Həm idrak 

fiosesi, həm də təlim prosesi gerçəkliyin dərk olunmasma xidmət 
pılir. İdrak prosesi obyektiv gerçəkliyin һәг hansı bir insan tərə- 
iıudon dərk olunması prosesinin onun bilik və inkişaf səviy- 
\ ' ındən, yaş və fərdi xüsusiyyətlərindən asılı olduğunu bildirir.
"/.ıgı əhatə edən makro və mikro mühitdəki fakt və hadisələrin 
! *rk olunması güzgü kimi passiv deyil. Fəal inikas prosesidir. 
м. Li ki, bu proses hər hansı bir hadisənin səbəb və nəticələrinin 
iıiıuınauyğunluqlarmı şüurda əks etdirir.

Məktəbəqədər pedaqogikada idrak prosesinin daimi olduğu,
11 u|iqətə doğru “sonsuz və əbədi” yaxınlaşma prosesi olduğu 
n'.tərilir. Bu isə öyrənmənin dərketmə hadisələri ilə bağlılığıdır. 

M.)lum bilikləri öyrənmə hadisəsi ilk dəfə dərk etmək, sonralar 
*ını daha da təkmilləşdirmək deməkdir. Bəşər cəmiyyəti inkişaf

• hlikcə öyrənilənlər mahiyyətcə təkmilbşir. Onların hafızəyə 
kıkk olma prosesi gedir. Təlim prosesi tərbiyəçinin fəaliyyəti ib  
u .ııqların fəaliyyətini özündə cəmbşdirir. İki tərəfın fəaliyyətinin 
.|iirşılıqlı əlaqəsi nəticəsində gerçəkliyin dərk edilməsi prosesi 
I. ıyata keçirilir.

Gerçəkliyin uşaq tərəfındən dərk edilməsi daimi prosesdir.
I.ılim isə vaxtaşırı, müntəzəm və plana uyğun şəkildə aparılır. 
Hılikbr uşaqlar tərəfindən deyildiyi kimi mənimsənilir. “İdrak 
ınosesi” və “təlim” yaxın anlayşlarıdır, lakin aşağıdakı kimi x
l.trqləri vardır.

1 . İdrak prosesində gerçəklik müstəqil şəkildə, təlim isə uşaq 
' tərbıyəçinin iştirakı ib  dərk olunur (tərbiyəçinin tərbiyəedi-
• ıliyi əsasında).
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2 . İdrak prosesində heç kəsə məlum olmayan dərk ediln ■ 
Təlim prosesində isə bəşəriyyətə məlum olan, lakin uşağa bollı 
olmayanlar öyrədilir.

3. İdrak prosesi hər hansı bir təbii şəraitdə də aparıla bil.n 
lakin təlim prosesi qrup otağında və ya digər qabaqcadan пә/ ч 
də tutulmuş şəraitdə aparılır.

4. İdrak prosesində biliyin dərk olunması illərlə davam edit 
təlim prosesində isə biliklər müəyyən vaxt daxilində qəbul olu 
nur.

5. İdrak prosesində yanlış nəticələr ola bilər. Təlim prosc 
sində isə ancaq təcrübədə yoxlanılmış bilikbr öyrədilir.

Uşaq bağçasında təlim uşaqları hərtərəfli inkişaf etirmok 
yəni onların dünyagörüşünü genişbdirmək, zehni inkişafını tədri 
сәп yüksəltməkdir. Məktəbəqədər yaşlı uşaqların mənimsəyəcnk 
bri bilik və vərdişlərin həcmi uşaqların inkişaf və dərketmə x(ı 
susiyyətləri ib  bağlıdır. Ayrı - ayrı yaş qruplarında uşaqlar təlim 
prosesində vaxt və hadisəbrb əşyalarm forması, rəngi və işlo 
dilmə yeri haqqında, həmçinin təbiətin canlı və cansız obyektbıı 
ib  tanış edirbr. Bununla bərabər öyrəndikbri fakt və hadisələrm 
arasındakı mövcud oxşarlıqları, fərqləri, asılılıqları, həmçiniıı 
münasibətbri öyrənirbr. Uşaqlar cəmiyyətdə baş verən hadiso 
lərlə, yaşlılarm əməyi ib  doğma diyarla tamş edilirlər. Bu taniş 
lıq onlarda münasibət və davranış mədəniyyəti tərbiyə edir.

Uşaqlar təlim prosesində cəmiyyətdə baş verən dəyişiklik 
b r haqqında da məlumatlar alırlar. О cümbdən respublikamızm 
müstəqilliyi uğrunda şəhidlik qazanmış həmvətənlərimiz haqqııı 
da, Ulu Öndər Heydər Əliyev haqqında məlumat-lara yiyəbnirlər 
Ölkəmizdə onların xoşbəxt yaşamaları üçün dövlət qayğısı hai| 
qmda məlumatlara yiyəbnirbr. Uşaqlar həmçinin ölkə prezideniı 
İlham Əliyev haqqmda da, onun əmək və rəşadətinə dair məlıı 
matlar alırlar.

Müxtəlif yaş qrupları üzrə uşaqlar təlim prosesində canlı v.t 
cansız təbiətin fakt və hadisələri haqqnda bilikbr qazanırlar. Biı 
kibrin yetişdirilməsi, heyvanların həyatı haqqında bəzi bilikbrn 
yiyəbnirbr. Onlarda təbiəti müşahidə və bu əsasda təbiətdə baş
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I.m gözəlliyi qavramaq və sevmək bacarığı tərbiyə olunur.
1 ujlar həmçinin təsviri fəaliyyətdə müxtəlif biliklərə və vərdiş- 

10 yiyələnirlər. Təlim nəticəsində uşaqların təfəkkürü, nitqi in- 
I ı.Mif etdirilir. Onlarda düşünmə qabiliyyəti, əşya və hadisəiərdəki 

. ;arlığı və fərqləri görmək bacarığı tərbiyə olunur. Məktəbəqə- 
i u yaşlı uşaqlar elementar musiqi qabiliyyətinə yiyəbnir, yəni 
ı<b melodiyaları mənimsəyir, bir -  birindən fərqbndirir, nəğmə 

■ ııyur, rəqs edirbr. Bağça yaşlı uşaqlar müxtəlif məşğələlərdə 
1 ıvranış mədəniyyətinə yiyələnir, onlarda düzgün yerimək, qaç- 
ııııiq, müvazinəti saxlamaq və bu kimi hərəkətlərin təşəkkülü baş 
- in. Bu məqsədlə musiqi, idman və hərəkətli oyunlar kimi məş- 

'bbrdən istifadə olunur.

Məktəbəqədər yaşiı uşaqların inkişafında pedaqoji 
«İHtemin innovasiyası və təlimin texnologiyası. Pedaqoji inno- 
v nsiya özünün dəyişməsində istiqamətin təhlil sistemindəki sta- 
• 'll i'lementbrin yeniləşməsində, sistemin ayrı-ayrı hissəbrinin və 
• 'imativbrinin yaxşılaşdırılmasında innovasiyanın müəyyən edil- 
nı.ş ınövcud təsnifatı aşağıdakı kimidir:

1. Fəaliyyət sahəsinin növlərində: pedaqoji prosesin 
"kmilbşməsi istiqamətinin təmin edilməsi;

2 . İdarəetmədə dəyişikliyin xarakteri: əsaslandırılmış radi- 
1 nllığın yeni idarəetmə yolunun məlum elementbrb birləş- 
inilməsi, modifıkasiya (şəklini dəyişdirmək) etməklə, təkmilləş- 
tııilməkb mövcud formanı daha mühüm forma ib  əvəz etmək
> tərzi yaratmaq;

3. Dəyişikliyin əhatə dairəsi: lokal, bir-birindən asılı olma- 
ıiraq ayrı bir istiqamətdə, yaxud onun komponentbrində aparılan 
I lyişiklik modeli, bir-birinə bağlı olan istiqamətbrdə bir neçə 
i'»kal pedaqoji innovasiyalar sistemli yoxlanılmış, dolğun rekons- 
nııktor sisteminin quraşdırılması.

4. İstifadə dairəsi: təkbətək, diffuz formada
5. İnnovasiya təliminin yeni modifıkasiyası: təlim materialı 

ıiı,ün işbnmiş innovasiya, hətta yeni vasitə metod, texnologiya 
i'ioqramında da özünü göstərir. Innovasiya prosesi kompleks fəa-
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liyyətdir ki, bura yaratmaq, mənimsəmək, istifadə etmək, yenilı\- • 
geniş yaymaq daxildir;

6 . Predmet üzrə yeniləşmə:
- Məktəbəqədər təhsilin məzmununda;
- Öyrədici texnologiyada;
- Təlim prosesinin mövcud şəraitində.

Pedaqoji sistem şəxsiyyətin formalaşmasına təsir ecl.m 
düzgün təşkil olunmuş vasitə, metod və prosesləri özündə birb\ 
dirir. Hər hansı pedaqoji sistemi götürsək onun qarşısında üç sııııt 
durur: nə üçün - məqsəd, nə - məzmun və necə- metod.

Pedaqoji sistemin təsnifatmın əsasmda uşağın tərbiyəsi v.« 
demokratik konsepsiya durur: nə üçün 03/rədirik -  məqsəd; 

nəyi öyrədirik -  məzmun 
necə öyrədirik -  metod

Pedaqoji texnologiya. Pedaqoji texnologiyadan 1950 11 

illərdə uşaq bağçalarmda istifadə olunmağa başlanılmışdır. Ped.ı 
qoji texnologiya təhsil sisteminə öyrədici kimi daxil olmuşdm 
Pedaqoji texnologiya uşağın təlim fəaliyyətindəki nailiyyətləri v.t 
inkişafı üçün zəruridir. Pedaqoji texnologiyada innovasiya təlin 1 
və tərbiyə sistemində variantlılığı ilə, özünəməxsus spesifikasııu 
görə fərqlənir və praktikada özünü göstərir. О özündə pedaqoji 
ustalığın səviyyəsini və yaradıcılığı əks etdirir. Pedaqoji sistem 
və onun texnologiyası sosial sifarişlə, pedaqoji -psixoloji elmi 11 
səviyyəsi ilə, kadr potensialı və işçilərlə bağlıdır.

Təlimdə bir sıra metodlardan istifadə edilir.
1. Fokal metod: fokal (foks -  şəkil) metoda əsasən uşağm 

diqqəti obyektin foks (mərkəzinə) nöqtəsinə yönəldilməlidiı 
Mərkəz diqqətdə olur. Bu metod pedaqoji işin qarşısında aşağı 
dakı vəzifəbri qoyur.

- öyrənibn reallıqdan fərqli olaraq yeni, onun digər tərolı 
(reallıqdan fərqli) haqqında fıkirbşmək;

- uşaqların əvvəlbr aldığı biliyi ya möhkəmbndirmək, 
yaxud da yeni bilikbr vermək;

- əşyanı qeyri-adi formada göstərmək;
- nağıl və ya hekayə ib  tanış etmək;
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- obyektə baxmadan onu tanış tərəfmdən dəqiq müəyyən-
I lydirmək.

Bu metodlarla müxtəlif növ məşğələlər aparılır, ayrı -ayrı 
tiş qruplarmda obyekt kimi şəkillər göstərilir. Uşaqlar həmin 
ıkillər üzərində nağıl və ya hekayələr düzəldirlər.

2. Pedaqoji axtarış: Pedaqoji axtarış uşaqların təlimində әп 
'i ııri vasitədir. Tərbiyəçi heç zaman uşaqlara hazır biliklər ver-

ıı.mıəlidir. O, çalışmalıdır ki, uşaq özü öz sualınm cavabını tap-
III. Uşağın verdiyi suala dərhal cavab vermək lazım deyil. Əksinə 

и .ıığa yardımçı suallar verilir ki, o, yenidən həmin sual haqqın- 
l.ı likirləşsin və nəticəyə gəlsin. Е1ә etmək lazımdır ki, uşaq öz 
ıiiilının cavabmı tapmağa səy göstərsin və buna nail olsun.
I nbiyəçi pedaqoji fəaliyyətində, о cümlədən təlim prosesində 
emblem situasiya yaratmalıdır ki, uşaq fıkirləşsin.

3. Tərbiyəçi bəzən ikili xarakter daşıyan suallara müraciət 
• ılir. Belə ki, bir-birinə əks olan fıkirlərlə uşağın intellekt səviy- 
, ’sini qaldırır. Məsələn: qar yağır, uşaqlar oynayır; qar soyuqdur, 
ııısanların üşüməsinə səbəb olur və s. tərbiyəçi yeri gəldikdə 
ır.ağın diqqətini suallarda hadisənin ikili tərəfinə cəlb edir. Bu 
.‘.nııan mühakimə yürütmə qabiliyyəti inkişaf edir.

4. Əksliyin (yaxşı və pis) uşağın diqqətinə çatdırılması.
Əksliyin yaxşı və ya pis tərəfi hələ xalq nağıllarından mə-

lumdur. Məsələn, “Cırtdan” xalq nağılmda göstərilir ki, div uşaq-
l.ıra yemək verir. Digər tərəfdən onları yemək üçün təşəbbüs gös- 
ıırir. Burada işin ikili xarakteri uşaqlara çatdırılır.

Fəallaşdırıcı təlim. Son dövrlərdə məktəbəqədər yaşlı 
nşaqların təlimi ilə məşğul olan tərbiyəçiləri təlimin qeyri -  stan- 
ılart keçilməsi və onun üstünlüyü düşündürür. Yeni təlim siste- 
nıinin işlənilməsində əsas məqsəd uşaqlara biliklərin daha effek- 
lli səviyyədə çatdırılmasıdır. Uşaqların intellektini yüksəltmək 
(Içün tərbiyəçi onlara verəcəyi biliklərin pedaqoji və psixoloji sa- 
lıolər üzrə ən son materialların öyrənməli və iş fəaliyyətinə tətbiq 
ctməlidir.

Uşaq bağçasında yeni fəallaşdırıcı təlim vasitələrindən 
istifadə edilir:
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1 . Əqli hücum -  şüurlu dərketmə fəaliyyətidir. Əqli hücum 
təlim vasitəsi olnıaq etibarı ilə yuxarı yaş qruplarmda daha çox 
istifadə olunur. ТэНт prosesini təkmilbşdirmək məqsədi ih 
mövzu seçiminə uşaqların diqqəti cəlb olunur. Bu məqsədlə uşaq 
lara suallar verilir. Suallar tərtib edilərkən uşaqların əvvəlcədotı 
əldə etdikləri bilik və bacarıqlara əsaslanılır. Yönəldici suallaı 
verilir, beləliklə, nəzəri araşdırma və evrestik üsul tətbiq ediliı 
Nəticədə günün mövzusu, məqsədi özü tərəfındən müəyyən olıı 
nur. Fəallaşdırıcı təlimi vasitə kimi (əqli hücumdan) istifacb 
edərkən uşaqların yaş və inkişaf xüsusiyyətləri nəzərə alınır.

2. Rollu ovunlar -  uşaqlara mövzunun planından asılı ola 
raq bilik və bacarıqlar verir. Rollu oyunlann tətbiqi pedaqoji işo 
səmərəli təsir göstərir. Məsələn: sərbəst rəsm məşğələbrində “rəs 
sam”, yapma məşğələbrində “heykəltəraş”, quraşdırma məşğo- 
lələrində isə uşaq “bənna” roluna girir və yaradıcı fəaliyyətdn 
olur. Beb oyun xarakterli sərbəst təlim prosesində uşaqlarda yara 
dıcı təlim fəaliyyəti inkişaf edir. Uşaq ciddi təlim prosesindo 
özünii yaradıcı insan hesab edir və mtistəqil fəaliyyət göstəriı 
Məşğələnin sonunda mövzu haqqında uşaqlar tərəflndən sərbəsl 
olaraq fıkir söybnilir. Tərbiyəçinin istiqamətbndirici cəhdbri iln 
uşaqlarda müəyyən iş fəallığı yaranır ki, sona kimi proses maraq
la davam edir və nəticə almır.

3. Qrup və yarımqruplar -  hər yarımqrup üzrə seçilmiş lider 
qrupun işi haqqmda izahat verir. Daha səliqəli işləyən yarımqrup 
mükafatlamr. Bu tip məşğələbrdə әп tənbəl, әп zəif uşaq beb fəal 
olmağa çalışır və qələbə qazanır. Məşğələdə yüksək nəticə əldo 
edilir və iş effekt vermiş olur.

4. Məşğəbdə yaradıcı “səs -  küy” fəallaşdırıcı təlim prose- 
sində istifadə edilir. Beb ki, tərbiyəçi yeni mövzunu izah etdik- 
dən sonra uşaqlara keçmiş mövzu ib  əlaqədar yönəldici suallar 
verir. Eyni zamanda mövzunun mənimsənilmə səviyyəsini aydm- 
laşdırarkən onlarm fıkirlərini öyrənmək məqsədi ib  həmin prosesi 
təşkil edir. Digər halda yeni mövzu ib  verilmiş tapşınğı icra 
etmək üçün qruplara bölünmüş uşaqlar öz fıkirbrini yoldaşlarına 
d;anışır və sonda qrupun ümumi nəticəsi ib  tamş olunur.
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Təlim uşaqların həyatmda mutəşəkkil məşğəblərin təsiri 
nltında formalaşan xüsusi fəaliyyətdir. Təlim sistemli və məq- 
.«byönlü şəkildə məktəbəqədər yaşlı uşağa təsiri olan təşkilati 

proses kimi məşğələ formasında həyata keçirilir.
Təlimdə deduktiv vəzifələr yada salınmalıdır.
Təlim prosesində uşağa müəyyən bilikbr verməkb yanaşı

• 'iıa müvafıq bacarıq və vərdişlər də aşılamr. Bu zaman onun diq-
• pti ııəzərdən keçirilən materiaim tərbiyəvi imkanlarına da vö- 
ıı.ıldilir. Uşaq tərbiyə edibrkən də bilik və məlumatlarla yiyələnir, 
luın də təlim alır. Ona görə də tərbiyə ilə təlim vahid proses kimi 
Uışa düşülür. Təsadüfı deyildir ki, Y.A.Komenski ana məktə- 
bindən başlayaraq bütün yaş dövrbrində təiim və tərbiyənin vahid 
pıoses oiması fıkrini möhkəm müdafıə edirdi. Təlim prosesində 
n.v/.ərdən keçirilən material həm də məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm 
lı.ıyat hadisələri ilə tanışlığı məqsədilə istifadə edilir.

Uşaq bağçasmda tərbiyə işi elə qurulur ki, böyüyən nəsil 
ıVünün uşaq həyatı ilə onun üçün səciyyəvi olan tələbat və ma- 
ıııqla yaşasm. O, uşaq bağçasında nəinki xüsusi metod və üsul- 
lurla, habelə bütün ətraf aləmin təsiri ilə, başqa uşaqlar və böyiik- 
l.tıiə ünsiyyət nəticəsində tərbiyə edilir. Təlim daha çox uşaqlarm 
l.uılhğına əsaslanır, tərbiyəçilər də həmin fəallıqdan istifadə 
■ inıəyi bacarırlar.

Pedaq oji proses elə qurulmalıdır ki, uşaq tərbiyəvi təsirin 
'ilıyekti deyil, subyekti olsun, şəxsiyyət kimi hərtərəfli fəaliyyət 
'iazansın, keyfıyyət prosesində formalaşa bilsin. İctimai həyat 
lıadisələri haqqmda məlumat tərbiyə və təlim prosesinin bütün 
nnrhələlərində, о cümlədən ətraf aləmb tanışlıq, nitq inkişafı, 
lasviri fəaliyyət, bədii ədəbiyyatm oxunması, musiqi üzrə məş- 
p.abbr, gəzinti və ekskursiyalar, oyun və bayramlar, kütbvi təd- 
blrlər zamanı verilir.

İctimai həyat hadisələri ilə tanışlığa kompleks yanaşma 
.ıı urəti, onun müxtəlif sahəbri arasında məntiqi əlaqəbrin olma- 
ıııdan irəli gəlir. Kompleks yanaşma müxtəlif vasitə və metod- 

lurın qarşılıqlı əlaqəsini tələb edir.
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Tematik planlaşdırma idrak materialını düzgün normalaşılır- 
mağa, məlumatlar arasında məntiqi əlaqələri müəyyənləşdirm 
kömək göstərir. Çoxlu faktlarla dolu, geniş həcmli material ıışıııi 
larm fikir fəallığmı təmin edir. Uşaqların düşünməbri, matermlı 
şüurlu mənimsəmələri isə çox vacibdir. Müqayisə, suallann i|n 
yulması, fərdi tapşırıq, uşaqların təcrübəsinə istinad etmək, oııl« 
rın tərbiyəçiyə, həm də bir -  birinə sual vermələrini təklif etııuk 
oyun üsulları və s. üsullardan istifadə buna çox kömək edir.

Müqayisə üsullarından istifadə prosesində uşaqlar insanln 
rın peşəbri, onların əmək sahəbri, əməyin xarakteri, həmçiniıı 
vətənimizdə yaşayan xalqlar, onların adət və ənənələri, məişotı 
vətənimizin təbiəti, iqlimi haqqında bilikbr əldə edirlər.

Müqayisə uşaqlarda konkret, aydın təsəvvürlərin, ətraf lı.> 
yata fəal münasibətin formalaşmasına kömək edir. Uşaqlar gcSı 
dükləri və eşitdiklərini müstəqil təhlil etməyi, tutuşdurmağı, nuı 
qayisə etməyi öyrənirlər, bildikbri ib  gördükbri arasında fr>ı»| 
əlaqələrini müstəqil tapmağı, ümumibşdirmə aparmağı, nətiı • 
çıxarmağı öyrətmək onların inkişafını təmin edir.

Məşğəbdə uşaqlara yeni məlumat veribndə onlarda hər şeyi 
bilmək həvəsi oyatmaq məqsədi ilə sual vermək imkanı yaratma<ı 
lazımdır.

İctimai həyat hadisəbri haqqında danışmağa hazırlaşarkon 
tərbiyəçi uşaqlara veribcək biliklərin həcmini, onların fəal nitcp 
пә daxil edibcək sözbr minimumunu müəyyənləşdirməlidir. l;l.> 
sözlər seçilir ki, veribn məlumatın mənimsənilməsini təmin d 
sin. Vətənimiz haqqında məlumat verərkən uşaqların lüğətind.ı 
bu sözbrdən istifadə olunur: Bakı, bölgə, kənd, küçə, dağ, meşaj 
çöl, tarla, Qarabağ, düşmən, dəniz, göl, çay, yeraltı qazıntı, qala, 
abidə, şəhid, Azərbaycan Respublikası.

Təlim prosesi bacanqların möhkəmbndirilməsi kimi didak 
tik vəzifə daşıyır. Bəzən bilik və bacarıqlar asan və sərbəst mölı 
kəmləndirilir, bəzən isə tərbiyəçi tərəfindən xüsusi işin aparılma 
sım tələb olunur. Məşğələnin təşkili prosesində təlimin tərbiyələıı- 
dirici rolu da diqqət mərkəzində olur. Lakin müəyyən vaxtda öz 
lüyündə məşğul olmaq arzusu uşaqlarda inkişafla əlaqədar ola-
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>»ı и» ydana çıxır. Bilik və bacarıqlarm qazamlmasına yönəlmiş 
■ l'iı m.ışğələ uşaq tərəfindən səy tələb edir. Məşğələlərin təşkili 
* Imalıdır ki, uşaqlar əməyi sevsinlər, onu həvəslə, maraqla 

■•и I yetirsinlər.
I limai həyat hadisələri ilə tamşlıq ilk növbədə təlim 

pit"** nıııdə həyata keçirilir.
M.ışğələlər prosesində uşaq şəxsiyyətinin formalaşmasmda 

Mlln и lıoyat hadisələri ilə tanışlıq eyni cür olmur. Bir məşğələdə 
•• 1и\л ictimai hadisə ilə tanışlıq о qədər asan deyil. Tərbiyəçi 

и ıl кок məşğələlərdə uşaqları hansı ictimai həyat hadisələri ilə 
*••/ ıl.Kəyini müəyyənləşdirməlidir. Bu zaman uşaqların hansı 
* ни и i mənimsəyəcəkləri deyil, təlim materialmın onun mənəvi 

'iinə, şəxsiyyət kimi formalaşmasına necə təsiri diqqət 
flM'i '/iııdə saxlamlır. Təlim materialı uşağa güclü təsir göstərsə 
ми, (\/ hisslərini daha sərbəst ifadə edə bilir. Bu zaman uşaqda 
|n|)ııı.ı yurda, vətənə, onun mədəniyyətinə, məişətinə, adət - ənə-
1*1 ијил məhəbbət, digər xalqlara, onların mədəniyyətinə maraq 
n-.ı ı.ııbiyə olunur. Uşağa ictimai hadisələrə münasibətini ifadə 

Нм »\o imkan verməli, şərait yaradılmalıdır. Belə edildikdə, uşaq- 
4« I 'lıııı materialının tərbiyəvi təsiri bir о qədər də güclü olur, bu 

■nun bir şəxsiyyət kimi formalaşmasına təsir göstərir.
Ictimai həyatla tanışlıq ətraf aləmlə tamşlığın mühüm tər- 

Iıl' lıissəsidir.
I işaqların ictimai həyat hadisələri ilə tanış edilmələri üçün 

•ıihUif yollardan istifadə olunur ki, onlardan biri məşğələdir. 
•'■I nıkişafı, ətraf aləmlə tamşlıq, təsviri fəaliyyət, musiqi məş- 

|<tl *1 nində ictimai hadisələrlə tamşlığın imkanları genişdir, apa- 
ıit I v asitə isə ətraf aləmlə tanışlıq məşğələləridir.

I Jşaqların ictimai həyatla tanışlığı о qədər də asan proses 
iuııiyıb, didaktikanm yaxından uzağa prinsipinə əməl olunmasını 

• »Ы> cdir.
Məktəbəqədər dövrdə uşaqlann ictimai həyat hadisələrindən 

М  vı x a r m a â r ı5 onun sadə qanunauyğunluqlanm dərk etmələri 
■ ■I и in ətrafdakılarla münasibətlərinin düzgünlüyündən başla- 

lıı Körpə uşaqlar ilk ünsiyyətə girməyə başladığı yaşıdları və
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yoldaşlarını tanımağa, əhatəsində olduğu mühiti başa düşməy;\ n. 
baxışları, hərəkətləri, fəaliyyəti ilə bu mühitdən razı qalıb 
qalmadığını bildirməyə çalışır, tədricən ictimai həyatı dərk edn 
Ona görə də məktəbəqədər yaşlı uşaqlann ictimai həyata, s(»̂ .ml 
münasibətlərə alışmaları son dərəcə vacibdir.

Uşaqlar bağçaya gələrkən onun həyat rejimi dəyişir. Ofllm 
başa düşürlər ki, əziz, yaxm adamları yalnız ata, ana, nənə, Ьа1м 
bacı və qardaş deyil, һ әт  də bağçanm pedaqoji koilektivi onlaın 
daim xidmət göstərən adamlar və yaşıdlarıdır. Uşaqlar tədrit »n 
düşdüyii mühitı və onu əhatə edən insanları başa düşür.

Yeni ictimai vəziyyət uşağa yeni tələblər verir. Onlar öyra 
nirlər ki, yaşlılarla, yaşıdları ilə müəyyən qarşılıqlı əlaqə уапт 
malıdır, uşaq cəmiyyətdə yeni davranış qaydalarına əməi etnı.» 
lidir. Bağçada uşaqlar yaşlı uşaqlarla oynamağı, gəzməyi, məşp.ııl 
olmağı, yeməyi, dostluq etməyi, bir -  birinə kömək etməyi öyfo 
nirlər.

Yaş artdıqca uşaqlar öz arzu və istəklərini başqalarmm aı/n 
və istəkləri ilə uyğunlaşdırmağa, lazım gəldikdə güzəştə getmoy < 
çalışırlar. Bütün bunlar isə onlarda əxlaqi təsəvvür və anlayışlarm 
normalarına bağlandığmı, şəxsiyyətin əqli və əxlaqi cəhətdən in 
kişaf etdiyini göstərir.

Tədricən uşaqlar sosial təsəvvürləri mənimsəyir. Lakin onlaı 
başqalarınm ictimai tələbləri yerinə yetirmələrindən narazı qal 
dıqları halda, özünə münasibətlə buna fıkir vermirlər. Çünki baş 
qasınm qaydanı pozması tez görünür. Deməli, davranış qaydala 
rıııı bilmək hələ onun yerinə yetirilməsi demək deyil. Yaxşı cəhoi 
odur ki, uşaqlar yoldaşlarınm hərəkətinə münasibət bildirib düza 
liş verdikdə, elə bil özünü yoxlayır, həmin qaydaları gözləməyi 
lazım bilirlər.

Biliklərin uşaqlar tərəfmdən tez mənimsənilməsi və yad 
daşa həkk olunması, bacarıq və vərdiş tələb edir.

Uşaqlarda sosial münasibətlər, һәг şeydən əvvəl tərbiyəçiy.ı 
münasibət əsasında yaranır. Buna uyğun olaraq tədricən digər ta 
mş yaşlılara, cəmiyyətin ayrı -  ayrı qrupiarma hörmət hissi for 
malaşır.
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Məktəbəhazırlıq qrupunda uşaqlara ünsiyyət qaydalarmı, 
и biri ib  qarşılıqlı münasibətin yollarım öyrədərkən onlara 
mli yanaşmaqla əqlini inkişaf etdirmək, tədricən sosial təc- 

tiılwyə yiyələnmələrini təmin etmək zəruridir.
Artıq dörd yaşlılar valideynlərinin və onları əhatə edənlərin 

ııllıırını və atalarmın adlarını bilir, yaşlılar və yaşıdlar ilə mana- 
ılı.ıl qurmağı bacarmalıdır. Məkrəbəhazırlıq qrupunda uşaqlar bir 
biri ilə ünsiyyət qurmağı bacarırlar.

Təlimin mahiyyəti və vəzifələri.Təlim uşaqların hərtərəfli 
I Hİıiyəsini və inkişafınm üzvi hissəsi və əsas vasitələrindən biri- 
ılıı Təlim tərbiyəçi tərəfmdən təşkil olunmuş pedaqoji prosesdir.
I Unin prosesdə uşaqlar tərbiyəçinin rəhbərliyi altında elementar,
• l.ıqiq biliklərə, bacarıq və vərdişlərə yiyələnirlər. Təlim prose-
• ııulə uşaqlarda əxlaqi, iradi və estetik keyfıyyətlər tərbiyə olu- 
niır və tədricən zehni əməyə maraq və meyllər formalaşır, təfək- 
I ür, nitq, diqqət, yaddaş və təxəyyül inkişaf edir.

Təlim uşaqlara planauyğun, müəyyən sistemlə bilik, bacarıq 
V.ı vərdişlər verməklə yanaşı onları tərbiyə etməyə imkan yaradır.

Təlimi təkcə biliklərin böyük nəsildən kıçik nəslə bilavasitə 
crilməsi kimi qiymətləndirmək olmaz. Uşaqların bilikləri ma

in ınsəməsi mürəkkəb psixi prosesdir. Bu proses uşaqlardan diq- 
t|.ıli cəmləşdirmək, yiyələnəcəkləri bilikləri başa düşmək, müəy- 

.111 təfəkkür müstəqilliyi tələb edir.
Təlim - tərbiyə prosesinin qarşısmda aşağıdakı vəzifələri 

ı|oyur:
a) bıliklərin düzgün qavramlması və zehni iş vərdişlərinin 

lormalaşması;
b) müxtəlif fəaliyyət növlərində təkrar və təmrinlər yolu ilə 

bilik, bacarıq və vərdişlərin möhkəmləndirilməsi;
c) uşaqlarda ictimai mühitə düzgün münasibət tərbiyəsi:
d) sonrakı təlim prosesində və müxtəlif fəaliyyət növlərin- 

<!.ı bilikləri müstəqil tətbiq etmək qabiliyyətinin tərbiyəsi.
Təlimin əsasını uşaqlarm dərketmə fəaliyyəti təşkil edir.
Təlim prosesi uşaqlarm müşahidəsi üçün əlverişli obyekt- 

l.ırin və hadisələrin dərk etməsi üzərində qurulur. Uşaq əşyam və
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уа hadisəni onun xassələri ilə birlikdə qavrayır. Uşağııı jllte 
yeni biliklərlə zənginləşir.

Uşaqların bilikləri mənimsəməsi, onların təfəkkürümb tıı 
liz və sintezin ən sadə elementbrinin inkişafına və oııUt 
nitqbrinin zənginləşməsinə kömək edir.

3 - 4  yaşınadək uşaqlar təlim prosesində müxtəlif şeyl н1 

onların forması, rəngi və vəzifəsi ilə, ev heyvanları və bitkıl ni 
əhatə olunduqları təbiət, məişət və ictimai həyatın ən sadə hıull« 
bri ib  tanış olur, onlar arasındakı əlaqə və münasibətbri ntılı 
mağa başlayırlar. Uşaqların biliyinin daha yüksək pilləyo чл1 

ması onları həyatın müxtəlif hadisələri ilə tanış etməyə Ш 
verir. 5 - 6  yaşlı uşaqları yaşlıların əməyi ib, bəzi ictimai idut 
b rb , (məktəb, kitabxana və s.) doğma şəhər və ya kəndlo imn, 
edirlər. Uşaqlarda vətənimizə, öz xalqına məhəbbət, əməksrv.. 
lik, ictimai davranış vərdişləri tərbiyə edilir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqlar təlim prosesində təbiət hadi |  
bri haqqmda, bitki yetişdirmək və heyvanların həyatı haqt|in i 
xeyli məlumat alır, onlarda təbiəti müşahidə etmək qabiliyyil 
inkişaf etdirilir. Uşaqlar təbiətdə əməyin әп sadə formalarına alı 
dırılır, onlarda təbiət gözəlliyini qavramaq və sevmək qabiliy\ 
tərbiyə olunur. Uşaqlara həmçinin yaradıcı fəaliyyətdə istil ı.ı 
olunan (süjetli rəsm, yapma, qurma fəaliyyəti), ən sadə bacarıq s 
vərdişbr tərbiyə edilir.

Elementar riyazi təsəvvürün, nitqin inkişafı uşaqların m >ı 
təb təliminə hazırlanması üçün zəruridir, eyni zamanda uşaqlm 
hesab və sadə məsəbbrin həllini öyrətməyin böyük əhəmiyy.n. 
vardır.

Musiqi məşğəbləri və nəğmə oxuma zamanı uşaqbhi. 
elementar musiqi qabiliyyəti: səsin bəzi incə musiqi fərqloım 
qavramaq qabiliyyti tərbiyə olunur; onlar ən sadə melodiyıılnh 
mənimsəməyi, mürəkkəb olmayan musiqi əsərlərinin xaraktem». 
fərqbndirməyi öyrənirbr.

Fiziki mədəniyyət məşğələlərində uşaqlar düzgün yerim.nı 
qaçmağı, müvazinəti saxlamağı, tullanmağı, dırmanmağı, mlloy 
уәп əşyam uzaq məsafəyə tullamağı öyrənirbr. Bu yaşda һг>и
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I и in inkişafı üçün əsas vasitə mütəhərrik oyunlardır. Musiqi ilə
II v irilən oyun və hərəkətlər uşaqlar tərəfındən daha yaxşı mənim- 

uıilir.
Ətraf mühitlə tanışlıq əsasında uşaqların lüğətinin zəngin- 

I ''.ınəsi, onlarda qrammatik cəhətdən düzgün şifahi nitqin təşək- 
I ill etməsi, səslərin düzgün tələffıizünün öyrədilməsi, öz fıkrini 
пк1ә cümlələrlə düzgün və dəqiq ifadə etmək, müəyyən mövzuya 
ılnir müstəqil olaraq kiçik hekayələr düzəltmək bacarığı ana dili 
I Jİiminin məzmununu təşkil edir. Uşaqlara habelə şeirbri ifadəli 
Aybmək, tanış nağıl və kiçik hekayələri nağıl etmək öyrədilir.

Tərbiyəçi təlim və tərbiyəni elə həyata keçirməlidir ki, 
и ,.;ıqlar müəyyən bilik və bacarıqları qavrayarkən, onları öz fəa- 
lıyyətində tətbiq edə bilsinlər. Tərbiyəçi uşaqlara toxumdan bitki 
\dişdirilməsi üçün nə etmək və necə etmək lazım gəldiyini izah 
•dir və göstərir. Sonra uşaqlar tərbiyəçinin nəzarəti altında toq^a- 
i'i hazırlayır, toxum səpir, suvarır və sonradan cücərtinin, gövdə- 
.min, yaфaqların və gülbrin necə əmələ gəldiyini izbyirlər.

Uşaq bağçasınm müxtəlif yaş qruplarında təşkil ediiən
i.ılim gələcək şəxsiyyətin hərtərəfli inkişafı baxımından miistəsna 
.ıhəmiyyət kəsb edir.

“Məktəbəqədər müəssisəbrdə tərbiyə və təlim proqram”m- 
da göstərildiyi kimi, tərbiyəçilərin vəzifəsi ətraf rnühit haqqırıda 
uşaqlarda aydın təsəvvür yaratmaqdan, onu uşaq təcrübəsində 
(jaydaya salmaqdan ibarətdir. Tərbiyəçi uşaqların mənəvi inkişafı, 
цэЬсэк fəaliyyətə hazırlanması üçün onların diqqətini idrak fəa- 
liyyətində mühüm əhəmiyyəti olan əşyalara, hadisələrə yönəldir.

Bu məqsədlə gəzinti zamanı inşaatçıların, sürücübrin, aş- 
bazların, bağbanlarm gördüyü iş üzərində mtişahidə aparılır.

Yaşlılarm əməyi üzərində aparılan müşahidə adamların 
əməyinə hörmət, alətbrə, texnikaya və görübn işin nəticəsinə ma
raq oyadır.

İnsanların qarşılıqlı səmimi münasibətbrini, mənfı faktlara 
qarşı laqeyd olmamalarını, uşaqların müşahidə obyektinə çevir- 
mək xüsusib vacibdir. Tərbiyəçi uşaqlarm yanında ictimai qayda- 
ların pozulması hallarına, adamların küçəni zibilləməsinə, ağac-
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ların budaqlarının sındırılmasma, heyvanların döyülməsino vj ı 
öz münasibətini bildirməsi, bu cür hərəkətlərin pislənməsi n ,..t ı 
larda onlara qarşı müvafıq münasibətin formalaşmasına sol > >1 
olur. Tərbiyəçinin uşaqları ətraf mühiti müntəzəm olaraq run, • 
hidəyə təhrik etməsi nəticəsində onlar tədricən daha diqqətli olııı 
və hər şeyb maraqlanırlar. Onlar uşaq bağçasından kənarda grtr 
dükbri bütün şeybr haqqında tərbiyəçiyə damşır, öz mülahiz.ı s* 
rəylərini söybyir, suallar verir, mübahisə edirbr.

Uşaqların tərbiyəçilərlə etdiyi bu cür söhbətlər onhıım 
dünyagörüşünü genişbndirir, marağını formalaşdırır və müəyy.m 
hisslər tərbiyə edir. Tərbiyəçi uşaqların görüş dairəsinin genişbıı 
məsinə müntəzəm nəzarət etdikdə, onların diqqətini, lüğət ehtiyııl 
larını zənginbşdirir, əşyaların adı, hərəkətləri və keyfıyyətbıı 
haqqmda onlara məlumat verir, lazım gəldikdə sözbrin mənasıııı 
izah edir, səhvləri düzəldir (əgər uşaq qeyri -  dəqiq, yaxud qeyıı 
-  düzgün ifadələr işlətmişsə) lazımi sözləri xatırladır. Molı 
tərbiyəçibrin uşaqlarla müxtəlif mövzularda apardığı söhbətl.ıı 
lüğət ehtiyatlarının genişbnməsinə və fəallaşmasına imkan yarn 
dır.

İnsanların fəaliyyəti, əşyalar və təbiətə dair qazanılmış koıı 
kret təsəvvürlər ümumi anlayışlarm təməlini qoyur və onun foı 
malaşmasına səbəb olur. Uşaqlarda konkret təsəvvürbri zəngiıı 
ləşdirmək, təfəkkür və idrak fəaliyyətini formalaşdırmaq vacib 
dir. Uşaqlara müşahidə etmək, əşyaların, hadisəbrin ümumi vo 
xüsusi əlamətbrini tapmaq, ən sadə səbəb - məqsəd əlaqələrini 
öyrənmək, hadisələrin asılılığını müəyyənbşdirmək bacarığı tər- 
biyə edir.

Tərbiyəçi hadisəbrin, rənglərin, formaların, qoxularm vo 
hərəkətbrin zənginliyini görməyi, duymağı uşaqlara öyrədir.

Müxtəlif fəaliyyət prosesbrində uşaqlara təbiətdə baş verən 
hadisələrə dair məlumat verilir.Tərbiyəçi özünün bütün bilik 
ehtiyatı, şəxsi həyat təcrübəsi ilə uşağın mövqeyində durmalı, 
yəni adət etdiyi abmi ilk dəfə görürmüş kimi təəccüblənməli, ö/. 
təəccübü ib  uşaqları maraqlandırmağı, eyni zamanda gördükb- 
rini düzgün və aydın şəkildə izah etməyi bacarmalıdır.
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İ
N bktəbə hazırlıq qrupunda tərbiyəçi uşaqlarda təlim fəaliy- 
\ ırdişlərinin formalaşmasına nail olur. Həyatın yeni mərhə- 
Ш|п> ıpdəm qoyan son qrup uşaqları tərbiyəçinin nitqinə qulaq

 .....1 onu başa düşmək, verilmiş göstərişlərə uyğun olaraq yada
w*inu.| və hərəkət etmək bacarıqlarına yiyələnirlər. Həmin vərdiş- 
4i111 lormalaşması məhz tərbiyəçidən, onun ustalığından, didak- 

i|.ıydaları bilməsindən asılıdır. Bunun üçün məşğəblərin məz- 
IIItuıI elə diqqətlə qurulmalıdır ki, o, uşaqlarda maraq doğursun, 
mi ııtla diqqət, qulaq asma və fıkirbrini söyləmək arzusu oyat-
' * I

folimi təşkil edərkən iş bacarığı, fəaliyyətin bir neçə növü- 
III !i(')vbəbşməsi qabaqcadan nəzərdə tutulmalıdır. Buna musiqi

 -.iqinin, nəğmənin dinlənilməsi, musiqi altında hərəkətbr) və
I и) tərbiyəsi məşğələbrində nail olmaq mümkündür. Ana dili,

1 dıı qiraət, ətraf mühitlə tanışlıq üzrə məşğələbrdə tərbiyəçinin 
ilmıdən (nağıletmə, qiraət), uşaqlara veribn suallardan, əyani 

mi ıkTİalm nümayiş etdirilməsindən, məşğəbni möhkəmbndirmək 
к*, ilıı didaktik oyunlardan və yaxud çalışmalardan istifadə etmək 
■I и Məşğəblər canlı və emosional şəkildə aparılmalıdır.

rəlimdə tərbiyəçinin nitqi mühüm əhəmiyyət kəsb edir. O, 
Mi,ı%ğəbyə elə hazırlaşmalıdır ki, hər bir göstərişə, izahata suala 
и .Miqlar dəqiq, aydın və başa diişülən şəkildə cavab verə bilsin.
I 'il)iyəçinin eyni tapşırığı və yaxud sualı dəfələrb təkrar etməsi 
'lıV.ülməz haldır. Bu uşaqların diqqətinin formalaşmasına mənfı 
I ı .ir göstərir. Bəzi hallarda uşaqların xahişi ib  tərbiyəçi tapşırığı 
• I ılbbrb təkrar edir, onlar buna öyrəşirbr. Nəticədə uşaqlarda 
'lryilənlərə qulaq asma və yadda saxlamaqla əlaqədar problembr 
.nııələ gəlir.

Təlim iki tərəfın birgə fəaliyyəti zamanı öyrətmə və öyrən- 
ııı.-) proseslərinin birliyi şəraitində həyata keçirilir. Öyrətmənin 
.ııbyekti tərbiyəçi, öyrənmənin subyekti isə uşaqdır. Təlim vəzi- 
!.)lorinin }oiksək səviyyədə yerirıə yetirilməsi tərbiyəçidən və 
ıi'saqlardan bir -  birini şərtbndirən fəaliyyət sistemi tələb edir.

Uşaqları məktəbə hazırlamaq, hər şeydən əvvəl, onlarda 
dmə və biliyə maraq oyatmaq deməkdir.
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Onlar təbiətlə, “nə üçünlərlə” məhz məktəbəqədər ya^ln * 
maraqlanırlar. Tərbiyəçi uşaqların marağını təmin etməli, biln ■ 
olan həvəsini tədricən formalaşdırmalıdır. Təbiətin sirlərinə bəUI 
olmağı, yaxm əhatədə olan insanların əməyi üzərində müşahul • 
aparmağı uşaqlara öyrətmək və onlarda idraki maraq oyatnı;u| 
tərbiyəçinin borcudur.

Tərbiyəçi məktəbə dair söhbətlərində balacalar üçün maraqlı 
olan məhz bu cəhətləri -  uşaqlarm məktəbdə təbiət, vətən, Qara 
bağ döyüşləri, milli qəhrəmanlan, şəhidlər və s. haqqında çoxlıı 
yeni məlumatlar öyrənəcəklərini qeyd edə bilər.

Uşaqların məktəbə psixoloji cəhətdən hazırlanması, һәг şey • 
dən əvvəl, onlar da biliklərə maraq tərbiyəsi deməkdir. Hələ uşaq 
bağçasında ikən ətraf mühitlə tanışlıq prosesində, ana dili məşğn- 
lələrində və başqa fəaliyyət növlərində təbiət, əmək və texnikay;ı 
aid yenilikləri öyrənərkən uşaqlara sevinc hissi keçirməyə imkaıı 
vermək, tədricən məktəbə bilik mənbəyi kimi maraq oyatmaq 
zəruridir.

Məktəbdə təlimə maraq tərbiyə edərkən hansı vasitələrdən 
istifadə etmək olar? Bu məktəb haqqmda hekayələrdən, müəllim- 
1ә görüşdən, məktəbdə oxuyan bacı və qardaşlar barədə söhbət- 
lərdən, bədii qiraətdən, məktəbə daxil olmaq üçün uşaqların qar- 
şısında duran gələcək arzulardan və s. ibarətdir.

Məkrəbəhazırlıq qrupunun ana dili üzrə proqramı uşaqları 
qiraət təliminə hazırlamağm vacib olduğunu nəzərə almaqla tərtib 
olunur.

Uşaqlarla nitq inkişafı üzrə iş bütün məktəbəqədər yaş müd- 
dətində aparılır, məktəbəhazırlıq qrupunda isə bu, xüsusi əhəmiy- 
yət kəsb edir. Xüsusi məşğələlərdə şifahi nitqin daha mürəkkəb 
formalarla ( tərbiyəçisinin suallarına qısa və müxtəsər cavablar 
verməsi, məlumatların genişləndirilməsi, rabitəli, ardıcıl nağıl 
söyləməsi) öyrədilməsi davam etdirilir, şifahi ədəbi dilin keyfıy- 
yəti və quruluş xüsusiyyətləri formalaşdırılır. Ana dili üzrə apa- 
rılan iş əvvəkli qruplarda yaxşı qurulduqda, məktəbəhazırlıq qru
punda uşaqlar səsləri düzgün tələfffiz edir. Təsadüfı deyil ki, 
bəzən altı, hətta yeddi yaşlı uşaqlar səsləri diizgün tələffuz etmir-
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Mi «'<lıır ki, tərbiyəçi dərs ilinin əvvəlində bu cür uşaqların nit- 
,ı- i ıkı ııöqsanlann müstəqil surətdə və yaxud loqopedbrin ко
ми I ıb düzəldilməsini (nöqsanların xarakterindən asılı olaraq) 
ı*ı plaııında nəzərdə tutmalıdır. Şifahi nitqə sərbəst yiyələnmə 

Mf "|lın tərəfındən məktəb proqramımn mənimsənilməsini asan- 
*•« ;. ||| |Г.

Nitq inkişafı üzrə aparılan işlərdə uşaqlara nağıletməni öy- 
и məşğələlər xüsusi əhəmiyyət kəsb edir. Belə məşğələlərin 

мм< mıınunu uşaqlarm şəxsi həyatndan götürülmüş nağıllar təşkil 
§ • 111 llekayə və nağıllar təxminən: “Biz dünən tarlada nə gör- 
lııkV”, “Mən necə növbətçilik etdim?”, “Biz bayramı necə ke- 
|н.|јкУ”, “Biz çiçəkləri песә bəslədik?”, “Mən bağçaya gedən 
|r«>l< 1л nə gördüm?” və tərbiyəçinin təklifı üzrə uşaqlarm düşünüb
I i|u|ıqları, ” Pişik balasınm sərgüzəştləri”, “Mən uşaq bağçasında 
in r.iinü песә keçirdim?”, “Uşaqlar yoldaşlarını fəlakətdən песә 
imi tardılar?” kimi mövzularda ola bilər.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların tərbiyəsinə və inkişafına 
\ -ıı.ılən idrak fəaliyyətinin təşkili deyəndə öyrədibcək mövzu- 
IIhi tərbiyəvi imkanma onların diqqətini cəlb etmək, uşaqlar qar- 
^r.ında məqsəd qoymaq, məqsədə çatmaq üçün şərait yaratmaq, 
ln/ım olanda vəzifə bölgüsü aparmaq, vəzifəni yerinə yetirmək 
H'.ün onları təlimatlandırmaq, ehtiyac duyulduqda tapşırığın
II üisına kömək etmək nəzərdə tutulur.

Təlim üsullarından və təlimin təşkili formalarından asılı ola- 
ıııq uşağın idrak fəaliyyəti müxtəlifdir. Nəzərdə tutulmuş mate- 
ııalın mənimsənilməsində uşaqlarm idrak fəaliyyəti tərbiyəçi tə- 
ufindən mərhəblərlə təşkil olunur. Нәг mərhələ təlim materia- 
Imın bir hissəsinə uyğun gəlir. Tərbiyəçi təlim materialımn һәг 
lıissəsinin ayrılıqda mənimsənilməsini təşkil edir, mənimsəmənin 
ıuticəbrini uşaqlarm cavablarında yoxlayır, ayrılıqda tətbiqini 
Umin edir.

Uşaqlara suallarla müraciət edir, müəyyən məsələbr üzə- 
I ində onları düşündürür, cavablarım dinbyir, fıkir səhvdirsə, səh- 
vi axtarıb tapmağı uşaqlara məsləhət görür, alınan cavabları ümu-
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miləşdirir, düzgün nəticəni möhkəmləndirmək məqsədilə ənull 
tapşırıq verir və s.

Təlim prosesində izahlı -  illüstrativ materiallardan istii'm! • 
edərkən uşaqlarm idrak fəaliyyətinin təşkili başqa xüsusiyyətbı > 
malik olur: tərbiyəçi yeni mövzu haqqında məlumat verir, i/ıı 
hatını əyanilikb əlaqələndirir, təlim materialınm uşaqlar tərəfin 
dən qavranılmasına çalışır, yeni biliyin möhkəmləndirilməsini v.> 
tətbiqini təşkil edir.

Uşaqlarm fəallığa həvəsləndirilməsi təlimdə idrak fəaliyy.» 
tinin təşkilinə aiddir. Uşağın təlim prosesində fəallığa həvos 
ləndirilməsi təlimdə müvəffəqiyyətin vacib şərtlərindən biridıı 
Təlimdə həvəsləndirməni tərbiyəçi müxtəlif yollarla həyata kt- 
çirir. Uşaqlarm diqqətini mövzunun əhəmiyyətinə cəlb etmol 
onlarda idrak fəaliyyətini, idrakı marağı gücləndirmək; məsuli\ 
yət hissi tərbiyə etmək; kollektiv qarşısında borc hissi oyatmaq v.ı 
s. bu cür yollardandır.

Təlim prosesində tərbiyəçinin fəaliyyət sisteminə daxil olnıı 
məsələbrdən biri də uşaq fəaliyyətinə nəzarətdir. Təlim zamaııı 
uşaqların necə işlədikbrinə, necə dinbdikbrinə, nəbrdə müv.ıl 
fəqiyyət qazandıqlarına, nələrdə çətinlik çəkməbrinə, mimika v • 
jestlərinə və s. tərbiyəçi daim diqqət yetirir. Təlim materialınm 
uşaqlar tərəfındən necə mənimsənildiyinə nəzarət olmadan tərbi 
yəçi sonrakı metodik addımlarını müvəffəqiyyətb ata bilməz.

Məşğəb prosesində uşaqların fəaliyyətinə tərbiyəçi mü\ 
təlif yollarla nəzarət edir, veribn tapşırığın, qoyulan sualın bütflıı 
uşaqlar tərəfındən aydın başa düşüldüyünü müəyyənləşdirir. Tap 
şırığın yerinə yetirilməsinin gedişi, kimin nə dərəcədə diqqətlı 
olduğu müşahidə olunur; uşaqlara suallarla müraciət olunur, z.ı 
rurət meydana çıxdıqda müstəqil işləmək üçün təmrinbr təşkıl 
edilir: ehtiyac olduqda tək -  tək uşaqlarla qısa müddətli söhbətloı 
keçirilir; sıralar arası ilə hərəkət etdikcə uşaqlarm işbrinə diqq.)i 
yetirilir; lək -  tək uşaqların məlumatları dinbnilir və s. iş üsullaı 
cari nəzarət vasitələridir. Cari nəzarətin gedişi və nəticəsi tər 
biyəçi tərəfındən qiymətləndirilir.
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Təlim prosesində uşaqlara istiqamət verilməsi, onlann yol 
• ıdikləri səhvlərin düzəldilməsi tərbiyəçi fəaliyyətinin tərkib his- 

ı«!ir. Təlim prosesində uşaqlarm dərketmə fəaliyyətinə tərbi- 
\ и, I (nrfındən nəzarət uşaq üçün də, tərbiyəçi üçün də faydalıdır.

Cari nəzarət uşaqların təlim prosesində, onların fəaliyyə- 
• 'M.b tipik olan cəhətləri, həmçinin uğurlu cəhətləri və eləcə də 
> "i nnları görməyə imkan verir. Bu prosesin özündə uşaqların 
1м|1|лй həmin uğurlıı cəhətlərə, yaxud nöqsanlara cəlb edilir, 
iM'(|sanların üst -  üstə yığılmasına yol verilmir, onlar vaxtında 
hi ulan qaldırılır. Cari nəzarət tərbiyəçiyə həm də imkan verir ki, 
ı.nqların fəaliyyət xüsusiyyətləri baxımndan öz metodikasının nə 
I M.ıcədə səmərəli olduğunu qiymətləndirsin. Lazım gəldikdə öz 
»ı.ırzində dəyişiklik aparsın, onu daha da təkmilləşdirsin.

Nəzarət əsasında tərbiyəçi uşaqlarm idrak fəaliyyətini baş- 
lıila îdırar, yönəldici suallar verər, tapşırığı bir qədər yüngülləş- 
in.tr və ya çətinləşdirər, uşaqlar arasında qarşılıqlı yardımı təşkil 
|1лг, bütövlükdə təlim sürətini artıra və azalda, əlavə əyanilikdən, 
ıtxud texniki vasitələrdən istifadə edə bilər. Bir sözlə, cari пә- 

/ и at tərbiyəçinin təkmilləşməsi üçün, onun pedaqoji ustalığının 
ııiması üçün nəticə olaraq təlim -  tərbiyə işinin səviyyəsi baxı-
 ıdan yüksək göstəricilər əldə edilməsi üçün geniş imkanlara
'iıalikdir.

İlk baxışda təlim anlayışı sadə görünür. Halbuki, təlim çox 
ıııdrokkəb anlayışdır. Onun mürəkkəbliyini hiss etmək üçün bir 
и a suallara diqqət yetirmək kifayətdir. Təlim hansı vəzıfələrə 
ıdmət edir? Təlimdə hansı tərəflər iştirak edir? Təlim hansı mər- 

lı.tblərdən keçir? Onun hansı ünsürləri vardır? Təlim zamam 
I n biyəçi hansı vəzifəbri yerinə yetirir?

Təlimdə uşaq fəaliyyətinin xüsusiyyətləri nədən ibarətdir? 
lalim prosesinin qanunauyğunluqları varmı? Varsa hansılardır? 
Ilu qanunauyğunluqlardan təlim zamanı necə istifadə etmək olar? 
lalimin cərəyan etdiyi şərait onun səmərəliliyinə necə təsir 
i’Astərir?

Bu kimi suallarm ətraflı izahı təlim haqqmda müəyyən 
I ısnvvür əldə etməyə imkan verir. Təlim anlayışınm təhlilinə
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müxtəlif cəhətdən yanaşmaq olar. Bu işdə təlimin yerinə yetinlı>ı 
başlıca məqsəd və ya vəzifələr tərbiyəçinin və uşağm fəaliw •* 
xüsusiyyətlərinin, habelə təlimin bütün ünsürlərinin təhliliınl «• 
ibarətdir.

Məktəbəqədər tərbiyə müəssisələri qarşısmda qoyulmu 
əsas məqsəd Azərbaycan xalqma xidmət etməyə hazır ol;u н»| 
gələcək nəsil yetişdirməkdən ibarətdir., bu da əsasən təlim \<« 
sitəsi ilə həyata keçirilir. Bu məqsəd Azərbaycanın sonrakı in! t 
şafı üçün zəruri olan bilik, bacarıq və vərdişlərin gənc naıl > 
aşılanmasmı və onlarm normal psixoloji inkişafını nəzərdə tuim 
Təlim: təhsilləndirici, tərbiyələndirici, inkişafetdirici məqsnıli, 
xarakterə malikdir.

Təlim zamanı uşaqlar sadə elmi biliklərə yiyələnir, ümıımi 
və xüsusi səciyyəli bacarıq və vərdişlər əldə edirlər. Sadə elemcıı 
tar elmi bilik deyəndə təbiət və cəmiyyəıtə aid şübhə doğurmayım 
isbat olunmuş faktlar, anlayışlar, qaydalar, ümumiləşdirmələr vh 
s. nəzərdə tutulur. Təlimi səciyyələndirən başlıca göstərici bılı! 
özü də inkişaf edir, getdikcə həqiqətə daha çox yaxınlaşır. Biliym 
dörd başlıca məziyyəti -  dolğunluğu, sistemliliyi, anlaşıqlılıpı 
ifadəliliyi vardır. Biliyin dolğunluğu - onun əhatə etdiyi əlarrui 
lərdə, cəhətlərdə nizamın olduğunun qavranılmasıdır. Biliym 
anlaşıqlılığı - onun reallığınm, həqiqiliyinin başa düşülməsuln 
Biliyin ifadəliliyi - lazım gələndə ondan istifadə olunması, onun 
tətbiq edilməsidir.

Bilik ağlın başlıca meyarıdır. Ağıl isə, atalar demiş, qızıl 
dan qiymətlidir. Başqa bir atalar misalında isə deyilir: güc haı 
şeyə, ağıl isə gücə qalib gəlir.

Ağlm ikinci göstəricisi bacarıq və vərdişlərdir. Təlimd.» 
uşaqların öyrəndikləri bacarıq və vərdişbri iki əsas qrupa ayırmai 
olar:

1 . Ümumi bacanq və vərdişlər
2. Xüsusi bacarıq və vərdişlər

Ümumi bacarıq və vərdişləri bütün təlim məşğələlərinin 
keçirilməsində müşahidə etmək mümkündür. Məsələn, dinləmnk
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и  n.>ql etmək bacarığı; oyuncaqlarla oynadıqdan sonra onlan 
l*lı<p »lə öz yerinə yığmaq bacarığı; tərbiyəçinin göstərişlərinə 
«и. .1 ctmək bacanğı və s. kimi bacarıqlara aid edilə bilər.

Xüsusi bacarıq və vərdişlər isə yalmz bir məşğələnin ke- 
I и ılınosi üçün spesifık olur, başqa məşğələlərdə müşahidə edil- 
• ни l'əsviri fəaliyyət məşğələlərindən rəsmdə hər hansı bir möv- 
i нl.ı rəsmin çəkilməsi; bədii əsər nümunəsinin söylənilməsi
I ılmbli) üzrə bacarıqlar; tikiş üzrə bacarıqlar; rəqs üzrə bacarıqlar 
\ I . buna misal ola bilər.

Bilik, bacarıq və vərdişbr bir -  biri ilə qarşılıqlı əlaqədardır.
II и bir bacarıqda müəyyən bilikbr iştirak edir; yaxud bəzi 
l ılıklərin təcrübəyə tətbiqi müəyyən bacarığın yaranmasmı şərt-
•IIIlirir. Bacarıq və vərdiş arasında da qırılmaz əlaqəbr vardır.

I ıırıq bir sıra əqli və əməli hərəkətlərin ardıcıl icrasıdır. Vərdiş 
nj şüurun xüsusi nəzarəti olmadan hər hansı bacanğm avtomatik 
nn.)tdə dəqiq icrasıdır.

Deməli, təlim zamam bilikbrin, bacarıq və vərdişlərin uşaq- 
lnula formalaşması təlimin təlimləndirici və bilikverici funksiya- 
ınlır. Sonrakı illərdə də özünü təhsilləndirici funksiya kimi 
i'üstərir. Məhəmməd Peyğəmbərin hədisbrindən birini burada 
ııiırlamaq yerinə düşərdi: “Bir saat elm öyrənmək 60 illik 

ıbadətdən xeyirlidir” (Bax: 101-ci hədis. “Gənclik” nəşriyyatı, 
ll;ıkı 1990, səh.6 ) .

Təlimin hər cəhəti təlimin məzmunu, üsulları, təşkili üsul- 
hın və təlimdə uşaq münasibətini də tərbiyə edir.

Öz şəxsi fəaliyyətinin, hiss və fıkirbrinin əxlaqi və ictimai 
motivbrini təlimdə duyan uşaqların şəxsiyyəti intensiv şəkildə 
lormalaşır. Təlimin tərbiyəbndirici vəzifəyə malik olduğunu 
,ıydm başa düşən və bu cəhəti öz işində nəzərə alan tərbiyəçinin 
bşkil etdiyi təlim prosesinin tərbiyəvi təsir gücü xeyli artır. 
I olimin öyrədici və tərbiyəedici, tərbiyələndirici vəzifəbri bir -  
birini tamamlayır. Təlim zamanı təbiət və cəmiyyət hadisəbri 
lıaqqmda sadə və elementar biliklərə yiyələnən uşaqlar, əxlaqi və 
cstetik qiymət biliklərə daha möhkəm yiyələnirlər. Ayrı -  ayrı 
məşğələlər üzrə bilik, bacarıq və vərdişlərin uşaqlar tərəfındən
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möhkəm mənimsənilməsi isə öz növbəsində onların tərbiyolıhi 
səviyyəsini yüksəltməyin zəmininə çevrilir.

Təlim prosesində tərbiyəçi obyektiv olaraq nəinki tolnil 
verir, öyrədir, məlu-matlandırır və tərbiyə edir, һәш də ıitytuj 
şəxsiyyətini inkişaf etdirir.

Təlimin prinsipləri.Təlimin prinsipbri obyektin qanıııuı 
uyğun vəziyyətindən elə bir çıxış yoludur ki, tərbiyəçi ona istiıu.i 
edərək onun məzmunu, metod və təşkili formalarını müəyyoıı 
bşdirir.

Təlimin prinsiplərini ilk dəfə çex pedaqoqu Y.A.Komenskl 
“Böyük didaktika” əsərində vermişdir. Həmin prinsiplər qalmin|l ı 
yanaşı yeniləri də yaranmışdır.

Təlim materialı özünün didaktik funksiyasını yerinə yclıı 
məklə həm də uşaqlarm əxlaqi təsəvvürlərini, mənəvi keyfiyyoll.* 
rini formalaşdırır. Onlarda psixi prosesləri və davranış mədəım 
yətini inkişaf etdirir.

Təlimin prinsiplər əsasmda qurulması məşğələlərdə mü 
hüm tərbiyəvi ideyalar, faktlar uşağın gözü qarşısında yeni bn 
abm açır.

Təlimin prinsipbri bunlardır:
1 . Təlimin inkişafetdirici prinsipi;
2. Elmilik prinsipi;
3. Əyanilik prinsipi;
4. Sistematiklik və ardıcıllıq prinsipi;
5. Müvafiqlik prinsipi;
6 . Şüurluluq prinsipi;
7. Fərdi yanaşma.

Təlimin inkişafetdirici prinsipi. Təlimin inkişafetdirici 
prinsipi tələb edir ki, təlim prosesində uşaqların potensial im 
kanları nəzərə alınsın.

Bu prinsipin əsasmda təlimin qanunauyğunluqları dayanır. 
ТәИш uşağm inkişafında hərəkətverici qüvvədir.
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О, uşaqların əqlində, yaddaşmda, psixi proseslərində 
tmçinin qabiliyyətlərinin, maraqlarının formalaşmasmda yeni 

• ■ \ lıyyətlər yaradır.
LS.Viqotski yazırdı ki, uşaq iki istiqamətdə inkişaf edir: a) 

mi ; b) yaxm.
Uzaq istiqamət dedikdə, fəallıq nəzərdə tutulur. Burada 

к I yaşına müvafıq olaraq verilən tapşırığı həvəslə və sərbəst 
\t Iıııo yetirir. O, bu günkü işini yerinə yetirməklə gələcək həyata 
iı ı/ırlaşır. Fəal inkişaf sahəsinin əhatə dairəsi genişdir. Uşaq hər 
iı.ııısı bir işi axıra kimi görür, ona kömək lazım olmur.

Yaxın inkişaf sahəsində uşaq bir işi görəndə mütləq ona 
I ■ ınoklik lazımdır.

Bu sahədə uşağın inkişafını təlim müəyyən edır. L.S.Vi- 
ıniski yazırdı ki, o, təlim yaxşıdır ki, o, inkişafdan irəlidə gedir, 
и .иДт inkişafı üçün stimul yaradır, onu gələcəyə hazırlayır.

Elmilik prinsipi.Bu prinsipə təlim metodlarımn tətbiqi 
ı.munauyğunluqlarından irəli gələn bir sıra tələblər verilir. Bu 
I-I msipin mahiyyətini uşaqlara həqiqi biliklərin verilməsi, həyat 
lı K|iqətlərinin düzgün əks olunması təşkil edir. Eyni zamarıda 
ır.Miqlarm gələcək məktəb təliminə hazırlanmağın təməlini qoyur. 
I' ıııqları məktəb intizamına hazırlayır. Təlim öz elmiliyini itir- 
nı.ıdən həyat həqiqətlərini əks etdirir. Məktəbəqədər yaşlı uşaqları 
■ ınprik biliklərlə məhdudlaşdırmaq olmaz. Emprik bilik hər hansı 
l'iı oşyanm zahiri görünüşü ilə uşaqları tanış edir.

Emprik biliyin əsasında qabiliyyət formalaşır. Təhlil, tərkib, 
ıııdcərrədləşdirmə, ümumiləşdirmə, əqli nəticə çıxarma prosesi 
i'filir. Bu qabiliyyətlər uşaqlara gələcəkdə nəzəri biliklər qazan- 
m.ığa imkan verir. Nəzəri təlim tələb edir ki, elmilik prinsipinin 
'Iiıydalanna əməl olunsun. Tərbiyəçi uşaqlara əşyaların görün- 
nı.ıyən tərəfmi tapmaqda, hadisənin mahiyyətini qavramaqda kö- 
m.ık etməli, onu maraqlandırmalı müsbət münasib^də olması 
llvün şərait yaratmalıdır. Obyektin tam qavranılması üçün uşaq 
r.yanm mövcud əlamətlərini, xarakterik xüsusiyyətini onlarm 
n.ısmdakı sadə əlaqələri görə bilməlidir. Özü müstəqil təhlil -  
nrkib apara bilməli, dərk olunmuş obyektin admı düzgün öyrən-
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məli, onun hissələrini, bəzi keyfiyyətlərini bildirən elmi terminbn 
öyrənməlidir. Tərbiyəçi uşaqların qarşısında öyrənilən obyekim 
mənzərəsini açır, onun lazımi tərəflərini öyrənməyə istiqanui 
ləndirir. Məşğələbr vasitəsilə onlar həyati hadisələri haqqm.lı 
yeni məlumatlar alır, nitqləri inkişaf edir.

Əyanilik prinsipi. Əyanilik məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm 
təlimində mühüm yer tutur. Uşaqların təfəkkürü zənginləşir, əyaııi 
-  obrazlı əşyaları asan qavrayırlar. Görkəmli pedaqoq Y.A.Ko 
menski əyaniliyi müəllimlər üçün “Qızıl qayda” adlandırmışdı 
O, deyirdi ki, duyğularda olmayan şey ağılda da yoxdur.

Y.A.Komenski bir qədər də irəli gedərək deyirdi ki, “Gft 
rünəni gözə, eşidiləni qulağa, dadbilməni dadbilmə üzvünə, iybil 
məni iybilmə üzvünə vermək” - əgər bir əşyanın tam qavranıl 
masmda bir neçə hiss üzvlərinin iştirakı lazımdırsa, onlaım 
hamısı dərhal о obyektə yönəldilməlidir.

Y.A.Komenski deyirdi ki, “uşaq təbiəti əyanilik təloh
edir”.

Bu prinsip müasir məktəbəqədər pedaqogikada yüksok 
qiymətbndirilir. Əyanilik məktəbəqədər yaşlı uşaqların təfəkkiı 
rünün əsas inkişafetdirici vasitəsidir.

Əşyanın reallığı və obrazlılığmın düzgün təşkili uşağın fıkıı 
fəallığım artırır. Əyanilik keçmişi yada salır, yadda saxlamam 
möhkəmləndirir. Təlimi əyani etmək -  о deməkdir ki, uşaq obra/ı 
göriir, ətrafdakıları qavrayır, beblikb, təfəkkür praktik fəaliyyətb 
əlaqəbndirilir.

Sistematiklik və ardıcıllıq prinsipi. Təlimdə sistematiklik 
və ardıcıllıq prinsipi uşaqlara verilən biliyin sistemli və ardıcıl 
olmasım təbb edir. O, təlim materialınm mənimsənilməsində ar- 
dıcıllığı, sistemi nizama salır. Məşğəb prosesində təlimin məz- 
munun məntiqi əsasda qurulmasım tələb edir. Təlimdə ardıcılluı 
və sistemlilik uşaq bağçasmm proqramlarmda nəzərə alınmışdır. 
Tərbiyəçi məşğələyə aid mövzunu proqramdam götürür (əmək, 
təbiətdəki fəsil dəyişikliyi, bitkibrə qulluq və s.) Müxtəlif məşğə-
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I ikI.1 mövzunun açılışı, işin aparılma metodikası, yeni biliklərlə 
•«,miş biliyin arasında əlaqəni yaratmaq tərbiyəçinin vəzifəsicür.

Təkrarlar uşaqlarda bilik, bacarıq və vərdişləri möhkəm- 
• I.lirir, yenilərini yaradır. Təlim prosesində uşaqlar yeni -  yeni 

' 111 lr>r qazanır. Əvvəlcə uşaqlar əşyanı müşahidə edirlər, sonra 
ttniın şəklini görürlər, onun haqqında şeir öyrənirbr, daha scmra 
•«. l*likasiyada onun fıqurunu düzəldirlər.

Bu cür təkrar nəticəsində obyekt yeni əhəmiyyət kəsb edir, 
»fiu|lar möhkəm, zəngin bilik qazanır, ümumiləşdirmələr apara- 
•"I .ıstemli biliyə malik olurlar.

Müvafiqlik prinsipi.Müvafıqlik prinsipi tələb edir ki, təlim 
hi lU rialının həcmi, məzmunu uşaqlarm inkişaf səviyyəsinə .uyğun 

ıiııı. Vaxtilə Y.A.Komenski bu prinsipin bir neçə qaydasmı 
ı.ı.m nişdir ki, indi də onlaı* öz əhəmiyyətini itirməyib. Sadədən 
•Hiirnkkəbə, yaxmdan uzağa, asandan çətinə, məlumdan məchula 
tluıılar müvafıqlik prinsipinin qaydalarıdır.

Şüurluluq və fəallıq prinsipi.Akademik İ.U.Lerner bili- 
yIıi ınöhkəmlənməsində şüurluluq və fəallığı əsas götürmüşdür. 
Ihlik о zaman möhkəm olur ki, o, şüurlu mənimsənilir.

Bunun üçün tərbiyəçi həmişə optimal şərait yaratmalıdır.
1 .ıqları düşündürən məzmunlu tələblər qoymalıdır.

Uşaq verilən tapşırığı yerinə yetirərkən səhv etmişsə tərbi- 
\ »V i °na kömək edir. Bunun asan olduğunu görən uşaq “necə 
•lull ki, mən bunu tapa bilməmişəm” deyir, səhvini başa düşür. 
Hıırada tərbiyəçinin vəzifəsi uşağm təfəkkürünü inkişaf etdirmək- 
III Tərbiyəçi uşağm şüurlu fəallığım artırmaq üçün təlim zamanı 
• •ıılunn müstəqilliyini təmin etməlidir. Uşaqları bilikbrini təkmil- 
I ' .ılirməyə, yeni-yeni bilik əldə etmələrinə çalışdırmalıdır. Uşaq- 
I и a ətraf aləm, fakt və hadisələr haqqmda dolğun biliklər ver- 
ш.)к1ә onlara biliyi şüurlu mənimsətmək olur.

Uşaq biliyi şüurlu mənimsədikdə, bu onun hafızəsində əbədi 
•jnlır. Çünki uşaqlıqda öyrənilmiş bilik daşa həkk olunmuş yazı 
I ımidir. Bu prosesdə uşaqlarm hissləri də böyük rol oynayır. Bu
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hisslər uşaqlarda yeniliyi qavramağa kömək edir, onlarda ytlksılı 
emosiyalar yaradır.

Təlimin şüurlu mənimsənilməsinin bir sıra səbəbləri vaı
a) təlimin məzmununım uşaqlar tərəfindən aydın Ь.».-• 

düşülməsi;
b) uşaqları “mən özüm” kimi fəallığa aşılanması;
c) çətinliyi aradan qaldırmaq, fəaliyyət priyomları, biliyl 

şüurlu mənimsədən vasitəbrin olması.
Tərbiyəçi tapşırığı yerinə yetirən uşağa: “Sən bunu ııo ı 

etdin, səhvini necə tapdm?” kimi suallar verməklə onların di»| 
qətini özünün fəaliyyətinə yönəldir.

Fərdi yanaşma prinsipi. Uşaqlar bilik səviyyəsinə, qıı\ 
rama qabiliyyətinə görə bir-birindən fərqlənirlər. Biri tərbiyo  ̂ı 
nin sualma dərhal sadə cavab verir, başqa birisi fıkirləşir, ш:>и 
tiqli cavab verir. Uşaqların biliyi mənimsəmə tempi də müxtolil 
dir. Birisi deyibnbri dərhal qavrayır, başqa birisinə bir neçə dal • 
təkrarlamaq, izah etməklə başa salmaq olur. Vərdişlər də müxtolıl 
tempdə formalaşır. Tərbiyəçi işini uşaqların fərdi xüsusiyyətlərim 
nəzərə alaraq qurur. Əgər o, qrupdakı uşaqların hamısına eym 
şəkildə yanaşarsa, onda onların bəziləri fəal olacaq, digərləri i:..» 
qeyri-fəal olacaqlar. Əgər məşğələdə verilən suala kim əliin 
qaldırırsa, tərbiyəçi onlardan soruşursa, о birilərini dindirmirsa, 
tədricən həmin uşaqlar geridə qalırlar. Tərbiyəçi qrupdakı uşaqlaıı 
yaxşı tanıdıqda, onların qabiliyyətlərini, bilik və bacarıqlara dalı;ı 
asanlıqla yiyəbnməbrinə şərait yaradır.

Tərbiyəçi uşaqları inkişaf etdirmək istəyirsə, onlarla diffV 
rensiallaşdırma aparmalıdır. Fəal uşaqlara çətin suallar veriliı, 
qeyri-fəal uşaqlara nisbətən asan suallar verməklə onlarda həvəs, 
maraq oyadır. Təlimin bu prinsipinə riayət edən tərbiyəçi həmişa 
məqsədinə nail olur. Uşaq öz nailiyyətini gördükdə onda özünn 
qarşı inam yaranır. Əgər ilk baxışda uşaq fəaliyyətində səhvə yol 
verirsə, tapşırığı yaxşı icra edə bilmirsə, tərbiyəçi onu həvəsbn- 
dirir, düzəliş edir. Uşağı həvəsbndirmək, onda maraq oyatmaq, 
inam və canlanma əməb gətirir.
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Təlimin metodları. Təlim prinsipində iki tərəfin iştirakı 
» .ırdə tutulur: öyrədən və öyrənən. Tərbiyəçi və uşaqlarm qar- 
lılıqlı münasibətləri müxtəlif ola bilir: avtoritar, demokratik və
I lırral. Təlim prinsipbrinin modeli bunlann əsasında formalaşır.

loritar stildə təlim intizam modeli üzərində, demokratik stildə 
I tıbiyəçi -  uşaq münasibətləri şəxsiyyət və yanaşma modeli üzə- 
tiıuln qurulur. Tərbiyə prosesində şəxsiyyətə bələdləşmə (tanış- 
i"l) modeli əsasdır. Bu modellərin. hər biri öz məzmunu və me- 
"lu ilə bir -  birindən fərqlənir.

Uzun illər təhsil müəssisələrində də olduğu kimi, məktəbə- 
nlər tərbiyə müəssisələrində intizam modeli hökmranlıq etmişdi. 

Hıııda məqsəd uşaqları bilik, bacarıq və vərdişlərlə silahlandırmaq 
••It Məktəblərdə nailiyyət faizb ölçüldüyü kimi uşaq müəssisələ- 
ııub biliyin həcmi əsas götürülürdü. Bu faktorlar uşağın təlimdə 

ı-uiensial imkanlarım məhdudlaşdırırdı.
İntizamlı təlim modelini fərqləndirən əsas əlamət məzmu- 

nıın, metodunun və formanm eynilik təşkil etməsidir. Təlim тәк- 
' 'loqədər tərbiyə müəssisələrində proqramla olan vahid sistemə 
•naslanırdı.

Təlimin devizi beb idi: “bacarmırsan -  öyrədərik, istəmir- 
ı.m məcbur edərik” uşaqlar bir canlı varlıq kimi baxılmırdı. Təli- 
Hiiıı təbbində məcburiyyət dururdu. Təlim metodu (yaşlıların mo- 
noloqu) izah etmə idi. Uşaq isə nümunə idi. Bu metodda uşaq- 
I uda deyilənbri danışıqsız qorxu altmda yerinə yetirməli idi.
I ,>rbiyəçilər müxtəlif metodlarla uşaqları öyrənməyə məcbur
• dirdibr. Bunun üçün cəza tədbirbrindən, valideynə şikayətdən, 
'l.ıdağalardan istifadə edirdibr.

Lakin pedaqoji təcrübə göstərir ki, təlimin birinci növbədə 
rvd irm ək lazımdır. Təlim- tərbiyə işinin əsasında məhəbbət və 

'IJirşılıqlı hörmət durmalıdır. Uşaqlarda öz gücünə inam və op- 
liınist əhval -  ruhiyyə yaradılmalıdır. Respublika müstəqillik əldə
• idikdən sonra maarifın bütün sahələrində olduğu kimi, məktə- 
b.ıqədər tərbiyə sahəsində də yeni yanaşmalar yarandı. Uşaqlara 
arbəstlik verilir, təhsildə humanistləşdirmə, yeni texnologiyadan 

ısiifadə əsas meyar götürülür.
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Məşğələlərdə istifadə olunan təlim metodları b ıın İJiu İM  
əyani, şifahi və praktiki.

Məktəbəqədər təlimdə əsas yeri əyani metod tutur. ( »\.»• 
metoda aiddir: təbii obyektlərin müşahidə etdirilməsi, əyanı \ aM 
tələr -  şəkillər, modellər, nümunələr, texniki vəsaitlər, diafİlmll 
kinofılmlər, val yazıları, müşahidəsi və dinlənilməsi.

Müşahidə - ətraf mühitdəki hadisələrə məqsədyönlü, plnııl 
surətdə baxmaq, mühüm cəhətləri ayırmaq, müşahidə olunan It* 
disədə baş verən dəyişiklikləri görmək, onların səbəbbrini mlby 
уәп etmək və müvafıq nəticə çıxartmaqdır.

Uşaqların cisim və hadisələr üzərində müşahidəsini l.v.KII 
etməyə ciddi hazırlıq görmək təbb olunur. Məsələn, əgər ЫМ1| 
yaşlı uşaqlarla müəyyən müşahidəni ekskursiya prosesində ар.н 
rnaq nəzərdə tutulursa, tərbiyəçi bütün şəraiti nəzərə almalı 
onlara istiqamət vermək üçün üsullar düşünməlidir. Uşaqlara ıuy| 
müşahidə etmək, onların diqqətini әп mühüm sahəyə cəlb elm.'k 
hansı sualları vermək və alırtmış təəssüratı sonradan песә nıftlı 
kəmləndirmək və ümumibşdirmək əsas vəzifədir.

Tərbyəçinin rəhbərliyi ilə uşaq müşahidə prosesində əşyal.ı 
rın ümumi və fərqbndirici xassəbrini ayırmağı, nəticə çxarmapı 
qərara gəlməyi və onları nitqdə ifadə etməyi öyrənir.

Kiçik uşaqlarda müşahidə olunana maraq yaratmada oııl.» 
rın diqqətini hər hansı bir obyektə toplamaq çətindir. Müşahitl - 
olunana о zaman asanlıqla maraq yaratmaq olar ki, bir hadis.nii 
təkrar müşahidə zamani ona hər hansı yeni elementbr daxıl 
edilsin.

Düzgün təşkil edilmiş müntəzəm müşahidələr, nəinki ətral 
dakılar haqqmda düzgün bilik almağa kömək edir, həm də uşaq 
ların diqqətini müşahidə olunan iş üzərində mərkəzbşdirmlyj 
alışdırır.

Bir -  biri ib  bağlı olan müxtəlif hadisəbrin müşahidəsi u â 
ğa çoxlu təəssürat verir. Uşaqlar çox güclü nəqliyyat olan yerbra 
ekskursiyaya getməlidirbr. Bu zaman tərbiyəçi giriş söhbəti edjiı 
və onlara bildirir ki, küçə hərəkət qaydaları sizə məlumdur. Onlaı 
bilirbr ki, nəqliyyatın və piyadalarm hərəkətini kim və ya neca
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jnydaya salır. Tərbiyəçi uşaqlan elə yerləşdirməlidir U-i, onlar kü- 
Vi'in yaxşı görsünlər və təhlükəsiz yerlərdə olsunlar*. Mtişahidə 
m.ııjsədyönlü olsun deyə tərbiyəçi onlara suallar v erir, uşaqların 
lı«|iptini işıqfora, polislərə, hərəkət edən nəqliyyatlafa yönəldir.
< 5 dəqiqə uşaqlara imkan verirlər ki, onlar o lduqlan  уегә yaxşı 
l'.ıxsınlar və sonra nə gördükbrini danışsınlar. Tərbiyəçi bəzi 
■•ıv.ıbları dəqiqləşdirir və müşahidəni yekun-laşdırir. Bağçaya 
•Iiıyıtdıqdan sonra tərbiyəçi uşaqlara gördüklərini bir d ah a  xatırla- 
ın!ip,ı təklif edir.

Böyük qruplardakı uşaqlarda daha uzunmüdd^tli müşahi- 
•l.*yo maraq və adət yaratmaq mühümdür. Məsələn, isti günlərin 
l'.ıslanması ilə əlaqədar olaraq uşaq bağçasınm sahjəsində hansı 
• byişiklikbr baş verdiyini müşahidə etmək. G etd ikcə mürəkkəb 
müşahidə obyekti görülür və onun planı dəqiqbşdirilir.

Əşyalarm göstərilməsi - təlimin geniş yayılmış öisullarından 
l'lridir. Uşaqlar kukla paltarlarına, oyuncaqlarma, <jablara və s. 
l'iixırlar.

Tərbiyəçi əşyanı elə göstərməlidir ki, onu hamı ^ ax ş ı görsün 
vл əşya haqqında qısa və aydm məlumatlar alsınlar. Ardıcıllıqla 
ıışaqların fikirlərini, diqqətini göstərilən əşyanm rnÄbctəlif xüsu- 
.lyyətbrinə doğru yönəldir və ayrı -  ayrı xüsiyy^ tb ri birləş- 
'lirərək onu tam halda təqdim edir.

Şəkillərin və illüstrasiyaların göstərilməsi ə s a s s ə n  uşaqların 
nitqini inkişaf etdirmək və onların mühitlə tam şlığbna istiqamət 
vcrir.

Şəkillərin uşaqlara yeni biliklər verməyə b ö y ü k  imkanları 
vıır; heç vaxt onun görmədiyi şeyi görməyə imkan v 'erir. Şəkillər 
böyük olmalı və aydın çəkilməlidir. Tərbiyəçi şə*klin əvvəlcə 
(lınumi mahiyyətini söyləyir, sonra uşaqların d iq q ə tin i onun müx- 
lolif detallarına cəlb edir. Şəkillərin göstərilməsind^ sözün böyük 
rolu vardır. Kiçik məktəbəqədər yaşlı uşaqlar şə k ild ^  təsvir olun- 
nıuş obyektbri tammalı, onların tanış əşyalarla o'xşarlığm ı və 
brqini öyrətməlidirlər. Böyük qrupdan başlayaraq ıxışaqların diq- 
qətini şəkildəki ifadə vasitəbrinə yönəldən suallar v»ermək, şəkil- 
də təsvir olunan epizodları təkrarən söybmək la z ım d l ır .
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İllüstrasiya -  təlimin müəyyən hissəsinə aid olan, hər h.ımı 
am izah edən şəkildir. Tərbiyəçi illüstrasiyanm baxılmasma ı.ılı 
bərlik edir, illüstrasiyaları sıralar arası göstərir, ayrı -  ayrı hı • 
səiəri, lazım olan sözü yada salır. İllüstrasiya mətnin oxunmasm 
da.n və ya söybnməsindən sonra göstərilir. Əgər ona uyğun olmı 
ədədi məntiq uşaqlara tanış deyilsə, illüstrasiyanın öyrədici v| 
tərbiyəvi əhəmiyyəti öz qiymətini itirir. Gərək mətnin qavrannı.ı 
sı ilə illüstrasiya arasında qarşılıqlı əlaqə yaransın. İllüstrasiN и 
ilə təlim işi şəkil guşəsində davam etdirilir. Tərbiyəçi arzu ed.m 
uşaqlarla məşğələdə göstərilən illüstrasiyaları nəzərdən keçirir.

Tərbiyəçi uşaqların yaradıcılıq fəaliyyətlərini inkiş.ıi 
etdirmək üçün onlara müxtəlif nümunəbr göstərib izah edir.

Nümunənin göstərilməsi təsviri fəaliyyətin öyrədilməsiıub 
istifadə olunan üsullardan biridir. Nümunə, applikasiya, şəkil. 
quraşdırma işləri və s. ola bilər. Nümunə böyük ölçtidə cəlbedicı 
rəngdə olmalıdır.

Hərəkət üsullarının göstərilməsi -  müxtəlif məşğələlərıi.» 
tərbiyəçi hərəkət, musiqi, təsviri fəaliyyəti inkişaf etdirmək üçtiıı 
əyani təsvirin göstərilməsindən istifadə edir. Tapşırığı necə yerin.' 
yetirmək, musiqi altında hərəkət, şəkli çəkən zaman hansı ardı 
cıllıqla və песә işi yerinə yetirmək və s.

Hərəkət üsuliarmı göstərən zaman uşaqları düzgün yerlə^- 
dirmək lazımdır. Нәг bir hərəkəti tərbiyəçi sözlə ifadə etməlidir.

Kinofılmlərin və diafilmlərin göstərilməsindən uşaq bağça- 
sırım bütün yaş qruplarında əyani vasitə kimi geniş istifadə olu 
nur. Uşaqları vətənimizin paytaxtı Bakı, qardaş respublikaların 
xalqlarmın həyatı ilə tanış etmək üçün diafılmbr daha faydalıdır. 
Film uşaqlarda maraq, emosiya yaradır və onlar bunu uzun müd- 
dət yadda saxlayırlar. Məşğəbdə kinofılmbrdən istifadə edərkəıı 
mütləq bir sıra metodik təbbbrə riayət etmək lazımdır. Filmiıı 
göstərilməsi 9 - 1 0  dəqiqədən çox olmamalıdır. Film göstərilməz- 
dən qabaq tərbiyəçi uşaqlara göstəribcək film haqqmda söhbət 
aparmalıdır. Uşaqlara imkan verilməlidir ki, filmdən sonra onları 
ən çox maraqlandıran məqamlar haqqmda bir -  biri ib  müzakirə 
etsinbr.
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IJşaqlarm biliklərini dəqiqləşdirmək və sistembşdımıək 
i' 'iıı 1лкгаг baxış və söhbət ilk baxışdan 5 - 6  gün sonra aparıl- 
nilıdır. Filmin göstərilməsi üçün müvafiq şərait olmalıdır. Təs-

   proyeksiyası ekranda olmalıdır. Otağın qaranlıqlaşması
ıi\ ıin pərdəiər olmalıdır.

Şifahi metod - əyani metod sözlə six əlaqədə istifadə olu- 
ıi'ii, (jöstərmə izahatla mütləq bir yerdə olmalıdır. Məktəbəqədər 

\ M ıışaqlarm təlimində göstərmə və izahat həmişə bərabər ol- 
м11и bəzən göstərmə, bəzən isə izahat əsas yer tutur. Bu uşäqlarm 

ı .mdan, tapşırığın həcmindən və onların mənimsəmə dərəcə- 
nııdon asılıdır. Tədricən söz göstərməni əvəz edir. Şifahi me- 
"l.ı müsahibə, bədii nağıletmə, hekayə, söhbət və s. aiddir. Mü- 
ııhibə əqli tərbiyə metodu kimi məktəbəqədər yaşlı uaqların 
ıliklərinin dəqiqbşdirilməsi, möhkəmləndirilməsi, təfəkkür və 

111 (I i nin inkişaf etdirilməsi məqsədilə aparılır.
Müsahibəni iki tipə ayırmaq olar: dərketmə və əxlaqi.

Dərketmə müsahibənin başlıca vəzifəsi -  uşaqlarda ətraf- 
I ıKılar haqqmda olan bilikləri genişbndirmək, yoxlamaq, dəqiq- 
I l iilirmək və onlarda müstəqil təfəkkür inkişaf etdirməkdir. Çox 
\iixt müsahibə ekskursiya və müşahidələrdən sonra, bəzən isə 
n .uqların diqqətini qavrayacaqları fakta və hadisəbrə yönəlt- 
ııı.ık məqsədi ilə ekskursiya və müşahidədən əvvəl aparılır. Əx- 
lııqi keyfıyyətbrin tərbiyəsi olsa da, bu müsahibədə uşaqları fı- 
hrləşməyə, xatırlatmağa, təsəvvür etməyə və bunları nitqdə ifa- 
<1л etməyə məcbur edir və beblikb, uşağın əqli inkişafına kömək
• dir. Müsahibə mümkünqədər emosional xarakter daşımalıdır.

Bədii nəqletmənin uşağın biliyini genişləndirmək, dəqiqbş-
• Пгтәк və sistembşdirməkdə böyük əhəmiyyəti vardır. Bədii 
ıı.’iqletmənin qavrama prosesində fıkir və hiss ayrılmazdır. Uşaq 
ıninki bədii obrazları qavrayır, һ ә т  də nağılın .qəhrəmanlarını 
ıuıların fəaliyyət və hərəkətlərini qiymətləndirir. Məsəbn, uşaqlar 
\nlq nağılma qulaq asarkən xalqın müdrikliyini mənimsəyir, yax- 
,.ı və pisi fərqbndirməyi öyrənir. Bədii nəqletmə tərbiyəçidən 
lıazırlıqlı, bədii oxu ustası olmağı təbb edir. Nağıl dinləyicibrin 
(.ısəwüründə canlı obraz yaratmalı, onları, həyəcanlandırmalıdır.
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ağı m uşaqlara təsir gücii tərbiyəçinin hazırlığının keyfiyyətin-
әп asıhdır. Tərbiyəçi dalıa böyük yaşlı uşaqlara xalq nağıllarını,
e ayələri, həyat təcrübəsi, qəzet materialları və s. əsasında da 

qurur.
Söhbət -  söz metodımun əsas formasıdır. Ə v v ə lc ə d ə n  hazır- 

anmjş suallar əsasında uşağın idrak fəaliyyətini gücləndirir. O, 
1 Jyı aşkara çıxarır, cavabları dəqiqləşdirir, yeni məlumatlar ve- 

nr- uallar aydın olmalıdır. Onlar elə verilməlidir ki, təkcə mate- 
- ^ a d d a  saxlamaqla kifayətlənməsin, һәт də mühakimə yürü- 
ə 1 sınlər. Bütün göstərilən metodlar başlıca olaraq yeni bilik- 

әпп verilməsinə və uşaqların sərbəst fəaliyyətinin təşkil edilmə- 
sməyönəldiJir.

Əməji metod -  biliyimöhkəmlətmək üçün onu əməli fəaliy- 
yətə tətbiq etmək lazımdır. Bununla əlaqədar olaraq təlimdə 
uşaq arın əməli fəaliyyətiııin təşkilinə kömək edən, onlar tərəfin- 
i Г / Г  k ^ b r i n  mənirnsənilməsini yaxşılaşdıran metod-lardan 
js 1 а ә olunur. Əməli metodun əsas elementi uşaqlar qarşısında 

о ret vəzifələrin qoyulmsıdır. Bu hazır nümunə və göstərmə 
* э əyata keçirilir. Tapşırıq əməli metodda əsas yer tutur ki, bu
nfək есГ а̂Г̂ аП °^unai1 bacanq və vərdişlərin inkişafına kö-

əlimin məzmunu və təşkili formaları. Məktəbəqədər 
pe aqogikada təlim uşaqların tərbiyəsinin və hərtərəfli inkişa- 
ınm üzvi hissəsi və vasitəbrindən biri kimi müəyyən edilir. Тэ
пп tər iyəçi tərəfindən təşkil olunmuş pedaqoji prosesdir; həmin 

proses zamam uşaqlar tərbiyəçinin rəhbərliyi altında bir sıra ele- 
entar, dəqiq bilik, bacarıq və vərdişlərə yiyələnirlər. Təlim pro- 

esın ә uşaqlarda əxlaqi, iradi və estetik keyfıyyətlər tərbiyə olu- 
r və tədricən әшәк qabiliyyəti formalaşır. Təfəkkür, nitq, diq-

salr'W « VƏ inkişaf edir. Təlim uşaqlara qanunauyğun
1 ə müəyyən sistemla bilik, bacarıq və vərdişbr verməklə 

n ar а тйэууэп keyfıyyətlər tərbiyə etməyə imkan yaradır. 
э ımı biliklərin yaşlı nəsildən yeni nəslə bilavasitə verilməsi işi 
mı qıymətləndirmək olmaz, biliklərin mənimsənməsi mürəkkəb 
1Ju prosesdir. Bu proses uşaqlardan diqqəti cəmləş-dirmək,
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yiyələnəcəkləri bilik, bacarıq və vərdişbri başa düşmək, müəyyən 
təfəkkür müstəqilliyi tələb edir.

Təlim prosesində tərbiyəçinin qarşısmda aşağıdakı vəzifələr 
qoyulur:

a) uşaqlarda bilik və məlumatların düzgün və şüurlu qav- 
ranılması onlarda zehni işə meyl və marağın tərbiyə edilməsi;

b) müxtəlif fəaliyyət növlərində təkrarlar və təmrinbr yolu 
ilə bilik, bacarıq və vərdişlərin möhkəmləndirilməsi;

c) uşaqların qazanmış olduqları bilik və məlumatlara öz- 
lərində düzgün, həm də şüurlu münasibət tərbiyəsi;

d) məşğəbbrdə və müxtəlif fəaliyyət növlərində bilikbri 
müstəqil tətbiq etmək qabiliyyətinin tərbiyə edilməsi;

e) məşğələbrdə uşaqlarm yerinə yetirməli olduqları 
vəzifələrin daha dəqiq və anlaşıqlı izah edilməsi. Başqa sözb 
məşğələnin məqsədinin uşaq tərəfindən başa düşülməsi, bununla 
beb yeni ideyaların çatdırılması;

f) tərbiyəçinin ifadə vasitəbrindən istifadə etmək və səlist 
danışıq bacarığımn olması;

g) tərbiyəçinin uşaqları düşünməyə sövq edən suallara 
uşaqlardan aydın və lakonik cavablar alınmasma istiqamət 
verilməsi.

Təlimin əsasını uşaqların dərketmə fəaliyyəti təşkil edir.
Təlim prosesi uşaqların müşahidəsi üçün əlverişli olan əşva- 

ların və hadisəbrin, onlaırın keyfıyyətbrinin dərk edilməsi üzərin- 
də qurulur. Uşaq əşyanı və ya hadisəni onun xassəbri ilə birlikdə 
qavrayır. Uşağın şüuru yeni bilikbrb zənginbşir.

Uşaqların bilikbri mənimsəməsi onların təfəkküründə ana- 
liz və sintezin ən sadə elementbrinin inkişafma və nitqbrinin 
zənginləşməsinə kömək edir. Bu yaşda təlimin müvəffəqiyyətiııin 
ən mühüm şərti uşaqların hissi qavrayışı ib  tərbiyəçinin izahatı 
arasmda əlaqənin yaradılmasıdır. Əgər tərbiyəçinin izahedici sözii 
ıışaqların hissi təcrübəsinə istinad etmirsə, о zaman о, öz әһә- 
ıniyyətini itirir, uşaqların şüurunda konkret təsəvvürlər oyatmır. 
Ogər uşaqlarm təlimi yalnız əşya haqqındakı bilikbrin yadda 
saxlanılması və təlim prosesində bilikbrin mənimsənilməsinə
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yönəldilmişsə, təfəkkür, nitq və digər psixi keyfiyyətlərin inkişa- 
fına, habelə tərbiyənin vəzifələrinin həyata keçirilməsinə kifayət 
qədər kömək etmirsə, həmin təlim formal xarakter daşıyır və 
qarşısında qoyulmuş vəzifələrin yerinə yetirilməsinə nail olmur.

Tərbiyəçinin uşaqların dərketmə fəaliyyətinə rəhbərlik ba- 
carığı təlimin əsasını təşkil edən zəruri şərtdir. Tərbiyəçi nəinki 
təkcə uşaqlara bilik verməyi, onları sadəcə sevməyi bacarmalı, 
həm də dəqiq və aydın müşahidə etməyi, onların psixikasmda, 
onun xarici təzahürlərində olan dəyişiklikləri görməyi, uşaqları 
başa düşməyi bacarmalı, onların emosiyalarında, suallarmda, ca- 
vablarında ifadə olunan reaksiyaları, habelə onların öz fəaliyyət- 
lərinə münasibətini öyrənməlidir. Təlim sakit, işgüzar və bununla 
ЬэгаЬэг uşaqlar üçün emosional və şən şəraitdə keçilməlidir. Bu 
şəraitdə uşağın daxili aləmi tərbiyəçiyə daha və hərtərəfli aydm 
olur.

Tərbiyə və təlimin həqiqi müvəffəqiyyətlərini plan və hesa- 
batlar üzrə deyil, uşağın inkişafında artıq əməb gəlmiş dəyişik- 
likbri, bu və ya digər dəyişikliklərin əmələ gəlməsində təlimin 
təsirini nəzərə almaqla aşkar etmək olar. Uşaq həb 2 - 3  yaşın- 
dan ətrafdakı hadisələri müşahidə edərkən, böyükbr uşaqlar ib  
danışarkən, bəzi tapşırıqları yerinə yetirərkən ən sadə bilikləri 
mənimsəyir. Tərbiyə prosesində onun bilik dairəsi genişlənir, la
kin bu yaşda olan uşaqlarda zehni gərginliyə dözmək qabiliyyəti 
inkişaf etməmişdir, ona görə də onlar mütəşəkkil, müntəzəm təli- 
mə demək olar ki, qadir deyildirbr. Onlar mütəhərrik və fəaldırlar, 
lakin onların fəaliyyətində şüurlu məqsəd ardıcıllığmın element- 
bri zəifdir.

Tərbiyəçinin ən sadə tapşırıqlannı müstəqil olaraq yerinə 
yetirmək imkanları azdır. ’ Onlar şifahi izahatı çətinliklə qav- 
rayırlar, çünki onlarda tərbiyəçinin sözbrinin təsiri ib  xarici mü- 
hit qıcıqlandırıcısımn əməb gətirdiyi bilavasitə reaksiyalar ara- 
smda Һә1ә əlaqə zəif olur. Bu xüsusiyyətbr 3 - 4  yaşlı uşaqlarda 
da müəyyən dərəcədə qaldığına görə onlar tərbiyəçi tərəfmdən 
nəzərə alınmalıdır. Kiçik yaşlı uşaqlarla keçiribn məşğələlərin 
böyük yaşda daha mürəkkəb olması zehni iş üçün lazım olan
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keyfiyyətlərin formalaşmasma kömək edir. Uşaq bağçasında təlim 
uşaqların hərtərəfli inkişafınm (fıziki, əxlaqi, zehni və estetik) 
tədricən daha yüksək pilləsinə qaldırılmalıdır. Müxtəlif yaş qrup- 
larında uşaqların mənimsəyəcəkləri bilik və vərdişbrin məzmunu, 
istifadə ediləcək üsulların və vasitələrin seçilməsi uşaqlann inki- 
şaf xüsusiyyətləri ilə müəyyən edilir. 3 - 4  yaşlı uşaqlar təlim pro- 
sesində müxtəlif əşyalarla,onların forması, rəngi və işlədilmə yeri 
ilə, ümumiyyətlə əhatə olunduqları təbiətin, məişət və ictimai 
həyatın ən sadə hadisələri ilə tamş olur, onlar arasındakı əlaqə və 
münasibətləri anlamağa başlayırıar. Uşaqlarm biliyinin daha yük- 
sək pilləyə qalxması onları həyatın xeyli müxtəlif hadisəbri ilə 
tanış etməyə imkan verir. 5 - 6  yaşlı uşaqlar bəzi ictimai idarə- 
b rb  ( məktəb, kitabxana və i. a.) doğma şəhər və ya kəndb tanış 
olurlar.

Uşaqlarda vətəninə, xalqma, digər ölkələrin xalqlarına mə- 
həbbət, əməksevərlik, ictimai davranış vərdişləri tərbiyə edirlər. 
Məktəbəqədər yaşlı uşaqlar təlim prosesində təbiət haqqmda xeyli 
məlumat alır, bitki yetişdirmək və heyvanların həyatı haqqında 
bəzi biliklərə yiyələnmək, onlarda təbiəti müşahidə etmək qabiliy- 
yəti inkişaf etdirilir və dialektikanın ilk elementbri tərbiyə olunur.

Uşaqlar təbiətdə əməyin ən sadə növlərinə alışdırılırlar. 
Onlarda təbiət gözəlliyini qavramaq və sevmək qabiliyyəti tərbiyə 
olunur. Uşaqlara, həmçinin yaradıcı fəaliyyətdən istifadə edərək 
( süjetli rəsm, yapma, quraşdırma fəaliyyəti) әп sadə təsviri vər- 
dişbr öyrədilir, eyni zamanda uşaqlar fəza, istiqamət, forma, 
rəng anlayışlarını öyrənirlər. Elementar nəzəri təfəkkürün, nitqin, 
həyatdan baş çıxarmağın inkişafınm uşaqlarm məktəb təliminə 
hazırlanmasında böyük əhəmiyyəti vardır.

Düşüncənin ilk nəzəri imkanları hələ hissiyyatla təfəkkür 
arasmda tərəddüd edən fəaliyyətdir. Musiqi məşğələlərində uşaq- 
larda elementar musiqi qabiliyyəti: səsin bəzi incə musiqi fərqini 
duymaq qabiliyyəti tərbiyə olunur; onlar ən sadə musiqiləri тә- 
nimsəməyi, mürəkkəb olmayan musiqi əsərbrinin xarakterini 
fərqləndirməyi öyrənirbr.
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idman məşğəblərində uşaqlar düzgün yeriməyi, qaçmağı, 
müvazinəti saxlamağı, tullanmağı, dırmanmağı, topu tullamağı 
öyrənirlər. Bu yaşda hərəkətin inkişafı iiçün əsas vasitə mütəhər- 
rik oyundur. Musiqi ilə keçirilən oyun və hərəkətbr də əsas hərə- 
kətlərin uşaqlar tərəfindən mənimsənilməsinə kömək edir. Ətraf 
mühitlə tanışlıq əsasında uşaqların lüğətinin zənginləşməsi, on
larda qrammatik cəhətdən düzgün şifahi nitqin təşəkkül etməsi, 
səslərin düzgün tələffıizünün öyrədilməsi, öz fıkrini sadə cüm- 
b lə rb  dəqiq ifadə etmək, müəyyən mövzuya dair müstəqil olaraq 
hekayələr düzəltmək bacarığı tərbiyəsi ana dili təliminin məzmu- 
nunu təşkil edir. Uşaqlara habelə şerbri ifadəli oxumaq, tanış 
nağıl və kiçik hekayəbri nağıl etmək öyrədilir.

Tərbiyəçi təlim və tərbiyəni eb  həyata keçirməlidir ki, uşaq- 
lar müəyyən bilik və bacarıqları qavrayarkən onları öz fəaliyyət- 
lərinə tətbiq edə bilsinbr. Məsəbn, tərbiyəçi uşaqlara toxumdan 
bitki yetişdirilməsi üçün пә etmək və necə etmək lazım gəldiyini 
izah edir və göstərir. Sonra uşaqlar tərbiyəçinin nəzarəti altında 
torpağı hazırlayır, toxum səpir, suvarır və sonradan cücərtinin, 
gövdənin, yarpaqların və gülbrin песә əmələ gəlməsini izbyirbr. 
Yaxşı təşkil olunmuş təlim nəinki uşaqların biliyinin zənginbş- 
məsinə, diqqət, təfəkkür və nitqin tərbiyəsinə, həm də onlarda 
tapşırığı yerinə yetirərkən rast gəldikləri çətinlikbri müstəqil 
surətdə aradan qaldırmaq qabiliyyətinin formalaşmasına kömək 
edir. Çətinliklərin aradan qaldırılması, uşaqların öz fəaliyyətinin 
yaxşı nəticəsini görmək qabiliyyəti onlarda şən emosiyalar, 
estetik hisslər doğurur və iradi keyfıyyətlər tərbiyə edir.

Uşaq bağçalarında aparılan səmərəli iş aşağıdakı nəticəbri 
çıxarmağa imkan verir:

a) m əşğəbbr məktəbəqədər yaşlı uşaqlarla aparılan işdə 
möhkəmyer tutur;

b) məşğəblərin müntəzəm və plarıauyğun şəkildə keçiril- 
məsi uşaqlarda təlimə maraq və müsbət münasibət tərbiyə edir;

c) uşaqlarda mütəşəkkil surətdə zehni işb məşğul olmaq 
qabiliyyətini inkişaf etdirir;
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d) uşaqlar təlim prosesində müəyyən dairədə elementar 
biliklərə yiyələnirlər;

e) mütəşəkkil sistemli təlim təfəkkürün, nitqin, əxlaqi key- 
fıyyətlərin formalaşmasına və uşaqların əhatə olunduqları mühitə 
düzgün münasibət bəsləmələrinə kömək edir.

Uşaq bağçasında təlimin əsas təşkili forması məşğələdir. 
Məşğələ bütün yaş qruplarında aparılır. Məşğələ prosesində uşaq- 
lar tərbiyəçinin rəhbərliyi altında bir sıra bilik, bacarıq və vərdiş- 
ləri mənimsəyirlər. Onlar öz fıkirlərini dəqiq ifadə etməyi, bir -  
birlərini və tərbiyəçini diqqətlə dinləməyi öyrənirlər. Məşğələlər 
uşaqlarm dərketmə qabiliyyətinin və zehni əməyinin, marağınm 
inkişafına kömək edir. Bütün bunlar uşaqların məktəbdə müvəf- 
fəqiyyətli təhsil almaları üçün əsas yaradır. Uşaq bağçasında 
keçirilən məşğələ prosesində təlim və tərbiyə vəhdətdə həyata ke- 
çirilir. Təlimdə uşaqlar tərəfindən yaxşı mənimsənilmiş proqram 
materialına istinad edilir. Tərbiyəçi hər bir məşğələdən nəinki 
bilik, bacarıq və vərdişlərin tərbiyəsi üçün, həm də intizamlılıq, 
səy, qənaətçilik və s. tərbiyəsi üçün də istifadə edir. Yalnız beb 
olduqda təlim istənilən tərbiyəvi nəticələr verər.

Məşğələlər bütün qrupun uşaqları ilə eyni vaxtda keçirilir. 
Məşğələnin kollektiv forması tərbiyəçiyə uşaqları öyrənmək, һәг 
bir uşağın müvəffəqiyyət və nöqsanlarını görmək inkanı verir. 
Məşğələ prosesində tərbiyəçinin rəhbərlik etdiyi uşaqlar eyni za- 
manda bir sıra bilikləri mənimsəyirlər. Məşğələlərdə təlim azad 
tərbiyə qalıqları ilə mübarizə vasitələrindən biridir. Bu tərbiyənin 
tərəfdarları iddia edirdilər ki, uşaq özünün xüsusi proqramı üzrə, 
özünün xüsusi müşahidələri, təcrübəsi əsasmda öyrənməli və tə- 
lim üsulları uşağm özünün qoyduğu məqsədlərə uyğun olmalıdır. 
Müasir dövrdə məktəbəqədər yaşlı uşaqların təlimi planlı və 
ınütəşəkkil surətdə aparılır.

Hazırda məktəbəqədər tərbiyə müəssisələrində məşğələlərin 
aşağıdakı tipləri müəyyən edilmişdir:

a) əsas məqsədi uşaqlara yeni biliklər vermək, eləcə də 
onlarda yeni vərdiş və bacarıqlar tərbiyə etməkdən ibarət olan
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məşğələlərdir. Müşahidələr, ekskursiyalar, şəkillərə baxmaq, ha 
belə rəsm və quraşdırma üzrə məşğələlər belə məşğələbrə aiddir;

b) əsas məqsədi uşaqlarm aldıqlan bilik və bacanqları 
təkrar və təmrinlər yolu ilə möhkəmlətməkdən ibarət olan тә$ 
ğələlər. Söhbətləri, didaktik oyımları, bədii ədəbiyyat nümunn 
lərinin dinlənilməsini, təsviri fəaliyyət və ana dili üzrə məşğn 
lələri belə məşğəblərə aid etmək olar;

c) əsas məqsədi əldə edilmiş bilik və bacarıqların uşaqllır 
tərəfındən müstəqil tətbiq olunmasından ibarət olan məşğələlər. 
Bunların sırasına təsviri fəaliyyət, quraşdırma və əmək üzrə məş 
ğələlər daxil etmək olar.

Əlbəttə, məşğələlərin belə təsnifatı müəyyən dərəcədə şərti- 
dir, belə ki, ayrı -  ayrı məşğələlərdə həmişə yeni biliklərin veril- 
məsi, uşaqların aldıqları biliklərin təkrarlanması və möhkəmlən 
məsi, bu biliklərin onlar tərəfındən tətbiq edilməsi ünsürləri ol;ı 
biiər. Məşğələlərin yaxşı keçirilməsində tərbiyəçinin hazırlığmın 
böyük əhəmiyyəti vardır. Hər bir tərbiyəçi uşaq bağçası proq 
ramının bütün bölmələrini öyrənməli və yadda saxlamalıdır ki, 
onun tələb etdiyi pedaqoji prosesdə bu bölmələr arasında təbii 
əlaqə yaradılmasına nail olmaq lazımdır.

Beləliklə, tərbiyəçinin tətbiq etdiyi üsullar nəinki proqramııı 
həmin bölməsindəki bilikbrin (məsəbn, təbiət haqqında) uşaqlar 
tərəfindən mənimsənil-məsinə, һәт  də eyni zamanda əxlaqi, 
estetik keyfıyyətbrin tərbiyəsinə yönəldil-məlidir. Məsələn, 
“Körpəbr üçün oyuncaqlarm hazırlanması” məşğəbsinin bilava- 
sitə vəzifəsi - əməksevərlik, sadə əmək vərdişi və bacarıqlarının 
tərbiyəsi, habelə material ilə tamşlıqdır. Eyni zamanda həmiıı 
məşğələ uşaqlarda şən emosiyalar doğurmalıdır (“Sizdən bu 
oyuncaqları alarkən uşaqlar gör песә sevinəcəkbr”), beb ki, istər 
məqsəd, istər məna və istərsə də öz işbrinin nəticələri uşaqlara 
tamamib aydmdır. Təlimdəki hər hansı bir addım uşaqlar tərə- 
fındən yaxşı öyrənilmiş proqram materialına istinad etməlidir. 
Həmin gün üçün məşğəb keçirilməsi nəzərdə tutulurkən, tərbi- 
yəçi əvvəlki işb  tamş olur: əgər uşaqların məşğəbbrdə mənimsə- 
məli olduqları bilik və vərdişlərin möhkəm olmadığı müəyyən
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• ılibrsə, məşğələyə yeni elementlər əlavə edərək, onları təkxar 
итак lazımdır. Lakin nəzərə almaq lazımdır ki, eyni materialın 
-I Uorlə təkrarı baş beyin qabığında tormozlanma (həmin mate- 
ıiiilu olan marağm aradan qalxması nəticəsində) yaranmasına kö- 
III >k edir, ona görə də təkrarlama zamanı məşğələlərə uşaqların 
uı.ııağım artıran yenilik gətirən element daxil etmək məsləhət 
I "Hilür. Bu barədə K.D.Uşinski yazmışdır ki, köhnəni fasiləsiz
• tUar edərkən һәг bir təkrariama zamanı bir qədər yenilik əlavə
• iıııək, köhnənin möhkəm bünövrəsi üzərində yenini qurmaq 
lıi/ımdır. Tərbiyəçi məşğələyə hazırlaşarkən məşğələnin bütün
• nlişini qabaqcadan nəzərə almalıdır. Bunlar aşağıdakılardır:

a) uşaqlara hansı formada izahat verəcəkdir, hazırda uşaq- 
ı и пә ilə və necə məşğul olmalıdırlar (qısa, dəqiq, uşaqlar üçün 
nvdm şəkildə);

b) məşğələ üçün hansı illüstrativ material və ya digər ma
larial (boyalar, karandaşlar, didaktik material və s.) tələb olunur;

c) həmin məşğəhdə hansı tərbiyə və təlim üsullarından 
1.1 i l'adə olunmasımn məqsədəuyğunluğunu ətraflı düşünmək.

Məşğələ prosesində uşaqlarm malik olduqları təcrübənin, 
ı.ıibiq edilməsi çox mühümdür. Məsələn, orta qrupda “Gül dib- 
..•klərində bitki әктәк” mövzusunda əmək məşğələsi keçirilir. 
Mnşğələnin əvvəlində bu işin keçən il necə görüldüyünü xatır- 
lnınağı və danışmağı, sonra isə müstəqil olaraq işləməyi uşaqlara 
I ıklif etmək lazımdır. Yaxud “Bizim küçəmiz” mövzusunda söh- 
lutdən sonra böyük qrupun uşaqlarına öz küçələri haqqmda
• lıınışmağı təklif etmək lazımdır. Belə olduqda uşaqlarm şüurunda 
•vvəlcə alınmış və yenidən qazanılmış bilik və bacarıqlar arasında 
•laqə yaranır. Uşaqlar təcrübəii olduqda, onlar yeni biliklərə 
nsanlıqla yiyələnirlər.

Uşaqların təcrübəsini kollektiv və fərdi, əmək fəaliyyəti za- 
nıanı, rəsm və bir çox digər məşğələlərdə tətbiq etmək imkanı 
vardır. Tərbiyəçi məşğələ zamanı uşaqlara təlim verərkən onların 
lıilikləri песә dərk etdiklərini, bu bilikləri nə qədər dəqiq və 
jsaslı öyrəndiklərini diqqətlə müşahidə edir, lazım gəldilkdə isə 
müxtəlif əlavə təlim üsulları tətbiq edir. Məşğələ zamam pedaqoq
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bütün uşaqlara nəzər yetirir. O, unutmamalıdır ki, ən müxtəlil 
xarakterli uşaq kollektivini tərbiyə edir və onlara təlim veriı 
Uşaqlardan biri həddən artıq həyəcanlanmışdır, onu sakitləşdiı 
məkdə ona vaxtında kömək etmək lazımdır, digəri, əksinə, həd 
dindən artıq tormozlaşmışdır, etinasızdır, onu ümumi işə bacn 
rıqla cəlb etmək lazımdır; üçüncüsü, diqqətsizdir, onun diqqətim 
isə cəlb etmək lazımdır; dördüncüsündən tapşırığm yerinə yetiril 
məsini daha ciddiyyətlə tələb etmək lazımdır. Tərbiyəçinin fıkri 
uşaqlar ilə keçirdiyi məşğələdən yayınmamalı, o, səsini kəskin 
surətdə ucaltmamalı, uşaqlardan birini məzəmmət etməklə dignı 
uşaqları işdən yayındırmamalıdır. Tərbiyəçi ümumi didaktik 
tələblərə riayət edərək bütövlükdə bütün uşaqlar qrupunun işino 
kömək göstərərək, məşğələ zamanı uşaqlara fərdi yanaşmanm la 
zım olduğunu unutmamalıdır. Uşaqiarla məşğəbni təşkil edərkoıı 
yadda saxlamaq lazımdır ki, xüsusi təşkil olunmıış təlimdən əlavo 
uşaqlar böyüklərlə ünsiyyət prosesində, oyunda, əməkdə, məişət 
də çoxlu bilik, bacarıq və vərdişləri kəsb edirlər. Uşaq bağça- 
larında uşaqlarla gəzinti keçirir, onlara nağıl söyləyir, onlar radio 
verilişlərini, böyükbrin söhbətlərini eşidirbr və s.

Bu zaman qarşıya xüsusi təlim -  tərbiyə vəzifələri qoyul 
masa da, uşaqlarm məşğəbdən kənarda aldıqları təəssürat və bi 
liklərin təsirini qiymətləndirməmək olmaz. Bu təəssürat və bilik 
lər şübhəsiz ki, uşaqlarm malik olduqları bilikbrin möhkənı- 
lənməsinə, onlarm görüş dairəsinin genişlənməsinə, müstəqil fəa- 
liyyətlərinin zənginbşməsinə və yaradıcılıq qabiliyyətinin inki 
şafına kömək edir.

Məşğələlərdə təlim üsulları. Uşaqların məşğələ zamanı 
müəyyən bilik, bacarıq və vərdiş əldə etməbri, bunları möhkəm- 
btm əbri üçün əhatə olunduqları mühitə onlarda doğru münasibot 
formalaşması üçıin bu prosesə tərbiyəçinin düzgün rəhbərliyi 
lazımdır. Uşaq bağçasının müəllimi tərbiyə və təlim üsullarına 
yiyələnməli və onları məşğəbbrdə tətbiq etməyi bacarmalıdır.

Təcrübədə yoxlanılmış təlim üsulları daha çox məsləhət gö- 
rülür. Bu üsullardan aşağıdakı məqsədlə istifadə etmək nəzərdo 
tutulur:
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a) biliklərin mexaniki surətdə yox, bu və ya digər fəaliyyət 
uı.llıı onların əhəmiyyətini başa düşərək dərk etməkdə uşaqlara 
I Amək etmək;

b) təfəkkür və nitqin inkişafına kömək etmək;
c) uşaqlarda estetik hisslər və qavrayışlar tərbiyə etmək;
d) insanlara, əməyə, təlimə, ətraf həyatın hadisəbrinə düz- 

.',ılıı münasibət tərbiyə etmək;
e) uşaqlarda öyrənmə fəaliyyətinə meyl və maraq forma- 

Ididırmaq.
Məşğələlərdə tətbiq olunan təlim üsullarına aşağıdakılar

nlddir:
1. Uşaqlarm məşğələdə пә edəcəklərini və necə edəcək- 

!.)i iııi onlara izah etmək və göstərmək;
2. Tərbiyəçinin uşaqlara sualları;
3. Nümunələrin göstərilməsi;
4. Oyun priyomları;
5. Şəkillərə baxmaq.
Tərbiyəçi tərəfındən tətbiq olunan bütün təlim üsulları 

moşğələnin məqsəd və məzmununa kömək edir. Göstərilən təlim 
ıısullarından bəzibri bir sıra məşğələlərdə tətbiq oluna bilər, digər 
i.ılim üsullarını tətbiq edərkən uşaqların yaş xüsusiyyətlərini, 
/.ehni və fıziki inkişafmı, onların təcrübəsini nəzərə almaq la- 
/ımdır. Mövcud şəraitdə savad təlimi tam təşkildə məktəbin və- 
/ifəsidir, lakin uşaq bağçası bu istiqamətdə müəyyən hazırlıq 
işini öz üzərinə götürür. Bununla əlaqədar tərbiyəçi I sinifdə 
uşaqların nələri öyrənəcəklərini bilməli və onları proqram mate- 
ı ialmı müvəffəqiyyətlə mənimsəməyə hazırlamalıdır.

Məşğələ üçün şer seçərkən elə şerlər seçilməlidir ki, səs- 
brin təbffuzü növbələşsin. Əks halda uşaqlar bir təbffüz tərzinə 
alışar və digərinə keçməkdə çətinlik çəkərlər. Böyük qrupda məş- 
ğ əbbr eb  təşkil olunmalıdır ki, uşaqlar məktəbə- hazırlıq qru- 
puna keçənədək aşağıdakı vərdişbrə yiyələnsinbr:

a) һәг hansı sözün təhlilini aparmaq;
b) sözdə səsin yerini müəyyənbşdirmək;
c) qalın və incə səsbri ayırmaq;

265



d) sözün səs strukturuna bələdləşmək və təklif oluınm 
modelə uyğun söz seçmək;

e) bütün saitlərin böyük çap şəklini tanımaq və yazmaq.
Dörd yaşdan beş yaşadək, savad təliminə hazırlıq işi )-••

dirsə, beşinci yaşdan əlifba təliminə hazırlıq üzrə iş gedir. И>, 
dövrdə ətraf aləmlə tamşlıq, uşağın nitqinin inkişaf etdirilm.nı 
üzrə işə geniş yer verilməli, məktəblə, onun rejimi ilə, orada d;ı\ 
ranış qaydaları ilə tanışlıq, məktəbə hazırlıq işləri üzrə psixoloji ı>, 
aparılmalıdır.

Uşaqlarm məktəbdə təhsil almağa hazırlığında uşaq bağçası 
ilə məktəbin işindəki ardıcıllığm olması bir tərəfdən uşaq bap, 
çasında uşaqların məktəb təliminə sistematik hazırlanması, ıli 
gər tərəfdən məktəbin öz konkret vəzifələrini həll etməsi üçtlıı 
uşaq bağçası məzunlarının nailiyyətlərindən, onlarm bilik, baca 
rıq, vərdişlərindən, faydalı adətbrin formalaşmasında yüksok 
emosionallıqdan istifadə etməsi deməkdir. Məktəbə zehni hazıı 
lıq о deməkdir ki, uşaq ətraf mühit haqqmda başa düşdüyü sis 
temləşdirilmiş bir sıra təsəvvür və biliklərə; aydm, əlaqəli vn 
qrammatik cəhətdən düzgün nitqə yiyələnir, o, müqayisə, anali/ 
və sintez etməyi, ümumiləşdirməyi, başa düşə bildiyi həyat fakt 
ları və hadisələri dairəsində ən sadə məntiqi mülahizələr yürüt- 
məyi bacarır; uşaq hər şeylə maraqlanır, һәг şeyi öyrənməyə səy 
göstərir; öz hərəkətlərini müəyyən dərəcədə planlaşdırmağa vo 
nəticənin necə olacağını bilməyə qadirdir.

K.D.Uşinski nitqin keyfıyyətinə diqqət vermişdir; əgər uşa- 
ğın nitqi qırıq -  qırıq və əlaqəsizdirsə, tələffıizü pisdirsə, o, me- 
todik təhsilə başlamağı məsbhət görmürdü. Onun fıkrinə göro 
uşaq məktəbə daxil olana yaxın fıkrini tam cümlələrlə ifadə 
etməyi bacarmalıdır. Məktəbin I sinfmdə oxuyan uşaqlar üzərin- 
də müşahidələr, uşaqların uşaq bağçasında aldıqları biliklərin 
məktəbdə tədris fənlərinin mənimsənil-məsinə təsiri məsələsinə 
dair xüsusi tədqiqatlar, uşaq bağçalarından gəlmiş uşaqlarm zehni 
fəallığı haqqında müəllimlərin fıkirləri zehni hazırlığm məktəbdə 
təlim üçün zəruri ilkin şərt olduğunu sübut edir. İxtiyari psixi



• •«Iıyyətin müəyyən inkişaf səviyyəsi, yaxud iradi hazırlığı 
in .kı.ıbə hazırlığın zəruri tərkib hissəsidir.

IJşağın məktəbə ümurni hazırlığımn göstəricilərindən biri 
1>ини emosional -  etik hazıriığıdır.

IJşaq bağçasmda xeyli inkişaf edən əxlaqi, zehni və estetik 
In .lor uşaqların məktəbdə emosional həyatının daha da zəngin- 
I mmsinin əsasıdır. Böyük məktəbəqədər yaşlı uşaqlar öz hissə- 
I >ııin idarə etməyi, hətta saxlamağı da bacarırlar. Böyük məktə- 
I' нј.хЈәг yaşlı uşaqda məktəbə keçidlə əlaqədar olaraq, yeni hiss- 
I 'i moktəbə, təlimə, müəllimə münasibət, dərs oxumaq həvəsi 
meydana gəlir. Uşaqların təlim müvəffəqiyyətində fıziki hazır- 
i'i'in da mühüm əhəmiyyəti vardır.

Məktəbdə uşağm bütün həyat tərzinin yenidən qurulması, 
и 11111 i n dəyişməsi, ciddi tədris əməyi, dərs müddətinin uzunluğu,
• tapşırıqlarmm yerinə yetirilməsi ondan xeyli fıziki gərginlik, 
Iminei növbədə baş beyin qabığmın gərginliyini tələb edir. Ona 
цПгл də fiziki hazırlıq uşağın məktəbə daxil olması ərəfəsində 
nıühüm ilkin şərtdir. Fiziki hazırlıq səhhətin yaxşı vəziyyətdə 
tilması, görmə və eşitmə orqanlarmm düzgün fəaliyyət göstər- 
nmsi, əlverişli olmayan şəraitə qarşı dözümlülük və müqavimət, 
madəni -  gigiyenik vərdişbrin müəyyən sabitliyi deməkdir. Uşaq- 
hırın məktəbə hazırlığı, kiçik qrupdan başlayaraq, uşaq bağça-
ıılda keçirilən bütün təlim -  tərbiyə işinin nəticəsidir. Uşaq bağ- 

Viismm böyük qrupuna məktəbə keçid pilləsi kimi baxıla bilər: 
moktəb, bu qrupun uşaqları üçün ən yaxın gələcəkdir. Böyük 
mr>ktəbəqədər yaşlı uşaqlar elə bir inkişaf səviyyəsinə çatırlar ki, 
bu onlarm I sinifdə tədris -  tərbiyə prosesinə hazır olduqlarım 
föstərir. Uşağın bütün məktəb həyatı ciddi vaxt çərçivəsi daxi- 
liııdə keçir. Vaxtı qiymətləndirmək və qorumaq vərdişi uşaqlarda 
vox zəif inkişaf edir. Bu vərdişin formalaşması əsasən məktəbin 
vozifəsidir, lakin onun təməli hələ uşaq bağçasında qoyulmalıdır.

Uşaqlar tərəfındən görülmüş işin nəinki keyfıyyətinə, həm 
də bu iş üçün sərf edilmiş vaxta, işə lazımi surətdə diqqət yetirən 
larbiyəçilər uşaqlarla və onların gələcək müəllimlərinə böyük xid- 
mət göstərmiş olurlar. Məktəbəqədər yaşm sonuna yaxm uşaqlar
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sanki böyüyüb uşaq bağçası çərçivəsindən kənara çıxır, psixo 
loqların dediyi kimi, həyatda öz imkanlarına uyğun yer tutmnpıi 
məktəbli olmağa çalışırlar. Uşağın gələcək inkışafı artıq, məkbb 
dən və sinif müəllimindən, xüsusilə uşaqlarm əvvəlki pillrub 
nail olduqları keyfıyyətlərin məktəbdə necə inkişaf etdiril.» 
cəyindən asılıdır.

Ardıcıllığın həyata keçirilməsi məktəbin I sinif müəllimin 
dən altı yaşlı uşaqların yaş xüsusiyyətlərini, uşaq bağçasınıdn 
uşaqlarm etdikləri konkret nailiyyətlərlə tanış olmağı, uşaq b;ıp 
çası ilə məktəb arasmda əlaqənin olmasını tələb edir. Tərbiy.^ı 
öz işini əsasən uşaqların əhatə olunduqları mühitin əşya və ha<11 

sələri haqqındakı təsəvvürləri üzərində qurur. Xüsusi təşkil oluıı 
muş müşahidələrdən əlavə, uşaqların görüş dairəsinin genişloıı 
dirilməsi üçün tərbiyəçi ilə olan gəzintilərin böyük əhəmiyy.ıiı 
vardır. Nitq inkişafı ilə üzvi vəhdətdə uşaqlarda böyük hissı 
təcrübə toplanır. Bunun uşaqların zehni inkişafı və məktəbd ' 
tədris fənlərinin mənimsənilməsi üçün mühüm əhəmiyyəti vardıt 
Uşaq bağçasıın proqramında uşaqların əhatə olduqları mülSitb 
təbiət, əmək və ictimai həyat hadisələri ilə tanış etmək nəzərd > 
tutulur. Məktəbin tədris proqramları dərslərdə şagirdlərin mühill» 
tanışlığım təmin edir. Bundan başqa dərsdənkənar görüləcək işiıı 
məzmunu məktəbin tərbiyə işinin nümunəvi proqramında şərlı 
edilmişdir.

Məktəbin qabaqcıl təcrübəsinin əks olunduğu yeni proi| 
ramlar uşaq bağçası ilə məktəb arasında ardıcıllıq yaradılmnsı 
üçün böyük imkanlar verir.

Uşaqlarm məktəbə hazırhğmda təlimin rolu. Uşaqlarııı 
əqli tərbiyəsi, onlarm təlim hazırlığı һәг şeydən əvvəl onlard;ı 
məktəbə, elmə və biliyə maraq oyatmaq deməkdir.

Uşaqlar təbiət və cəmiyyət hadisələri ilə məhz məktəbo- 
qədər yaşdan maraqlanırlar. Tərbiyəçi və valideyn onlarm mara- 
ğmı təmin etməli, biliyə olan həvəsini formalaşdırmalıdır. Təbin! 
və cəmiyyət hadisələrinə nəzər salmağı, əhatələrində olan insan- 
ların əməyi üzərində müşahidə aparmağı uşaqlara öyrətmək vo
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•nlarda idraki maraq yaratmaq əqli tərbiyənin və təlimin tərbiyə- 
ılor qarşısında qoyduğu vəzifədir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqlann məktəbə psixoloji cəhətdən 
im/.ırlanması, hər şeydən əw əl onlarda biliklərə maraq tərbiyəsi 
• Irməkdir. Uşaq məktəbəqədər yaş dövründə ətraf mühitlə tanış- 
lıq prosesində, ana dili məşğələlərində və başqa fəaliyyət növ- 
l.tı ində təbiət, əmək və texnikaya aid yenilikləri öyrənir. Bu za- 
ıııan uşaqların sevinc hissi keçirməsinə imkan vermək, onlarda 
məktəbə bilik mənbəyi kimi baxmaq bacarığı yaratmaq zəruridir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqlarda fıkri fəaliyyət tərbiyəsi əqli 
urbiyənin və təlim hazırlığının başlıca vəzifəsidir. Fiziki fəaliy- 
\М körpəlik dövründə, əməli hərəkətbr zəminində baş verir. 
Ihmin dövrdən başlayaraq uşaq cisimlərə sadəcə olaraq baxmaq, 
nıılarla oynamaq mərhələsindən əməli iş aparmaq mərhələsinə 
ki'çir. O, həndəsi fiqurlardan istifadə edərək ev tikir, ayrı -  ayrı 
.vşyalarm işlədilmə yerini aydınlaşdırır, onlardan sadə şəkildə 
ıstifadə etməyə alışır, cisim və hadisələr arasındakı qarşılıqlı 
.ılaqəni aşkar edir, onlarm xüsusiyyətlərini öyrənir.

Uşağın yeriməyə başlaması onun cisimlərlə olan müna- 
ibətini daha da mürəkkəbləşdirir. Uşaq yeriməklə ancaq fıziki 

Ihaliyyətdə olmur, həm də əqli cəhətdən müəyyən inkişaf mər- 
lıələsinə qədəm qoymuş olur. O, yeridikcə müxtəlif cisimlərə, 
oyuncaqlara toxunur, onları hərəkətə gətirməyə çalışır. Bəzən ci- 
simlər uşaqların hərəkətlərinə mane olur. Bu zaman uşaq qarşı- 
sına çıxan maneəni aradan qaldırmaq, yaranmış vəziyyətdən çıx- 
ınaq üçün yol və vasitələr axtarmağa səy göstərir. Uşağın yaşa- 
yış şəraitindən doğan tələblər onun məktəb təliminə hazırlaş- 
(lırılmasında böyük rol oynayır.

Məktəbəqədər yaşm ilk mərhələlərində uşaq bəzi m əsəbbri 
yaşlıları təqlid etmək yolu ib  də həll edir. Məsələn, çarpaymın, 
şkafın altmda olan bir ‘şeyi yaşlıların çubuqla çıxartdığım gö- 
rəndə, uşaq da ondan istifadə edir, həm də təkcə çubuq deyil, 
olinə gələn hər bir uzun cisımdən - süpürgədən, döşəmə ağacın- 
dan və s. istifadə edir. Cisimbrlə bu cür qarşılıqlı miinasibət uşaq 
ağlının sonrakı inkişafmda mühüm rol oynayır. Bunu şərti olaraq
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uşaq təfəkkürünün ilkin təqlid mərhələsi də adlandırmaq oltıı 

Belə təqlid onun həyat təcrübəsini zənginləşdirir və məktəb tolı 

minə hazırlığına sanki istiqamət verir.
Uşağın məktəbəqədər yaş dövründən qazandığı ilk həyul 

təcrübəsi onun təfəkkürünün, əqlinin inkişafına ciddi təsir gc’V. 
tərir. Burada cisim və hadisəbrin təsiri ilə yanaşı yaşlılarlu 
ünsiyyəti və onların tərbiyəvi təsiri də əsasdır.

Yaşlılar uşağın yaş və fərdi inkişaf xüsusiyyətlərinə uyğıııı 
olaraq müxtəlif tapşırıqlar verir, onun qarşısına bu və ya digoı 
m əsəbbr qoyur, bu məsəbnin həll edilməsi yollarını göstəııı 
Bunlar isə uşağa cisimbri, onların xüsusiyyətlərini ümumiləşmı , 
şəkildə əks etdirməyə imkan verir. Uşaq həb пә etdiyini qabaq 
cadan planlaşdırmağı və bu plana əsasəıı işbməyi öyrənənə qo 
dər, yaşlı adamların göstərişi ilə, onların izahatma uyğun olaran 
hərəkət etməyi öyrənir. Bu da onların ağıllı hərəkətlərinin əs;ı 
sıııı təşkil edir. Deməli, müəyyən yaşda uşağın ağıllı hərəkoiı 
onda ağlm yetkinliyi nəticəsi deyil, şüurlu və ya qeyri-şüurlu ola
raq müəyyən hərəkətlərə yiyələnmək, onları mənimsəməklə bâ , 
lıdır.

Məktəb təliminə hazırlanmanın mahiyyəti. Məktəbəqədoı 
yaş dövründən uşaqları məktəb təliminə hazırlaşdırarkən onlarııı 
təfəkkürünün xüsusiyyətlərini nəzərə almaq lazımdır. Körpə uşaq- 
ların təfəkkürünün xarakterik xüsusiyyətbrindən biri hal -  ha- 
zırda qavradıqları cisimlər haqqmda düşünülməkdir. Əgər cisim 
müəyyən müddət uşağın nəzərindən yaymdırılırsa, o, həmin cisim 
haqqında düşünmür. Başqa sözlə, cisimbrb görübn iş qurtaran 
kimi həmin cisimbr haqqında düşünmək prosesi də dayanır. 
Uşaq hərəkət etdirdiyi, oynadığı, toxunduğu cisimbr haqqmda 
düşünüb fikirbşə bilər. Bu dövrdə təfəkkür sanki qavrayış çərçi- 
vəsindən kənara çıxa bilmir, onunla birlikdə fəaliyyət göstərir: ci
sim haqqmda olan təsəvvür və onun fıkri surətbri əsasmda dü- 
şünmək uşağa müyəssər olmur.

Uşaqlarm əqlinin inkişaf etdirilməsi onların məktəb təli- 
minə hazırlaşdırılmasınm başlıca şərti olduğundan uşaq bağçası 
tərbiyəçiləri onların əqli fəaliyyətbrini təmin etməlidir. Bu
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tı* il.ınin öhdəsindən gəlmək üçün məktəbəqədər yaş dövrünün 
ill. nnrhələlərindən uşaqların əqli inkişaf xüsusiyyətlərini dərin- 
1 tıı Oyrənmək və ona əsaslanaraq ilk təlim fəaliyyətlərini sə- 
> 'i.)li təşkil etmək lazımdır. Qruplarda təlim prosesinin təşki- 

iıml.ı nəzərə almaq lazırndır ki, kiçik məktəbəqədər yaşlı uşaqlar 
• unləri zahiri oxşarlıqlarına görə ümumiləşdirirlər.

Əgər bir yaşlı uşaq qızdırılmış dəmir parçasma toxunaraq 
•lı yanmışsa, o, uzun müddət ona oxşayan cisimlərdən çəkinir, 
ıılııra əlini uzatmaqdan qorxur. Bu prosesin əsasında baş be- 

Miıdn yaranmış şərti reflektor əlaqələr durur.
Lakin sonralar uşaq ona oxşayan cismə toxunduqda və əli 

ıuıımadıqda başqa nəticəyə gəlir. Bu halda əlinin yanmasını cis- 
nıııt parlaqlığı, yaxud zahiri xassələri ilə deyil, temperatur xassəsi 
I» .ılaqələndirməyə başlayır. İkinci tərəfdən, həyatın ilk çağla- 

I ıııda uşaqlar ancaq hazırkı an haqqında düşünürlər.
Kiçik məktəbəqədər yaş dövründə uşaqlar öz fəaliyyət- 

Ivuinin nəticəsini nəzərə ala bilmirlər. Bunun əsas səbəbi uşağın 
Inyat təcriibəsinin, bilik səviyyəsinin aşağı olması, görüş dairə- 
ıııin ətraf cisimlərlə məhdudlaşmasıdır.

İki -  üç yaşlı uşaqların nitqə yiyələnməsi ilə əlaqədar olaraq 
tinların cisimlərin özləri və xassələrini ümumiləşdirmək imkanları 
<ln artır. Bir neçə cismi bir adda adlandırmaq da buna kömək 
I ılir. Bir yaşlı uşaq üçün bütün heyvanlar “Мә ...ə”dir. Onlar bu 
.mıan bir zahiri əlaməti, məsələn, heyvanlarm səsini əsas gö- 

Klrür, yaxud “qakqa” uşaq üçün bir sıra yeməli • şirin şeyləri, 
düə” -  bütün içməli şeyləri, “düdüd” hər növ maşını və s. bil- 

dirir. Bununla cisimlər haqqmda müxtəlif ümumiləşdirmələrə isti- 
nad edən ilk məfhumlar yaranır. Lakin bu proses fıkri təhlil və 
ı.ırkibə istinad etmir, təsadüfi xarakter daşıyır. Elə buna görə də 
lıomin ilk məfhumlar həb müəyyən cisimlə, müəyyən hadisə ib  
bağlı olur, konkret xaralcter daşıyır. Yəni uşağın şüurunda həmin 
cismin fıkri surəti deyil, əyani obrazı canlanır.

Təümdə texniki vasitələrdən istifadə. Texniki vasitələr 
dedikdə, hansı vasitəbr nəzərdə tutulur? Buraya hər şeydən əvvəl, 
diafilmbr, diapozitivbr, kinofılmlər, televiziya və s. daxildir.
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Ekran- səsli vasitələr böyük didaktik imkanlara malikdir. Bıı 
vasitələr məktəbəqədər yaşlı uşaqlara daha güclü emosional təsir 
göstərir. Ekran vasitəsilə bədii təsir ( kadrların kompozisiyası, 
montaj, rang) daha güclü stimul yaradır, uşağm düşüncə qabiliy- 
yətini fəallaşdırır. Ekran vasitəsilə bədii şəkildə təqdim edilən 
verilişlər uşaqların təcrübəsini fəallaşdırmaq imkanına daha çox 
malikdir. Əvvəllər əldə etdikləri, mənimsədikləri bilikbrin möh- 
kəmləndirilməsinə yeni materialların mənimsənilməsi üçün şərai- 
tin yaradılması müvəffəqiyyətli nəticəbr əldə etməyə imkan verir. 
Bədii forma, işin təşkili, müxtəlif obrazların, problemli situa- 
siyaların, bu və ya digər şəraitdə, hərəkətdə qavranılması, ümumi 
biliklərə əsaslanaraq konkret hallarda hərəkət etməyi asanlaşdırır.

Təlim materialınm belə emosional, obrazlı və asan kom- 
ponentlərlə dərk edilməsi nəticəsində, dərk edərəkən qavrama 
fəallaşır, yeni yaradıcı hiss etmə üçün yaxşı şərait yaranır. Bu və 
ya digər fılmin nümayişindən sonra bu faktorların müsbət təsiri 
özünü göstərir.

Texniki vasitələrdən istifadə nəinki pedaqoq-tərbiyəçilərin 
məşğələyə hazırlıq vaxtına qənaət etməyə imkan yaradır, eyni za
manda təlim prosesini obrazlı şəkildə təşkil etməyə gətirib çıxa- 
rır. Təlimin texniki vasitəbri özünün bədii keyfıyyətlərini uzun 
müddət saxlayır ki, bu da ondan dəfələrb istifadə olunduğu halda 
metod və priyomların təkmilləşdirilməsini təbb edir. Pedaqoq- 
tərbiyəçibr (qrupun hər iki tərbiyəçisi nəzərdə tutulur) diafılmə, 
televiziya serial verilişbrinə baxmağı, daha sonradan səs yazı- 
sına qulaq asmağı təşkil etməkb bunların məzmununu bibcək, 
gələcək işbrində müsbət cəhətləri nəzərdə saxlamaqla mənfı hal- 
ların aradan qaldırılmasına, yaxşı təcrübənin əldə olunmasına 
çalışacaqlar.

Ekran -  səsli vasitələrdən istifadə etmək nəinki pedaqoq - 
tərbiyəçinin fəaliyyətinin təşkilində, eyni zamanda uşaqlarda 
emosional hissiyyatm yüksəldilməsində, onlarda şən əhval -  ru- 
hiyyənin yaradılmasında, maraq hissinin yüksəldilməsində özünii 
göstərir. Uşaqda emosional əhval-ruhiyyənin aşağı düşməsi onun 
iş qabiliyyətinin zəifləməsinə gətirib çıxarır.
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Texniki vəsaitlərdən istifadə etməkdə əsas məqsəd onları 
H|li fəallığa təhrik etmək, ətraf aləmə maraq tərbiyə etməkdir.

Ekran -  səsli vəsaitlərdən istifadə etməklə məktəbəqədər 
vaşlı uşaqlarm düşüncə tərzi fəallaşır. Epidoskop, kodoskop, diap- 
myektor, kinoaparat, maqnitofon, videomaqnitofon vasitəsilə tət- 
biq edilən diapozitivlər, kodopozitivlər, diafilmlər, videofilmlər, 
ıııaqnitofon yazısı kimi texniki vasitələrdən uşaqların yaş xüsu- 
iyyətlərini, bilik səviyyələrini nəzərə alaraq istifadə olunmahdır.

Diapozitivbrin göstərilməsi uşaqlarm estetik inkişafmda 
mühüm vasitədir. Filmin göstərilməsi demək olar ki, həmişə ədəbi 
ıııətnin oxunması ilə müşayiət olunur. Buy, məzmunun uşaqlar 
ı.ırəfındən daha düzgün və daha emosional qavramlmasına imkan 
varadır. Təsvirlərin tez-tez dəyişdiyi indiki kinofilmlərə nisbətən 
«liafilmlər məktəbəqədər yaşlı uşaqlar üçün daha əlverişlidir. Dia- 
lılmləri göstərərkən şəkli ekranda tələb olunana qədər saxlamaq 
olar. Lakin bu halda ədəbi mətnin, xüsusən şer formasındakı 
mətnin bədii keyfiyyətlərinin aşağı salınması təhlükəsi vardır -  
oxu zamanı tez-tez fasilələr şerin ahəngini pozur. Odur ki, yeni 
.ıdəbi əsərlə bədii oxu və ya nağıletmə yolu ilə tanış etmək əlve- 
rişlidir.

Böyük məktəbəqədər yaşlı uşaqlara kinofılmləri çox тәһ- 
dud şəkildə göstərmək olar. Məktəbəqədər yaşlı uşaqlar kinofılm- 
lordə şəkillərin dəyişməsini, ayrı-ayrı epizodların növbələşməsihi 
çətin qavrayırlar. Uşaq onların arasındakı əlaqəni tuta bilmir və 
məzmunu başa düşmür. Odur ki, uşaqlara göstərilən filmlərin sü- 
jeti çox sadə olmalıdır, uşaqlara yalnız onların başa düşə biləcəyi 
lilmləri göstərmək lazımdır.

Radio verilişləri 4 - 6  yaşlı uşaqların bədii zövqünə müsbət 
losir göstərir, onlann marağmı, görüş dairəsini genişləndirir, ətraf- 
dakı gerçəkliyə düzgün münasibət tərbiyə edir. Radionu dinləyər- 
kən diqqət, təmkinlilik inkişaf edir. Radio verilişləri uşaqların 
təxəyyülünə təsir edir; uşaq eşitdiklərini rəsmlərində təsvir edir, 
yenidən nağıletməyə böyük həvəs göstərir.

Uşaq bağçalarmda müasir texniki vəsaitlər: videomaqnito- 
lonlar və kompyuterlər olması, videomaqnitofonlardan istifadə
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tərbiyəçiyə televiziya verilişlərini yazmağa imkan verir. Bu d;ı 
özlüyündə həmin verilişə, tamaşaya istənilən vaxtda və istənilən 
miqdarda baxmağa şərait yaradır. Kompyuterin köməyilə müx 
təlif proseslərin və hadisələrin uşaqlar tərəfındən qavramlmasına, 
proqram materialmın mənimsənilməsinə sürətləndirməyə nail 
olur. Bu mənimsəmənin keyfıyyəti üzərində nəzarəti dərk etmək 
hər bir uşağın dərketmə və yaradıcı qabiliyyətini fəal surətdə in- 
kişaf etdirir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqlarda diqqəti və iş qabiliyyətiııi 
yüksək səviyyədə saxlamaq üçün baxışın və ya zilləmənin müd- 
dətinə düzgün əməl etmək xüsusilə vacibdir.

Radio və səsli vəsaitlərdən istifadə zamanı iş ritmi məktəbə- 
qədər yaşlı uşaqların daha çox yorulmasına gətirib çıxarır. On;ı 
görə də bu məşğələdə dinləmə müddəti 1 2 -1 5  dəqiqə olmalıdıı 
Eyni obrazlı və eyni fəaliyyət zamanı uşaq tez yorulur. Bunun 
üçün texniki vəsaitlərdən istifadə planlaşdırılarkən tərbiyəçi 
məşğələnin quruluşunu diqqətlə düşünməli, ona münasib yeı 
seçməli, digər məşğələlər sistemində müxtəlif analizatorlarm yü 
künün bərabərləşdirilməsinə çalışmalıdır. Bu və ya digər cihaz 
lardan, proyektorlardan istifadə musiqi və ya bədən tərbiyəsi 
məşğələsi ilə növbələşdirilməlidir. Məqsədli planlaşdırılmadığı 
təqdirdə ekran vasitələrindən rəsm, applikasiya (kəsib yapışdır 
maq), gil işi məşğələsindən sonra və ya hər hansı musiqi parça- 
sının dinlənilməsini təşkil etdikdən sonra istifadə etmək olar.

Məktəbəqədər tərbiyə müəssisələrində ekran-səsli vəsaitbı 
təlim vəzifələrinin (məşğələlərdə, eləcə də əyləncələrdə, səhno- 
ciklərdə qarşıya qoyulan vəzifələrin) həlli baxımmdan istifado 
olunur.

Ekran-səsli vəsaitlərdən о zaman, о şəraitdə keyfiyyətli şə- 
kildə istifadə etmək olar ki, pedaqoq-tərbiyəçi sərbəst olaraq 
texnikadan istifadə edə bilsin. Pedaqoqun giriş sözündən sonra 
hər hansı bir əsərin nümayiş etdirilməsini və ya musiqi nömrə- 
sinin dinlənilməsini təşkil etməsi uşaqları fəallaşdırır; onların 
mövcud bilik və təsəwürlərindən istifadə edərək əvvəllər göstəri- 
lən və ya dinlənilən əsərə qayıtmaq üçün üsullar müəyyənləşdir-
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mək, keçən məşğələlərdə, oyunlarda, gəzintilərdə və ekskursiyada, 
ınəktəbəqədər yaşlı uşaqların fəaliyyət növlərində gördükləri, 
eşitdikləri ilə əlaqə yaratmasma şərait yaradır.

Ekran-səsli vəsaitlərdən istifadə zamanı pedaqoqun çox 
lipik səhvlərindən biri məşğələni metodiki cəhətdən düzgün qura 
bilməməsi, texniki vasitələrin yerini və rolunu müəyyənləşdirə 
bilməməsidir. Bəzi hallarda vaxtın çox hissəsi lazım olmayan, 
ınəşğələ materialının, heç bir əlaqəsi olmayan hissənin nüma- 
yişinə sərf olunur, bütünlükdə diafılm göstərilir. Halbuki ayrıca 
I raqmentləri, hissələri göstərməklə kifayətlənmək olardı. Çox tez- 
icz müşahidə olunur ki, pedaqoqun izahatı diafılm və ya tele- 
viziya verilişləri göstərilərkən bir növ bütün mətni, əsəri dublyaj 
(*dir. Bu isə uşaqlarda marağın azalmasma, təlim vaxtınm düzgün 
bölüşdürülməməsinə və vaxt bölgüsünə düzgün əməl olunma- 
ınasma gətirib çıxarır.

Hər bir ekran və ya səsli vəsaitin əsasını ondan düzgün isti- 
l'adə metodikası təşkil edir. Eyni zamanda uşaqlarm yaş xüsusiy- 
yotləri mütləq nəzərə alınmalı, bu və ya digər məzmunu mənim- 
.omələri üçün onların hazırlıq səviyyəsi tərbiyəçinin diqqət mər- 
kəzində olmalıdır. Belə olduğu halda pedaqoqun vəzifəsi uşaq- 
ların imkanlarına əsasən konkret şərait və lazım olan vəsaitləri 
müəyyənləşdirməkdir.

Məlum olduğu kimi uşaq bağçasının һәг bir yaş qrupunda 
olan uşaqlar iş qabiliyyətlərinə görə müxtəlif səviyyəlidirlər. Belə 
uşaqları əsasən tərbiyəçi istiqamətləndirir. Amma üçüncü qrup 
ıışaqları yaddan çıxarmaq olmaz, hansı ki, özlərinə xüsusi yanaş- 
ma tələb edirlər. Çox hallarda onlarm diqqətini fəallaşdırmaq, 
lıomişə tamaşaçı obrazına istiqamətləndirmək, biliklərin oyun və 
lıəyati situasiyalara verilməsi vacibdir və s.

“Ev heyvanları” diaseriyasında əsas məqsəd məktəbəqədər 
yaşlı uşaqlarda heyvanlara maraq və məhəbbət tərbiyə etmək, 
onlara qulluq etmək həvəsi oyatmaq, ev heyvanları haqqmda olan 
ınəlumatları zənginləşdirmək və sistemləşdirməkdən ibarətdir. 
Insanlar onların qayğısma qalır, onları qidalandırır, yaşamaları
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üçün lazım olan şərait yaradır; ev heyvanları insanlara çox 
sədaqətlidir.

Bir çox diafılmlər və diaseriyalar uşaqlarda əxlaqi keyfıy- 
yətlər aşılayır. Diafilm və diapozitivlərdən kiçik qrupdan başla- 
yaraq istifadə etmək olar. Nağılları, hekayələri oxuyarkən, şerləri 
söyləyərkən, müsahibə vaxtı ekranda kadr göstərilməsi uşaqlarm 
diqqətini cəlb edir, mövzuya marağı artırır, düşünmə qabiliyyətini 
fəallaşdırır, bədii əsər haqqında obrazlı təsəvvür əldə etməyo 
imkan yaradır. Tez-tez diafılmlər о halda göstərilir ki, tərbiyəçi 
һекауә və ya nağılı mütləq illüstrasiyaların köməyi ilə təqdim 
etsin. Diapozitivlərdə isə müsahibə prosesində və nağıl etmədo 
daha çox istifadə edilir.

Məlumdur ki, diafılmlər uşaqlardan daha çox əqli iş tələb 
edir. Odur ki, pedaqoq-tərbiyəçi mətni oxuyub sonradan əsəri 
niimayiş etdirsə, daha yaxşı olar.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqlar üçün belə diafilmlərdən “Qır- 
mızı papaq”, uÜç ayı”, “Kirpi və dovşan”, “Cırtdan” və s. gös- 
tərmək olar. Onlardan, məsələn eyni adlı B.Oceyevanın “Sehirli 
söz” hekayəsi üzrə çəkilmiş diafılmə nəzər yetirək. Burada məq- 
səd - əsərin məzmununa uyğun, yaxın hekayə qurub danışmaq, 
mədəni davranış tərbiyə etmək, insanlara xeyirxah münasibət 
tərbiyə etməkdir.

Diafılmə baxışdan sonra onunla iş məzmuna əsasən müxtəlif 
formalarda təşkil edilə bilər. Adətən uşaqların xoşuna gələn kadr- 
lar, epizodlar təsvir edilir, ayrı-ayrı kadrlar və fraqmentlər, suallar 
tətbiq olunur. Süjetin qısa nəqli, suallara cavablar, ayrı-ayrı kadr- 
lai'in rəsm edilməsi və s. tapşırığı yerinə yetirən uşaqlarda yaddaş, 
dünyagörüş, sərbəst olaraq düşünmə qabiliyyəti inkişaf edir. 
“Sənin nə və nəyə görə xoşuna gəldi?” sualına cavab verməzdən 
əvvəl uşaq gördüklərini yenidən göz önünə gətirir, yaddaşı 
təzələnir, müqayisə edir, tutuşdurur, qiymətbndirir, seçir.

Diafılm və pozitivbrin tətbiqinin divar şəkilbri ib  təşkil 
edilən işb ümumi yaxmlıq əlaqəsi vardır. Belə ki, ekranda böyük 
ölçülü şəkilbrin göstərilməsi məktəbəqədər yaşlı uşaqlara һәг 
hansı bir əşyanın tam qavranılması imkanı verir. Amma kadrın
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ııümayişi hərəkətdə bütöv bir prosesi, hadisələri nəinki müşahidə 
■ iınək imkam verir, eyni zamanda əşya və hadisələrin əyani key- 
liyyətlərini, əlaqə və münasibətlərinin daxili imkanlarmı görmək, 
lıiss etmək imkanı yaradır. Məsələn, “Uşaqlar poçtda пә gör- 
tlülər?” Diafılmin nümayişi prosesində pedaqoq uşaqların diq- 
ıptini poçtalyonların müxtəlif şəraitdə əməyinə yönəldir. Bundan 
.oııra müsahibə aparılır ki, bu prosesdə uşaqlar pedaqoqun 
.ııallarma cavab verirlər. “Bu filmdə siz пә haqqmda bildiniz? 
l’oçt insanlara lazımdırmı?”, “Poçt bölmələrində kimlər işlə- 

vir?”, “İşçilərə hansı maşınlar və пә kimi işlərdə kömək edirbr?” 
və s.

Qeyd etmək lazımdır ki, “Tətbiqi incəsənətin növləri” 
diafilmdəki bəzi fraqmentlərindən “Ətraf mühitb tanışlıq və nitq 
iııkişafı” məşğələsində istifadə etmək olar. Müxtəlif peyzajlar 
ləsvir olunmuş kadrlarm köməyilə uşaqları təbiətlə - ilin fəsilbri 
ilə, insanlarm təbiətdəki əməyi ilə və s. tanış etmək olar.

Sadə riyazi təsəvvürbrin inkişafı məşğəbsində pedaqoqlar 
çox nadir hallarda ekran vasitəbrindən istifadə edirlər. Təd- 
c|iqatlar göstərir ki, ekran vasitəsib məlumatlardan istifadə etmək 
l^acarığı sayəsində əsas və ikinci dərəcəli materialları müəyyən- 
loşdirmək, qarşıya qoyulan vəzifəbrə uyğun olaraq hərəkət etmək 
və bunları екггш vasitəsilə uyğunlaşdırmaq, gələcəkdə məktəb 
təlimində müsbət nəticəbr əldə etməyə zəmin yaradır. Zamana 
hələdlik haqqında bacarıqların möhkəmbndirilməsi, ədəd, say 
anlayışının öyrədilməsi, düzgün istiqamətbşmə, məkana bələd- 
liyin öyrədilməsi və s. zamanı məqsədyönlü şəkildə aşağıdakı 
diafılm və diaseriyaları ( iki seriyalı fılimlər) məşğələlərdə nüma- 
yış etdirmək olar. “Biz песә sayırıq”, “Əşyaların qarşılıqlı yerləş- 
dirilməsi”, “ Əşyalar çoxluğu” , 44 Tapşırığı yerinə yetirmək”, 
44 Əşyanmı rəngi, ölçüsü və forması” və s. Bütün bu vasitələr 6 
yaşa qədər uşaqların məktəb təliminə hazırlanması baxımından 
proqram tələblərinə uyğun şəkildə həyata keçirilməlidir.

Ümumiyyətlə,diafilm və diapozitivbrdən faktiki olaraq hər 
bir məşğələ növündə istifadə etmək mümkündür. Amma məlum 
olduğu kimi onlar universal, hərcəhətli vasitə olmadığından,
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müəyyən didaktik imkanlara malik olduqlarından bu ekraıı 
vasitələri heç bir oxunu, obyekt və hadisə üzərində müşahidnm 
əvəz edə bilməz.

Uşaq bağçalarmda ekran -  səsli vəsaitlərdən olan televiziyıı 
verilişlərindən daha geniş şəkildə istifadə olunur. Bu televiziyanm 
daha geniş imkanları ilə izah oluna bibr. İncəsənətin müxtəli! 
növlərinin televiziyada əks olunması baxımmdan ondan uşaq 
bağçalarında geniş şəkildə istifadə etmək çox əlverişlidir.

Müxtəlif prosesləri, həyati hadisələri məhz telekameranm 
gözü ilə təqdim etmək mümkün olduqda tərbiyəçi vəsaitdoıı 
istifadə etməklə bir çox vəzifələrin yerinə yetirilməsinə nail olıı 
bilər.

Televiziya -  incəsənətin sintetik, xüsusi yeni növüdür. 0, 
özündə incəsənətin bir çox növünü - kino, teatr, estrada və s. bir 
ləşdirir. Televiziyada müxtəlif obrazlı janrlar, reportajlar, hekayə 
lər, müsahibə və tamaşalar, ekskursiyalar və konsertlər fəaliyyni 
göstərir. Televiziya tamaşaçılara incəsənətin müxtəlif növləriııı 
göstərməyə qadir olan vəsait növüdür. Onda musiqi və ədəbiyyat 
çox geniş tətbiq olunur.

Müxtəlif obrazlı ifadə vasitələrindən və üsullarından istifado 
etmək sayəsində kadrların kompozisiyası, onlarm böyük vo 
ümumi planda göstərilməsi, bir neçə yerdən eyni zamanda göstə- 
rilməsi, kino kadrlar ilə canlı təsvirin montaj edilməsi tamaşa- 
çıya güclü təsir etməyə imkan verir. Bəzi təqdim edilən informa- 
siyalar, məlumatlar artıq bədii şəkil almışdır. Televiziya vasitəsib 
biz planetimizin guşələrindən, kosmosun dərinliklərindən və 
okeanlardan məlumatlanırıq.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqlar üçün televiziya verilişbri 
dərkedici, əyləndirici və təlimverici xaralcter daşıyır.

Televiziya verilişbrinin göstərilməsi məktəbəqədər yaşlı 
uşaqların təsviri fəaliyyətinə müsbət təsir göstərir. Belə ki, təbiət 
hadisələrinin, ümumilikdə təbiətin rəng çalarlarımn, hadisələrin, 
kompozisiyasınm, heyvanların, quşların dinamik təsvirinin mək- 
təbəqədər yaşlı uşaqların yaradıcı fəaliyyətinə müsbət mənada 
təsirini düşünməmək olmaz.
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Məşğələ prosesində televiziya verilişbrindən istifadə məq- 
..xli ilə tərbiyəçi əvvəlcədən xüsusi olaraq hazılaşmalı, uşaqların 
l»ıı və ya digər verilişi başa düşmələrinə çalışmalıdır. Buraya tər- 
l'iyəçinin vəzifəsi, verilişlə bağlı üsulları düzgün seçilməsi xarak- 
i r ı i n  müsbət cəhətbrinin üzə çıxmasına təkan verməkdə özünü 
Köstərir.

Televiziya verilişlərini dərketmə prosesinin ikinci mərhələ- 
,ındə uşaqlara rəhbərlik birbaşa deyil, dolayı xarakter daşıyır. 
Aınma bununla belə, tərbiyəçi кәпаг müşahidəçi olmamalıdır. O, 
l\z rəftarı ilə uşaqlarda ekranda gedən hadisəbrə maraq oyatmaq 
vo çox ehtiyatla onların diqqət mərkəzindən qaçan anlara uşaq- 
ların diqqətini yönəltməllidir. Tərbiyəçi bunu çox ehtiyatla etmə- 
lidir ki, uşaqları məzmunu dərk etməkdən uzaqlaşdırmasm. Mək- 
i.->bəqədər yaşlı uşaqların müşahidəsi zamanı onların mütəmadi 
reaksiyaları prosesində pedaqoq-tərbiyəçi maraqlı və çətin anlaşı- 
lan detallarını qeyd etməli, düşünülmüş suallar verməli, baxışdan 
sonra onların həmin verilişi песә qavradıqlarım özü üçün aydın- 
laşdırmalıdır.

Daha çox idarə olunan mərhələ - üçüncü mərhələdir. Burada 
torbiyəçinin vəzifəsi bilikbri möhkəmbndirmək, uşaqların əldə 
ctdikləri, yiyələndikləri bilikbrb bərabər müşahidə etdiklərini 
qavramaqda da onlara kömək etmək, uşaqların əldə etdiyi bütün 
bu təsəvvürləri onlarm öz şəxsi fəaliyyəti ilə stimullaşdırmaq, 
təsviri fəaliyyətlə, nitqlə, oyun və əmək fəaliyyəti ilə əlaqələndir- 
məkdir. Bu vəzifəbrin həyata keçirilməsi yolunda müxtəlif 
iisullardan istifadə etmək olar. Beb ki, uşaqlarla televiziya veri- 
lişi əsasında müsahibə təşkil etmək, rəsm, gil işi, quraşdırma 
məşğələbrində mövzular seçmək, oyun prosesində, musiqi məş- 
ğəbsində bunun üçün imkan yaratmaqla uşaqlarm sərbəst fəaliy- 
yətində yeni bilik və təəssüratlardan istifadə etmələrinə nail 
olmaq olar.

“Heyvanlar qışa песә hazırlaşır?” verilişinə nəzər yetirək. 
Bu mərhələdə ikinci veriliş verilə bilər. Bu verilişbrin hər biri 18 
-  20 dəqiqə davam etdirilməlidir; “Budur, payız gəldi”, 4‘Pa.yız 
məhsul yığımı vaxtıdır”, “Quşların uçub getməsi”, “Heyvaıılar
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qışa necə hazırlaşırlar?”, “Meşədə qış”, “Xoş gəlib bahar”, “Yaz 
qonaqları”.

Tərbiyəçinin qarşıya qoyduğu məqsəd və vəzifədən asılı 
olaraq məşğələdə ekran-səsli vəsaitlərdən bir vaxtda və növbə ilə 
istifadə etmək mümkündür. Birinci hal о vaxt tətbiq olunur ki, 
onda uşaqların hislərini fəallaşdırmaq, uşaqlarda emosiyanı 
inkişaf etdirmək əsas vəzifədir, məqsəddir. İkinci halda isə bu və 
ya digər hadisəni incəsənətin müxtəlif növlərində tətbiq etmək 
lazımdır.

Birinci vəzifəni yerinə yetirərkən tərbiyəçi məşğələ prose- 
sində payız fəsli haqqmda müsahibəyə başlayaraq eyni zamanda 
projektor və səs yazısmı təqdim edir. Bu vaxt musiqi fondakı 
təsvirin dərk edilməsinə təkan verilir.

İkinci vəzifəni yerinə yetirərkən uşaqlara bir və eyni hadi- 
sənin təqdimində musiqili əsərdə təsvirin, şəklin, şerin təqdimi 
səmərəli nəticələr verir.

Ekran-səsli texniki vəsaitlərdən istifadə etməklə verilən tə- 
lim uşaqlar tərəfındən maraqla qarşılanır. Bu və ya digər məş- 
ğələdə təlimin texniki vəsaitlərindən istifadə etməklə uşaqların 
bilik və bacanqlarının keyfıyyətini artırmaq təkcə tərbiyəçinin 
deyil, eləcə də məktəbəqədər tərbiyə müəssisəsinin rəhbərliyinin 
vəzifəsidir.

Ekran-səsli vasitələrdən istifadədə keyfıyyətin səviyyəsi 
müəyyən göstəricilərlə iki istiqamətdə özünü göstərir: tərbiyəçi 
üçün keyfıyyət göstəriciləri və uşaqlar üçün keyfıyyət göstəri- 
cibri . Birinci halda göstəricilər onunla xarakterizə olunur ki, ek- 
ran-səsli vəsaitlər tərbiyəçi əməyinin keyfıyyətinə təsir edir, yax- 
şı nəticələr əldə etməsinə gətirib çıxarır. İkinci halda göstəricilər 
ekmn-səsli vəsaitlərin uşaqlärm təlım prosesinin keyfıyyətinin və 
sürətinin artmasmda, onların intellektual imkanlarmın formalaş- 
masında, ixtiyari diqqətin və yaxşı əhval-ruhiyyənin yaranma- 
sında özünü göstərir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqlarla təlim-tərbiyə işində ekran- 
səsli vasitələrdən düzgün istifadə etmək məktəbəqədər tərbiyə 
müəssisəsinin, ümumilikdə bütün iş səviyyəsinin keyfıyyətinin
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artmasma gətirib çıxanr, pedaqoji prosesin elmi səviy-yəsinin 
artırılmasını təmin edir.

Uşaq bağçasmda fəaliyyət göstərən pedaqoqlarla valideynlər 
arasmda six əlaqə və qarşılıqlı anlaşma yaxşı nəticələr verir. 
Uşaqiann tərbiyəsində texniki vəsaitbrdən istifadə probleminin 
həllində belə münasibət xüsusilə əhəmiyyətli rol oynayır. Aydın- 
dır ki, televiziya, radio, digər ekran-səsli vəsaitlər məişətimizin 
ayrılmaz hissəsidir.

Aparılan anket sorğusu göstərdi ki, televiziya auditoriyasmı 
izləyənbrə məktəbəqədər yaşlı uşaqlar da daxildir. Uşaqlar tele
viziya ekranı qarşısında hər gün 40 dəqiqədən 2 saata qədər otu- 
rurlar. Onlar böyüklər üçün nəzərdə tutulmuş veriliş-lərə də baxır- 
lar. Mülahizə söyləyənbrdən bir qisim iştirakçı təsdiq edir ki, 
televiziya uşaqları sağlam və fəal istirahətdən, oyundan yayındırır. 
Digərləri isə əksinə: bu, texnikanın möcüzəsidir. Uşaq əqlinin və 
hislərinin inkişafına, dünyanı dərk etməyə, fantaziyanın inkişa- 
fına kömək edir. Bir qisim uşaqlar vaxtm çox hissəsini televiziya 
ekranı qarşısmda keçirir. Ona görə yox ki, veribn verilişbrin 
məzmunu onları cəlb edir, ona görə ki, vaxtı bu cür keçirmək on
lar üçün adət halmı alıbdır. Bu isə öz-özlüyündə narahatlıq ya- 
radır. Birinci ona görə ki, uşaq çox vaxt əybşmiş şəkildə bir yer- 
də, bir vəziyyətdə keçirir. Beb olduqda isə uşağın fıziki inkişa- 
fından söhbət beb  gedə bilməz. Çünki o, az hərəkət edir, açıq 
havada az olur.

Qeyd etmək lazımdır ki, “Televiziya və uşaqlar” problemi 
bugünkü gündə xalqlar arasında mühüm bir problemdir. Vali- 
deynlərə xatırlatmaq lazımdır ki, məktəbəqədər yaşlı uşaqlarda 
ünsiyyətdə olmağa can atmaq həvəsi vardır. Televiziya veriliş- 
lərinə valideynlərlə birlikdə baxmaqdan böyük həzz alırlar. Çox 
tez-tez öz sevimli verilişbrini gözləyən balaca “Ata, mənimlə 
birlikdə sən də nağıla bax” -  deyə öz yaxınlarına müraciət edir. 
Yaxşı olar ki, beb  halda valideynbr, yaxınlar belə bir xahişə əməl 
etsinbr. Ola b ib r ki, verilişin məzmunu, şərait, iştirakçılann 
hərəkətbri gəbcəkdə uşaqla ünsiyyət üçün onun maraqlarmı, 
düşüncələrini inkişaf etdirmək üçün təkan vermiş olsun.
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Valideynlər hər şeydən əvvəl uşaqların televiziya vasitəsi 
ilə yiyəbndikləri bilik, bacarıq və vərdişləri möhkəmləndirməyə 
çalışmalıdırlar ki, uşaqların sonradan müxtəlif həyati situasiya- 
larda bu bilikbri tətbiq etmək imkanları olsun. Uşaqlar üçün 
göstərilən müxtəlif səhnəciklər, kukla teatrı, müxtəlif növ oyunlar 
bunu təmin etməyə əsas verir. Əgər uşaq özü gördüklərini rəsm 
edir, səhnəni bəzəyirsə, onda nəinki əqli qabiliyyəti inkişaf edir, 
eyni zamanda onun yaddaşı, düşüncə tərzi və təcrübi vərdişləri 
inkişaf edib möhkəmlənir.

Uşaq bağçasında tərbiyəçi valideynbri məlumatlandıraraq 
onların nəzərinə çatdırılmalıdır ki, ailədə ekran və səsli vasitə- 
lərdə'n istifadə edərkən gigiyenik tələbbrə düzgün əməl olun- 
malıdır. Belə ki, evdə televiziya verilişbrinə 4-5 yaşlı uşaq 20 
dəqiqə, böyük məktəbəqədər yaşlı uşaqlar isə 20-25 dəqiqədən 
artıq baxmamalıdır. Həddindən artıq televiziyaya baxmaq uşaq- 
larda yorğunluq və əsəbilik yaradır. Digər texniki vasitələr kimi 
televiziyadan da məqsədyönlü və bacarıqla istifadə etmək lazım- 
dır. Bu bacarığı uşaqlarda məktəbəqədər yaş dövründən tərbiyə 
etmək lazımdır.

Uşaqları məktəbə hazırlayarkən valideynbr onda sərbəstlik, 
təşkilatçılıq və intizamlılıq, çətin anlarda vəziyyətdən çıxmaq 
bacarığı tərbiyə etməyə səy göstərirbr. Çünki uşaq özü məktəbə 
getməli, yaşı artdıqca lazım gəldikdə mağazadan nə isə almağı 
bacarmalı, evdə böyük olmayanda tapşırıqları yerinə yetirməlidir. 
Bunun üçün isə o, sərbəst olaraq ətraf aləmə istiqamətbnməlidir.

Bu məqsədb uşaqlara yol qaydalarını öyrətmək üçün 
diafılm və diaseriyalardan istifadə etmək çox faydalıdır.”Küçədə”, 
“Avtobusda”, “Mən və küçə” bu qəbibdən-dir. Ailədə diafılmbr 
və qramofon lentləri eb  yerdə yerləşdirilməlidir ki, uşaq istə- 
diyini görmək imkanma malik olsun. Təklikdə və yoldaşları, yəni 
dostları ilə birlikdə ona baxa və ya dinbyə bilsin.

Texniki vasitələrlə təlim uşaqlara elə verilməlidir ki, digər 
fəaliyyət növlərinə, xüsusib yaradıcı fəaliyyətə marağı azalmasın.
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X F Ə S İ L

MƏKTƏBƏQƏDƏR YAŞLI UŞAQLARIN ƏXLAQ 
TƏRBİYƏSİ

Əxlaq tərbiyəsi va əxlaqi inkişaf. Əxlaq tərbiyəsi- uşaq- 
larda əxlaqi keyfıyyətlərin formalaşmasma müntəzəm, planlı 
təsir göstərilməsi, onlara yaşadıqları cəmiyyətin əxlaq tələb- 
lərinə müvafıq olaraq davramş normalarmı və qaydalarmı yerinə 
yetirməyin öyrədilməsidir.

Əxlaq tərbiyəsi nə2:əriyyəsinin metodoloji əsası cəmiyyətin 
qəbul etdiyi əxlaq normaları təşkil edir. Əxlaq normaları ictimai 
şüurun formalaşmasmda biri olmaqla əxlaqın mahiyyəti müəy- 
yənləşdirilir, ictimai quruluşun dəyişməsi ilə əlaqədar olaraq onun 
inkişafı və dəyişməsi göstərilir. Adamların davranış qaydaları və 
normaları, onların biri-birilərinə, этэуэ, vətənə münasibətləri 
ideologiyaların möhkəm və əbədi dedikləri kimi deyildir.

Məktəbəqədər pedaqogika əxlaqm ümumi prinsiplərinə 
istinad edərək onun spesifik vəzifələrinin həllində uşaqların yaş 
və fərdi xüsusiyyətlərini nəzərə alır, əxlaq tərbiyəsinin forma və 
metodlarmı işləyib hazırlayır.

Ə x l a q i  i n k i ş a f  - əxlaq tərbiyəsinin, ətraf mühitin 
təsiri və uşağın özünəməxsus əxlaq tərbiyəsinin nəticəsidir. Мәк- 
təbəqədər pedaqogika əxlaqi keyfıyyətbrin anadangəlmə olmasmı 
inkar edir. Mühitin mürəkkəb qarşılıqlı təsiri təcrübə nəticəsində 
hər bir uşaqda yaranmış daxili təbbatm nəticəsində özü -  özünə 
münasibəti (uşaq bir şəxsiyyət kimi özünü dark edir, müstəqil 
olur, özünə qiymət verməyi və ətrafdakıları qiymətbndirməyi 
bacarır); kollektivçiliyi, humanizm, dostluq və yoldaşlığı xarak- 
terizə edən başqa adamlara münasibəti; әтәуә münasibəti (э т э 
уэ maraq, hörmət və əməksevərliyi); öz xalqına və digər xalq- 
lara münasibəti, Vətənə münasibəti formalaşır; dünyanı başa 
düşməyin elementləri yaranır. B eblikb, əxlaqi inkişaf uşaq tərə- 
fındən davranış normalarınm və qaydalarmm tədricən mənim- 
sənilməsində, xarakterin əxlaqi əlamətbrinin yaranmasında öziinü 
göstərir.
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Əxlaq normaları və davranış qaydaları uşaqdan anadangəl- 
mə deyildir, fərdi şüurun məhsulu deyildir, onların ictimai -  tarixi 
mənşəyi var və uşaqlıq dövründən mənimsənilir.

Əxlaqi inkişafa baxış təsirinin həlledici rolu uşağm tər- 
biyəsi və şəxsi əxlaqi təcrübəsi onların düzgün əxlaqi ruhda tər- 
biyə edilməsini müdafıə edir.

Keçmişdə olduğu kimi hazırda da uşaqların tərbiyəsində 
dini təlimə də müəyyən yer verilir. Aparılan tərbiyə uşaqda əx- 
laqi keyfıyyətləri formalaşdırmağa qadirdir. Dinə əsaslanmaq, 
uşaqdakı eqoizmi aradan qaldırmaq, adamlara hörmət, düzlüyə vo 
xeyirxahlığa cəhd göstərməyi tərbiyə etmək işinə kömək edir.

Uşaqların tərbiyəsinə fılosof, pedaqoq -  proqramist D. 
Dyünin ideyaları təsir göstərir.

Proqramist fəlsəfə və pedaqogika ideyalarına əsasən һәг bir 
uşaq özünün anadangəlmə, daxili “Mən”inə malikdir. Şəxsiy- 
yətin əxlaqi keyfıyyətlərinin artması və inkişaf mənbələri cəmiy- 
yətin inkişafına əsaslanır. Uşaq şəxsi təcrübə yolu ilə özünün 
tələblərinin ödənilməsinə, məqsədinə çatmasma cavab verən 
məqsədəmüva-fıq reaksiyaları seçir. Əxlaq prinsipləri və nor- 
maları obyektiv gerçəklikdən, ictimai münasibətlərdən doğur.

Əxlaq tərbiyəsi ilk yaşlardan başlanır, bu dövrdə həssaslıq 
qüvvətli olduğuna görə uşaq davranış normalarını və qaydalarım 
daha asanlıqla mənimsəyir. Erkən yaşlarda uşağın hərəkətləri və 
davranışı yaşlıların təsiri və təhriki ilə şərtlənir. Məktəbəqədər 
yaşda onun hərəkətləri getdikcə daha müstəqil və daha düşü- 
nülmüş olur. L.İ.Vıqotskinin yazdığı kimi “daxili etik məqamlar” 
(instansiyalar) məhz bu yaşda yaranır və təkcə uşaq yaşlıların 
təhriki ilə deyil, һ әт  də onda əxlaq haqqmda yaranmış sadə 
təsəwürlərin, əxlaqlı davranmaq cəhdinin təsiri ilə əxlaqlı hərəkət 
etməyə başlayır.

Əxlaq tərbiyəsinm vəzifəIəri.Uşaqların əxlaq tərbiyəsi 
tərbiyənin mühüm tərkib hissəsidir. Əxlaq tərbiyəsi əqli tərbiyə 
ilə qınlmaz surətdə bağlıdır. Adamlarm qarşılıqlı əlaqələri, icti
mai həyat hadisələri haqqmda bilikbr, müxtəlif əxlaqi hərəkətbr 
haqqında onların mənimsəyə biləcəkləri təsəwürlər və bu əsasda

284



düzlük, borc, məsuliyyət, yoldaşlıq və dostluq haqqında sadə 
anlayışlar uşaqlann dünya görüşlərini genişləndirir və yaddaş- 
larını zənginləşdirir. Müvafıq üsul və priyomların köməyi ilə ic
timai həyat haqqında biliklər verilməsi nəticəsində təfəkkür inki- 
şaf edir, sadə əlaqələr qurmaq, ümumiləşdirmə aparmaq baca- 
rıqları formalaşır və uşaqların idrak maraqları yaranır.

Əxlaq tərbiyəsində uşaqların diqqəti adamların hərəkət- 
lərinin gözəlliyinə cəlb olunur, bədii ədəbiyyatdan və kitab şəkil- 
lərindən, şəkil reproduksiyalarından, musiqidən, nəğmələrdən 
geniş istifadə olunur. Bütün bunlar uşaqlarm estetik qavrayışım 
zənginləşdirir və estetik hisslərini inkişaf etdirir,

Əxlaqın mərkəzində - insan, onun digər adamlarla əlaqələri, 
münasibətləri dayanmışdır. Bu əlaqə və münasibətlər tədricən da
ha da möhkəmlənərək onun mənəvi simasınm həddi və xassəsi 
olur.

Cəmiyyətdə insanın digər adamlarla münasibətləri kollektiv- 
çilik münasibətləri kimi formalaşır. Bu münasibətlərin istinad- 
gahı kollektivçilik psixologiyası insanın özünü bütövün bir hissəsi 
kimi duyması, öz şəxsi marağı ilə ictimai marağın vəhdətdə 
olmasını dərk etməsidir. Kollektivçilik insanın davranışında: qar- 
şılıqlı köməkdə, dostluqda, xeyirxahlıqda, həssaslıqda və qay- 
ğıkeşlikdə özünü göstərir. Bu cəhətdən o, humanizm ilə six su- 
rətdə bağlıdır. Humanizm əsasında isə xeyirxahlıq, insan haq
qmda qayğı durur.

Uşaqların kollektivçilik və humanizm ruhunda tərbiyəsinə 
erkən yaşlardan başlanır.

Uşağın anadangəlmə sosial varlığı, onun adamlara əvvəl- 
cədən yaxın olanlara (anaya, ataya), sonra isə yaşıdlarına doğru 
can atması məktəbəqədər yaşdan başlayaraq kollektivçiliyin ilk 
əlamətlərini tərbiyə etməyə imkan yaradır.

A.S.Makarenko belə hesab edirdi ki, uşaq artıq iki yaşdan 
etibarən ailədə kollektivin üzvüdür, onun özünün kiçik vəzifəbri 
ola bilər.

Uşaqda məhəbbət, minnətdarlıq, onun yaxın, sevimli adam- 
lanna qayğıkeş münasibət hissi məhz ailədə yaranır. Uşağa ailə
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üçün faydalı, xoşagələn işbri görməyi, öz arzularını ailənin, vali 
deynlərin, qardaş və bacılarımn ehtiyaclarma tabe etmək öyrədiliı

Kollektivçilik tərbiyəsi üçün uşaq bağçasmda, yaşlıhıı 
arasında daha əlverişli şərait yaranır. Burada uşaqlar arasında so 
sial münasibətlər baş verir. Tərbiyəçilər bu münasibətləri bacıı 
rıqla idarə edir, onlarda bərabərlik anlayışmı, ədalətli olmaq hiss- 
brini, yaşıdlarına xeyirxah münasibətbrini, dostcasma oynamaq, 
birgə işləmək, məşğul olmaq, yoldaşları üçün пә isə faydalı la- 
zımlı iş görmək bacarığını formalaşdırır. Birgə oyunlarda, sadn 
vəzifəbri yerinə yetirdikdə, ümumi məşğəbbrlə uşaqlarda həyo 
canlanma meydana gəlir, onlar sadə, birgə tapşırıqların ümurm 
məqsədini yerinə yetirir, onlarda hərəkətlərin uyğunlaşdırılması, 
kollektiv həyat, oyun, iş vərdişləri tərbiyə olunur. Məktəbəqədoı 
yaşlı uşaqlarda kollektivçilik bu hiss və bacarıqlardan yaranır.

Tədricən uşaqlarda daha mürəkkəb hissbr fonnalaşır. Uşaq- 
lar kollektiv əmək, sosialist münasibətbri, adamların qəh 
rəmanlığı ideyalarını başa düşürbr.

Kollektivçilikb ayrılmaz surətdə yaxşılığı və pisliyi, həssas- 
lığı, xeyirxahlığı, diqqətliliyi emosional surətdə qavrayır, ədalət- 
sizliyə, pisliyə, qəddarlığa, kobudluğa qarşı ciddi məzəmmət, 
nifrət hissi formalaşır ki, bunlar uşağın ətrafdakılara humanist 
münasibətbrinin əlamətbridir.

Kollektivin üzvü olmaqla uşağın şəxsiyyətinin formalaşması 
ib  yanaşı onda xarakterin -  doğruçuluq, düzlük, təvazökarlıq, сә- 
surluq, mütəşəkkillik və intizamlılıq kimi keyfıyyətbr; habeb əx- 
laqi hissbr - şəxsi byaqət və borc, məsuliyyət hissbri formalaşır, 
davranış mədəniyyəti yaranır.

Uşaqlarda məktəbəqədər yaşdan başlayaraq əməkdə məh- 
suldar fəaliyyət tələb “tərbiyə” olunur ki, bu da uşağın özü, həm 
də onun yaşıdları və yaxm adamları üçün böyük əhəmiyyətə 
malikdir. Uşaqlarda этэуэ maraq, işləmək arzusu, həyat üçün la- 
zım olan һәг şeyi öz əməkləri ib  yaradan yaşlı adamlara hörmət 
tərbiyə olunur; insan əməyi, ağlı, yaradıcıhğı sərf olunduğu hər 
şeyə qayğılı münasibət tərbiyə edir. Əmək prosesində müstəqillik,
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'inəksevərlik, məsuliyyət və kollektivçilik kimi əxlaqi keyfıy- 
\ .Hlər yaranıb möhkəmlənir.

Uşağın әшәуә psixoloji cəhətdən hazırlığının formalaşması 
• ınun yaşlıların həyatına, əməyinə göstərdikləri maraqla onları 
ı.ıqlid etmək arzusu ilə üzvü surətdə bağlıdır, bu da onların 
"yunlarında, yaşlılara kömək etməkdə, erkən yaşdan müstəqil və 
mohsuldar fəaliyyətdə özünü göstərir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqlar yətənpərvərlik və beynəlmiləl- 
< ilik ruhunda tərbiyə olunurlar.

Öz xalqı, öz Vətəni, digər xalqlar və digər ölkələr haqqında 
.mlayışlar uşağın şüuruna beş yaşından daxil olur. Onlarda əv- 
volcə doğma evə, doğma təbiətə, ana dilinə, doğma diyara məhəb- 
hnt hissi formalaşır, bu hisslər getdikcə daha da dərinləşir, geniş- 
bnir, doğma Vətənə, öz xalqına məhəbbətə çevrilir.

Vətənpərvərliyin mahiyyəti - Vətən məhəbbəti ilə beynəl- 
miləlçiliyin əlqələndirilməsidir. Uşaqlar ölkəmizin və xarici ölkə- 
lorin xalqları haqqmda məlumat alırlar. Onlarda bu xalqların 
lıəyatmı öyrənməyə maraq, bu və ya digər millətdən və irqdən 
;ısılı olmayaraq insanlara hörmət tərbiyə olunur.

Uşaqlarda tərbiyə olunmuş əxlaqi keyfıyyətlər getdikcə 
ılaha da möhkəmlənir və gələcəkdə uşağın davranışını idarə edə 
hilir.

Məktəbəqədər yaşda uşağın əxlaqi cəhətdən bir şəxsiyyət 
kimi formalaşması yenicə başlayır. Onun şəxsiyyəti bütöv bir 
vahiddir. Bir keyfıyyət belə təcrid olunmuş şəkildə formalaşmır. 
IJşağı hissələr üzrə tərbiyələndirmək olmaz. Bir keyfiyyətin tər- 
biyə edilməsi digərlərinin formalaşmasına kömək edir. Belə ki, 
kollektivçilik və dostluğun ilk əlamətlərinin tərbiyə edilməsi 
uşaqların iradəsinin tərbiyə edilməsi uşaqların iradəsinin müəy- 
yən səviyyədə inkişafı isə intizamlılığı ilə, ümumi yaşayış qay- 
dalarını yerinə yetirmək bacarığı ilə, düzlüyü, doğruçuluğu, 
təvazökarlığı, ədalətliliyi ib  vəzifənin yerinə yetirilməsinə məsu- 
liyyətli yanaşması ilə, yoldaşları qarşısmda borcluluq hissinin 
tərbiyəsi ilə əlaqədardır.
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Uşaqlarda vətənə məhəbbət, beynəlmiləlçilik hisslərinin 
tərbiyəsi təkcə yaxın adamlara deyil, daha geniş həyat və müna- 
sibətbr dairəsində xeyirxahlıq, həssaslıq və qayğıkeşlik tərbiyəsi 
ilə də six əlaqədardır.

Əxlaqi keyfiyyətlərin formalaşması. Əxlaqi keyfıyyətlərin, 
xarakterin əlamətlərinin inkişafı əxlaq tərbiyəsinin nəticəsidir. 
Onların formalaşdırılması prosesində müəyyən tərəfləri ayırmaq 
olar: əxlaqi hisslər, əxlaqi adətlər, əxlaq haqqında təsəvvürlər və 
mühakimələr, davranışın əxlaq motivbri. Uşağm əxlaqi inki- 
şafımn bütün bu tərəfləri bir -  biri ilə əlaqədardır, qarşılıqlı təsir 
nəticəsində formalaşır.

Uşağm həyatında əxlaqi hisslərin çox böyük əhəmiyyəti 
vardır. Onlar uşağın duyğularını, qavrayışmı, təsəvvürlərini, tə- 
xəyyülünü müəyyən dərəcədə zənginləşdirir.

Psixoloqlar hissbri obyekdv inikasın özünəməxsus forması 
hesab edirlər. Bunda insanlarm gerçəkliyə və öz-özünə münasi- 
bəti ifadə olunur. Hisslər fızioloji əsaslara malikdir. Sadə hisset- 
т ә  qabıqaltı ib  əlaqədardır. Lakin inkişaf etmiş hisslər böyük 
yarımkürəbrin qabığı ib  tənzim olunur. Hissbr həyat tərzinin və 
tərbiyənin təsiri ib  inkişaf edir. Uşağm emosiyaları artıq erkən 
yaşlarda sosial xarakter daşıyır və yaşlılarla, yaşıdları ilə ün- 
siyyətdə əmələ gəlir. Birinci yaşın axırmda və ikinci yaşa keç- 
dikdə oyun ünsiyyəti əsasında yaşıdlarla ünsiyyətdə olmaq cəhdi, 
rəğbət hissi özünü göstərir.

Məktəbəqədər yaşda rəğbət hissi ib  yanaşı yoldaşlıq və 
dostluq hissbri də formalaşır. Uşaq yalnız bilavasitə müşahidə 
etdiyi adamm hissbrini başa düşmür, o, һәт  də onun һәуәсатш 
təsəvvür edir, dərdinə şərik olur, özünü onun yerinə qoymağı 
bacarır. Beləlikb, məktəbəqədər yaşlı uşaq dərdə şərik olmağı, 
başqasına rəğbət göstərməyi bacanr. Bədii obrazın tərbiyəedici 
təsiri də bununla izah edilir.

Məktəbəqədər yaşda vətənə məhəbbət, digər millətlərdən 
olan adamlara rəğbət və məhəbbət kimi yüksək əxlaqi hissbrin 
rüşeymləri özünü göstərir. Bu yaşda formalaşan yüksək mənəvi 
hissbr arasmda uşağın əxlaqi inkişafı üçün şəxsi ləyaqətinin,
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utancaqlıq hissinin, insaf hissinin və borc hissinin xüsusi 
əhəmiyyəti vardır.

Ş ə x s i  l ə y a q ə t  h i s s i  ikinci -  üçüncü yaşda özü- 
nü göstərir. Əvvəlcə o, davranışm zahiri formaları ilə əlaqədardır 
(uşaq təzə, gözəl paltarı ilə fəxr edir). Lakin dörd yaşdan sonra o, 
artıq davamlı xarakter daşıyır. Yaşlıların hərəkəti onun artan 
imkanlarına cavab vermədikdə uşaq inciyir və etiraz edir.

Yaxşı pedaqoqlar uşaqda müstəqiiliyi yaratmaq, sürətlə 
yeməyi öyrətmək iiçün şəxsi ləyaqət hissi cücərtibrindən istifadə 
edirbr. Uşaq nahaq уегә cəzalandırıldıqda, gtilüşü, təhqiri, ona 
səthi münasibət bəsləndiyini hiss etdikdə inciyir.

Məktəbəqədər böyük yaşda şəxsi ləyaqət hissi özünü onda 
göstərir ki, uşaq yaxşı işinə, tapşırığı yaxşı yerinə yetirdiyinə və 
yaxşı hərəkətinə görə fəxr edir, uşaq öz qüvvəsini və müsbət 
keyfıyyətlərini anlayır, dark edir.

Əgər məktəbəqədər kiçik yaşda şəxsi ləyaqət hissi uşaqların 
yaşlılarla qarşılıqlı münasibətində özünii göstərirsə, böyük yaşda 
o, həm də uşaqlarla qarşılıqlı münasibətdə özünü büruzə verir. 
Beş -  altı yaşiı uşaqlar təkcə yaşhların deyil, yoldaşlarının da 
ədalətsizliyinə dözmürlər. Lakin uşaq təhqiri uzun müddət yadda 
saxlamır.

Uşaq ətrafdakılarm fıkrini qiymətbndirməyə başlayır, yol- 
daşlarınm onun davranışına verdikbri qiymət onu narahat edir, 
onu oyuna qəbul etmədikdə, yaxud oyundan кәпаг etdikdə, 
cəzalandırdıqda inciyir. Uşaqlarda incimək müxtəlif olur: biri pərt 
olur və uzaqlaşır, digəri ağlayır, üçüncü vuruşmağa cəhd edir.

Tərbiyəçinin saymazlığı, diqqətsizliyi, ədalətsizliyi məktə- 
bəqədər böyük yaşlı uşaqlarm inciməsinə səbəb oiur.

Yoldaşlarmm yanmda uşağın şəxsi ləyaqətinə toxunduqda, 
xüsusib gərgin həyəcaıı keçirir. Onun üçün qrup və kollektiv 
qarşısında fəxr etmək hissi daha münasibdir.

Bəzi uşaqlarda şəxsi ləyaqət hissi çox gərgin olur. Bu, ai- 
lədə yaşlılar arasında düzgün qarşılıqlı münasibətin olmamasmın, 
tərbiyəçinin düzgün yanaşmamasımn, uşağın əsəb sisteminin 
həddindən artıq həssas olmasının nəticəsidir.
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Şəxsi ləyaqət hissini inkişaf etdirmək lazımdır. Uşaq ətraf- 
dakıların qiymət verməməsinə biganə olmamalı, mənfi qiymət 
almaq ona pis təsir göstərməlidir.

U t a n m a q  h i s s i  - Uşaqda öz təsiri üzündən pis 
hərəkət etdiyinə görə utanmaqla, sıxıntı keçirməklə ifadə olunur. 
Davranış normaları haqqmda biliyi formalaşdıqca uşaq utanmaq 
hissi keçirməyə başlayır.

Utanmaq hissinin ilk rüşeymi davamsız və zəif olur. Oç 
yaşlı uşaq cəzadan qorxur, özünün pis hərəkətlərindən utanır. Bu 
da utancaqlıqda, sıxılmaqda, cəsarətsizlikdə özünü göstərir. La
kin özündən narazılıq hissi hələ şüurlu deyildir. Uşaqda ilk utan
maq hissi yaramaz hərəkətlərinə görə “heç utanırsan?” -  deyə 
məzəm-mət edən yaşlılann sözü ilə yaranır. Lakin yaşlıların tələbi 
hələ uşağın inamına çevrilməmişdir.

Utanmaq hissi tədricın uşaq şəxsiyyətinin əxlaqi keyfiyyət- 
ləri ilə daha six birləşir və sosial xarakter alır.

Məktəbəqədər böyük yaşda təcrübə genişləndikcə, şüur, 
şəxsi ləyaqət hissi inkişaf etdikcə uşaqlarm özünü göstərmə dai- 
rəsi genişlənir. Uşaq ətrafdakıların ona münasibətlərini -  onun 
hərəkətbrinə irad tutmalarını, narazılıqlarım fərqləndirməyə baş- 
layır. Əgər uşaq düzgün hesab etdiyinin əksinə hərəkət etmişdirsə, 
onda utanmaq hissi yaranır. Əgər onun şəxsi Ləyaqət hissi alçal- 
dıhrsa, o, utanır. Əgər məktəbəqədər kiçik yaşlılar yalnız böyük- 
1әг qarşısında utanmaq hissi keçirirlərsə, məktəbəqədər böyük 
yaşlılar öz yaşıdları qarşısmda da həmin hissi keçirirlər. Kollek- 
tivin rəyi onların həyatmda getdikcə daha artıq əhəmiyyət kəsb 
edir ki, bu da uşağın əxlaq tərbiyəsinin mühüm vasitəsi olur. 
Məktəbəqədər böyük yaşlı uşaq yoldaşmın pis hərəkətinə görə də 
utanır. Uşaq utanmaq hissini çox gərgin keçirir və bu 
ətrafdakılara möhkəm münasibətə çevrilir.

Uşaq utanmaq hissinı, keçirdiyi vəziyyəti yada salır və 
gələcəkdə bu vəziyyətə düşməmək üçün həmin hərəkətlərdən 
uzaqlaşmağa çalışır, onda arzu edilən və yol verilməyən motivlər 
arasmda mübarizə başlanır.
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Bu hissin meydana gəlməsi və inkişafı uşağın fərdi xüsusiy- 
yətlərindən, rəğbət göstərməsindən və rəğbətsizliyindən, həssaslıq 
dərəcəsindən, yaşlıların uşağa olan nüfuzunun təsirindən çox 
asılıdır.

В о г с h i s s i  mürəkkəb hisslərdən ibarətdir, onun tə- 
siri ilə uşağın davramşı yaramr. Bu hiss, onun ilk əlamətləri üç -  
dörd yaşında olan uşaqlarda müşahidə olunur. Uşağın hərəkətləri 
yaşlılar tərəfindən tərifləndikdə razılıq hissi kimi özünü göstərir. 
Pis hərəkət yaşlılar tərəfındən tənqid olunduqda uşaq part olur, 
utanmaq hissi keçirir. Yaşlıların uşaqlarm hərəkətbrini qiymət- 
ləndirdikcə, o, emosional hal keçirir. Bunlar onun hərəkətlərinin 
motivi deyil, nə də onları müşayiət etmir.

Beş -  altı yaşında olan uşaqlar isə emosional halı öz hərə- 
kətləri, davranışları prosesində keçirirbr. Uşaq yaşlılara və həm- 
yaşıdlarına etdiyi köməkdən, yaşlıların tapşırığını, xahişini yerinə 
yetirməkdən sevinc hissi duyur. Uşaq yaxşı hərəkət etmədikdə və 
davranış normalanm pozduqda özünü pis hiss edir və utanır. 
Yoldaşı pis hərəkət etdikdə o, hiddətlənir.

Bütün bu təzahürlər bore hissinin əmələ gəiməsi üçün səciy- 
yəvidir. Bunun əmələ gəlməsi davamlı deyil, özünü az -  az gös- 
tərir, uşağın şəxsiyyətinə dərin nüfuz etmir, onun ünsiyyətdə ol- 
duğu bir qrup adamla əlaqədar olaraq yaranır, Altı -  yeddi yaşda 
bore hissi davranış, hərəkət motivi kimi özünü göstərir, uşaq 
həmin hissi dərindən keçirir, о daha davamlı olur, adamların daha 
geniş dairəsinə yayılır.

Bore hissinin bütün məktəbəqədər yaş dövründə özünü 
emosional vəziyyətlər formasında göstərməsinə və həb heç də 
möhkəmlənməməsinə baxmayaraq o, uşaqların davranışma təsir 
göstərir, qayğıkeşlik, həssaslıq, rəğbət və dərdə şərik olmaq, 
əməksevərlik, məsuliyyət kimi müsbət əxlaqi keyfıyyətbrin for- 
malaşmasına kömək edir. Bore hissi, eqoizm, kobudluq, yaşlılara 
qarşı hörmətsizlik və s. kimi mənfi halların aradan qaldırılmasına 
kömək edir.

Uşaqlarm gücbri çatan vəzifələri yerinə yetirmələri davra- 
nış normalarmı icra etməbri bore hissinin formalaşmasına kömək
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edir. Bu hissin formalaşması ilə əlaqədar olan özünü məhdud- 
laşdırmaq qabiliyyəti, ləngimə proseslərinin inkişafını tələb edir 
ki, buna da iradənin inkişaf etdirilməsi sayəsində nail olunur.

Uşaqdan təkcə “özünün istədiyini” deyil, həm də “lazım 
olam” yerinə yetirməyi tələb etmək üçün şərait yaradılmalıdır.

Uşaqda nəyi etməyə yol verildiyi və nəyi etməyə yol veril- 
mədiyi, nəyin yaxşı nəyin pis olması haqqında təsəvvürlərin for- 
malaşması bore hissinin yaranıb möhkəmlənməsinə əsaslı surətdə 
təsir göstərir.

Bore hissinin inkişaf etdirilməsi və möhkəmbndirilməsi 
düşünülmüş tərbiyəvi təsir tələb edir. Əxlaqi hisslər uşaqlarda 
əxlaqi hərəkət etməyə maraq oyadır, əxlaqi davranmaq arzusu 
doğurur.

Uşağın əxlaqi hissləri onları əhatə edən yaxın adamların xe- 
yirxahlığından, həssaslığından, dəqiqliyindən, vərdiş etdiyi fəa- 
liyyətdən, onun mütəşəkkilliyindən, düzgün rəhbərlikdən, vali- 
deynlərin, tərbiyəçinin tərif və ya məzəmmət etməsindən, irad tut- 
masından, sonralar isə həmyaşıdların qiymət verməsindən, onların 
münasibətlərindən asılıdır.

Əxlaqi vərdişlər və adətlər. Məktəbəqədər yaşda əxlaqi 
vərdişlər və adətlər müvəffəqiyyətlə formalaşır. Onların tərbiyə- 
sinə, yaşlıların tələb və göstərişbrinə, uşağm həb şüurlu müna- 
sibət bəsbyə bilmədiyi yaşdan başlamaq lazımdır. Hələ V.Q.Be- 
linski kiçik yaşlı uşaqlarm əxlaqi inkişafımn bu xüsusiyyətlərini 
göstərərək demişdir ki, uşaq nə qədər kiçik olarsa, onun əxlaq 
tərbiyəsi bir о qədər vasitəsiz olmalıdır, yəni anlayışlarmı vax- 
tmdan əvvəl və buna görə də qeyri -  təbii inkişafına deyil, xüsu- 
sən adətə əsaslanaraq öyrətməkdən daha çox onu yaxşı hissbrə, 
meyllərə alışdırmaq lazımdır.

Məktəbəqədər kiçik yaşlı uşaqlarda məişət mədəniyyəti, 
nəzarətlilik, birlikdə oynamaq vərdişbri tərbiyə olunur. Məktəbə- 
qədər böyük yaşlı uşaqlarda isə bu vərdiş və adətlər möhkəm- 
bndirilir və daha da mürəkkəbləşdirilir. kollektiv oyun, kollektiv 
əmək və ümumi məşğələlərdə iştirak etmək, tapşırıq və vəzifələri
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səliqəli yerinə yetirmək vərdişləri, qarşılıqlı yardım adətbri və s. 
tərbiyə edilir.

Vərdişlər və adətlər uşağın əxlaqi keyfıyyətinin formalaş- 
masında mühüm rol oynayır. Onlar uşağın davranışını istiqamət- 
bndirir, ətraf mühitə, yaşlılara, yaşıdlarma, эшэуэ və öz vəzifə- 
lərinə münasibətini müəyyənləşdirir.

Vərdişbr və adətlər hisslərlə və şüurla bağlıdır. Davramşın 
adət forması təcrübə nətieəsində yaranır və bu müəyyən müvafıq 
mümarisələr və müəyyən fəaliyyət tələb edir.

Davranışın, vərdişlərin və adətlərin formalaşmasında uşaq- 
larm müəyyən fəaliyyət normalarımn və üsullarının öyrənilməsi 
böyük rol oynayır. Davranış tərbiyəsi həmişə müəyyən üsul və 
normaların, hərəkətlərin tənzim qaydalarmın öyrədilməsidir.

Lakin adətlərin formalaşdırılması sahəsində “öyrətmə” 
biliklərin mənimsənilməsindən daha çətin prosesdir. Bu uşağın 
davranışınm mürəkkəbliyi ilə izah edilir.

Uşaq həyat şəraitinin müxtəlif vəziyyətlərinə uyğunlaşmağı 
bacarmalıdır. Bu da öz təcrübəsindən istifadə etdikdə böyük çe- 
viklik və məsələnin həllində müstəqillik tələb edir. Təlim zamanı 
isə uşaq müəyyən şəraitdə hərəkət etməyə alışır.

Əxlaqi vərdiş və adətlərin formalaşma yolu aşağıdakı kimi 
göstərilir: əvvəlcə uşaq şüursuz olaraq yaşlıları təqlid edir, onun 
dedikləri kimi hərəkət edir. Bu mərhələdə ən başlıcası təqlid 
etmək üçün yaxşı nümunələrin olmasıdır. Lakin kiçik yaşlardan 
təqlidin kortəbii təsirinə bel bağlamaq olmaz. Davranış norma və 
qaydalarınm yerinə yetirilməsi üçün uşaqda müsbət emosional 
münasibət yaradılması zəruridir. Yaşlı adam davranışın müəy- 
уәп tərəflərini ayırır, izah və göstərmə yolu ilə uşağa onların mə- 
nimsəmə üsulunu öyrədir. Təbii mümarisələrin təkrarına imkan 
verilməsini təmin edən şərait yaradılır. Yaşlı adam davramş nor
ma və qaydaların uşaq tərəfındən yerinə yetirilməsinə nəzarət 
edir, onların necə mənimsənilməsini qiymətləndirir, hələ adət şək- 
lini almamış müsbət davranışları tərifləyir, sonra isə vərdiş etdiyi 
davranışlar yaranır. Uşaq yaşlılann yamnda, istərsə də onlar ol-
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rrıadan özünün daxili tələbi ilə müxtəlif şəraitlərdə müəyyən 
edilmiş qaydaları qəbul olunmuş normaları yerinə yetirir.

Əxlaqi təsəvvürlər və mühakimələr.Uşağm əxlaqi inkişa 
fında nəyin yaxşı, nəyin pis olması, nəyi etmək olar, nəyi etmnk 
olmaz barədə onlarda sadə əxlaqi təsəvvür və mühakimələriıı 
oiması böyük rol oynayır. Məhz belə təsəvvürlər və mühakiməbr 
uşağa öz hərəkətini düzgün qiymətləndirməyi davranış forması 
seçməyi, habelə davranışlarm şüurlu olmasını təmin edir.

Uşağın əxlaqi təsəvvürləri və mühakiməsi, onun hissləri vo 
həyəcanları ib  six bağlıdır. Nağıllardakı qəhrəmanlar, şəkillərdo 
təsvir olunan personajlar haqqındakı həyəcanlar məktəbəqədər 
kiçik yaşlı uşaqlara xas olan təəssüratlardır. Bu hisslər onlarda 
bilavasitə nağılı, hekayəni oxuduqdan, şəkilin məzmununu bil 
dikdən sonra yaranır.

Nəyin yaxşı, nəyin pis olması haqqında təsəvvürlərin sayə- 
sində uşaqda vəziyyəti qiymətləndirmək və necə hərəkət etmok 
lazım olduğunu müstəqil surətdə həll etmək qabiliyyəti yaranır.

Нәг bir əxlaqi mühakimənin üç aspekti vardır: intellektual, 
emosional -  iradi və sosial.

Necə hərəkət etmək haqqmda qərara gəlmək üçün uşaqlar- 
dan vəziyyəti təhlil etmək, əxlaqi tələbləri, normanı və qiymət 
ləndirməyi bilmək tələb olunur. - Qərar qəbul etmək sadəco 
olaraq norma və qiymətləri bilməyi deyil, həm də həmin uşağııı 
ancaq özünəməxsus olan, onun təcrübəsi və fərdi xüsusiyyətləı i 
ilə müəyyən edilən şəxsi münasibətini tələb edir. Yalnız bu şə- 
raitdə uşaq özünün hissləri və biliyi ilə müəyyən qərara gəlir vn 
müvafıq hərəkətlər edir.

Burada təkcə uşağın necə hərəkət etməsi əhəmiyyətli deyil, 
necə qərar qəbul etməsi də vacibdir: müstəqil olaraq, yaşıdlarmın 
iştirakı ilə, ya da yaşlıların təsiri altında.

Sosial fond hərəkətlərin xarakterinə güclü təsir göstərir. 
Uşağm hərəkətinin müəyyən edilməsində qəbul olunmuş qərarda 
şəxsi maraq ilə ictimai maraq arasındakı ziddiyyətlər aradan 
qaldırılır. Bunu nəzərə alaraq uşaqlarda әп erkən yaşlardan 
kollektivin mənafeyini nəzərə almaq və unecə istədiyi kimi” yox.
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"ııecə lazım olduğu kimi” hərəkət etmək bacarığı tərbiyə etmək 
olar.

Uşağın əxlaqi təsəvvürlərə yiyəbnməsi dərəcəsini və əxlaqi 
mühakiməsini onun bədii əsərlərinin qəhrəmanlarma, onu əhatə 
cdən adamlarm əxlaqi keyfiyyətbrinə verdiyi qiymətlə və özünün 
şəxsi keyfıyyəti ilə müəyyənləşdirmək olar.

Üç -  dörd yaşında olan uşaq çox zaman əxlaqi keyfiyyət- 
brin adekvat olmayan (tam uyğun olmayan) ümumi xarak- 
icristikasından (“yaxşı” -  “pis”) istifadə edir. Dörd yaşdan sonra 
.>xlaqi keyfiyyətlərin differensiasiyası başlanır. 5 - 6  yaşlı uşaq- 
larda da adekvat olmayan müəyyənləşdirmələrə rast gəlmək olur. 
1 akin bu yaşda olan uşaq müəyyənləşdirməbri daha intensiv 
...ıkildə mənimsəyir. Uşağm öz təcrübəsində daha tez -  tez təsadüf 
ctdiyi keyfiyyətlər daha asanlıqla mənimsənilir.

Məktəbəqədər yaşh uşağın əxlaqı təsəvvür və mühakimə- 
hrinin ümumi əlamətləri onun s a d ə  və k o n k r e t  olmasıdır. 
Oıılar əsasən valideynlərin və tərbiyəçibrin istifadə etdikləri 
qiymətlərlə, uşaqların bədii əsərlərdə təsadüf etdikbri ib  
(^öyçək Fatma da ) müəyyən edilir .

Məktəbəqədər böyük yaşlı uşaqlar xeyirxahlıq, ədabtlilik, 
ı li izlük, doğruçuluq, dostluq və kollektivçilik, əməksevərlik kimi 
■mlayışları başa düşür.

Əxlaqi təsəvvürbrin və mühakimələrin formalaşdırılması 
ılçün ətrafdakı adamların həyatından, bədii əsərbrdən gətirilmiş 
niimunələrdən istifadə olunur.

Lakin yaşlıların əxlaqi fəaliyyətlərinə, onların “əxlaqi işb- 
ıinə” uşaqlarm cəlb edilməsi daha yaxşı təsir bağışlayır. Şəxsi 
ixrübədə yaşlılarm həyatında, işində, onların qarşılıqlı mürıa- 
iibətlərində iştirak edəndə, uşaqlar böyükbr haqqında zəruri 
lasəwür və mühakimələri mənimsəyirlər.

Davramş normaları və qaydaları, əxlaqi keyfiyyətlər və əx- 
lııqi hərəkətlər haqqında aydın təsəvvürlər lazımi qədər olmadıqda 
ı>4İaqi meylbrin səviyyəsı aşağı düşür, uşağın əxlaqi hərəkət- 
brinin diapazonu məhdudlaşır.
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Belə bir cəhət də təhlükəlidir ki, bəzən uşağın əxlaqi təsəv- 
vürləri onlarm əxlaqi davramş qabiliyyətlərindən üstün olur. 
“Sözlə iş arasında”, mühakimə ilə davranış arasmda fərq əmələ 
gəlir. Bu təfavüt adət və təsəvvürlərin əmələ gəlməsi mexaniz- 
mindəki fərqlə izah edilir. Adətlərin əsasını hərəkət təşkil edir. 
Adətlərin əmələ gəlməsi uzun vaxt dəfəbrlə mümarisə tələb edir. 
Təsəvvürlər xeyli tez yaranır, onlar yaddaşa istinad edir. Bununla 
aydın olur ki, uşaqların əksəriyyətində onların şəxsi davranışları, 
adamlara qarşı qayğılı münasibət haqqında bilikbri qabaqlayır.

Təfavütün ikinci səbəbi budur ki, əxlaq haqqındakı bilikbr , 
yaşlılarm tələbi ilə uşaqların real davranışı əlaqələndirilmir. 
Uşaqlarm əxlaqi davranışlarınm mümarisə etdirilməsi, onların 
fəaliyyətində və qarşılıqlı münasibətlərində biliyin adətə çevril- 
məsi üçün şərait təmin edilmir. L.A.Lyüblinskayanın haqlı olaraq 
dediyi kimi, hissbr və bilikbr nə qədər tam və parlaq olsa da 
onlar adətbri əvəz edə bilməzlər.

Davranış motivləri. Əsl əxlaqi davramş, əxlaqi motiv- 
lərin davamlılığı ilə əxlaqi davranışa olan tələblə xarakte- 
rizə edilir. Belə tələb motivbri dərhal formalaşmır. Körpələr- 
də zahirən əxlaqi xarakter daşıyan hərəkətbr çox halda eqoizm- 
dən, məzəmmət və cəza qorxusundan, ya da mükafat, xeyir 
gözbməkdən yaranır.

Bir yaşında olan uşağın davranışı xarici təsirbrdən asılı 
olaraq situativ xarakter daşıyır. Bu yaşda uşağın davranışını idarə 
etmək üçün xarici təsirlər sistemini mükafat şəkildə təşkil etmək 
lazımdır.

İlk sözün meydana gəlməsib uşaqda песә deyərlər, “daxili 
plan” , daxili oyuncaqlar effektiv şəkildə boyanmış obraz və 
təsəwürbrdə təzahür edir. Onlar uşağm davranışmda yeni key- 
fıyyətbr yaradır. Tərbiyəçi uşağm xaricdən müşahidə edib bil- 
məyən daha davamlı və fəal istəkbrini dərk etməli və tərbiyə 
prosesində onları nəzərə almalıdır. Tərbiyəçi uşaq üçün yalnız xa
rici yox, həm də onda baş verən daxili oyanmalar üçün də şərait 
yaratmalıdır. Lakin uşaq iki yaşda olarkən də xarici şəraitb 
möhkəm bağlıdır, xarici şəraitdən təsadüfı hallarda ayrılır, lakin
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bütün körpəlik dövründə bunlar uşağm ilmumi davramş üslubunu 
dəyişmir. İki yaşda obraz və təsəvvürlər hələ rüşeym halında olsa 
da oyadıcı qüvvəyə malikdirlər. Uşağm davranışını idarə edən 
motivləşdirilmiş meyllər öz təsirini göstərir. Bu yaşda da üs- 
tünlük təşkil edən bəzi motivlər vardır. Lakin birgə tabe edilmiş 
motivlər qeyri -  iradi xarakter daşıyır. Həmin yaşda uşaq hələ öz 
arzularının təsiri altında olur.

Yalnız məktəbəqədər yaşda şüurlu məqsədə əsaslanan 
motivlərə tabelik özünü göstərməyə başlayır, motivbr bilavasitə 
uşaqda mövcud olan istəyin əksinə fəaliyyət oyadır.

A.N.Leontyev müəyyən etmişdir ki, məhz məktəbəqədər
yaşda ilk dəfə olaraq motivlərin ierarxiyası, daha mühüm mo- 
tivlər və onlara tabe edilən az əhəmiyyətli motiviər, uşaqda öz 
hərəkətlərini daha mühüm və uzaq, onun üçün cəlbedici olmayan 
məqsədlərə bilavasitə tabe etmək bacarığı baş verir.

Şüurlu surətdə qəbul edilmiş məqsəddən doğan oyadıcı 
qüvvə “əsl” təbii tələblərdən heç də az deyildir. Tələblə bila- 
vasitə əlaqədar olan bu yeni tipli təbblər qəbul olunmuş məqsədə 
müvafıq olaraq uşaqlarm fəaliyyətini oyatmağa qadirdir.

Uşaqlar artıq 3 - 4  yaşlarında eəlbediei məqsədə çatmaq xa- 
tirinə maraqlı olmayan hətta heç bir cəhətdən diqqəti cəlb et- 
məyən hərəkətləri yerinə yetirmək qabiliyyətinə malikdirlər. 3,5 
-  5 yaşlı uşaqlar isə bilavasitə oyadıcıların diktə etdiyi hərəkətləri 
bngidə bilirbr. Məktəbəqədər yaşlı uşağın motivləşdirmə dai- 
rəsində təkcə əxlaqi motivlərb hərəkət etmək deyil, hətta onları 
bilavasitə maraqlandıran motivbrdən imtina etmək bacarığı da 
özünü göstərir. Onlar uşaqlar tərəfındən mənimsənilmiş davramş 
normaları və qaydaları ilə, onları izbmək cəhdi ilə müəyyən edilir. 
Uşağm əldə rəhbər tutduğu ilk motiv - qaydaları yerinə yetirmək 
“пееә lazımdır” elə hərəkət etmək, bu ona görə deyildir ki, o, bü- 
tün qaydanı bilir, песә hərəkət etməyi də bilir, lakin o, özü beb 
hərəkət etmək istəyir. Bu həyəcanlanmalar zamanı bore hissi 
rüşeym halında uşağın davramşınm bilavasitə oyadıcısı kimi 
özünü göstərir. Lakin bu heç də о demək deyildir ki, uşaq mənim- 
sədiyi əxlaq normalarma müvafıq olaraq hər bir əxlaqi hərə-
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kəti düşünülmüş şəkildə yerinə yetirir. Çox zaman uşaq pis və 
ya yaxşı hərəkətlər edir. Bu ətrafdakı adamlara ünsiyyətdən 
doğan, bilavasitə ictimai, kollektivçilik motivbrinə keçir.

Tərbiyə işində çahşmaq lazımdır ki, davranış motivləri bila- 
vasitə şüurla əlaqədar olsun, təcrübə nəticəsində adətə çevrilsin. 
Uşaq yaxşı hərəkət edir, ona görə yox ki, o, öz hərəkətini fikir- 
ləşərək etmişdir, yox, uşaq belə hərəkət etməyə adət etmişdir və 
pis hərəkət edə bilmir.

Uşağm hərəkətbrinin əxlaqi motivbşməsi inkişaf edir. Xa
rici, təsadüfı, eqoist xarakterli motivlər tədricən ictimai, 
kollektivçilik motivlərinə keçir.

Məktəbəqədər böyük yaşlı uşaqlarda xarici mühitin dəyiş- 
məsindən qismən asılı olmayan bir sıra davamlı və daimi motiv
b r tərbiyə etmək olar.

Əxlaq tərbiyəsin metodları. Uşaqların əxlaq tərbiyəsində 
müxtəlif metodlar tətbiq olunur: nümunə, uşaqların əxlaq təcrü- 
bəsinin təşkili, söz vasitəsilə uşağa təsir göstərilməsi.

N ü m u n ә. Körpə yaşlarda uşağın fəaliyyəti (1 yaşdan 3 
yaşadək) yaşlılarla qarşılıqlı fəaliyyət kimi xarakterizə edilə bibr. 
Yaşlılarla birgə fəaliyyət zamanı uşaq yeriməyi, müstəqil yeməyi, 
paltarlanm geyinməyi, damşmağı öyrənir. Yaşlıların uşağa təsiri, 
aparıcı rol oynayır. Uşağın bütün istəkbri yaşlılar tərəfındən 
təmin olunur. Buna görə də uşağın istəyi ib  yaşlıların təbbbri 
arasında böyük fərq yoxdur. 3 yaşın axırında uşaq yaşlılarsız gö- 
rəcəyi bütün işlərdə daha müstəqil olur, uşağın arzusu ib  yaşlı- 
ların təbbi arasmda ziddiyyət baş verir, uşaqda müstəqil hərəkət- 
lər əmələ gəlir. O, sanki özünü yaşlı adamdan ayınr. Sanki birgə 
fəaliyyət dayanır, bngiyir, yaşlılar təqlid olunmaq üçün bir nü- 
munə kimi ayrılır. Uşaq məhz məktəbəqədər yaşda yaşlılar ara
smda ilk növbədə isə yaxm adamlar (valideynbr, tərbiyəçilər) 
içərisində yaşlılarm nümunəsini müşahidə etdiyi davramş nor- 
malarmı və qaydalarmı fəal surətdə mənimsəyir. Sonra uşaq 
ətrafdakı adamlara, этэуэ münasibət sahəsində mənimsədiklərini 
adamlarm və hadisəbrin daha geniş dairəsinə çevirir.
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Təqlidçiliyinə, xüsusilə həssaslıqiarma və təcrübələrinin az 
olmasına görə uşaqların əxlaq tərbiyəsinin mühüm metodlarından 
biri nümunə hesab olunur.

Uşağın təqlid etmə bacarığı tərbiyədə nümunədən geniş 
şəkildə istifadə etməyə iımkan yaradır.

İ.P.Pavlov yazırdı ki, təqlid reflekslərin köməyi ib  uşaq 
vaxtı bizim hamımızda mürəkkəb fərdi və ictimai davranış yara- 
nır və möhkəmlənir.

A.S.Makarenko valideynbrə müraciət edərək deyirdi ki: 
“Sizin şəxsi davramşınız әп həlledici şeydir”.

Uşaq təqlid əsasmda yaşlıların bir -  birinə münasibətini, on
larm adətlərini, hərəkət tərzbrini mənimsəyir. Yaşlılarm əməyə 
münasibəti, onlarm bir -  birinə köməyi, düzlüyü, vətənə müna- 
sibəti, onların xeyirxah hərəkətbri ən böyük tərbiyəedici qüvvədir. 
Lakin yuxarıda göstərildiyi kimi nümunənin uşağa kortəbii 
surətdə təsir göstərəcəyinə bel bağlamaq olmaz. Uşaqların diq- 
qətini davranış nümunəbrinə cəlb etməklə başlıcası budur ki, ııü- 
munəbrin mənimsənilməsi aktiv və yaşlılarm birgə fəaliyyəti 
şəraitində aparılır.

Nümunə uşaqların aktiv fəaliyyətinə istiqamətbndiribrək 
yaxşı mənimsənilir. Valideynbrin və tərbiyəçilərin uşaqların oyu- 
nunda iştirak etmələrinin, yaşlıların əməyinə uşaqların cəlb edil- 
məsinin, aib  üçün, uşaq bağçası qrupu üçün gücbri çatan işlərdə 
iştirakımn mənası da eb  bundadır.

Aibnin uşağa təsiri valideynbrin uşaqlarla bir yerdə yaşa- 
maq, sevincbrini, əybncəbrini, əməkbrini və qayğılarını onlarla 
bölüşmək bacarığının nəticəsidir.

Məhz uşaqların yaşhlarla birgə işə cəlb edilməsi sayəsində 
onların ətrafdakı adamlara münasibətinin, müsbət əxlaqi keyfıy- 
yətbrinin tərbiyə olunmasmın, valideynbrini, tərbiyəçibrini və 
uşaq bağçasmm digər işçibrini təqlid etmələrinin səviyyəsi yıik'* 
səkdir. Uşaqlar yaşlılarm əməyi haqqmda aydın və dəqiq təsəvvür 
əldə edirlər, onlarda yeni maraq, yaxın adamlara yeni müna- 
sibətlər yaranır. Birgə işdə onlarla mənəvi yaxınlıq əm əb gəlir.
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Yaşlılarla qarşılıqlı münasibətlərin dəyişməsi nəticəsində 
uşaqlarda onlara yaxın olan adamların əməyi ilə məşğul olmaq 
cəhdi qüvvətlənir. Bu öz ifadəsini uşaqların “arzularında” (“anam 
kimi” müəllim olmaq, “atam kimi” sürücü olmaq, “Sevda kimi 
tərbiyəçi olmaq”), habelə onların oyunlarında tapır. Uşaqlar yaxın 
adamların roluna girir və onların əməyini, adamlara, uşaqlara 
münasibətlərini əks etdirirlər.

Yaşıdlarınm davranışı da uşaqlar üçün nümunə ola bilər. 
Tərbiyə prosesində uşaqların diqqəti onlarm yaxşı hərəkətlərinə, 
müstəqilliyinə, əməksevərliyinə, mütəşəkkil davranışlarına, doğ- 
ruçuluqlarına, cəsarətli olmalarına və digər müsbət əxlaqi keyfıy- 
yətlərinə cəlb olunur. Lakin təcrübəli tərbiyəçibr bunu elə məha- 
rətlə, ehtiyatla edirlər ki, uşaqlar həyəcanlanmasınlar, təmkinliliyə 
və zəruri əxlaqi keyfıyyətlərə yiyələnməyən uşaqlar tez - tez 
neqativizmə keçsinlər. Başqalanna tez -  tez nümunə göstərilən 
uşaqda lovğalıq inkişaf edə bilər və yoldaşlarına etinadsız mü- 
nasibət yarana bibr.

Ekskursiya və gəzinti zamanı uşaqlar anlayışlarına müvafıq 
ətraf həyatdakı fakt və hadisəbri müşahidə edirbr. Tərbiyəçi 
uşaqları adamların xarakterik cəhətbri ib  tanış edir, onların һәгә- 
kətbrini, qarşılıqlı münasibətbrini başa düşməyə kömək göstərir, 
özünün münasibəti, izahatı, nağıl etməsi vasitəsi ib  uşaqlarda 
müşahidə etdikbrinə düzgün münasibət yaradır. O, uşaqlara yax- 
şını pisdən ayırmağı, düzgün nəticələr çıxarmağı öyrədir, yaxşı 
olmaq cəhdini fəallaşdırır.

Uşağın əxlaq tərbiyəsində onlarm olduqları mühitdəki әх- 
laqi saflığın, təmizliyin böyük əhəmiyyəti vardır. Yaşlılarm əmə- 
yini uşaqlar əvvəlcə qeyri -  şüuru başa düşür, sonralar tərbiyəs- 
nin təsiri altında onların şüurluluq səviyyəsi artır. Bununla bə- 
rabər uşaqlarda şəxsiyyətin sosial məqsədə yönəldilmiş və kol- 
lektivçilik istiqaməti formalaşır, tədricən ayrı -  ayrı hərəkətlərini, 
sonra isə bütün davranışlarmı özünə daha möhkəm tabe edir.

Uşaqlarla aparılan tərbiyə işində biganəliyə, onların təbb- 
lərinə, ehtiyac və maraqlanna, diqqətsiz münasibətə yol verilmir. 
Uşaqların psixologiyasmı, onların fərdi xüsusiyyətlərini, ailədəki
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həyat şəraitini yaxşı bibn tərbiyəçi hər bir uşağa düzgün yol 
tapmalıdır. Tərbiyəçinin səsinin xeyirxah tonu, onun sakit və asta 
səsi uşaqlarda öz qüvvələrinə inam yaradır. Bəzi hallarda rejim 
tələblərini sadə ümumyaşayış qaydalarının yerinə yetirilməsində 
tərbiyəçinin səsinin tonu möhkəm və qətidir. Tərbiyəçi uşaqlara 
oyunun seçilməsində, rolların bölüşdürülməsində onlara sərbəstlik 
verir.

Valideynlər və tərbiyəçilər uşaqlarda müşahidə etdikbrinə 
öz baxışlarmı və münasibətlərini hökmən qəbul etdirmir və uşaq- 
ların onların sözbrinə riayət etməbrini də təbb etmirbr. Onlar 
yalnız öz münasibətbrini bildirirbr. Əgər bu münasibət səmimi- 
dirsə, uşaqlar valideynbrini və tərbiyəçibrini sevir və hörmət 
edirbrsə, onların sözləri uşaqlara təsir göstərəcəkdir.

Uşaqlarda pis təsirə, yaramaz nümunəbrə qarşı immunitet 
tərbiyə etmək üçün onları uşaqlardan gizlətmək lazım deyildir. 
Əksinə hərəkətlərin pis cəhətlərini uşaqlara izah etməli, pisləməli, 
onlara qarşı mənfi münasibət yaradılmalıdır.

Uşaqlara valideynin və tərbiyəçinin əxlaqi təsiri çox böyük- 
dür. Uşaqlara məhəbbət və hər bir uşağın taleyinə ədabtli, xeyir
xah, qayğıkeş münasıbət, onun qüsurlarını bilmək və bunları ara
dan qaldırmaq üçün tənbeh deyil, onun islahma inanmaq, ona bir 
insan kimi yanaşmaq və onun byaqətinə hörmət etmək, forma- 
laşmaqda olan uşaq şəxsiyyətinə yaxşı təsir bağışlayır.

Əgər tərbiyəçi uşaqlara qorxu, təqsirkarlıq hissbri aşılayırsa, 
onlarla kobud danışır, şəxsi byaqətinə hörmət etmirsə, tərbiyə 
işini son dərəcə qadağanlar və əmrlər əsasında qurursa, uşaqların 
əxlaq tərbiyəsində heç bir müvəffəqiyyət qazana bilməyəcəkdir.

Yaşlılarm pis nümunəsi onların düzgün olmayan, qarşılıqlı 
münasibətbri, kobudluğu, ağır və çox zaman ədalətsiz cəzaları 
uşaqlarda həyəcanlı hissbr doğurur, əsəb sisteminə mənfı təsir 
göstərir. Bununla özünəməxsus “istifadəsiz fond” yaranır ki, bu 
da mənfı hallar (şıltaq, neqativ, sərt, amansız və s. hal) doğurur. 
Lakin yaxşı nümunəni müşahidə etmək kifayət deyildir. Həyatı 
eb  təşkil etmək lazımdır ki, uşaqlar yaşlılarla və həmyaşlıları ib
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birgə fəaliyyətin iştirakçısı olsunlar, müsbət əxlaqi münasibət- 
1эгэ fəal surətdə yiyələnsinlər.

Uşaqlarda əxlaqi təcrübənin toplanması. Uşaqların həyat 
və fəaliyyəti prosesində onların yaşlılarla və yaşıdları ilə münasi- 
bətbri yaranır, əxlaqi təcrübə və əxlaqi davranış adətləri əmələ 
gəlir.

Uşaq həyatınm düşünülmüş təşkili tələb olunur, onların 
oyunlan, əməyi, məşğələləri qarşılıqlı münasibətbri elə təşkil 
olunmalıdır ki, buradakı şərait uşaqları düşünməyə, seçməyə, 
məqsədli surətdə əxlaqlı hərəkət etməyə, eqoist meyllərə düş- 
məmələrinə məcbur etsin.

Uşaqların fəaliyyəti prosesində onlar mütəşəkkil mədəni 
davranışa, tapşırılmış vəzifələri və hər hansı bir işin məsuliyyətlə 
yerinə yetirilməsinə alışdırılır. Uşaqlara aydın və maraqlı olan 
məqsədə nail olmağa istiqamətlənmiş fəaliyyət prosesində iradə 
və səbatlılıq tərbiyə olunur. Uşaqlara öz hisslərini bildirmək ad 
günündə yoldaşlarına hədiyyə, balaca uşaqlara oyuncaq hazırla- 
maq, gündüz yuxusundan sonra yataq otağını yığışdırmaqda 
dayəyə, süfrə açmaqda, toz almaqda anaya kömək etmək öyrədilir 
və s.

Uşaqlarm bütün “işlərində” tərbiyəçinin fəal iştirakı, onun 
məsləhətləri çox zəruridir: yoldaşına hansı hədiyyənin verilmə- 
sində, işin necə təşkil olunmasmda, onların hələ bacarmadıqları 
çətin işin yerinə yetirilməsində kömək etməlidir. Əxlaq tərbiyəsi 
üçün onun məzmunu kimi təşkili də əhəmiyyətlidir. Tərbiyəçi 
oyunları və məşğələləri elə təşkil etməlidir ki, bunlar uşaqları ün- 
siyyətə, bir -  birləri ilə yoldaşlıq görüşlərinə təhrik etsin, onlardan 
qarşılıqlı münasibət, həssaslıq, diqqətlilik tələb olunsun.

Uşaq həyatının bütün sahələri, yuxunun, gəzintinin, yemə- 
yin təşkili ciddi surətdə düşünülməlidir. Uşaq həyatında baş ve- 
гәп hadisələrdən əxlaqi münasibətlərin tərbiyə olunması, əxlaqi 
hərəkətlərin mümarisə etdirilməsi, əxlaqi davranış və adətlərin 
formalaşması üçün istifadə edilməlidir.

Uşaqlar əwəlcə valideynlərin, tərbiyəçibrin təklifi üzrə, 
onlarm köməyi ib , nəzarəti altında, xatırlamaları ib, sonra isə
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daha çox öz təşəbbtisləri, arzuları ilə yaxşı hərəkətlər edirlər. Təc- 
rübə və müntəzəm mümarisələr nəticəsində uşaqda müəyyən hə- 
rəkətlər, davranış qaydaları möhkəmlənir, əxlaqi davranış adətləri 
yaranır.

Uşaqlarm həyatı onların qarşıhqlı münasibətləri mürəkkəb- 
dir. Müxtəlif uşaqların və yaşlıların maraqları, meylləri, məqsəd- 
ləri toqquşur. Anlaşılmazlıqlar, mübahisələr, küsüşmələr miirək- 
kəb vəziyyət yaradır. Əsas vəzifə .vəziyyətdən çıxmaqda düzgün 
yol seçmək bacarığı tərbiyə etməkdən ibarətdir. Tərbiyəçi uşaq- 
ların davranışını müşahidə edir, özünün bilavasitə təsiri, məsbhəti, 
xatırlamaları ib  onlara kömək edir.

Tərbiyəçi uşaqların müxtəlif əməli fəaliyyətini, “işlərini” 
təşkil edir, bu işlərin yerinə yetirilməsi prosesində onlar əxlaq 
adətlərini mənimsəyir və əxlaq haqqında düzgün təsəvvür əldə 
edirlər. Bu işlər həm çox kiçik ola bilər (maraqlı oyunlar, qiraət, 
kitablar, meşəyə gəzintiyə getmək və s.) həm də elə işlər ola bilər 
ki, onlar uzun hazırlıq və məsləhət tələb etsin (bayram keçirmək, 
bostan və çiçəklər salınması, uzun vaxt tələb edən oyun, 
səhnələşdirilmiş oyunlar və s.). Tərbiyəçinin təşkil etdiyi fəaliyyət 
prosesində habeb ətrafdakılarla qarşılıqlı münasibət zamanı 
uşağın əldə etdiyi şəxsi əlaqə təcrübə əsasında uşaq bədii kitab- 
larda, şəkilbrdə, ümumi qayda və normalarda ümumibşdirilmiş 
əxlaqi təcrübəyə yiyələnir.

Sözlə təsir göstərmə. Sözün təsirini пә artırmaq, пә də 
azaltmaq olar. Uşaqların davranışı, onlar həb danışa bilmədikləri, 
lakin yaşlıların səsinin ahənginə görə fərqləndirə bildikbri dövrdə 
“olar”, “lazımdır”, “olmaz” sözbrinin tənzim edilməsi ilə başlanır.

İ.P.Pavlovun dediyi kimi ikinci siqnal sistemi “insan dav- 
ranışının ali tənzimbyicisidir”. Uşağın nəyin pis, nəyin yaxşı ol- 
masına inanmasına yalnız şəxsi təcrübədə deyil, həm də tərbi- 
yəçinin məzəmmət etməsi, onun izahı, təklifı, nağıl etməsi, hərə- 
kətbri qiymətləndirməsi də xeyli dərəcədə kömək edir. Tərbiyə- 
çinin sözü uşağı inandırır, bu və ya digər hərəkətin zəruriliyini 
başa düşməyə kömək edir.
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Tərbiyəçinin adamların hərəkətlərini qiymətləndirməsi 
xüsusib böyük təsir gücünə malikdir, çünki bu uşaqlarda qiy 
mətvermə və özünü qiymətləndirmə qabiliyyətinin inkişaf etdiril- 
məsi ilə əlaqədardır. Özünü dərketmənin inkişafı əsasında, fəaliy- 
yət prosesində məktəbəqədər yaşlı uşaqlarda yaşıdlarını, yaşlıların 
və özlərinin davranışını və fəaliyyətini qiymətləndirmək qabiliy- 
yəti inkişaf edir.

Uşağın verdiyi qiymət və özünü qiymətləndirməsi onun 
başqa adamlarla ünsiyyəti zamanı formalaşır.

Uşağın bütün psixoloji həyatı qiymətlərin təsiri altındn 
inkişaf edir. Uşağın aktivliyinin ilk şüurlu təzahürü onu əhato 
edən yaşlılar tərəfındən qiymətləndirilir (məzəmmət və ya təklif) 
və tezliklə о dark etdikləri həqiqətin düzgün olub- olmamasını 
möhkəmləndirmək üçün özünün hərəkətlərində qiymət axtarma- 
ğa başlayır. Yaşlıların uşaqlarm hərəkətlərinə verdikləri qiy- 
mətbr əsasında onlarda qiymətləndimə və özünü qiymətlən- 
dirmə bacarığı yaranır.

Uşağm verdiyi ilk qiymətlər ümumi, qeyri -diferensial (pis, 
ağıllı, yaxşı) səciyyə daşıyır. Uşaqlar bu anlayışı qeyri -  adekvat 
işlədirlər. Belə ki, ağıllı, yaxşı, sözəbaxan anlayışları eyni ib  
əksinə deyirlər. 5 - 6  yaşh uşaqlar bu anlayışları fərqləndirməyo 
çalışırlar. Onların digər uşaqlara münasibətləri daha şüurlu olıır. 
Onlar daim müqayisə etdikbri yoldaşlarının şəxsiyyətinin müx- 
təlif tərəflərinə diqqət yetirirlər. Qiymətvermə emosional səciyyo 
daşıyır, buna görə də özünü müsbət qiymətləndirmək asan, mənfı 
qiymətbndirmək isə çətindir, özü haqqmda nəyi isə bacarmır, 
nəyi isə pis edir -  deməsi çətindir. Digər uşaqları müsbət vo 
xüsusib mənfi cəhətdən qiymət-bndirməkdə çox səxavətlidir.

4 - 5  yaşlı uşaqların qiymət verməsi və özünü qiymət- 
ləndirməsi emosionaldır, obyektivdir, xeyli dərəcədə qətidir və az 
sübut edicidir.

5 - 6  yaşlı uşaqlar verdikbri qiymətbri əsaslandırmağa, 
faktlar gətirməyə cəhd göstərirbr, onlar özlərinə tənqidi yanaşır, 
verdikbri qiymətbr daha obyektiv, daha nüvafıq (adekvatdır), 
daha məzmunlu olur.
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Qiymətləndirmə qabiliyyətı böyük tərbiyəvi işin nəticəsidir. 
Tərbiyəçi uşağın davranışım tənqidi surətdə qiymətbndirmək 
məqsədilə onun davramşımn müxtəlif tərəflərinə, müxtəlif fəaliy- 
yət zamanı diqqət yetirir. O, bunları qəsdən, b ib  - bilə deyil, hə- 
mişə yerində, uşağm şəxsiyyətinə xüsusi diqqətlə yanaşması ilə 
özünü göstərir. Qiymət meyarı müəyyən edilmiş qaydaları uşağın 
yerinə yetirməsi və ya yetirilməməsi əsasında müəyyən edilir. 
Tərbiyəçi yoldaşlarmın da hərəkətlərini qiymətləndirməyə uşaq- 
ları cəlb edir, uşaqların davranışını dünənki ilə müqayisə edərək, 
onıın yüksək və ya aşağı səviyyədə olduğunu bildirir. Bu da 
uşaqlarda emosional əhval-ruhiyyə yaradır, yoldaşlarının davra- 
nışı ilə maraqlanır, onları müşahidə etməyə başlayır, davra- 
nışlarınm ayrı-ayrı tərəfbrini seçib ayırır, qəbul edilmiş normalar 
nöqteyi -  nəzərindən qiymətləndirir, beləliklə də onun özünün 
hərəkətlərini qiymətləndirmək üçün meyar olur.

Qiymətdən düzgün istifadə edilməsi uşağın davranışınm 
normalarmı mənimsəmələrinə səbəb olur və onların hərəkətlərinin 
mənfı cəhətlərinin qarşısını alır.

Qiymətləndirmənin və özünü qiymətiəndirmənin inkişafı 
düzgün pedaqoji qiymətləndirməyə kömək edir.

Yaxşı tərbiyəçinin uşağın davranış və hərəkətlərini qiymət- 
ləndirməsi əsasən müsbət xarakter daşıyır. Əgər uşaqlarm həyatı 
düzgün təşkil olunmursa və bununla da düzgün olmayan hərə- 
kətbrin qarşısı alınmışdırsa, yaxşı tərbiyəçi mənfı qiymətdən isti- 
fadə etməyi lazım bilmir. О, bir sıra mənfı hərəkətləri qiymətbn- 
dirmir, yalnız uşaqlara izah edir, песә hərəkət etmək, davranmaq 
lazım olduğunu onlara başa salır. Mənfı qiymətlərin əksəriyyəti 
xeyirxah məzəmmətdir, onlar humanist və optimist xarakter 
daşıyır.

Yaxşı hərəkətə cəhd göstərmələrinə görə təriflənmədən tez -  
tez istifadə edilir. Qiymətlərin konkret, əsaslandırılmış olması 
uşaqlarm təkcə şüuruna deyil, emosiyalarına da təsir göstərir.

Tərbiyəçinin verdiyi qiymət iki vəzifə daşıyır: istiqamət- 
bndirici (uşaqları nəyi öyrətdikbrini və daha nəyi öyrətmək lazım 
olduğunu görməyə imkan verir) və maraqlandırıcı meyl oyadır.
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Məktəbəqədər böyük yaşlı uşağın davramşına verilmiş əsaslı 
pedaqoji qiymət onlarda müstəqil olaraq qiymətləndirməni və 
özünü qiymətləndirməni formalaşdırır.

Qiymətdən düzgün istifadə edilməsi uşaqlarda öz davranı- 
şına və yoldaşlarının davranışına maraq və ytiksək tələbkarlıq 
yaradır (özünənəzarət və nəzarət).

Düzgün pedaqoji qiymət uşaqlarda xeyirxahlıq bir -  bir- 
lərinə və yaşlılara hörmət hissi, dostluq, yoldaşlıq, kollektivçilik, 
əməksevərlik və digər müsbət əxlaqi keyfiyyətləri formalaşdırır.

Məhz əxlaqi qiymətlər sayəsində uşaq insanın əxlaqi keyfıy- 
yətləri haqqmda biliklərə yiyələnir, ədəbi əsərdəki qəhrəmanların, 
orıları əhatə edənlərin davranışındakı yaxşı cəhətləri pisdən ayır- 
mağa başlayır.

Böyük uşaqlar özlərinin verdikləri qiymətləri və nə üçün 
birini yaxşı, digərini isə pis hesab etdiklərini izah edirbr. Lakin 
həiə uşaqlarda əxlaq haqqmda ümumibşdirilmiş təsəvvürbr yox- 
dur, hər bir hadisə uşaq tərəfındən konkret şəkildə qavranılır və 
ona məlum olan əxlaq normaları nöqteyi -  nəzərindən qiymət- 
bndirilir. Tərbiyəçinin təklifləri, məsləhətləri, təbbbri bütün hal- 
larda uşaqların həyatmda böyük əhəmiyyətə malikdir. Tərbiyə- 
çinin təklifı, məsbhəti uşaqları yaxşı hərəkətlərə təhrik edir: 
“yoldaşlarınla məsləhətbş”, “ondan nəzakətb xahiş et”.

Tərbiyəçinin təklifləri, onun təbbbri heç də həmişə aşağı- 
dakı nümunə kimi birbaşa və qəti formada olmur: “bunları et”. 
Tərbiyəçinin təəccübü də çox halda uşağa təsir göstərir: “Eldar, 
maşım yerinə qoy” əvəzinə “Mən nə görürəm? Eldar maşını ye- 
rinə qoymamışdır?”

Bəzən tərbiyəçi sevimli kitablardan sətirbri uşaqların ya- 
dına salır: “dəcəl sərçəni çoban necə aldadır?”

Tərbiyəçinin tələbbrində qadağalarm çox olması yaxşı hal 
deyildir. A.S.Maka-renko qadağan normaları ilə ifadə olunan 
intizamı əxlaq tərbiyəsinin ən pis növü hesab edirdi. Müəyyən 
miqdarda qadağanlar lazımdır. Lakin tərbiyəçinin sözü əsasən 
uşaqlarda fəaliyyətə, hərəkətə meyl oyatmalı, onlara nə etməyi,
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anaya necə kömək göstərməyi, birlikdə necə işləməyi, oynamağı 
öyrətməlidir. Tərbiyəçi məsləhət verir, inandırır.

Məsələn, uşaqlar “evcik” oynayırlar. İki uşaq oyuna aparıcı 
olmaq üstündə mübahisə edirdi. Oyun qaydaya düşmürdü. Tər- 
biyəçi dedi: “Budur, siz mübahisə edirsiniz, iki balaca dəstəyə bö- 
lünüb oynamağa başlayırsmız, һәг ikiniz sıxılırsınız. Lakin növbə 
ilə aparıcı ola bilərsinir, onda hər ikiniz üçün yaxşı olardı”. 
Uşaqlar tərbiyəçinin məsləhətini qəbul edib oynamağa başladılar.

Söz uşaqların fəaliyyətinə, onların ətrafdakılarla qarşılıqlı 
münasibətlərinə təsir edir.

Böyük yaşlı uşaqlarla etik söhbətlər keçirmək olar. Uşaq- 
larm bəzi hərəkətlərinin, onların həyatına dair faktların, habelə 
oxunmuş kitablarm məzmununun müzakirəsi belə söhbətlər üçlin 
mövzu ola bilər.

Belə söhbətlər uşaqlara yaxşı hərəkətlər, birgə yaşayış nor- 
maları, davranış qaydaları haqqında düzgün təsəvvürlərin inkişaf 
etdirilməsinə kömək edir. Sonra bu əxlaqi təsəvvürlər fəaliyyətclə, 
uşaqların bir -  biriləri və yaşlılarla ünsiyyəti prosesində möhkəm- 
ləndirilir. Davranış nornıa və qaydaları haqqında biliklər onlann 
həyatda tətbiqi üzrə üzvi surətdə əlaqələndirilməlidir.

Etik söhbətlər tərbivəvi iş planına daxil edilir. Bu söhbətlərə 
tərbiyəçi diqqətlə hazırlaşır, emosional çıxışlar, söhbətin məz- 
mununa uyğun olaraq oxu üçün hekayə, nağıl seçir, onların əldə 
etdikləri təcrübədən istifadə etmək, təfəkkürün müstəqilliyini 
inkişaf etdirmək məqsədilə suallar hazııiayır.

Baş vermiş faktlar hadisələrlə (kimsə yoldaşımn oyuncağmı 
sındırmış, bunu boynuna almamışdır) əlaqədar söhbətlər keçirilir.

Mübahisələr uşaqların niyyətlərini, maraqlarım, təsəvvürlə- 
rini öyrənmək vasitəsidir. Uşaqlar yaşıdların hərəkətlərini qiy- 
mətləndirməkdə fəal iştirak edir, pis hərəkətlərini tənqid edir, 
yaxşı hərəkətlərini isə tərifləyir. Tərbiyəçi uşaqların fıkrini ümu- 
miləşdirərək özünün münasibətini və verdiyi qiyməti deyir, 
düzgün hərəkətləri tərifləmək, pis hərəkətləri məzəmmət və 
tənqid etməklə öz nüfuzu ilə uşaqlara təsir göstərir.
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Bədii uşaq kitablan və ineəsənət öz parlaq və canlı obraz- 
ları ilə uşaqların hisslərinə təsir edir, nəyin pis, nəyin yaxşı oldu- 
ğunu göstərir, başqasmm halına qalmaq, xeyirxah işbrə müna- 
sibət, pisliyə nifrət oyadır. Bədii əsərbr uşaqda emosional rəy 
əmələ gətirir. Kitabda olan nəğmədə, şəkildə baş verən bütün ha- 
disələr ona dərhal müəyyən təsir göstərir, elə bil həmin hadisə- 
lərin bir növ iştirakçısına çevrilir, nəticədə onun hissləri, davranışı 
yaxşılaşır.Bədii obrazlar vasitəsilə uşağın əxlaqi hisslərinin və 
təsəvvürbrinin diapazonu genişlənir. Uşaq bəzi ümumiləşdirmə- 
ləri mənimsəməyi bacarır. Bu ümumiləşdirməbr isə konkret hal
da əxlaqlı hərəkət etməkdə ona kömək edir.

Nəticədə demək lazımdır ki, əxlaq tərbiyəsinin mürəkkəb 
vəzifələri yalnız bir metodla deyil, bütün metodlar sistemi ilə həll 
edilə bilər.

Uşaqların gücləri çatan vəzifələri yerinə yetirmələri davra- 
nış normalarmı icra etmələri bore hissinin formalaşmasına kömək 
edir. Bu hissin formalaşması ilə əlaqədar olan özünü məhdudlaş- 
dırmaq qabiliyyəti, ləngimə proseslərinin inkişafmı tələb edir ki, 
buna da iradənin inkişaf etdirilməsi sayəsində nail olunur.

Тэкеэ “özünün istədiyini” deyil, həm də “lazım olanı” ye- 
rinə yetirməyi tələb etmək üçün şərait yaradılmalıdır.

Uşaqda nəyi etməyə yol verildiyi və nəyi etməyə yol veril- 
mədiyi, nəyin yaxşı, nəyin pis olması haqqında təsəvvürlərin for- 
malaşması bore hissinin yaranıb möhkəmbnməsinə əsaslı surətdə 
təsir göstərir.Borc hissinin inkişaf etdirilməsi və möhkəmbndiril- 
məsi düşünülmüş tərbiyəvi təsir tələb edir.

Əxlaqi hissbr uşaqlarda əxlaqi hərəkət etməyə maraq oya- 
dır, əxlaqi davranmaq arzusu doğurur. Uşağm əxlaqi hissbri onla- 
rı əhatə edən yaxın adamların xeyirxahlığından, həssaslığından, 
dəqiqliyindən, vərdiş etdiyi fəaliyyətdən, onun mütəşəkkil- 
liyindən, düzgün rəhbərlikdən, valideynbrin, tərbiyəçinin tərif və 
ya məzəmmət etməsindən, irad tutmasından, sonralar isə həm- 
yaşlılann qiymət verməsindən, onların münasibətbrindən asılıdır.
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KOLLEKTİV VƏ ŞƏXStYYƏT.

Məktəbəqədər yaş dövründə kollektivçilik tərbiyəsinin 
ısasları. K o l l e k t i v ç i l i k  t ə r b i y ə s i  -  əxlaq tərbi- 
yəsinin mühüm tərkib hissəsi idi. Kollektivçilik -  kollektivin, 
cəmiyyətin, xalqın mənafeyini şəxsi mənafedən üstün tutmaq 
hacarığıdır. Kollektivçilik-yoldaşlıq, həmrəylik, məqsəd və hərə- 
kət birliyidir. İnsan dünyaya fərd kimi gəlir, sosial mi'ıhitdə kol- 
lcktivdə şəxsiyyət kimi formalaşır. Uşaq dünyaya göz açandan 
insanlarm əhatəsində olur. Uşağın ilk kollektivi onun ailə mühi- 
lidir. Çoxuşaqlı ailələrdə böyüyən uşaq sonrakı dövrdə düşdüyü 
kollektivə tez alışır.

Körpə yaşlı uşaqlarda ona göstərilən qayğıya cavab olaraq, 
yaxın adamlara maraq və rəğbət oyanır. O, ətrafdakıların əhval -  
ruhiyyələrinə və hisslərinə nüfuz etməyə başlayır, başqa uşaqlara 
rəğbət bəsləyir, birgə oyuna səy göstərir. 3 - 4  yaşlı uşaq ümumi 
oyunlarda, məşğələlərdə iştirak edir. Bu yaşda o, artıq, başa düş- 
ınəyə başlayır ki, bir adam üçün çətin olan işi birlikdə görmək 
asandır.

5 - 6  yaşlı uşaq yoldaşsız darıxır. Başqa uşaqlar qarşısmda 
t)lan məsuliyyət hissi yaramr: öz yoldaşlarma qarşı xoşagəlməz 
lıərəkət etdiyini başa salanda, uşaq özünü narahat hiss edir. 
Tədricən tərbiyənin təsiri ilə başqa uşaqlarla oynamağm tək 
oynamaqdan daha şən keçdiyini, birlıkdə daha tez və daha çox iş 
görmək mümkün olduğunu dərk etmək qabiliyyətləri inkişaf edir, 
onlarda güzəştə getmək, razılaşmaq, kollektivə lazım olan 
müəyyən iş görmək, özünü saxlaya bilmək adətləri möhkəm-lənir.

5 - 6  yaşına yaxın uşaq özünün bəzi hərəkətlərinin 
rnənasım başa düşməyə qabil olur və öz yoldaşlarma qarşı mü- 
nasibətini müəyyyənləşdirir: “Başqalarından zorla almaq olmaz”, 
“Oyuncaqları bölüşdürmək lazımdır” və s.

Bu yaşda uşaqlar arasmda daha six dostluq münasibətləri 
də müşahidə edilir ki, həmin münasibətlər uşaqların mehriban- 
lığı, qarşılıqlı meylləri əsasında yaranır. Dostluq uşağın mənəvi 
simasma müsbət təsir göstərir: dosta qayğı göstərmək, onun yaxşı
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hərəkətləri ilə fəxr etmək və çətinliklərdə ona kömək etmək ar- 
zusu əmələ gəlir, dostlar bir -  birinə oyuncaqlar, şirniyyatlar 
verirlər.

Böyük məktəbəqədər yaşda tərbiyənin təsiri ilə kollek- 
tivçilik və dostluq hissinin sonrakı inkişafı sürətlənir. Uşaqlar 
həssaslıq göstərir, bir -  birinə kömək edir, balacalara qayğı gös- 
tərir, zəif və xəstə yoldaşlarına diqqətlə yanaşır, aralarında baş 
verən narazılığı çox vaxt müstəqil həll edə bilirlər. Bu yaşda 
uşaqlar arasında dostluq əlaqəsi möhkəmlənir. Böyük məktəbə- 
qədər yaşlı uşaqları ümumi hisslər, ümumi mənafe birləşdirir. 
Bəzən bir -  birinə əks xarakterli uşaqlarm arasmda da dostluğıı 
müşahidə etmək olar.

Bu yaşda kollektivin uşağa təsiri artır. Oyunda, ümumi 
əmək prosesində bəzi özünütəşkiletmə vərdişlərini tərbiyə etmək 
mümkün olur.

Əgər kiçik məktəbəqədər yaşlı uşaq bəzi birgə fəaliyyətə 
qabildirsə, böyük məktəbəqədər yaşlı uşaq razılaşmağı, rolları və 
vəzifələri bölüşdüməyi tələb edən məqsədəyönlü kollektiv 
oyunlarda və əmək fəaliyyətində iştirak edir. Məktəbəqədər yaş 
dövründə uşaqlarda birgə fəaliyyətin müqabilində kollektiv fəa- 
liyyətin üstünlüyünü anlamağı, kollektivin fəaliyyətinə mane olan 
hərəkətbrdən çəkinmək cəhdini tərbiyə etmək olar. Bu məqsədlə 
uşaqları kiçik kollektivbrdə birbşdirmək, onlarda birlikdə 
oynamaq və işləmək bacarığı kollektivin mənafeyini fıkirləşmək, 
kollektivə zidd olan işdən çəkinmək bacarığı tərbiyə etmək 
lazımdır.

Lakin uşaq kollektivinin, uşaqların kollektivçilik hissinə 
yiyələnməsinin özünəməxsus xüsusiyyətləri vardır.

Kollektivin təşkil olunmasmın əvvəlində kollektiv əlaqə- 
lərin davamsızlığı, təşkiletmə bacarığınm çatışmamazlığı ilə xa- 
rakterizə olunur. Uşaqlar oyunda rolları, işdə vəzifələri müstəqil 
bölüşdürə bilmirlər. Bu bacarıqları tərbiyə etmək uzun müddət 
tələb edilir. Tərbiyəçi ümumi işdə, oyunda, eləcə də gündəlik 
həyatlarında uşaqların özünü göstərmələrini izləyir, xatırlamaqla, 
xəbərdarlıqla, məsləhətb onlarm davranışma istiqamət verir.
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Uşaqların birləşməsi əsasən oyunda baş verir. Tərbiyəçi 
tərəfindən istiqamət-ləndiribn maraqlı, məzmunlu oyun uşaqlan 
ümumi məqsəddə birləşdirir (“ev tikmək”, “heyvanxana düzəlt- 
mək”, “küçəni yaşıllaşdırmaq”) və kollektivçilik tərbiyəsi üçün ən 
yaxşı şərait yaradır. Uşaqları məqsəd birliyi, birgə hisslər yaxın- 
laşdırır.

Uşaq kollektivi ə m ə k  p r o s e s i n d ə ,  uşaqlar tərəfındən 
onların gücü çatan tapşırığm və vəzifənin yerinə yetirilməsində 
tərbiyə edilir. K o l l e k t i v  q a r ş ı s ı n d a  b o r c v ə  m ə- 
s u l i y y ə t  b i s s l ə r i n i n  i l k  r ü ş e y m l ə r i  əməkdə 
yaranır.

Sadə formada əməyin ictimai motivbrini uşaq hələ mək- 
təbəqədər yaşlarda tədricən qavramağa başlayır. Uşaqlar “anaya 
hədiyyə üçün” açıqca və ya “balacalar üçün” bayraq düzəldəndə, 
böyük maraqla işləyir və yaxşı nəticələr əldə edirlər. Əlbəttə, bu 
motivlər uşaqların əməyinə yaşlılar tərəfındən daxil edilir.

Uşaqların kollektivçilik hisslərini və birgə yaşayış adət- 
lərinin inkişaf etdirilməsində aparıcı rol tərbiyəçiyə məxsusdur; 
o, öz nümunəsi və düşünülmüş metod və üsullar sistemi ilə 
uşaqları kollektivdə yaşamağa öyrədir, onlarm hisslərini zəngin- 
ləşdirir və inkişaf etdirir. Tərbiyə sayəsində məktəbəqədər yaşın 
axırına yaxın uşaqlar məktəb kollektivində oyuna, əməyə və məş- 
ğələlərə hazırlıqlı olurlar.

Məktəbəqədər yaşda kollektivçilik tərbiyəsinin meto- 
dikası. Uşağm kollektivlə ilk əlaqələrinin təşkili onda kollektivə 
marağın, yoldaşlarına rəğbətin yaranması və kollektivçilik tərbi- 
yəsi üçün böyük əhəmiyyətə malikdir.

Buna uşağın uşaq müəssisələrində olduğu birinci günbrin 
düzgün təşkili nəticəsində nail olmaq mümkündür. Uşaq bağça- 
sma gəliş kollektivdəki həyat, adət etdiyi şəraitin dəyişilməsi һәг 
bir uşaq üçün müəyyən çətinlik yaradır. Bəzi uşaqlar isə, xüsusilə 
erkən yaşda, ailə həyatı şəraitində yaranmış, adət etdikləri mühitlə 
əlaqələr, münasibətlər sisteminin pozulması nəticəsində, bunu 
hətta xəstəlik kimi keçirirlər. Tərbiyəçi, İ.P.Pavlovun keçmiş di- 
namik stereotipin pozulması çətinlikbrinin melanxolik һәуәсап-
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larla müşayiət edilə bilməsi haqqındakı xəbərdarlığını nəzəm 
alaraq, yeni şəraitə öyrəşməkdə, yoldaşlarını tanımaqda, onları 
sevməkdə uşağa çox mülayim və nəzakətlə kömək edir.Uşaqdn 
uşaq bağçasına maraq, onda bağçaya gəlmək arzusu yaratmaq 
da lazımdır. Bundan başqa, uşağın ailə şəraiti ib  mümkün qədoı 
əvvəlcədən tanış olmaq, onun xüsusiyyətlərini, meyllərini, sevinv 
li oyuncaqlarını və s. öyrənmək çox mühümdür.

Tərbiyəçi, bağçaya təzə gəlmiş uşağı 2 - 3  uşaqla birlikd.ı 
mehribancasına, hərarətb qarşılayır, burada oynamağın necn 
yaxşı olduğunu ona danışır, onun üçün sevimli, yaxud təzə olaıı 
ovuncaqları göstərir. Bundan sonra uşağı qrupa dəvət edir, onıı 
yeni şəraitlə, oyuncaqlarla tanış edərək, sərbəst buraxır, eyni za
manda nəzarətsiz qoymur.

Tərbiyəçi, uşaqları bir -  birinin adları ilə və bəzi diqqətı 
cəlb edən xüsusiyyəti ilə tanış edir. Uşaqlar tədricən öz yaşıdla 
rına diqqət yetirməyə, onları adlarına görə, xatakter xüsusiyyətin.) 
görə fəraləndirməyə başlayırlar. Uşaqlarda yaşıdlarına maraq, 
sonradan isə onlara rəğbət tərbiyə edilir.

Uşaq müəssisələri uşaqların birgə həyatı, həssaslığı, qarşı- 
lıqlı münasibətləri, bir- birinə qayğısı, böyük uşaqlarm balacalara, 
sağlam uşaqlarm xəstə və zəif yoldaşlarma diqqət yetirmələriııı 
tərbiyə etmək üçün böyük imkanlar yaradır.

Maraqlı oyunlarm, məşğələlərin və əyləncələrin təşkil 
edilməsi uşaqlarda xoş təəssüratın toplanmasına imkan yaradır, 
uşaq bağçasına maraq, yoldaşlarına rəğbət oyadır, uşaqları evı 
xatırlamaqdan yaymdırır, yeni şəraitə daha tez uyğunlaşmağa 
kömək edir.

Oyunda uşaqlarm qarşıhqlı münasibətbri aydın təzahür ediı 
və özünəməxsus şəkildə toplamr, onları fıkir birliyi, birgə hissbr 
yaxınlaşdırır. Oyunda uşaq öz fəaliyyətini yoldaşlarmın fəaliyyəti 
ilə uyğunlaşdırmaq, oyunda yaranan qaydalara tabe olmaq zə- 
rurəti ilə qarşılaşır. Tərbiyəçi uşaqlarda oyunun məqsədini həyata 
keçirmək üçün təbbkarlığı və birgə fəaliyyət göstərmək baca- 
rığını inkişaf etdirir, onları yoldaşlarma qarşı diqqətlə və xoş niy- 
yətlə yanaşmağa, onlarm hüquqları, istəkbri ilə hesablaşmağa
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alışdırır, uşaqlarda tapşırılmış vəzifəni yerinə yetirmək üçün yol- 
daşları qarşısında məsuliyyət hissi tərbiyə edir. Oyunun gedışində 
tərbiyəçi, uşaqlara ictimai davranış normaları haqqmda onların 
başa düşə biləcəyi biliklər verir və bunlara yiyələnməyə kömək 
edir.

Kollektivçilik tərbiyəsi üçün məşğələlərdə də çoxlu imkan- 
lar vardır. Artıq, 2 - 3  yaşlı uşaqlaria qısa müddətli məşğələlər 
keçirilir. Tədricən məşğələlər üçün uşaqları 8 - 1 0  nəfərlik qrup
larda birləşdirirlər. 3 yaşından məşğələlər bütün qrupu əhatə edir. 
Uşaqlar ümumi tapşırığı yerinə yetirməyə, bir -  birinə diqqətlə 
qulaq asmağa alışdırılır.

5 - 6  yaşlı uşaqlara yoldaşlarınm verdiyi cavabları tamarn- 
lamağı və düzəltməyi, yoldaşınm edə bildiyini onun əvəzində 
etmək yox, məsləhətlə, göstərməklə kömək etməyi, bir -  birinin 
işində müsbət cəhətləri görməyi öyrənirlər. Uşaqlarm nöqsanları 
görməyə meylli olduqlarmı nəzərə alaraq, tərbiyəçi öz qiyməttari 
ilə onlarda nəzarət hissi, bir -  birinə münasibətdə ədalətli olmağı 
tərbiyə edir.

Uşaqlarda kollektivçilik, dostluq və yoldaşlıq əlamətlərinin 
tərbiyə edilməsi üçün ürnumi fəaliyyət çox mühümdür. Bu işdə 
uşaqların ümumi mənafe uğrunda, birgə hisslərdə birləşdiril- 
məsinə nail olunur.

Ən sadə həyat tərzi -  A.S.Makarenkonun haqlı olaraq he
sab etdiyi kimi - uşaq kollektivini daha möhkəm, daha səmimi, 
daha gümrah edir.

Uşaqlar qarşısında kiçik, lakin cəlbedici ümumi məqsədlər: 
maraqlı ekskursiyalar, məşğələlər keçirilməsi, otağın yığışdırıl- 
ması, bayramlara hazırlıq, yolka bəzəkbrinin hazırlanması, kukla 
paltarlarınm yuyulması və bu işin uşaqlar tərəfındən həyata 
keçirilməsi kimi vaxt (bir neçə gün) tələb edən daha mürəkkəb və 
daha uzaq məqsədlərin (nağılı səhnələşdirmək və onu başqa 
qruplara göstərmək) yerinə yetirilməsi əlverişlidir.

Uşaqlar tədricən beb fıkrə alışırlar ki, onlar böyüklərə kö- 
т ә к  etməli, kollektiv üçiin xeyirli bir iş görməlidirlər, onların işi 
mühüm və vacibdir. Tərbiyəçi böyük qrupun uşaqlarını elə
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hazırlayır ki, onlara müstəqil, daha mürəkkəb iş tapşırmaq müm- 
kün olsun. Onlarda tədricən bunun üçün zəruri olan bacarıqlar, sə- 
liqəlilik, öz vəzifələrinə maraq, işin yaxşı yerinə yetirilməsindən 
doğan sevinc və razılıq hissi tərbiyə edilir. Belə tərbiyə zamanı 
uşaqlarda şəxsi marağı kollektivin marağma tabe etmək adəti 
əmələ gəlir.Uşaqların yaşadıqları və tərbiyə olunduqları mühit -  
adamların qarşılıqlı münasibətində olan məhəbbət, dostluq, qayğı 
və diqqət, həssaslıq mühiti, uşaqlarm kollektivçilik ruhunda tərbi- 
yəsinin zəruri şərtini təşkil edir.

Uşaqlar, onlara Öz məhəbbətlərini, qayğıda, xidmətdə, onla- 
rın ehtiyac və marağına diqqətlə yanaşmaqda, uşağa və bütün 
uşaq kollektivinə hörmət göstərən tərbiyəçi və valideynlərdən 
nümunə götürürlər. Dərin düşünən, öz işini sevən pedaqoq bütün 
uşaqlara bərabər və eyni münasibət bəsləyir.

Pedaqoqlardan yoldaşlarına çətinliklə yaxınlaşan uşaq- 
lara xüsusi diqqət göstərmək tələb olunur. Bu, müxtəlif sə- 
bəblərə görə baş verir. Xudbin, ərköyün və nərmə - nazik uşaq 
öz həmyaşıdlarının mənafeyi ilə hesablaşmağı bacarmır, o, 
böyüklərin xüsusi diqqətini istəyir, daim yoldaşlarmdan küsür, tez 
-  tez şıltaqlıq edir, başqa uşaqlarm arzuları ilə hesablaşmayaraq, 
yalnız, öz istəyinin təmin olunmasına inadla çalışır. Tərbiyəçi 
belə uşağa başqa uşaqların hüquqlarını göstərir, başqa uşaqlarla 
oyuncaqları bölüşdürməyi öyrədir, yoldaşlarının xoşuna gələn bir 
iş gördüyü zaman onu tərifləyir. Bəzən, uşaqlar özləri də, xüsusilə 
böyük uşaqlar, uşağın oyunda baş rolu götürmək iddiasından 
inadla imtina etmək istəməməsini və başqa rolu qəbul etməmək 
meylini hiss edərək, onu bu ümumi maraqlı oyuna qəbul etməyə 
razı olmurlar. Tərbiyəçi uşaqların ona nə üçün belə yanaşdıqlarmı 
uşağa başa salmaq üçün həmin faktlardan istifadə edir. 
Tərbiyəçinin daimi təsir göstərməsi, uşağa bu yaşda hələ sabit 
olmayan cəhətlərdən azad olmağa kömək edir. Lakin yadda 
saxlamaq lazımdır ki, yaranmış əlaqəbrin pozulması, yeni 
əlaqələrin yaradılması uşağın özü üçün də çətindir və tərbiyəçidən 
böyük həssaslıq, qətiyyət tələb edir.
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U t a n c a q  u ş a q l a r  kollektivin iimumi həyatına çətin- 
liklə daxil olurlar. Utancaqlığın səbəbləri müxtəlifdir: səhhətin 
zəifliyi, fıziki çatışmazlıq, pis nitq, böyüklərin qayğısımn həddin- 
dən çox olması və ya uşaqlarla həddindən artıq sərt rəfitar edil- 
məsi. Utancaq uşaq dinməz olur, öz gücünə inanmır, buna görə də 
tapşırığı, məsələni yerinə yetirməkdən tez -  tez imtina edir. Belə 
ıışaqlarla fərdi tərbiyə işi (əlavə olaraq öyrətmək, onları şəkil 
çəkmək, nağıl etmək üzrə məşq etdirmək və s.) aparmaq lazımdır. 
Onların mahiyyətini qiymətləndirmək lazımdır. Beləliklə, onlar 
tədricən uşaqlarm iimumi həyatma daxil olurlar.

Kollektivçilik tərbiyəsində u ş a q  ə d ə b i y y a t ı  böyük 
rol oynayır.

Oxunmuş əsərlərlə əlaqədar olaraq böyük uşaqlarla söhbət- 
lər aparmaq olar. Tərbiyəçi dostluq, yoldaşlıq haqqmda uşaqların 
təsəvvürlərini aydınlaşdırır, özlərinin müşahidə etdiyi və işti- 
rakçısı olduğu, yoldaşlıq və dostluq hallarım yada salmağı və da- 
nışmağı onlara təklif edir, öz hərəkətlərini, yoldaşlarım və ətraf- 
dakı adamların hərəkətlərini qiymətləndirməyi onlara öyrədir. 
Kiçik və orta qruplarda tərbiyəçi uşaqlara oxunan əsərlərdəki 
obrazlar, hadisələr və faktlar haqqında özünün müşahidələri ilə 
onlarm hiss və şüuruna təsir göstərir. 0 , böyük uşaqları müstəqil 
münasibət göstərməyi kobudluğa, xudbiniiyə, nəinki mənfı 
münasibət bəsləməyə, һ ә т  də bu və ya başqa halda necə hərəkət 
etməyi fıkirləşməyə təhrik edir. Balacalar üçün bu məqsədlə xalq 
məshəkələrindən, mahmlarından, atalar sözlərindən, zərbi -  mə- 
sələbrdən istifadə etmək olar, belə ki, onların çoxunda dostluq 
ideyası bədii şəkildə, onların qavraya bildikləri tərzdə ifadə edil- 
mişdir. Müşahidə, bədii oxu, oxunan və baxılan haqqında söh- 
bətbr, uşaqlarm hərəkətbrinin qiymətbndirilməsi kollektiv hissi
nin, hissəbrinin formalaşmasına və bu hissbrin uşaqlarm davranı- 
şında şüurlu surətdə təzahiir etməsinə imkan yaradır.

Uşaqlarda kollektivçilik hissinin tərbiyəsinə musiqini dinlə- 
т әк , xorla oxumaq və estetik tərbiyənin digər növləri faydalı 
təsir göstərir. Onlar uşaqlarm emosiyalanm, ümumi həyəcanlarını 
zənginbşdirir və dərinbşdirir, kollektivçilik hissbrini tərbiyə
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edir. Gəzinti zamanı yaşlıların əməyini müşahidə edərkən tərbi- 
yəçi, uşaqların diqqətini ətrafdakı həyatın elə faktlarma, elə tərə- 
flnə cəlb etməlidir ki, uşaqlar böyüklərın birlikdə işləməsini, 
ətrafdakılara xeyir vermək üçün çalışdıqlarını başa düşsünlər.

Uşaqlar tədrieən başa düşürlər ki, bağçanın işçi kollektivinin 
birgə işi uşaq bağçasında səliqə, onlar üçün yaxşı həyat şəraitini 
yaradır. Orta və böyük qruplarda uşaqları müntəzəm olaraq ət- 
rafdakılarm, kollektivin əməyi və qarşılıqlı münasibəti ilə tanış 
edirlər. Uşaqların diqqətini dostluo, həssaslıq və xeyirxahlıq, xəs- 
tələrə, uşaqlara, qocalara qayğı göstərmək faktlarma cəlb edirlər. 
Məktəblilərin həyatından müsbət nümunələr uşaqlar üçün xü- 
susilə anlaşıqlıdır.

Müşahidə prosesində uşaqlarm diqqəti tərbiyəvi əhəmiyyəti 
olan cəhətlərə cəlb edilir. Küçənin asfaltlaşdırılmasını müşahidə 
edən zaman uşaqlarm diqqətini fəhlələrin əlbir, müştərək əməyinə 
cəlb etmək olar. Uşaqlar əyani surətdə görürlər ki, iş hamının 
arasmda bölüşdürülmüşdür. Hər kəs öz tapşırığmı yerinə yetirir, 
hamı əlbir və tez işləyir, ağır iş maşmla görülür. Bu müşahidələr 
onların qarşılıqlı münasibətlərinə də böyük təsir göstərir. Onlar 
böyükləri təqlid etməyə, daha mütəşəkkil, əlbir oynamağa, 
razılığa gəlməyə və rolları bölüşdürməyə, “başçı” seçməyə, onun 
məsləhətlərinə qulaq asmağa başlayırlar.

Uşaqların kollektiv hisslərinin inkişaf etdirilməsində əsas 
rol tərbiyəçiyə məxsusdur; o, öz nümunəsi və ətraflı düşünülmüş 
metod və üsullar sistemi ilə uşaqlara birgə və səmimi oynamağı, 
ümumi tapşırıqlan yerinə yetirməyi öyrədir, onlarm kollektivçilik 
hisslərini zənginləşdirmək və inkişaf etdirməklə, kollektivdə 
fəaliyyət göstərmə vərdişi tərbiyə edir.



XI F Ə S İ L

MƏKTƏBƏQƏDƏR YAŞLI UŞAQLARIN ƏMƏK 
TƏRBİYƏSİ

Məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm əmək tərbiyəsinin mahiy-
yəti. Pedaqoq və psixoloqlar insanın həyatında, onun ləyaqət və 
xoşbəxtliyinin, bünövrəsinin qurulmasında əməyin mühüm rolu 
olduğunu dönə - dönə qeyd etmişlər. Qədim Roma fılosofu Sene- 
kaya görə nəcib ağıllar əməklə cilalanır. Şərqin böyük ədəbi -  
fəlsəfi abidəsi olan “Avesta”da, müqəddəs “Qurani -  Kərim”də 
əməyə xüsusi əhəmiyyət verilmişdir. Məhəmməd Peyğəmbər de
yirdi ki, hər bir insan halal zəhməti ilə dolanmalı, əməklə məşğul 
olmalıdır. Xalqımızm milli bayramı olan Novruz bayramında da 
әтәуә, этэк  nəğmələrinə yer verilmişdir. Həmişə əmək sağ- 
lamlıq və gümrahlıq mənbəyi hesab edilir.

Azərbaycamn görkəmli maarifpərvəri Həsən bəy Zərdabi 
maddi nemətlərin əməyinin bəhrəsi olduğu fıkrini inkişaf etdirə- 
rək yazırdı: “ Fiziki əmək necə deyərlər, xəstəlikləri müalicə edir, 
şərə qalib gəlir, insanda intibah əmələ gətirir”. (“Kaspi” qəzeti, 15 
fevral 1990-cı il).

Əmək tərbiyəsinin başlıca vəzifəsi uşaqlarda әтәуә düzgün 
münasibət formalaşdırmaqdan ibarətdir. Ә тәк tərbiyəsinin xü- 
susiyyətlərini oyunla, təlimlə müqayisə etdikdə, uşağın yaş 
xüsusiyyətlərini nəzərə aldıqda məsələ müvəffəqiyyətlə həll oluna 
bilər. Düzgün mahiyyətə, məzmuna malik təşkil olunan məqsəd- 
yönümlü həyata keçirilən əmək tərbiyəsi uşağın şəxsi keyfıyyət- 
brinin inkişafma müsbət təsir göstərir. Ә тәк tərbiyəsinin әһә- 
miyyəti ona görə böyükdür ki, əmək fəaliyyəti orqanizmin həm 
fızioloji inkişafında, həm də yüksək mənəvi keyfiyyətlərə yiyə- 
lənməsində rol oynayır.

Məktəbəqədər mtiəssisələrdə tərbiyə və təlim proqramında 
deyilir: “Uşaqlarda işləmək arzusu bacarığı tərbiyə etmək. Əmə- 
yin məzmununu genişləndirmək hər bir uşağm əməkdə müntəzəm 
iştirakmı təmin etmək. Verilən tapşırıqlan (fərdi, kollektiv) 
növbətçilik vəzifəsini müstəqil yerinə yetirmək, kollektiv əməkdə,
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otağın yaxud sahənin təmizbnməsində fəal iştirak etmək, əməyin 
nətieələrinə qayğı ilə yanaşmağı öyrətmək” (“Məktəbəqədər 
müəssisələrdə tərbiyə və təlim proqramları”, Bakı 1998, səh.122).

Dahi Nizami Gəncəvi əsərində əməyə və əməkçi insanlara 
vüksək qiymət vermişdir. 0 , “Sirlər xəzinəsi” poemasında yarat- 
dığı “Kərpickəsən kişinin dastanf’nda qoca kərpickəsənin dili ilə 
gənc oğlana deyir:

“Onun üçün öyrətdim ki, əlimi bu sənətə,
Bir gün sənə əl açıb düşməyim xəcalətə”.

Uşaq bağçası tərbiyəçibri uşaqları əməyə, halal zəhmətə 
alışdırmalı, onları bu ruhda tərbiyə etməlidirbr. Bunun üçün isə 
klassiklərin əsərlərindən, şifahi xalq ədəbiyyatı nümunələrindən, 
müasir şair və yazıçıların yaradıcılığından nümunələr gətirməli, 
uşaqları этэуэ məhəbbət ruhunda tərbiyə etməlidirlər.

Komenski məktəbəqədər yaş dövründən başlayaraq uşaq- 
ların əməklə məşğul olmasmın üstünlüklərindən danışır, onunla 
əlaqədar müsbət adət və vərdişlər tərbiyə etməyə üstı'inlük verərək 
yazırdı:

“Xeyirxahlıq, boşboğazlıq sayəsində deyil, iş görmək nəti- 
cəsində inkişaf edir”. (Y.A.Komenski, seçilmiş pedaqoji əsərbri, 
Azərnəşr. 1953,səh.57)

İnsan həyatında әтәк eb  bir rol oynayır ki, onsuz onun 
bütün byaqəti itmiş olur.

Rus pedaqoqu K.D.Uşinski qeyd edirdi ki, əmək insanın 
inkişafı üçün zəruri şərt olmaq etibarı ilə, həm də onun layiq 
olduğu byaqətin mühafızəsinin mühüm şərtidir.

K.D.Uşinski daha sonra yazırdı: “Şəxsi əməksiz insan irə- 
liyə doğru hərəkət edə bilməz, o, geri getməlidir. Əmək insan 
xoşbəxtliyinin zəruri şərtidir”.(K.D.Uşinski. Seçilmiş pedaqoji 
əsərləri, 1, cild, Bakı, “Maarif’, 1983, səh.255).

Uşaqlarm әтәк  tərbiyəsinə məktəbəqədər yaşlı uşağın ilk 
dövrbrində başlanılır. Məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm gələcəkdə 
ləyaqətli şəxsiyyət kimi yetişməsində (məktəbəqədər yaş döv-
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ıünün ilk dövrlərində) ərrıək prosesində məsuliyyətli olmaq özünə 
nəzarət, qarşılıqlı kömək kimi əxlaqi hisslərə yiyələnməsinə şə- 
rait yaradır.

Uşaq bağçasında әшәк tərbiyəsinin məqsəd və vəzifələıri.
Məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm əmək tərbiyəsinin qarşısında yaş- 
lıların əməyi ilə tanışlıq, onların əməyinə hörmət hissinin tərbi- 
yəsi, sadə əmək bacarığının tərbiyəsi, əməyə marağın formalaş- 
dınlması, əməyiıı fərdi və ictimai xarakter daşıdığının öyrənil- 
məsi və s. məqsədlər qoyulur.

Həyatın ilk ilindən başlayaraq uşaqda paltarmm geyinib -  
soyunması və buna meyl etməsinin əhəmiyyəti böyükdür.

Hərəkətlərin məqsədəuyğun xarakteri, əyani hərəkətə səciy- 
yəvilik verən bu xarakter təqlidetmə əsasında əmələ gəlir. Uşağın 
təqlid etməsi əvvəldən düşünülmüş xarakter daşıyır. L.Vqodski 
qeyd edirdi ki, hərəkətin başa düşülməsi təqlidetmə üçün zəmin 
yaradır, təqlidetmə isə ilk sadə istiqaməətləndirici fəaliyyətin 
mühüm şərtidir.

Paltarmı, ayaqqabısım müstəqil surətdə geyinib soyunmaq, 
yemək, saçlarını daramaq, nəyi isə təmizləmək istəyən iki yaşlı 
uşağm hərəkətləri pirimitivdir, lakin olduqca çox əhəmiyyətlidir, 
əksər hallarda bu hərəkətin yerinə yetirilməsi ilə məqsədə nail 
olunur. Bu uşağın əmək fəaliyyətinin başlanğıcıdır.

Beləliklə, uşaqlar manipulyativ xarakterli prosessual 
hərəkətlərdən əşyalarla oyuna keçir ki, bu oyunun da, gedişində о 
bunları tədricən dərk edir ki, həmin əşyalarla bağlı olan hərəkətb 
sadə, lakin artıq şüurda oyanan məqsədə gətirib çıxarır.

Müstəqil hərəkət etməyə ilk cəhdlərdə uşaq şəxsiyyətinin 
fəallığı, müstəqilliyi, məqsədəuyğunluğu, təşəbbüsü, fıziki qüvvə 
və əqli gərginlik təbb edir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların әтәк  tərbiyəsinin vəzifəbri 
aşağıdakı kimi qruplaşdırıla bilər:

Birinci qrupa yaşlılarm əməyinə müsbət münasibət tərbi- 
yəsi, qüvvəsi daxilində onlara kömək etmək səyi, əməyin nəticə- 
brini öyrənmə meylinin tərbiyəsi daxildir. Bu zaman uşaqlarda 
həyatda əməyin labüdlüyü, yaşlıların ona münasibəti, onun icti-
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mai xarakter daşıması, yaxşı işləməyi, ətrafdakılara qayğıkeş, 
diqqətli milnasibət bəsləmə-yin nə demək olduğu haqqmda bilik 
və təsəvvürlərin formalaşdırılması.

İkinci qrupa əmək adət və vərdişlərinin yaranmasma, formn 
laşmasma və onlarm daha da təkmilləşməsinə, әтәк fəaliyyətinin 
genişlənməsinə, eləcə də səliqəli məharətlə, cəld işləmək baca 
rığma yiyələnməyə yönəldilən məsələlər daxildir. Uşaqlarda sado 
әтәк bacanqları və vərdişlərinin uşaq şəxsiyyətinin formalaş- 
masında böyük rolu vardır. Uşaq yaşa dolduqca yiyələnmiş ol 
duğu əməkdə prinsipiallıq, məqsədəyönümlük keyfıyyətbri dah;ı 
da möhkəmlənir. Adət və vərdişlər isə mürəkkəbləşir, yəni işiıı 
keyfıyyətinə işgüzarlıq, məharət göstərmək, әтәк  ləvazimatından 
istifadə etmək, onları təmiz və səliqəli saxlamaq qabiliyyətləri do 
inkişaf edir.

Ücüncü qrupa uşaqlarda bəzi şəxsi keyfiyyətlərin - əməkdn 
səy göstərmək adətinin, məsuliyyət hissinin , qayğıkeşliyin, qə- 
naətçiliyin, əməkdə iştirak etməyə hazırlığın tərbiyəsinə yönəldil 
mişdir.

“Məktəbəqədər müossisələrin tərbiyə və təlim proqram”ın 
da göstorilir ki, uşaq bağçasınm orta qruplarından başlayaracı 
uşaqlarda əməkdə səy göstərmək adətinin formalaşması məsoləsı 
qoyulur. Bununla əlaqodar orta qrup tərbiyəçisinin üzərino mü 
hüm vəzifələr düşür. O, 4 -  5 yaşlarında əməkdə səy göstərmək 
bacarığmı formalaşdırır. Beş yaşlılar qrupunda uşaqlara biı 
qədər də yüksək tələblərin verilməsi ilə bu məsələ mürokkəbləşir.

Dördüncü qrupa özünün və ümumi işin təşkili vərdişlərinin 
tərbiyəsi aiddir. Uşaqlar əmək fəaliyyəti üçün hər şeyi qabaq 
cadan hazırlayır, iş tamamlandıqdan sonra isə istifadə edilmiş 
alətlər təmizbnir və yerinə qoyulur. Beş yaşlılar qrupunda uşaqlaı 
öz işinin planlaşdırılması məsələbri -  işin ardıcıllığını planlaş- 
dırmaq, iştirak edənlər arasında vəzifə bölgüsü aparmaq, işdən 
sonra təmizlik aparmada razılığa golmək bacarığı irəli sürülür.

Besinci arupda əmək prosesində uşaqlar arasında qarşılıqlı 
münasibotbrin formalaşması mosəbbri -  kollektivdə ahəngdar və 
mehribancasına işbmək, bir -  birinə köməklik göstərmək, yaşlı-
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larm keyfiyyətini qiymətləndirmək, ona hörmətlə yanaşmaq ba- 
carığı tərbiyə olunur.

Əmək tərbiyəsi sayəsində uşaqlarda əməksevərlik formalaşır, 
müstəqillik, fəallıq, tapşırığın yerinə yetirilməsinə təşəbbüskarlıq 
lorbiyə olunur. Bütün bunların təşəkkülii isə yaşlılarııı onlar üçün 
,.r>rait yaratması ilə bağlıdır. Uşaq bağçasında və ailədə uşaqların 
münasibətlərindən çox şey asılıdır.

Yüksək keyfiyyətlə aparılan tərbiyəvi işin nəticəsi olaraq 
ıışaqlar bilik, işləmək bacarığı, həm də əməyin nəticəsinə nail 
olurlar.

Tərbiyəçinin uşağın qarşısına qoyduğu məqsəd və onu hə- 
yata keçirmək onun imkanı ilə bağlıdır. 3 yaşlarından başlayaraq 
uşaqlar öz qarşısına həyata keçirə bilməyəcəkləri məqsəd qo- 
yurlar, nəyi isə etmək arzularını bildirirbr, bunu edə bilib —bil- 
ınəyəcəklərini fıkirləşirlər. Onlar gücbri çatmayan bu və ya digər 
lapşırıqdan imtina etmirlər. Beb hallar bəzən uşaqda peşmançılıq 
yaradır. Ona görə də uşaqların məqsədəuyğun fəaliyyətini forma- 
laşdırarkən onlara gücü çatmayan əmək tapşırığı verilməməlidir.
I Işaq öz təşəbbüsü ilə iş görmək istəyirsə ona mane olmaq lazım 
deyil.

Uşaqların əməyində uzaq məqsodbr qoyulmalıdır. Lakin bu 
ınəqsədbr uşağın əməyə düzgün münasibətinin formalaşmasında 
ınane olmamalıdır.

Uşaqlarm əməkdə məqsədyönlülüyünün inkişafı bağça yaşı- 
ııın ilk mərhəbbrindən onun birgə fəaliyyətinin formalaşması 
.ıhəmiyyətlidir. Uşaq əməyinə məqsədyönlü fəaliyyət kimi bax- 
maq, onlarda müstəqil olmaq məqsədqoyma və onu yerinə yetir- 
ınə qabiliyyətinin inkişaf etdirilməsi vacibdir.

Əməkdə məqsədyönlülük kiçik uşaqlarda özünəxidmətdə 
özünü büruzə verir. İlk vaxtlar məqsəd uşaq üçün daha konki'et 
olur. 3 - 4  yaşlı uşaqlar tədricən gündəlik işbrində qarşılarına 
məqsəd qoymağı öyrənirbr. Uşaqların этэк  fəaliyyətində, işində 
yüksək nəticələr əldə etmək cəhdini şərtləndirən motivlər böyük 
nhəmiyyətə malikdir. Əmək fəaliyyətinin inkişaf motivbrinİ 
araşdırmaq olar.
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Əməkdə sadə motivlərin başlanması hələlik uşaqların yaş- 
lılann əməyində iştiraka hazırlığın ilk elementidir, lakin bu halda 
tərbiyəçi və ya valideynin həvəsləndirilməsindən asılı olmayaraq 
motivləşdirilmə həlledici amilə çevrilir.

Böyük və məktəbəhazırlıq qruplarında əməyin ictimai mo- 
tivləri müəyyənləşdirilir. Məktəbəqədər yaşlı uşaqlarda motivb 
fəaliyyət məfhumları arasında asılılıq yaranır. Uşaqlar nəyi və nr> 
üçün icra edəcəkləri arasındakı əlaqəni görürlər.

6 yaşlılarda müstəqil olaraq məqsəd qoya bilmək qabiliyyotı 
təşəkkül tapır.

Əməyin pianlaşdırılması. Ә тәк fəaliyyətində uşağm şəxsi 
yaradıcı fəallığı gəbcək fəaliyyəti haqqmda fıkirləri, lazımi 
materialların seçilməsi, alınması nəzərdə tutulan nəticəni əldn 
etdikdə əmələ gələn çətinliklərin aradan qaldırılması haqqında 
düşüncələr əhəmiyyət kəsb edir.

Gələcək әтәк fəaliyyətinin qabaqcadan planlaşdırılmasını 
tərbiyəçi aparır.

Böyük və məktəbəhazırlıq qruplarında planlaşdırmada 
iştirak edə biləcəklər.

Tərbiyəçi uşaq əməyini planlaşdırarkən görüləcək işin 
ardıcıl icrasını nəzərə almaiı -  yəni əvvəl, yəni sonra nəyi edəcək 
lərini bilməlidir.

Fəaliyyəti planlaşdırmaq bacarığı tədricən məntiqi ardıcıl 
lıqla yerinə yetirilməsi labüd olan sadə hərəkətlərdən başlayıı 
Məsəbn, gəzintiyə getməzdən əvvəl tərbiyəçi uşaqlara qrup ota 
ğını səliqəyə salmağı tapşırır. Uşağın hərəkətbrinin planlaşdırıl 
masma sadə yanaşmalar əsasında başlamaq lazımdır.

Uşaqlar məqsədi başa düşdükbrindən işin yerinə yetiril 
məsi məqsədəyönlü əmək fəaliyyəti hesab edilir.

Məktəbəhazırlıq qrupunun uşaqları kitabları təmir edərkəıı 
əwəlcə təmirə ehtiyacı olan kitabları ayırırlar. Sonra isə görü 
ləcək işbri müəyyənləşdirirlər. İş prosesi eb  qurulmalıdır ki, 
onun yerinə yetirilməsinin ardıcılığım əvvəlcədən nəzərdə tutmu:,; 
olsun.
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Görüləcək işləri planlaşdırma vərdişinə yiyələnməyən uşaq 
fəaliyyətdə olarkən səhvə yol verməklə, həm müəyyən enerji, 
lıəm də vaxt itirmiş olur.

Məşğələlərdə planı tərbiyəçi tərtib edir, yalnız yaradıcı 
xarakterli plan və suallar hazırlanır.

Uşağa öz fəaliyyətini planlaşdırmağı öyrətmək üçün ona 
nümunə vermək, bu fəaliyyət haqqmda onu əvvəlcədən fıkirləş- 
тэуэ alışdırmaq lazımdır. Uşaqlar -nədən başlamaq, necə etmək 
haqqında fikirləşirlər.

Məqsədyönlü və aydın planla aparılan әтәк  fəaliyyəti 
ıışaqlarda şən əhval -  ruhiyyə və maraq yaradır. Onlar fəaliyyət- 
lərində daha səliqəli olurlar.

Uşaq məqsədi dərk etdikdə əməkdə sərbəst və müstəqil olur. 
Шә də olur ki, uşaq iş prosesində əməyin məqsədini daha aydın 
dərk etdiyindən vəzifəni müvəffəqiyyətlə yerinə yetirir.

Əməkdə nəticə fəaliyyətin məcburi komponentidir. Uşaq 
bağçasında uşaqların əməyindən nəticənin alınması heç də əsas 
deyildir. Yəni uşaq bağçasında әтәк  fəaliyyəti uşaqlarda әтәуә 
ıııaraq tərbiyə edən pedaqoji amildir. Uşaqların oyun fəaliy- 
yətindən fərqli olaraq əmək müəyyən qədər fıziki və əqli qüvvə 
lələb edir. Bunun nəticəsi səylərin, bacarıq və vərdişlərin mənim- 
səmə səviyyəsi ilə bağlıdır. Əməkdə nəticənin əldə edilməsi uşaq- 
larda prinsipiallıq, hazırcavablıq, yaradıcılıq, ardıcıl fəaliyyətdə 
olmaq bacarığmı tələb edir.

Əməyin nəticəsini görmək uşaqda * yüksək əhval-ruhiyyə 
yaradır. Xüsusilə də fərdi tapşırıqlar yerinə yetirildikdən sonra 
alınan nəticələr bir -  birilə müqayisə olunur, təhlil edilir və ob- 
yektiv şəkildə qiymətləndirilir. Nəticənin düzgün qiymətləndiril- 
ınəsi ona görə daha əhəmiyyətlidir ki, bu zaman onlar öz әтәк- 
brinin üstün və zəif cəhətlərini görürlər. Bu isə gələcək әтәк  
fəaliyyətində öz müsbət təsirini göstərməyə bilməz. 3 yaşlıların 
nməyinin nəticəsinə tərbiyəçi tərəfındən verilən qiymət onların 
foaliyyətdə olma marağım, arzusunu da artırır. Tərbiyəçi uşağı 
qrup yoldaşlannm əmək nəticəsinə diqqət yetirməyə səfərbər edir. 
Onda daha yaxşı ışləmək, daha diqqətli olmaq səyi tərbiyə olunur.

323



Məktəbəqədər yaş dövrünün son mərhələlərində uşaq əmok 
fəaliyyətinə həm nəzəri, həm də praktik cəhətdən hazırlaşmayii 
maraq göstərir.

Əmək fəaliyyətinin motivi uşaqların nəticələrə nail olmaq 
cəhdinin inkişafmda əhəmiyyətli rola malikdir.

Məsələn, kiçik yaşlılar iiçün oyuncaqların (bir neçə) təmiri 
onlarda əmək fəaliyyətinə olan marağı azaldır, onu məqsədyönliı 
edir.

Arzu olan nəticəyə nail olmaq meyli onun fəaliyyət mo 
tivinə çevrilir.

Məktəbəqədər böyük yaşlı uşaqlar oyuncaqları təmir ct 
məklə, yaxud düzəltməklə onlarda этэуэ münasibət dəyişir, onuıı 
keyfıyyətinə, qiymətləndirilməsinə şəxsi münasibət dəyişir.

Uşaq kollektivinin müvəffəqiyyəti rnotivdən asılıdır. Əmək 
də ictimai motivə tabe olan sərbəst davranışın formalaşması 
uşağın әтәуә münasibətini dəyişdirir. Belə olduqda əmək uşağa 
sevinc gətirir, müsbət emosiyalar yaradır.

Yadda saxlamaq lazımdır ki, uşaqlardan əməkdə yüksnk 
keyfıyyətli nəticə əldə etməkdə tələskəııliyə yol vermək olmaz, 
onların qüvvə və formalaşmaqda olan vərdişlərinə əsaslanmaq 
lay'imdır. Uşaqlara işi dəfələrlə gördürmək lazım deyildir.

Əmək fəaliyyətində uşaq nəticə əldə etmişsə, uşağın onıı 
dərk etməsi vacibdir. Belə halda uşaq gələcək fəaliyyətinda daha 
sürətlilik, iş prosesindən yayınmamaq, xatırlanılmadan işi başa 
çatdırmaq, nəticəni daha yüksək səviyyədə görmək kimi istəkləro 
malik olur.

Nəzərdə saxlanılmalıdır ki, kömək istənilən bütün nailiy- 
yətlərin əsasında fəaliyyətin ədalətli qiymətləndirilməsidir. Əgəı- 
uşaq әтәк  fəaliyyətindən müvəffəqiyyət qazanmış olsa belə, ona 
ehtiyatla müraciət etmək, situasiyalardan istifadə etmək lazımdır.
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Məktəbəqədər yaşh uşaqların əməyinin növləri. Mək-
mbəqədər yaşlı uşaqların əməyinin növləri özünün pedaqoji və 
liziopsixoloji imkanlarına görə müxtəlifdir.

Uşaq əməyinin əhəmiyyəti, məzmunu, təşkili formaları və 
onlara rəhbərlik bu və ya digər yaş mərhələsində dəyişir. Belə ki, 
kiçik yaş qruplarında eyni әшәк növü (özünəxidmət) aşılanmağa 

tərbiyə edilməyə başladığı ilk günlərdən tərbiyəvi əhəmiyyət 
daşıyır, onlarda əxlaqi iradi keyfıyyətlərin təşəkkülünə imkan və 
şərait yaradır. Məktəbəqədərin yuxarı yaş qruplarında isə həmin 
лтәк fəaliyyəti uşaq tərəfmdən avtomatlaşmış şəkildə, yəni 
şüurda gərginlik tələb etmədən icra edilir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların özünəməxsusluğa malik olan 
лтәк fəaliyyətinin növləri bunlardır: özünəxidmət əməyi, yaş- 
lıların təsərrüfat -  məişət əməyində uşaqların iştirakı, yaxud təsər- 
i'üfat -  məişət əməyi, təbiətdə əmək və əl əməyi.

Özünəxidmət əməyi. Özünəxidmət əməyi məktəbəqədər 
yaşlı uşaqlarda şəxsi tələbatm ödənilməsinə yönəldilən fəaliy- 
yətlərdir. Kiçik məktəbəqədər yaşlılarda әтәк  özünəxidmətdən 
başlayır. Əl-üzünü yumaq, geyinmək, soyunmaq, onun otağmı, 
yatağını səliqəyə salmaq, müstəqil olaraq əməyi və bu vaxt sə- 
liqəni gözləməyi bacarmaq və s. bu kimi əmək bacarıqları yarat
maq və tədricən onu vərdişə çevirməyi, tərbiyə etməyi nəzərdə 
lutur. Uşaqların özünəxidmət prosesində əldə etdiyi bacarıq və 
vərdişlərin böyük tərbiyəvi əhəmiyyəti vardır.

Tərbiyəçinin uşaqlarda özünəxidmət əməyinin başlıca və- 
zifəsi onlara bu fəaliyyətin əhəmiyyətini dərk etdirməkdir. Özünə- 
Kİdmət əməyində uşağın qarşısmda aydın məqsəd qoyulmalıdır.

Ә тәк tərbiyəsi pedaqoji proses olduğundan düzgün təşkil 
olunduqda uşaqlarm lazımi bilik, bacarıq və vərdişlərə yiyələn- 
məsi sürətli və asan olur.

Özünəxidmətin tərbiyəvi əhəmiyyəti kimi qeyd olunmalıdır 
ki, bu zaman uşaq onun həyati zəruriliyini, gündəlik şəxsi 
tələbatmın ödənilməsinə yönəldilən fəaliyyət olduğunu dərk edir, 
qiymətləndirir. O, һәг gün müəyyən əmək elementlərini şüurlu 
olaraq yerinə yetirir, hər bir insan gündəlik həyati tələbatını
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ödəmək üçün əməkdə olmalıdır. Belə bir psixoloji hal da vardır 
ki, uşaq üzərinə düşən əmək vəzifəsini yerinə yetirərsə, özünıi 
cəmiyyətin -  ailənin hüquqi üzvü hesab edir. Bu yolla onlar hənı 
də özünə qayğmı hiss edir və onun qədrini bilir.

Özünəxidmət -  orqanizmin gigiyenik təmizliyi geyim şey- 
lərinin və yatağının səliqəliliyinə qayğı, bunun üçün lazım olan işi 
görmək və kənardan tələb olunmadan daxili tələbata görə hazırlıq 
gigiyenik qaydalara riayət etmək deməkdir.

Uşağın qarşısında özünəxidmətlə əlaqədar konkret və zərııri 
məqsəd qoyuldu-ğundan onun yerinə yetirilməsinə də dəqiq nail 
olunur. Nəticə olaraq uşaq gələcək fəaliyyəti üçün də istiqamət 
alır.

Həyatmın üçüncü ilində özünəxidmətlə əlaqədar hər bir 
proses maraqlı və cəlbedici olub, onları fəaliyyətə səsləyir. Uşaq 
ayaqqabılarını geyinir, bağlarmı düzgün bağlayır, paltarlarının 
düyməbrini bağlayır, bu zaman onun diqqəti həqiqi prosesə cəlb 
olunur.

Həyatımn dördüncü ilində (orta qrup) этэк  prosesindo 
özlərini tamam başqa cür aparırlar. ögər kiçik qrup uşaqları üzər- 
lərinə düşən işləri sakit, yan-yörəsinə diqqət vermədən aparırdı- 
larsa, bunlar bir -  biri ilə söhbətbr aparır. Onlar fəaliyyətbrindo 
nisbətən sərbəst olurlar.

Günel ayaqqabılarmı geyinir, yanında oturan Günay şərfınin 
yerə düşdüyünü görür və onu məsələdən hali edir. O, inamla 
sərbəst hərəkət edir.

Həyatının beşinci ilində uşaqlar öziinəxidmətdə nəinki sər- 
bəst olurlar, həm də əməkdə cəld və çevik olurlar.

Həyatınm altıncı ilində uşaqla tamş olaraq özünəxidmət 
vərdişbrinə yiyələn-miş olurlar.

Uşaqlarda özünəxidmət vərdişlərinin formalaş dırılması 
metodları. Özünəxidmət tərbiyəsinin nəticəbri onun təşkilindən, 
apanlmasından və pedaqoji rəhbərliyin necəliyindən asılıdır. 
Məktəbəqədər müəssisəbrdə tərbiyəçibr, aibdə isə valideynlər 
һәг bir uşağı özünəxidmətə dəvət etməli, onlann hər birinə eyni 
tələbkarlıqla yanaşmalıdırlar. Lakin həmin vəzifələr tədricən
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mürəkkəbbşməlidir. Əməyin bu növü məktəbəqədər yaşlı uşaq- 
lar üçün tərbiyə vasitəsidir. Uşağın әшәк vərdişlərinə yiyəbn- 
məsi onlarda müsbət keyfıyyətlərin, о cümlədən qənaətçilik, 
səliqəlilik, müstəqillilik, əməksevərlik, fəallıq və s. keyfiyyətlərin 
tərbiyəsinin nəticəsidir.

Özünəxidmət vərdişlərinin formalaşmasının əsas metodu 
hər bir adi hərəkətin və onun ardlıcıllığınm yerinə yetirilməsini 
göstərməkdir. “Bir bax Günel, əl -  üzümü песә yuyuram. Əvvəlcə 
qollarımı çirmələyirəm, sonra əllərimi isladıram. Bax belə” -  de- 
уәгәк tərbiyəçi öz hərəkətlərini izahatla müşayiət edir. Hərəkətin 
yerinə yetirmə üsulu ilə uşaqların tanışlığı hər bir hərəkətin və 
onun ardıcıllığının göstərilməsini və izahatmı tələb edir.

Özünəxidmət vərdişlərinin necə aşılanmasınm səmərəliliyi 
tərbiyəçinin digər tərbiyə vasitələrindən də eyni ardıcıllıqla isti- 
fadə etməsini tələb edir. Lakin nəzərə alınmalıdır ki, özünəxid- 
mət vərdişləri də digər vərdişlər kimi birdən -  birə deyil, tədricən 
təşəkkül tapır.

Özünəxidmət vərdişlərinin formalaşmasının müəyyən mər- 
hələsinə çatdıqda tədricən ətraflı sifahi izahatlara keçiddən isti- 
fadə olunur. Belə izahatlar uşaqların mənimsəmiş olduqları və 
yiyələnməkdə olduqları vərdişlərin möhkəmləndirilməsinə xidmət 
edir. Uşaq hərəkətlərində özü üçün bir daha dəqiqlik yaradır, onda 
fıkri fəallıq və təşəkkül tapır.

Uşaqlarda öziinəxidmət üzrə vərdişlərin möhkəmləndiril- 
məsində ümumi xatırlatma metodundan istifadə olunur. Tərbiyəçi 
bu metoddan uşaqların özünəxidmət fəaliyyətini, səmərəliliyi'ni 
təmin etmək məqsədilə istifadə edir. Bu metoda keçmənin zəru- 
riliyi bəzən uşaqlarda nəzərdə tutulan vərdişlərlə bağlı dəyişik- 
likbrin olmasıdır. Özünəxidmətb əlaqədar prosesə rəhbərliyin 
metodlarmm seçilməsində uşaqların qarşısına qoyulmuş vəzifə- 
bri yerinə yetirmə vəziyyəti nəzərə almır. Tapşırıq uşağa tarıış 
deyilsə, yaxud az tanışdırsa, izahat və praktik nümavis metod- 
larmdan istifadə olunur.

Tərbiyəçi uşaqların özünəxidmət işinin nəticəsi ib  daima 
maraqlanmalıdır. Həmin prosesdə onlarm düzgün tərbiyəsinə nail
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olmaq üçün nəticələrin səviyyəsi aydınlaşmalıdır, qüsurlar ol 
muşsa aradan qaldırılmalıdır. Tərbiyəçi uşaqların özünəxidmətb 
əlaqədar fəaliyyətinə onun əldə etdiyi nailiyyətləri və hələ nəyin 
pis olduğunu qeyd etməlidir.

Özünəxidmət mürəkkəb fəaliyyət deyil, lakin dəqiq təşkil 
etmə tələb edən işdir. Bu proses (əmək) şəxsi tələblərin ödənil 
məsi ilə bağlı vəzifələrin yerinə yetirilməsində uşaqların gündəlik 
və uzunmüddətli iştirakı tələb olunur.

Uşaq bağçasında və aibdə özünəxidmət üzrə fəaliyyətiıı 
müvəffəqiyyətli nəticə verməsinin başlıca şərti işin vaxtında 
görülməsi və keyfıyyətin nəzərə alınması başlıca şərtidir.

Uşaqların özünəxidmətinin təşkilində və aparılmasında 
valideyn və pedaqoji kollektivin fəaliyyətində vahidlik gözlənil 
məlidir.

Yaş qruplarından asılı olmayaraq özünəxidmətin təşkilintb 
rejimin пэгэгэ alınması, maddi mühitin yaradılması vacibdir.

Gigiyenik tələblərin nəzərə alınması da özünəxidmət fəaliy 
yətinin təşkilinin başlıca şərtidir.

Təsərrüfat -  məişət əməyi. Həyatm ikinci ilindən başla 
yaraq uşaqlar yaşlılarm təsərrüfat -  məişət əməyində iştirak edir 
lər. Bu əmək prosesində tipik həyat situasiyaları yaranır. Uşaqlar 
da hərəkətlərin ahəngdarlığı, düzgün işgüzar münasibətlər yarat
maq bacarığı, mütəşəkkillik, tək özü üçün deyil, həm də başqaları 
üçün işləmək arzusu tələb olunur. İşlərin yerinə yetirilməsi xii 
susi emosional əhvali -  ruhiyyə, əməksevərlik, xeyirxahlıq, prin 
sipiallıq, kollektivçilik kimi keyfiyyətlər tərbiyə edir. Bu əmək 
uşaqlarda əmək mədəniy-yətinin elementar vərdişlərinin, fərdi vo 
kollektiv işin səmərəli təşkilidir. Onun qabaqcadan planlaşdırıl- 
ması, tapşırığın yerinə yetirilməsi üçün materialm seçilməsi, işi 
vaxtlı-vaxtında icra etmək meylinin tərbiyəsi üçün imkanlar açır.

Təsərrüfat -  məişət əmək növündə uşaqlarm iştirakı uşaq 
bağçasmda və ailədə daima imkan vardır. Bu prosesdə uşaqların 
səmərəli olacaq fəaliyyət göstərməsi yaşlılann iştirakı və müda- 
xiləsi ilə baş verir.
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Təsərrüfat və məişət əməyinin elementar vərdişlərini 
formalaşdırmağa nail olmaq üçün tərbiyəçinin aşağıdakı şərtbri 
bilməsi mühümdür.

1. Şəraitin yaradılması və əmək prosesinin müntəzəm keçi- 
rilməsi. Nəzərə alınmalıdır ki, eyni şəraitdə hətta müəyyən fasi- 
bdən sonra beb işin təkrarlanması vərdişlər tərbiyə etməyə im
kan verir. Uşağın fəaliyyətini istiqamətləndirir.

2. Tərbiyəçinin этэуэ münasibəti ilə, əməksevərliyi ilə, 
işgüzarlığı ib, işə olan marağı ib , əməkdə mütəşəkkillik göstər- 
məsi ib  nümunə olması.

Tərbiyəçi uşaqlara təklif etdiyi işi özü yüksək səviyyədə 
icra etməlidir. Uşağm əməyinin nəticəsini, onu keyfıyyətb icra- 
sına sərf olunan vaxtı nəzərə almaqla ədalətli qiymətbndirilmə- 
lidir. Tərbiyəçi qrupda uşağın əmək fəaliyyətinə xeyirxah nə- 
zarət və əmək məhsullarına ehtiyatlı münasi-bəti onlara hiss 
etdirməlidir.

3.Qrupdakı hər bir uşağın əmək fəaliyyətinə yüksək əhval -  
ruhiyyə ilə çalışmasına veribn təbbbrdə vahidlik gözbnilmə- 
lidir. Yaşlıların uşaqlara vahid, həm də davamlı təbbbri zəru- 
ridir.

Uşaqların təsərrüfat: -  məişət əməyində iştirakınm təşkili 
metodikasını uşaqların yaş və inkişaf xüsusiyyətbrinə müvafıq 
olaraq müəyyənləşdirmək. məqsədə müvafıqdir.

Uşaq bağçasınm һәг bir yaş qruplarmda uşaqların təsərrüfat 
- məişət əməyinə cəlb etmək üçün ancaq izahat və göstərmədən 
istifadə edilmir. Həm də yeri gəldikcə onlara köməklik də gös- 
tərilir. Müntəzəm aparılan tərbiyə işi sayəsində bu və ya digər 
əmək fəaliyyəti vərdiş halına keçir.

Təsərrüfat -  məişət əməyində iştirak üçün zəruri olan hə- 
rəkətbrin formalaş-masmda oyun məşğəbbrindən, oyun tərn- 
rinbrindən istifadə edilir. Uşaqlarm əməkdəki müvəffəqiyyətini 
qeyd edərkən o, həvəsləndirilmiş olur. Həvəsbndirmə isə onda 
şən əhvaliruhiyyə yaradır.

Yaşlılarm əməyi ib  tanışlıq uşaqların этэк  tərbiyəsində 
əsas rol oynayır. Bu məqsədlə tərbiyəçi xüsusi müşahidələr təşkil
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edir. Uşaqların diqqəti tərbiyəçi kömək-çisinin (xadimənin) göı 
düyü işə cəlb edir. Uşaqları gördükləri haqqmda danışmağa coll» 
edir.

Dörd yaşlılar qrupunda tərbiyəçi uşaqların diqqətini ya l̂ı 
ların -  aşbazm, xadimənin əməyinə cəlb etməklə onlarda gücloıı 
çatacaq dərəcədə iştirak etmək səyi tərbiyə edir. Kiçik qruplau 
nisbətən tərbiyəçi burada uşaqlara məşğələbr üçün material 
hazırlamağı təklif edir.

Onlar aşbaza bəzi köməklər edirlər. Həmçinin süfroııı 
düzəltməkdə tərbiyəçi köməkçisinə köməkliklər (qaşıqları, sail'd 
ləri, çörəkqabını düzmək, yeməkdən sonra süfrənin yığışdırıl 
masmda iştirak) edirlər. İşin metodikası əsasən əvvəlki qrupda 
olduğu kimi qalır. Lakin burada uşaqlara qismən çox müstəqillık 
verilir.

Həyatın beşinci ilində əvvəlki yaşlılardan fərqli olaraq 
uşaqlar qarşılarına “ən sadə” məqsəd qoymaq və onu kollektiv 
surətdə yerinə yetirmək nəticəni gördükdə sevinc hissi keçirmək 
imkaniarına malikdirlər. Kollektiv əməyin nəticəsini gördükd? 
hər bir uşaq birgə iş prosesinin özündən də həzz almalıdır, 
yoldaşlarına mane olmadan əlbir iş əməyi öyrənilməlidir.

Beş yaşlı uşaqlarda da qeydi -  ixtiyari diqqət üstünlük tə.ş 
kil etdiyindən ilk vaxtlarda yerinə yetirə bilmələri üçün eyııı 
этэк  tapşırığı verilməlidir. Н әт də bu tapşırıqlar asan və az vaxi 
tələb edən olmalıdır. Uşaqlar ilk dəfə iş gördükləri materiallara 
böyük maraq göstərirlər. Onların böyüklüyü, kiçikliyi, rəngi, ço 
kisi (ağır və ya yüngül) ilə, bərk və boş olması ilə maraqlanırlar. 
Həyatının beşinci ilində orqanizmin ümumi inkişafı onun этэк 
fəaliyyətinin daha da mürəkkəbləşməsinə şərait yaradır. Onlar 
fəaliyyətlərini məqsədəuyğun şəkildə istiqamətləndirirlər. Onlar
da davramşların mürəkkəb motivləri formalaşır. Ona görə də bö- 
yük qrup uşaqlarınm əməyi daha da məzmunlu olur. Onlar әтәк- 
də daha müstəqil və daha fəal fəaliyyət göstərirlər. Bu qrupda 
uşaqlarda özünəxidmət әтәк  fəaliyyəti kimi öz yerini saxlamaqla 
bərabər onların təsərrüfat -  məişət, təbiət və əl əməyi istiqa- 
mətlərdə də этэк  fəaliyyəti müəyyən xətt üzrə inkişaf edir.
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Uşaqların əldə etdikləri sadə vərdişlər möhkəmləndirilir.
I Iər bir uşağın yiyələndiyi vərdişlər bütün qrup üçün də aydın olur. 
I Jmumi işin sonu yəni tamamlanması müsbət hal kimi uşaqların 
ıliqqətinə çatdırılır. Başlanmış işi axıra çatdırmaq üçiin şüur və 
iradi səy əlamətbrinin təşəkkülü kimi qiymətləndirilə bilər. Uşaq 
omək tapşırığını yerinə yetirərkən onun əxlaqi və estetik tərəf- 
brinə də diqqət yetiriiir. Onda öz əməyinə estetik münasibət 
yaranır.

Beş yaşlılar otaq bitkilərinə su verməkdən, təbiət və 
oyuncaq guşəsinı yığışdırmaqdan zövq alırlar.

Həvatının altıncı ili (mdktəbəhazırliQ qruyu)
Məktəbəhazırlıq qruplarında uşaqların oməyi һәгп məzmun- 

ca, həm də keyfıyyətcə dəyişir. Beb ki, yerinə yetiriləcək əmək 
lapşırıqları məzmunca geniş və nisbətən (əvvəlki qruplara) mü- 
rəkkəb olur.

Altı yaşına qədəm qoyan uşaqların әтәк  tərbiyəsində 
təsərrüfat -  məişət əməyi daha çox yer tutur.

Uşaqlar nahar vaxtı süfrənin hazırlanmasmda, qab -  qacağm 
və üçüncü yeməyin paylanmasında dayəyə kömək edir. Məşğə- 
1әуә hazırlıqda və sonra (material və vəsaitlərin yığışdırılmasmda) 
tərbiyəçiyə kömək edirlər.

Məktəbəhazırlıq qrupunun uşaqlarının təsərrüfat -  məişət 
əməyi kollektivdə daha çox aparılır ki, bu da onu məzmunlu edir. 
Bu əməkdən əxlaqi keyfiyyətlər tərbiyəsində də istifadə olunur. 
Beb ki, onda yaşlıların əməyinə hörmət, onu qiymətlən-dirməkb, 
onun zəruriliyi haqqmda təsəvvürbr formalaşır. Kollektiv fəaliy- 
yət prosesində qarşılıqlı münasibətbr möhkəmbnir.

Məktəbəhazırlıq qrupunun uşaqlarınm təsərrüfat -  məişət 
əməyinə cəlb edilməsində tərbiyəçinin hər hansı bir işi bir neçə 
uşağa verdiyi tapşırıqlar mühüm rol oynayır.

Tərbiyəçi uşaqlarda özünütəşkil vərdişləri tərbiyə etməkdə 
этэк  tapşırıqları vermədən, onlarm nəticəsini müzakirə edib, işi 
necə təşkil etmək, nələrdən istifadə (həm də necə) etmək, işi
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nədən başlayıb, nədə qurtarmaq haqqmda fıkirləşmək bacarığı 
tərbiyə edir.

Məktəbəhazırhq qrupunda təsərrüfat -  məişət əməyi iln 
bağlı işin metodikası müxtəlif istiqamətdə gedə bilər. İctimai 
əhəmiyyətli, kollektiv этэк  fəaliyyəti və tapşırıqların, növbətçilik 
vəzifələrinin, ətrafdakılara faydalı olan fəaliyyət məqsədinin hə- 
yata keçirilməsi ilə bağlı işlərin yerinə yetirilməsi vasitəsilə hə- 
yata keçirilir.

Uşaq bağçasında uşaqların təsərrüfat -  məişət əməyində işti- 
rakı yeknəsək olduğundan uşaqlardan səbr, этэк  səyi, gündəlik 
özünənəzarət tələb edir.

Bu kimi cəhətləri nəzərə alaraq tərbiyəçi uşaqlarda təsər- 
riifat -  məişət əməyinə müsbət emosional münasibət tərbiyə etmə- 
lidir. Uşaq təsərrüfat -  məişət əməyinə qoşularkən onun hamıya 
lazım olduğunu bilməlidir.

V.A.Suxomlinski qeyd edirdi ki, təsərrüfat -  məişət əməyini 
kollektivin, ətrafdakıların estetik və mənəvi tələbatlarına tabe et- 
məklə, onun zəruriliyinə inam, ona qarşı şüurlu münasibət forma- 
laşdırmaq olar.

Məktəbəhazırlıq qrupunun uşaqları təsərrüfat -  məişət əmə- 
yində olarkən faydalı -  praktik vərdişlərə yiyələnirlər. A.S.Ma- 
karenko demişdir: “Bir çox şeyi bacaran, һәг şeyin öhdəsindən 
gələn, hər bir şəraitdə özünü itirməyən adamların, necə şən və 
xoşbəxt yaşadığını bilirik. Əksinə, öz -  özünə xidmət göstərə bil- 
məyən gah dayəyə, gah da dost xidmətinə, gah da köməyə ehti- 
yacı olan adamlar təəssüf doğurur, heç kəs kömək etmədikdə isə 
onlar narahat şəraitdə səliqəsiz, çirkli, özlərini itirmiş kimi yaşa- 
yırlar”. (A.S.Makarenko. Seçilmiş pedaqoji əsərləri IV cild, 
səh.397).

Tərbiyəçi uşaqların diqqətini başqaları üçün görülmüş işin 
dəyərinə, əhəmiyyətinə cəlb edir. İşin əvvəlində tapşırığm yerinə 
yetirilməsinin zəruriliyi uşaqlara başa salmır. Dəqiq qoyulmuş 
ictimai əhəmiyyətli məqsəd onları fəallaşdırır və əməyə olan mü- 
nasibətbrini inkişaf etdirir. Məktəbəhazırlıq qruplannda (əwəlki 
qruplarmda olduğu kimi) этэуэ maraq tərbiyəsi öndə durur.
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Uşaqlarm təsərrüfat -  məişət əməyinin tərbiyəsində də 
nrbiyəçinin ciddi rəhbərliyi və pedaqoji faktdan istifadə qabiliy- 
voti tələb olunur. Tərbiyəçi rast gələn һәг bir səhvin qarşısını 
ulmalıdır. Uşaqları həvəsləndirmədən istifadə etməlidir. Bu uşağa 
■cvinc gətirir, hazırlıq hissi yaradır. O, özünü bacarıqlı, müstəqil 
\o əsl köməkçi kimi hiss edir.

Uşağın təbiətdə əməyi. Uşaq öz əməyinin yaxşı nəticə- 
brdən zövq alır, onda canlı varlıqlara qarşı maraq yaramr. 
I'orbiyəçinin vəzifəsi uşaqların təbiəti fəal surətdə dərk etməsi və 
onun kiçik sahibləri olması üçün onlarm marağından bacarıqla 
ıstifadə etməkdən ibarətdir. Uşaqlarm təbiətdə əməyi təlim -  
lorbiyə müəssisələrinin nəzərə ahnması ilə yerinə yetirilir.

Uşaqların təbiətdə əməyi onların fıziki inkişafı üçün mühüm 
■orait yaradır. Təbiətdə əmək uşağın hərəkətlərini kamilləşdirir, 
ayrı -  ayrı orqanlarm funksiyasının inkişafına şərait yaradır, əsəb 
sisteminin fəaliyyətinə müsbət təsir edir. Təbiətdə этэк  uşağın 
• liinyagörüşünü genişləndirir, sensor tərbiyəsində, əqli inkişafmda 
.)sas rol oynayır. Onlarda araşdırıcılıq qabiliyyəti tərbiyə edir. 
Hitki və heyvanlara qulluq edərkən uşaqlar onların əlamət və 
xüsusiyyətlərini öyrənirlər, onlarda təbiətin əşya və hadisələrini 
•ıraşdırmaq, bununla da onların oxşar və fərdi cəhətlərini müşa- 
lıidə və müqayisə etmək, ümumiləşdirmələr aparıb, əqli nəticələr 
Vixarmaqda onlarda qabiliyyət formalaşmağa başlayır.

Uşaqlar torpaq, этэк  materialları, этэк  prosesləri, этэк  
ılətləri haqqında fıkirləşə bilirlər. Canlı təbiətdə этэк  fəaliyyə- 
lindəki uşaq əyani surətdə canlı orqanizmlərin (bitki, heyvan, 
quş...) пэуэ tələbatları olduğunu öyrənirlər. İnsanlar üçün isə tə- 
biətin maddi nemətlər verən varlıq olduğunu öyrənirlər. Onlar 
(brk edirlər ki, su, bitkilər, е1әсә də bütün həyatı varlıq üçün 
(jida mənbəyidir. Təbiətdə olan hər bir orqanizm mühitdən asılıdır. 
Uşaqlar һәг bir canlı orqanizmin mühitdən aldığı əsas qidadan 
ıııəhrum edilərlərsə, onlar arasında artım və inkişaf baş verməz.

Təbiətdə этэк  -  kollektiv iş, uşaqları birləşdirir, onlarda 
•>məksevərlik tapşırılmış işə görə məsuliyyət hissi tərbiyə edir, 
onlarda şən əhvali-ruhiyyə əmələ gətirir.
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Uşaqlarm təbiətdə əməyi -  müşahidəçilik tərbiyə edir. On
larda şəxsi этэк  bacarıqları yaranmağa və formalaşmağa başlayıı

Uşaq bağçasının kiçik qruplarında uşaqlar yaşlıların to 
biətdəki əməyini müşahidə edir, tərbiyəçinin köməyi ilə ev qu.ş- 
larına dən atırlar. Kiçik məktəbəqədər yaşlı uşaqlar canlı guşədo 
saxlanılan ev heyvanlarını, quşları, dovşanı maraqla müşahido 
elməklə, onlarm haqqında пә isə öyrənməyə səy göstərirlər.

Orta grup (dörd yaşlılar) uşaqlarıın əmək tərbiyəsi ilə əla 
qədar vəzifələr bir qədər mürəkkəbləşmiş olur. Bıınlar ancaq 
yaşhların əməyini müşahidə etmirlər, özləri də bu işdə çox sad.ı 
şəkildə iştirak edirlər. Tərbiyəçinin köməyi ilə otaq bitkilərinə sıı 
verilir, yarpaqlarm tozunu (yaş dəsmalla) silirlər.

Həyatının beşinci ilində uşaqlar tədricən bitkilərin böyümo- 
sində hava, su və günəşin olmasınm vacibliyini dərk edirlər.

Bövük qnıy (beş yaşlılar) uşaqlarm təbiətlə və əməklə əla- 
qədar tərbiyəçinin qarşısında duran vəzifələr məzmunca mürək 
kəbləşmiş olur. Uşaqlar уепә də yaşlıların əməyini müşahid.ı 
edirlər, lakin fəaliyyətlərində nisbətən ımüstəqil və təşəbbüskaı 
olurlar. Tərbiyəçinin nəzarəti altında bağçayanı torpaq sahəsindn 
canlı təbiət guşəsində həm fərdi şəkildə, həm də kollektivdə sad.ı 
этэк  tapşırıqlarını yerinə yetirirlər. Qışda yollardan qarı təmiz 
ləyir, qışlayan quşları yembyir, təbiət guşəsinin sakinbrinə qul 
luq edirbr. Ancaq tərbiyəçinin təşəbbüsü ib  deyil, öz arzuları ib 
этэк  fəaliyyəti göstərirbr. Ən başhcası da budur ki, onlar işiıı 
keyfıyyətini və ona sərf olunan vaxtın az olmasına da diqqni 
verirlər.

Məktəbəhazırlıq qrupuna daxil olan uşaqların inkişaf xüsu- 
siyyətlərindən biri də onların təbiətdə əməyin məzmununun 
тйгэккэЬ və çoxcəhətli olmasıdır. Altı yaşlıların təbiətdə әтг>- 
yinin öz xüsusiyyətləri vardır. Bu этэк  növü gücləri çatan тәһ  
suldar əməkdir.

Məktəbəhazırlıq qruplarında məktəb təlimində səiiqəli ha- 
zırlaşma этэк  fəaliyyətinin düzgün təşkili ib  bağlıdır. A.S.Ma
karenko demişdir ki, yalnız işin yaxşı təşkili zamanı uşaq этэк-
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dən ləzzət ala bilər. Bu qrupda xüsusi olaraq этэк  məşğələləri 
keçirilir.

Məşğələ formasında aparılan fəaliyyət proseslərində və 
xüsusi təşkil olunmuş giindəlik həyatda da uşaqlarla этэк  tər- 
biyəsi aparılır. Tərbiyəçi işin gedişində uşaqlara biliklər də verir. 
Məsələn, bitkilərə qulluq etməyi uşaqlara öyrədərkən, onlarda 
nməksevərlik tərbiyə edərkən tərbiyəçi tədricən bitkibrin quru- 
maması üçün qulluğun əhəmiyyətini izah edir. Bu proses özün- 
(Јәсә birgə kollektiv əməkdən, onun əhəmiyyətindən daima alınan 
şifahi məlumatları praktik işb  əlaqələndirmək lazımdır.

Uşaqlarm этэк  tərbiyəsinin səmərəli nəticəbnməsi üçün 
onlara fərdi və qrup formasmda tapşırıqlar verilməsindən və təş- 
kilindən istifadə edilməsidir. Bu tapşırıqlar vəzifənin konkret 
olaraq yerinə yetirilməsinin və һ әт  də onların mahiyyətini şüurlu 
surətdə dərk edilməsidir.

Uşaq bağçasınm sahəsində və təbiət guşəsində aşağıdakı 
omək prosesbri nəzərdə tutulur:

a) müstəqil olaraq quş və heyvanları yedizdirmək, yerb- 
rinin təmizlənməsi;

b) xırda heyvanları yedizdirmək üçün yemin hazırlanma.sı 
(kök, göyərti və s .) ;

c) akvariumda suyun dəyişdirilməsində iştirak etmək;
d) otaq bitkibrinin suvarılması və yarpaqlarmın tozunun 

silinməsi;
e) torpağın yenidən bellənməsi, cərgə və bkbrin  düzəldil-

məsi;
f) bostan və bağda məhsul yığımında yaşlılara kömək 

etmək.

ƏI əməyi. Uşaq bağçasınm böyük qruplarında oyuncaq 
düzəltmək və sınmış oyuncaqlarm düzəldilməsi этэк  tərbiyəsi- 
nin məzmununa daxildir. Ә1 əməyi uşaqlar qarşısında geniş yara- 
dıcılıq imkanları qoyur. Uşaqlar ә1 əməyi ib  məşğul olarkən ətraf- 
dakı əşyalar haqqmda təsəvvürləri daha da dəqiqləşdirir, müstəqil 
olaraq yaradıcı əməkdə iştirak edirlər.
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Uşaqlar əl əməyi ilə məşğul olarkən hərn də faydalı əməlı 
vərdişə yiyələnir, öz imkanlarmı qiymətləndirmək bacarığı, işi 
mümkün qədər daha yaxşı yerinə yetirmək meyli formalaşıt 
Uşaqlar bəzi abtlərb tanış olur, əmək materialma və alətbrina 
ehtiyatla yanaşmağı öyrənirlər.

Ә1 əməyində parça, kağız və s. materiallardan istifadə olıı 
nur. Bu materiallar ilə uşaqlar böyük biliksevərlik və fəallıq gös- 
tərirlər. Lakin bəzi hallarda uşaqların işləmək arzusu, onların im- 
kanları ilə düz gəlmir. Buna görə tərbiyəçi əsasən diqqəti üv 
cəhətə: təbii olaraq daha keyfıyyətli nəticə almaq imkanı yaradan 
müxtəlif materiallar və alətlərlə işləmək vərdişini və bacarığın 
formalaşmasmı; bu vərdişbrin müstəqil tədqiqinin tezliyinə vo 
sistematik olmasına; bu işlərin ictimai zərurilik növlərinin 
formalaşmasma və istifadəsinə yönəldir. Məsələn, tərbiyəçi sado 
təsəvvürlər üçün qutunun nümunəsini göstərir. Bu uşaqlarda əmək 
fəaliyyətində olmaq istəyi yaradır.

Böyük qrup uşaqları əmək məşğələlərində kiçikbr üçün 
müəyyən balaca qutular düzəldirlər. Yolkanı bəzəmək üçün (əldə 
qayırma) oyuncaqlar düzəldirlər.

Məktəbəhazırlıq qrupunun uşaqları этэк  fəaiiyyəti prose- 
sində aşağıdakı istiqamətlərdə və materiallarla işlər aparırlar.

Ağaçla iş: çəkic, kəlbətin, yastı ağac, fırça və rəngbrdən 
istifadə vərdişlərini öyrədirbr. Bu məşğəbbrdə nəyinsə hazır- 
lanması tərbiyəçinin rəhbərliyi altında aparılır.

Karton və kağızla iş: uşaqlar qatlamağı, yapışdırmağı, bi- 
çim üzrə kəsməyi bilməlidirlər.

Tərbiyəçinin rəhbərliyi altmda olan şitil әтәк üçün kiçik 
stəkanlar, parça və kağızdan kiçik qutular düzəldir, təmirə ehti- 
yacı olan oyuncaqları və kitabları təmir edirlər.

Parça ilə iş: uşaqlar iynə saplamağı, düyün vurmağı, qayçı- 
dan istifadə etməyi, biçim üzrə parça kəsməyi bilməlidirbr. On
lar düymə, asqı tikməyi, toxum saxlamaq üçün kiçik kisələr tik- 
məyi bacarmalıdırlar.
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Təbii materiallarla iş: uşaqlar liflər, otlar, qozalar və s. 
ınateriallardan müxtəlif fıqurlar (gəmiciklər, heyvan fıqurları və 
s.) düzəltməyi bacarmalıdırlar.

Oyuncaqların və bəzi əşyalarm hazırlanması tizrə uşaqların 
oməyi, uşaqların bilavasitə marağı və təbbi ilə əlaqədar olub xü- 
susi əhəmiyyəti vardır. Uşağm özü üçün lazım olan nə isə düzəlt- 
məsi ətrafdakı yaxın adamlarma hədiyyə hazırlaması onun üçün 
Vox maraqlıdır. Oyuncaqların hazırlanması və təmiri üzrə aparılan 
ınəşğəblər tərbiyəçi uşaqlarda yaradıcı fəallığı, səmimi yoldaşlıq 
və kollektivçilik hissi tərbiyə edir.

Konstruktiv fəaliyyətdə şəxsi fıkrin həyata keçirilməsinə 
ınüvafıq olaraq planlaşdırmanm ilk əlamətləri yaranır və zəruri 
әтәк qabiliyyətləri: öz qarşısma məqsəd qoymaq, onu həyata 
keçirmək üçün vasitə tapmaq, çətinliyi aradan qaldırmaq bacarığı 
inkişaf edir. Əməyin bu növü tez başa düşməyin, texniki zehnin, 
yaradıcılığm inkişafı üçün geniş meydan açır, lakin üsul və vasi- 
tələr sistematik öyrənməyi tələb edir ki, bu öyrənmə prosesində 
uşaqlar materialiarın keyfıyyəti ilə tanış olur, onlarla rəftar etməyi 
öyrənirlər.

Konstuktiv əməyin düzgün təşkil edilməsi üçün oyun saat- 
larında uşaqların ixtiyarına müxtəlif materiallar vermək lazımdır. 
Oyunun gedişində uşaqlar nəyi isə yapışdırmaq, mıxlamaq, şəkil 
Vəkmək, yapma ib  məşğul olurlar.

Uşaqların yapışqanla, rəngb, plastilinb və s. bu kimi mate
riallarla işbyə bilməsi üçün xüsusi şərait yaradılmalıdır. Məktəbə- 
lıazırlıq qruplarında uşaqlarm taxta ilə işbməsi üçün şərait yarat
maq və onlara ən sadə a b tb rb  rəftar etməyin elementar vər- 
dişbrini öyrətmək lazımdır.

Böyük və məktəbəhazırlıq qruplarmda uşaqlar (xüsusib qız- 
lar) tikiş və naxışla məşğul olurlar. Önlar iynəni saplamağı, par- 
çanın qatlanmış sahəsini tikməyi, ən sadə tikişlər və naxışlamağı 
bacarırlar.

Uşaqlar hər bir işi səliqəli və təmiz yerinə yetirməlidir. 
Qrup tərbiyəçisi bununla əlaqədar onların qarşısına xüsusi təbblər 
qoyur.
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Uşaqlar əməyin hər bir növündə bilik, bacarıq və vərdi^bı 
əldə edirlər. Onları həmçinin yoldaşlarla birgə və yoldaş üçllu 
işləmək və s. məktəbəqədər yaşın sonunda davranışın этэк islı 
qamətini yaradır ki, bu da məktəbdə gələcək әтәуә və yaşlılarm 
әтәк  fəaliyyətində iştirakına hazırlayır.

Qrupda əmək şəraitinin yaradılması. Məktəbəqədər ya. lı 
uşaqların gündəlik həyatı bu və ya digər fəaliyyət prosesiт  
(məşğələyə) başlamaq üçün iş yerini hazırlamaq, düzgün yuxıı 
suna hazırlıq, yuxudan sonra yatağı, paltarları səliqəyə salmai| 
kimi әтәк fəaliyyətləri ilə əhatə olunur. Gündəlik fəaliyyət uşaq 
dan diqqət təşəbbüskarlıq, qüvvət tərbiyəçidən isə işlərin песл, 
hansı vaxt daxilində, yoldaşları ilə hansı münasibətdə və s. yeriıı.» 
yetirildiyindən müntəzəm olaraq fıkir verməsini tələb edir. Qrup 
da vaxtında nizam -  intizam yaradılmışsa, һәг hansı bir qaydanıı» 
pozulduğu asanlıqla görünür və onun aradan qaldırılması çətiıı 
olmur.

Qrup tərbiyəçisi uşaqların geyimində, һәт  də oyuncaqlardı 
ləvazimatlarda, həm də istifadə olunan təsərrüfat (oyuncaq) 
əşyalarının saxlandığı yerdə qüsurları vaxtında görmək və aradaıı 
qaldırmaq mümkündür. Əgər tərbiyəçi yanmış qutuları təxiı > 
salmadan düzəltməyə nail olursa, uşaqları da bu işə cəlb edirsn, 
tərbiyə işində müsbət göstəricilər əldə edə biləcəkdir. Tərbiyovı 
nə iş görürsə, ancaq onların bilavasitə iştirakı ilə etməlidir. Yəni. 
hər şey uşaqlar üçün və onlarla birlikdə görülməlidir prinsipiıı.) 
əməl etməlidir.

Əməyin təşkili formaları. Məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm 
əməyinin təşkili formaları-tapşırıq, növbətçilik və kollektiv 
olmaqla üç istiqamətə bölünə bilər.

Tapşırıqlar məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm әтәк  fəaliyyətinin 
әп sadə formasıdır.

Uşaqlar planlı və müntəzəm əmək fəaliyyətinə alışmadıq 
ları bir dövrdə istifadə edilir. Uşaq bağçasında tərbiyəçi və у a 
dayə, ailədə valideynlər uşaqlara müraciətlə müvafıq məzmunda
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bir iş görməyi tapşırır. Məsələn, hər hansı bir əşyanı gətirmək, 
otaq bitkilərini sulamaq və s.

Tapşırıq - özünəxidmət ebcə də kollektiv əməklə bağlı hər 
hansı bir işi uşağa həvalə etməkdir.

Tapşınğın xüsusiyyətləri: tapşırığı və onun yerinə yetiril- 
məsi üçün düzgün istiqaməti yaşlılar verir. Uşağm tapşırığı icra 
etməsində dəqiqliyə, işə münasibətə, axıra çatdırmaq bacarığının 
formalaşmasına tərbiyəçi daima nəzarət edir.

Qabaqcıl iş təcrübəsindən məlumdur ki, fərdi tapşırıqlar 
fərdi, kiçik qruplar (iki -  üç uşaq) kollektiv formasmda verilir. 
Tapşırıqların icrasında һәг bir uşağın hərəkətinə nəzarət, ehtiyacı 
olana köməklik göstərmək, məsləhət vermək, əyani olaraq göstər- 
ıııək tərbiyəçinin üzərinə düşür.

Qrupundan və uşaqların inkişaf xüsusiyyətindən asılı olaraq 
verilən tapşırıqlar sadə və ya mürəkkəb, qısa və ya uzunmüddətli 
ola bilər. Tapşırıqlarm rəngarəngliyi tərbiyəçinin tərbiyəvi işini 
asanlaşdırır. Pedaqoji ədəbiyyatlardan və qabaqcıl iş təcrübəsinin 
ümumibşdirilməsindən məlumdur ki, kiçik yaşhların oyun və 
әшәк fəaliyyəti bəzən (hətta çox vaxt) qarışır. Uşaqlara tapşırıq- 
larm verilməsi və onun icrasına ciddi nəzarət bu iki fəaliyyət 
ııövünü biri -  birindən ayırmağa kömək edir. Tapşırıqlar verərkən 
oyunla əsaslanmaq lazım deyildir. Onun yerinə yetirilməsində tə- 
ləbkarlığın uşaqların da этэк  və oyun arasında fərq qoymasma və 
məsuliyyət hissinin artırılmasma səbəb olur.

Həyatın üç və dördüncü illərində uşaqların əmək tərbiyə- 
sində və eləcə də mənəvi keyfıyyətərə yiyələnməsində этэк  
tapşırıqları verilməsinin və onun icrasına nail olmasmın böyük 
əhəmiyyəti vardır. Odur ki, uşağı tapşırığı yerinə yetirməyə kifa- 
yət qədər məqsədəyönlü cəlb etmək lazımdır.

Növbətçilik -  Uşaq əməyinin təşkilinin daha mürəkkəb for- 
masıdır. Uşaqlar növbətçilikdə ümumibşmiş şəkildə tapşırıq 
alırlar, onu ardıcıllıqla və tamamib yerinə yetirməyi öyrənirlər. 
Novbətçi bilməlidir ki, işi yerinə yetirmə məcburidur. O, bundan 
imtina edə, onun üçün daha maraqlı işə ( məsələn, oyuna) qoşula 
bilməz.
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Növbətçilik uşağın mənəvi simasımn formalaşmasmda bö 
yük rol oynayır. Növbətçilik sadə konkret işləri görərkən uşaqhı 
başqaları naminə işləmək həvəsinin yoldaşlarına, təbiət güşəsin 
dəki bitki və heyvanlara qulluq etməyi, qayğı göstərməyi, eloc.ı 
də yaşlılara kömək etməyi arzu etməyə vərdiş edirlər.

“Məktəbəqədər tərbiyə və təlim proqramı”na əsasən növbol 
çilik uşaq bağçasının orta ( 4 yaşlı) qrupundan başlanılır.

Kollektiv этэк  məktəbəhazırlıq qruplannda müntəzəm ohı 
raq təşkil edilir. Kollektiv əməkdə qrupun bütün uşaqları еут 
vaxtda iştirak edirlər.

Bütün uşaqları yalnız о vaxt birləşdirmək olar ki, onlar kiçik 
kollektivdə iş təcrübəsi qazanmış olsunlar. Bu prosesdə onları biı 
neçə manqaya ayırmaq olar. Hər

manqaya hər hansı bir tapşırıq verilir.
Ümumi işin məzmununu müəyyənləşdirərkən, tərbiyəçi bu

na elə этэк  növlərini daxil edir ki, uşaqlar onlara yaxşı bələd ol 
muş olsunlar.

Əməkdə uşaqları birləşdirmək üçün müxtəlif üsullardan isti- 
fadə edilir. Həmin yanaşmalar qrupdakı uşaqların әтәуә müna- 
sibətində və marağınm səviyyəsindən asılıdır. İşin həcmini vo 
onun yerinə yetirilməsində uşaqlarm fıziki imkanları nəzərə alın- 
malıdır. Kollektiv əməkdə də uşaqlara müxtəlif tapşırıqlar verilir.

Tərbiyəçi uşaqların birgə əməklərinə rəhbərlik edərkən 
ancaq iş üsullarmı göstərmir, һ әт  də onlarda bir -  birinə müna- 
sibət göstərmək, yoldaşlarma kömək etmək öyrədir.

Əmək və oyun. Məktəbəqədər yaşlı uşaqların əsas fəaliyyət 
növləri kimi əmək və oyun onların hərtərəfli inkişafmda əsas rol 
oynayır.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqlarda oyunların məzmunu çox vaxt 
onların yaşlılarda müşahidə etdikləri bu və ya digər әтәк  pro
sesinin təsvirinə yönəldilir.

Uşağm əşyalarla fəal hərəkətləri məktəbəqədər yaş dövrün- 
dən başlayır və oyun xarakteri daşıyır. Praktik eəhətdən bir çox 
zəruri hərəkətlər, həm də əşyalarla oyun prosesində formalaşır. 
Lalcin bu oyunla əməyi eyniləşdirməyə əsas vermir. Doğrudur,
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yaxşı oyun э т э к  fəaliyyətinə səy yaradır. Lakin heç də oyun 
этэк  deyildir. Ona görə ki, этэк  və oyun öz xarakteri, məzmunu, 
yaranma səbəbinə görə bir -  birindən fərqlənir.

Əmək prosesi realdır, qarşıya məqsəd qoyulur, ona nail ol
maq üçün hərəkətlərin ardıcıllığı düşünülür və əldə edilir. Э тэк  
prosesi realdır, güman edilən situasiya yoxdur, çünki uşaq fəaliy- 
yəti dəyişdirə biləcəyi və yaxud onlarm köməyilə materialları 
dəyişdirə biləcəyi real əşyalarla iş görür.

Uşaqlar xüsusi yaradılan oyun şəraitində yaşlıların fəaliy- 
yətini təsvir edirlər. Bu şərait üçün этэк  prosesində uşaqlarm 
istifadə etdikləri əşyaları əvəz edən müxtəlif oyuncaqlardan, 
əşyalardan istifadə edilməsi xarakterikdir.

Tərbiyəçi ilə uşaq arasmdakı qarşılıqlı münasibətbr этэк  
və oyun prosesində müxtəlif şəkildə formalaşır. Oyun uşaq 
dünyagörüşünün səviyyəsinə uyğun olaraq məzmunca zənginləşə 
bilir. Oyunların növündən və məzmunundan asılı olaraq tərbiyəçi 
ona müdaxilə etmir və iştirakçıya çevrilmir. Uşağın arzu və istəyi 
ilə razılaşa da bilir.

Uşaqların təsəvvürləri əsasında yaratdıqları oyunlar onların 
arzusu oyuna olan marağı ilə şərtləşir.

Oyunla müqayisədə этэк  prosesində yaşlılar və uşaqlar 
səylərini ümumi nəticənin almmasına yönəldir.

Kiçik yaş qruplarında uşaqlarla aparılan этэк  tərbiyəsinə 
xüsusi olaraq əhəmiyyət verilir. Onlarm этэк  tərbiyəsinin тэг- 
типи əsasən özünəxidmətdən ibarətdir. Özünəxidmət vərdişlərin- 
dən istifadə edərkən bəzi haüarda oyun situasiyasından istifadə 
edilir. Lakin ona əsas vasitə kimi baxmaq olmaz. Belə olarsa, 
istənibn nəticəni əldə etmək olmaz. Ona görə uşaqların gündəlik 
özünəxidməti ib  əlaqədar olaraq ilk этэк  vərdişinin formalaş- 
ması prosesi və hərəkətlərin göstərilməsinə, müstəqil surətdə ge- 
yinmək, ә1 -  üz yumaq təşəbbüsünə, həvəsləndirilməsinə, onlarm 
hətta kiçik nailiyyətlərinin qeyd edilməsinə, qarşılıqlı kömək təza- 
hürünə əsaslanmaq lazımdır.

Kiçik qrupda uşaqların oyunu və əməyi arasındakı əlaqənin 
onlann oyunu üçün lazım olan işbri yerinə yetirməbri prose-
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sində, məsələn, oyuncaq guşəsinin səliqəyə salmması prosesi 
təşkil edilir.

Orta qrup (dörd yaşlılar) uşaqlarmda müstəqil əmək fəaliy 
yəti həb о qədər də təşəkkül tapmamış olur, ona görə də o, ö/ 
gedişində oyun fəaliyyətinə gətirib çıxarır. Uşaqlar әтәк üçün 
material və alətlərin xassəbrini bilmədikbri halda onlardan oyun 
caq kimi istifadə edirbr.

Uşaqlar alətlərb işləmək vərdişbrinə yiyələndikcə və mate- 
riallardan praktik surətdə istifadə etməyi öyrəndikcə, prossesial 
oyun hərəkətləri getdikcə az müşahidə olunur, oyun və əməyin 
qarşılıqlı münasibəti dəyişir. Uşaqlar abt və materialların xasso- 
lərini və əldə etmək istədikbri nəticə arasmdakı müəyyən asılılığı 
təyin etməyə başlayır, əllərindəki abtlə işbyərkən ondan lazımi 
yerdə istifadə edirbr.

Uşaq alətdən oyuncaq kimi istifadə edir, yəni onunla əmək 
fəaliyyətində пә etməli olduğunu fıkirləşməli, deməli, tərbiyəçi 
onunla этэк  bacarığı tərbiyə etməyə yollar axtarmalıdır.

Məsəbn, beb bir metodik priyomdan istifadə edir: “Qayçı 
ilə əriştə kəsmək” mövzusunu keçir. Uşaqlara xətləri olan kağı/ 
və karandaş verir. Uşaqlar qayçıdan istifadə edərək xətbrin üzəri 
ilə zolaqlar kəsir. Bir neçə dəfə təkrar nə'ticəsində qayçını tutmaq, 
açıb bağlamaq, kəsmək bacarığı tərbiyə olunur.

Əməyə maraq tərbiyə etməkdə oyundan səmərəli şəkildə 
istifadə etmək olar.

Oyun materialları ancaq kiçik və orta qrupunun uşaqlarının 
əmək fəliyyətində deyil, böyük və məktəbəhazırlıq qrupunun 
uşaqlarımn da этэк  fəaliyyətində özünü göstərir.

Oyun və этэк Ь  arasmdakı əlaqə prosesinə nüfuz edən 
oyunun üstünlüyündə özünü göstərir. Orta qrupda oyundan этэк  
prosesinə keçid uşaqları oyundan ayırarsa, çox vaxt öz arzusu ilə 
bir daha oyuna qayıtmırlarsa, böyük yaşda onun ideyası uşaqlar 
üçün öz aktuallığmı itirmir. Məsələn, əməkdə olmaq etibarib 
uşaq oyuncaq düzəldir, lakin bilirbr ki, sonrakı oyunda bundan 
istifadə edəcəklər.
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Uşaq bağçasmın müxtəlif yaş qruplarmda məşğələlərdən 
этэ к  prosesinin təşkili və səmərəli nəticələrin alınması məqsədi 
ilə istifadə edilir. Belə ki, süfrə salmaq, nahara hazırlıq, təbiətdə 
әтәк  prosesbri, oyuncaqların әтәк  alətbrinin hazırlanması ib  
əlaqədar fəaliyyətbr məşğəbbrdə uşaqlara öyrədilir. Lakin məş- 
ğəbdə frontal этэк  prosesinin təşkili bir qədər məhdudlaşdırılır. 
Ona görə ki, məşğəbdə ciddi reqlament vardır.

Uşaqların məşğəbbrdəki təlimi və əməyi arasmda müəyyən 
fərqlər vardır. Məşğələlərdə uşaqların təlimi tam olaraq tərbiyəçi 
tərəfmdən istiqamətbndirilir.
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XII F Ə S İ L

MƏKTƏBƏQƏDƏR YAŞLI UŞAQLARIN ESTETİK 
TƏRBİYƏSİ

Estetik tərbiyənin mahiyyəti. Məktəbəqədər tərbiyə müəs- 
sisələrində məktəbəqədər yaşlı uşaqların tərbiyəsinin əsas istiqa- 
mətlərindən biri də estetik tərbiyədir.

Estetik tərbiyə uşaqlarda estetik zövqün və mühakimənin, 
bədii qabliyyətlərin təşəkkül tapıb möhkəmlənməsinə səbəb olan, 
incəsənət əsərlərinin təbiət və cəmiyyətdəki gözəlliklərin düzgün 
başa düşməkdə onlara kömək göstərən və bədii yaradıcılıq qüv- 
vələrini inkişaf etdirən təsirlərin yığımıdır.

Pedaqoji ədəbiyyatda bəzən estetik tərbiyə ilə bədii tərbi- 
yəni eyniləşdirirlər. Bədii tərbiyə dedikdə, başlıca olaraq bədii 
ədəbiyyat, musiqi, rəsm, tətbiqi incəsənət vasitəsilə veribn tər- 
biyə nəzərdə tutulur. Bədii tərbiyə incəsənət əsərlərini başa düş- 
mək və həmin əsərlərin təsiri ilə ruhən yaşamaq qabiliyyətini ye- 
tişdirmək deməkdir. Estetik tərbiyədə isə incəsənət əsərlərində, 
həyatda məişətdə, təbiətdə və münasibətlərdə olan gözəllikləri 
qavramaq, başa düşmək, sevmək, qiymətləndirmək və bədii yara- 
dıcılıq qabiliyyəti tərbiyə edilməsini nəzərdə tutur.

Estetik tərbiyə daha geniş anlayış olub, bədii tərbiyəni də 
əhatə edir.

Məktəbəqədər müəssisələrdə estetik tərbiyənin nəzəriyyəsi 
və praktikası estetikanm elmi təməli üzərində qurulmuşdur. Es
tetik tərbiyənin məzmunu, vəzifələrini, prinsiplərini, metodlarmı 
və sistemini öyrənərkən ilk növbədə elmi əsaslara malik olan 
estetikaya istinad edilir.

Məktəbəqədər tərbiyə müəssisələrində uşaqların estetik tər- 
biyəsi planlı və mütəşəkkil şəkildə həyata keçirilir. Şəxsiyyətin 
estetik tərbiyəsi məhz məktəbəqədər yaş dövründə başlayır. Uşaq 
bağçasmda estetik tərbiyə öz mahiyyəti etibarı ilə uşaqlarm sosial 
inkişafına təkan verir. Eyni zamanda şəxsiyyətin zənginləşmə- 
sində, ahəngdar inkişafında mühüm rol oynayan amildir.
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Azərbaycan mütəfəkkirləri N.Gəncəvi, Q.Təbrizi, Ş.İ.Xətai, 
M.P.Vaqif, Q.B.Zakir, A.Səhhət, S.Vurğun, və başqalarmm əsər- 
lərində estetikaya, estetik təsir vasitələrindən olan təbiət gözəl- 
likbrinə, təsviri incəsənətə xüsusi diqqət verilmişdir.

Hələ ibtidai icma quruluşundan başlayaraq bu günlərə qədər 
estetika -  estetik gözəllik insan şəxsiyyətinin formalaşmasmda 
mühüm amil hesab edilirdi.

Cəmiyyətin inkişaf tarixinin ayrı -ayrı mərhəbbrində mək- 
təbəqədər yaşlı uşaqlarda estetik qabiliyyətlər, təbiət və incəsənət 
nümunələri ib  tərbiyə edilir. Estetik tərbiyə məktəbəqədər tərbiyə 
müəssisələrində pedaqoji kollektivin qarşısına mühüm vəzifə'kimi 
qoyulmuşdur.

Məktəbəqədər yaş dövründə uşaqların estetik tərbiyəsində 
mühüm rol oynayan estetik tərbiyə vasitələrindən uşaqlarda es
tetik zövq və bədii qabiliyyət tərbiyəsində istifadə olunur.

Estetik tərbiyəni məzmunu və vasitələri. “Məktəbəqədər 
müəssisələrdə tərbiyə və təlim proqramı”nda hər bir yaş qrupu 
üzrə estetik tərbiyənin vəzifəbri və məzmunu verilmişdir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm estetik tərbiyəsi qarşısında 
duran vəzifələri təxmini olaraq aşağıdakı kimi qruplaşdırmaq 
olar:

1. Uşaqları əhatə edən təbiətin gözəlliklərini.
2. İetimai həyat və məişət gözəllikbrni.
3. İnsanların əməyində və davranışmdakı gözəllikbrini.
4. İncəsənət əsərbrindəki (ədəbiyyat, musiqi, təsviri sənət 

əsərləri) gözəllikbrin öyrənilməsi.
5. Uşaqlarda bədii qabiliyyətlərin inkişaf etdirilməsi.
a) Nəğmə, musiqi, rəq fəaliyyəti;
b) Bədii əsər və təsviri fəaliyyət nümunəbrindən istifadə 

etmək
Məktəbəqədər yaşlı uşaqların hərtərəfli inkişafında estetik 

tərbiyə müstəsna əhəmiyyət kəsb edir. Onun spesifık xüsusiyyəti 
uşaqların estetik hissbrinin tərbiyə edilməsindən və bədii fəaliy-
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yətin müxtəlif sahələrində onlann yaradıcı qabiliyyətinin inki- 
şafmdan ibarətdir.

İncəsənət cəmiyyətə, onun mənəvi ehtiyaclarına və ideyala 
rma xidmət edir. İncəsənətin düzgün başa düşülməsində pedaqo
gika elmi təlim və tərbiyə işində ondan istifadə edilməsinin geni.ş 
perspektivlərini açır.

İncəsənət vasitəbri tərbiyənin digər istiqamətlərinin yerin.-» 
yetirilməsində əsas rol oynayır. İncəsənət gerçəkliyi obrazlı idrak 
vasitəsi kimi uşağm qarşısında real aləmi açır, hadisələri onların 
çoxtərəfli əlaqələrində və münasibətlərində göstərir.

İncəsənət əsərləri ilə tanışlıq uşaqlarda qavrayışı, təfəkkürii, 
təxəyyülü, yaddaşı və s. inkişaf etdirir.

Hekayələri dinbmə prosesində uşaq əşyaları, hadisəbrı 
sözlə başa düşməyi və qiymətləndirməyi müqayisə və təhlil et- 
məyi, mürəkkəb olmayan məntiqi nəticəbr çıxarmağı və qərara 
gəlməyi öyrənirlər.

İncəsənətin əsərləri uşağm yaradıcı təxəyyülünü, fantaziya 
sını, təşəbbüskarlığım inkişaf etdirir. Bədii obrazların aydmlığı, 
parlaqlığı sayəsində incəsənətin bütün növləri analizatorlarm 
funksional fəaliyyətinin, hər şeydən əvvəl görmə - eşitmə və lami 
sənin əhəmiyyətli dərəcədə inkişafına təkan verir.

Ölkəmizdə elmi -  texniki tərəqqinin yüksək vüsət aldığı ha 
zırkı dövrdə həyatm bütün sahələrində qarşıya çıxan vəzifəbı 
insan amilinin artan rolu ib  əlaqəbndirilir. Bu vəzifəbr nə qədor 
mürəkkəb və çətin olarsa, müasir adamlar о qədər şüurlu, fəal, 
yaradıcı fəaliyyət göstərirbr. Cəmiyyətdə һәг hansı əmək yüksək 
düşüncə və məsuliyyət təbb edir. Ona görə də indi hər bir maaril 
işçisi, hər bir tərbiyəçi dövbtimizin qərarlarının həyata keçirilmo- 
sində rolunu aydm görməli, öz yerini dəqiq müəyyənbşdirməlidiı

Uşaqlann tərbiyə və təlimini daha da yaxşılaşdırmaq üçün 
şərait yaradılmalıdır.

Şəxsiyyətin ahəngdar inkişafmın əsası məhz erkən uşaqlıq 
ilbrində qoyulur.
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Bu baxımdan bütün məktəbəqədər müəssisələrdə tərbiyə 
işlərini elə təşkil etmək lazımdır ki, o, dövlətin bugünkü tələ- 
batına cavab vermiş olsun.

Tərbiyə işlərinin düzgün təşkil olunduğu müəssisələrdə 
ıışaqlar ictimai mühitə dair geniş təsəvvürə malik olmaqla, onlar
da müstəqil düşünmok, mühakimə yürütmək, gördüklərini təhlıl 
etmək, müqayisə aparmaq kimi estetik baxışlar yaranır.

Məktəbəqədər müəssisələrdə estetik zövqə və bədii qabiliy- 
yətə yiyələnmiş uşaqlar məktəbdə də gözəlliyi duymaq, mühaki- 
mə yürütmək bacarığına yiyələnirlər. Bunu nəzərə alaraq tərbiyə- 
çilər uşaqların düzgün estetik tərbiyəsi üçün pedaqogika və psixo- 
logiyanın son ehtiyatlarından istifadə edirlər. Məqsəd fiziki cəhət- 
dən sağlam, əqli, əxlaqi, estetik tərbiyəsi yüksək olan əməksevər 
uşaqlar yetişdirməkdir.

Uşaqların geniş təhsilini, yüksək estetik inkişafını təmin 
etmək məqsədilə didaktik oyunlar, gəzintilər, этэк  və incəsənət 
adamları ilə görüşlər keçirir. Bunun nəticəsində onlarda ətraf 
aləmdəki gözəlliklərə dair məlumatları genişləndirmək, gözəllik- 
lərin hiss etdirilməsi və onun yaradılmasında fəal iştirak etməsi 
mümkündür.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların təliminin məzmununda icti
mai mühitlə tanışlıqdan, estetik tərbiyənin vasitəsi kimi istifadə 
olunur. Bu prosesdə onlarda estetik zövq və bədii qabiliyyətlər də 
inkişaf edir. Elmin sürətli inkişafı dövründə estetik tərbiyənin 
vəzifələrininin yerinə yetirilməsi, mürəkkəb və məsuliyyətlidir. 
Məktəbin qarşısında müasir cəmiyyətin tələblərinə cavab verə 
bilən gənclər yetişdirmək, məktəbəqədər dövrdən uşaqlara yalnız 
bilik vermək deyil, onları həmin biliklərin estetik cəhətlərini də 
müstəqil olaraq görmək bacarığına yiyələndirmək, hər bir uşaqda 
fəal bədii yaradıcılıq qabiliyyətini formalaşdırmaq tələb olunur.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm tərbiyəsində təbiət gözəllik- 
lərindən istifadə mühüm əhəmiyyət kəsb edir.

Uşaqların estetik tərbiyəsinin ümumi tərbiyə prosesi üçün 
etibarh özüllər qoymaq məqsədilə һәг şeydən əvvəl bu işin səmə-
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rəli təşkili formalarını, yollarını, vasitələrini müəyyənləşdirmək 
zəruriyyəti vardır.

Estetik tərbiyənin keyfıyyətli nəticələr verməsində incəsənot 
nümunələrndən istifadə mühüm rol oynayır. Bu iş bütün yâ ; 
qruplarında olan məşğələlərdə və məşğələdən kənar vaxtlarda 
aparılır.

Böyüməkdə olan nəslin estetik tərbiyəsinin bütün təhsil vo 
tərbiyə işini təkmilləşdirməkdə “Məktəbəqədər tərbiyə müəssisə- 
lərində tərbiyə və təlim proqramf’nda məsələnin qoyuluşunu öy- 
rənməyin əhəmiyyəti böyükdür.

“Gözəllik baş tacıdır”. Bu “taca” malik olmaq üçürı həyatın 
bütün sahələrində olan gözəilikləri qavrayıb dərk etməyi, düzgün 
qiymətləndirməyi, ondan zövq almağı, şəxsi və ictimai həyatı 
gözəllik qanunları ilə qurmağı bacarmaq hər cəhətdən gözəl olma- 
lıdır. Məktəbəqədər yaşlı uşaqları bu ruhda böyütmək uşaq bağça- 
sında ilk növbədə estetik tərbiyənin öhdəsinə düşür. Estetik tər- 
biyə - insanda, о cümlədən uşaqda estetik hisslərin, zövqün, este
tik şüur və mühakimənin təşəkkül tapıb möhkəmlənməsinə səbəb 
olan incəsənət əsərlərini, təbiət və cəmiyyətdəki gözəllikləri düz- 
gün başa düşməkdə kömək göstərən və onda bədii yaradıcılıq 
qüvvələrini, qabiliyyətlərini, obrazlı təfəkkürü, emosional aləmi 
inkişaf etdirən təsirlərin məcmusudur.

Bədii tərbiyə dedikdə, başlıca olaraq incəsənət əsərləri 
(ədəbiyyat, musiqi, təsviri incəsənət və s.) vasitəsilə verilən tər- 
biyə nəzərdə tutulur. Bədii tərbiyə - incəsənət əsərlərini başa düş- 
т әк  və həmin əsərlərin təsiri ilə ruhən yaşamaq qabiliyyətini for- 
malaşdırmaq nəzərdə tutulur. Estetik tərbiyə isə həm incəsənət 
əsərləri, həm də həyatda, fıkir və davranışda olan gözəllikləri 
qavramaq, başa düşmək, sevmək və qiymətləndirmək qabiliyyəti- 
nin, habelə bədii yaradıcılıq qabiliyyətlərinin tərbiyə edilməsini 
nəzərdə tutulur. Estetik tərbiyə daha geniş olub, bədii tərbiyəni 
də əhatə edir.

Uşaq bağçasmda həyata keçirilən estetik tərbiyənin mahiy- 
yətini dərk etmək və məzmunu haqqmda təsəvvürə malik olmaq 
üçlin konkret vasitələr əldə etmək lazımdır.
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Estetik tərbiyə uşaqlarda bədii qabiliyyətini təşəkkül və in- 
kişaf etdirməli, onları incəsənətin müxtəlif cəhətlərinə dair mti- 
vafıq bilik, bacarıq və vərdişlərlə silahlandırılmalıdır. Estetik tər- 
biyə insanın incəsənət sahəsində yaradıcılıq göstərə bilməsinə, 
kollektiv surətdə və ya təklikdə söz söyləmək, nağıl nəql etmək, 
musiqi əsərbrini ifa etmək, rəqs etmək bacarığma yiyələnməsinə 
kömək etməlidir. Bunu nəzərə alaraq estetik tərbiyə ilə məşğul 
olan tərbiyəçi istər təlim prosesində, istərsə də məşğələlərdən kə- 
nar digər fəaliyyət növlərində uşaqların bədii yaradıcılıq qabiliy- 
yətlərinin inkişaf etdirilməsinə müvafıq şərait yaratmalı, onları in- 
cəsənətin müəyyən növləri ilə məşğul olmağa sövq etməli, estetik 
yaradıcılığın müxtəlif sahələri üzrə lazımi bilik, bacarıq və vər- 
d işbrb  silahlandırmalıdır.

Bu vəzifələr ayrı -  ayrılıqda deyil, bir -  biri ib  qarşılıqlı 
əlaqədə həyata keçirilir. Həmin vəzifəbr nə qədər müvəffəqiy- 
yətlə həyata keçirilirsə, bir о qədər də saf və gözəl olur, məişətdə, 
rəftar və davranışda zövqsüzlüyə, bayağı təsəvvürbrə qarşı mü- 
barizə aparar, ətraf aləmə gözəllik ünsürbri daxil etməyə çalışar.

Lakin estetik hissbrin daha bir imkanı insanlara münasi- 
bətdə təzahürü, gözəlliyin həyatda tətbiqi imkam da mövcuddur.

Məktəbəqədər tərbiyə müəssisəbrində, о cümbdən uşaq 
bağçasında estetik tərbiyənin mühüm vəzifəsi uşaqlarda həyat- 
dakı gözəlliyi yalnız başa düşmək və sevmək deyil, onu yaratmaq, 
mühafızə etmək cəhdini tərbiyə etməkdir.

Bu cəhdin təzahür formaları (uşaqlar üçün başa düşübn sa- 
həbrdə) bunlardır: uşaqların öz əşyalarma və bağçamn avadanlı- 
ğına ehtiyatlı münasibəti, təmiz paltarı çirkbndirməmək eəhdi, 
oynadıqdan sonra oyuncaqların yığışdırılması, evdə oyuncaq gu- 
şəsində və uşaq bağçasınm qrup otağmda qayda və səliqənin göz- 
lənilməsi, oyuncaqlarla və kitablarla ehtiyatlı rəftar, otağm bay- 
ramqabağı bəzədilməsi, uşaq bağçası sahəsinin bəzədilməsi, gül- 
lərə səyb qulluq edilməsi, hər bir işi vicdanlı və yaxşı yerinə ye- 
tirmə bacarığınm, böyükbrin və yoldaşlarınm hazırladığı hər bir 
səliqəni qiymətləndirmək və qorumaq bacarığı.
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Estetik və əxlaq tərbiyəsi nöqteyi -  nəzərindən uşaqlarda 
yaxşı əməllərlə öz aralarında düzgün münasibətlərə cəhd etməyin 
tərbiyə olunmasınm da əhəmiyyəti az deyildir. Uşaq bağçasında 
bədii oxuya və nağıletməyə, uşaqların ö z  sözləri ilə nağıl daniş 
malarma, onların şer söyləmələrinə, özləriııin һекауә, şer, tapma- 
ca tərtib etməbrinə böyük fıkir verilir, bədii qabiliyyətlərin tərbi 
vəsi baxımından uşaqlara şəkil çəkmək, yapmaq, quraşdırmaq 
öyrənilir, onlarla müxtəlif musiqi məşğələləri keçirilir.

Məktəbəqədər tərbiyə müəssisələrində, о cümlədən uşacı 
bağçasında uşaqlarda bədii qabiliyyət tərbiyə edən məşğələbı 
spesifık xüsusiyyətlərə nıalikdir. Rəsm məşğələbrində uşaqlara 
rıəinki əşyaları düzgün təsəvvür etməyi öyrədirlər, eyni zamanda 
onlarda rəngləri zövqlə seçmək bacarığını inkişaf etdirirlər. 
Musiqi məşğələbrində həm düzgün, həm də zərif, gözəl hərəkot 
etməyi öyrədirlər.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların bədii qabiliyyətlərinin tərbi- 
yəsi əsasən nitq inkişafı, rəsm, gil işi, quraşdırma, musiqi, bədən 
tərbiyəsi və s. kimi məşğələlərdə həyata keçirilir. Əsasən bu kimi 
məşğələlərdə tərbiyəçi məktəbəqədər yaşlı uşaqlara bu və ya 
digər sahədə nəinki bilik verir, eyni zamanda onların bədii qabi 
liyyətlərini inkişaf etdirir.

Məşğələlərdə uşaqların bədii qabiliyyətlərinin müvəffəqiy 
yətli inkişafı üçiin onlarm bu məşğələlərə olan marağı xüsusib 
böyük əhəmiyyətə malikdir. Uşaqların emosionallığı olmadıqda 
müvəffəqiyyət qazanmaq çətindir. İncəsənətin bütün növləri uşaq- 
lar tərəfındən onları estetik hisslər keçirməyə sövq etdirməlidir.

Musiqi, rəsm, nitq inkişafı məşğələlərini keçirkən tərbiyəçi 
bütün şərtlərə əməl edərək, bu məşğələlərin incəsənətlə əlaqədar 
cəhətbrini, onlarm məqsəd və vəzifələrini nəzərə almalıdır.

Uşaqların bədii qabiliyyətlərinin tərbiyəsi ilə əlaqədar tərbi- 
yəçinin vəzifəsi onların yaradıcılığınm inkişafı ib  six əlaqədardır, 
təlim və uşağın yaradıcı fəaliyyəti onun inkişafı ib  vəhdətdə һә- 
yata keçirilməlidir. Pedaqoq uşaq yarcidıcılığınm ilk təzahürb- 
rinin formalaşmasını tərbiyə nöqteyi-nəzərindən görməyi vo
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qiymətləndirməyi bacarmalıdır ki, onun inkişaf yollarım diizgün 
müəyyən edə bilsin.

Yaradıcı fəaliyyətin əsasım yaradıcı təxəyyiil təşkil edir ki, 
bu da uşaqlarda olduqca erkən, xüsusi ilə onlarm estetik qavrayış- 
larma rəhbərlik zamanı aşkar edilir.

Uşaqlarda müntəzəm iş nəticəsində mahnımn, ritmik hərə- 
kətlərin, rəqslərin ifasının tədricən təkmilləşdiyi nəzərə çaıpır.

Artıq 4 - 5  yaşlı uşaqların təxəyyülünün məhsulu olan 
rəsmlərdə, oyunlarda primitivlik özünü göstərir.

Məşğələlərdə uşaqlarm yaradıcı fəaliyyətinə rəhbərlikdə 
təfəkkür fəaliyyətini yaradıcı iş ilə vəhdətdə həyata keçirmək 
lazımdır. Bu və ya digər bacarıqlar пә qədər möhkəmdirsə, onlar 
uşaqların məqsəd və niyyətlərində bir о qədər geniş təzahür edir.

Əgər tərbiyəçi yaradıcılıq növünün birinə (məsələn, rəsm) 
diqqətlə və təkidlə rəhbərlik edirsə, başqa növünə isə (məsələn, 
yapma, yaxud quraşdırma) diqqəti azaldırsa, bu bədii fəaliyyətin 
bütün növlərində uşaqlarm yaradıcı qabiliyyətinin inkişafım lən- 
gidir.

Estetik tərbiyə metodikasmda təqlid etmə pedaqoqun və 
valideynin düzgün başa düşməsini tələb edən mühüm məsələdir. 
Kiçik yaşlı uşaq üçün təqlid xüsusilə çox vacibdir. Lakin məzmu- 
nun, formanm (hekayədə, şəkildə, yapmada və s.) müntəzəm 
olaraq mexaniki əks etdirilməsi, müşahidə olunduqda, tərbiyəçi 
uşağın öz təşəbbüsünün inkişafma kömək etməlidir.

Uşaqlarda estetik hisslərin təzahüründə təqlidin xüsusiyyə- 
tini həzz hissini, estetik hiss elementləri ilə müqayisə etmək olar. 
Dekorativ nümunədə rənglərin müvəffəqiyyətlə seçilməsi, yaxud 
gözəl rəqs hərəkətinin təqlid edilməsi uşaqda estetik hiss yaradır.

Uşaq işlərinə qiymət verərkən uşaqla əlaqə saxlamaq, onun 
öz qüvvəsinə inamı mühafızə etmək lazımdır. İşin nöqsanlarım 
göstərərkən tərbiyəçi, uşağın imkanlarım da qeyd edir. Belə qiy- 
mətləndirmə uşağı səfərbər edir və ruhlandırır, onda daha yaxşı 
işləmək həvəsi yaradır.

Estetik qabiliyyətin inkişafı uşaqlara həyatın müxtəlif sahə- 
lərinə dair öz fıkir və hisslərini ifadə etməsinə imkan verir, eləcə
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də onun formalaşmasına təsir göstərir. Uşaq təyyarəni pilothı 
çəkərkən, onun konturunu çəkir, ulduzu səliqə ilə qırmızı rəngb 
rəngbyir, şəkı’l qurtardıqda, ona kənardan tamaşa edir və həz/ 
alır. Bu halda uşaq təsvir prosesini sözbrlə müşayiət edir: “0, 
cəsurdur. Heç nədən qorxmur, buluddan yüksəyə uçur”.

Bir çox pedaqoqlar uşaqlara öz fıkirlərini və hisslərini daha 
aydın və ətraflı ifadə etmək bacarığınm inkişafını göstərməyə ça- 
lışırlar. Mimika, əl -  qol hərəkəti, intonasiya uşaqların bir -  bir- 
lərini daha yaxşı başa düşməsinə imkan yaradır. Düzgün ifado 
forması fikirləri dəqiqləşdirir, hissləri dərinləşdirir.

Mahnı, rəqs, musiqi, oyun, dramlaşdırılmış oyun, şer söy- 
lənilməsi, rəsm uşaq fəaliyyətinin bütün bu növləri fıkirlərin vo 
hisslərin ifadə qabiliyyətini təkmilbşdirir, bu ifadəyə müxtəlif 
forma verir. İncəsənət sahəsində uşaqların fəaliyyəti çox vaxt 
natamam olsa da, bədii qabiliyyətin və estetik hisslərin inkişa- 
fınm əsas ifadəsidir.

Müxtəlif yaş qrupları üzrə nitq inkişafı məşğələlərində tər- 
biyəçinin nəqli, oxusu uşaqlara nəinki müsbət təsir edir, eyni za
manda öyrəndikləri bədii nümunələr onlara estetik cəhətdən çox 
qüvvətli təsir göstərir.

Bütün vasitələrdə olduğu kimi, bədii qabiliyyətlərin tərbi- 
yəsi də ilk növbədə ailədə həyata keçirilir. Uşaq ailə içərisində 
təmizliyə əməl edir, səliqəli və yaraşıqlı geyinməyi öyrənir, məi- 
şət əşyalanndakı gözəlliyi birinci növbədə ailədə görür: laylanı, 
musiqini, mahnını, şeri və nağılı ilk dəfə ailədə eşidir, şəkil 
çəkməyə, rəqs etməyə ailədən başlayır.

Uşaq bağçaya getdiyi dövrdə də vaxtınm çoxunu ailədə ke- 
çirdiyi üçün onun zövq və hisslərinin zənginliyi xeyli dərəcədə 
məhz ailənin təsirindən, valideynin bədii qabiliyyətin tərbiyəsi 
üzrə apardığı işlərdən və ailədə yaratdığı şəraitdən asılı olur.

Uşaqlara lazımi təsir göstərmək üçün ailə üzvləri, xüsusib 
valideynlər həyatdakı gözəllikbri, ebcə də quruculuq işbrində, 
xalqın həyatmda, insanların ictimai fəaliyyətində, rəftar və dav- 
ramşında olan gözəllikləri onlara müşahidə etdirir, bu gözəlliklər,
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qabiliyyətlər barədə söhbət edir, uşaqlarda bədii fəaliyyətə həvəs 
oyadırlar.

Ailələrdə ədəbiyyat və incəsənət ilə uşaqlarm tanışlığı sa- 
həsində də müvafıq işlər görülür. Maraqlı şer, nağıl və hekayə- 
brin oxunması təmin olunur, uşaqların sərgilərə, kino, teatr ta- 
ınaşalarına vaxtaşırı gedişinə nail olunur. Ailədə isə uşaqlar bə- 
dii yaradıcılıq işinə cəlb edilirlər: uşaq bu və ya digər musiqi alə- 
lində çalmağı öyrənir, mahnı oxuyur, rəqs edir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm bədii qabiliyyətlərinin tərbi- 
yəsi sahəsində uşaq bağçası mühüm rol oynayır. Uşaq bağç'asının 
ınüxtəlif yaş qruplarında bədii qabiliyyətbrin tərbiyäsr məqsədi 
ilə bir sıra üsul və vasitələrdən istifadə olunur.

Uşaq bağçasmda bədii qabiliyyətlərin tərbiyəsi həm təlirtı 
prosesində, һ ә т  də məşğələdən kənar müxtəlif fəaliyyət piroseä- 
brində həyata keçirilir. ;:Vl

Uşaq bağçasmda keçirilən məşğəblər bədii qabiliyyətin tər- 
hiyəsi baxımından müəyyən əhəmiyyət kəsb ednv Təlim nitq 
itıkişafı və ətraf aləmlə tanışlıq, rəsm, gil işi, quraşdırma, musiqi, 
kəsib -  quraşdırma, riyazi təsəvvürlərin formalaşdırılması və s. 
ınəşğələlərdə və kənar vaxtlarda həyata keçirilir.

Uşaq bağçasmda uşaqlarm bədii qabiliyyətlərmin tərbiyəsi 
tərbiyəçilər tərəfmdən, ardıcıl, planlı və mütəşəkkil aparılır.

Uşaq bağçasında keçirilən məşğəblərdə bədii nümunələr- 
dən istifadə olunur. Həmin nümunəbr uşaq incəsənətinin tələblə- 
ıinə uyğun səmərəli, uşaq zövqünü oxşayan, qavrayış və ifa üçün 
nlverişli olmalıdır. Yapma, rəsm və s. ayrı -  ayrı məşğələlərdə 
nümunələrin göstərilməsinə xüsusi təbblər verilir.

Təsviri fəaliyyət məşğəblərində istifadə olunan nümunəbr 
və metodlar müxtəlifdir: mahnı oxuyarkən, şer söylənərkən məş- 
ğələnin gedişi prosesində tərbiyəçinin şəxsi nümunəsi zəruridir. 
Tərbiyəçi özü ifa etməli, uşaqlar onun ardmca, bəzən isə onunla 
birlikdə mahnı və rəqs hərəkətlərini təkrar etməlidirlər.

Rəsm, yapma və başqa təsviri fəaliyyət məşğələləri prose- 
sində yalnız nümunədən istifadə edilir. Tərbiyəçinin ayrı -  ayrı 
iş üsullarından istifadə etməsi böyük əhəmiyyətə malikdir. Hazır
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nümunə çox vaxt dekorativ rəsmdə tətbiq olunur. Burada əsır. 
vəzifə uşaqlara naxışm vurulması, rəngin seçilməsi bacarığı, yonı 
uşaqların həyatında az rast gəldiyi halları öyrətməkdir. Bəzi deko 
rativ rəsmdə eyni üsuldan istifadə edilərkən köçürmə üçün n(i 
munə verilir. Bəzən uşaqlara nümunələr verərkən, kompazisiy.ı 
qurarkən, iki -  üç naxış nümunəsi verilir ki, bunun elementlərini 
uşaqlar özləri düşünüb tapırlar.

Göstərmə müxtəlif cür ola bilər: naturanın, nümunələriıı 
icra prosesinin, uşaq işlərinin göstərilməsi və s. Uşaqlara mahnı 
rəqs, musiqinin müşayiəti ilə ritmik hərəkətlərin öyrədilməsi za 
manı rəsmin, yapmanın, quraşdırmamn texniki üsullarının (buıı 
ları öyrənmədən uşaqlar ən sadə tapşırıqları yerinə yetirə bilmə/ 
1әг) öyrədilməsi zamanı göstərmə xüsusi əhəmiyyətə malikdiı 
Lakin göstərmə, uşağın “ bunu daha yaxşı düzəltməyin mümkiin 
olması” haqqında müstəqil fərziyyəsini müdafiə etməli, onıın 
estetik qabiliyyətini inkişaf etdirməlidir. Məktəbəqədər yaşlı 
uşaqlarla işdə göstərmənin tətbiqi tamamib anlaşılan üsullarm 
seçilməsini tələb edir.

Nitq inkişafı məşğələlərində uşaqlara öyrədibn bədii ədo 
biyyat nümunəbri, onların bədii qabiliyyətbrinin inkişafına qüv 
vətli təsir göstərir. Kiçik qrupdan başlayaraq öyrədibn kiçik, sado, 
obrazlı nağıllar, şer və hekayələr onların təxəyyülünü, estetik vr> 
əxlaqi hissbrini inkişaf etdirir, uşaqlarda bədii qabiliyyətbriıı 
tərbiyəsini sürətləndirir. Orta və böyük yaş qruplarında iş daha da 
dərinləşdirilir. Uşaq bağçasının böyük qruplarında bədii qabiliy- 
yətbrinin inkişafı baxımından bədii ədəbiyyat nümunələrindən 
istifadə etmək imkam artır. Bu dövrdə nitq inkişafı məşğələlərin- 
də uşaqları bədii ədəbiyyata, bədii hadisəbrə bağlamaq imkanı 
əldə edilir. Onlar görkəmli yazıçıların əsərlərindən faydalandıqca 
ətraf abmdəki fıkir və davranışdakı gözəllikbri bədii surətlər 
vasitəsilə necə əks edildiyini aydın başa düşür, estetik mühakimə 
yürütməyə alışır, dinlədikbri əsərin qəhrəmanlarına öz münasi- 
bətlərini müəyyənləşdirir və bədii əsəri ifadəli, intonasiya ilə 
söyləmək bacarığına yiyələnirlər.
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Onlarm bədii qabiliyyətləri inkişaf edib formalaşır. Uşaq- 
ların bu sahədə səhvə yol verməməsi üçün tərbiyəçi əsərdəki

I qohrəmanm xarakter xüsusiyyətlərini, qüvvətli və zəif cəhətbrini, 
ınətnin ideya məzmununu, bədii formasını, süjet və kompozisi- 
yasım düzgün təyin etməkdə onlara kömək etməlidir.

Nitq inkişafı məşğələlərində aparılan iş məşğələdən кәпаг 
vaxtlarda müxtəlif təkrarlarla möhkəmləndirilməlidir. Uşaqlara 
loklif olunan buvəyadigər əsərin.təkrarı nəinki onlarm nitqinin 
inkişafına, eyni zamanda estetik zövqlərinin, bədii qabiliyyət- 
lərinin inkişafma xidmət edir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların bədii qabiliyyətlərinin inkişa- 
l'ına musiqi məşğələbrinin də təsiri böyükdür. K.D.Uşinskinin 
ılediyi kimi, kiçik bir mahnının ifasmdan sonra uşaqlar yağışdan 
sonra güllər kimi açılırlar.

Uşaq bağçasında musiqi məşğələlərinin təsiri üç istiqamət- 
də; musiqi dinləmək, mahm oxumaq və rəqs etmək. Musiqi din- 
ləmək bacarığı uşaqlara musiqi əsərləri haqqında məlumat veril- 
ınəsini, səslərin notlarla ifadəsini öyrənməyi nəzərdə tutur. Mah- 
ııının öyrədilməsi müəyyən ardıcıllıqla, musiqi alətinin (forto- 
piano) müşayiəti ib  musiqi məşğələlərində nəğmələrin oxunma- 
smı öyrətməyi nəzərdə tutur. Bu zaman uşaqlar bir qayda olaraq 
xorla oxuyuıiar. Mahnımn xorla oxumasınm, ifadə etməyin böyük 
bədii və pedaqoji əhəmiyyəti vardır. K.D.Uşinski yazırdı: “Xorla 
oxumaq ən qüdrətli pedaqoji vasitədir. O, uşaqların yorğunluğunu 
götürür, qüvvələrini bərpa edir, qrupu çox yaxşı təşkil edə bilir” 
(K.D.Uşinski, Seçilmiş pedaqoji əsərlər, Bakı 1953).

Uşaqlara mahnı öyrədibrkən mətnin müəllifi haqqında qısa 
söhbət aparmaq və məşğələni mümkün qədər əyaniləşdirmək, 
yəni sözbrin məzmununa dair çəkilmiş rəsmlərdən istifadə etmək 
lazımdır. Bu uşaqların bədii qabiliyyətlərinin inkişafına müsbət 
təsir göstərir. Musiqi zalmda uşaqlarm çalması üçün müxtəlif 
musiqi abtləri: qarmon, royal, piano və s. olur. Beb şəraitdə 
uşaqlar çalmağa böyük həvəs göstərərək, bir -  birbrini dinləmək 
imkanı qazanır ki, bu da öz növbəsində onların bədii qabiliyyət- 
brinin inkişafına təkan verir. Uşaqların musiqi məşğələbrində
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qazandıqları bilik, bacarıq və vərdişlər bağçanın xor kollektivimb 
möhkəmləndirilməli və genişləndirilməlidir.

Uşaqlarm estetik tərbiyəsində rəsm məşğələləri də böyiik 
əhəmiyyətə malikdir. Bu məşğələbr təsviri incəsənət vasitələri 
ilə estetik tərbiyənin əsas vəzifələrini planlı surətdə yerinə yetir 
məyə xidmət edir.

Rəsm ib  bütün uşaqlar maraqlanırlar. Rəsm məşğələbrı 
uşaqların görmə qabiliyyətini, təxəyyülünü, zövq və bədii yaru 
dıcılıq bacarığmı inkişaf etdirir. Bu məşğəbbr uşağa cism vo 
hadisəbrin, forma və məzmunun gözəlliyini seçməkdə və onıı 
qiymətbndirməkdə, gözəllik yaratmaqda yardım edir.

Uşaq bağçasında rəsm məşğəbbri əsasən 4 sahəni əhaln 
edir: naturadan rəsm, mövzu üzrə rəsm, dekorativ rəsm və niyyot 
üzrə rəsm.

Naturadan rəsm etmək һәт  uşaqlara təsviri savad öyrətmək, 
oıılarda müşahidəçilik qabiliyyətini, karandaş və boya ib  işləmək 
bacarığım inkişaf etdirməkb yanaşı bədii yaradıcılıq qabiliyyət- 
brinin inkişafında müsbət təsir göstərir.

Mövzu üzrə rəsm mühitdən və ya bədii əsərlərdən almmı^ 
mövzular üzrə şəkil çəkməyə deyilir. Rəsmin bu növü uşaqlarııı 
estetik təxəyyülünü inkişaf etdirir, öz hisslərini rəsm vasitəsilo 
ifadə etməyə alışdırılır və rəsm sahəsində yaradıcılıq qabiliyyət - 
brinin inkişafına kömək edir.

Mövzu üzrə rəsm uşaq bağçasının orta qruplarından başla- 
yaraq bütün yaş qruplarmda keçirilir.

Dekorativ rəsm naxış, bəzək rəsmləri deməkdir. Dekorativ 
rəsm vasitəsib uşaqlara rəsmin texnikasma, rəngbrin ahəngdaı 
birbşməsinə, forma və rəngin uyğunlaşdırılmasma və s. bu kimi 
cəhətlərə dair bir sıra faydalı vərdişbr aşılanır ki, bunun sayə- 
sində onlarda bədii qabiliyyətbr inkişaf edir, formalaşır.

Rəsmin bu növü üzrə əldə edilən qabiliyyət, bacarıq və vər- 
dişbr uşaqların ümumi inkişafına, о cümbdən estetik tərbiyəsino 
ciddi təsir göstərir: onlarm bədii qavrayışmı dərinləşdirir və 
gözəllik haqqmdakı təsəvvürlərini təkmilbşdirir.
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Rəsm məşğələlərində uşaqlar həm də rəssamların çəkdikləri 
əsərlərdəki ideya və süjet xəttini duymağı öyrənirlər. Rəssam- 
ların çəkdikləri şəkillərdən tərtib olunmuş albomlar və eləcə də 
sərgilər, uşaqları təsviri incəsənət äləminə daxil edir, gözəlliyi 
duymaq və qiymətləndirmək bacarığı ilə əlaqədar həssaslığı 
artırır.

Nitq inkişafı və musiqi məşğələlərində olduğu kimi, rəsm 
məşğələlərində də uşaqların əldə etdikləri müvəffəqiyyətlə kifa- 
yətlənmək olmaz. Məşğələlərdən кәпаг vaxtlarda da iş davam 
etdirilir.

Э тэк  prosesində tərbiyəçi uşaqlarm hazırladıqları əşyaların 
xaricən gözəl və səliqəliliyinə nail olmaqla onlarda bədii yaradı- 
cılığı, estetik zövqü inkişaf etdirir.

Bədən tərbiyəsi məşğələlərində hərəkətlərin bədii cəhətdən 
lazımi şəkildə icrası, göstərişlərin düzgün yerinə yetirilməsi, məş- 
ğələnin müəyyən hissəsinin musiqinin müşayiəti ilə aparılması 
və s. uşaqlarda yüksək əhval-ruhiyyə oyadır, onların şən, gümrah 
və gözəl qamətli yetişməsinə kömək edir.

Ümumiyyətlə uşaq bağçasında tərbiyəçinin rəhbərliyi altm
da keçirilən hər bir məşğələ uşaqda bədii hisslər doğurur. Tər- 
biyəçinin nitqinin ifadəliliyi, hərəkətlərinin təbiililiyi, istifadə olu
nan əyani vəsaitlər, onların gözəlliyi, qrup otağında şəraitin ol- 
ması, səliqəliliyi, dəqiq təşkil edilmiş təlim prosesinin özü uşağın 
bədii zövqünün, bədii qabiliyyətlərinin tərbiyəsinə müsbət təsir 
göstərir.

Məşğələlərdə fəaliyyətin müxtəlifliyi ilə əlaqədar olaraq ona 
yanaşmalar da (uşağın məqsəd və niyyətinə görə) müxtəlif olur. 
Təlimin vəzifələri, mövzular və bütün proses pedaqoji proqra- 
ma əsaslanır və tərbiyəçi tərəfındən həyata keçirilir. Bu prosesdə 
uşaqları yaradıeılığa həvəsləndirmək diqqət mərkəzində durmalı- 
dır.

Tapşırığın və təcrübənin xarakterindən asılı olaraq uşağın 
yaradıcı təşəbbilsü-nün elementləri böyük və ya kiçik ola bilər.

Niyyət üzrə rəsm, yapma, quraşdırma işlərində məzmunun 
uşaq tərəfındən seçilməsi və əldə edilən bacarığm yaradıcı tətbiqi
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mühümdür. Tərbıyəçi uşağın yaradıcı fıkirlərinin həyata keçiril- 
məsinə şərait yaradır.

Uşaq yaradıcılığını inkişaf etdirərkən təlimdən almanları 
yeni, orijinal, kombinasiyalarda, estetik birləşmələri sərbəst tətbiq 
etrnəyə həvəsləndirmək mümkündür. Rəsmdə musiqi ilə hərə- 
kətlərin uzlaşdırılması, yeni formalarla zənginbşdirilməsi və on- 
iarı yaradıcı kombinasiyada işləmək məqsədi ilə ntimunədən 
qismən istifadə etmək olar.

Təlim prosesində bədii qabiliyyətlərin tərbiyəsi məqsəd- 
yönlü və mütəşəkkil şəkildə aparılsa da, bunu məşğələbrin ke- 
çirilməsi ilə məhdudlaşdırmaq olmaz. Uşaqların bədii qabiliyyət- 
lərinin inkişafı sahəsində işlər məşğələdən kənar vaxtlarda da 
davam etdirilir. Məşğələdən kənar işlər uşaqların təlim prosesin- 
də bədii qabiliyyətbrin tərbiyəsi üzrə qazandıqları bilik dairəsini 
genişləndirməyə, estetik bacarıq və vərdişləri möhkəmbndir- 
məyə kömək edir.

Təlim prosesində nisbətən məşğələdən kənar işbr uşaqların 
fərdi tələb və ehtiyaclarını, maraq və meylbrin daha artıq dərə- 
cədə ödəməyə, onların yaradıcılıq fəaliyyətinə geniş imkanlar 
açır.

Bədii qabiliyyətbrin tərbiyəsi sahəsində aparılan məşğəb- 
dən kənar işlərin forması və məzmunu müxtəlifdir.

Bədii yaradıcılıq və ya incəsənət üzrə tərbiyəçi rəsm, yap
ma, tikiş, bədii əsərlərin söybnilməsi və nağılı, mahnı oxunması, 
rəqs, toxuma və s. üzrə iş təşkil edir.

Rəqs uşaqların arasında ən geniş yayılmış təsviri fəaliyyət 
növlərindəndir. Uşaqlar nəinki musiqi məşğəblərində, eyni za
manda səhərciklərdə, bayram təntənələrində, şənlikbrdə həvəsb 
rəqs edirlər. Rəqs uşağı əybndirir, onun həyatına fərəh və sevinc 
gətirir. Rəqs zamanı uşağm estetik hissbri onu öz qabiliyyətini 
səfərbərliyə almağa, hərəkətbri üzərində düşünməyə, gördükbri 
rəqs hərəkətbrini xatırlamağa təhrik edir. Kollektiv rəqs uşaqları 
bir -  birinə yaxınlaşdırır, onların əxlaqi və fıziki tərbiyəsinə də 
müsbət təsir edir. Buna görədir ki, rəqs prosesində müntəzəm
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iştirak edən uşaqlar həyatda gülərüzlü, nikbin, gümrah və fəal 
olurlar.

Öyrədilən rəqslər öz mürəkkəbliyi və hərəkətlərinin tex- 
nikası etibarilə uşaqlarm yaş səviyyəsinə uyğun olmalıdır. Kiçik 
məktəbəqədər yaşlı uşaqlara sadə xalq rəqslərini öyrətmək məq- 
sədə müvafıqdir. Rəqsi tez və düzgün öyrətməkdən ötrü onuıı 
ayrı -  ayrı ünsürlərini, hazırlıq taktlarını, tərz ~ hərəkətləri bilmək, 
onları icra etmək lazımdır. Bunu tərbiyəçi, musiqi müəllimi ilə 
birlikdə həyata keçirir.

Rəqsin müvəffəqiyyətlə keçməsi və daha təsirli olması üçilri 
geyimin də əhəmiyyəti vardır. Gözəl, əlvan geyim uşaqların bədii 
zövqünü inkişaf etdirir, rəqsə olan marağım artırır.

Bədii əsərlərin səhnələşdirilməsi uşaqları daha çox maraq- 
landırır. Uşaqların əsərin səhnələşdirilməsində iştirak etmələri, öz 
gücləri ilə tamaşa göstərmələri bədii qabiliyyətlərin inkişafı baxı- 
mından çox qiymətlidir. Tamaşada “aktyor” kimi çıxış edən uşaq 
yeni forma qəbul etməli, “surət yaratmalı” olur. Yeni formaya 
düşmək, “surət yaratmaq” isə uşaqlarda gözəl arzular və bədii 
hisslər doğurur, yaradıcı təxəyyülü və qabiliyyəti inkişaf etdirir, 
uşağı həyat hadisələrindən düzgün baş çıxarmağa alışdırir. Lakin 
çalışmaq lazımdır ki, uşağı “ rola girməyi” ğündəlik həyat və rəf- 
tarına ciddi fəsad gətirməsin, o, özünü təbii aparsın.

Səhnələşdinnəyə hazırlanan əsər ideya və bədii cəhətdən 
yüksək olmalı, həm də uşaqların yaş xüsusiyyətlərinə uyğun 
seçilməlidir.

Səhnələşdirmənin rnüvəffəqiyyəti xeyli dərəcədə onun təkli- 
fındən asılıdır. Səhnələşdirmədə bağçamn şəraiti və uşaqların 
marağı əsas götürülməlidir.

Uşaq bağçasında təşkil edilən sərgilər, uşaqlara müxtəlif 
yaradıcılıq nümunələri kimi təsir göstərir.

Təbiət, cəmiyyət və incəsənət əsərlərindəki gözəllikləri 
uşaqlara müşahidə və dərk etdirmək, onlarda estetik zövqü, mülıa- 
kiməni formalaşdırmaq nöqteyi -  nəzərindən kukla teatrı və cizgi 
fılmlərinin çox böyük əhəmiyyəti vardır.
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İncəsənətin başqa növlərindən olan kukla teatrı və cizgi 
fılmini yaxşı qavramaqdan ötrü uşaqlarla qabaqcadan müvafıq 
hazırlıq işləri aparılmalıdır. Belə hazırlıq prosesində əvvəlcə 
(birinci mərhəb) uşaqlara baxacaqları film və ya tamaşanın ide- 
yası və süjeti haqqmda qısa məlumat verilir. Uşaqlar əsəro tamaşa 
edərkən tərbiyəçinin tapşırığına görə əsas surətlərin aktyorlar 
tərəfmdən necə ifa edildiyini, hadisələri müşayiət edən musiqini 
aktyorların geyimini izləyirbr.

Bundan sonra uşaqların tamaşaya və fılmə kollektiv baxışı 
təşkil edilir (ikinci mərhələ).

Sonrakı günlərdə həmin tamaşa və ya film tərbiyəçinin 
bilavasitə iştirakı ilə uşaqlarla müzakirə edilir (üçüncü mərhələ). 
Uşaqlar əsər, rollar və onları ifa edənbr, dekorasiya, musiqi, bir 
sözb tamaşada (yaxud cizgi fılmində) duyub qavradıqları hər bir 
şey haqqında öz təəssüratlarım bildirirbr. Düzgün olmayan fıkir 
və ya mülahizəbr tərbiyəçi tərəfındən təhlil edilir.

Baxılmış tamaşadan və ya fılmdən uşaqların aldığı təəssüratı 
möhkəmlən-dirmək üçün həmin əsərlər ətrafında söhbət, sual və 
cavab aparmaq olar.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqları ayda bir neçə dəfə (qrupdan 
asılı olaraq) ekskursiyaya apararaq onların bədii yaradıcılıq qabi- 
liyyətinin inkişafına təkan verir.Təbiətə olan ekskursiyalar uşaq- 
larda doğma vətənimizin zəngin təbii sərvət-lərini görüb, onun 
gözəlliklərindən həzz almağa xidmət edir. Təbiətin əsrarəngiz gö- 
zəllikbri uşaqlara bədii zövq verməkdə çox vaxt incəsənət əsər- 
lərindən də təsirli olur. Çünki ən mahir rəssam beb təbiətin gö- 
zəlliyini olduğu kimi əks etdirə bilmir. N.Q.Çernışevskinin yaz- 
dığı kimi “cismbrin rəsmi eb  çəkib bilməz ki, o, təbiətdəkindən 
yaxşı olsun, nəinki ə lb  çəkilə bilməz, hətta təsəvvürə belə gətirib 
bilməz. Xəyal həqiqi güldən daha yaxşı heç bir şey təsəvvür edə 
bilməz, ifa isə xəyalda tutulan idealdan həmişə aşağıdır. Bəzi 
cisimlərin rəngi rəsm sənətində çox yaxşı çıxır. Lakin bir çox 
cisimlər vardır ki, rəsm sənəti onların koloritini verə bilmir” 
(bax: N.Q.Çemışevski. İncəsənətin varlığına münasibəti. Bakı, 
Azəməşr 1956).
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Buna görə də təbiətin gözəllikləri haqqmda uşaqlarda zövq 
aşılamaq üçün təkcə təbiəti əks etdirən gözəllikləri göstərməklə 
və ya təbiət haqqmda danışmaqla kifayətlənmək olmaz, həmin 
gözəlliklərin özbrini təbii halda uşaqlara göstərmək lazımdır. 
Pəbiətin estetik təsir gücü haqqmda K.D.Uşinski bclə yazırdı: 
‘Belə şəlalələr, belə təbiət, şəhərin gözəl ətrafı, beb ətirli çə- 
mənliklər və dalğalı səhralar, bəs güllü -  çiçəkli bahar və qızıla 
bənzər təbiət bizim tərbiyəçilərimiz olmayıblarmı? Mən həyat 
təəssüratınm dərin etiqadı nəticəsində bilirəm ki, gənc ruhun 
tərəqqisində gözəl mənzərənin təsiri о qədər böyükdür ki, müəl- 
limin təsiri ona rəqib ola bilməz” (K.D.Uşinski: Seç.ped.əsər.Bakı 
1953).

Нәг bir pedaqoq -  tərbiyəçi bağçanm imkanlarından, uşaq- 
larm maraq və meyillərindən, onların ümumi inkişaf səviyyəsin- 
dən və s. asılı olaraq, yuxarıda göstərilən vasitə və üsullardan 
münasib olanını seçməli, onları həyata keçirmək üçün düşünül- 
müş plan tərtib etməli və bu planın həyata keçirilməsi, müvəffə- 
qiyyətli icrasından ötrü tələb olunan bütün şəraiti vaxtında təmin 
etməyə çalışmalıdır.

Bədii dabiliwətlərin tərbiyəsirıdə ailə ilə 
bagçanın birşə isL

Məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm hərtərəfli tərbiyəsində, о 
cümlədən bədii qabiliy-yətlərin tərbiyəsi sayəsində ailə və uşaq 
bağçası mühüm rol oynayır.

Ailənin və uşaq bağçasmm qarşısında duran məqsəd və 
vəzifələr eynidir: hərtərəfli inkişaf etmiş, estetik zövqə, bədii 
qabiliyyətə malik insan tərbiyəbndirmək.

Uşaq bağçasında gələcək vətəndaşların şəxsiyyət kimi for- 
malaşması mühüm əhəmiyyət kəsb edir. Uşaq bağçalarında uşaq- 
ların tərbiyəsi ilə xüsusi şəraitdə vahid dövbt proqramı üzrə ixti- 
saslı pedaqoqlar məşğul olurlar. Ailə də uşağın bədii qabiliyyət- 
brinin ahəngdar inkişafma təsir göstərməyi bacarmalı, ona lazımi 
qayğı göstərməlidir. Ona görə də “Məktəbəqədər tərbiyə müəs- 
sisələrində tərbiyə və təlim proqramı” təkcə uşaqlarla deyil, eyni 
zamanda valideynlərlə də geniş iş aparmağı nəzərdə tutur.
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Uşaq bağçasının işçiləri uşaqları düzgün tərbiyələndirməkb 
ailəyə kömək etməyə, ən yaxşı ailə tərbiyəsi təcrübəsini təbliğ 
etməklə, ailə tərbiyəsi ilə ictimai tərbiyə arasmdakı əlaqələrini 
genişləndirməlidir.

Valideynbrin hərtərəfli müntəzəm pedaqoji maarifləndir- 
mədə əsas məqsəd odur ki, onlar həm uşaqların təcrübəsi və həııı 
də nəzəri biliklərin əsası ilə tamş olurlar.

Valideynlər ilə işin məzmunu bir çox məsələləri əhatə et- 
məli, uşağm hərtərəfli, estetik və bədii qabiliyyətlərinin inkişafı 
məsələlərini əks etdirməlidir. Ədəbiyyat, musiqi, təsviri sənət, 
xalq yaradıcılığı onların ailə həyatına həmişəlik daxil olmalıdır.

Məktəbəqədər müəssisələrin, valideynlərb iş formaları 
müxtəlifdir: canlı söz, tərbiyə işbrinin göstərilməsi, sərgilərin təş- 
kili, pedaqoji kitabxana, valideynbrin uşaq bağçasınm həyatındıı 
fəal inkişaf etməyə cəlb olunması və s. Bu işbr valideynbrb iki 
istiqamətdə; fərqli və kollektiv formada aparılır.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların bədii qabiliyyətbrinin tərbi 
yəsi sahəsində valideynbrb fərdi iş formaları - söhbətbr, məslə- 
hətbr, aibyə getmək, valideynlərə tapşırıq vermək və başqa təd- 
birlərdən ibarətdir.

Kollektiv formada valideynbr üçün ümumi məsləhətlər, 
qrup və ümumi valideyn iclası, sərgibr, məruzəbr, məlumat, te 
matik stendlər və s. təşkil edilir.

Tərbiyəçi valideynbrb şəxsən görüşdükdə, onlarla qarşılıqlı 
hörmət əsasında münasibətlər yaratmaq, ailəyə təsiredici kömək 
göstərmək, valideynbrə konkret məsbhətbr vermək imkanı əldo 
edir.

Ailəyə kömək valideynbrb fərdi işin vacib sahəsi sayılır. 
Bu tərbiyəçiyə uşağın ev şəraiti ib , evdə olan ümumi mühitb 
tanış olmağa imkan yaradır. Nəticədə tərbiyəçi valideynbrə daha 
əsash m əsbhətbr verir, evdə və uşaq bağçasında uşağa təsir 
edən vahid səmərəli yollar tapa bibr.

Öz tərbiyə etdiyi uşaqların aibbrinə gedərkən onların aiU> 
şəraiti ilə tanış olur. Bundan başqa beb görüşbr tərbiyəçiyj 
nəinki ata və ana ilə, hətta uşağın tərbiyəsində iştirak edən digər
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ailə üzvləri ilə də (bacılar, qardaşlar, nənələr, babalar və s. ilə) 
söhbət etmək imkanı verir.

Uşaq bağçası ailə ilə birlikdə uşağa özünün tərbiyəvi tə- 
sirini gücləndirir, uşağın hərtərəfli, о cümlədən bədii tərbiyəsini 
lıəyata keçirir. Uşaq bağçası bədii qabiliyyətlərin tərbiyəsi üzrə 
düzgün tərbiyə üsullarından istifadədə ailəyə kömək edir, rnüx- 
təlif tərbiyə üsullarından istifadə edərək ailə ilə birlikdə böyümək- 
də olan nəslin hərtərəfli tərbiyəsini həyata keçirir.

Uşaqların bədii qabliyyətinin tərbiyəsində uşaq bağçası ilə 
ailə arasında uyğunluğun olmaması, bir -  birinə zidd təsirlər uşaq- 
larda bədii tərbiyənin inkişafma, təşəkkülünə mane olur. Uşaq 
bağçası və ailənin uyğunlaşdırılmamış tərbiyə üsulları uşaqların 
psixikasına zərərli təsir edir, estetik inkişafma mənfi təsir göstərir, 
özünə inamsızlıq yaradır.

Hər bir uşağın qabiliyyətinə bələd olduqda, onu yaxşı tanı- 
dıqda, pedaqoji işi düzgün quı*maq, uşaqlara düzgün yanaşmaq 
mümkündür. Buna təkcə məktəbəqədər yaşlı uşaqları müşahidə 
etmək və öyrənməklə yox, həmçinin uşağın ilk tərbiyə aldığı 
ailədə tərbiyənin öyrənilməsi ilə də nail olunur.

İctimai tərbiyədə olduğu kimi ailə tərbiyəsdində də tərbi- 
yənin ideya istiqaməti birinci yerdə olmalıdır. Bu valideynlərin 
uşaqların hərtərəfli tərbiyəsi vəzifələrini yerinə yetirməsi və döv- 
lət qarşısında öz məsuliyyətini başa düşməsi ilə qırılmaz surətdə 
bağlıdır.

Valideynbrin və ailənin bütün üzvlərinin ictimai həyat 
hadisələrinə canlı marağı, onlarla əməkdə fəal iştirak etməsi этэк  
vəziyətinə məsuliyyətli münasibəti işində bədii qabiliyyətlərini 
ifadə etmək bacarığım nümayiş etdirə bilməsi, incəsənətin ən zə- 
ruri məsələlərini müzakirə etməsi, öz hərəkətlərində davranışında 
gözəllik yaratması və s. bütün bunlar ailədə uşaqların bədii 
tərbiyəsinə kömək edir.

Ailə üzvləri arasmdakı mehriban, səmimi əlaqəlaər düzgün 
ailə tərbiyəsinin şərtlərindən biridir. Bu əlaqələr ümumi razılıq, 
maraq və hisslər, qarşılıqlı məhəbbət və hörmət mədəni və rahat

363



həyat şəraitinin qurulması bütün ailə üzvlərinin iştirakı əsasıntlü 
yaranır.

Ailədə valideyn və ailənin digər üzvləri müxtəlif bədii yarn 
dıçılığın uşağm hərtərəfli inkişafında əhəmiyyətini nəzərə alaracj 
dan, musiqi, rəsmlə, yapma, quraşdırma işləri ilə məşğul olmnq 
şayəsində uşaqların fiziki və əqli inkişafına, kollektivçilik his 
sinin formalaşmasına, vərdişlər qazanmasına, iradə və xarakU ı 
tərbiyəsinə kömək edir.

Uşaq bağçasmda tərbiyəçi uşağın obrazı düzgün qavrama 
sında müxtəlif vasitəbrdən istifadə. Əsərin başa düşülməsində vn 
ifa olunmasında, səhv olduqda pedaqoq göstərişlər, izahatlar veriı 
Pedaqoq uşaqların yaratdıqları obrazm bütün detallarının dəqiıı 
təqlid edilməsini həmişə tələb etmir, uşağırı öz təşəbbüsün,\ 
hekayədə və ya şerdə düzgün intonasiyarıı və s. bəyənir.

Bütün bunlarla bağlı tərbiyəçi valideynlə söhbət aparır, ev 
şəraitində uşağın yaradıcılıq qabiliyyətlərinin inkişafına dair ö/ 
tövsiyyələrini bildirir, məsləhətlər verir. Bu isə özlüyündə məkto- 
bəqədər yaşlı uşağın yaradıcılıq qabiliyyətinin inkişafını sürət- 
ləndirir.

Uşaqlar mahm, rəqs öyrənərkən daha diqqətlə ifa etmək, nü- 
munəni gözləmək lazımdır. İstər aibdə, istərsə də uşaq bağça- 
sında bu sahədə uşaqlara müəyyən bacarığa malik tərbiyəçi vr> 
ailə üzvü (ana, ata, bacı, пәпә, baba və s.) düzgün istiqamət ver- 
məlidir. Melodiya, ahəng pozulduqda, pedaqoq (ailə üzvü, onları 
düzəlt-məlidir).

Uşaq bağçasının böyük qrupunda pedaqoq uşaqların öz ifa- 
dəsini daha düşünülmüş, tənqidi münasibət bəsləməsinə nail olur. 
Onları xeyirxah qiymət verməyə cəhd edir. Yoldaşa kömək et- 
məyi, şeri, nağılı necə yaxşı söybməyi, daha yaxşı oxumağı, 
ğöstərməyi təklif edir.

Böyük qrup uşaqları ib  aib şəraitində iş apararkən tərbi- 
yəçinin iş üsulu gözlə-nilməlidir.

Əgər aibdəki uşaqlardan biri böyük, digəri kiçikdirsə, onda 
valideyn də tərbiyəçinin təcrübəsini əsas götürərək kiçik uşağa 
kömək məqsədilə böyük uşağa bu və ya digər əsəri təkrar
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söyləməyi, məhz ifadəli söyləməyi təklif etməli, sonrada kiçik 
uşağa müraciət etməlidir.

Xarici mühitin, xüsusilə pedaqoqun və uşaq bağçası kollek- 
tivinin estetik zövqü uşaqlarda gözəllik hissinin tərbiyə edil- 
məsinə, estetik qavrayış inkişafma yönəldilməlidir.

Ailədə də һәг bir ailə üzvü məktəbəqədər yaşlı uşaqların 
estetik, bədii qabiliyyətlərinin tərbiyəsi qayğısına qalmalı, onların 
hərtərəfli inkişafma nail olmalıdır..

Yadda saxlamaq lazımdır ki, uşağı estetik cəhətdən tərbiyə 
etməklə, onlarda əxlaq tərbiyəsi üçün möhkəm əsas yaradılır.
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XIII Ғ Ә S İ L

UŞAQ BAĞÇALARINDA BAYRAMLAR VƏ 
ƏYLƏNCƏLƏR

Bayramlarm və əyləncəbrin əhəmiyyəti, onun təşkili vo 
keçirilnıəsi. Uşaq bağçasında bayram və əyləncəbr keçirilməsi 
məktəbəqədər yaşlı uşaqların həyatında əlamətdar giindür. Bay
ram və əyləncələrdə uşaqların incəsənətin müxtəlif sahələri ilə 
tamş olurlar. Bayram və əyləncələr xüsusi məqsədlə planlı və mü- 
təşəkkil təşkil olunur. Bu işdə müəssisənin pedaqoji kollektivi 
xiisusi iş aparırlar. Bu məqsədlə uşaqlar qabaqcadan hazırlanılır. 
Haqqındakı bilik və tövsiyyələri bir daha möhkəmləndirir.

Bayramın diizgün və maraqlı tərtibatı, keçirilməsi uşaqlarda 
emosiyalar yaradır, onların yaddaşında uzun müddət yaşayır.

Bayramlarm keçirilməsi uşaqların dünyagörüşünü genişlən- 
dirir. Onlarm siyasi-ictimai hadisələrb əlaqədar bilik və məlumat- 
ları genişlənir və zənginbşir.

Bayramları həm ailədə, həm də uşaq bağçalarında eb  təşkil 
etmək lazımdır ki, uşaqlar uzun müddət unutmasınlar. Bu yolla 
uşaqlar incəsənətin müxtəlif növləri ilə tanış olur, öz fıkirbrini və 
hissbrini dərindən dərk edirlər.

Bayram və əybncələrin hazırlanması və təşkili uşaqların 
əxlaq tərbiyəsində mühüm yer tutur. Oıılar bir kollektivdə birləşir, 
birlikdə həyəcan keçirirbr.

Bayram şənliyi Dövbt himni ib  başlayır. Uşaqlar himnin 
sözbrini əvvəlcədən öyrənmiş olduqlarından onu böyük həvəslə 
xorla ifa edirlər. Folklor nümunəbri, mahnılar, rəqsbr vətən haq
qmda oxunan xorlar uşaqlarda kollektivçilik tərbiyə edir, eyni 
zamanda onlarda vətənpərvərlik hissi aşılayır.

Bayrama hazırlıqda binanın bəzədilməsi, uşaqlarm bayram- 
sayağı geyindirilməsi, rəhgarəng repertuar, uşaqları bədii qabiliy- 
yətbrini inkişaf etdirir.

Rəqs, xor, mahnı uşaqlarda şən əhval-ruhiyyə yaratmaqla, 
həm də onların fıziki sağlamlığma təkan verir.
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Ваугаша hazırlıq sistematik aparılmalıdır, lakin bu hazırlıq 
uşaq bağçasının ümumi ahəngini pozmamalıdır. Bayrama hazırlıq 
işində uşaqların iştirakı təmin edilərkon onların fərdi bacarıq və 
qabiliyyətləri nəzərə alınır. Hər bir bayram və əyləncənin məz- 
mununda müəyyən bir ideya durur ki, uşaqlara həmin ideyalar 
çatdırılmalıdır. Bu ideyalar öyrədilən şerin, mahnmın, rəqsin məz- 
mununda öz əksini tapır.

Bayram və əyləncələr kiçik uşaqlar üçün 20 -  30 dəqiqə, 
böyük qrup uşaqları üçün 45 -  55 dəqiqə olmalıdır.

Repertuara incəsənətin müxtəlif növlərində nümunələr daxil 
edilməlidir, ən maraqlısı isə sona saxlanılmalıdır.

Bayramın tıövləri və məzmunu. Bayramları məzmunlarına 
görə aşağıdakı kimi qruplaşdırmaq olar.

1. İctimai -  siyası bayramlar: “Qurtuluş günü”, “Müstə- 
qillik günü”, “Respublika günü”, “Qələbə bayramı”, “8 mart 
beynəlxalq qadmlar günü”, “Milli ordu günü”;

2. Məişət bayramları: yeni il, novruz bayramı, uşaqların 
məktəbə yola salmması belə bayramlardandır. Uşaqların ad gün- 
lərinin qeyd olması.

3. Mövsümü bayramlar: payızın gəlişi, uşaqların tətilə 
çıxması.

İctimai -  siyasi bayramlar böyük təntənə ilə keçirilir. Uşaq 
bağçalarının bütün kollektivi bayrama hazırlaşır, bina bəzədilir, 
tədbirdə bütün uşaqlar bir -  birindən maraqlı çıxışlar edirlər. 
Müxtəlif rəqslər, tamaşalar göstərilir, mahnılar dinlənilir.

Məişət və mövsümü bayramlar. Məişət və mövsümü 
bayramlar öz məzmunu etibarilə siyasi bayramlardan fərqlənir, 
onun mövzusu məişətlə, uşaqlarm həyatı ilə bağlıdır. Bu bay
ramlar içərisində ən sevimli bayram yeni il və novruz bayramıdır. 
Yeni il şənliyində yolkaların bəzədil-məsi, şaxta babanın və qar 
qızın gəlməsini uşaqlar böyük həyəcanla söyləyirlər. Bu bayram 
һ ә т  ailədə, һ ә т  də uşaq bagçalarmda keçirilir. Uşaqlar şaxta 
babadan hədiyyə gözləyir, əlvan bəzədilmiş yolkanın, ətrafmda 
rəqs edir, mahnı oxuyurlar.
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İkinci böyük bayram novruz bayramıdır. Yazın gəlişi, təbiə- 
tin oyanması, gecə - gündüzün bərabərliyi bu bayramda öz əksini 
tapir, evbr təmizlənir, səməni qoyulur, yumurta boyanır, şirniy- 
yat bişirilir, kosa -  keçəl bayramm atributlarıdır. Bu bayram uşaq- 
larm əxlaq tərbiyəsində mühüm rol oynayır. Uşaqlara təzə paltar 
alınır, küslülər barışır, adamlar bir -- birinin evinə qonaq gedir. 
Bunlar hamısı uşağın əxlaqına müsbət təsir edir, onlarda huma
nizm, mərhəmətlilik, qayğıkeşlilik tərbiyə olunur.

Mövsümü bayramlar yazm gəlməsi, uşaqların məktəbə yola 
salınması, uşaqların ad günləri ilə əlaqədar keçiribn bayramlardır. 
Bu bayram hər qrupun daxilində keçirilir.

Əyləncələr və onların növləri. Məktəbəqədər tərbiyə müəs- 
sisələrində müxtəlif növ səhərciklər keçirilir. Bu əyləncələri hər 
qrup ayda 2 - 3  dəfə keçirir. Bunun da 3 növü var:

1. Əyləncələr böyüklərin gücü ilə uşaqlar üçün təşkil olu
nur.

2. Səhərcik uşaqların özbri tərəfmdən hazırlanır.
3. Uşaqlarla böyükbrin birgə təşkil etdikbri bayramlar.
Əybncələrin təşkili də bir neçə tipə ayrılır: tamaşalar, kon-

sertbt, uşaq öz- fəaliyyəti, əyləncəli idman yarışları bura daxildir.
Əybncəbrin maraqlı, şən keçməsi təriyəçinin səyindən və 

qabiliyyətindən asılıdır. Səhnələşdirilmiş oyunlar, kukla teatrları, 
mahnılar, rəqslər, əybncəni maraqlı edir. Beb əyləncələrdə ən 
zəif və utancaq uşaqlar da fəal iştirak edirbr. Əyləncələr onlarm 
cəsarətini artırır, nitqinin səlistbşməsinə kömək edir.

Mövsümü əybncəbr hər hansı bir mövzu ib  bağlı olur. 
Payız fəslinin gəlməsi ib  bağlı keçiribn əyləncədə otaq divarları 
rəngli yaфaqlarla bəzədilir, tərbiyəçibr və uşaqlar sarı rəngli pal- 
tarlar geyinir, payıza aid mahnılar, şerbr səsbnir. Quşların uçub 
getməsini təsvir edən şerlər və s. uşaqlara payız haqqmda geniş 
məlumat verir.

İdman əyləncələri yarış xarakteri daşıyır. Burda һәг koman- 
da qələbə uğrunda çalışır. Sonda qaliblər mükafatlandırılır. Belə 
əyləncələr uşaq qəlbıni sevincb doldurur.
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XIV F Ə S İ L

EKOLOJİ TƏRBİYƏ

Ekoloji tərbiyəniıı mahiyyəti və əhəmiyyəti. Ekologiya 
yıınan sözü olub, iki hissədən ibarətdir. Eykos -  ev, yurd, vətən 
və loqos -  elm mənasını verir və yurd, ev, vətən anjayışları Uə 
qarşılıqlı əlaqədə olan məsələri -  təbiətlə orqanizm arasındakı 
əlaqələri öyrənir. Deməli, canlı təbiət və onun ayrı -  ayrı ünsürləri 
xarici aləmin qarşılıqlı münasibətlərini öyrənən elm ekologiya 
adlanır. Elmi termin kimi ekologiya sözünü ilk dəfə 1866-cı ildə 
alman bioloqu Ernest Hekkel işlətmiş, sonralar təbiətşünaslıq sa- 
həsində çalışan bir çox alimlər ekologiyanı elm kimi ' inkişaf et- 
dirmişlər. Lakin bu о demək deyildir ki, əvvəllər təbiətin qorun- 
masma diqqət yetirilməmişdir. Ekoloji tarazlığın qorunub saxlan- 
masma bütün dünya xalqlarında rast gəldiyi kimi Azərbaycan 
folklorunda da geniş yer verilmişdir. Bunun səbəbi odur ki, insan 
təbii mühitsiz yaşaya bilməz. “Qurani -  Kərim”də göstərilir ki, 
allah bütün görünən nemətləri insan üçün yaratmışdır. Lalcin 
insan allahın verdiyi bu nemətbri dağıdıb məhv etməməlidir, öz 
rifahı naminə onu qoruyub saxlamalıdır. Azərbaycan şifahi xalq 
yaradıcılığında təbıəti və onun sərvətlərini qorumaq üçün yasaq- 
lara, qadağalara rast gəlirik.

“Balalı quşun yuvasım dağıtmazlar”, “Bar verən ağacı kəs- 
məzlər”, “Axar suya tüpürməzlər” və s. О cümlədən atalarımızın 
alqışları var: “Axar suyun qurumasın”, “Kölgən qalın olsun”, 
“Yanan çırağm sönməsin” və s. О cümlədən bayatılarımız vardır 
ki, bunlarm da bir neçəsini misal gətirmək olar.

Maral durduğu yerdə 
Boynunu burduğu yerdə 
Ovçunun qolu sınsın 
Maralı vurduğu yerdə.

Belə misallardan aydın olur ki, hələ ata -  babalanmız öz 
öyüdlərində, nəsihətlərində insanları təbiəti qorumağa çağırırdı.
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Əgər bu gün biz təbiətlə vəhşicəsinə rəftar etsək, təbiət onun qisa- 
smı bizdən alacaq. Təmiz, saf bulaqlar quruyacaq, ağaclar məhv 
olacaq, onda da təbiətdə oksigen qıtlığı yaranacaq ki, bu da həya- 
tin məhvi deməkdir. Təbiət bizi həm yedizdirir, həm də sağlam- 
lığımızı qoruyur. Atalar deyib: “Əkiblər yemişik, əkirik yeyirlər”. 
Bu пә deməkdir? Demək həyat intensiv surətdə inkişaf edir, insaıı 
isə bu inkişafın daşıyıcısıdır. Ekologiya dövlət tərəfmdən də qo- 
runmağa başlamış, həb əsrimizin 20-ci illərində təbiəti qorumaq 
haqqında bir neçə dekret verilmişdir.

Ekoloji tərbiyəyə dair müstəqillik dövründə daha ciddi qə- 
rarlar verildi, meşələrin salınması, təbiətin qorunması quşların, 
heyvanların qorunmasına xüsusi diqqət yetirilir. Odur ki, Azər- 
baycan Respublikası Konstitusiyasının II fəslinin 78-ci maddə- 
sində deyilir ki, ətraf mühitin mühafizəsi hər bir şəxsin borcudur. 
Buradan da aydın olur ki, təbiəti qorumaq Azərbaycan Res- 
publikasının hər bir vətəndaşının müqəddəs borcu və vəzifəsidir.

Azərbaycan Respublikasınm Konstitutsiyasında nəzərdə tu- 
tulmuş hüquq və vəzifələri yerinə yetirmək üçün ölkə vətən- 
daşlarının ekoloji mədəniyyətinin inkişaf etdirilməsi pedaqoq 
alimlər, müəllim və tərbiyəçilər qarşısında mühüm vəzifə olaraq 
qoyulmuşdur. Mədəniyyətin formalaşdırılması fasiləsiz olaraq 
ailədən, uşaq bağçalarından başlayaraq, orta məktəbdə və nəhayət 
ali məktəbbrdə aparılmalıdır.

Uşaq bağçası uşaqların dünyagörüşbrinin genişlənməsi 
üçün bir mərhəbdir. Təhsil sisteminin ilk pilbsi olan məktəbəqə- 
dər tərbiyə uşaqların intellektual, fıziki və psixoloji inkişafında, 
onlarm şəxsiyyətinin formalaşmasında və məktəbə hazırlan~ma- 
sında xüsusi əhəmiyyətə malikdir. Kollektiv həyata və eyni za
manda cəmiyyətə uyğunlaşmaq baxımından bağça iki -  üç yaşlı 
uşaqlar üçün ilk sınaq meydanı olur.

Məlum olduğu kimi müasir dünyanm ən böyük problemlə- 
rindən biri ekoloji problemdir. Ekologiyanm pisbşməsi, ətraf 
mühitin çirkbnməsi bütün ölkəbrdə olduğu kimı Respublika- 
mızda da ciddi narahatlıq doğurur.
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Elə buna görə də Prezident İlham Əliyev 2006-cı il sen- 
tyabrm 26-da Azərbayean Respublikasında ekoloji vəziyyətin 
yaxşılaşdırılmasına dair 2006- 2010-cu illər üçün kompleks təd- 
birbr planı haqqmda sərəncam imzalamışdır. Habelə Prezident 
sərəncamı ilə 2010-cu il “Ekologiya ili” elan edilmişdir.

Atmosferi qorumaq, təbiətin simmetriyasınm pozulmasmın 
qarşısını almaq insanlarm müqəddəs borcudur. Çünki təbiəti qoru- 
maqla insan özünü qoruyur. İnsan.orqanizmi təbiətlə ahəngdarlıq 
təşkil edir. Xalq şairi B.Vahabzadə beb təsvir etmişdir:

Həm yerin, həm göyün sirrini aşkar,
Oxudum hər gülün bçəklərindən 
Böcəkbr, çiçəkbr, gülbr, arılar 
Kim deyir ayrıdır biri-birindən?
Eşqdir yaradan təbiəti də 
Çiçəklər torpağın min bir rəngidir.
Böcəklə çiçəyin məhəbbəti də 

Ana təbiətin öz ahəngidir!

Ekoloji tərbiyə məqsədyönlü, mütəşəkkil proses olub təbiə- 
tin qorunmasına dair bilik, bacarıq və vərdişlər sisteminə veril- 
məlidir. Doğma yurda, torpağa dərin məhəbbətdir. Bu məhəbbət 
uşaqlara erkən yaşdan aşılanmalıdır. Bununla əlaqədar tərbiyə- 
çinin qarşısmda bir sıra vəzifəbr durur. Əgər tərbiyəçi təbiəti özü 
sevirsə, onu uşaqlara da sevdirəcək. Təbiətin qoynuna uşaqları gə- 
zintiyə çıxararkən onların diqqətini körpə otlara, çiçəkbrə 
yönəldir, onun gözəlliyini uşaqlara çatdırır.

Нәг fəslin öz gözəlliyi var. Tərbiyəçi ayrı -ayrı fəsilbrin 
özünəməxsus gözəlliyini onlara göstərməlidir, başa salmalıdır. 
Uşaqlar çox vaxt çəyirtkənin, milçəyin, qarışqanm qıçmı qırıb 
onun hərəkətinə, çapalamasına uzun müddət baxır, xoşlarma gəlir, 
bunu təkrar edir. Bunu müşahidə edən yaşlılar dərhal uşaqlarla 
söhbət aparmalıdır, onların da canlı olduğunu, yaşamaq haqqı 
olduğunu başa salmalıdır.
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Yalnız, tərbiyəçi uşaqları gəzməyə aparır. Tərbiyəçi uşaq- 
lardan birinin təzə açılmış gülü qırdığmı, əlində əzdiyini, sonra 
da atdığım görür. Belə olduqda tərbiyəçi söhbət aparır ki, əgər 
һәг uşaq bu gülün birini qırsa burda heç пә qalmaz. Amma о gül- 
lər yerində olanda hamımn zövqünü oxşayır, onlardan xoşu gəlir. 
Ona görə də gülləri, çiçəkləri, meyvə budaqlarını qırmaq olmaz.

Alimlər son zamanlar apardıqları tədqiqatdan bu nəticəyə 
gəlmişlər ki, uşaqlıq illərində canlılara, о cümlədən bitkilərə qarşı 
aınansız olan uşaqlar böyüyəndə də qəddar olurlar.

Ekoloji tərbiyənin zəruri komponentlərindən biri vətən sev- 
gisidir. Təbiəti sevmək, onu qorumaq, vətəni sevmək vətəni 
qorumaqdır. Vətən torpağının hər bir qarışı göylərə baş çəkən uca 
dağları, dərin dərələri, sıldırım qayaları, bərəkətli torpaqları, gülli- 
çiçəkli yarpaqları, bulaqları, bol sulu çayları, gölləri, Xəzər dənizi 
bizim üçün əzizdir. Azərbaycan təbiəti də “canlı insandır”, Kür, 
Araz onun qollarıdır, neft buruqları damarlarından axan qanıdır. 
Bakı onun ürəyidir. Xəzər onun yatağıdır, dağları onun baş qoy- 
duğu yastıqdır. Bəs bunu qorumamaq olarmı?

Ekoloji tərbiyənin başqa bir komponenti olan insanın təbiə- 
tin bir hissəsi olduğunu dərk etməsidir. Qədim Yunan fılosofu 
Sofokl deyirdi ki, dünyadakı möcüzələrin ən böyük möcüzəsi 
insandır. Təbiət insana ən qiymətli sərvət olan ağıl vermişdir. 
İnsan öz ağlının gücü ilə təbiətin qanunlarını dark edir, ən güclü 
vəhşi heyvanları özünə ram edir. İnsan özünün zəkası ilə təbiəti 
sadəcə seyr etmir, onu təqlid etməklə, öyrənməklə kifayətlənmir, 
təbiətin qanunlarım və qanunauyğunluqlarını dark edir. Təbiətin 
özünü, onun florasını və faunasını dəyişdirir. Təbiətin qorunması, 
onun bitki və heyvanlar abminin qorunub saxlanması bu gün də 
öz əhəmiyyətini itirməmişdir. İndi eb  heyvanlar, elə quşlar, eb 
bitkibr var ki, artıq onların nəsli kəsilmək üzrədir. Bunun səbəbi 
nədir? İnsanların onlara qarşı qəddarlığı, heyvan da, bitki də də öz 
doğma yerini sevir, çox zaman onun yerini dəyişdirəndə o, məhv 
olur.

Ekoloji tərbiyə uşaqlarda ekoloji baxışlarm və müha- 
kimənin yaradılmasma kömək göstərməlidir. Məktəbəqədər yaşlı
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uşaqlar ekoloji tərbiyənin mahiyyətini bəsit formada olsa da dərk 
etməli, Vətənin təbiətini sevməli, təbii sərvətlərini qorumalı, onun 
yaxşılaşması və artırılmasmda güclərinə müvafıq fəaliyyət gös- 
tərməlidirlər. Yalnız müşahidə etmək deyil, onun haqqmda mü- 
hakimə yürütməyi, ətraf mühiti nə üçün qorumağın vacibliyini 
sadə şəkildə də olsa izah etməyi bacarmalıdırlar.

Ekoloji tərbiyə bağça yaşlı uşaqları ekologiyanın müxtəlif 
sahələri üzrə müvafıq bilik, bacanq və vərdişlərlə silahlandırıl- 
malıdır. Ətraf mühiti dərindən dərk etmək üçün onun haqqında 
insanda eyni təsəvvürlə yanaşı bilik də olmalıdır. Belə bilik 
uşaqlara bəsit formada olsa da aşılanmalıdır.

Ekoloji tərbiyənin prinsipləri. Məktəbəqədər yaşlı uşaq- 
larm ekoloji tərbiyəsini lazımi səviyyədə qurmaq üçün bir sıra 
tələblərə - prinsiplərə əməl edilməlidir:

1. Ekoloji tərbiyəyə uşaq şəxsiyyətini hərtərəfli inkişafının 
tərkib hissəsi kimi baxılmahdır. Ekoloji tərbiyyəyə, estetik əmək 
və vətənpərvərlik tərbiyəsi ilə bağlıdır, onda uşaqları təbiətdə olan 
gözəlliyi qorumaq və qavramaq, doğma torpağın təbii sərvətini 
mühafızə etmək, onlarm qayğısına qalmaq bacarıq və vərdişlərinə 
yiyələnirlər.

2. Ekoloji tərbiyədə təbii sərvətlərin mahiyyətini anlamaq 
üçün məktəbəqədər yaşlı uşaqların yaş və fərdi xüsusiyyətləri пә- 
zərə alınmalıdır. Kiçik yaşlı uşaqlara təbii ehtiyatların tükənməsi, 
erroziya, havanm, suyun, toфağm, bəzi

Bitki və heyvan növlərinin qeyri -  insani münasibəti nəti- 
cəsində məhv edilməsini anlamaq üçün istər məşğələ, istərsə də 
məşğəbdənkənar tərbiyəvi tədbirlər vasitəsi ilə sadə şəkildə on
lara çatdırılmalıdır.

3. Ekoloji tərbiyə işində sistematik və ardıcıllıq gözlənil- 
ınəlidir. Bu müntəzəm, planlı və məqsədyönlü həyata keçirilmə- 
lidir.

4. Ekoloji tərbiyə hərtərəfli aparılmalıdır. Uşaqlarda təbiətə 
sadə formada olsa da, münasibət formalaşmalıdır. Bu uşağın 
əxlaqına və xüsusən vətənpərvərlik hissinə təsir göstərməlidir.
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Məktəbəqədər yaşlı uşaqların ekoloji tərbiyəsində fəsilbı 
üzrə torpaqda, suda və havada baş verən dəyişiklikləri bilmək do 
mühiim əhəmiyyət kəsb edir. Нәг fəsildə təbbtdə baş veron 
dəyişikliklər onların biliyini, təbiət haqqmda anlayışlarım zəngin 
ləşdirir, təbii sərvətbrə yanaşmada yeni imkanlar əldə etməsina 
kömək edir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqlarııı ekoloji tərbiyəsində təliııı 
xarakterli gəzintibr mühüm rol oynayır. Proqramm təbbbrin,') 
müvafiq olaraq təbiətin qoynuna təşkil edilmiş gəzinti zamanı 
uşaqlarm təbiət və onun qorunması haqqmda bilikləri zənginləşir, 
onlar bir çox hadisələri gözləri ilə görürbr. Gəzintinin üstüıı 
cəhəti burasmdadır ki, uşaqlar çayın, meşənin, gölün təmiz sax 
lanması, çirkab sularm çaya, göb axıdılmasımn zərərini anlayır, 
ebcə də, təbiətdəki gözəlliyi əyani olaraq görür, bu sahədo 
düzgün mühakimə yürüdürbr.

Məktəbəqədər yaşm bütün mərhələbrində ətraf aləmlo 
tanışlıq prosesində əqli tərbiyənin vəzifələrinin yerinə yetirilməsi 
uşaqları digər keyfıyyətbrə də yiyələndirir. Uşaqlarm əqli tərbi- 
yəsi prosesində onlarda этэк  vərdişi yaranır, əxlaq və estetik 
hissbr təşəkkül tapir və inkişaf edir. Uşaqlarda inkişaf edən bu 
k:imi keyfıyyətlər eyni zamanda onların əqli inkişafına əsaslı 
surətdə təsir edir.

Uşaqlar təbiətdə әтәк prosesində qazandıqları bilik və 
təsəvvürləri həyatda tətbiq etməyə də geııiş imkan tapırlar. Bu za
man onlarda analiz, sintez, ümumibşdirmə, müqayisə və qismən 
də mücərrədləşmə kimi təfəkkür prosesi formalaşır.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların ekoloji tərbiyəsində bir sıra 
üsullar vardır. Həmin üsullardan düzgün və yaradıcılıqla istifadə 
etmək lazımdır. Uşaqlara məlumatların verilməsi məqsədilə keçi- 
ribn məşğəbbrin böyük əhəmiyyəti vardır. Təlim proqramının 
məzmununun dəyişdirilməsində və məşğəbbrdə çalışmaq lazım- 
dır ki, uşağa veribn hər bir yeni məlumal: onun əvvəlbr qazandığı 
biliklərb əlaqəli olsun. Mümkün qədər onu tamamlamağa xidmət 
göstərsin.
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Bağça yaşlı uşaqlar əhatə olunduqları təbiətlə, onun fakt və 
hadisələri ilə maraqlanıb onları dərk etməyə səy göstərirlər. On- 
ların bu maraqlarma istiqamət vermək, onıı daha da inkişaf 
ctdirmək lazımdır.

Məşğələbrin təşkilində və keçirilməsində uşaqlarm qavrama 
qabiliyyətinin xüsusiyyəiləri nəzərə alınmalıdır. Məşğələlər eb  
qurulmalıdır ki, uşaqlann təbiətlə tanışlıq prosesində dünyagörıiş- 
ləri, nitq və təfəkkürbri inkişaf etsin və onlarda ekologiyanı 
öyrənməyə meyl tərbiyə olunsun. Məşğələnin əsas məqsədi uşaq- 
lara proqram materialım mənimsətməkdən başqa həm də sözlə 
yeni bilikbr verməkdən və möhkəmbtməkdən ibarətdir. Bunun 
iiçün müxtəlif metodlardan: təbiət obyektbrinin və yaşlıların 
oməyinin müşahidə edilməsi, didaktik oyunlar şəkilbrdən müx- 
təlif materiallardan istifadə, bədii əsərlərin və hekayələrin oxun- 
ması, söhbətlərin aparılması və s. Məşğəb digər fəaliyyət for- 
maları ib  six əlaqədardır. Hansı ki, onlarm biri digərini tamarn- 
layır. Məşğələ zamanı uşaqlar öyrəndikbri bilik və bacarıqları 
gündəlik həyatda, э т э к  və oyunlarda tətbiq edirbr.

Uşaqlara təbiət haqqmda bilik və təsəvvürlər verilməsi, ya
xud da bunlarm dəqiqbşdirilməsi tərbiyəçinin iş planlaşdırıl- 
masından başlayır.

Təbiətdə gəzinti üçiin elə yerbr seçmək lazımdır ki, eniş -  
yoxuş , uşaqların fəaliyyətinə mane olacaq yerlər olmasın, Mək- 
təbəqədər yaşlı uşaqlarm fıziki və estetik tərbiyəsi ib  əalqədar 
imkanlar nəzərə alınmalı, gəzintiyə getmək üçün daha mənzərəli 
daha cəlbedici yer seçilməlidir. Şəhər şəraitində bağlar, parklar 
və s. yerbr seçilir ki, bitkibrin, quşların həyatında baş verən 
mövsümü dəyişiklikləri müşahidə etmək üçün müəyyən imkanlar 
vardır. Kənd yerlərində isə meşəyə, çəmənliyə, çaya, quş və 
heyvan saxlanılan yerbrə aparmaq daha məqsədəuyğundur. Eyni 
bir təbiət obyektinə ilin müxtəlif vaxtlarında gəzintiyə getmək 
olar. Bu gəzintiiər uşaqlara təbiətdə baş verən dəyişiklikbrb 
əlaqədar hadisələri müşahidə etməyi imkan verir.
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Gəzintilər uşaqlara imkan verir ki, onlar öz maraq və 
meylbrini istiqamətləndirsinlər. Gəzinti uşaqlarm əqli keyfiyyət- 
lərinə, xarakterinə, maraq və meylinə də müsbət təsir göstərir.

Uşaq bağçasında tərbiyə və təlim proqramında һәг bir yaş 
qruplarmda uşaqlarm təbiətdə əməyinin məzmunu müəyyənləş- 
diıilir. Bu vəzifələri yerinə yetirmək üçün forma və üsullar 
seçərkən uşaqların yaşı sadədən mürəkkəbə əsas götürülür.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqlarda heyvanlara və bitkilərə qulluq 
etməyə maraq oyadır. Onlara yerinə yetirilməsi üçün bacarıqlar 
tərbiyə edir. Çalışmaq lazımdır ki, bitkilər və heyvanlara qulluq 
və s. kimi sadə этэк  fəaliyyətləri uşaqları sevindirsin. Təbiət 
guşəsindəki bitki və heyvanlar la uşaqlar il ərzində tanış olurlar. 
Burada onlarda canlı təbiəti sevməyə və onlara qayğı göstərməyi 
öyrədir.

Uşaqlara tədricən bitkiləri sulamaq, çiçəklərin iri toxumları 
toplamaq, bitkibrin iri yarpaqlarmı silmək öyrədilir. Uşaqlar 
həmçinin böyüklərin bostanda məhsul toplamalarını müşahidə 
edir, özləri də sadə этэк  tapşırıqiarım yerinə yetirirbr,

Orta qrup -  beş yaşlılar qrupuna da uşaqlarda təbiətin fakt 
hadisələrinə maraq və әтәуә şüurlu münasibət tərbiyə etməklə 
onlarda ekoloji tərbiyəyə maraq oyadır.

Həyatın birinci ilində suvarma texnkasının öyrədilməsi 
davam edilir. Uşaqlar bilməlidirbr ki, quru torpaq bərkdir, səpə- 
bnir, yaş torpaq isə tünd rəngdə olur. Torpağın yumşaldılması ilə 
tanışlıq zamanı uşaqlarm diqqəti ona cəlb edilir ki, bərk torpaq 
suyu bitkinin kökbrinə buraxır, buna görə də həmin bitkibr zəif 
inkişaf edirbr. Torpağı ehtiyatla belləmək lazımdır. Əvvəlcə bir 
-  birindən aralı yerləşən böyük bitkibrin dibi belbnir. Bundan 
başqa uşaqlar bitkinin qurumuş hissəbrinin kəsilmə-sində də 
iştirak edirbr.

İlin ikinci yarısından başlayaraq uşaqların təbiət guşəsində 
növbətçiliyi təşkil edilir.

Yazda uşaqların diqqətini bostan və çiçəkliyin salmmasma 
cəlb etmək lazımdır.
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Böyük qrup - böyük qrupda uşaqların təbiətdə əmək fəa- 
liyyətbrinin dairəsi bir о qədər genişlənir, onlara daha mürəkkəb 
tapşırıqlar verilir. Uşaqlar artıq bitki vəheyvanlara qulluq etmək 
bacarığına yiyələnir və öz vəzifəbrini şüurlu surətdə dərk edirbr. 
İşin belə təşkili uşaqlarda ekoloji tərbiyəyə maraq hissini artırır.

Uşaqların təbiətin qoynunda istirahəti, müşahidəsi və у a 
əməyi, bəzi ziyanverici həşəratlara qarşı mübarizəsi, ac quşların 
yedizdirilməsi, onların xidmətində durması, ekoloji tərbiyə 
baxımından çox əhəmiyyətlidir. Bu uşaqlarda ekoloji şüurun for- 
malaşmasına şərait yaradır, onların dünyagörüşünü genişbndirir 
və təbiətə sonsuz maraq oyadır. Bu zaman uşaqlarda yaşıllıqdan 
zövq almaq hissi tədricən formalaşır. Onlarda təbiəti canlı aləmi 
qorumaq sahəsində ilkin vərdişlər yaranır. Ekoloji tərbiyənin 
vəzifəsi uşaqlarda yalnız təbiət hadisəbrini müşahidə etmək, tə- 
biətlə insan arasında tarazlığm mahiyyətini sadə şəkildə apar- 
maqla bitmir. Uşaqların ömrü bağça yaşı dövründən təbiətdə, ya- 
şadığı binanın həyətində, bağçanın əkin sahəsində gözəllik yarat- 
maqla, əməkb məşğul olmaqla daha da mənalandırır. Bəzi kör- 
pələr evi və uşaq bağçalarmın həyatyam tOфaq sahəbrində müx- 
təlif tərəvəz və bəzək bitkiləri, çiçəkbr, güllər əkilir. Bunlarm 
əkilib becərilməsində uşaqlarm fəal surətdə iştirakı ekoloji 
baxımdan təqdirəlayiqdir.

Yaxşı olar ki, uşaq bağçasınm sahəsində və ya otaqlarda 
quşlar və heyvanlar bəslənsin. Bu ona görə lazımdır ki, uşaqlar 
həmin eanlılar üzərində vaxtaşırı müşahidəbr aparır, onlara 
qulluq edirbr.

Təlim -  tərbiyə prosesbri ib  bir -  biri ilə üzvi surətdə bağlı- 
dır. Deməli, təlim prosesi eb  təşkil olunmalıdır ki, bu şəraitdə 
ekoloji tərbiyə də səmərəli həyata keçirilsin. Təbiətb rəftarın əsa- 
sını qayğıkeşlik, həssaslıq, xeyirxahlıq kimi yüksək əxlaqi hissbr 
təşkil edilir. Buna görə də təlim prosesində bu keyfiyyətlərin 
tərbiyəsinə mühüm diqqət yetirilməlidir. Məşğələlər zamanı ayrı 
-  ayrı mövzular öyrədilərkən başlıca vəzifə uşaqların təbiəti mü- 
hafızə tərbiyəsi olmalıdır. Bunun üçün birinci növbədə ekoloji 
tərbiyə üçün xüsusi əhəmiyyəti olan mövzular seçilməlidir.

377



Ekoloji tərbiyə məşğələnin və öyrədilən mövzunun tərkib hissəsi 
olmalıdır. Proqram materialı dərindən şərh olunmalı, hər bir fıkir 
uşaqların yaş və anlaq səviyyəsinə uyğun maraqh faktlarla on
lara çatdırılmalıdır.

Uşaqların ekoloji tərbiyəsi ilə əlaqədar olaraq məktəbəqədər 
tərbiyə müəssisələrində, tərbiyə və təlim proqrammda təbiət hadi- 
səbrindən istifadəyə geııiş yer verilir. Təlim prosesində uşaqlara 
məhəbbət, onu mühafızə edib qorumaq kimi ekoloji məzmunlu 
qayğıkeş münasibət tərbiyə edilməsi üçün təbiətə aid elemental- 
bilikbrə yiyələnirlər. Onu da unutmaq lazım deyil ki, uşaqlarda 
təbiətə məhəbbət tərbiyəsi eyni zamanda, Vətənə məhəbbət 
tərbiyəsinin ayrılmaz hissəsidir. Ona görə də uşaqlarda Vətənə 
məhəbbət tərbiyəsi ilə təbiətə məhəbbət tərbiyəsi bir -  biri ilə 
paralel aparılmalıdır.

Gecə- gündüz havanın dəyişməsini, küləyin əsməsini, yağı- 
şın, qarın yağmasını, günəşli və dumanlı havanın dəyişməsini 
uşaqlara öyrətmək ekoloji tərbiyə ilə six bağlıdır. Təbiət möv- 
zusunda yazılan şer və hekayələrdən istifadə də güclü təsir qüv- 
vəsinə malikdir. Məsələn, N.Gəncəvinin “İlin fəallan”, D.Dəmir- 
linin “Ayının dərdi”, Ə. Hacızadənin “Lovğa dovşan”, M.Ə.Sa- 
birin “Ağaeların bəhsi” kimi əsərləri uşaqların ətraf aləmlə ta- 
nışlığmdan və təbiətə münasibətində müsbət təsir göstərir.

Ümumiyyətlə bağçalarda tərbiyə alan uşaqlar təbiət haq
qmda bir sıra biliklərə yiyələnir. Təbiətlə qarşılıqlı münasibətdə 
uşaqlar bütünlüklə öz psixikalarını inkişaf etdirir. Bu da onlarda 
həyata inam , etiqad və real münasibətin formalaşmasına səbəb 
olur. Təkrarlar sayəsində duyğular, qavrayışlar, təsəvvürlər dəqiq- 
bşdirilir, zənginbşdirilir, eyni zamanda assosiasiyalar formasında 
uşaqların biliklərinə çevrilir və hfızəsinin fızioloji əsasını təşkil 
edir.

Uşaq bağçasında doğma təbiətə məhəbbəti necə aşılamalı...? 
Ən əvvəl uşaqların təbiətb ünsiyyəti təşkil olunur. Bu ünsiyyət 
ekskursiya, gəzinti, məşğələ, təbiətdə әтәк  və s. prosesbrdə 
həyata keçirilir. Uşaqlan ətraf abm b tanış etmək, onlann müşa- 
hidələrinə istiqamətbndirmə təbiətə məhəbbətin formalaşmasma
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giiclü təkan verən amillərdəndir. Tərbiyəçibr bunu nəzərə alaraq 
gəzintilərdə uşaqları təbiətlə yaxından tanış etməyə çalışmalıdırlar. 
Mavi səma, six meşə, yağış damcılarının büllur saflığı, tünd 
bənövşəyi buludlar fonunda yaranan qövsi -  qüzey, yaşıl xaiı 
döşənmiş çöl bütün bunlar uşağın qəlbində dərin iz buraxır.

Uşaqların təbiətin qoynunda istirahəti, müşahidəsi və əməyi 
onlarm hər şeyi bilməsinə şərait yaradır, dünyagörüşü genişbnir, 
təbiətə sonsuz maraq oyadır. Onlarda bilik və bacarıqlar artır, 
этэуэ olan meyl gücbnir. Onlar ev heyvanlarını maraqla müşa- 
hidə edir, dovşanlara , balıqlara qulluq edirlər. Uşaqlar payız fəs- 
lində geniş təbiətin müxtəlif hadisələri ilə qarşılaşırlar. Ağacların 
saralmış yarpaqları, bu yarpaqların ayaq altında xışıldaması və s. 
Bu zaman tərbiyəçi qurumuş yaфaqlarm xəzəl adlandırdığını 
uşaqlara başa salır. Uşaqların ilk yaş dövrlərindən təbiətlə ünsiy- 
yətdə olmaları onlarda xeyirxahlıq, həssaslıq, qayğıkeşlik və digər 
xoş hisslər tərbiyə etmək üçün ən yaxşı yoldur.

Təbiət özünün rəngarəngliyi və gözəlliyi ilə uşağın qəlbində 
müsbət duyğular oyadır. Uşaq һәг bir addımda ondan zövq alır, 
müsbət mənada təəccüblənir. Bağça yaşlı uşaqlar bitkilər haqqm
da biliklər alarkən öyrənirbr ki, bostanlarda tərəvəzbr, bağlarda 
meyvəbr yetişdirilir. Meşə bitkibrindən taxta -  şalban əldə 
olunur, meşələrdə, həm də göbələk, giləmeyvə və s. bitkibr bitir. 
Təbiət bizə vacib olan hər şeyi verir, ona görə də onu qorumaq 
lazımdır. Təbiəti qorumaq ölkomizin hər bir vətəndaşının bor- 
cudur.

Müşahidələr göstərir ki, bəzi hallarda uşaqlar çiçəkləri, kiçik 
ağacları sındırır, onları qorumurlar. Bu ilk növbədə ailədə vali- 
deynbrdən, uşaq bağçasmda tərbiyəçibrdən ciddi iş aparmağı 
tələb edir.

Tərbiyəçi və valideyn çalışmalıdır ki, uşaqlarda doğma tə- 
biətə qayğıkeşlik və həssaslıq tərbiyə etsin. Bu vəzifəni yalnız 
gəzintilərdə deyil, məşğəbbrdə həyata keçirmək lazımdır. Uşaq- 
larda təbiətə, müqəddəs U^ağım ıza dərin məhəbbət hissi tərbiyə 
edərkən eyni zamanda Vətənə məhəbbət hissi tərbiyə olunur.
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Tərbiyə işi elə aparılmalıdır ki, uşaqlar doğma təbiətin gözəlliyini 
görsün və ona valeh olsun.

Gərək uşaqlar doğma təbiətin gözəlliyini sadəcə olaraq gör- 
məklə kifayətbnməsinbr, onları öz mənəvi həyatlarının dolğun- 
luğu kimi hiss etsinlər. Doğma təbiət uşaqlara sevinc gətirir, bu 
sevinc isə onu qoruyan insanlar qarşısmda bore hissi ilə birləşir.

Ətraf aləmlə tanışlıq, təbiət hadisələri ib  bağlı söhbətbtin 
aparılması, uşaqların lüğətinin fondunu zənginbşdirir, fıkir və 
hadisələrini daha dolğun və diirüst istifadə etməklə onlara kömək 
edir. Ona görə də uşaqlar gördükləri təbiət obyektləri və hadisə- 
ləri ilə əlaqədar suallar verməsinə, onları düşündürəcək fakt vo 
hadisələri qarşılaşdırılmalarına şərait yaratmaq lazımdır.

Təbiətə gəzintibrin təşkilində, bu prosesdə qarşıda duran 
vəzifəbri müıəyyənləşdirməkdə ilin fəail xüsusiyyətbri nəzərə 
alındığı kimi məşğələlərdə proqram məzmunu müəyyənləş- 
dirilərkən mövsüm hadisələrinin əsas cəhətləri nəzərə alınmalıdır. 
Aydındır ki, gəzintilərdə uşaqlarm diinyagörüşlərini genişləndir- 
məyə daha böyük imkanlar vardır. Lakin bu imkanlardan düzgün 
istifadə etmək, bu zaman alman nəticəbrdən məşğəbbrdə də 
istifadə etmək, demək olar ki, bir növ həmin işi davam etdirmək- 
də əsas vəzifəbrdəndir.

Uşaqlar bir neçə bağ bitkisini bəzək bitkisini, tərəvəzləri, 
uşaqların görünüşünə görə fərqləndirir və tanıyırlar. Gəzintibrdə 
həmin bitkilərin yarpaqları ib  müxtəlif mövzularda maraqlı 
oyunlar keçirirbr. Burada əsas məsələ uşaqların həmin bitkibr 
haqqındakı biliklərini dəqiqləşdirməkdən və möhkəmbndirmək- 
dən ibarətdir.

Yay fəslində uşaqlar qum, gil və bəzi başqa təbiət material- 
ları ib  müxtəlif oyunlar oynayırlar. Eiuna görə də bağçanın 
həyətində, müvafıq yerdə qum yeşıyı və ya meydançada xüsusi 
yer olmalıdır.

Yuxarıda göstəribn fəalıyyətbr prosesində uşaqlar doğma 
təbiətin bəzi elementbri ib  tanış olurlar. Onlarda fəal lüğət zən- 
ginləşir. Uşaqlar tədricən təbiət əşyaları və hadisəbrini müşahidə 
etməyə, onlarm xarakter əlamətbrini ayıımağa və düzgün adlan-
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dırmağa alışdırırlar. Doğma təbiəti öyrənməyə maraq və ona mə- 
həbbət bəsləmək, onun gözəlliyini görmək bacarığı tərbiyə olunur.
Uşaqlar kiçik qrupda yaşlıların təbiətdəki əməyini ancaq müşa- 
hidə edirlərsə, bu qrupda onlar özləri artıq bu prosesdə iştirak 
edirlər. Bu işdə tərbiyəçiyə yaxından kömək edirlər. Onlar təd- 
ricən heyvanlara və bitkibrə qulluq etməyə, onlara ehtiyatla ya- 
naşmağa alışdırırlar.

Bütün yaş qruplarmda uşaqların ətraf aləmlə tamşlığında 
gündəlik gəzintilərdən istifadə olunur. Həmçinin bu gəzintilər 
özünün qarşıya qoyduğu məqsədlə əlaqədar olaraq bilik aşıla- 
mağı xarakteri daşıyır. Gündəlik gəzintilərin aşağıdakı vəzifələri 
vardır.

Uşaqların ətraf mühit haqqındakı bilik və təsəvvürlərini 
genişləndirmək və dəqiqləşdirmək.

Uşaqların sərbəst fəaliyyətini və tam istirahətini təşkil 
etmək.

Gəzinti zamanı tərbiyəçi uşaqların diqqətini əhatə olun- 
duqları təbiət obyektlərinə yönəldir. Onlar canlı və cansız təbiət 
obyektlərini müşahidə edirbr. Bitki və heyvanların həyatmda baş 
verən dəyişikliklərb əlaqədar bilikbrini möhkəmlən-dirirlər. 
Gəzinti proqramı yerli şəraitə uyğun, həm də rejim əsasında təşkil 
edilir. Nəzərdə tutulan işlər birbaşa gəzinti zamanı həyata keçirilir. 
Gəzintidə tərbiyəçi təbiət materiallarından, oyuncaqlardan istifa- 
də edərək müxtəlif oyunlar da təşkil edir. Bu prosesdə uşaqların 
hissi tərbiyəsi artır, onlar təbiət əşyalarımn keyfıyyətini bir daha 
öyrənirbr. Məsəbn, tökülmüş yarpaqları yığır, qışda yolları qar
dan təmizləyir, yazda torpağın becərilməsində və əksinə hazır- 
lanmasında iştirak edirlər.

Bu zaman onlarda bir sıra əxlaqi keyfıyyətlər, о cümbdən 
əməksevərlik, ictimai -  faydalı әтәуә yiyələnmə qabiliyyəti in- 
kişaf edir. İctimai -  faydalı əməkdə iştirak edərkən, həm də yaş- 
lılarm əməyıni qiymətləndirilmə bacarığına yiyəbnirbr. Əmək- 
sevərlik mahiyyəti sözdən əməb, ideyalardan praktikaya keç- 
məkdə istifadə olunur və zəhmətdən fərəhbnmək, zövq almaq, 
ondan qorxmaq, çətinlikbri aradan qaldırmaq, yaradıcı fəaliyyət
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göstərmək, istehsal etdiyi məhsulun qüsursuz olması üçün mə- 
suliyyət daşımaq və s. kimi keyfıyyətləri özündə cəmləşdirir.

Meşə, bağ, bostan, bəzək bitkilərini təkrar -  təkrar və ardıcıl 
olaraq müşahidə etmək, şitillər əkmək, toxumlar səpib cücərmə- 
sini izləmək, bağların becərilməsini, ağacların çiçəklənməsini, 
kiçik meyvəciklərin yetişməsi dövrünə qədər müşahidəbr apar
maq uşaqlarda həyatı həqiqətləri dərk etmək üçün əsas verir.

Məktəbəqədər pedaqogika və uşaq psixologiyası uşaqlarm 
inkişaf edə-edə tərbiyə olunması və tərbiyə oluna -  oluna inkişaf 
etməsi prinsipləri əsas götürərək tərbiyə və təlim materiallarmın 
uşaqların yaş və fərdi psixofızioloji xüsusiyyətlərinə uyğunluğu- 
nun əhəmiyyətini qəbul edir.

Təbiətlə tanışlıq uşaqların dünyagörüşünü geııişləndirir, nitq 
və təfəkkürünü inkişaf etdirir.

Unutmaq olmaz ki, pedaqoji qanunauyğunluqları bilmədən 
inkişaf prosesinin xüsusiyyətlərini açmaq olmaz. Digər tərəfdən 
pedaqogika nəzəriyyəsinin müəyyən hissəsi psixologiya və fızio- 
logiyanm məlumatları əsasında qurulur.Ona görə də uşaq peda- 
qogikası və psixologiyası müəyyən eəhətdən birləşir və vəhdətdə 
daha səmərəli təsir gücünə malik olur və məktəbəqədər yaş döv- 
ründə uşaqlar oyıın və əmək prosesində, müxtəlif məşğələlərdə 
yaşadıqları və əhatı olunduqları ictimai mühit və ətraf aləmlə 
tanışlıq haqqında biliklərə yiyəbnirlər.
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XV F Ə S İ L

UŞAQ BAĞÇASINDA OYUNLAR

Oyunun mahiyyəti və əhəmiyyəti. Oyun, məktəbəqədər 
yaşlı uşaqların əsas fəaliyyətidir. Oyunda varlığm obrazlı təsirli 
əksi baş verir. Uşaqlar oynayarkən həvatın müxtəlif hadisələrini 
təsvir edir, böyııkləri təqlid edirlər. Oyunda uşaqlar qarşılarına 
şərti məqsəd qoyurlar ki, bunlara nail olmaq uşaqları cəlb edir və 
sevinc gətirir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların həyatında oyun müstəsna 
əhəmiyyətə malikdir. Uşaqlar üçün oyun ciddi tərbiyə vasitəsidir. 
Onlar oyun prosesində həyati dərk etməyi öyrənirlər. Uşaq oyna- 
уагкәп materialın rəngini, formas mı, xassələrini, məkan münasi- 
bətlərini və kəmiyyətini öyrənir, bitkilər, heyvanlar haqqmda 
müəyyən təsəvvür əldə edirlər.

Başqa sözlə, uşaqlarda dünyagörüş genişlənir, təfəkkürü, 
nitqi və hafızəsi zənginləşir. Bu zaman onlar yeni -  yeni biliklər 
qazanmaqla bərabər һ ә т  də öncə mənimsəmiş olduqları məlu- 
matlara əsaslanaraq düşünür, müəyyən təhlillər, başqa sözlə ana- 
liz, sintezlər aparır və ümumi nəticəyə gəlirlər.

Oyunda uşaq yaradıcılığı meydana gəlir. Onlar gördükləri 
fakt və hadisələrə münasibət göstərməyə də səy göstərirlər.

Oyunlar uşaqların maraq dairəsinə daha uyğun olduğundan 
һәг bir yaş qrupunda təşkil edilməsi tərbiyə işinin mühüm isti- 
qaməti hesab edilir.

A.S.Makarenko uşaqlarm inkişafında oyunun çox böyük rol 
oynadığım qeyd edərək, onu yaşlıların həyatında əməyin oynadığı 
rola bərabər hesab edirdi. Böyük pedaqoq bu məqsədlə yazırdı: 
“Yaşlı adamın həyatmda iş, fəaliyyət, qulluq hansı əhəmiyyətə 
malikdirsə, uşağın da həyatmda oyun bir о qödər vacib və 
əhəmiyyətlidir. /A.S.Makarenko Seçilmiş pedaqoji əsərləri, 1-ci 
cild, Bakı 1983/.

Xüsusən məktəbəqədər dövrdə oyun uşağın diqqətini daha 
çox cəlb edir, onun əsas mahiyyətini başqa sözlə həyatmm mə- 
nasını təşkil edən əsaslardandır.
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göstərmək, istehsal etdiyi məhsulun qüsursuz olması üçün mə- 
suliyyət daşımaq və s. kimi keyfıyyətləri özündə cəmləşdirir.

Meşə, bağ, bostan, bəzək bitkilərini təkrar -  təkrar və ardıcıl 
olaraq müşahidə etmək, şitilbr əkmək, toxumlar səpib cücərmə- 
sini izləmək, bağların becərilməsini, ağacların çiçəklənməsini, 
kiçik meyvəciklərin yetişməsi dövrünə qədər müşahidəbr apar
maq uşaqlarda həyatı həqiqətbri dərk etmək üçün əsas verir.

Məktəbəqədər pedaqogika və uşaq psixologiyası uşaqların 
inkişaf edə-edə tərbiyə olunması və tərbiyə oluna -  oluna inkişaf 
etməsi prinsipləri əsas götürərək tərbiyə və təlim materiallarının 
uşaqların yaş və fərdi psixofızioloji xüsusiyyətlərinə uyğunluğu- 
nun əhəmiyyətini qəbul edir.

Təbiətlə tamşlıq uşaqların dünyagörüşünü genişləndirir, nitq 
və təfəkkürünü inkişaf etdirir.

Unutmaq olmaz ki, pedaqoji qanunauyğunluqları bilmədən 
inkişaf prosesinin xüsusiyyətlərini açmaq olmaz. Digər tərəfdən 
pedaqogika nəzəriyyəsinin müəyyən hissəsi psixologiya və fızio- 
logiyamn məlumatları əsasında qurulur.Ona görə də uşaq peda- 
qogikası və psixologiyası müəyyən cəhətdən birbşir və vəhdətdə 
daha səmərəli təsir gücünə malik olur və məktəbəqədər yaş döv- 
ründə uşaqlar oyun və əmək prosesində, müxtəlif məşğəbbrdə 
yaşadıqları və əhatı olunduqları ictimai mühit və ətraf abmlə 
tanışlıq haqqında bilikbrə yiyəbnirbr.
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XV F Ə S İ L

UŞAQ BAĞÇASINDA OYUNLAR

Oyunun mahiyyati və əhəmiyyəti. Oyun, məktəbəqədər 
yaşlı uşaqların əsas fəaliyyətidir. Oyunda varlığm obrazlı təsirli 
əksi baş verir. Uşaqlar oynayarkən həvatın müxtəlif hadisələrini 
təsvir edir, böyükləri təqlid edirlər. Oyunda uşaqlar qarşılarma 
şərti məqsəd qoyurlar ki, bunlara nail olmaq uşaqları cəlb edir və 
sevinc gətirir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların həyatında oyun müstəsna 
əhəmiyyətə malikdir. Uşaqlar üçün oyun ciddi tərbiyə vasitəsidir. 
Onlar oyun prosesində həyati dərk etməyi öyrənirlər. Uşaq oyna- 
уагкәп materialın rəngini, formasmı, xassələrini, məkan münasi- 
bətlərini və kəmiyyətini öyrənir, bitkilər, heyvanlar haqqında 
müəyyən təsəvvür əldə edirlər.

Başqa sözlə, uşaqlarda dünyagörüş genişlənir, təfəkkürü, 
nitqi və hafızəsi zənginləşir. Bu zaman onlar yeni -  yeni biliklər 
qazanmaqla bərabər həm də öncə mənimsəmiş olduqları məlu- 
matlara əsaslanaraq düşünür, müəyyən təhlillər, başqa sözlə ana- 
liz, sintezlər aparır və ümumi nəticəyə gəlirlər.

Oyunda uşaq yaradıcılığı meydana gəlir. Onlar gördükləri 
fakt və hadisələrə münasibət göstərməyə də səy göstərirlər.

Oyunlar uşaqların maraq dairəsinə daha uyğun olduğundan 
һәг bir yaş qrupunda təşkil edilməsi tərbiyə işinin mühüm isti- 
qaməti hesab edilir.

A.S.Makarenko uşaqların inkişafında oyunun çox böyük rol 
oynadığım qeyd edərək, onu yaşlıların həyatmda əməyin oynadığı 
rola bərabər hesab edirdi. Böyük pedaqoq bu məqsədlə yazırdı: 
“Yaşlı adamm həyatmda iş, fəaliyyət, qulluq hansı əhəmiyyətə 
malikdirsə, uşağın da fıəyatmda oyun bir о qədər vacıb və 
əhəmiyyətlidir. /A.S.Makarenko Seçilmiş pedaqoji əsərləri, 1-ci 
cild, Bakı 1983/.

Xüsusən məktəbəqədər dövrdə oyun uşağın diqqətini daha 
çox cəlb edir, onun əsas mahiyyətini başqa sözlə həyatımn mə- 
nasmı təşkil edən əsaslardandır.
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Oyun prosesində uşaqlar həyatın müxtəlif hadisələrini təsvir 
edir, yaşlıları təqlid etməyə çalışırlar.

Oyun zamanı tışaqlarda yaşlıların hərəkət və davranışlarında 
müsbət və mənfı keyfıyyətləri özündə yaratmağa maraq göstərir, 
onlara bənzər hərəkət edir, danışır və sanki düşünürlər. Oyun pro- 
sesində onların təsəvvürləri, hafizəsi daha çox fəal olur, hadisələri 
və əxlaqi -  iradi keyfiyyətləri sürətlə inkişaf edir.

Uşaqlar oyun prosesində öz təəssüratlarmı daha asanlıqla və 
emosional şəkildə ifadə etməyə çalışırlar. Bu və ya digər oyunda 
uşaqlar yaşlıların fəaliyyətini izləməyə, onu öyrənməyə həm də 
ətraf aləmlə tanış olurlar. Oyun prosesində əşyalara baxmaq, 
onları müşahidə etmək, onlara toxunmaq, ələ götürmək, hərəkətə 
gətirmək kimi arzular, istəklər yaranır. Oyun uşaqlarm yaşadıqları 
və dəyişməli olduqları aləmi dərketmə yoludur.

Bu mənada demək olar ki, oyun uşaq həyatını qidalandırır, 
onu rəngarəng və maraqlı edir.

Bir çox pedaqoji və psixoloji ədəbiyyatlarda pedaqoq -  psi- 
xoloqlar, bu sahədə tədqiqat aparan alimlər uşaq oyununun ma- 
hiyyətini, müxtəlif yaş qruplarında onların həyatında oyunun tut- 
duğu mövqeyi, oyunun təşkili və ona rəhbərlik məsələlərini geniş 
işıqlandırmışlar.

Azərbaycanm böyük pedaqoqu, professor M.Muradxanov 
oyunu iki mənada qəbul etmiş və göstərmişdir ki, birincisi, uşa- 
ğın oyuncaqla və oyuncaqsız oyunla məşğul olması; ikincisi, uşa- 
ğın bütün həyatmın, məişətinin, işinin, təlimdən kənar bütün yaşa- 
yışının oyun şəklində təşkil edilməsidir.

Məktəbəqədər dövrdə uşaq həyatınm çox hissəsini oyunla 
oynamaqla keçirir, bununla belə bəzi xırda (этэк  tapşırıqları) 
vəzifələri yerinə yetirir (balığın, yəni akvariumun suyunu dəyişir, 
oyuncaqlarım səliqəyə salır, balıqlara yem verir və s.). Bu işləri o, 
çox vaxt oynaya -  oynaya görür. Başqa sözlə uşaq oyunla этэк  
arasmda fərq qoymaqda çətinlik çəkir. Ә тәк tapşırığım yerinə 
yetirərkən özünü oyunda olduğu kimi hesab edir.

Məktəb yaşına çatan uşağın həyatında iş böyük yer tutur. 0 , 
hər gün dərsə hazırlaşır, ictimai -  faydalı этэуэ qoşulur, işə тә -
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suliyyətlə yanaşır. Lakin məktəbəqədər yaş dövründə o, oyunu 
sevir, oynamaq istəyir.

Oyun uşağm əqli -  psixoloji inkişafmda özünəməxsus əhə- 
miyyət kəsb edir. Uşaqlarda fıkri fballıq artır. Uşaqda oyun za- 
manı fəaüyyət, iradi səylər, diqqət formalaşır. Iiəyata nikbiıı ba- 
xış, emosionallıq iııkişaf edir. Əhatə olunduğu mühitin zəngin- 
liyini hiss edir.

ıMəktəbəqədər yaşlı uşaqlarm oyuniarını tədqiq edən tədqi- 
qatçılardan L.S.Viqotski, A.N.Leontyev, F.İ.Fradkina, A.P.Usova, 
A.İ.Sorokina, Azərbaycanda Ə.Həşimov, İ.Musayev, Ə.Qədim- 
bəyova, S.Axundova, S.Salamova və b. tərəfmdən maraqlı elmi -  
pedaqoji fikirlər irəli süriilmüşdür.

Bu tədqiqatlarda məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm oyunun ma- 
hiyyəti, məzmunu və özünəməxsusluğu, tərbiyədə onun rolu və 
uşaq bağçasınm fəaliyyətində yeri müəyyən edilmişdir. Pedaqoji 
elm oyunu fəal yaradıcı, məqsədyönlü fəaliyyət hesab edir.

Məktəbəqədər uşaqlıq dövrü qısa, amma çox zəruridir. Ona 
görə ki, bu zaman şəxsiyyətin formalaşması üçün çox mühüm 
dövrdür. Həyatm birinci altı ili ərzində uşaq ətraf aiəm haqqmda 
ilkin biliklərə yiyələnir, onda insanlara, əməyə, təbiətə ayrı -  ayrı 
münasibətlər formalaşmağa başlayır, düzgün davranış üçün adət 
və vərdişlər toplanır, xarakter tərbiyə olunur.

Uşaqlarda hərəki fəalhqla yanaşı, fıziki fəaliyyət də inkişaf 
edir. Oyun prosesində uşaq hissi və fıziki səy göstərir, zehni və 
fıziki əmək estetik cəhətdən inkişaf edir. Onun diqqəti, yaddaşı, 
fıkri, intizamlılığı, cəldliyi formalaşır. Bunlardan başqa oyun öz 
obrazlılığı ilə nıəktəbəqədər yaş dövründə uşağm təcrübəni mə- 
nimsəməsinə şərait yaradan bir fəaliyyətdir.

Oyunda uşaq şəxsiyyəti bütün cəhətiər üzrə formalaşır, onun 
psixikasmda böyük dəyişikliklər gedir. Bütün bunlar oyunun rrıü- 
hüm tərbiyəvi imkanlara malik olduğunu göstərir. Psixoloqlar 
bunu məktəbəqədər yaşlı uşaqların inkişafınm aparıcı fəaliyyəti 
hesab edirlər.

Oyun -  sərbəst fəaliyyətdir. Onları ümumi məqsəd birləşdı- 
rir. Uşaq oyunda ümumi maraq və həyəcanlar keçirir. Uşaqların
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hərəkətincb yaradılan oyunları özbri keçirir, təşkil edirlər. Belo 
oyunlar zamanı heç bir fəaliyyətdə ciddi qayda, idarəedici dav- 
ramş olmur, lakin bütün oyunlara tərbiyəçi nəzarət edir. Uşaq 
oyunları əsasən başqa tərbiyə vasitələri kimi uşaq həyätmm vn 
pedaqoji prosesin təşkilinə uyğun qurulmalı və aparılmalıdır. 
Müəyyən edilməlidir ki, pedaqoq -  tərbiyəçi uşaqlarla necə oyna- 
malıdır, onun iştirakı və rəhbərliyi nə ilə və necə özünü büruzə 
verməlidir?

Uşağın oyuna olan tələbinin səbəbi İ.M.Seçenov və İ.P.Pav- 
lovun təlim’ı nöqteyi -  nəzərindən daha da aydın olur. İ.M.Seçe- 
nov insatım sinir -  psixi fəaliyyətini anadangəlmə bəzən qiyməlli 
“xassəsi” - ətrafdakım anlamağa şüursuz səyin göstərməsi haqqm
da da bəhs edir. İ.P.Pavİov bu xüsusiyyəti təxmini müşahidə ref
leksi adlandırır. İ.M.Seçenov və İ.P.Pavlov sinir fəaliyyətinin 
ətraf aləmb tanışlıq üçün mühüm olan digər keyfıyyətlərini 
təqlidə olan səyi də göstərirlər.

İ.M.Seçenov qeyd etmişdir ki, ətrafdakım anlamaq səyi 
uşaqda adətən onların yaşıdlara müraciət etdiyi suallarında, eləco 
də oyunlarında ifadə olunur. Uşağm oyuna olan marağı, təq- 
lidetmə meylini daha da gücləndirir, bu da Seçenovun fıkrinco 
uşağın əqli və əxlaqi inkişafı üçün çox mühümdür. Eyni hərə- 
kətiərin, sözlərin dəfəbrb təkrar edilməsi beyində möhkəm əla- 
qəbr yaradılmasma fıkirbrin, hissbrin, davranışların forma- 
laşmasına kömək edir.

Uşaqların ətraf aləmi dərk etməsindən oyunun rolu ona 
görə mühümdür ki, o, mövzunu məhz həyatdan götürür. Yəni 
uşağı oyun yaratma bacarığı onun dünyagörüşünün səviyyəsi ilə 
əlaqədardır. Ona görə də əqli cəhətdən daha çox inkişaf etmiş 
uşaqlar həyati hadisələrlə bağlı çoxlu sayda oyunlar yaradır və 
orada özbri aparıcı olurlar. Ancaq xarakterik bir haldır ki, hər bir 
uşaq öz valideynbrinin, yaxud yaxın adamlarının peşə xüsu- 
siyyətbri ilə əlaqədar və fantaziyalanna uyğun məzmunda 
oyunlar qurmağa iistünlük verir və buna əsasən nail olurlar.



Anası orta məktəbdə və ya uşaq bağçasında müəllimə olan 
qız gələcəkdə müəllimə olacağım söyləyir və “Müəllim şagird” 
oyunu oynayırlar.

Uşaqların dünyagörüşünün genişləndirilməsi də oyunların 
müxtəlif istiqamətlərdə təşkili və aparılması tərbiyəçidən yaradıcı 
pedaqoji bacarıq tələb edir.

Bunun üçün öncə uşaqlann əqli inkişal'ı və tərbiyəsinin 
xüsusiyyətbri nəzərə ahnır. Bu maqsədlə tədqiqat materiallann- 
dan məlum olur ki, məktəbəqədər yaş dövrünün bütün mərhələb- 
rində oyunlardan istifadə etmək səmərəli nəticə verəcəkdir.

Uşaq öz oyununda öyrəndiyi nağıldakı sevimli qəhrəmanı- 
nı təsvir edərkən əvvəlcə onun diqqəti daha çox cəlb edən xarici 
cəhətlərini, sonra danışıq və davranış, idraki cəhətləri, əxlaqi key- 
fıyyətlərini təqlid edir. O, özünü sevimli obrazla birləşdirir, onun 
lıissbri ilə yaşayır, xeyirxah hisslərin, səylərin onun şüurunda tez 
-  tez təkrar edilməsi uşağın özündə həmin keyfıyyətlərin yaran- 
nıasına və inkişaf etməsinə səbəb olur. Ona görə də oyunun məz- 
munu, ifa olunan rol şəxsiyyətin formalaşmasma, əqlinin inki- 
şafına fıkirləşə, nəticələr çıxarma yeri gəldikdə onlardan istifadə 
etmə qabiliyyətini inkişaf etdirilməsi böyük təsir göstərir.

Beləliklə, hər bir uşağa ətrafdakılarla tanış olmaq, yaşlıları 
ləqlid etmək səyi məxsusdur. Bu səy isə öz əksini ən çox oyun- 
larda tapır. Uşaqlarm sürətli inkişaf tempi, hər şeyi öyrənmə 
meyli orqanizmə məxsus olan hərəkət tələbi, fəallıq, cəldlik, 
şənlik, onlarm oyuna olan tələbatını artırır və təhrik edir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların əqli inkişaf xüsusiyyətlərinin 
öyrənilməsi - “пә üçün uşaq oynayır?” sualına cavab tapmağa 
kömək edir.

Cavab isə bundan ibarətdir ki, dünyaya yenicə gələn hər bir 
uşaq yaşamalı olduğu varlığı (az bir vaxtdan sonra) һ әт  də öy- 
rənməlidir. Bunun üçün əqli cəhətdən inkişaf etməlidir.

Uşaq oyunlarınm məzmununa daha əhatəli baxdıqda görü- 
rük ki, onun səmərəli təşkil və tərbiyə təsir şəraiti ilə müəyyən 
edilir.



Oyunun əsas psixoloji xüsusiyyəti ondan ibarətdir ki, о, 
uşaq şəxsiyyətinin bütün cəhətlərinə toxunur: onda fıkirlər fəal 
işləyir, o, emosiyalarla zəngindir, fəal fəaliyyət, iradi səy təlob 
edir. Əsil yaxşı oyunda həmişə uşaqların əqli və fıziki qüvvəsini 
səfərbər edən cəlbedici məqsəd olur; bu məqsədlə müstəqil 
surətdə nail olmaq, qarşıya çıxan çətinliklərin aradan qaldınlması 
uşaqı düşündürür. Onda sevinc yaradır, onun fiziki və əqli fəallı 
ğmı artırır. Burada tərbiyəçi uşağın fantaziyasının real həyatla 
əlaqəsini açmağa və onlara anlatmağa nail olur.

Oyun təsəvvürü canlı işi ilə bağlıdır. Uşaqlar rola asan daxil 
olur, adətən çoxlu uydurur, xəyala qapılırlar.

Pedaqogika oyun yaradıcılığına tərbiyənin bütün istiqamət- 
b r üzrə nəticəsi kimi baxırlar. Təsəvvürün zənginliyi bilikdən, 
təcrübədən, aparılan tərbiyə işindən asılıdır. Yaradıcı fantaziya 
oyunda birdən -  birə yaranmır, o, həyatın, nağılların, hekayələrin, 
mənzərələrin və s. digər fakt və hadisələrdən alınan təəssürat- 
ların təsiri ilə tədricən yaranır və inkişaf edir.

Oyunun maraqlı keyfıyyətli təşkilin nəticəsi olaraq uşaq 
oyuna elə aludə olur ki, bəzən o, sanki oyunu həqiqətlə qarışdırır, 
özünün təyyarəçi, kuklasının canlı qız olduğuna səmimi qəlbdən 
iııanır. Bununla belə çoxlu müşahidələr göstərir ki, uşaqlar adətən 
oyunu həqiqi həyatdan fərqləndirirlər. Əbəs deyildir ki, bütün 
uşaqlar “düzü”, “elə bil”, “qəsdən” sözlərini işlədirlər. Lakin 
oyunda uşaqlarm həyəcanları həmişə səmimi, hissləri gerçək, saf 
olur. Uşaqlar təsvir olunana heç vaxt laqeyd qalmırlar.

Məktəbəqədər pedaqogika bir elm olaraq bunu fəal, yaradıcı, 
məqsədə yönəldilən fəaliyyət hesab edir. Oyunun mahiyyəti, onun 
təhlili və ümumiləşdir-mələrin aparılması bir daha sübut edir ki, 
uşağın hərtərəfli inkişafı oyunla bağlıdır.

Ətrafdakılar haqqmda təsəvvürbr oyunlarda əks olunur, 
bunun sayəsində təsvir olunanlar haqqmda məlumatlar və an- 
layışlar daha da inkişaf etdirilir, dəqiqbşdirilir, əqli qabiliyyətbr 
təkmilbşdirilir. Oyunun məqsədinə nail olmaq mərkəzbşdirilmiş 
diqqətin, yaddaşın gərgin işini, təxəyyül, zirəklik, hazırcavablıq 
tələb edir. Oyunda uşaqlar işbtdikbri əşyaların xassəbri ilə tanış
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olurlar. Məsələn; kukialar ölçülərinə, hazırlandıqları materiala 
görə fərqlənirlər. Tikinti mateialı müxtəlif formaya malikdir, 
oyuncaqlar müxtəlif rənglərlə boyanmışdır.

Uşaqlarm nitq уэ təfəkkürlərinin inkişafında oyunun rolu 
böyükdür. İnsanın hərbir fəaliyyəti kimi oyun da sözlə müşayiət 
olunur. Hətta ən kiçik uşaqlar belə öz hərəkətlərini sözlərlə ifadə 
edir, obrazlar yaradır. Kollektiv şəkildə keçirilən oyunda nitq 
xüsusilə böyük əhəmiyyət kəsb edir, burada söz uşaqlar üçün 
ünsiyyət, hərəkətlərin razılaşdırılması, uşaqlar arasında razılıq 
vasitəsidir. Нәг bir oyunda uşaq öz fıkrini əlaqəli, yoldaşları üçün 
aydm ifadə etməli, ifadəli tərzdə danışmalıdır. Ona görə də oyun 
nitqin inkişafma lüğət fondunun zənginləşməsinə kömək edir.

Oyunda uşaqlar məsələlər ətrafmda fıkirləşir və məntiqin 
mtıxtəlif cəhətlərini mənimsəyirlər, bu prosesdə doğma dilin 
zənginliyi ilə tanış olurlar.

Oyun və əyləncələr uşağa məcburi yük deyil, əksinə onların 
arzu və istəklərindən irəli gələn fəaliyyətdir. Ona görə də onların 
bu prosesdə dil açması nəyin isə adını yaşlılardan, о cümlədən 
tərbiyəçidən xəbər alması, nəyi isə öyrənməsi, flkrini başqalarına 
çatdırmaq məqsədilə müvafıq söz tapması, onu cümlələrlə ifadə 
etməsi üçün əlverişlidir.

Oyunda uşaqlara xas olan sıxıntı, utancaqlıq aradan qalxır, 
onlarda axtarıcılıq, çeviklik artır, əqli fəaliyyəti inkişaf edir, lüğət 
fondu zənginləşir. Bununla belə, uşaqlar heç də həmişə yoldaşım 
oyunda iştirak etməyə dəvət edə, oyunun mənasını ona izah edə, 
oyuncağı, materialı, rolları bölüşdürə, münaqişəni həll edə bilmir. 
Ona görə də tərbiyəçi uşaqlara oyunda yoldaşı düzgün seçməyi, 
yaşıdları ilə carılı ünsiyyətə girməyi, kollektivdə davranmağı, 
yarış xarakterli oyunlarda ancaq özü üçün deyil, həm də ümumi 
qrup üçün düşünməyi öyrədir. Canlı ünsiyyət qurarkən nəzakətli 
müraciət qaydalarına uyğun davranmaq öyrədilir.

Oyun maraqlı təşkil olunarsa, qarşıya qoyulmuş vəzifələr 
anlaşıqlı olarsa, uşaq ondan daha çox faydalanacaqdır. Onun məz- 
mununu öyrənməklə əqli cəhətdən də inkişaf edəcəkdir. Nitq ün- 
siyyətinə girməyi öyrənmiş uşaqlarda istər -  istəməz eşitdikləri
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haqqmda fıkirləşəcək və özü -  özlüyündə əqli fəaliyyətdə ola- 
caqdır.

Bütün bunlar oyunun uşaqların məntiqi təfəkkürünün və lü- 
ğət ehtiyatmm zənginləşdirilməsi üçün çox etibarlı, əlverişli va- 
sitə olduğunu göstərir. Çünki məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm lüğət 
ehtiyatınm zənginləşdirilməsi onların ətraf aləmlə tanışlığı Иә 
eyni vaxtda gedir. Ətraf abmlə tamşlıq günün bütün vaxtlarmda 
baş verir. Onlar rastlaşdıqları һәг hansı bir əşya və hadisənin, 
yerinə yetirdiyi hər hansı fəaliyyətiıı adını, mahiyyətini, xassəsini 
nəyə lazım olduğunu, nədən hazırlandığını öyrənməyə çalışırlar. 
Onlara bu işdə yaxın kömokçi və istiqamətverici olmaiıdır

Nəzərə alınmalıdır ki, öyrənmək məqsədi ilə veribn sual- 
lara cavab vermək onların əqli tərbiyəsinin əsasını təşkil edir.

Oyun və əybncə uşaqların təsəvvürlərini inkişaf etdirir. 
Onlar hər bir sözü eşidərkən onun nəyə aid olduğunu müəyyən- 
bşdirirlər. daha doğrusu müəyyənləşdirməyə çalışırlar. Bu zaman 
onlar həmin sözün arxasında hansı əşya və ya hadisənin durduğu- 
nu bilmək istəyir, öyrənməyə səy göstərirbr. Uşaq sözün məna- 
smı (göstəricisini) bilmədən ondan istifadə edə bibr, lakin, bunun 
heç bir pedaqoji və psixolioji əhəmiyyəti yoxdur. Bu halda uşağm 
həmin sözbri yaddaşda da saxlaması və ondan istifadə etməsi 
çətin olur.

Deməli, məktəbəqədər müəssisənin kiçik qrupundan başla- 
yaraq sözbrin mənasmı başa düşərək yadda saxlama bacarığmın 
inkişafı о cümbdən oyun prosesində fəal lüğətin zənginbşməsi 
üzrə işin düzgün təşkili nəticə etibarilə təfəkkürün normal inkişa- 
fma xidmət edir. Bir -  birib six vəhdətdə olan nitq və təfəkkürün 
normal inkişafı təmin edilmədən isə uşaqların ümumı inkişafını, 
məktəb yetkinliyini təmin etmək, onları məktəbə əqli cəhətdən 
hazırlamaq mümkün deyil. Məktəbəqədər yaşlı uşaqlarm tərbi- 
yəsinin istiqamətləri müxtəlifdir. Onlardan yalnız əqli tərbiyənin 
deyil, fıziki inkişafında da oyunlar mühüm rol oynayır.

Oyun uşaqları flziki tərbiyəsinin səmərəli getməsi üçün 
zəruridir. Uşağm fəal iştirak etdiyi oyunlar onun fıziki qüvvəb- 
rini səfərbər edir. Onlarm əqli qabiliyyətbrini səfərbər etməbrinə

390



şərait yaradır. Buna görə də uşaq orqanizminin həyat fəaliyyəti 
yüksəlir, onlarda gilmrah, şən əhval -  ruhiyyə yaranır. Mütəhərrik 
oyunlar uşaqda hərəkətlərin inkişafı, orqanizmin möhkəmbn- 
dirilməsinin əsas vasitəsidir. Bu vəzifələrin yerinə yetirilməsi 
üçün tərbiyəçi onları bacarıqla seçməli vo onlardan bacarıqla isti- 
fadə etməlidir. Onların üzərində düzgün rəhbərliklə yanaşı şərai- 
tin də yarädılmasma ııail olunmalıdır.

Oyun əxlaq tərbiyəs’inin vəzifələrinin yerinə yetirilməsin- 
də mııhüm vasitədir. Müxtəlif yaş qruplarmda oyunlar zamanı 
uşaqlarda vətənpərvərlik, kollektivçilik, yoldaşlıq, dostluq, doğ- 
ruçuluq, düzlük, ədalətlilik və s. kimi müsbət əxlaqi keyfiyyətbr 
tərbiyə olunur.

Oyunda uşaqlarda kollektivçilik hissi və kollektiv həyatm 
ilk vərdişləri tərbiyə edilir. Tərbiyəçi, uşaqlara oyunda yoldaşları 
ilə hesablaşmağı, onların qayğısına qalmağı, kollektivi qiymət- 
ləndirməyi və sevməyi, mübahisəli məsələləri ədalətlə, birgə həll 
etməyi öyrədir. Oyunun təşkilində başlıca cəhətlərdən biri də 
rollarm uşaqlar arasında düzgün bölüşdürülməsidir. Baş rollarda 
hər bir uşağm iştirak etməsinin təmin olunması yaxşı nəticə verir. 
Нәг bir uşağı kollektvin fəal üzvü kimi tərbiyə etmək lazımdır: 
oyunda bunun üçün böyük imkanlar vardır. Lakin bu şərtlə ki, 
oyunda diqqətli, bacarıqlı rəhbərlik olsun. Əgər belə rəhbərlik 
yoxdursa, uşaqlar arasmda düzgün olmayan münasibətlər də ola 
bilər: diribaş, cəsarətli uşaqlar təşəbbüsü öz əllərinə alır, başqa- 
larınm, bəlkəə də onlardan az inkişaf etməyən, lakin cəsarətsiz, 
utancaq uşaqların fəaliyvətini boğarlar. Ən yaxşı tərbiyəçibrin 
təcrübəsi göstərir ki, һәг bir uşağa baş və ikinci dərəcəli rolları ifa 
etməyi, təşkilatçı və icraçı olmağı öyrətmək olar. Düzgün rəhbər- 
lik nəticəsində uşaqlarda razılığa gəlməklə iş görmək bacarığı, 
tapşırılmış rolu ifası üçün məsuliyyət hissi tərbiyə edilir.

Oyun estetik tərbiyənin mühüm vasitəsidir. Oyunda uşa- 
ğın fantaziyası, yaradıcı qabİliyyəti tərbiyə edilir. Uşaqiar oyunda 
varlığı yaradıcı surətdə xəyallarında canlandırır, göstərilən əşyaya 
öz münasibətlərini, fıkirlərini və hisslərini ifadə edirlər. Tərbi- 
yəçinin vəzifəsi uşağın fantaziyasmı həyatın düzgün təsvirinə
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yönəltməklə, ixtiraçılığı, məqsəd qoymaq qabiliyyətini inkişaf 
etdirməkdən ibarətdir. Oyuncaqların düşünülmüş şəkildə seçil- 
məsi bədii zövqün tərbiyə edilməsinə kömək edir. Mütəhərrik 
oyunlarda hərəkətin gözəlliyi və ritmi inkişaf edir.

Oyun этэк  tərbiyəsi vəzifəbrinin yerinə yetirilməsinə kö- 
mək edir. Böyüklərin əməyinin əks etdirilməsi uşaqlarda işləmok 
arzusu oyadır, әтәуә maraq və hörməti artırır. Bir çox oyunlar 
əməklə bağlıdır: uşaqlar oyuna lazım olan vəsaitləri düzəldir, 
kukla paltarlarmı yuyurlar. Oyunda этэк  üçün keyfiyyətlər: 
qoyulan məqsədə nail olmaq, çətin məsələləri həll etmək vərdişi, 
yoldaşlarla razılıqlı iş görmək bacarığı tərbiyə edilir.

Proqram tələbinə görə tərbiyəçi uşaq oyununun seçilməsinə 
və onun təşkilinə xüsusi əhəmiyyət verməlidir. Tərbiyəçi oyunun 
qaydasının, gedişinin və nəticəsinin düzgün olmasına, bu qay- 
daların pozulmamasmıa başqa səmtə yönəltməməsinə nəzarət 
edir.

A.S.Makarenko deyirdi ki, “Uşaq oyunda necədirsə, gələcək 
həyatda da elə olacaqdır”. “Yaxşı oyun” necə olmalıdır? Oyunun 
məzmunu tərbiyəedici və öyrədici olub, uşaq şüurunda düzgün 
əks olunmalıdır. Məqsədyönlü, fəal, yaradıcı və yaxşı təşkil olun- 
malıdır. Oyun qaydalarına riayət olunmalı, oyunda bütün uşaq- 
ların intizamı təmin olunmalıdır.

Oyuna rəhbərlik edən tərbiyəçi uşaqları doğrucul, sədaqət- 
li, cəsarətli olmağa alışdırır, onlarm təfəkkürünü, hisslərini, ira- 
dəsini, davranışmı inkişaf etdirərək əqli, əxlaqi, estetik və fıziki 
inkişafına nail olur.

Oyunda bu keyfıyyətlərin təzahürünün müxtəlif halları olur. 
Bu zaman uşağın fərdi xüsusiyyəti özünü göstərir.

Oyun prosesində uşaqların ətraf aləmlə əlaqədar bilik və 
təsəvvürü zənginləşir.

Bəzən onların oyunlarında этэк  ünsürlərində özünü biruzə 
verir. Tərbiyəçi uşaq oyunlarını həmişə müsbət tərəfə istiqamət- 
bndirir ki, uşaqlarda vətənpərvərlik, hərbi vətənpərvərlik, dostluq, 
kollektivçilik kimi hissləri tərbiyə etsin, uşaqlarda qəddarlıq, 
zalımlıq kimi mənfı xüsusiyyətlərin yaranmasına yol verilməsin.
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Bunun üçün tərbiyəçi yaxşı nədir, pis nədir sözlərinin mənasını 
ıışaqlara dərk etdirməlidir. Oyunun qaydasma əməl etmək, hərə- 
kət zamanı bir-birinə mane olmamaq və s. tərbiyə olunur.

Tərbiyəçi oyunda “İdman və hərəkətli oyunlar” məşğəbb- 
rindən daha çox istifadə edir. Horəkətli oyunlar ozobbri mö'h- 
kəmləndirir, maddələr mübadibsini tənzim edir. Hərəkətli oyun
lar onlarm qamətinin düzgünlüyünü, hərəkətin çevikliyini artırır. 
Tərbiyəçinin rəhbərliyi olmadan keçiribn oyunlar bəzi hallarda 
uşaqların əxlaqına müsbət təsir edir.

Estetik tərbiyodə oyundan b,ir vasitə kimi istifadə edilir. 
Oyuncaqların, evciyin bəzədilməsi, rollara uyğun maska, geyim, 
hərəkət, səs və s. gözəl olmalıdır.

Beblikb, oyun uşaqlarm hərtərəfli inkişaf vasitəsirıə 
çevrilir.

K.D.Uşinski oyunun ictimai -  tarixi xarakter daşıdığmı 
demişdir. Oyun əməkb, incəsənətlə bağlıdır.

Müasir psixoloqlar oyunu məişətdə insanın sevincinin açarı 
adlandırmışlar. Oyun uşaqlara sevinc, zövq gətirir, şəxsiyyət 
özünü oyunda dərk edir. Xarakter etibarı ib  oyun adi davranış 
normasıdır. Onun daxilində fəaliyyətin müxtəlif növləri yaramr. 
Oyunun psixoloji əsası haqqmda L.S.Viqotski, L.A.Venger, 
D.B.Elkonun dem işbr ki, oyuna şəxsiyyətin dərk olunması kirni 
baxmaq lazımdır. Yaşma görə yox, böyüklər oyunda özbrini sına- 
yırlar, uduzanlar həyəcanlanır, uşaqlarda isə beb  deyil. Uşaqlar 
isə oyuna məsuliyyətlə yanaşırlar. Elə buna görə də oyun ictimai 
xarakter daşıyır. Uşaqla böyükbr arasında ünsiyyət yaradan oyun 
reallığın və imkanın qapısıdır. Bəzən açıq olur, bəzən bağlamr. 
Oyun uşağm hərtərəfli inkişafına kömək edir. Oyunun əhatə 
dairəsi çox genişdir.

Oyunun məzmununu uşaq həyatdan götürür. Oyunun məz- 
mununda insanların fəaliyyəti, bir -  birbrinə qarşılıqlı münasibəti, 
müxtəlif həyat hadisəbri əks olunur. Uşaq oyunun məzmununu 
təxəyyülündə canlandırır, sonra fəaliyyətə başlayır. Uşaq üçün 
qazan qapağı qalxandır, stul onun üçün atdır, maşmdır. Şüşə
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qınntıları, sırııq qablar onlar üçün servizdir, qum, torpaq onlar 
üçün xörəkdir, balaca çöplər xəstəyə vurmaq üçün iynədir.

Uşaqlar oyunlarda özlərinə həyat təcrübəsi toplayırlar. Bii 
tün bəşəriyyət həyatı öyrənməyə oyundan başlayıb. Oyun elə bit 
fəaliyyot növiidür ki, o, uşaqlıqdan başlayaraq ölənə kimi insan- 
lara yoldaşlıq edir. Uşaq oyunlarında həyatı öyrənir, böyüdükco 
oyunun məzmunu dəyişir. Böytiklərin oyunlarında qəbbə vo 
mübarizə olur. Böyüklərin oyunu mahiyyət etibarilə müxtəlif olur. 
Bu gün idman yarışları, stolüstü oyunlar, rəqslər buna nümüuno- 
dir. İndiyənə kimi oyunun əhəmiyyəti elmi baxımdan tam öyrə- 
nilməyib. Uşaqlar da oynayır, böyüklər də oynayırlar,lakin onla- 
rın arasında böyük fərq var. Uşaq oyunu böyüklərin oyunu olma- 
dığı kimi böyüklərin də oyunu uşaq oyunu deyil. Uşaq evlərinin 
damında quş yuvası görəndə oyunu dayandırıb, ona baxır. Qız 
uşaqları “uşaq bağçası”, “həkim”, “ana’\  “qonaqlıq” və s. oğlan 
uşaqları “sürücü”, “qaraj”, “bağban”, “əsgər”, “polis”, “futbol” 
oyunlarmı çox sevirlər. Bu oyunlarınm məzmununu özləri düzəl- 
dirlər. Oyun zamanı onun qaydalarını uşaqlar gözləyir. Oyunun 
gedişində uşaqların hərəkəti çox ciddi olur. Belə oyunlar utancaq, 
passiv uşaqları hərəkətə gətirir. Onlar oyunda fəal iştirak edirlər. 
Tərbiyəçinin rəhbərliyi oyunun daha məzmunlu və mütəşəkkil 
olmasına təsiredir.

Oyun uşaq həyatının mühüm hadisəsidir. Əgər tərbiyəçi 
oyunu yaxşı təşkil etsə, oyun uşağın həyatmında rolu böyük ola 
bilər. Uşaq həyatmın düzgün təşkili üçün oyun da düzgün təşkil 
olunmalıdır. Uşaq oyunda öz həyatını yaşayır. Oyunda uşaq bö- 
yüklərin xüsusiyyətlərini, qarşılıqlı münasibətlərini əks etdirirlər. 
Onların əhatə dairəsi valideynlər, sonra uşaq bağçasımn işçiləri, 
ətrafdakı yaşlılar və yaşıdlardır. Gördükləri, ilə əlaqədar olaraq 
onların hərəkətində mehribanlıq, kobudluq, eqoizm özünü göstərir. 
Tərbiyəçi həmişə çalışır ki, onları düzgün istiqamətə yönəltsin.

Oyunun düzgiin seçilməsi uşaqları kollektivə Öyrədir. Kiçik 
qrupun uşaqlan özləri sərbəst oynaya bilmir. Onları tərbiyəçi 
oyuna cəlb edir, onlarla oynayır.
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Məktəbəqədər tərbiyə müəssisələri üçün tərbiyə və təlim 
proqramında nəzərdə tutulan oyunlar gün rejimində öz əksini tapir 
və ona ciddi əməl olunur. Oyunu başqa fəaliyyət prosesi ilə əvəz 
etmək olmaz.

Adətən səhər yeməyi ilə səhər məşğələsi arasında 8 - 1 0  
dəqiqəlik fasilədə uşaqlar oyuncaqla və yaxud oyuncaqsız oynaya 
biiərlər, lakin bu oyunlar çox hərəkətli olmamalıdır. Məşğələyə 
yorğun başlamaq uşağın əqli yorğunluğuna səbəb olur.

Pedaqoji prosesdə oyun fəaliyyəti əmək təliminə hazırlıqla 
six bağlıdır.

Polyak pedaqoqu Yanus Korçak əməklə oyunun qarşılığın- 
dan danışarkən deyir ki, Çox zaman uşaq həyatdakı hadisələrin 
mahiyyətini qavramaq üçün özünü sınaqdan keçirir. Uşaq oyun 
zamam it kimi hürür, topal kimi axsayır, sərxoş kimi səndələyir, 
kar kimi qulaqlarını bağlayır. Bütün bunlara baxanda adama elə 
gəlir ki, uşaq onları yamsılayır, əslində bu yamsılamada özünü 
smaqdan keçirir ki, kor adam yeriyəndə, yalnız ətrafındakı 
adamları görməyəndə neçə olur? O, bir anlıq gözləri yumanda 
ətraf ona zülmət kimi görünür. O, korluğun dəhşətini başa düşür. 
Burada təfəkkür düşüncəyə, əqli inkişafa təkan verilir.

Uşaqların bir sıra oyunları əməklə bağlıdır. Dörd uşaq bir- 
likdə koma düzəldir, mismar, çəkic işbdir. Bu əməkdir, gələcəkdə 
görübcək işin təməlidir.İşlə oyun nə ib  fərqlənir sualma A.S.Ma
karenko demişdir: iş insanın ictimai istehsalı, maddi, mədəni 
nemətlərin yaranmasında iştirak deməkdir. Oyun beb məqsədbri 
izbmir.

Uşaq oyunlarmdan danışarkən deyilir ki, oyun uşağı iş üçün 
zəruri olan fıziki və psixoloji səy göstərməyə alışdırır. (Seçilmiş 
pedaqoji əsərlər. Bakı. 1950. səh.379)

Oyunun qarşısmda ictimai məqsəd qoyulmur. Uşaqlar daha 
mürəkkəb oyunları sevirbr, çox vaxt “məktəb” oyunu oynayır. 
Bu onu göstərir ki, uşaq artıq məktəb haqqında fıkirləşir.

Oyun öz məzmunu, mahiyyəti xarakter əlamətbri ib  biri -  
birindən fərqlənir. Süjetli rollu oyunları uşaqlarınb özləri tərəfın- 
dən yaranır, lakin tərbiyəçi ona rəhbərlik edir.

395



Oyunun növləri. Daşıdığı mahiyyətinə görə məktəbəqədər 
yaş dövründə uşaq oyunları iki qrupa ayrılır:

I yaradıcı oyunlar
II qaydalı oyunlar

Yaradıcı oyunlar isə süjetli və tikinti oyunları olmaqla iki 
qrupa ayrılır. Yaradıcı oyunlar uşaqların özləri tərəfindən yara- 
dılır.Oyunun mövzusu onları əhatə edən xarici aləmdən götürülür.

Süyetli, rollu oyunlar.Məktəbəqədər yaşlı uşaqların həya- 
tında süjetli, rollu oyunların çox böyük əhəmiyyəti var. Oyunun 
mövzıısu və məzmunu uşaqlar tərəfmdən düzəldilir. Bu onların 
fikirbşməsinə səbəb olur. Uşaq “maşinist” yaxud “aşbaz” olur. 
Onlar lazım olan avadanlıqlarla , alətlərlə davranmaq qaydalarını 
öyrənir.

K.D.Uşinskinin təbrincə desək, uşaq oyunlarının əsasında 
canlı həyat hadisələri qaynayır. Uşaqlardan biri mehtər olub atlara 
baxır, biri bankirdir pul sayır, ağa nökəri döyür, qızlar qonaq 
qəbul edir və s.

Süjetli- rollu oyunların məzmununda igidlik, qəhrəmanlıq 
motivbri dayanır. Uşaq istər televiziyada, istərsə də eşitdiyi nağıl- 
larda xoşuna gəbn hadisəni, qəhrəmanı öz oynuna gətirir.

Siiyetli -  rollu oyunlara rəhbərlik etmək böyük ustalıq, 
pedaqoji takt tələb edir. Tərbiyəçi uşaq oyunlarına nəzarət edir 
ki, uşaqlar onun məzmununda mənfı hallara yol yerməsinbr. 
Tərbiyəçi oyunun məzmununa uyğun olan əlavələr edir ki, oyun 
daha da maraqlı olsun. Bəzən uşaqlar sərxoş, yaxud kobud 
dayranışlı insan obrazları yaratmağa meyl edirbr, dərhal tərbiyəçi 
oyuna müdaxilə edir, onu müsbət əxlaqi keyfıyyərbr aşılayan 
istiqamətə yönəldir.

Tərbiyəçi oyunun istiqamətini zəhnıət adamlarmın işinə yö- 
nəldir, onun məzmununu konkretbşdirərək, rolları müəyyənbş- 
dirir, uşaqların biliyini, təxəyyülünü genişbndirmək üçün onlara 
müəyyən istiqamət verir.

Oyunun sonunda tərbiyəçi uşaqlara öz vəzifəbrini yaxşı 
yerinə yetirdiyini deyir.
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Səhnələşdirilmiş oyunun mövzusu mövcud oyunlardan, 
nağıllardan, bədii əsərlərdən götürülür. Uşaqlar çox zaman “Tıq- 
tıq xanını”, “Şəngülüm, şüngtilüm və məngülüm” nağılını səhnə- 
bşdirirlər . Bunun üçün hər personajın geyim dəsti, keçinin evi, 
qurd, dəmirçi koması, onun çəkici və zindanı olmalıdır ki, oyun 
maraqlı olsun. Belə səhnəbşdirilmiş oyunlar bayramlarda, şənlik- 
lərdə kiçik qrup uşaqlarınm qarşısında keçirmək, onlarda emosio- 
nallıq, öz rolunu oynamağa məsuliyyət hissi artırır. Səhnələşdiril- 
miş oyunlar əsərin ideyasının yaxşı mənimsənilməsi üçün ən 
yaxşı vasitədir. Tərbiyəçi mövzunun seçilməsinə, mətnin öyrənil- 
məsində lazım olan geyimlərin hazırlanmasmda uşaqlara yar- 
dımçı olur.Səhnələşdirilmiş oyunlarda uşaqların nitqi inkişaf edir, 
onlarda müstəqillik və cəsarətlilik yaranır. Uşaqlar çalışır ki, oy- 
nadığı personajın hərəkətini, mimikasını, səsini həmin personaja 
oxşatsın. Tamaşaçılarm diqqətini özünə cəlb edə bilsin.

Tikinti oyunlarmda uşaqlar həndəsi fiqurlardan istifadə 
edərək müxtəlif obyektbr, əşyalar quraşdırırlar. Tikinti oyunları 
F.Freblin uşaq bağçasına gətirdiyi oyun növ lərindən biridir. Bu 
oyunlarda kərpici, kub və başqa həndəsi fiqurlardan istifadə edilir. 
Uşaqlar ev, stol, stul, divan, hasar düzəldirbr.

Tikinti quraşdırma oyunları uşaqların hərtərəfli inkişafına 
kömək edir. Tikinti zamanı uşaq nə etmək, necə qurmaq haqda 
fıkirbşir. Bu onun təfəkkürünü inkişaf etdirir, əqli qabiliyyətini 
formalaşdırır. Tikinti quraşdırma oyunlannda bir neçə uşaq bir 
yerdə işbyir. Bu uşaqlarda kollektivçilik, dostluq, yoldaşlıq kimi 
əxlaqi keyfiyyətləri formalaşdırır.

Tikinti quraşdırma oyunlarında tərbiyəçinin rəhbərliyi zə- 
ruridir. Bunun üçün tərbiyoçinin qarşısında bir sıra vəzifələr 
durur.

a) tərbiyəçi tikinti materiallarmdan istifadə edərək uşaqların 
təsəvvürbrini genişləndirməli, diqqətbrini tikinti əməyinə yönəlt- 
məli, hansı vəsaitbrdən istifadə etməbrini bildirməli;

b) həndəsi fiqurlardan və xırda tikinti materiallarmdan müx- 
təlif obyektlərin quraşdınlması qabiliyyətini inkişaf etdirmək,
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bebliklə müstəqil şəkildə yaradıcılıq göstərmə qabiliyyətini 
formalaşdırmaq;

c) uşaqlarda əməksevərlik, düzgün qarşılıqlı münasibət və 
kollektivçilik hissi tərbiyə etmək uşaq bağçasınm kiçik qrupunda 
quraşdırma oyuncaqlarla aparılır. Böyük qruplarda keçirilən 
oyunlarda kublardan, kərpiclərdən, piramida və həlqəbrdən isti- 
fadə olunur. Tikinti materialı ilə aparılan oyunlar maraqlı oldu- 
ğundan uşaqlarda təşəbbüskarlığı da inkişaf etdirir. Tərbiyəçi ma- 
terialın seçilrnəsinə, tikintinin düzgün aparılmasma, uşaqlar ara- 
sında vəzifənin bölünməsinə nəzarət edir.

Tərbiyəçi tikinti materiallarınm saxlanılmasına xüsusi diq- 
qət yetirməlidir. Uşaqlar oynayandan sonra həmin materiallar 
səliqə ilə yığılıb, qrup otağının bir küncünə qoyulmalıdır. Mate- 
rialın yığılmasına kiçik qrupda tərbiyəçilər kömək edir, böyük 
qruplarda isə uşaqlar özləri sərbəst olaraq işin öhdəsindən gəlirbr. 
Xırda materiallar sıra ib  qutulara yığılır. Burada materialların 
səliqəli yığılması ilə yanaşı gigiyenik tələblər də gözbnilir.

Tikinti materialları ib  oyunlarda təbii materiallardan da 
(qum, daş, su, balıqqulağı, xırda daşlar, çubuqlar və s.) istifadə 
edilə bibr. Bu oyunlarda xəkəndaz, kürək, bel, vedrə və s. kimi 
əşyalardan da istifadə olunur. Böyük qrup uşaqları qar və qumla 
daha maraqla oynayır və məzmun daşıyan fıqurlar düzəldirbr. 
Onlar kiçik təpəbr düzəldir, quyu qazır, tunel düzəldir. Bu cür 
oyunlar bağçanın həyətində, parkda, çimərlikdə, çay kənarmda 
təşkil edilib keçirib bilər.

Didaktik oyunlar məktəbəqədər yaşlı uşaqların təlimində 
mülıüm rol oynayır və öyrədici xarakter daşıyır. Bu oyunlarm və- 
zifəbri əqli tərbiyənin və təlimin mühüm vəzifəsidir. Didaktik 
oyunlar uşaqlarda şüurlu dərk etməni inkişaf etdirir. Didaktik 
oyunlar təlim xarakteri daşıyır. Uşaq bağçasında aparılan didaktik 
oyunlar maraqlı olur. Burada uşaqlarm duyğu üzvbri, şüuru 
inkişaf edir.

Didaktik oyunlarm məzmununda f'ıkir, ideya, qayda və 
nəticə vardır. Didaktik oyunlar uşaqlarda müstəqilliyi, fıkri fəal- 
lığı artırır, nitqi inkişaf etdirir. “Qəribə torba” oynunda uşaq tor-
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baya qoyulmuş əşyaya əlini toxundurmaqla həmin fıqurun пә 
olduğunu tapır, torbadan çıxarmamış adını, sonra isə rəngi, for- 
ması haqqında damşır.

Didaktik oyunun aşağıdakı növləri vardır:
a) oyuncaqlarla oyun
b) stolüstü çap oyunları
c) şifahi oyunlar

Oyuncaqlarla oyunda uşaqlar oyuncaqları əlamətlərinə görə 
fərqləndiririlər. Bu oyunlarda oyuncaqlar oyunun əsas predmeti- 
dir. Tərbiyəçi oyunun qaydasını və məzmununu uşaqlara əvvəl- 
cədən mənimsədir. Ayrı-ayrı yaş qruplarmda müxtəlif məzmunlu 
oyuncaqlardan istifadə olunur.

Stolüstü çap oyunlarında müxtəlif kartlar, dominolar, 
şahmat, mozaykalar və s. vəsait kimi istifadə olunur.

Bu oyunlar stol üzərində oynalılır, һәг stolun ətrafında dörd 
uşaq oturur. Bu oyunlar uşaqlarm dünyagörüşünü artırır, düşünmə 
qabiliyyətini inkişaf etdirir,yoldaşları arasmda ünsiyyət yaradır, 
qaydalara ciddi əməl etmək bacarığı tərbiyə olunur.

Kiçik qrupda verilən oyunlar sadə məzmunda olur. Məsələn, 
şəkilli kartlardan uşaqlar oxşar əlamətləri tutuşdurur və seçirləı*.

Didaltik oyuna rəhbərlik. Didaktik oyunun maraqlı olması 
tərbiyəçidən asılıdır. Oyunu seçərkən proqram məzmunu, möv- 
zunun dəqiqliyi, yeri bütövlükdə tərbivə prosesi qarşılıqlı fəaliy- 
yətlə uzlaşmalıdır. O, əqli fəallığı inkişaf etdirməklə yanaşı, uşaq- 
larda müstəqilliyi, təşəbbüskarlığı artırır, oyun qaydalıarinı yerinə 
yetirməyi öyrənir, mehribanlıq, yoldaşına kömək etmək kimi 
əxlaqi keyfıyyətləri formalaşdırır. Uşaqlar oyun prosesində oyun- 
caqların, əşyalarm hansı materiallardan hazırlandığını öyrənir, 
ona toxunmaqla hissələrə ayrılan ouyuncaqları yenidən quraş- 
dırmaqla, ardıcıl düzməklə onları ayırıb sonra birləşdirməklə məş- 
ğul olarkən onlar bir sıra bilik və bacarıqlara yiyələnirlər.

Bebliklə uşaqlar oyunun məzmununu tam qavramış olurlar. 
Onlar həlqələrin ölçülərinə görə ardıcıl düzməyi bacarırlar. 
Oyunun gedişini tərbiyəçi əyani olaraq başa salır. Artıq böyük 
qrupda oyun mürəkkəbləşdirilir. Burda tərbiyəçi müdaxilə etmir.
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Şifahi oyunlar didaktik oyunlarm bir növüdür, əsasən bö- 
yük və məktəbəhazırlıq qruplarında aparılır.Ona görəki bu oyun
lar uşaqlarda daha çox əqli fəallıq, təcrübə,təxəyyül və təfək- 
kürün inkişafma əsaslanır. Bu oyunlar tapmaca xarakteri daşıyır.

OYUNCAQLAR

Oyuncaqlar uşaq oyunlarmın atributudur.Oyuncaqlar uşaq 
oyunlarını daha məzmunlu və əhəmiyyətlim edir.

Oyuncaqlar uşaqların ətraf aləmi dərk etməsində, müstəqil 
fəaliyyət göstərməsində, nitqin, təfəkkürün inkişafında, dünyagö- 
rüşünü formalaşmasmda mühüm yer tutur.Oyuncaq uşaqların 
fıziki, əqli, əxlaqi, estetik və əmək tərbiyəsində əsas rol oynayır. 
Böyüklərin həyatmda məişət əşyaları пә qədər qiymətlidirsə, 
uşaqların da həyatında oyuncaqlar bir о qədər qiymətlidir. Oyun
caqlar uşaqlarda əşyalarla davranmağı, onlardan harada və песә 
istifadə etməyi öyrənirlər.

Oyuncaqlar ayrı-ayrı ictimai formasiyalarda müxtəlif olmuş- 
dur. Hər tarixi dövrün ictimai-siyasi tələbinə uyğun olaraq dəyiş- 
mişdir. Həmin sinfın uşaqları üçün qiymətli materiallardan, yox- 
sul uşaqlar üçün adi materiallardan oyuncaqlar hazırl-anmışdı. 
Arxeoloji qazıntılar zamanı tapılan oyuncaqlar həmin dövrün 
ictimai həyat tərzini əks etydirir. Cəmiyyətin inkişafı ilə əlaqədar 
olaraqb belə fərqlər aradan götürülmüş oyuncaq fabrikində onun 
kütləvi istehsalına başlanmışdı.

Oyuncağın yaranma tarixi qədimdir. Hər tarixi dövrün özü- 
nəməxsus oyuncağı olmuşdur. İlk oyuncaqlar təbii materiallar ol- 
muşdur. Sonradan sənətkarlar öz uşaqları üçün xırda oyuncaqlar 
düzəltmişlər, lakin o, oyuncaqlar этэк  alətlərinin kiçildilmiş 
forması idi.Yəni kiçik bel, oraq düzəltmişdir. Bu balaca alətlərlə 
uşaq müəyyən əmək tapşırıqlarını yerinə yetirir, һ әт  də oyna- 
yırdılar. Ovçu alətləri ox, kaman, qılınc, qalxan və s. daha sonra 
quş, adam, heyvan fiqurlan düzəldilmişdir. Sonralar valideynlər 
uşaqlarına özləri oyuncaqlar düzəltmişlər. Oyuncaqlar uşaqlarda 
əşyalara qayğılı münasibət yaradır. Eyni zamanda oyuncaq vali- 
deyn uşaq münasibətini yaxşılaşdırır. Ana oyuncağı uşağm ar-
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zusunu yerinə yetirmək üçün hazırlayır. Ananm düzəltdiyi oyun
caq kukladır.

Sonralar istedadlı dülgərlər, dəmirçibr oyuncaq alətlərinin 
kiçildilmiş formasını düzəltmişlər. Bu valideynbrin diqqətini cəlb 
edir. Onlar da övladları üçün bu cür oyuncaq alətbr əldə etməyə 
səy göstərirdibr. Oyuncaq istehsalı dövlət səviyyəsində inkişaf 
etməyə başlayır. Odur ki, dövlət tərəfindən oyuncaq fabrikbri 
yarandı, bu fabrik estetik gözəlliyə malik, uşağın zövqünü oxşa- 
yan, müsbət əxlaqi keyflyyətbr tərbiyə edəcək rəngarəng oyun
caqlar istehsal edirdi.

Oyuncağa verilən tələblər. Oyuncağın məzmunu tərbiyəvi 
xarakter daşımalıdır.

Oyuncaq insan həyatını özündə əks etdirməlidir. Oyuncaqlar 
milli kolariti, milli hissbri özündə əks etdirməlidir. Hal -  hazır- 
da elmin, texnikanm inkişafı ib  əlaqədar olaraq oyuncaqların da 
istehsal sahəsi genişlənib. Texniki oyuncaqlar uşağın özünün dü- 
zəltdiyi oyuncaqdır. Onlarda daha çox maraq doğurur. Oyuncaqda 
uşaq yaradıcılığı özünü göstərir. Valideynlər uşağm oyuncaqdan 
istifadə etməsinə, özbri tərəfindən hazırlanmasına şərait yarat- 
malıdır.

Oyuncaqda yumor da olmalıdır, hərəkət də olmalıdır. Oyun
caqlar gigiyenik təbblərə cavab verməlidir.

Ovuncagın növbri.
Obrazlı oyuncaqlar mahiyyət etibarilə müxtəlif olur, ona 

görə də onlar miiəyyən növlərə ayrılırlar. Canlıları əks etdirən 
oyuncaqlar obrazlı oyuncaqlar adlanır. Beb oyuncaqlara sujetli 
oyuncaqlar da deyirbr. Onun məzmunu oyunun sujetini təşkil 
edir. Oyunun əsas personajı canlılar olur. Obrazlı oyuncaqlar 
içərisində kukla əsas yer tutur. F.Frebel analar haqqmda deyirdi ki, 
xalqın taleyi dövbti idarə edənlərdən daha çox aiıaların, qadın- 
larm əlindədir. Qadın cəmiyyətdə aparıcı, yaradıcı qüvvə olduğu 
kimi, kukla da oyunda aparıcıdır. Kukla uşaqlar üçün sevinc 
mənbəyidir. Onlar kukla ib  söhbət edir. Kuklalar ana, həkim, 
xəstə rollarmı ifa edir, kuklalar eyni zamanda hər xalqın milli 
xüsusiyyətlərini əks etdırir. Kuklaları bir yerə toplasaq, onun
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görkəmindən hansı xalqa mənsub olduğu bilinər. Oyuncaqlar içə- 
risində quzu, dəvə, keçi, ayı kimi oyuncaqların da öz yeri var. Bu 
oyuncaqlardan müxtəlif oyunlarda istifadə edilir.

Texniki oyuncaqlar məzmuna görə müxtəlif olur.Maşm, qal- 
dırıcı kran, təyyarə, telefon, radio, kompyütor, fotoaparat və 
s.daxildir.

Konstruktiv. sökülüb -  yığılan oyuncaqlar, tikinti oyuncaq- 
ları uşaqlar üçün daha maraqlıdır. Belə oyuncaqlar uşaqlarda 
erkən yaşdan texnikaya maraq tərbiyə etməklə yanaşı həm də 
onlarda təfəkkürün yaradıcılıq qabiliyyətini inkişaf etdirir.

Texniki oyuncaqlar elektriklə, barmaqla, kənardan pultla 
idarə edilir: təyyarə, gəmi, maşın, avtobus. Uşaqlar bu oyuncaq
larla oynayarkən həmin nəqliyyat vasitələrindən harada istifadə 
edildiyini, onun insanlara harda lazım olduğunu öyrənir. Çox za
man özləri də belə bir oyuncaqlar düzəldir. İki taxtanı birləş- 
dirərək təyyarə düzəldir. Kağızdan gəmi düzəldib suya buraxır. 
Texniki oyuncaqlar içərisində ən geniş yayılmış konstruktotiv 
oyuncaqlardır.

Əvləncəli oyuncaqlar.
Bu oyuncaqlar gülüş yaradan oyuncqlardır. Belə oyuncaq- 

lara müxtəlif canlıların(insan,heyvan,quş və s.) fıqurları daxildir. 
Onlar xalq yaradıcılığı ilə çox bağlıdır. Kiçik uşaqlar üçün bunlar 
çıxartdığı səs, göstərdikləri hərəkətlərə görə daha maraqlıdır. Bö- 
yük qrup uşaqlar isə həmin oyuncaqların mexanizması ilə daha 
çox maraqlanırlar.

Burada qarışıq oyuncaqlar götürülür. Bu tamaşa xarakteri 
daşıyır. Uşaqlar onlarla həvəslə oynayır, onlarm qeyri -  adi hərə- 
kəti uşaqlarda gülüş doğurur.

Maskarad oyuncaq ları.
Bu oyuncaqlardan bayramlarda, yeni il şənliklərində istifadə 

edirlər. Müxtəlif heyvan fıqurlarını əks etdirən maskalar, paltarlar 
olur. Belə maskalar indi daha çoxdur. Dovşan, tülkü, ayı, canavarı 
təmsil edən kostyumlardan uşaq bağçasında istifadə olunur.

Motorlu, spotrlu oyuncaqlar.
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Bu oyuncaqlar çox hərəkət tələb edir. О uşaqların hərəkət 
fəaliyyətini artırır. Bu oyuncaqları aşağıdakı kimi qruplaşdırmaq 
olar.

I qrup oyuncaqlar sensor motorlu oyuncaqdır. О əl, barmaq 
hərəkətlərini inkişaf etdirir. Cəldliyi, gözəyarı ölçməyi, məqsədə 
çatmağı, hədəfı düzgün nişan almağı öyrədir. ( muncuqlar, fırfıra- 
lar).

II qrup oyuncaqlar çiyin, qol əzələlərini inkişaf etdirir. 
Hərəkəti tənzim edir, əzələləri möhkəmləndirir.

III qrup oyuncaqlara ayaq, qarın əzələlərinin hərəkətlərini 
möhkəmləndirən futbol, basketbol, cəmbər üçün lazım olan 
idman avadanlıqları daxildir.

IV qrup oyuncaqlar kollektiv oyunlar üçün nəzərdə 
tutulur.Bunlardan kütləvi yarışlarda istifadə olunur( basketbol, 
voleybol topları)

Musiqili oyuncaqlar.
Musiqili oyuncaqlar uşaqlarm estetik tərbiyəsində çox 

əhəmiyyətlidir. Bura daxildir: musiqi alətlərinin səslərini əks 
etdirən oyuncaqlar( şaxşaxlar, zınqırovlar, tütəklər).

Teatr oyuncaqları.
Bu oyuncaqlar rəngarəng məzmuna malikdir.onların əsas 

mahiyyəti nitqin, təfəkkürün inkişafı və estetik zövqün 
təşəkkülünə xidmət etməkdən ibarətdir. Həmin oyuncaqlardan 
kukla teatrlarında istifadə olunur.

Didaktik oyuncaqlar
Uşaqlarm sensor tərbiyəsində didaktik oyuncaqların xüsusi 

yeri vardır. Bu ouyuncaqlara rəngarəng şarlar, qalalar, piramidalar, 
həndəsi fiqurlar və s. daxildir.

Bu oyuncaqlar uşaqlarda fıkri fəallıq yaradır,yaradıcılıq 
qabiliyyətini inkişaf etdirir.

Yuxarıda deyilənlərdən əlavə uşaqlarm özləri tərəfındən 
hazırlanan oyuncaqlar da vardır.Uşaqlar özləri düzəltdikləri oyun
caqlarla daha maraqla oynayırlar. Onlıar əsasən təbiət material- 
larmdan, şəkil və parçalardan hazırlanılır.

Oyuncaq ların saxlanılması və ona verilən tələblər.
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Oyuncaqlar xüsusi güşələrdə, gigiyenik şəraitdə saxlanılır. 
Oyuncaqlar elə şəraitdə saxlanılmalıdır ki, uşaqlar onlardan 
istədikləri vaxtlarda istifadə edə bilsinlər.

Oyuncaqlar gigiyenik tələblərə uyğun materiallardan 
hazırlanmalıdır.

Oyuncaqlar rəngi yayılmayan və asanlıqla yuyula bilən 
materiallardan hazırlanmalıdır.

Oyuncaqlar asanlıqla sman, bəzi parça materiallarından və 
şüşədən olmamalıdır.
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XVI F Ə S İ L

UŞAQ BAĞÇASI VƏ AİLƏ.

Uşaqlarm tərbiyəsində ailənin rolu. Ailə cəmiyyətin 
özəyidir. A ib kiçik dövlətdir. Böyük alim Nəsrəddin Tusi ailəni 
insan orqanizminə bənzətmişdir.

O, qeyd etmişdir ki, ailədə. dünyaya gələn uşaq dövbtin 
sərvətidir. Bir yaşa kinıi uşağın sağlamlığı aibnin əlindədir. A ib 
uşağın fıziki və psixi inkişafına təsir göstərən ilk kollektivdir. 
Gənc nəsli hərtərəfli inkişaf etdirib cəmiyyətə vermək ailənin 
vətən qarşısında, dövlət qarşısmda borcudur.

Ailə ib  yanaşı dövlət də uşağın qayğısına qalır, onların 
inkişafı üçün hər cür şərait yaradır. Ölkə prezidenti tərəfindən 
1998 -ci il mayın 19-da “ Azərbaycan uşaq hüquqları haqqında 
qanun” un imzalanması bunu bir daha sübut edir. Bu qanunda 
uşaq hüquqlarmın qorunması, onların bir şəxsiyyət kimi yetişməsi, 
ictimai tərbiyə müəssisələri, aib  və ictimaiyyət qarşısmda müəy- 
yən öhdəliklər qoyulmuşdur. Məktəbəqədər pedaqogika aibyə 
unikal bir varlıq kimi baxır. Bu unikallıq onun sosioloji mədəni 
əhatəliliyi ilə bağlıdır. (Aib məişəti, onun sosial xarakteri, tipolo- 
giyası, adət-ənənələri və s.) Bəşəriyyətin topladığı sosial mədə- 
niyyəti ailələr nəsildən -  nəslə, biri -  birinə ötürürbr. Bunun bir 
sıra formaları mövcuddur.

a) Uşaqlara aibnin təsirinin müxtəlifliyi.
b)Müasir durumda ailənin vəziyyətinin, sosial mədəniy- 

yətinin cəmiyyətin mədəni səviyyəsindən asılılığı.
Pedaqoji ədəbiyyatda ailə tipləri beb müəyyən edilir:
Sosial mədəni ( aibnin sosial mədəni səviyyəsi)
Sosial iqtisadi ( aibnin iqtisadi durumu)
Texniki gigiyenik ( aibnin yaşayış yeri kənd, şəhər və s.)
Demokratik ( aibnin tərkibi, uşaqların sayı, qohumlar, dayə- 

lər, a ib  üzvləri)
A ib uşağa özünün gələcəyi kimi baxmalıdır. Azərbaycan 

aiblərində uşaqlara özbrinin davamçısı kimi, yurdunun sahibi 
kimi baxırlar.
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Azərbaycan ailələrində “Dədə Qorqud” dastanlarından 
nağıllara kimi övlad çox əziz bir variıq olmuş, lakin belə bir atalar 
sözü özü də var ki, “ uşağım əzizdir tərbiyəsi ondan da əzizdir”. 
Bu onu göstərir ki, uşağın bir şəxsiyyət kimi yetişməsin-də 
tərbiyə ciddi olmalıdır.

A ib məsələsinə “ Qurani -  Kərimdə də çox ciddi yanaşılır. 
“ Qurani -  Kərim” də qadına, uşağa münasibət, qadm və uşaq hü- 
quqlarmm qorunması, qarşılıqlı hörmət” məsəbləri bir ciddi proq
ram kimi cəmiyyətin qarşısında qoyulmuşdur.

Dünyada ən böyük qəbbələr, nailiyyətbr üçün təmiz 
ailələrə borcluyuq. Bir çox fəlakətlər, faciəbr, cəmiyyətdə baş 
verən neqativ hallar sağlam təməl üzərində qurulmayan ailələrdə 
baş verir, aibdə eb  uçurum yaranır ki, onu düzəltmək mümkün 
olrrıur, bundan ən çox əziyyət çəkənlər isə uşaqlar olur.

Sağlam aibnin bir sıra amilbri var:
a) Təmiz məhəbbət
b) Sosial -  iqtisadi
c) Mənəvi -  intellektual
d) Əxlaqi -  etik
e) Bioloji -  psixoloji
Bu amilbr sonradan hərəkət və davramşda, mühit və insan- 

larla ünsiyyətdə, həyat və həyat hadisələrinə münasibətdə get- 
dikcə çoxalır və mürəkkəbləşir. İqtisadi am ilbrb yanaşı tibbi -  
bioloji və sosioloji amilbr də öz təsirini göstərir. Əvvəlbr məhəb- 
bət tizərində qurulan a ib b r bu amillərin birinin pozulması zəmi- 
nində baş verirdi.

Məktəbəqədər pedaqogikada aib uşağı əhatə edən həyat 
sahəsidir. Bir yaşa kimi ailə uşağın inkişafına güclü təsir edir.

Məktəbəqədər pedaqogika aibnin ən gözəl adətlərini əsas 
götürür. Bura məişət aləmi, onun ictimai etik xarakteri, tipi, 
adətlər, ənənələr daxildir.

Hər ailənin uşağa baxışı eyni deyil, ona görə də pedaqoji 
ədəbiyyatda aibnin bir neçə tipi verilir.

Tam mürəkkəb a ib b r ( nənə, baba, ata, uşaq )
Yarımçıq aib  (ata, ana, nənə, yaxud da baba)
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Tam sadə ailə ( valideynbr, uşaq)
Uşaq dünyaya gələndən sonra ailə üzvbri buna psixoloji 

cəhətdən hazır olmahdır. Müasir ailələrə pedaqoji və psixoloji 
bilik lazımdır.

Tam mürəkkəb ailələrdə ailə ilə uşaqlarm qarşıhqlı hörnıət 
ruhunda tərbiyə olunması durur. Bu ailəbrdə demokratik qayda- 
lara üstünlük verilir. Burada ərlə arvadın bir -  birinə hörmətb 
yanaşması, uşaqların bir -  birinə qayğısı əsas yer tutur.

A.S.Makarenko ərlə arvadın bir -  birinə qarşılıqlı miina- 
sibətini, bir -  birinə hörmətlə yanaşmasını ailənin tərbiyəsində 
mühüm şərt adlandırmışdır.

Artıq 4 - 5  yaşlı uşaqlarm yanında ata -  ana bir sıra məsələ- 
ləri müzakirə edə bilər. Belə ailələrdə uşaqlar çox tez ailə həya- 
tında fəal iştirak edirlər. Uşaq aibnin əməyində iştirak edir, ona 
verilən tapşırıqları həvəslə yerinə yetirir. Valideynin uşağa dediyi 
“lazımdı”, “olmaz”, “olar” sözlərinin mənasını başa düşür. Bu 
ailələrdə deyilənə əməl etmək, intizam, əxlaq, aibnin işinə eyni 
zamanda ictimai hadisələrə münasibət yaxşı başa düşülür. Uşaq- 
lara beb aibbrdə cəza verilmir, lakin onlarda da nöqsanlar olur. 
Aibdə uşaq şəxsiyyətinə hörmət edilir, lakin valideynbr bəzən 
tələb və narazıiığın ölçiısünü bilmirbr. Gün rejiminin yerinə ye- 
tirilməsində, uşağa tələb veribndə, razılıq, sistemlilik gözbnil- 
məlidir, uşağa münasibətdə sakitlik gözbnil-məlidir.

Təbiəti etibarı ib  öz hissbrinə əsaslanan qayğıkeş, müla- 
yim rəftar, bağışlamağı bacarmaq, geniş qəlblilik uşaqlarda xoş 
hisslər və sevinc yaradır. Onlar aibnin, evin prioritet sistemini 
başa düşürbr.

Aibnin müxtəlif yaşlı üzvbri və onların hər birinin öz 
arzusu, istəyi olur. Yaxşı aibbrdə uşağın davramşı aib  ənənələri 
əsasında öz axarına düşür. “Uşaq aibnin güzgü.südür”. Ailədə 
yaxşı, pis nə varsa, o, uşağın davramşmda, fəaliyyətində Özıinü 
göstərir. Hər bir ailənin özünəməxsus əxlaq norması, davranış 
tərzi var. Hər bir ailə e b  başa düşür ki, ən yaxşı tərbiyəçi onun 
özüdür.



Elə valideyn var ki, bağçaya gedən uşağına tapşırır ki, səni 
kim vursa sən də onu vur, şikayət etmə. “Uşağına həyat fəlsəfəsi 
öyrədir”.

Bütün ailəbrin uşaqlarm tərbiyəsinə münasibəti eyni deyil. 
Bir ailə uşağım özü tərbiyə etmək istəyir, başqa birisi bunu baş- 
qasma həvalə edir, üçüncü qrup valideynbr ona əhəmiyyət vermir. 
Bütün bunları nəzərə alan məktəbəqədər tərbiyə müəssisələri

uşağın tərbiyəsində ailəyə köməkçi olmalıdır.
Aibnin qarşısında iki mühüm vəzifə durur. Onun birinci 

vəzifəsi cəmiyyətin davamçısı olan uşaq dünyaya gətirməkdir, 
yəni nəsli artırmaq. İkincisi, ən mühüm vəzifə cəmiyyət üçün 
sağlam düşüncəli, hərtərəfli inkişaf etmiş vətəndaş tərbiyə etmək- 
dir. Valideynbr birlikdə uşağm tərbiyəsi ib  məşğul olmalıdır. 
Tərbiyə işi birtərəfli olmamalıdır. Onlar uşaqları sağlam, milli 
adət - ənənələr, ümumi bəşər, ideyalar əsasında tərbiyə etməlidir- 
br.

Üçüncü vəzifə uşağın qabiliyyətlərinin inkişaf etdirilməsi, 
onun maddi və mənəvi təbbatının ödənilməsidir.

Uşaqların tərbiyəsində valideyn nüfuzunun əhəmiyyəti bö- 
yükdür. Valideyn nüfuzu haqda A.S.Makarenko demişdir ki, ailə 
nüfuzu göydən düşmür. Bu nüfuz ərb arvadın biri -  birinə qar- 
şılıqlı münasibətindən yaranır. Valideyn nüfuzu valideynin və- 
təndaşlıq borcu, onun həyatı, davranışı, məsuliyyət hissbri aib 
qarşısında öhdəliyi yerinə yetirməsi ib  bağlıdır.

Məktəbəqədər müəssisələrin ailə ilə apardığı işlər.Məktə-
bəqədər müəssisə əməkdaşlarının ailə ilə işi əsas fəaliyyət hə- 
dəfıdir. Məktəbəqədər müəssisə uşaqların tərbiyəsini düzgün təş- 
kil etmək üçün ailəbrlə ünsiyyət yaradır, birgə fəaliyyət gös- 
tərirlər. Bunun üçün müəssisənin qarşısında bir neçə vəzifə durur.

a) valideynbrin pedaqoji maarifbnməsi;
b) hər bir uşağın ailə həyatını öyrənib, aib təcrübəsini 

təbliğ etmək.
Uşaq bağçası ib  aib arasında əməkdaşlıq о uşağm tərbi- 

yəsinə müsbət təsir edər. Bəzən eb  olur ki, tərbiyəçi ib  valideyn 
bir -  birinə çox yaxın olur. Lakin uşağm tərbiyəsini hər biri öz
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istədiyi istiqamətdə aparır. Bundan heç bir müsbət nəticə almaq 
olmaz.

Buna görə də aiiə ilə uşaq bağçası uşaqların tərbiyəsi ilə 
əlaqədar vəzifəbri yerinə yetirə bilmir. Odur ki, bağça ilə aib  
birgə əməkdaşlıq etməlidir.

Uşaq bağçada ictimai mühitə düşür, onu yaşıdları, tərbiyə- 
çilər, müəssisənin digər əməkdaşları əhatə edir. Onda davranış 
mədəniyyəti, adət və vərdişbr yaranır.

Ailə uşağın göz açdığı ilk cəmiyyətdir. Bu balaca cəmiyyət 
uşaq üçün ilk tərbiyə məktəbidir. Bu mühitdə yaxşı, pis nə varsa 
uşaq onu götürür.

Cəmiyyət qarşısında uşaqlarm tərbiyəsində valideynbrin 
məsuliyyəti böyükdür. Uşağın hüquqları konvensiyasmda göstə- 
rilir ki, hər bir uşağın aibdə böyümək və tərbiyə almaq hüququ 
var və heç kim onu zorla ailədən ala bilməz. Yalnız məhkəmə 
(əgər valideynbr öz valideynlik hüququnu yerinə yetirə bilmirsə) 
beb bir qərar çıxara bilər. Onda dövbt uşağı öz himayəsinə 
götürə bibr.

Uşaqlarm əksəriyyəti ata -  analı və пәпә - babalı böyüyür- 
br. Qanunvericilikdə nəzərdə tutulmuş hallardan başqa valideyn- 
brinin istəyinə zidd olaraq uşağı onlardan heç kim ala bilməz. Bu 
onu göstərir ki, gəbcəyin vətəndaşı həb körpəlik dövründən aib 
və dövlət qayğısı ib  əhatə olunur. Görkəmli pedaqoq A.S.Ma
karenko deyir ki, uşaqlarm tərbiyəsi bizim həyatımızın bir sahə- 
sidir. Düzgün tərbiyə bizim xoşbəxt qocalığımızdır, pis tərbiyə 
bizim gələcək kədərimiz, göz yaşımızdır. Düzgün olmayan tər- 
biyə insanlar qarşısmda, dövbt qarşısında məsuliyyəti itirməkdir.

Gənc a ib b r  üçün “Gənc ailələr məktəbi”, “Gənc aibbr 
klubu”, kitabxana təşkil etmək, disputlar və s. keçirmək valideyn
brin uşaqlarla tərbiyəvi iş aparmasma yaxmdan kömək edir.

Ailə - uşaq bağçası ilə qarşılıqlı əlaqəsi olan ilk sosial insti- 
tutdur. Məktəbəqədər tərbiyə müəssisəsi və aibnin tərbiyə 
funksiyaları müxtəlif olsa da, onların birgə fəaliyyəti zəruridir.

Məktəbəqədər tərbiyənin konsepsiyasında deyilir ki, mək- 
təbəqədər tərbiyə müəssisəsi ailənin xronoloji davamçısıdır. Müa-
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sir tərbiyə işi ailənin öyrənmə metodunu, aibyə bələd olmağın 
yollarını tapmalıdır. Nəticədə uşaq -  valideyn məhəbbəti, digər 
tərəfdən tərbiyəçinin diqqəti sayəsində cəmiyyətin fəal üzvünə 
çevrilir. Çünki onun pedaqoji təhsili var. Tərbiyədə razılaşma, 
uzlaşma, vahidlik var. Çox ailəbr tərbiyəçi ib  razılaşır və birgə 
əməkdaşlığa səy göstərirbr.

Uşaqların tərbiyəsində pedaqoji maarifləndirmə məqsədi ib  
valideynbr arasında pedaqoji -  psixoloji təbliğat aparmaq lazım- 
dır, valideynbrin buna ehtiyacı var. Çox valideynbr uşaq bağça- 
sma uşaqlarm saxlanma müəssisəi kimi baxır. Bir çox valideynbr 
isə elə başa düşürbr ki, hər şeyi bağça etməlidir.

Uşaq bağçaları ib  aib  arasında əlaqə formal xarakter daşıyır. 
Bunun qarşısmı almaq üçün pedaqoji təbliğatı gücləndirməli, 
yaxşı aibnin təcrübəsi təbliğ edilməlidir. A iləbrb əlaqə formaları 
fərdi və kollektiv ola bibr. Fərdi formada tərbiyəçi uşağm vəziy- 
yəti, davranışı haqqmda valideynə tək -  tək məsləhət verə bilir.

Kollektiv əlaqə formasının sahəsi genişdir. Bunlar aşağıdakı 
kimi aparıla bilər.

Ailə ib  əlaqə ənənəvi və qeyri - ənənəvi ola bibr:
Ənənəvi formaya daxildir.
Valideyn iclası, konfranslar, açıq dərs günü və s.
Pedaqoji məsləhət: - bu ənənəvi formalardan çoxdan istifadə 

olunur. Əvvəlcədən valideynin pedaqoji savadmın səviyyəsi nə- 
zərə alınmalıdır, məsbhətin səmərəli olması üçün yaxşı nümu- 
nəbr götürmək lazımdır.

Yeni istehsal -  mülkiyyət münasibətləri şəraitində Azərbay- 
canın intellektual potensialmın qorunub saxlanılması, formalaş- 
dırılması və ölkə iqtisadiyyatmın bütün sahələrini çevik təfəkkürə 
malik, beynəlxalq təbbbrə uyğun kadr potensialı ib  təmin etmək 
Təhsil qanununda proqram xarakterli bir məqsəd kimi qarşıya 
qoyulur.

Uşağın məktəbə hazırlanması tərbiyəçi və valideynbr qarşı- 
smda duran mühüm vəzifədir.

410



Uşaqların məktəb təliminə hazırlanmasmda valideyn 
cavabdehliyi. İbtidai siniflərdə şagirdlərin təlimdə geri qalma- 
larının səbəbbrindən biri onların məktəbə hazırlanmaları sahə- 
sində buraxılan nöqsanlarla əlaqədardır. Respublikada ailələrin 
mədəni səviyyəsinin yüksəldiyi, ali təhsilli valideynlərin əhə- 
miyyətli dərəcədə artdığı indiki dövrdə şübhəsiz uşaqlarm inki- 
şafı sürətlənir. Buna görə də uşağın məktəbə hazırlanması sahə- 
sində sistemli, ardıcıl və mütəşəkkil iş aparılır.

Ətraf aləmin təsiri, ailə şəraiti, ictimaiyyət uşağı müəyyən 
dərəcədə məktəb təliminə hazırlayır, lakin bu hazırlığa düşünül- 
müş istiqamət vermək, onu mütəşəkkil prosesə çevirmək son də- 
rəcədə faydalıdır.

Ailə - cəmiyyətin ilk özəyidir, ictimai sosial qrupdur -  uşa- 
ğın ilk həyat məktəbidir. Valideynbr -  onun ilk müəllimi və tər- 
biyəçiləridir, onların uşaq şəxsiyyətinin formalaşmasında əvəzo- 
lunmaz təsiri vardır. Valideynbrin uşaqlara təsiri əsasmda -  on- 
ların uşaqlara əvəzolunmaz məhəbbətbri, təbbkarlığı, qayğıları 
durur. Bu məhəbbət və qayğıya uşaqların valideynbrə dərin bağ- 
lılığma məhəbbət hissi ib  cavab verir, onlarm hörmətini təsdiq- 
ləyir, onlara oxşamaq, onlar kimi olmaq istəyir. Kiçik yaşlı uşaq- 
larm ətraf abm  haqqmda ilkin təsəvvürbrinin formalaşmasında 
ailənin əhəmiyyəti xüsusi yer tutur.

Aibnin uşaqların tərbiyəsinə təsiri müəyyən tələblərin 
gözlənilməsi şəraitində effektli olur.

Valideyn ləyaqəti və onun şəxsi nümunəsi uşaqların tərbi- 
yəsində mühüm yer tutur. Ləyaqət dedikdə - uşaqların valideynə 
dərin hörməti, onlarm təbblərinə sözsiiz və könüllü əməl etməsi, 
onlara hər cəhətdən oxşamaq cəhdi, onların məsləhətbrinə qulaq 
asmaq və s. nəzərdə tutulur. Valideynbrin övladlarma pedaqoji 
təsirinin qüvvəsi ləyaqətə əsaslamr. Lakin ləyaqət təbiətdən 
verilmir, süni yaranmır, qorxu və hədələr ilə qarşılanmır. O, uşaq- 
larm valideynbrə məhəbbəti və bağlılığından doğur.

Valideynbrin şəxsi nümunəsinin tərbiyəvi təsiri məktəbə- 
qədər yaşlı uşaqlarm fərdi xüsusiyyətləri ib  bağlıdır. Uşaqlar tək- 
сә yaxşım deyiL həm də pisi təqlid edirbr. Ona görə də vali-
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deynlərin öz davramşlarına ciddi nəzarət etmələri vacibdir. Çünki 
onların davranışı təqlid üçün nümunə rolunu oynayır.

A.S.Makarenko yazırdı ki, “Sizin şəxsi davranışınız əsas 
bəlledici amildir. Elə fıklirləşməyin ki, siz uşaqları onlarla söhbot 
edərkən, nəyi isə öyrənərkən və yaxud пэуэ isə təhrik edərkən 
tərbiyələndirirsiniz. Siz onları həyatın hər bir anında tərbiyə- 
ləndirirsiniz, hətta siz evdə olmayanda belə. Əgər valideyn əməli 
və sözləri eynidirsə, uşaqlara verdikbri tələb vahiddirsə, daim vo 
ardıcıldırsa, onda onların nümunə və rəğbətinin tərbiyəedici təsiri 
daha da qüvvətlənir.

Valideynbrin altı yaşlılara olan rəğbəti, həmçinin valideyn- 
brin uşaqlara, onların həyat və maraqlarına, sevinc və qüssəbrino 
münasibətində özünü göstərir. Altı yaşlılar daha çox onlara diq- 
qətb yanaşan, uşaqların arzu və maraqlarını nəzərə alan, vali- 
deynb əsl dostluq münasibəti hökm sürür.” Valideynlərinə daha 
çox hörmət edirbr.

Valideynbrin rəğbəti onlarm pedaqoji xətti ib  qorunur. 
Pedaqoji xətt -  uşaqlarla ünsiyyətin ölçli hissəsinin yaxşı inkişaf 
etməsidir. Bu hər şeydən əvvəl uşağın qəlbinə və hissbrinə daha 
yaxşı yol tapmaq bacarığı, onlarm şəxsiyyətinə təsir edəcək 
effektli tərbiyəvi ölçübrin seçilməsinə, yaş və fərdi xüsusiyyətbri 
nəzərə alınmaqla konkret şərait və şərtbrb ifadə olunur. Uşaq- 
lara məhəbbət və tələbkarlığın vəhdətinin olması, onların һәгә- 
kətbrinin həqiqi motivbrini bilmək anlayışlarınm şəxsiyyətin 
byaqətinə hörmətlə tələbkarlığın birbşməsində ifadə olunur.

Pedaqoji xətt -  tərbiyəçilər kimi valideynlərdən də uşaq- 
ların fərdi xüsusiyyətbrini və yanaşma tərzini bilməyi tələb edir. 
Bu bir növ uşaqla işləmək sənətkarlığını tamamlayır. A.S.Ma
karenko qeyd edirdi ki, pedaqoji xətt çox vaxt pedaqoji risqlə 
bağlıdır. Pedaqoji xətt özündə uşaqlara tələbkar münasibət, on
larda möhkəm iradə tərbiyəsi, davranış, hərəkətbrinə görə cavab- 
dehlik və s. əks etdirir. Əgər təbbkarlığm ümumi tonunu ətraf- 
dakılar rəğbətbndirirsə və bu yaşlıya bəllidirsə, onda risqə get- 
шәк gərəksizdir. Pedaqoji xətt - uşaqların hərəkətbrinin qiy- 
mətbn-dirilməsində də təzahür edir. Bu zaman valideynbr ictimai
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hadisələrə etinasız yanaşmır, fərdiyyətlərinə görə yox, aib  və ya 
ictimai kollektivin maraqlarından doğaraq çıxış edirlər. Valideyn 
xətti -  uşaqların xətti ilə six bağlıdır.

Ailə məişət mədəniyyəti -  anlayışına ailə üzvlərinin düz- 
gün qarşılıqlı münasibəti, bir -  birinə qarşılıqlı hörmət, ailə həya- 
tının düşünülmüş təşkili daxildir; ev şəraiti, ümumi iş, asudə 
vaxtın təşkili və s. Uşaq müstəqil düşünməyi, hadisə və faktları 
düzgün qiymətləndirməyi öyrənir,'valideynbr isə onlara öz həyat 
təcrübələrini verir, onların fikirlərini istiqamətləndirir, düzgün 
mühakimə yürütmələrinə kömək edirlər.

Uşaqların tərbiyəsinə xarici mühit də təsir edir. Hər bir 
aibdə uşaqların düzgün inkişafı üçün ümummədəni və estetik 
tələblərə şərait yaradılmalıdır. Onlar üçün şəxsi çarpayı, dəsmal, 
qab -  qacaq, oyun və məşğələ guşəsi ayrılmalıdır. Uşaqlar ev şə- 
raitində təmizliyə və qaydalara riayət etməli, kitab və oyuncaqlara 
qayğı ilə yanaşmalıdırlar.

Uşaqların yaş və fərdi xüsusiyyətbrinin nəzərə alınması 
uşağın valideynbrinə uşaqlarla düzgün ünsiyyətini müəyyənbş- 
dirməyə imkan verir. Uşaqların tərbiyəsində onlarm cavabdehliyi 
artır, aib  üzvləri tərəfindən uşaqlara təbbbrdə ardıcıllıq və 
vahidlik gözbnilir.

Valideynlərdə pedaqoji biliyin olması -  uşaq dözümlülü- 
yünün, müşahidəçiliyin, məntiqi təfəkkürün sadə formalarının 
inkişafına kömək edir, uşaq oyununa və əməyinə rəhbərlikdə özü- 
nü göstərir, onların hərəkətlərinin səbəbini araşdırmağa şərait 
yaradır.

Erkən yaşlı uşaqların fıziki və psixi inkişafı haqqında 
valideynbrin biliyi, nəinki onların sağlamlığmı qorumağa, eyni 
zamanda onların hərəkətbrini, mədəni -  gigiyenik vərdişlərə, nitq 
ünsiyyətinə yiyələnmələrinə məqsədəyönlü şəkildə kömək edir.

Uşaqların müstəqilliyi, çətinlikbrin öhdəsindən gəlmək 
bacarığım və bununla da tədricən iradənin möhkəmlənməsinə 
təsir etmək lazımdır. Valideynbr tərəfındən həddindən artıq hi- 
mayəçilik uşaqlarm fəallığının qarşısını alır, konfliktbr yaradır, 
yaşıdlar arasında öz mövqeyini müəyyənləşdirməyə mane olur.
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Uşaqlarm yaş xüsusiyyətləri onların inkişaf qanunauyğunluğuna 
əsasianır. Lakin tərbiyədə bu prinsipin ikinci tərəfı - fərdi 
xüsusiyyətləri nəzərə alınması da vardır.

Valideynlər anlamalıdırlar ki, eyni yaşlı uşaqlar bir -  birlə- 
rindən temperamentləri, xarakterləri və maraqları ilə fərqlənirlər.

Uşaqların tərbiyəsində fərdi yanaşma -  onlara ümumi 
tələblər qoyarkən, hər birinə qarşı daha rasional olan tərbiyəvi 
vasitələr toplamaqda və istifadə etməkdə ifadə olunur. Uşaqların 
hərtərəfli öyrənilməsi məqsədib aparılan müşahidələr və söh- 
bətlər valideynlərə onların xarakterində dəyişikliyi izbməyə im
kan yaradır, onlara tərbiyəvi - təsiredici vasitələr araşdırmaqda 
davam edir.Bu zaman həkim və pedaqoqlarla məsləhətləşmək 
əhomiyyətli və zəruridir. Onlar uşaqların tərbiyəsində müsbət 
şəxsi keyfiyyətlərlə sonrakı inkişafına vasitə və yollar tapmaqda 
valideynlərə kömək edirlər.

Uşaqların ailədə tərbiyəsi və məktəbə hazırlığı həmişə 
müvəffəqiyyətlə keçmir, bəzən səhvlərə də yol verib bilər ki, bu 
da öz əksini cəmiyyətin və ailənin həyatında özünü göstərir.

Birinci tip - aibbrdə rəğbətləndirmədən çox istifadə edilir. 
Bu isə uşaqda eqoizm yaradır. Uşaqlarm fəaliyyətinə həddən ar- 
tıq nəzarət, yerli -  yersiz göstərişlər uşağın öz qüvvə və imkan- 
larına inamı itirir. Uşaqların davranışmda daxili motivin yaran- 
ması formalaşır, onlar böyükbrin sözsüz tabe olmaq təbbi altm
da sönür.

İkinci tip -  aib tərbiyəsində uşaqlarm həddən artıq ərköyün 
böyüdiilməsidir, onlara qarşı hər hansı bir tələbin olmamasıdır. 
Valideynbr uşağı һәг cür əməkdən qorumağa çalışırlar. Beb 
şəraitdə uşaqda müstəqil işləək həvəsi, tapşırılmış işə məsuliyyət 
və s. kimi keyfiyyətlər inkişaf etmir. Uşaq özünə münasib iş tapa 
bilmir və ya axıra çatdırmır.

Ücüncü tip -  ailədə ata və ana tərəfındən tərbiyəvi təsirin, 
vahidliyinin pozulmasıdır. Məktəbəqədər yaşlı uşaq beb aibdə 
böyükbrin bir -  birinə əks olan təbblərinə görə hərəkət edir, bu 
da onların xarakterində, davramşında riyakarlıq, yalançılıq və s. 
kimi cəhətləri formalaşdırır.
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Ailə tərbiyəsində səhvlərin durğunluğu və təzahürü səbəb- 
ləri nədir?

Valideyn öz uşağmı tərbiyələndirərkən ona şəxsi iş kimi 
deyil, cəmiyyət qarşısıııda vətəndaşlıq borcu kimi baxmalı və 
yerinə yetirməlidir. Uşaqları tərbiyə edərkən valideynlər gələcək 
əməkçiləri, vətəndaşları. ata -  anaları tərbiyələndirirlər; onların 
müvəffəqiyyətilə bütün cəmiyyət maraqlanır.

Uşaqların ailədə tərbiyəsi valideynbrin vəzifəbrini həyata 
keçirmə vasitələrini bilərkən müvəffəqiyyətli olur. A ib ib  uşaq 
bağçası tərbiyəçibrinin tərbiyəvi təsirbrdən vahidliyi gözbnil- 
məsi mühüm əhəmiyyətə malikdir.

A.S.Makarenko göstərirdi ki, valideynbr aydın təsəvvür 
etməlidirbr ki, kimi böyüdürlər, onlarda hansı keyfıyyətbri tərbi- 
yə etməlidirlər. Uşağı diizgün tərbiyə etmək üçün onu yaxşı tanı- 
malı, başa düşməlidir, bunun üçün isə pedaqoji biliyə. yiyəbnmək 
zəruridir. Pedaqoji bilik. davranışının düzgün təhlilinə, onun tər- 
biyəsi üçün səmərəli yolların seçilməsində valideynlərə böyük 
kömək edir.

Uşaqların tərbiyəsində ailənin təşkili mühüm rol oynavır. 
A ib həyatı elə təşkil olunmalıdır ki, burada maddi tələbatlar 
ödənilməli və inkişaf etməli, həm də mənəvi tələbatlar ödənilməli 
və inkişaf etməlidir.

Valideyn uşaq qarşısında nüfuza malik olmalıdır, bu tərbiyə 
işinin əsasını təşkil edir. Valideynbrin uşaqlarla düzgün münasi- 
bətinin əsasında uşaqlara olan zəruri və təbii məhəbbət hissi durur. 
Məhəbbəti təbbkarlıq və uşaq şəxsiyyətinə hörmətlə bağlamaq 
lazımdır. Məktəbəqədər yaş dövründə uşağa sonsuz məhəbbət 
onun bütün “istəyirəm”, “al”, “ver” və s. bu tələbbrini və arzu- 
larını hədsiz ödəmək - bunlar uşağın tərbiyəsinə mane olur, onu 
ərköyün, eqoist edir, iradəsini zəiflədir. Beb məhəbbət uşağı 
məktəbə hazırlanmasma maneəçilik törədir. Beb məhəbbət uşa- 
ğa qarşı “kor məhəbbət” adlanır.

Uşaq bağçası və aib vasitəsi ib  uşağa özünün tərbiyəvi tə- 
sirini güeləndirmək və nıöhkəmləndirmək üçün birlikdə, vahidlik 
prinsipinə əsaslanmaqla iş aparılmalıdır.
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Uşaqların ailədə məktəb təliminə hazırlanmasınm 
mahiyyəti. Ölkəmizdə elmi -  texniki tərəqqinin, mədəni inki- 
şafm indiki mərhələsində uşaqların məktəb təliminə hazıriıqlı 
olması ciddi məsəbdir.

Təcrübə göstərir ki, məktəbə, təlim prosesinə tam hazır 
gələn uşaqlar yeni şəraitə tezliklə alışır, proqram materiallarını 
çətinlik çəkmədən qavrayır, məktəbin ictimai həyatında fəal 
iştirak edir, şən, gümrah və iradəli olurlar. Buna görə də müasir 
şəraitdə altı yaşlı uşaqların məktəbə hazırlanması pedaqoji icti- 
maiyyətın diqqətini cəlb edən әп mühüm problemlərdən biridir.

Uşağın məktəbə hazırlanması anlayışı bəzən müxtəlif cür 
başa düşülür. Məktəbəqədər yaşlı uşaqlann məktəb təliminə ha- 
zırlanması son dərəcə vacib olan bir sıra keyfıyyətlərdə təzahür 
edir. Uşağın məktəbə hazırlanmasma lazımınca diqqət yetirməyən 
ailəbrdə uşaq bağçada tədricən məktəbə hazırlanır.

Uşağın yoldaşları ilə oyunları, yaşlılarla söhbəti, ev işlərin- 
də anasına köməyi, kiçik qardaş və bacısına qayğısı olan məktəb- 
liyə xas olan bəzi xarakter əlamətləri, faydalı vərdişləri tərbiyə 
edir. Təbiətlə, insanların əməyi ilə bədii ədəbiyyat və incəsənətlə 
tanışlıq uşağa müəyyən biliklər verməklə yanaşı, onun ümumi in- 
kişafını təmin edir. Deməli, ətraf aləmin təsiri, aib şəraiti, ictimai 
həyat uşağı müəyyən dərəcədə məktəbə hazırlayır. Lakin bu 
hazırlığa düşünülmüş istiqamət vermək, onu mütəşəkkil prosesə 
çevirmək son dərəcə faydalıdır.

Uşağm ailədə məktəbə hazırlanması həb də istənilən səviy- 
yədə getmir. Ailənin maddi səviyyəsindən valideynin ixtisasın- 
dan, uşağın tərbiyəsinə münasibətindən, onun üçün yaradılmış 
şəraitdən asılı olaraq uşaqlar məktəbə müxtəlif səviyyədə hazır- 
lanırlar.

Uşağın məktəbə hazırlanmasında mühüm şərtbrindən bri də 
onun ümumi əqli inkişafınm təmin edilməsidir. Uşaqda hər şeyi 
bilmək həvəsi oyatmaq, ona ətraf abmin müxtəlif sahələri haq- 
qında bilikbr vermək son dərəcə vacibdir. Psixoloji tədqiqatlara 
görə altı yaşlı normal uşaq gündə minə qədər sual verir. Vali
deynbrin əksəriyyəti, həmçinin tərbiyəçibr bu sualların çox cüzi

416



hisslərinə cavab verir. Adətən, valideyn və tərbiyəçilər uşağın 
suallarını cavabsız qoyurlar, ona əhəmiyyət vermirbr. Beb vali
deynbr yaddan çıxarırlar ki, onların bu cür hərəkətləri uşaqlarm 
ümumi inkişafmda çatışmamazlıqlarla nəticəbnə bibr.

Uşağın heç bir sualı cavabsız qalmamalı, valideyn, tərbiyəçi 
“böyüyəndə öyrənərsən” kimi cavabla kifayətlənməməli, hər 
hansı suala uşağın başa düşəcəyi şəkildə cavab verməlidir.

Uşağın məktəbə lıazırlanması mürəkkəb prosesdir. Uşaq 
bağçasından məktəbə keçmək uşağın şəxsiyyətinə köklü şəkildə 
təsir göstərir. Onun qarşısında yeni -  yeni vəzifəbr qoyur, 
ətrafdakılar arasmda mövqeyini dəyişdirir

“Məktəbəhazırlıq” anlayışına şəxsiyyət mövqeyindən ba- 
xılmalıdır. Uşağın hazırlığı /oxumağa həvəs/ : iradi, intellektual 
və həm də görmə hərəkəti kordinasiyasının /əlaqəbndirmə/ 
inkişafı daha səmərəli gedir.

“Məktəbəhazırlıq” anlayışı dedikdə ilk növbədə motivasiya 
baxımından uşağın hazırlığı düşünülür.

Uşaqların əksəriyyətində məktəbə getmək həvəsi böyükdür. 
Valideynbr fikirləşirlər ki, uşağın motivasiya baxımmdan mək- 
təbə hazırlığı var. Lakin bu həmişə beb  olmur.

Altı yaşında uşaq üçün məktəb hər şeydən əvvəl böyük ol
maq simvoludur. Uşağın inkişafı normal sağlam mühitdə gedirsə, 
onun valideynbri ilə münasibəti yaxşıdırsa və o, gələcəkdə onlara 
oxşamaq istəyirsə, о tez böyüməyi daha çox arzulayır. Məktəb isə 
onu bu məqsədə yaxmlaşdırır. “Мәп artıq böyümüşəm, məktəbə 
gedirəm”. Lakin başqa cür də olur. Bəzən böyükbrin günahı 
üzündən uşaq fıkirləşir ki, kiçik olmaq həm asan, həm də yax- 
şıdır. Balacaları danlamırlar, onlara һәг şey etmək olar, böyüklərə 
isə heç nə etməyə icazə vermirbr və һәг şey üçün danlayıriar. 
B eb olarsa, uşaq heç də böyümək istəməz və məktəb də özünün 
yeni tələbləri ib  onun üçün arzu olunmazdır.

Məktəbəqədər yaşlı uşağm məktəbə getmək istəyi, dostla- 
rınm da məktəbə getməsi, һ ә т  də ona məktəbli bvazimatı 
ahnması ib  də əlaqədar olur. Bundan əlavə uşaq üçün olan һәг bir
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təzə şey maraqlı və qeyri -  adidir. Uşaq üçün belə münasibət təbii 
və zəruridir.

Lakin məktəbə getmək istəyini oxumaq istəyindən fərqlən- 
dirmək vacibdir. Bu istəklər arasında fərq böyükdür. Oxumaq 
istəyi çətinliklə formalaşır. Əlbəttə, burada da valideynlərin sözü 
və münasibətləri böyük rol oynayır. Məktəbəqədər dövrdə bu 
istəyin inkişafında əsas rol oyuna aiddir. Uşaqlarm məktəb təli- 
minə hazırlanmasmda məktəbə getmək arzusunun sabitbşmə- 
sində oyunlar da mühüm rol oynayır.

Uşaq oyun prosesiııdə insani münasibətlərin vacibliyini 
dərk edir, özünü müxtəlif rollarda və situasiyalarda yoxlayır. 
Məhz oyun zamam uşaqlar bilik və bacarıqlarımn çatışmamazlığı 
ilə üzləşirlər. Bilmədiklərini məktəbdə öyrənəcəyi əqidəsinə yi- 
yələnir. Valideynbr söhbətlərində məktəbli olmağın üstünlük- 
lərini uşaqlara dönə - dönə çatdırır.

Uşağı məktəb təliminə müvəffəqiyyətb öyrəşdirmək üçün 
onun xarakterində eb  keyfiyyətbr formalaşdırmaq lazımdır ki, 
onlar uşağın müəllimlə ünsiyyətdə olmasma maraq və istək tər- 
biyə etsin. Belə keyfıyyətbrə həmçinin yaşıdları ilə ünsiyyət 
yaratmaq, lazım olanda böyükbrin tələbinə tabe olmaq bacarığı- 
nın formalaşması daxildir.

“Məktəbəhazırlıq” anlayışının ikinci komponenti ‘Mradi ha- 
zırhq”dır ki, uşağın məktəbdə müvəffəqiyyətb təhsil alması üçün 
vacibdir.

Əsas məsəb uşağın valideynin sözünə baxmaq bacarığı yox, 
valideyn sözünü eşitmək, yəni dərk etmək bacarığıdır. Bəzi vali
deynbr hesab edirbr ki, uşaq ilk növbədə sözə baxan və intizamlı 
olmalıdır. Əlbəttə, bunlar çox faydalı keyfiyyətlərdir. Lakin buna 
nail olmağm yolları müxtəlifdir. Uşaqla sərt rəftar, qışqırmaqla 
məqsədə nail olmaq onda qorxu hissi əmələ gətirir.

Valideyn tərəfmdən uşağa göstəribn təsir və həddən artıq 
təbbkarlıq ilk baxışdan effektli tərbiyə vasitəsi təsiri göstərsə də, 
əslində çox zərərlidir. Valideynbr bununla uşaqların fəallığınm 
qarşısım alır, onu özgə iradəsinin avtomatik icrasına çevirirlər.
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Halbuki uşaq məktəbdə müvəffəq təhsili almaq üçün müstəqil 
olmalıdır.

Məktəbəqədər yaş dövrünün sonuna yaxm uşaq artıq öz 
qarşısına sadə də olsa məqsəd qoya bilir. Onun həyata keçməsi 
üçün müəyyən qüvvə sərf edir, öz hərəkətlərinə qiymət verməyi 
bacarır.

Uşağın məktəbə normal hazırlanması üçün ailədə lazımi 
şəraitin yaradılması zəruridir. Uşaqlar üçün xüsusi yer ayrılmalı, 
otağın normal işıqlandmlmasına, temperaturun yuxarı və ya 
aşağı olmasma fıkir verilməlidir. Mebelin ölçüsü uşağın boyuna 
uyğun olmalıdır.

Çalışmaq lazımdır ki, uşaq məşğul olduğu hər bir işdən həzz 
alsm. Uşağa bəzən xoşu gəlməyən, hövsələlik tələb edən işi 
görməyi də öyrətmək lazımdır.

Ananm ailədə təbii təsir qüvvəsi bütün bəşər mütəfəkkirbri 
tərəfındən etiraf olunmuşdur. Məşhur İsveç pedaqoqu Pestalotsi 
yazırdı ki, ana adi insan deyil, dünyaya insan yaradıb gətirən, 
ilahi varlıqdır. Uşağm fıziki, əqli və əxlaqi tərbiyəsinin ilk 
bünövrə memarıdır.

Məhəmməd Peyğəmbərin qənaətinə görə ata ailədə allah 
kimi müqəddəsdir: Ata öz xasiyyəti, qonşular, cammat arasındakı 
şərəfli mövqeyi ilə mötəbər nüminə siması olmalıdır.

Uşağm şəxsiyyətinin formalaşması, ona ailədə obyektiv 
tələblərin böyüklər tərəfindən tərbiyənin məqsədəyönümlü tosir 
sahəsi kimi baş verir. Böyüklərin və ilk növbədə ata aııanın Ј.ш 
liyyəti bir çox cəhətdən məqsədəuyğun şəraitin yaramniismcl.m 
asılıdır, hansı ki, uşağın şəxsiyyətinin formalaşmasııuİH \ > inkı 
şafmda həlledici rol oynayır. Tərbiyo böyükbriıı ГллҺуу >lıııin 
məqsədyönlü şərtlərdən: a ib  miinasibDtloriiKİon, vıılidrvııl.ımı 
əxlaqi və mənəvi mədəniyyətindon, onlnmı idimai ÜHMyyjliııın 
təcrübəsindən, ailə ənənəbriıubn asılıılıı. Oıılarm a t a M i u l a  vali 
deynlərin pedaqoji mədəniyyoli asas yc-r tıılııı

Valideynin pedaqoji mədəniyyotinin səviyyəsinin gtfstəri- 
cisini onun dərketmə dəroeəsi vo torbiyənin bütövlükdə realiza- 
siyası təşkil edir.
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Bu planda valideynbrin əsas məqsədini aşağıdakı kimi 
qıruplaşdırmaq olar:

a) uşağın müvafıq təhsil almasına nail olmaq;
b) müəyyən edilmiş əxlaqi keyfiyyətləri uşaqlarda forma- 

laşdırmaq;
c) uşağı gələcək этэк  və peşə fəaliyyətinə hazırlamaq;
d) gələcəkdə ailədə üzərinə düşən işbri yerinə yetirilməyə 

hazırlaşdırmaq.
Ailə tərbiyəsinin bu əsas mövqeyi təkcə uşağın böyük həya- 

ta hazırlığımn təbbkarlığından irəli gəlir, eləcə də aibnin mənəvi 
zənginliyinə şərait yaradır.

Valideynbrin tərbiyəedici vəzifəbri içərisində əsas yeri 
uşağm təhsili bünövrəsinin düzgün vo möhkəm təməlini yarat- 
maqdır. Bu isə məktəbəqədər dövrdən başlanır.

Valideyn məktəbəqədər dövrdən eb  tərbiyə edilməlidir ki, 
təhsildə ümidi boşa çıxmasm. Belə olarsa, onun özünü təsdiqet- 
т ә  mümkünlüyündən məhrum oluı\ Uşağın tərbiyəsi ilə məşğul 
olmamaq valideynbrin çox vaxt uşağa əxlaqi və mənəvi mədəny- 
yəti effektli çatdıra bilməmələri ib  nəticələnir. Pedaqoji mədə- 
niyyətin aşağı olması, valideynlərə tərbiyəvi potensialdan istifadə 
etməyə imkan vermir.

Kiçik yaşlarmdan başlanan düzgün tərbiyə, möhkəm təməl 
uşağm gəbcək inkişafı iiçün kompasa çevrilir. Uşaqlara егкәп 
yaşlarından vətənə məhəbbət, yaşlılara hörmət, yoldaşlıq və kol- 
lektivçilik, davranış mədəniyyəti, gözəllik hisslərinin aşılanması, 
onlarda mütəşəkkillik və intizamlılığın inkişaf etdirilməsi va- 
cibdir. Göstəribn amilbri müntəzəm nəzərə aian ailələrdə tərbiyə 
həmişə uğurlu olur.
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XVII F Ə S İ L

UŞAQ BAĞÇASI VƏ MƏKTƏB

Uşaq bağçası ilə məktəb işi arasmda ardıcıllıq əhəmiy- 
yəti. Uşaq bağçası ilə məktəbin işindəki ardıcılhğm həyata ke- 
çirilməsi bir tərəfdən uşaq bağçasında uşaqlarm məktəb təliminə 
sistematik hazırlanması, dıgər tərəfdən məktəbin öz konkret və- 
zifəbrini həll etməsi üçün məzunlarınm nailiyyətbrindən. onlarm 
bilik, bacarıq, vərdişlərindən faydalı adət və əhəmiyyətli emosiya- 
larından istifadə etmək deməkdir. Məktəb təliminə hazırlığın 
istiqamətləri aşağıdakılardan ibarətdir.

Zefıni hazırha uşaq ətraf miihit haqqmda başa düşdiiyü 
sistemləşdirilmiş bir sıra təsəvvür və biliklərə; aydın, əlaqəli və 
qrammatik cəhətdən dtizgün nitqə yiyələnir; o, müqayisə, analiz 
və sintez etməyi, ümumiləşdirməyi, başa düşə bildiyi həyat fakt- 
ları və hadisələr dairəsində ən sadə məntiqi mülahizələr yürüt- 
məyi bacarır; uşaq hər şeylə maraqlanır, һәг şeyi öyrənməyə səy 
göstərir; öz hərəkətini müəyyən dərəcədə planlaşdırmağa və nəti- 
cənin necə olacağını bilməyə çalışır, onun şüuru məktəbdə rastla- 
şacağı şeylərə və hadisələri dərk etməyə yönəlir.

K.D.Uşinski nitqin keyfıyyətinə diqqət vermiş və göstərmiş- 
dir ki, əgər uşağm nitqi qırıq -  qırıq və əlaqəsizdirsə, tələffıizü 
pisdırsə, onun məktəbə gəlməsi hələ məsləhət deyildir. Onun lik 
rinə görə uşaq məktəbə daxil olana yaxın, fıkrini tam c ü m b l n ı İ D  

ifadə etməyi bacarmalıdır.
Psixoloqlar (R.L.Zenqard -  Punko, A.R.Luriya, A.A.Lyub 

linskaya, N.Q.Morozova və başqaları) ö/. lodqiqalhırmda bilik 
brin uşaq tərəfındən mənimsənilməsincb ııitc|in boyük ohomiy 
yətini və onun psixi proseslərin inkişafına təsirini müəyyən 
etmişbr.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların uşaq bağçasında aldıqları 
bilikbr məktəbdə tədris fənbri mənimsənilməsində böyük rol oy- 
nayır. Uşaq bağçalanndan gəlmiş uşaqlann zehni fəallığı mək- 
təbdə müvəffəqiyyətli təlim üçün zəruri ilkin şərtdir.
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Uşaq məktəbdə təhsilə başladığı ilk gündən müəllimi və öz 
yoldaşlanm dinləməyə, müəllimin sözünə uyğun hərəkət etməyə, 
müəllimin bütün şagirdlərə müraciətini özünə aid etməyi, öz diq- 
qətini bir əşya üzərində cəmləşdirməyə alışır, məcburi təbblərə 
əməl etməyi öyrənir, yadda saxlamağı, təkrar etməyi, başqa 
şagirdin cavabmı davam etməyi, sinif və ev tapşırıqlarını müstəqil 
yerinə yetirməyi; nəinki ancaq əybncəli, həm də zəruri olanlar 
üzərində işbməyi bacarır.

Uşağın məktəbə ümumi hazırlığmın göstəricilərindən biri 
onun em osional — etik  hazırlığıdıı*. Müəllim uşağın şüuruna təsir 
göstərərkən onun hisslərinə də təsir edir.

Ytiksək hisslər -  uşaqlarda uşaq bağçasında xeyli inkişaf 
edən əxlaqi, zehni və estetik hissbr uşaqların məktəbdə emosio
nal həyatının daha da zənginləşməsinə əsas verir. Məktəbəqədər 
yaş dövründə uşaqlar müəyyən dərəcədə öz hissbrini idarə et- 
məyi, nəinki onları göstərməyi, hətta saxlamağı da bacarırlar. 
Uşaqlarda məktəbə keçidb əlaqədar olaraq, tərbiyənin təsiri nəti- 
cəsində yeni hissbr, msktəbə. təlimə, müəllimə müsbət müna- 
sibət, dərs oxumaq həvəsi formalaşmış olur.

Fiziki haurlis  - məktəbdə uşağın bütün həyat tərzinin 
yenidən qurulması, rejimin dəyişməsi ciddi tədris əməyi, dərs 
müddətinin uzunluğu, ev tapşırıqlarınm yerinə yetirilməsi ondan 
xeyli fıziki gərginliyi, birinci növbədə baş beyin qabığının gər- 
ginliyini təbb edir. Ona görə də fıziki hazırlıq uşağın məktəb təli- 
minə başlamaq ərəfəsində mühüm şərtdir. Fiziki hazırlıq səhhətin 
yaxşı vəziyyətdə olması, görmə, eşitmə orqamnın düzgün fəaliy- 
yət göstərməsi, əlverişli olmayan şəraitə qarşı dözümlülük və 
müqavimət, mədəni -  gigiyenik vərdişlərin müəyyən sabitliyi 
deməkdir.

Uşaqların məktəbə hazırlanması, kiçik qrupdan başla- 
yııraq, uşaq bağçasında keçirilən bütün təlim -  tərbiyə işinin 
nəticəsidir. Uşaq bağçasınm məktəbəhazırlıq qrupuna məktəbə 
keçid pilbsi kimi baxıla bilər: məktəb bu qrupun uşaqları üçün ən 
yaxın gəbcəkdir. Böyük məktəbəqədər yaşlı uşaqlar eb  bir inki- 
şaf səviyyəsinə çatırlar ki, bu onlarm I sinifdə - tədris - tərbiyə
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prosesinə hazır olduqlarını göstərir. Uşağın bütün məktəb həyatı 
ciddi vaxt çərçivəsi daxilində keçir. Vaxtı qiymətləndirmək və 
qorumaq vərdişi uşaqlaıda çox zəif inkişaf edir. Bu vərdişin 
formalaşdırılması əsasən məktəbin vəzifəsidir, lakin onun təməli 
uşaq bağçasında qoyulmalıdır. Uşaqlar tərəfindən görülmüş işin 
nəinki keyfıyyətinə, həm də bu iş üçün sərf olunan vaxta (hələlik 
“daha az” və ya “daha çox” terminlərində), lazımi sürətlə diqqət 
yetirən tərbiyəçilər uşaqlara və onların gələcək müəllimlərinə 
diqqətlə və qayğı ilə yanaşma bacarığı tərbiyə olunur.

Məktəbəqədər yaşm sonuna yaxın uşaqlar sanki böyüyür, 
uşaq bağçası çərçivəsindən kənara çıxır, psixoloqlarm dediyi kimi 
həyatda öz imkanlarına uyğun olaraq yer tutmağa çalışırlar. 
Uşağın gəbcək inkişafı, artıq məktəbdən və məktəb müəllimin- 
dən, xüsusib uşaqların əvvəlki pillədə qazandıqları keyfıyyətbrin 
məktəbdə necə inkişaf etdiriləcəyindən asılıdır.

Uşaq bağçası ib  məktəb arasmdakı ardıcıllığın böyük nəzəri 
və əməli əhəmiyyəti vardır. Ardıcıllığın həyata keçməsi məktəbin 
I sinif müəllimindən altı yaşlı uşaqların yaş xüsusiyyətləri və öz 
şagirdbrinin fərdi xüsusiyyətlərini; uşaq bağçasmın xüsusiyyət- 
brini bilməyi, uşaqların əvvəlki pilbdə əldə etdikbri konkret 
nailiyyəətbrb tanış olmağı; uşaq bağçası və məktəb müəllimbri 
arasında əlaqə olmasım təbb edir. Uşaq bağçası və məktəbdə tər- 
biyəçinin məqsəd və vəzifəbri birdir; onlar hər bir tərbiyə və təh- 
sil mərhələbrində uşaqların yaş imkanlarına uyğun olaraq kon- 
kretləşdirilir.

Vahid məqsəd və vəzifələr tərbiyəvi təsir sistemində vəhdət 
təşkil edir. Daha çox uzlaşma yanaşı pillələrdə, beb ki, uşaq 
bağçasmm məktəbəhazırlıq qrupu ilə məktəbin l sinfı arasında 
mümkündür.

Uşaqlarm əvvəlki pillədə düzgün hazırlığı və məktəbin bu 
hazırlığı nəzərə alması nəinki I sinifdə, habelə sonrakı siniflərdə 
də təlim -  tərbiyə işinin yüksəldilməsinin rəhnidir. Yeni bilikbr, 
bacarıqlar və vərdişlərə, keçmişdə qazanmışlara nə qədər çox 
istinad edilirsə, bir о qədər asanlıqla mənimsənilir. Məktəbdə təli- 
min müvəffəqiyyəti müəllimin yeni ib  keçmiş əlaqəbndir-
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məsindən artıq uşağın şüurunda yaradılmış əlaqə sistemlərinin 
fəallaşdırmasından asılıdır.

Müəllim tərbiyə - təhsil işinin yeni məzmunu ilə əlaqədar 
olaraq uşaqlarm keçmiş təcrübələrinə müraciət edirsə, öyrənibn 
fənlərə maraq xeyli artır. Əgər müəllim uşaqlarm malik olduqları 
bilik, fıkir və hissləri nəzərə almırsa, uşaqlar əvvəlki inkişaf 
mərhələsində mənimsədiklərinin çoxunu itirirlər; bəzən əmələ 
gəlmiş çox ınühüm əsəb əlaqələri məktəbdə möhkəmbnmədiyin- 
dən sönür. Məktəbəqədər yaş -  uşaqlarda müxtəlif mədəni -  dav- 
ranış, (mədəni -  gigiyenik, nəzakət vərdişbri, əşyalara səliqəli 
münasibət və s.) və əmək vərdişbrinin tərbiyəsi üçün əlverişli 
dövrdür. Uşaq bağçasında, aibdə əldə edibn bilik, bacarıq və 
vərdişbr, möhkəmbndirilərsə və uşaqlara verilən tələbbr mü- 
rəkkəbbşdiribrsə uşağın gələcək həyatmda da təsirli olacaq. Bu 
isə artıq məktəbin vəzifəsidir.

Uşağın uşaq bağçasından məktəbə keçməsi -  onun һәуа- 
tmda mühüm və məsul bir andır. Rejim əsaslı surətdə dəyişir; 
təlim mühüm fəaliyyətin əsas növü olur; məktəbəqədər dövrdə 
nisbətən uşağn zehninə və nitqinə, onun müstəqilliyinə və əmək 
istiqamətinə daha yüksək təbb verir; xeyli iradi səy göstərməyi 
tələb edən vəzifələr meydana çıxır yaşlılarla qarşılıqlı münasibət- 
lər dəyişir. Bu münasibətlər xeyli dərəcədə uşağın öz yeni vəzifə- 
sini necə yerinə yetirməsi ib  müəyyənləşdirməyə başlayır. Uşaq- 
ların vəziyyəti dəyişir, uşaq bağçasında әп böyükdürlər, ümumi 
məktəb kollektivində isə onlar әп kiçikdirlər. Xarici şəraitdə də 
təzad böyükdür: uşaq bağçasının qrup otağı və məktəbin sinf 
otağı fərqlidir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların bir hissəsi aibdə tərbiyə olu
nur. Lakin məktəbəqədər ictimai tərbiyə ailədə olan tərbiyəyə 
daha böyük təsir göstərir. Aibni yalnız uşaqların sağlamlığı mə- 
sələləri deyil, həm də этэк  vərdişləri və mədəni davranışı, oyun, 
məktəbəhazırlığa yiyəbndirilməsi məsələləri maraqlandırır. Aib 
uşaqlarla iş apararkən uşaq kitablarından, oyuncaqlardan, vəsait- 
lərdən, uşaq radio, televizor verilişlərindən daha çox istifadə edir.
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Pedaqoji təbliğatla əlaqədar uşaq bağçasınm nailiyyətləri ailəyə 
daxil olur və ailədə uşağııı tərbiyəsi səviyyəsini yüksəldir.

Uşaq bağçası, ailə və məktəbin birgə səyi məktəbəqədər və 
məktəb tərbiyəsi arasmdakı ardıcıllığm həyata keçirilməsi imka- 
nını yaradır.

Məktəbin I sinfində keçirilən bütün fənlər üzrə bilik və vər- 
dişlərin ilk rüşeymləri uşaqlara uşaq bağçasmda verilir. Bu, aııa 
dili, hesab, этэк , gimnastika, rəsm və nəğmə tədrisində ardıcıl- 
lığın həyata keçirilməsi üçün ən mühüm şərtlərdən biridir. Mək- 
təb proqramındakı bilikbr, elmi məntiqə müəyyən uyğunluqla 
ayrı -  ayrı fənlər şəklində veriimişdir (ana dili və hesab üzrə 
proqramlar). Proqramm məzmunu vaxta görə düzgün bölünmüş- 
dür.

Uşaq bağçası işinin məzmunu istəı* tərbiyə və istərsə də təh- 
sil işinin geniş şərh edildiyi proqramda ifadə olunmuşdur. Doqquz 
illik məktəbin yeni proqramları məktəbin həyatla əlaqəsinin 
möhkəmləndirilməsi haqqında qanunauyğun olaraq işlənib 
hazırlanmışdır. Bu proqramda ayrı -  ayrı tədris fənləri və этэк  
təlimi üzrə proqram məzmunu qısa və dəqiq ifadə olunmuşdur. 
Şagirdlərin tərbiyəsi də təlimlə ayrılmaz surətdə əlaqədar olaraq 
nəzərdə tutulmuşdur.

Uşaq bağçası əsasən öz işini uşaqların əhatə olunduqları 
mühitin, əşya və hadisələri haqqındakı bilavasitə təsəvvürlər üzə- 
rində qurulur. Xüsusi təşkil olunmuş müşahidələrdən əlavə, uşaq- 
ların görüş dairəsinin genişbndirilməsində gəzintibrin böyük 
əhəmiyyəti vardır. Nitq inkişafı ib  üzvü vəhdətdə uşaqlarda bö- 
yük hissi təcrübə toplamr. Bunun uşaqların zehni inkişafı və тәк- 
təbdə tədris fənlərinin mənimsənilməsi üçün mühüm əhomiyyoti 
vardır.

Uşaq bağçası proqramında uşaqları əhatə olxiilduqliiri mü 
hitlə - təbiət, əmək və ictimai həyat hadisobri ilo (anı.ş сМтлк 
nəzərdə tutulur.

Məktəbin tədris proqramlan dərsbıcb şagirdlorin тШмПә 
tamşlığmı təmin edir. Bundan başqa dərsdənkənar istiqamətdə
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görüləcək işin məzmunu məktəbin tərbiyə işinin nümunəvi proq- 
ramında şərh edilmişdir.

Məktəbin qabaqcıl təerübəsinin əks olunduğu yeni proqram
lar uşaq bağçası ilə məktəb arasında ardıcıllıq yaradılması üçün 
böyük imkanlar verir.

Üsullarda fərqlər təlim -  tərbiyənin məzmımu və uşaqların 
yaş xüsusiyyətləri ilə müəyyən edilir.

Uşaq bağçası və məktəbəqədər mühitlə əlaqə ekskursiyalar 
zamanı müşahidə və ekskursiyalardan sonra məşğələlərdə, izahlı 
qiraət və ya əşya dərslərində aparılan söhbətlər yolu ilə keçirilir. 
Müəyyən konkret məqsədlə keçirilən ekskursiya və gəzintilər 
şagirdbrin ideya istiqaməti tərbiyəsi üçün, onların dərketmə qa- 
biliyyətinin dərinləşməsi üçün müstəsna əhəmiyyətə malikdir.

Uşağın ətrafdakı varlığı dərk etməsində, onun mümkün olan 
bilikləri mənimsəməsində mütəhərrik fəaliyyət böyük rol oynayır. 
Uşaq bağçasında buna ( oyunlar, rəsm, yapma, qurma) böyük 
əhəmiyyət verilir.

Uşaqların mütəhərrik fəaliyyəti məktəbdə, xüsusən onlar 
yazılı nitqi mənimsədikləri zaman yeni məzmun kəsb edir.

Məktobdə tədris işinin əsas forması dərsdir. İntizam, müəy- 
yən davranış qaydalarına uşaqlar tərəfindən riayət edilməsi -  
dərslərdə təlimin müvəffəqiyyəti üçün zəruri şərtdir. Uşaqların 
məktəbə hazırhğı onların təlim müvəffəqiyyətinə səbəb olur ki, 
bu da əməyin nəticəsidir.

Uşaq bağçaları məzmunları özünü məktəbdə intizamlı aparır. 
Həmin uşaqlar məktəbin şagirdlər qarşısında qoyduğu tələblərə 
kifayət qədər hazır olurlar. Bu uşaqlar təmkinli, sabit diqqəti 
fıkirlərini bir yerə toplaya bilirlər və intensiv hərəkət edirlər.

Bu hadisələrin səbəbi nədir?
Uşaq bağçasında təlim məşğələlərinin böyük nöqsanlarından 

biri odur ki, bəzən başlıca olaraq fəal uşaqlar arasmda iş aparır, 
halbuki, onlarla yanaşı “dinməzlər” də vardır.

Məktəbə yenicə gəbn uşaqlar uzun müddət onlarm qayğı- 
sına qalan müəllimbrin yanaşma tərzinə uyğunlaşmaqda çətinlik 
çəkirbr.
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Uşaqların məktəb təliminə hazırlanmasmm üsul və vasi- 
tələri. Məktəb təliminə hazırlıqda uşaqlarm ətraf aləmlə tanış 
edilməsinin böyük əhəmiyyəti vardır.

Ətraf aləmlə tanışlıq uşağın dünyagörüşünü genişləndirir, 
lüğət fondunu zənginbşdirir, əhatə olunduğu insanlarla ünsiyyət 
bağlamaq qabiliyyətini inkişaf etdirir. Məktəb təliminə hazırlıq 
hər bir uşağm müəyyən qədər informasiya toplamasını tələb edir. 
Uşağın məktəbə hazır olub -  olmamasını müəyyənləşdirməkdə 
tərbiyəçi və valideynbrin işi arasında əlaqə vacibdir. Adətən, bəzi 
valideynbr və tərbiyəçilər beb hesab edirbr ki, uşaq nəğmə oxu- 
mağı və rəqs etməyi bacarırsa demək, o, məktəb təliminə hazırdır. 
Şübhəsiz, bu fıkirbr qismən həqiqətə uyğundur, lakin məktəbə 
hazırlıq anlayışım yalnız bununla məhdudlaşdınnaq yolverilməz- 
dir. Uşağın məktəbə hazırlanmasının, hazırlığın parametrbri üzə- 
rində düşünmək lazımdır. Şer söybmək, gil işi, aplikasiya üzrə 
fəaliyyət göstərmək yalnız inkişafın bir sahəsi ib , məktəbə əqli 
hazırlıqla əlaqədardır. Fiziki hazırlıq psixoloji hazırlıq üçün eti- 
barlı zəmindir. Bununla beb  fıziki cəhətdən möhkəmlik göstə- 
ricisi də həmişə uşağm məktəbə hazır olduğunu təsdiq etmir.

Uşağın məktəbəqədər yaşlarından məktəbə hazırlanmasmı 
onda fıziki, əqli, əxlaqi -  iradi keyfıyyətlərin, yalnız 1 -ci sinifdə 
deyil, həm də sonrakı pillələrdə onun müvəffəqiyyətlə oxumasmı 
təmin edəcək psixoloji mexanizmbri kompleksi kimi başa 
düşmək lazımdır. Uşaq fıziki eəhətdən ahəngdar inkişaf etmişsə, 
səsbri düzgün təbffüz edə, onları fərqbndirə bilirsə, dinbməyi 
bacarırsa, lüğət ehtiyatı zəgindirsə, fıkrini aydın, obrazlı, rabitəli 
ifadə edə bilirsə, ətraf aləm haqqında, təbiət və cəmiyyətdə baş 
verən hadisəbr haqqında sadə məlumatı varsa, onlara bəbdləşir, 
onlardan öz fəaliyyətində istifadə etməyə cəhd göstəririsə, 20-уә 
qədər saymağı, sadə riyazi əməliyyat aparmağı, zamana, rnəkana 
bəbdbşməyi, sadə rəsmlər çəkməyi, nəğmə oxumağı bacarırsa, 
öz fəaliyyətini planlaşdıra və ona nəzarət edə bilirsə, özünəxid- 
mət, özünənəzarət, özünüqiymətləndirmə, özünü tərbiyə vərdişinə 
yiyələnmişsə, fəaliyyətində müstəqillik, məsuliyyətlilik, əməkse- 
vərlik, mütəşəkkillik özünü göstəririsə, başqalarından kömək

427



almadan müəyyən tapşırığı təmkinlə, səliqəli, dəqiq, sərrast yerinə 
yetirirsə, məntiqi əməliyyat aparmağı bacarırsa, hərəkətlərində 
normal ünsiyyət, kollektivçilik, humanizm, vətənə məhəbbət tər- 
biyəsi, qavrayışı, hafızəsi, təfəkkürü fonnalaşmışsa, oxumağa, һәг 
şeyi öyrənməyə həvəs oyanmışsa, deməli, o, məktəbə hazırdır.

Məktəbəqədər dövrdə ailədə və uşaq bağçalarında optimal 
hərəki fəaliyyət və beyin fəallığı üçün əlverişli şərait təmin edil- 
məlidir. Bu, uşağın məktəbə hazırlanmasında mühüm rol oynayır. 
Uşaqların məktəbəqədərki dövrdə psixi sağlamlığım qorumaq və 
möhkəmləndirmək mühüm psixo -  pedaqoji problemdir.

Məktəbəqədər yaş dövrü qısa amma çox vacib dövrdür. Şəx- 
siyyətin formalaşması üçün çox mühüm şərtdir. Bu illər ərzində 
uşaq ətraf aləm haqqmda ilk bilikbrə yiyələnir, onda insanlara, 
əməyə, təbiətə münasibətlər formalaşmağa başlayır, düzgün 
davranış üçün adət və vərdişbr toplanır, xarakter tərbiyə olunur.

Oyun məktəb təliminə hazırlığın vasitəsidir. Oyun prose- 
sində hissi və fıziki qüvvələr: uşağın diqqəti, yaddaşı, fıkri, inti- 
zamlılığı, cəldliyi inkişaf edir. Oyun öz obrazlılığı ib  məktə- 
bəqədər yaş dövründə ümumi təcrübəni mənimsəməyə yönəldil- 
miş fəaliyyətdir.

Oyunda uşaq şəxsiyyətinin bütün sahələri formalaşır. Onun 
psixikasmda böyük dəyişikliklər gedir. Bunlar oyunun mühüm 
tərbiyəvi imkanlarını izah edir. Psixoloqlar onu məktəbəqədər 
yaşlı uşaqların aparıcı fəaliyyəti hesab edirbr.

Oyun -  sərbəst fəaliyyətdir. Uşaqlar özbri yaradıcı oyun 
təşkil edirlər. Onları ümumi məqsəd birbşdirir, ümumi maraq və 
həyəcaniar keçirirbr. Bu zaman heç bir fəaliyyətdə beb eiddi 
qayda yoxdur, beb idarəedici davranış yoxdur. Uşaq oyunları 
uşaq həyatınm və pedaqoji prosesin tələbinə uyğun təşkil edilmə- 
lidir.

Uşağın oyuna olan tələbatmın səbəbi İ.M.Seçenov və 
İ.P.Pavlovun təlimi nöqteyi-nəzərindən aydın olur. İ.M.Seçenova 
görə insanın sinir-psixi fəaliyyətinin anadangəlmə və ən qiymətli 
xassəsi, ətrafdakmı anlamaqda şüurlu səy göstərməsidir. İ.P.Pav- 
lov bu xüsusiyyəti təxmini müşahidə refleksi adlandırır. İ.M.
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Seçenov və İ.P.Pavlov sinir fəaliyyətinin ətraf aləmlə tanışlıq 
üçün mühüm olan digər keyfıyyətlərini, təqlidə olan səyi də 
göstərirlər.

Seçenov deyir ki, ətrafdakını anlamaq səyi uşaqda adətən 
onların yaşıdlara müraciət etdiyi suallarda, eləcə də onun oyun- 
larında istifadə olunur. Uşağın oyuna olan marağını, onun oyu
nu təqlid meylini təhrik edir ki, bu da Seçenovun fıkrincə onun 
əqli və əxlaqi inkişafı üçün mühümdür. Eyni hərəkətlərin, sö- 
zlərin dəfələrlə təkrar edilməsi möhkəm əlaqələr yaradılmasına, 
fikirlərin, hisslərin, davramşların formalaşmasına kömək edir.

Uşaq bədii əsər nümunələrini dinləyərkən, yaxud əhatə 
olunduğu həyatdan seçdiyi sevimli qəhrəmanlarım təsvir edər- 
кәп əvvəlcə onun xarici cəhətlərini, sonra isə əxlaqi keyfıyyətlə- 
rini təqlid edir. O, özünü sevimli obrazla birləşdirir, onun hiss
bri ib  yaşayır, xeyirxah hissbrin, səylərin onun şüurunda tez- 
tez təkrar edilməsi isə ona gətirib çıxarır ki, bu hissbr uşağın 
özündə inkişaf etsin. Ona görə də oyunun məzmunu, ifa olunan 
rol şəxsiyyətin formalaşmasına böyük təsir göstərir.

Beblikb, hər bir uşağa ətrafdakılarla tamş olmaq, yaşlı- 
ları təqlid etmək səyi məxsusdur. Bu səy öz əksini oyunda ta
pir. Uşaq orqanizminə məxsus olan hərəkət tələbi fəallıq, cəl- 
dlik, çeviklik təbb edir.

Məktəbəqədər yaşlı uşaqların inkişaf xüsusiyyətlərinin 
öyrənilməsi onlarm oyuna təbbatlarınm təbii olduğunu göstərir. 
Uşaq oyunlannın məzmununa əsasən onların həyat və tərbiyə 
şəraiti ilə müəyyən edilir.

Oyunun əsas psixoloji xüsusiyyəti ondan ibarətdir ki, o, 
uşaq şəxsiyyətinin bütün cəhətlərinə təsir edir: Oyunda fıkirbr 
fəal işbyir, emosiyalarla zəngindir, bu kimi fəaliyyətlərdə iradi 
səy tələb olunur. Əsl yaxşı oyunda həmişə uşaqların əqli və 
fıziki qüvvəsini səfərbər edən cəlbedici məqsəd olur: bu məq- 
sədə müstəqil surətdə nail olma, qarşıya çıxan çətinlikbri ara
dan qaldırılması uşaq iiçün oyunun başlıca əhəmiyyətini təş- 
kil edir.
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Uşaq bağçasmın müxtəlif yaş qruplarmda uşaqlar məş- 
ğələdə aparılan təmir işini tamamlamaq üçün məşğələdən кәпаг 
vaxtlarda da cəmiyyət və təbiətlə tanışlıq işi həyata keçirilir.

Oyun və этэк  prosesləri, səhər və axşam fəaliyyətləri, 
gəzinti və digər kütləvi tədbirlər zamam uşaqlarm ictimai hə- 
yatla, əşyalar və hadisələrlə tanış olmalarma üstüniük verilir. 
Məşğələlərdən kənar vaxtlarda uşaqlarla aparılan təlim-tərbiyə 
işində tərbiyəçi müşahidə üsullarmdan, şəxsi təcrübəsinə əsasla- 
naraq söhbətlərdən, müxtəlif əyani və texniki vasitələrdən, 
müşahidə və müsahibələrdən istifadə edir.

Oyun məktəbəqədər yaşlı uşaqların əsas fəaliyyət növü 
olmaqla, həm də əqli tərbiyə vasitəsidir. Düzgün təşkil edil- 
miş oyun böyüməkdə uşaqların psixi inkişafmın formalaşması 
üçün şərait yaratmaqla bərabər, həm də onlarda əxlaqi sifətlər, 
yüksək mənəvi keyfiyyətlər tərbiyə edir. Məktəbəhazırlıq qru- 
punda uşaqlar digər fəaliyyət növlərindən oyuna daha çox üs- 
tiinlük verirlər. Prof.Y.Talıbov yazırdı ki, oyunsuz uşaq hə- 
yatı yoxdur. Onun fıkrincə oyun həyat mənbəyidir. Uşaqlar 
oyun prosesində ətraf aləmlə tanış olur. Oyun ictimai hadisə- 
ləri ilə tanışlıq üçün güclü mənbədir. Oyun cəmiyyətin həyatı 
ilə bağlıdır.

Məktəbəhazırlıq qrupunda hərəkətli, süjetli -  rollu, yara- 
dıcı və didaktik oyunlara üstünlük verilir. Göstərilən oyunlar- 
dan istifadə uşaqların imkanlarına uyğun olan pedaqoji vəzifə- 
ləri yerinə yetirməyə lazımi şərait yaradır. Didaktik oyunlar 
düşünmək, araşdırmaq, tapmaq bir sözlə fıkri fəallıq keyfıyyəti 
aşılayır, ağlın itiliyini, çevikliyini şərtləndirir.

Hər bir didaktik oyun bir tərəfdən uşaqlara yeni təsəv- 
vür, yeni bilik və vərdişlər, digər tərəfdən onların məşğələ- 
lərdə aldıqları bilik, bacarıq və şəxsi təcrübənin möhkəmlənmə- 
sinə, təsəvvürlərin genişlənməsinə kömək edir.

Müxtəlif yaş qruplarmda imkan daxilində oyunlarda uşaq- 
ların müstəqilliyinə təsir göstərmədən müşahidələr aparılması tə- 
min edilməlidir. Tərbiyəçilər çalışırlar ki, uşaqlar həmin anda öz- 
lərini maraqlandıran əşyalar üzərində sərbəst müşahidə aparmaq
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imkanı tapsınlar . Onlar uşaqları məcbur etmədən ətraf aləm 
haqqında təsəvvürlərini genişləndirirlər. Uşaqlar gördükləri əş- 
yalar və hadisələr arasında sadə əlaqələri və münasibətləri 
müəyyənləşdirməyi öyrənirlər. Tərbiyəçilər ilk növbədə uşaq- 
ların yaxın ətrafmdakı əşyalarla tamş olmalarına onlar haqqm
da təsəvvürlərin möhkəmlənməsinə diqqət yetirirlər. “Sehrli 
kisə”, “Əşya və forma”, “Kuklanı geyindir”, “Kəsmə şəkilbr” 
kimi didaktik oyunlar ətrafdakı əşyalar, onların forması, rəngi, 
nədən hazırlanması və s. ilə tanış olmağa imkan verir. Belə 
oyunlar prosesində uşaqlar əşyaları əlamətlərinə görə qruplaş- 
dırmağı , təsnif etməyi və nəticəyə gəlməyi öyrənirlər ki, bu 
da çox mühüm məntiqi əlamət olub, uşaqlarm lüğət ehtiya- 
tının zənginləşməsinə qida verir.

“Mağaza”, “Xəstəxana”, “Kitabxana”, “Uşaq bağçası” kimi 
oyunları keçirərkən uşaqların öz ad və soyadlarmı, ev ünvan- 
larını, həmin obyektlərin ünvanlarmı yadda saxlamaları üzrə 
iş gedir. Belə oyunlarda uşaqlara tapşırıqlar verilir. “Həkimdən 
yod al gətir”, “Boşqabı aşpaza ver”, “Dayəni telefona çağır”, 
“Kitabı metodistə ver” və s. Bu zaman uşaqlar bağça həyatı, 
işçilərin əməyi ilə yaxından tanış olurlar.

Didaktik oyunlarda uşaqlara ətraf aləm haqqında məlu- 
matı müəyyən sistemlə çatdırılır. Uşaqların məişətlə tamşlığı aşa- 
ğıdakı ardıcılhqla verilir:

Uşaqlar əvvəleə əməyin müəyyən növü ilə tamş edilir 
(dəyirmançı, əkinçi, inşaatçı, toxucu və s.). Bu tamşlıq ıışaqla 
rm qarşısında istənilən əmək növünün əməyinin ohomiyyalmi 
açır (məsələn, buğdadan çörəyədək, baramadan paltanubk) Biı 
çox didaktik oyunlar uşaqların qarşısında qa/anılmu,. bılikl.u 
dən fıkri əməliyyatlarda müntəzəm islilaıb etııuk va/il.v.ı 
qoyurlar.
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