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GIiRIS

Respublikada aparilan tshsil islahatlari tshsil sisteminin
inteqrasiyaya dogru getdiyi saraitds ¢cox mihum vazifalar yerina
yetirmayi talab edir. Bu vazifalar' 6lkamizin siyasi ve sosial haya-
tinda bas veran yenilikbrdan irali galir. Fiziki saglamliga, yuksak
axlaga va intellektual dusiincays yiyslanmis ganclarin hazirlan-
masi tehsilin butlin sahalarinds maqgsadyonlii va sistemla hayata
kegcirilir.

Maktab'aqadar yash usaglarin tarbiyasi va tahsilina, onun
ganunauygunluglarma, elmi, falsafi va metodik islarin mazmunu-
na yeni talablar baximindan yanasiimalidir. Bu baximdan “Mak-
tabagadar pedagogika” darsliyinin islanmasina boylk ehtiyac du-
yulmusdur. Ali maktablarin maktabagadasr saha Uzra kadr hazir-
lanmasinda “Maktabagadar pedagogika” asas rol oynaya bilar.
Darslikda ali va orta ixtisas maktablarinds tshsil alan galacak mu-
toxassislara maktabagadar tahsil musssisalarina dovlst gaygist,
tahsil ganununun telablarina mivafiq nazari - praktik masalaler
sorh olunmusdur. Darslik maktsbagadar pedaqogika problem-
larinin halli keyfiyyatli mutaxassis hazirhgma yaxmdan komak-
lik edacakdir. Darslikds maktabagadsr tahsilin mazmununda,
metodlarmda, isin taskili formalannda bir sira dayisikliklar nazars
alinmisdir.  Amirlik, usag huququnun pozulmasi  kimi hallar
gerids galmisdir. Taqdim olunan darslikds avvalbr mévcud olan
darsliklarin samarali cahatbri avaz edilmis, daha aktual masabbr
alda rahbar tutulmusdur. Darslik ali maktsbin *“Maktabagadar
pedagogika” programma uygun hazirlanmisdir.

Darslikds dinya pedaqoglarmin fikirbrinde muasir dévrds
Respublikada maktabagadar tarbiya sahasinds is aparan tadgigat-
ctlarin asarbrindan, hamcinin awalki ilbrda rus dilinds ve azar-
baycan dilinds olan darslikbrdan istifads olunmusdur.

Darslik XVII fasildan ibaratdir. Tangidi geydlarini, taklifls-
rini bildiranlara avvalcadan 6z minnatdarligimizi bildiririk.

MUBLLIFLBR



I FBSIiL

MOKTOBOQODOR PEDAQOGIKANIN
UMUMI MOSOLOLORI

Maktabagadar pedaqogikanin predmeti.Maktabagadar pe-
dagogika pedaqoji elmlar sisteminds xlsusi yeri olan bir elm-
dir. Maktabagadar pedaqogikanin 06zinin maqgsadi, vazifasi, me-
todlari, manbabri, anlayislari, ganunauygunluglari ve funksiya-
lan vardir.

Maktabagadar tarbiysnin tarixi antik dovra tesadif edir. ilk
dafs Platon usaglarin ictimai muassisabrds tarbiys olunmasini
irali stirmisdir. Usaqglari mesays, mabadlara gazintiys aparmagi
zaruri saymis, usag oyunlari t¢iin meydancalarm olmasini lazim
bilmisdir. Lakin maktabagadar yasl usaglarin ilk talim - tarbiys
programim hazirlayan boylik cex pedagoqu Y.A.Komenski ol-
musdur.

Y.A.Komenskinin “Ana maktabi” (“*MartepuHcKasa wkona”)
asari maktaba-gadar tarbiyanin ilk programidir ve o 0z shamiy-
yatini indi da saxlanmaqgdadir.

Maktabagadar pedagogikanin magsadi anadan olandan alti
yasa kimi usaqlarin ayri-ayri yas dovrlsrindaki inkisaf xtsusiy-
yatlarini 6yranmak, onlarin talim-tarbiyasi prosesinin vazifabri-
ni, mazmununu, texnologiyasim muayysn etmakdir. Maktabaqgs-
dar pedagogikanm predmetini alti yasa kimi olan usaqglarin tmu-
mi va fardi psixoloji xisusiyyatlarini 6yranmak taskil edir.

Maktabagadar pedaqogikanm vazifalari asagidakilardir:

- Alt1 yasadak usaglarin inkisafi va tarbiyasinin xlsusiyystls-
rinii dyranmak;

- Maktabaqgadar yash usaqlarm sosial - inkisaf va tarbiyssina
muasir yanasmalari tadqiq etmak;

- Usaglarin talim-tarbiyasinin camiyymtin muasir talablarina
uygunlugunu musyyanlasdirmak;

- Maktabaqgadar yasl usaglarm milli adat ve ananabrs
yiyabnmasi yollarim miayyanbsdirmak;



- Usaglarin tarbiyssi va taliminda faal talim metodlarindan
va yeni texnologiyalardan istifads edilmasinin forma va metod-
larini islayib hazirlamag;

Maktabagadar pedaqogikanin funksiyalari:

- Azarbaycan Respublikasinin Tahsil haqqinda ganunun gar-
slya goydugu talablara uygdun olaraq maktabagadar yash usag-
lara tahsil prosesinin perspektivlarini 0yratmak;

- Maktabaqgadar tarbiys muassisalarinds talim - tarbiya
programma mivafiq olaraq usaglan' terbiys etmak;

- Msaktabagadar tahsilin takmillasdirilmasi, yenilasdirilmasi
ve moderlasdirilmasi yollarini éyranmak;

Maktabagadar tarbiys musssisalarinda tahsil programmm
elmi prognozlar vasitssils tekmillasdirilmasi, yenilasdirilmasi va
modemilasdirilmasi;

Yeni, yaradici elmi-tadgigatlarin prognozlari asasmda
konstruktiv texnologiyanin layihasinin hazirlanmasi.

Maktabagadar pedagogikanm funksiyalarimn reallasmasi
uctin elmi - tadgigat metodlarindan istifads olunur.

Osas pedaqoji anlayislar.Har bir elmin 6zlinamaxsus an-
layislari, ganunauygunluglari, prinsiplari mdvcuddur. Maktabs-
gadar pedaqogika, maktabagadar yaslh usaglarin tahsili va tarbi-
yasi haggmda elm oldugundan onun asas anlayisi inkisafi, talim
- tarbiya va tehsildir. Muasir dovrda tarbiya 3 manada isladilir.

1. Genis sosial manada

2. Genis pedaqgoji manada.

3. Darmanada.

Genis sosial manada tarbiya maktabagadar yasl usaglann
sosial hayatinin bitin sahalarina, onun saxsiyyatina, sosial mu-
hitin tasirini shats edir.

Genis pedaqgoji manada tarbiys maktabagadsr miassisalar-
ds hayata kegirilan batln tahsil va tarbiys isini shats edan mits-
sokkil va magsadaydnlil terbiya prosesini nazarda tutur.

Par manada tarbiva usaq Saxsiyyatinin har hansi bir xarakter
alamatinin, manavi keyfiyyastinin, aqgidasinin  formalasmasina
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tasir gostaran xususi bir fealiyystdir. Masalan, usagm * vaten-
parvarlik”, “humanizm”, 4 marhamatlilik” tarbiyasi faaliyyatila
masgul olmag.

Gorunduyd kimi tarbiya sosial hadiss olaraq usaglari hayata
hazirlamagl pedaqoji manada usaglarin inkisafi G¢ln xususi
taskil olunmus seraitin yaratmagi nazarda tutur.

inkisaf- usaglarda milavvan kamivvat va keyfiyyat dayisik-
liyidir. Bu muxtslif faktorlar va tarbiysnin naticasinds bas verir.
Maktabagadar dovri xarakterize edsrkan yas dovrlari, inkisaf
xususiyyatlari, ganun va ganunauygunluglar (ham bioloji, ham da
psixoloji) nazards tutulur.

Talim xudsusi taskil olunmus pedaqoji prosesdir. Burda tar-
biyaci ile usagin garsihigli magsadyonlu faaliyysti nazards tutulur.
Usaglar tarbiyaginin rahbarliyi altmda yeni informasiyalar al-
maqla bilik, bacariq va vardislara yiyalanirlar. Talim tahsil alma
vasitasidir.

Talim prosesinds usaglar bilik, bacariq, vardislarls silahlan-
magla yanasi tarbiyacinin rahbarliyi altmda digar fealiyyat nov-
larina da yiyalanirlar. Talim asasan sistemlasdirilmis bilik, baca-
rig ve vardislara yiyabnmak prosesidir.

Muasir dovrds maktabagadar yash usaglarm dunyagoris-
larini genislandirmakds radio, televiziya verilislari, kompydterlar
va digar muxtslif informasiya vasitalari miayyan rol oynayir.

Maktabagadar pedagogikanin manbalari.Maktabagadar
pedagogikanin manbalarindan biri maktabaqgadar tarbiys mdss-
sisalarinin inkisafi va fealiyysti hagqinda dovlatin garar va gosts-
rislaridir. Hazirki demokratiya ve mdustaqillik saraitinds vaxtila
xalq maarifina aid dovlat senadlarina tsnqidi yanasmagla Azar-
baycan Respublikasmin Konstitutsiyasinda maktabagadar tarbiys
hagqgindaki maddalardan, dovlst ganunvericiliyinin asaslanndan
bir sanad kimi istifadsa olunur. Maktabagadar pedagogikanm man-
babrindan biri ds xalg pedaqogikasidir. Usaglarm inkisafi va tar-
biyasi haqginda xalq pedagogikasmda o gadsr zangin material
var ki, onu hec bir seyb avez etmak olmaz. Xalg pedagogikasin-



da usaq hals anadan olmamisdan onun gaygist ve tarbiyasi
haqgda faydal fikirlar vardir.

Azarbaycan maarifcilarinin va mutaraqqi fikirli pedagog-
larin  maktabagadar yash usaqlarm tarbiyssina dair fikirbri
maktabagadar pedagogika elminin manbalarindandir.

Manbalardan biri da dini manbalardir. Din insan tarbiys-
sinds muayyan rol oynayir. “Qurani-Karimds” aile qurmag, ga-
din huququ, aibds gadmm movqgeyi usaglarm tarbiyasi, gizlara
minasibat va s. masalabr 06z aksini tapmisdir. O cimbdan Ma-
hammad Peygambarin hadisbrinde elm va alimlar hagqinda
kifayst gadar materiallar vardir.

Xarici va milli pedaqogika tarixi, pedaqoji tacrtibs, sanadls-
rin Oyranilmasi, ayri - ayri fanlarin metodikasi da manbaslara
daxiidir.

Maktabaqgadar pedaqogikamn metodoloji asaslari. Makta-
bagadar pedaqogika falsafanin Umumi muddsalarma asaslamr.
Maktabagadar pedaqogika dialetktikani alda rahbar tutmagla pe-
daqoji hadisalari digar hadisalarle qarsiligl slagads konkret is
tacrlibasils vahdatds sarh edir.

Dialektika butiin hadisslari inkisafda goturir. Hayatda da
har sey dayisir, kegcmis 6z yerini yeniya verir. Tarbiys, onun maz-
munu va metodlari da daim inJkisaf edir va takmillasir.

Maktabagadar yash usaglarin inkisafmin  reallasmasinm,
butévlukdsa pedaqoji sistemin effektliyina nail olmagin asasinda
muasir falsefanin isiglandirdigi bir sira masslaleri  (akseoloji
(tazlesdirma), sistemli, yaradici faaliyyat, saxsiyyat, kulturoloji va
sinergetik yanasma ) va s. 0z isinds rahbar tutur. Aksioloji yanas-
ma - insanin 6zunu inkisafda ve terbiyads, tahsilds alda edilmis
giymatli na varsa, onun hacmini tayin etmays, dayarbndirmayas
imkan verir.

Kommunikativfalagsinvanasma indiki saraitds usaglarin tar-
biyssinda - oyununda, smayinds, shval-ruhiyyssinda Unsiyyat
gurmasinda, fiziki saglamligmda, madani davranis va slurun in-
kisafinda ¢cox shamiyyatlidir.



Sistemli yanasma dedikds, usagin talim ve tarbiyasini, onun
garsitya qoydugu vazifani, isin mazmununu, metodunu, saraitin
tagkili formasim istigamatlendirmak nazards tutur. Sistemli ya-
nasma imkan verir ki, tahsilde toplanmis giymatli na varsa, onun
hacmi miayyan edilsin. Bura usagm saglamligi, madaniyysati,
darketma qgabiliyyati daxildir.

Kulturoloii vanasma - insanin yerini, saraitini, vaxtini miay-
yon edir. insanin doguldugu giindan, yasadigi 6lkanin, saharin,
bélganin tarixi kegmisini va xalgm etnik giymatli nayi varsa ona
balad olsun. Daimi yasadidi yerin adst ba ananasini dyransin.

Faaliwats varadici vanasma apancinm muayysnlasdirilmasi
asas fealiyyatds yanasma usagin muxtslif tslablarini 6demak
imkanin yaradilmasi, 06zlnl feal yaradici bir subyekt kimi gos-
tarmasi nazards tutulur. Usagin inkisafmda baslica yeri oyun tu-
tur. Oyunun yaradicl xarakteri, taskili, calbedici emosionalligi
mustaqil yaradici faaliyysta imkan verir ki, onlara rahbarlik edan
tarbiyaci har usagm nays gadir oldugunu, fealligim, yaradiciliq
gabiliyysatini Gzs ¢ixarsin.

Saxsi vanasma - usaqlarda muisahiba gabiliyyatini inkisaf
etdirmak, onu mdraglandirmaqg, onun meylini 6yranmak maktaba-
gadar dovr Ucun ¢ox shamiyysatlidir. Sexsiyyast dizgun taskil
olunmus, mazmunlu pedaqoji sarai'tds formalasir. Buna gora ds
soxslyyat faaliyyatds misayyan edilir.

Sinergetik fbi istigamats harakat) yanasma - imkan verir ki,
tahsil prosesinda istirak edan (tarbiysci, usaq, valideyn) har bir
soxs 0zund inkisafin  subyekti kimi gostarsin. Har bir subyekt
muayyan guca malikdir. O, mumi inkisafda 6zunt inkisaf etdir-
maya, oradan da 6zunl takmillasdirmaya kegir.

Moaktabagadar pedaqogikanm tadgigat metodlan.Makts-
bagadar pedaqogika digar elmlar kimi tadqigatlar naticasinds
inkisaf edib, yeni -yeni muddsalarla zanginlssir.

Pedaqoji tadgiqatlar talim - tarbiys isini zanginlasdirmak,
Inkisafm ganun ve qanunauygunlug alagslerini askar etmak
magsadi dasiyan planh sakilds aparilan elmi axtarislardir. Tad-
gigatin metodologiyasi dedikds tadgigatlar zamani metodlarin va
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nazari muddsaalarin  tatbiq olunan prinsiplerin macmusu basa
dustlur. Maktabagadar pedagogikada pedaqoji masalalarin  dy-
ranilmasinda dialektik yanasma prinsipi asas géturulir. Bundan
alava bazi xususi metodoloji prinsirlara (faalliq prinsipi, sistemli
yanasma va S.) asaslanir.

Tadgiqatda feaaliyyst prinsirine asasan faaliyyatin butdv-
likds 6yranilmasi, onun ayri - ayri novlarinin vahdstds gotdrdl-
masi nazarda tutulur.

Pedaqoji tadgigat,arda Sexsiyyata yanasma prinsipi Sexsiy-
yotin pedaqoji prosesin obyekti ve subyekti kimi géturulmasini,
onun tabii imkanlarmm 1 maksimum inkisafini, kollektiv va
saxsiyyatin qarsihigh slagasini, talim - tarbiya isitlda saxsiyyatin
talabati, maraq ve daxili faallhgini nazarda tutur.

Pedaqoji tadgigatda sistemli yanasma prinsipi masalalarin
hallinin, forma va metodlarmin garsihigh vshdstini tam halda
nazardan kegirmayi talab edir.

Tadgigatda garsida duran vazifslari yerina yetirmakds
metodlardan istifadfa edilir.

Metodlar - imkan verir ki, biliklari alda etmak tgtn talim -
tarbiys prosesinda suurlu va magsadyonli is apa™lsin, mixtalif
foaliyyat novlari taskil edilsin, onlar tmumilasdirilsin ve mustaqil
elmi - tadqgiqat isi aparilsm.

Metodlarm genisliyini nazare alaragq onlar1 asagidaki kimi
gruplasdirmag olar.

a) Emprik metodlar (elmi malumatlarm toplanmasi, fakt va
hadisalarin tasviri)

b) Nazari metodlar (nazariyyani dyranmayin goyulusu va
moderlasdirilmasinin yollari).

Miqavisali - tarixi metod miuxtalif tarixi dovrlerdse dinya
tacrubasinda ayri - ayri tehsil, tarbiya va talim sistemlarini mu-
gayisali sakilda 0yranmays, bu asasda maktabaqgadar tahsil - tar-
biya sisteminin tekmillasdirilmasi yoilarim muayyanlasdirmaya
sorait yaradir.

Maktabagadar pedaqoji tadgigatlarda emprik - nazari me-
todlar slagali sakilds tatbiq olunur. Bels metodlara eksperiment
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musahids, tahlil va tarkib, induktiv va deduktiv riyazi - statistik
metodlari daxildir.

Sosioloii metodlar: maktabagadar pedaqogikanm sosial wa-
salalarinin (talim- tarbiya isins ails va muhitin tasiri, kollektiv va
fardi munasibatlari ve s.) hallinds istifada olunur. Sosioloji me-
todlara kitlavi sorgular daxildir.

Pedaqoji tadgiqatda nazardan kegirilan metodlarin kompleks
tatbigi tadgigatm ugurlu ve obyektiv olmasini tamin edan asas
sartdir.

Elmi- pedaqoji tadqgigatin marhalabri:

- Problemin daqgigbsdirilmasi;

- Eksperimentin taskili;

- Emprik materialin toplamImasi va tahlili;

- Naticabrin tmumilasdirilmasi;

- Naticabrin praktikaya tatbiqi.

Tadgigat metodlari asagidakilardir:

Pedaqoii misahids - telim - tarbiya prosesini musahids
edib material toplamaq magsadile aparilir. Misahida zamani tad-
gigatcl nayi va hansi magsadls izladiyini dagiq sakilde muayyan-
lasdirir. Bu zaman tadgiqat¢l obyekts he¢ bir tasir gdstarmadan
geydlar aparir. Naticads muvafiq faktlar toplanir, tahliller asa-
sinda natica ¢ixartlir.

Bu yolla masgalalarin qurulusunun, onun tiplarinin, usaq
saxsiyyatinin inkisafmm samarali modelini yaratmaq imkam alda
edilir.

Pedaqgoii misahiba - sual-cavab metodudur. Misyyan peda-
qoji hadisalarin mahiyyatini, bas verma sababini dyranmak mag-
sadib aparilir. Suallara cavablar geyd olunur va tahlil edilir.

Anket sorgusu - har hansi pedaqoji masabbrinda tarbiyaci,
usaq va valideynin rayini 6yranmak, bu va ya digar pedaqoji hadi-
sanin tipikliyini muayyan etmak maqsadib aparilan yazili sor-
gudur. Bu sorguda asas sart suallari diizgiin secmak va vermak-
dir. Anket sorgusu aciq va gizli aparila bilar.

Pedaaoii sanadlari va faaliyyat mahsullarinm oOyranilmasi
metodu - zaruri faktlari toplamaga xidmat edir. Bu metod vasi-
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tasila usaq bagcasinin pedaqoji surasinin protokollan, miassise
mudirinin, metodist va tarbiyacilar is planlari, hesabatlan va s. ha-
belo usagiri fealiyystinin (rasm, gil isi, amak islari, diger
yaradiciliqg mahsullar) dyranirlar.

Pedaqoji eksperiment miayyan farziyyani yoxlamaq meto-
dudur. Pedaqoji eksperiment magsadina godra mdusyyanlasdirici,
oyradici va yoxlayici kimi novlara ayrilir.

Eksperimentin tagkili tcln iki paralel qrup gotardlir. Bun-
lardan birinda is yeni c"aydada aparilir, digarinda iss ananavi
gaydada aparilir.

Muayysn muddatdan sonra har iki grupda naticalar yoxlani-
lir. Eksperiment yaxsl naticalar verirse onu genislandirmak olar.

Nazari tadgigat metodlart  Gmumilasmalarin apariimasi-
dir.Bura tahlil ve terkib, induksiya ve deduksiya, modellasdirmsa,
miqayisali - tarixi tehlil metodlari daxildir. Bu metodlar
vasitasila muxtalif manbalsrdan toplamlan materiallar Gzarinds
tahlil va Umumilasmalar aparilir, naticalar ¢ixanlir.

Bu metodlarla ssasan pedaqoji anlayislarin  mahiyyatinin
oyranilmasi, maktabagadar pedagogikanm kokli problemlari, o
clmladan pedaqoji ganunauygunluglari, prinsiplari, usaq Sexsiy-
yatinin formalasmasi amillari éyranilir.

Pedaqoji tadgiqgat asasan ¢ marhalada aparilir.

I. Hazirhg marhalasi: Bu marhalads is asagidaki ardicillig-
la aparilir:

tadgigatin obyekti, predmeti, maqgsadi, vazifalari miayyan-
lasdirilir.

Tadgigatm ilkin nazari zemini: - konsepsiyanin hazirlan-
masidir. Yani problemin tadqiqi vazifslarini muayysn etmak,
vaziyyati dayisdirmak yollari milahiza - farziyys irali stirmak,
tadgigatin plani, metodlari ve metodikasmi hazirlamag.

II. Icra marhalasi: miavvanlagdirilmis plan lzra ekspe-
rimentlar tagkil edilir, mintazam mdusahidalar apanlir. Faktlar
toplantlir, tehlillar aparilir, naticalar ¢ixanlir va imumilasmalar
apartlir,



[11.Yekun marhalasinda yeni qganunauygunluglar miayysn
edilir. Tovsiyyalar islanib hazirlanir, tatbiqi maslshat gorulur va
tadgigatin miivaffagiyysti onun metodlarinin dizgin secilmasi
texnologiyasinm taskili ila muayyan ediliir.

Maktabagadar pedagogikanin basga elmlarls slagssi.
Butin elmlar garsisinda duran vazifslari yerina yetirmak
Ucun ona yaxin olan, onunla bagh olan elmlardan bahralanir.

Maktabaqgadar pedaqogika asagidaki bir sira elmlarls alage-
dardxr. Falsefs, sosiologiya, psixologiya, anatomiya va fiziolo-
giya, gigiyena, incasanat, maktabagadar pedagogikanm tarixi va
xiisusi metodikalar.

Falsafe tabiat ve camiyystin Umumi inkisaf ganunlanni
oyranir. Maktabagadar pedaqogika falsefi haqgigatlera asaslan-
magla 6z problemlarini hall edir.

Maktabagader pedaqogika sosiologiyanin materiallarindan
yaradici istifade edir. Sosiologiya cemiyyst haqqinda elmdir.
Usaglam inkisaf va tarbiyasi sosial mihitls baglidir.

Etika axlaq haqginda elmdir. O, sxlagm va manavi tarbi-
yanin nazari asaslarim dyranir. Usaglarin axlaq tarbiyasinin nazari
Vo tatbiqi masalalarinin islanilmasinde maktabagadar pedagogika
etikadan istifada edir.

Estetika gozallik incanat va badii yaradiciliqg haggmda, din-
yanin estetik gavramlmasi haggmda elmdir.

Maktabagadar pedaqogika usag psixologiyasi il ds sla-
gadardir. Hale XIX asrds K.D.Usinski psixologiyanm pedaqo-
gika Giciin na gadar boyiik shamiyyati oldugunu “insan tarbiyanin
predmeti kimi” asarinds vermisdir. Hamin asards pedagoqdan
talim va tarbiya isinda usaq psixologiyasim oyranmayi talab
edir. O, hagli olaraq gosterirdi ki, usaqlari diizgun terbiys etmak
uclin onlann psixikasma asaslanmagq lazimdir.

Pedaqoji-psixologiya muxtsalif yas dovrlarinda usaglarin
psixi faalyyatinin inkisafini dyranir.Usaglarin psixi proseslarini
va fardi xisusuyystlarini bilmadan talim-tarbiys islarini lazimi
saviyyada qurmaq mumduakin deyildir.
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Organizmin ayri - ayri organlarini va onlarin funksiyasini,
usagin inkisafimn anatomik - fizioloji xususiyystlarini nazara
almadan tarbiys isinde miuvaffagiyyst gazanmaq olmaz. Anato-
miya usaq organizminin qurulusunu iss insanin ayri - ayri or~
ganlarinin funksiyalarmi &yranir. Fiziologiya tarbiya va tshsil
proseslarinin taskili ve aparilmasi tgin alverisli sarait yaradir.
Maktabagadasr pedagogika hamin malumata istinad etmakls usag-
larm fiziki ve fizioloji cahatdan inkisaf yoliarim misyyan edir.
I.P.Pavlovun ali asab faaliyyati, birinci va ikinci signal sisteminin
garsithgh slagssi haggmda nazariyyssinds talim - terbiys isinds
rejimin rolu, adst ve vardislarin fizioloji mexanizmi haqqinda
atrafli malumat verir.

Daxili Gzvlarin faaliyyst dinamikasmi, asab sisteminin faa-
liyystinds Urak va gan ddovranmm faaliyystinin  xususiyyatini
nazara almadan usaqlara tarbiyavi tasir gostarmak ¢atin olur.

Inkisaf edan usaq organizmindas keyfiyyat va kamiyyat dayi-
sikliklar bas verir. Odur ki, maktabagadar tehsil muassisalarinds
pedaqoji prosesi elmi asaslara uygun teskil etmak lazimdir. Bu
isda gigiyena elminin d@ mihidm shamiyysti vardir. Buraya usag-
larin yemayi, geyinmayi, rejimi, yuxusu, harakati, gazinti ve mas-
gelalera verilan elmi - gigiyenik talablare amal olunmasi, onlarin
sahhatinin gorunmasi va méhkamlanmasi daxildir.

Maktabagadar pedagogikada diferensasiya prosesi. Mak-
tabagadar pedaqogika tarixi ayri - ayri dovrlards maktabaqgadar
yasl usaglarin inkisafi va tarbiyasi ile bagli olan masalaleri
dyranir. Maktabagadar pedagogika diferensasiya prosesi bas ver-
Inasi naticasinda onun bir ne¢a sahasi meydana galmisdir. Onlar
asagidakilardir:

Korpslik pedaqogikast;
Maktabaqgadar pedaqogika;
Maktabagadar pedaqogikanm tarixi;

Olahidds pedaqogika : surdo (lal - kar), tiflo (kar),
oligofrenlar (agildan kam), loqopediya (paltak) ve xususi me-
todikalar.
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Korpalik pedaqogikasi korps usaglarm fiziopsixoloji inkisaf
xususiyyatlarina asaslanaraq onlarin tarbiyasi ila masgul olur.

Maktabagadar pedagogika tarixi muxtalif tarixi dovrlards
maktab yasina catmamis usaglarm terbiyasinin mahiyyastini va
bununla slagadar klassik pedagoqglarin nazariyyalarini 6yranir.
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Il F8SIiL

MOKTOBOQODBR YASLI USAQLARIN
INKISAFI Vo TORBIYSSI

inkisaf anlayisi.inkisaf tabiat va camiyyatda bas verir, 6zii
do taraqqi ile saciyyslanir. inkisaf dedikds fiziki, psixi va sosial
inkisaf nazards tutulur. inkisaf usaglaraa anadan oldudu giindan
amala galan kamiyyat va keyfiyyat dayisikliklaridir.

Fiziki inkisaf dedikda boy, ¢aki, azalalarin barkimasi, hiss
organlarinin takmillagmasi, harakatin tanzimlanmasi va s. basa
dasuldr.

Psix1 inkisafa usagin idrak prosesi, duygulari, gavrayis ve
tasavvirl, hafiza ve taxayyull, diqgsti, nitq va tafakkird, hissle-
rin, iradanin tasakkllu ve inkisafi tapmasi daxildir.

Usagin sosial inkisafi ailadan, usagq bagcasmdan baslayir.
Onun camiyyat hayatina daxil olmasi ib sosiallasma intensivlasir.
O, davranismda, atrafdakilara minasibstinda, kollektiv daxilinds
faaliyystinda sosial tacriibaya yiyalanir

inkisaf prosesindasinds bioloji ferd olan usaq saxsiyysts
cevrilir, camiyystin faal Gzvu olur. Usagm inkisafi sadace ke-
miyyet dayisikliyi deyil. inkisaf har seydan avval psixi hayat
hadisalarinin tasiri altinda organizmda yaranan keyfiyyat dayisik-
liyidir. Faaliyyat zamani xarici tasir ib daxili maneyays asasan
bir-birinin aksinis olur. Usagin istayi ib ona mane olmaqg imkani
arasmda ziddiyyat yaramr. Hamin ziddiyyat harakatetdirici quv-
vaya cevrilir. Bu inkisafda sosial mihit ve onu shata edan insan-
larin tasiri halledicidir. Usagin inkisafi anadangalma imkanlarin
ictimai muihitds dayismasidir. Tarbiya iss bu inkisafi ham strst-
landirar, ham da langida bibr. Usagin inkisafmda t¢ amil - (n-
siyyat, muhit va terbiys asas goturulir.
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Maktabagadar yash usaqlarin inkisafinda irsiyystin rolu.
Irsiyyat masalasi ¢ox gadim dovrlardan talim - tarbiys siste-
minda 0zlna yer almisdil. Sifahi xalq yaradiciliginda: nagillarda.
dastanlarda irsiyyst on plana ¢ekmisdir. “Ot koku uUsts bitar”,
“QI1z anadan gérmayinca 0Oyud almaz”, “Zati qiriqd1” kimi ¢oxlu
atalar s6zbri buna misaldir.

Ilk dafa olaraq pedaqoji alemda inkisafda irsiyyatin rolunu
ingilis filosofu va pedagoqu Con Lok *“Ag lévha” nazariyyassi ila
inkar etdi.

Rus tangidgisi V.Q.Belinski Con Loka garsi ¢ixaraq bil-
dirir ki, insan beyni ag lévha deyil, insan dinyaya imkanlarla
galir. Bu imkanlar sonradan inkisaf etmaya baslayir. “Cir mesa
armudunu peyvand etmakls yaxsi armud almaq olar, lakin palid
agacmda bu imkan yoxdur”.

Alimlar siibut etmislar ki, usag muayyan irsi alamatlarla do-
gulur. Eybacarlik, gozallik, rangi, sas, xastalik va s. usaga irsen
keca bilar. Qabiliyyat isa talim va terbiys prosesinds yaranir. Har
bir adam farddir. Fardin 6zinun ds xarakterik xisusiyyati var.

Maktabagadar tarbiya sahasinds xisusi xidmati olan rus
pedagoqu Y.i.Vodo-vozov irsiyyst hagda yazirdi: “insan orga-
nizmi eldUir ki, 6zinds olan bazi seylsri 6ziindan sonra galan
nasle otlriir’. Fiziologiya, patologiya, psixologiya elmbri sibut
etmisbr ki, insan irsan fiziki, axlaqgi, aqli xususiyystlarini orga-
nizmin daxili va xarici qurulusunu, gozallik va eybacarlik, sag-
lamlig va xastaliyi, ¢apg0zliyd, istedad ve korazehinliyi gabcak
nasls otiirlr. Mahsur bastekar Baxin naslinds 200 ilds 29 mashur
musiqici yetismisdir. Bunlarm hamisi organist idilar. Burada
mutlaq genin tasiri 6zinu gosterir. Keylik, kobudlug, dad bil-
TaTakK, Iy bilmamak ds ¢cox zaman irsan kegir.

Azarbaycan Kklassiklarinin da irsiyysts 0z munasibatlari
olmusdur.

Dahi Nizami “Zati pis olana etibar edib, ona is tapsirmagi,
qurdu aWibsdirmaya banzadir”.
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Maragali ©hvadi da irsiyysti asas goturur. Onun fikrince
genclar aila qurarkan hamin qizirn naslini, nacabatini tanimahdir.
O yazir:

San nasil toratmak fikrina diissan
Ismatsiz gadmla evlsnma dayan.
Ovladm yaramaz ya ogru olar
Agac pis olarsa, pis da bar olar.

Gorkamli yazigt Mammad Said Ordubadi deyirdi ki, “ala
garganin balasim aparib cannatdaki tovuz qusunun altina goysan
ondan garga ¢ixacaq, tovuz qusunun aziyysti 6ziins galacaq”

Xalq sairi Ssmad Vurgun “Vaqif’ pyesinda Vaqifin Qacara
maktubunda yazir: “ Mayan turs ayrandir, zatin qingdir. Soyud
agacinda bar ola bilmaz”.

Asiq yaradiciliginda deyilir:

Sir verma nadana, sir verma piss

Axir galin ya inciys, ya kiisa

Ot koki usta bitar asli na isa

Yovsall baslamakla gamanzar olmaz

on son elmi - pedaqoji adsbiyyatda geyd olunur ki, insanin

inkisafmda 70 - 80 %-i irsi (bioloji ) amil, 20 - 30%-i sosial
tutihit rol oynayir.

Maktabaqgadar yasl usaglarin inkisafinda muhitin rohi.
Usaq cemiyyatds insanlarin shatasinds inkisaf edir. Onun nitqi-
nin, tafskkirinln, taxayyultinun, diggstinin, hafizasinin va digar
psixi proseslarin  formalasmasinda mduhitin  tasiri  boyukdur.
Mihit dedikds tabii va ictimai muhit nazarda tutulur. Tabii muhit
batin canhilar G¢unddr.

Tarixdan malumdur ki, tasadifan heyvanlar arasina disan
usaq fiziki cehatdan inkisaf edir, agli, suuru, nitgi iss inkisafdan
dayanir.

Amerikan alimi Laura Bricmen 2 yasi olan kar, kor va hiss
tizvlarindan mahrum olmus usaq Uzarinda eksperiment aparmis-
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dir. Usagda yalniz lamisa duygusu olmusdur. Alim ona yazmag!
ve oxumag! oyrstmisdir. Naticade hamin adam 0z hayatmi Qs-
lama almis va 60 il yasamisdir. Bu onu gostarir ki, insanin bir
saxsiyyat kimi formalasmasmda miihitin rolu boyiikdiir. Insan
ictimai mahitin mahsuludur. Usaq saxsiyyatinin formalasmasmda
aile mahitinin ds rolu béyukdur. Aila usagin inkisafi Gglin muay-
yan maisat saraiti, madani sarait, emosional tasir vasitalari yara-
daraq ictimai va axlaqi keyfiyyatbr tarbiys edir. Mihit dayisdikca
insanlar da dayisir, yasadigl camiyyata uygunlasir.

Azarbaycanm gorkalmi mutsfakkirlarindan olan Hasan bay
Zardabi deyirdi ki, dasin Gstinda ds bugda bitsar, amma o mahsul
vermaz.

Con Lokk deyirdi ki, Afrikada yasayan insanilarin gerids
galmasinm sababi onlarm agilsizhigmdan yox, yasadiglari sarait-
dan asilidir. &gar bir zancini gatirib ingiltaranin mahsur* bir uni-
versitetine goysaq o, an yaxsl mitaxassis olar. Bir ingilis usagini
da aparlb 0 gabilanin igarisina buraxsaq usaq onlar kimi olacagq.

insan saxsiyyat kimi dogulmur. insanin fardi inkisafi, onun
soxsiyyst kimi formalasmasi ictimai hayat saraitindan, ictimai
munasibatlar sisitemindan, istehsal munasibatlarindan asihdir.
Insan ictimai minasibatbrin macmuudur. insan saxsiyyati alve-
risli ictimai saraitda inkisaf edir. Tahsil- tarbiya sayssinds insanda
yeni-yeni keyfiyyatlar meydana galir.

Maktabagadar yasl usaglarin inkisafi va tahsil - tarbi-
yasi haggmda muasir pedaqoji nazariyyslar. Pedaqoji nazs-
riyys pedaqoji hadisalarin tesvir olunmus, aydinlasdinimis, das-
gigbsdirilmis, ciddi ¢argivaya salmmis bilikbr sistemidir. Onun
qurulusunun elementbrini ideyalar, anlayislar, ganunauygunlug-
lar, prinsipbr, qaydalar, gostarisbr taskil edir. Pedaqoji naze-
riyyaler haTt global, ham ds xisusi ola biler. Bu, tahsilds va
tarbiyada bas veran real problembrdan asihidir.

Maktabagadar pedaqoji nazariyya iki yers ayrilir:

a) tarbiys nazariyyasi

b) talim nazariyyssi



Bir qrup nazariyyscilor bels hesab edirdilar ki, usagin
inkisafl talim va tarbiyadan asili deyil. Bu nazariyysni Z.Freyd,
J.Piaje irali sirmdslar. Burda bir hagigat var ki, usaq talim- ter-
biyanin tasiri olmadan da flziki cshatdan inkisaf eda bilar. Lakin
camiyyat Ucun hazirlanan vetandasa talim vae tarbiya zaruridir. Bir
sozla onlar dyradici talimi gabul etmir, spontan 6z - 6ziina inki-
safa Ostunluk verirdilar. Onlar usaqglarin inkisafinda yaslilarin
rolunu nazars almirdilar.

ikinci grup nazariyacilar inkisafin talimla bagli oldugunu
gabul edirdilar. Bu nazariyyanin tarafdarlari T.S.Kostyuk, N.A.
Mencinskaya va basgalaridir. Onlar talim va tarbiyani inkisafin
bazasi kimi gabul edirlar. Konkret olarag insanin xarakterini onun
inkisaf saviyyasi ila alagslandirirlar. Praktikada tslim ve inkisaf
bir - biri ile six baghidir, biri digarini tamamlayir.

Usiincti grup nazariyyagilar hesab edir ki, yashlar usagin
inkisafini vaxtindan awal aparirlar. Halbuki, bu proses tarbiys
va talimdan kanarda mimkin deyil. Usagin inkisaf prosesi daxili
zaruratdan, madani - tarixi inkisaf xtsusiyyatindan irali galir. Bu
ideya A.N.Leontyev, P.Y.Qalperin, D.B.Elkonin, A.V.Zaporoyes,
L.A.Venger tarafindan miidafia olunurdu. Burda aparici rol talim
vo tarbiyays verilir. Usagin inkisafi inkisafetdirici tarbiys va te-
limle yaxsi taskil olunmus pedaqoji - psixoloji mihitls baghdir.

inkisafetdirici talim nazariyyasi tadris materialinm siiratla
dyranilmasini tekrarimn maksimmn saviyyads apariimasim talab
edir. Usaglarm tarbiyasi prosesinds usaqlarla tarbiyagi arasinda
garstligh minasibat mévcuddur. inkisafetdici talim usagin yara-
dicihqg gabiliyystini formalasdirir. Tarbiyaci konstruktiv material-
lardan, taskil olunmus oyunlardan, badii oxudan istifads edarak
usaqglarin sarbast distinma gabiliyyatini inkisaf etdirir.

V.A.Suxomlinski yazirdi: Usaglar tabistin qoynunda qoy
sussun, onu dinlasin. Sonra onlann diqgatlerini calb edan har
hansi bir hadisani tasvir etsin. Bu, onlarm ilk insasi olacaq. Nagil
isa nitgin odinu alovlandiran tamiz kilakdir. ( VV.A.Suxomlinski:
“Urayimi usaqglara veriram” Baki 1979, sah.34).
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Maktabagadar yas dovrinda inkissifetdirici talim priaritet
yer titur. inkisafetdirici talim usaq saxsiyyatini inkisaf etdirir va
yaradiciliqg qabiliyyatini artirir. Zamanla ayaqlasmaq, hayatdan
geri galmamaq ucun valideynlar va tarbiyacilar calisirlar ki,
usagin inkisaf tempini irali aparsmiar. Valideynlar onlart mix-
tolif deamaklara apararkan (idman, rasm, musiqi, dil éyranma va
s.) onlarin yas va inkisaf xisusiyyatlari nazars alinmahdir. 9ks
halda usaq yorulur va havasdan disur.

Cunki usagin inkisafini stini suratda toplanmis bilik, bacariq
va vardislarla haddindan artiq yuklamak onlan yorur.

Bilik, bacariq, vardis usaq saxsiyyatinin hartarafli inkisafi
Ucun lazimdir. Burada usagin maragina, onun inkisafma ylksak
ustunluk verilmalidir. Muasir maktabagadar tahsil inkisafetdici
tabsil adlanir. Maktabagadar pedagogikani isa inkisaf pedaqo-
gikasi adlandirmag olar. Tarbiya usagin inkisaf etmasi lg¢ln yara-
nan seraitdir. Bu saraiti yaradan yaslilardir. Usaq saxsiyyati bir
subyekt kimi yaslhilarm kémayina mohtacdir.

Usagin inkisafinda, onun manavi va aqli cahatdan zangin-
lasmasinds yas haddi ils usagin havasi bagli olmahdir. A. Zapo-
rojets deyirdi ki, usagiri inkisafi usaq faaliyyatinin ndvlarindan
asilidir. Els bunlarin sayssinda usaq sexsiyystinds yiksak key-
fiyyatlar bazasi yaranir. Yaradici fealligda masuliyyatlilik, 6ziina
inam, tesabbiskarliq, atafdakilara inam va etibar terbiys olunur.
Qazanilan butiin bacariq va vardislar usaq saxsiyyastinin sonraki
inkisafi Gclin vasite rolunu oynayir.

Unsiyyat boyiiklarla birga faaliyyast ve amakdasliq pro-
sesinda hayata kecirilir.

Pedaqoji nazariyya tarbiys isinin mazmununu ananavi ola-
rag fiziki, aqli, axlaqgi, amak estetik va ekoloji tarbiys adi altinda
muayyanlasdirir. Bununla yanasi mévzular tsrbiyanin mazmunu-
nu cinsi, hiaquqi, ekoloji, etho madani va s. movzular hesabina
geriislanir. Tarbiya isinda avtoritar, liberal ve demokratiklik Us-
lublara tasadif edilir. ©n mitaraqqi Uslub demokratik Uslubdur.
Saxsiyyatin inkisafi haqqinda olan nazariyyslarinden biri ds
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kognitik nazariyyadir. Bu nazariyys birinci névbada aqli tar-
biys, aqgli inkisafa ustinluk verir.

J.Piaje oxlaq terbiyasinds usaglara manavi muxtariyyat
verlmasini irali strlr. Clnki usaglar masalays bdyuklarin nogteyi
- nazarindan yanasmirlar (egosentrizm ).

Psixoanalitik nazariyysnin tarsfdarlari Z.Freyd, E.From,
E.Erikson, E.Bem, A.Adler inkisafa motivlarin tslabati Kkimi
baxirlar. Onlar psixososial inkisafa cinslsrin davranis, bacariq ve
vardislarinin formalasmasi kimi baxir, (usaglarm yaxin adamlara
miunasibati) nazarda tutulur.

Baglilig nazarivvasinin tarafdarlari olan Amerika va Avropa
pedagoq va psixologlari stbut etmaya calisirlar ki, usagin anaya
baglihiginda ananin har cahatden usaga tasiri boylkdur. Sosial
muhitin adaptasiyasmda, yasidlarina munasibatdaki muvaffaqiy-
yot da anaya bagliligla alagadardir.

Biheyvorizm nazariyyacilari A.Bandura, R.Siru, B.Skinner,
Con, Dui, E.Torndayk saxsiyystin inkisafinda bioloji meylbrs
genis yer verirbr. Onlar beb hesab edirbr ki, saxsiyyatin bitin
inkisafi, qavrayisi, sturu irsiyyatb baglidir. insamn inkisafi
onun davranisi ib baglidir. insan butiin émrii boyu davrams qay-
dalarini éyranir. O insan iradasizdir ki, saxsi faalli§i nazars almir.

Humanist nazarivyanin tarafdari K.Rocers, S.Biiller, S.Fren
geyd edirdibr ki, saxsiyyatin 6zunun inkisafi, faalligi, varligi
muasir dévrda usaq huquglari ib baghdir.

BMT Bas Assambleyasmin 20 noyabr 1989-cu ilda gabul
etdiyi usaq hiiquglari haqginda konvensiyada, Birbsmis Milbt-
br Taskilatinm insan hiqugiart haggmda bayannamasinds va
insan hiiquglari hagqinda beynalxalq sanadbrda irg, darinin rangi,
cins, dil, din, siyasi aqida yaxud diger aqidabr, milli va sosial
manss amlak vaziyysti, yaxud basga slamstlars farq qoyulma-
dan usaqglarin xtsusi gaygiya ehniyaci oldugu bayan edilir. Usaq
hiiquglart  Bayannamasinda usaglarin hiiqugunun mudafia olun-
masinm nazara alindigi gostarilir. Usagin camiyyatds mustaqil
hayata hazirlamasi BMT-nin Nizamnamasinda bsyan olunmus
Ideyalar ruhunda - sulh, layagst, dozimlulik, azadliq, barabarlik
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ve hamraylik ruhunda terbiya edilmasini zaruri sayir. Usaq hi-
quglarma dair ilk ssnadler 1924-ci il tarixli Cenevra Bayan-
namasi va 1959-cu il Bas Maclis tarafindan gabul edilmis usaq
hiquglar haggmda nizamnama olmusdur.

Bu bayannamalarda usag hiqugimim mdidafiasi  mihim
yer tutur. Bunu nazara alaraq erkan yasdan usaqlara 6z hiquglari
hagginda malumat vermak lazimdir.

Faaliyyat prosesinds vaxinlasma - bu nazariyyays gors
faaliyyst prosesinda yaxinlasma usaq sexsiyyatinin formalas-
masina tasir gostarir. L.S.Vigotski ve D.B.Elkonin 0z tadqiqatlari
ilo bu nazariyyani inkisaf etdirmislar.

Muasir pedaqgoji nazariyyalar inteqrasiya prnsipi ils reallasir.
Bu prinsipin realhdi ondadir ki, maktabagadar tarbiyanin har
hansi bir sahasi ayriligda goturalib o6yranilir. O climladan
Azarbaycanin usag bagcalarmda da bu prinsip genis yayilmisdir.
Azarbaycan xalgmin milli mentalitetina, adat - ananasina, yerli
soraite uygun olarag bels tadqgiqat isleri apariimis va apanlmag-
dadir. Bu sahads 8.8lizadanin, Y.I.Karimovun, B.Pasayevanin,
N.Ristsmovanm, R.Mursaqulovanin, Z.Valiyevanm va basqgala-
rinin xidmatlarini goéstarmak olar. Hal- hazirda maktabagadar
tarbiyanin bir problemi eyni maqgsad c¢ln muxtslif yollarla
oyranilir.

Iqtisadi tehsil va tarbiys nazariyyssi - Bu nazariyyays
gbra muasir dovrda usaqlara iqgtisadiyyat, ganastcilik hagginda
bilik vermak lazimdir. Bunun Ug¢lin usag oyunlarmdan genis isti-
fads edilmalidir. Usaqglara “bazar”, “yarmarka”, “diukan” va s. ad-
larda oyunlar kecirmak, madaxil, maxaric, bank, birja kimi s6z-
lar va onlarin manasi dyradilmalidir.

igtisadi terbiyaya awak ve oxlag ndqteyi - nazarindan
baxmaq lazimdir.

Manavi - hiiquq tarbiyasi nazariyyasini irali suran T.N.Do-
ronova, N.Z.Gan, Z.K.Snekendorf va basga pedaqoqlar usaga bir
saxsiyyat kimi hormatls yanasmagi talab edirdilar. Manavi hiquqi
tarbiys usaq saxsiyyatina hérmat etmak va onun manaviyyatim
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gorumaqdir. Gérkamli pedaqoq A.S.Makarenko deyirdi ki, usaq
soxsiyystine hdrmat et va mimkin gadar cox talabkar ol.

Manavi - hlqugi tarbiyads usagin bir saxsiyyat kimi 6zini
giymatlandirmasi, 6ziina inami, davranismda axlaqi motivlars iis-
tinlik vermasi nazards tutulur. Oz hiquglarim basa diismak
Uctiin onun psixi inkisafi asas sartdir. Psixi inkisaf imkan verir ki,
usagda erkan yasdan insan hiiquglari hagqinda tasavvdr yaransin.

Hiquqg normalari, davranigs normalari, grup yoldagslari ils
garstligh minasibatds, boyiklarle minasibatde 6zinl gostarir.
Pedaqoji nazariyys hiquq tarbiyssinin ¢ marhalasini miayyan
etmisdir.

I marhals - baza (ozsl) rolunu oynayir. Burada davraillis
gaydalar1 haqqinda axlagi s6hbatlar, xisusi taskil olunmus sarait,
usaglarin ¢ixislari va s. 1iazarda tutulur.

Il marhala - asas hesab olunur. Burada asas hiiqug gay-
dalari ils tanishq, istirahat, tehsil, sevgi - mahabbat huquglari
nazarda tutulur.

111 marhals - yekun marhalasinds usaq hiquglari hagqin-
da danismaq nazardas tutulur.

Maktabagadar pedaqogikanm gqarsisinda duran sn aktual
problem vatanparvarlik va vatandasliq terbiyasidir.

Vatenparvarlik ve vatandasliq terbiyasi xalqilik Uzarinda
qurulur. Maktabagadar tarbiyanin qarsisinda duran an mdihiim
vazifa vatanparvarlik va vatandasliq hisslarini usaglara asila-
maqdir. Bu sahads 6lkamizin qabaqcil ziyalilarinin, pedagog-la-
rin ve tarbiyacibrin zshmati bdylkdir. Vatenparvarlik tarbiye-
sinda avvalca axlaqi tesavvirlar formalasdirilir. Sonra faaliyystin
muxtalif novlarina aid biliklar verilir, muzeylars, tarixi yerlars
gedis taskil olunur va s.

Usaglarin hiquq va tarbiyasi hagda ham Azarbaycan peda-
goglarimm, ham da xarici 6lks pedagoglarmm mutaraqqi fikirlari
vardir.

Vatanparvarlik vatans, togaga mahabbat demakdir. Hal -
hazirda usaq bagcalarinda, maktablarda vatenparvarlik tarbiyasina
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genis yer verilir. Clnki vatanimizin 20%-i disman tapdag altin-
dadir, bir milyon gacqinimiz var.

Moaktabaqgadar yas dovrlari. Maktabagadar yash usagin
inkisafi mirakkab dialektik prosesdir. Bu inkisafin muxtslif yas
marhalalarinds  6zinamaxsus keyfiyyat xisusiyyatlari vardir.
Maktabaqgadar yasi xarakterize edan marhalalar asagidaki sakilda
bolundr:

1 Korpalik dévri - anadan olandan iki yasa gadar;
2. Bagca yas dovri: 3 yasdan 6 yasa gada™ .

Maktabaqgadar tahsil musssisalarinds qruplar Uzrs bolgu

asagidaki kimidir.
1-ci korpalik dovru: anadan olandan 1 yasa gadar

2-Ci kopalik dovri: 1yasdan 2 yasa gader

Kicik qrup : 2 yasdan 3 yasa gadar

Orta qrup: 3 yasdan 4 yasa gadar

Boylk grup: 4 yasdan 5 yasa gadar

Maktabs hazirhq qrupu: 5 yasdan 6 yasa gadar

Maktabagadar yasl usaglarm inkisafi va tarbiyssi vahid
maqsad daslyir.

Usagin inkisaf xususiyyatlari, iradi keyflyyatlari  bir -
birindan farglanan yas marhalalarinda biri digarini hazirlayir ve
muayyan manada tamamlayir.

Har bir yas marhalasi 6zunin asas fealiyyat névlari va te-
labatlari iia, inkisafmin keyfiyyat xususiyyatlari va s. ila segilir.

Muxtalif yas dovrlarinds usaq inkisaf etdikca, onun sosial
saraiti, tarbiyasinin, taliminin mazmunu ve metodlari da dayisir.
Butun bunlar isa subhasiz usagin yas marhalalarinin dayismasina
0z tasirini gostarir. L.S.Viqotski yas marhalasina inkisafm musy-
yon doévri marhalasi kimi baxir. Buna gora da hazirda usagm
hayat saraitinin dayismasi onun talim va tarbiyasinin taskili va
apanlmasi  yas xdsusiyystlarini tayin edsn asas faktor hesab
olunur.

Usaq dogularkan malik oldugu ali sinir sistemi onun psixi
inkisafinda mihium rol oynayir. Kérpalik dovrinds usaqda gida-
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lanma, 6ziinimudafis va basqa sartsiz reflekslar olur. Lakin bun-
lar onun yeni hayat saraiti Ugtin kifayat deyildir. Bu yasda ilk sarti
refleks usagin anasi ils slagadar olaraq amala galir. Baladlasma
refleksi tadricle daha shatsli va shamiyyatlidir.

Maktabagadar talisil muassisalarinin tiplari:
Korpalar evi ;
Korpalar evi va usaq bagcalart;
Xisusi gayglya ehtiyaci olan kdrpalar evi va usaq bagcas;
Sanatoriya tipli usaq bagcasi.

> wn e
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111 FasSiL
MOKTOBOQODAR ICTIMAI TORBIYSONIN INKISAFI

Tarbiya ictimai hadisadir. Tarbiyanin ictimai saciyyasi ca-
miyyatin yaranma tarixi ila bagh olub, ganc nasli hayata hazir-
layir. Tarbiys abadidir, tarbiys cemiyyatin ehtiyacindan, talaba-
tindan dogur. Lakin har bir ictimai formasiyada istehsal va isteh-
lak minasibatlarinin dayisilmasi ila slagadar olaraq tarbiyanin da
xarakteri dayisir. ibtidai icma qurulusunda tarbiya ictimai xarak-
ter dastyirdi. Oglanlar kisibrin yamnda baliq tutur, ov ovlayirdi,
ov abtbri duzsldirdibr, gizlar iss gadmlarin yaninda onlarm
aTak faaliyyatini dyranir va komak edirdibr. Usaqlar gabils bas-
cisma tabe idi. ©kingiliyin va heyvandarhigin inkisafi tarbiyanin
ds istigamatini dayisdi. Usaqglar yaslilarin yaninda miayyan isbr
gorur va tarbiya olunurdular. ©Tak faaliyyatinin murakkabbs-
masi ib slagadar tarbiysnin da mazmimu va metodu dayisdi.
Ciinki tarbiya cemiyyatin funksiyasmi yerina yetirir. ilk ictimai
tarbiya muassisalar Qadim Ssargds yaranmisdi. Hamin muiassise-
brds usaqlara oxu, yazi va dini ayinbr dyradilirdi. Oglan usag-
larint dovlat muassisalarinds isbmaya, qullara nazarst etmays
hazirlayirdilar.

Quldarlig dévrinds ictimai tarbiyays Qadim Yunanistanda
rast galinir. Sparta dovlatinds usaq dogularkan xususi komissiya
usagl yoxlayirdi. Usaq saglam dogulub-sa, onu amizdirmak Ggin
anaya qaytarirdilar. Xasta usagl ise tentenali suratde gayadan
atib oldirtrdubr. Usagq dogulandan sonra dévbt misssisasina ve-
rilirdi, analar galib usaglari orada amizdirirdi. Hansi usaq acdirsa,
o0, amizdirilirdi, yani har ana 6z usagini amizdirmirdi. Gorkamli
filosof Platon 6zinun “Dovlst” asarinds yazirdi ki, usaglar dov-
btin oldugu Ucun onun terbiyasi ib do dovbt masgul olmahdir.
Platon kicik usaglarin mesaya, mabads gazintiya apariimasmi
maslahat gorirdd.

Spartada usaqglar 7 yasdan sonra harbi maktabbrda harbi
isbri, doyls gaydalarmi 6yranirdibr. Orada fiziki tarbiys asas yer
tuturdu. Afinada iss elms, incasanate Ustlinluk verilirdi. 9qli va
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estetik tarbiya zaruri sayilirdi. Feodalizm cemiyyatinds feodallar
va tehkimli kandlilar sinfl yarandi. Feodallar 6zlsri da 2 grupa
ayrilir: diinyavi feodallar va ruhani feodallar. Diinyavi feodallarin
usaglari canga-varlik, ruhani feodallarin usaglari ruhani maktab-
larinda tahsil alirdilar. Bu dovrdas tarbiys isi feodallarm va ruha-
nilarin alinds idi.

Kapitalizm camiyyati meydana galandan sonda iri burjua-
ziya yeni sanaye miassisalari yaradir. Burada gadin va usaq
amayi istismar olunmaga baslayir. Bu zaman usaq baximsizligi,
usaq 6lumu genis yayilmisdi. Fabrikds islayan gadinlar ¢ox vaxt
usaglari qoca qadinlara, yaxud da nishaten boyik olan usaga
tapsirirdilar. Bunlar ise usaglara baxa bilmirdilsr. Belalikls, usaq
ya xastalanirdi, ya da sikast olurdu.

ilk dafa ingiltarads Robert Oyen &z fabrikinds institut acdi.
Burada muxtalif yasli usaglar bir yerds tahsil alirdilar. Oyen usaq
amayini 6z muassisesinds qgadagan etmisdir. R.Oyenin acdig!
miessisada K6(alar evi, usaq bagcasi, ibtidai maktab va axsam
maktabi var idi. Oyen Gcln an maraglisi kigik usaglar ti¢tin olan
maktab idi. Burada 1 yasindan 6 yasa gadsr 300 usaq var idi.
Oyen bu musssisalari 6zinln faxri adlandirirdi. Burada sadliq ru-
hu hokm surir, ekskursiyalara, asya darslaring, didaktik oyunlara,
gimnastikaya, amak talimina genis yer verilirdi.

XIX asr (filantropislerindan olan) 1.F.Oberlin ilk dafs
olarag Fransada maktabaqgadar yash usaqglar tglin tarbiys mias-
sisasi acdl. Burada islayan mduallimlar tarbiys senatini dyranmis
kandli qgizlari idi. Usaqlara toxuculuq sanati dyratmakla yanasi
oyunlar da t.skil edilirdi. Bu oyunlar usaglarm fiziki saglamlig-
lari Ggun ¢ox zaruri idi. O, usaq muassisalari gun talimat hazir-
lamisdi. Bu talimata asasen usaqglar 3 yasdan 7 yasa kimi  tarbi-
yacinin rahbarliyi altmda olmali idi.

XIX asrin 1l yarisinda Almaniyada usaq bagcasmin yara-
dicisi Fridrix Frebel maktabagadar tarbiya sahasinds faaliyyat
gostaran klassik pedaqoqdur. Onun pedaqoji nazariyyssi 6z dov-
rinds ugur gazanmasa da 6lumiindan sonraki dovrlerda genis
miqgyasda yayilmisdir. 1837-ci ilde o, yoxsul usaglar (glin acdigi
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bu miassisani usaq bagcasi adlandirdi. O deyirdi ki, bag¢ada gdl,
cicak, bitki baslenan kimi usag bagcasinda da usaq basbnmalidir.
Onlarda yuksak emosionalliq, glmrahhq yaradilmali, maktsb
talimina hazirlanmahdirlar. O, usaq badcasinda usaqglarin harte-
rafii inkisafini tamin etmak tc¢ln muxtalif masgalalarin kegirilma-
sini zaruri sayirdi. Fiziki tarbiya (harakst, gazinti) oyun, masgals
(muxtslif materiallarla yapma, resm, ana dilinds musahiba, naql-
etma, ibadat va s. ) kecirildi. O, usaqglar t¢ln 6 hadiyys gatir-
misdi. Onun oyunlari, masgalalari, oyun materiallari indi da
ahamiyyatini itirmamisdir. Frebelin nazariyssi bitin 6lkslards
genis yayildi.

Rusiyada ilk usaq bagcasi 1860-ci ilds acilmisdi. Birinci
xalg usag bagcasi 1866-ci ilds Peterburgdaki yoxsullar mahal-
bsinds acilmisdir. Buradaki talim formasi o biri bagdcalardaki
talim formasindan secilmirdi. Usagq bagcasinin  ddvbt taminati
¢ox clzi idi. Usaq bagcalarinin siratli inkisafi 1917-ci ildan, yani
Sovet hakimiyyati ilbrinden basladi. Usaq badcalarma kadr
hazirhi§1 da siratbndi.

Azarbaycanda ilk usag bagcasi 1907-ci ilde Bayil gasaba-
sinda rus emigranti (Raisa Radgenko) tarafindan acilmisdi. Bu
bagca zangin ailalar G¢ln nazards tutulmusdu. 1918-ci il may
ayimn 28-ds Tiflis ssharinde demokratik clmhuriyyat yarandi.
Demokratik quvvabr butin sahabrds oldugu kimi maarif sahs-
sinds da muhim isbr gérmayas basladilar.

Musllim kadrlart hazirlamag tcin gqisamiddatli pedaqoji
kurslar taskil edildi. Baki universitetinin agilmasi Azarbaycanda
bovik ingilab oldu. Azarbaycanda maktabagadar terbiys sovet
hakimiyyati illarinds inkisaf etmaya basladi. 1920-ci ilin may
aymda N.Narimanovun g0starisi ib Baki ssharinin misalman
mahalblarinds usaq bagcalari acildi. Eb hamin vaxt Xalq Komis-
sarligi nazdinde maktabaqgadar terbiya sobasi yaradildi. 1930-cu
illerde Azarbaycanin kand va seharlarinda da usaq bagcalari acil-
di. Boyuk Vatan miharibasi ilbrinde ham usaq bagcalarinm kol-
lektivi, ham da ictimaiyyat ylksak fadakarligla usaglarin saglam-
li§1 kesiyinds durdular.
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1960-ci illerdan Azasrbaycanda maktabaqgadar terbiys genis
visat aldi, milli kadrlar yetisdirilmays basladi.

Bu sahads M.Mehdizadanin, ©.Seyidovun, M.Muradxa-
novun xidmatlari cox oldu. Milli zaminds maktabagadar tar-
biyanin mixtalif sahalari 6yranilmays basladi. ©.Qadimbayova,
B.Pasayeva, N.Riustamova, R.Mursaqulova, Z.Valiyeva, S.9liye-
va, S.Camilzads, S.Salamova, Z.Zeynalova va basgalari makts-
bagadar tarbiyanin muxtalif sahalarini tadqiq etdilar.

1991-ci ilds Azarbaycan mdustaqillik alda etdi. Bu ddvrdan
maarifin butin sahslerinds oldugu kimi maktabagadar tarbiya
sahasinda da bir sira yeniliklar aparildi. Hazirda 6lkads 110017
usagl shate edan 1764 usaq muiassisasi, 545 usaq bagcasi fealiy-
yat gosterir. Bu sahada daha semarali is gorilmasi Uclin Respub-
lika prezidentinin 1.8liyevin 2007-ci il 12 aprel tarixli sarancami
ile maktabagadar tahsilin yenilasdirilmasi programi gabul olun-
musdur.

Maktabagadar tshsilin yenilasdirilmasinin  ssas istiga-
matlari. Maktabagadar tahsil sistemiriin guniin talablarina uygun
modernlasdirilmasi sahasinds garsida duran vdzifshrin ugurlu
halli asagidaki baslica istigamstlerds tadbirlarin hayata kegiril-
masini nazarda tutur.

I.Maktabagadar tahsil miassisdlari sabakasinin optimallas-
dinlmasi va maddi - texniki bazasinin takmillasdirilmasi:

- maktabagadar tahsil muiassisalarinin moévcud sabakasinin
optimallasdiriimasi, samarslilik baximmdan dovlst bidcasi ve-
saitlari hesabina maliyalasdirilmasi magsadamivafiq hesab olun-
Inayan maktabagadar tahsil miassisabrinin Azarbay-can Respub-
likasi Prezidentinin 2006-ci il 23 avqust tarixli Ssrancamina
1nygun olaraq profili saxlanilmagla 6zallasdirilmasi;

- maktabagadar tahsil miassisalarinin maddi - texniki baza-
sinin gabaqcil standartlara uygun inkisaf etdirilmasi va méhkam-
landirilmasi;

- ahalinin maktabagadar tahsila olan talabatlarinin 6danil-
masinda ehtiyac duyulan sehar, kaend ve qasabalards mdiasir
soviyyada yeni maktabagadar muassisalarin yaradilmasi.
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2.Maktabaqgadar tahsil sisteminds idarsetmaniri tahnillds-
dirilmasi:

- maktabagadar tahsil sisteminin idars edilmasinds markaz-
lasdirilmis tasarrufatgiliga ve resurlarm yuxaridaki bdélgisuns
asaslanan inzibati - amirlikdan imtina edilmasi, 6lks Uzro vahid
maktabagadar tahsil makanmda tanzimlayici idarsetma tslubunun
formalasdiriimasi, bu magssla normativ - hiiquqi, igtisadi ve key-
flyyst tanzimlanmasina asaslanan boylk idarsenma mexanizm-
larinin qurul-masi;

- maktabagadar tahsil sahasinds dovlst siyasatinin ssmarali
sokilda formalasdiriimasi va hayata kecirilmasinin tamin edilmasi
maqsadi ila idarsetmanin muxtalif pillalar (markazi va yerli
hakimiyyat orqganlari, yerli 6zin0 idarsetms organlari (baladiy-
yalar), maktabagadar tahsil muassisaleri) arasinda vazifs masuliy-
yot va salahiyyatlerin optimal bdlisditilmasi, idarsetma Uzre
faaliyyatin six koordinasi-yasina nail olunmasi;

- ictimai idaraetma va nazarst mexanizmlarindan daha genis
istifads olunmasi camiyyatin maragh qruplarinin, valideynlarin
(gayyumlar va valideynlar suralari vasitasila) maktabagadar tahsil
muassisalarinin  faaliyystinds yaxindan istiraki, mdusassisalarin
mustaqilliyinin shamiyyatli dsracada artirilmasi;

- kand yerlarinda maktabagadar tahsil muassisalarinds cali-
san pedaqoji iscilore maliyya ve sosial dastek tadbirlarinin hazir-
lanmasi va tatbiq olunmasi;

- kand yerlarinda va ucgar rayonlarda yerlasan maktabaqae-
dor tehsil muassisalari Uclin yerli ahali arasinda kadr hazirligini'
tamin etmak maqsadi ils muvafiq tadbirlarin hayata kegirilmasi.

3. Mdklsbagaddr tahsilin ictimai statusunun galdirilmasi:

- maktabagadar tahsilin problemlarina ictimaiyyatin mixte-
lif tabagalarinin diqgatinin  artiriimasina yénalmis tadbirlarin
hayata kegirilmasi, kitlavi informa-siya vasitalarinin, qlobal
internet sabakasinin imkanlarmdan bu maqgsadle daha genis isti-I
fads olunmasi;
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Programin asas magsadi 6lkads bitun shali tabagalari tgun
rtcatmaz ve miasir talablar saviyyasiride qurulmus maktabagadar
tahsil xidmatlarinin gdstarilmdsini tamin edd bilacak maddi- tex-
niki, taskilati —hdquaqi, iqtisadi va tadris - metodiki sarait yarat-
maq va bu zaminds mdktabagadar tahsil sisteminin yuksak sosial -
igtisadi semarsliliyina nail olmaqdir.

4.Programin ugurla hayata kecirilmasi asagidaki vezifaldrin
hdllini nazarda tutur.

- maktabagadar tahsil muiassisalari sabakasinin optimallas-
dirllmasi va maddi - texniki bazasinin méhkamlandirilmasi;

- maktabagadar tahsil sisteminda idarsetmanin muasir
sosial-igtisadi seraite uygun olmaqgla 6lkads tasakkil tapmis yeni
igtisadi muinasibatlar zamininda takmillasdirilmasi;

- maktabagadar tshsil sisteminds yetarli maliyyalasma
saviyyasini va bu sahaya yonaldilan resuslarin rassional istifads-
sini tamin edan yeni iqtisadi munasibatlar modelinin formalas-
Inast;

- maktabagadar tahsilin shats dairasinin genislanmasina nail
olunmasi, bitln sosial tsbagalar, o ciimladan aztsminatli ailalar
iicin muasir talablars uygun maktaba-gader tahsil xidmatlarinin
minasib olmasinm gercaklasdirilmasi;

- maktabaqgadar talim-tarbiys prosesinin mazmunca yenilas-
dirilmasi, usaqglarin fiziki, agli va psixoloji inkisafi, onlarin mak-
labs hazirhgr baximmdan beynslxalg tshsil makaninda son
mutaraqqi tacribanin dvranilmasi va tadqiqi;

- maktabaqgadar tahsil sisteminin pesekar, saristali pedaqoji
kadrlarla tamin olunmasi magsadils bu sahada kadr siyasatinin
gunun talebbrins uygun qurulmas;

- maktabaqgadar tshsilin ictimai statusunun yiksaldilmasi,
dovlat gaygdismin daha da artirilmasi ils yanasi vstandaslarm,
geyri-dovlat va ictimai qurumlarin isglzar dairalerin bu sahays
diggatinin artirilmasina nail olunmasi.

- maktabagadar tahsil barads statistik gostaricilar sisteminin
beynalxalq standartlar nazara alinmagla takmillasdirilmasi;
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- moaktabagadar tshsil sisteminin mitemadi monitoringinin
kecirilmasina nail olunmasi, monitoringin naticalarinin kutlavi

informasiya vasitalarinds darc olunmasi va ictimaiyysts catdiril-
masl;

- yaxs! naticalar alds etmis maktabagadar tahsil misssisals-
rinin gabaqcil is tacriibasinin kutlavi informasiya vasitalari ils
genis isiglandirilmasi ve yayilmasmin dastaklanmasi.
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IV FBSilL

MOKTOBOQODOR MUSSSISOLORDS TOLIM
VO TORBIY® PROQRAMINA TARIXi N&Z8R

Program maktabagadar tahsilin ilk pillasi olmagla korpalik
vo bagca yasi dovrincb usaq sexsiyyatinin formalasmasma, on-
larin hartarafli inkisafi ve tarbiyasina, maktaba hazirlanmasma
xidmat edir.

Azarbaycanda, elaca da diger 6lkabrda mutaraqqi fikirli pe-
dagoq, psixoloq va fiziologlar maktabaqgadar yash usaqglarin fiziki,
Inenavi, estetik, ekoloji va amak tarbiyasi sahasinds tadgiqatlar
aparmislar. Maktabagadar yas dovrinds usaglar inkisafina gora
potensial imkanlara malikdirlar. Buna ssaslanaraq maktabaqgadar
ictimai tarbiys prosesinds usaglarda formalasmaqda olan bilik,
bacariq va vardislerin mazmununun magsadauygun sakilda zan-
Ainlasdirilmasi yollari islenilmis va isbnilmakds davam edir. Hal

hazirda kurikumun hazirlanmasinda ve tskmilbsdirilmasinda
liomin pedaqoji ve metodik yeniliklar nazars alinir.

1920-ci ila gadar Azarbaycanda xisusi saxslar tarafindan
comi 5 usaq bagcasi acilmisdir. Hamin usaq bagdcalar tasadiifi
vasaitbrla tamin edilirdi.

1920-ci ildan baslayaraqg Azarbaycanda dovbt tsrafindan
maktabaqgadar tarbiye miassisalari aciimaga baslandi. Hamin ilin
may ayinin 27-da N.Narimanov Azarbaycan ingilab komitasi
adindan Xalq Maarif Komissarligma goéndardiyi telefonograiii-
mada “taklif edirdi ki, bir saharin musalman mahallarinda usaq
bagcalari taskil edilsin. Bu maqgsadls da gsaharin bitin musllim-
lori safarbarliya almsin”.

Maktabagadar muassisabr 6z faaliyystinin ilk gunlarindan
dovlatin gostarisi ilo usaglara obyektiv alomin hadisalarini diz-
gun dark etdirmaya, onlarda xarici alamin cism ve hadisabri hag-
ginda tasavvirbr yaratmaga calisirdi. Usaq bagcalarmin isbrini
Iizama salmag maqsadib 1920-ci ilda istar RSFSR - da, istarsa
ds Azarbaycanda “Usaq bagcalarinm isina rahbarlik tcun tali-
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mat” adli senad gabul edildi. Respublikada usaq badcalari 6z isls-
rini 1926-ci1 ilin sonuna gadar hamin talimat asasinda apardilar.
1926-c1 ilin sonunda dovlat elmi surasi “Nizamnama” tasdiq etdi.
Hamin Nizamnama asasan 4 bdlmadan ibarst idi: 1. Taskilati
isler; 2. Usaq bagcasinin daxili taskilati islari; 3. Usag bagcasinm
kollektivi; 4. Usaq bagcasmm surasi.

Nizamnama tarbiys muassisalarinin magsadini muayyanlas-
dirdi, onun hayata kecirilmasinda siyasi xatti miayyan etdi. 9sas
magsad kompleks programi maktabagadar musssissalarin istifads-
sinavermak idi.

Prof.M.M.Mehdizads bu masalanu bels izah edilirdi ki, bu
programa ke¢cmak tciun 1925 - 1927- ci illsrds ciddi hazirliq apa-
rilirdi: gisa middastli pedaqgoji kurslar acilir, pedaqoji jumallarda
bu programa ke¢cmak va onlarla is aparmaq qaydalari izah
edilirdi”.

Azarbaycanda maktabaqgadar tarbiys muassisalari 1926-ci
ilds tasdiq edilmis “Nizamnama”dan 1930-cu ila gadar rahbar ss-
nad olmagla maktabaqgadar tarbiys muiassisalarini talim - tarbiys
islarinin asas istigamatini tayin etmisdir.

1930-cu ildan etibaran maktabagadar tarbiye mdusassisalari
Uclin program layihasi hazirlarmiaga basladi. 1932-ci ilde bu
program layihasi hazirlamb qurtarir ve RSFSR maktabagadar tar-
biya musassisalarinin istifadasina verilir. Bu layihadan Azarbay-
canda da istifade edilir. 1933-cu ilde hamin program layihasi
yenidan islandi va 1934-cu ildsn program Kkimi tasdiq olundu,
1935-ci ilda Azarbaycan SSR Xalq Maarif Komissarligi terafin-
dan “Cocuq bagcasi programlari” adi ils tarcima edilib respubli-
kada faaliyyat gOstaran maktabaqgadar tarbiya muassisalarinin
istifadasina verildi.

Bu programda 3 -7 yaslh usaqglarin tarbiyssinin mazmunu,
“Talim material-lar”’mn miuxtslif béImalarinds verilmisdir.

Maktabagadar tarbiya sahasinda ilk program hesab edilan
bu dovlat sanadinds asagidaki bélmalar genis sakilda verilmisdir:

1. Fiziki tarbiys

2. Rasm, gil ve amak masg@alalari
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3. Cocugun nitginin inkisafi, kitab ve sokillar Uzra masge-
lolar

4. Tabiat haqqinda ibtidai malumatlar

5. ibtidai riyazi tasavviirlar va vardislarin inkisafi

6. Oxu va yazl masgslaleri, izahat veragasi

Program materiallarmm yas dovrlari tUzra bolinmasi, mate-
liahn getdikca muirsakkablasdirilmasi, pedaqoji va psixoloji ganu-
nanygunluga asaslamrdi.

Bu noqteyi - nazardan program 6z dovrl Ugun shamiyyatli
olmusdur. Lakin program ve onda materialm dizillsi bazi nog-
sanlardan azad deyildir. Programda xususi ile 6 yasli usaglara
voribcak bilik va bacariglarin mazmununda anlasilma-mazliq
vardir.

“Cocuq bagcasI” programi bir rahbar ssnad kimi maktabs-
g.idar tarbiya muassisalarinds 1939-cu ils qadar istifads edildi.
1939-cu ilds Azerbayvan SSR Xalq Maarif Komissarliginin
mnktabagadar tarbiya sobasi tarafindan yeni rahbar senad “Usaq
bagcas tarbiyacisi Uglin rahbarlik” adi altinda buraxildi. Bu senad
lisaq bagcasi nizamnanasini ds shats edirdi.

1939-cu il programi 1935-ci il programmdaki négsanlari
.Isasan dizsltdi va maktabagadar yasli usaqglarin tarbiyssi dovriin
ubblari asasinda qurmaga baslandi. Tarbiyacinin masuliyyati
ttrtinld.

1939-cu ilds nasr olunan bu program 1947-ci ils kimi rsh-
bar sanad olaraq qaldi. 1947-ci il aprelin 3- da Azarbaycan SSR
Maarif Nazirliyinin maktabagadar tarbiys sobasi tarafindsn “Usaq
bagcasimn tarbiya programi tc¢lin metodiki gostarislar” adl yeni
rohbar senad nasr etdirdi. Bu senadds “Usaq bagcasi isinin
azmun va vazifalari”, “Yasin xususiyystbri va tarbiyanin vazi-
Iblari”, “Usaqglarin hayatimn taskili va onlann axlaq tarbiyassi”,
“Tiziki tarbiya”, “Oyunlar”, “Ana dili” , “Muhitls tanishqg, maisat-
lo tanislig”, “Rasm, gil isleri va materiallarla bagh masg@alalar”,
“Musiqi tarbiyasi”, “Say” kimi program materiallari verilmisdir.
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Bu program maktabagadar tarbiys muassisabrinda rahbar sanad!
kimi 1956-c1 ilin sonuna gadar istifads olunmusdur.

1957-ci ilds Azarbaycan SSR Maarif Nazirliyi terafindan
“Usaq bagcasimn tarbiyacisinin kitab1” adi ile yeni rahbar sanad
nasr edildi. Bu rahbar senad usaq bagcasinda “isin mezmunu va
vazifalari” ve “Usaq bagcasimn analarla apardigi is” kimi 2 Ki-
cik bolma va daha 3 boylk bdlmadan ibaratdir. 3 boyik bdlma
usaglarin yas xdsusiyyatlarina gora verilir. Bu bdlmalarin har
birinda 8 basliq altinda muxtslif materiallar verilmisdir. Boylk
grupa aid boélmalar oldugu asagidakilardir:

- Tarbiyanin vazifalari va usaqlarin yas xususiyysatlari.

- Usaq hayatinin taskili va onun raftarinm tarbiyasi.

- Badan tarbiyasi.

- Oyun.

- Ana dili va atraf mihitls tanishqg.

- Hesab.

- Rasm, gil isi, yapisdirma va qurasdirma islari.

- Musiqi tarbiyasi.

Bu programin avvalkindan fargi ondadir ki, ana dili va atraf
alamla tanishq bir baslq altinda verilir. Usaglarda atraf alamla
tanisligda onlarm ligst ehtiyatinm zanginbsdirilmasi isina ¢ox
yer verilir. Bu program rahbar sanad olaraqg 1965-ci ils gadar
maktabaqadar tarbiya muassisabrinds 6z hiququnu saxlamisdir.
1965-ci iide “Usag bagcasinda tarbiys programi” adi ib yeni
rahbar sanad nasr olunur. Bu programda ilk dafs olaraq ¢agaliq ve
koirpalik dovrlarinin tarbiys masalaleri  da verilmisdir. Bundan
basqa usaq hayatmm 6-ci1 va 7-ci illari ayrica verilmisdir. Hayatin
7-ci ili “Maktabs hazirlig ili” adlandiriimisdir. Har bir yas qrupu
uzra tarbiyanin vazifabri, usaglarin xarakteristikasi, qrupda
hayatm taskili va usaglarin tarbiya edilmasi, organizmi méhkam-
landirma tadbirlari, sahar idmani, mustaqillik, amaksevarlik, me-
dani - gigiyenik adat va vardislarin tarbiys edilmasi, atrafa balad
olmanin genisbndirilmasi va nitqin inkisaf etdirilmasi, oyunlar va
onlarm ndévlari, aTak masgablari, ana dili, badii adabiyyat, say,
rasm, gil isi, kasib yapisdirma, qurasdirma, harakatlarin inkisaf
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etdirilmasi, bayramlar va aylancabr kimi basliglar altinda mate-
riallar verilmisdir.

1965-ci il programi sonraki illards “Usaq bagcasinda tarbiys
programi” adi ila 1972-ci ils kimi 6 dafs nasr edilir. Bu programin
sonrakl nasrbri arasmda els bir asash farq yox idi.

Respublikamiz mistaqillik alde etdikden sonra tshsilin
bltln sahalsrinds oldugu kimi maktabagadar tahsilds ds garsida
duran vazifalarin magsadauygun sekilds daqigbsdirilmasi ve zan-
ginlasdirilmasi talsb olunurdu.Mistaqil Azarbaycanda camiy-
yatin sosial inkisafi pedaqoji elmin nailiyyatlari, hayatin talablari
ilo ganunauygun sakilds sartlasir.

Goanc naslin milli ruhda tarbiya edilmasi respublikamizda
tohsil sisteminin, o ciimbdan maktabagadar tshsilin takmilbsdi-
rilmasi, onun bltiun sahslarinda tarbiys- talim keyfiyyatinin yulk-
soldilmasini nazards tutur. Hab 1993-cu ilds gabul edilmis Azar-
baycan Respublikasmin tahsil ganununda deyilirdi: “Maktabs-
gadar musssisalarda tarbiys isinin mazmunu miayyan olunarksn
Umumbasari dayarlars istinad olunmagla milli zamin asas goti-
raldr. Xdsusi metodika asasinda xarici dillarin  dyranilmasina
baslanir. Azarbaycan dilinin dyranilmasina Ustlnlik verilir. Nadir
istetadada malik usaqlar tcln xususi baggalar va ya qruplar acilir.
Maktabagadar tarbiye muassisabrinds tarbiya va talim isbri
sarhaddi miayyan yas dovri ib mahdudlasan qruplar Gzra taskil
olunur.

1998-ci ilds “Maktabagadar miassisalarinds tarbiys va ts-
lim” adi altmda yeni rahbar - program sanad Azarbaycan Tahsil
Nazirliyinin tasabbiisii ila va “Tahsil problemlari institutu”nun
professoru Y.$.Karimovun rahbarliyi ib hazirlandi va respub-
likanin maktabagadar tarbiys musssisalarinin istifadasina verildi.
Prof.Y. S.Karimov  Maktabagadesr tarbiys misssisslarina va
maktabaqadar tarbiyanin butin sahalarina diggat gostarmisdir.

“Maktabagadar tarbiys musssisabrinda terbiys va talim
programi” usaglarm kigik yas dovrlarindan baslayaraq milli adst-
ananabra yiyslanmasi, Ulu Ondsr Heydar Sliyevin xatirasini
daim yiksak tutmag, 6lka prezidenti ilham Sliyeva inam basb-
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mak ruhunda tarbiyasina istigamat veracek dovlat ssnadi kim
indi do usaq bagcalarmda istifads edilir.

Usaglarm maktabs 6 yasdan gsbulu ila alagadar programdi
yas dovrlari lzra bolgl verilmisdir. Hamin bolgli beb misyyan-
lasdirilmisdir: anadan oldugu gindan 1 yasadek k6aHkK ddv-
rinin 1-ci grupu; 1 yasdan 2 yasadsk kb6aHK dovriunin 2-ci
grupu; 2 yasdan 3 yasadak kicik qrup; 3 yasdan 4 yasadak bagca
dovrlnln orta grupu; 4 yasdan 5 yasadak bagca dovrinin boylk
grupu; 5 yasdan 6 yasadak maktaba hazirhq grupu.

Maktabagadar misassisalards tarbiya va talim programi
tortib edilsrkan usaqglarin fiziki va psixoloji inkisaf xususiyyat-
lerin, muxtalif fealiyyat ndvlari lzra irikisaf saviyyssi nazarda
tutulmusdur. Programda usaglarin ilk 6 ilinds yas xususiyysatle-
ring, fordi psixofizioloji xususiyystlarina mdivafiq fiziki, aqli,
manavi, alaK va estetik tarbiyanin mazmunu nazars almmisdir.

Usaq baggasinm har bir grupunda tarbiys va talim islarinin
mazmunu 2 bélmadas verilir:

a) “Usaq hayatinin taskili va tarbiyasi”

b) “Masg@alalards talim”

Programda usaqlarin fealligi, muxtalif faaliyyst (oyun,
talim, awsakK va s.) prosesinds tarbiys isinin  vazifalari ve maz-
munu aks olunmusdu.

Program qruplar Gzrs tartib olunmusdur. I b6lma maktabs-
gadar yash usaqglarin yas xususiyyastlarinin sarhina hasr edilir. Bu
bolmada ilbr Gzra usaq hayatinin xususiyystbri (¢akisi, boyu,
markazi sinir sistemi, harakatbri, tUnsiyyat, fealligi, psixi inkisafi
va s.) verilir. Bunlari ardicil izlamak, diqgstls dyranmak, dizgiin
taskil etmak, tarbiys ve talim isinin mivaffagiyystla getmasina
sarait yaradir.

Il b6lma tarbiyanin vazifalarina hasr olinmusdur. KédaHkK
dovriinda ve bagcanm Kigcik,orta, bdylk, maktaba hazirhqg qrup-
larinda tarbiya isinin vazifabri, gun rejimi, usaglarin saglamhigi,
fiziki inkisafi gaygisina galmag, madeni davranis ve madani
gigiyenik vardisbri shate olunur. Hayatm ilk 6 ilinds usaglarm
yas, fardi, psixoloji xtususiyyatlarina mivafiq fiziki, axlaqi, aTak,
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cstetik tarbiyasi sarh edilir. Usaq badcasinin har bir yas grupu ile
Usaq hayatinin taskili ve tarbiyssi” bdlmasindan slave “Mas-
p.nlalerda talim” bdlmasinds de tarbiys masablarina toxunulur.
Bu programda avvalki. programlardan fargli olarag usaglarin
-)xlag tarbiyasina talabbr xeyli tskmillasmisdir. Onlarda millili-
yin, insanparvarliyin, qarsiligli minasibatlarin, kollektivgiliyin
->sasl Uzra tarbiya isinin mazmunu daqiglasdirilmis, yiksak
manavi keyfiyyatlarin formalasmasi uclin vezifslar konkretbs-
dirilmis, har bir yas grupunda onun zanginlasmasi va inkisafi na-
znra alinmisdir. Bu programm mazmunu usaglarda 6z faaliyyatini
tnskil etmak bacariginm formalasmasi, terbiyacinin talablarini
yering yetirmasi, 6z harakatlarini basqgalarinin harakatbri ib uz-
liisdirmasi ib mdiayyan edilmisdir. Bundan alavs usaglar arasinda
mehribanhq, samimilik, tavazodkarliq, intizamliliq, adalstlilik,
4cyirxahliq, aliaciglig, qaygikeslik va s. kimi keyfiyystlar davra-
nis  madaniyystinin, Unsiyyat madaniyystinin asasma qoyul-
musdur. Bununla slagadar 0z yasidlarma davranis tarzini segmak
bacarigmm verilmasi ds nazarda tutulur.

Har bir qrup lzre arnak bacarigi ve vardislarinin mazmunu
/.nginbsdirilmis va konkretbsdirilmisdir. Yashlarin amayi ib ta~
nislig awaya, 3Tak adamlarma hérmatle yanasmag, eyni zamanda
n~aglarm gicbri catan amakds istirak etmalarine ds diggst
yetirilir,

Milli ruhda terbiys, milli iftixar hissi, vatanparvarlik hissi-
1nin tarbiys edilmasi isin asasini tagkil edir. Tarbiys prosesina
nsaqlann bilavasita calb edilmasi, bu isde onlarin faalliginin te-
min olunmasi, 06ziinanazarat va 6zlnilgiymatlandirma (zra planh
Ijjin apanlmasi son daracs vacibdir.

Usaqglarda intizamlilig, mitasakkillik, masuliyyatlilik, tagab-
biskarliq, dozamlaluk, iradslilik, mubarizlik, yaradicilig kimi
keyfiyyatlar formalagsmalidir.

Usaglarin maktab talimina hazirhgi ib slagadar agli tarbiys
Uzra is sistemi programm mazmununda mihum yer tutur. “Nitq
inkisafi” bolmasinda muxtalif yas gruplari tzra diizgun sas mads-
niyystinin formalagmasi vazifabri dagigbsdirilmis va konkret-
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lasdirilmisdir. S6zin manasimn agilmasina, lugst ehtiyatinm zan-
ginlasdirilmasina, nitqin grammatik qurulusunun formalasmasina
genis yer ayrilmisdir. Usaqglarm badii adabiyyatla, xtsusi ils sifahi
xalq adabiyyati numunalari ils tanishgi nazards tutulmusdur. Bu
magsadla har qrup Uzra programa klassik yazi¢i ve sairbrle
yanasl muasir usaq yazicilarinm asarbri, hamcinin oynag, maragl
badii folklor nimunalari da daxil edilmisdir.

Programda bodyik qrupdan baslayaraq usaglarm savad tali-
mina hazirlanmasi Uzre maktabs hazirlq gqrupunda oxu va yazi
texnikasma yiyalanmays hasr edilmis masgalalarin taskilina xu-
susi ahamiyyat verilir.

Har bir yas dovrinds usaqglara verilacak biliklarin mazmunu
onlarm atraf abm ila tanishgr musyysn edilir. Usaq bagcasinm
Kicik gqrupundan baslayaraq straf abrnb tanisliga xtsusi bdlma
ayrilir. Burada canli, cansiz tabist va ictimai hayat hadisalari
ahats olunur. Usaqlar hamcinin canli abmls: bitki va heyvanlar
abmi ils tanis olurlar. Bu tanishiq ¢ istigamatda gedir:

a) bitki va heyvanlar abminin muxtalifliyi;
b) bitki va heyvanlarin boyims va inkisafi;
c) canli organizmin xarici mihit amilbrindan asililig.

Usaglarin atraf abmb tamshgi Gzra isin  mazmun mdisay-
yanbsdirilarkan milli snanalarin, maisat xususiyyastlarinin nas-
zara alinmasi zaruridir. Usaqglar yaslilarin amayi ib tanis edilar-
kan onun ndvbri, ham ds respublika t¢lin xarakterik aTak nov-
bri ahats olunmalidir.

Usaglar tedricen dogmalari, veten, onun goézalliyi, 6zinas-
maxsus  xususiyyatbri, paytaxtimiz Baki, iri sanaye saharlari,
respublikanin senayesi va kand tasarriifati, adabiyyati, incassnati,
madaniyyati ve burda yasayan xalglar, Milli Ordumuz, respub-
likamizm atributlari hagqinda sads malumatlar verilir. Usaglar bu
malumatlan yalmz straf alomb tanisliq prosesinds deyil, ham ds
badii adabiyyatin oxunmasini dinlamakls, tesviri ssnat, musiqi,
aTaK talimi masgablarinda alirlar.
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“Maktabagadar miassisalarda tarbiys va talim programi”’nm
muhiim bdlmalarindan biri “Sads riyazi tasavviirlarin verilmasi”
bolmasidir. Usaglarda sada riyazi tasavvirlarin formalasdiriima-
smdan Otrii orta qrup Ucln 5, béyuk grup usaglari Ggln 10
dairasinda adadbri bildiran ragambrls tanisliq daxil edilmisdir.
Usaqglar 4 yasdan etibaran sarti 6l¢l vasitasile 6lgmani, 10-a qadar
adadlarin ardicilligr ils tams olurlar. Bu ise onlarda toplama ve
cixma amallari Gzra ilkin vardislarin yaranmasi tcun alverigli
sorait yaradir. Usaqlar praktik olaraq sads handasi fiqurlarla da
tanis olurlar. Programda estetik tarbiys veazifabrina xidmat edasn
masalaler de atrafli sekilds 6z aksini tapmisdir. Onun mdasiqi
bdlmasinda milli musigiya xas olan xususiyyatlar nazars alinmis,
millilikls beynalmiblgilik prinsipi ssas gotirilmusdir. Azarbay-
can xalg musigisinds ritmika 6z murakkabliyina gora digar
xalglarin musiqibrindan cox farglandiyi Uglin programda ritm
hissiyyatinm tarbiyasi ile alagadar ifa olunan va dinlanilen mu-
sigi asarlarindan ictifads edilmisdir. Programda Azarbaycan Milli
incasanatinin xususiyyatlarinin, onlarda nimunalarin verilmasini
aks etdiran xususi bdlma da vardir. Programa hamginin usaglarm
Azarbaycan rassamlari ve heykaltaraslarmin asarlari ila tanish-
gina imkan veran tapsinglar da verilmisdir.

Programda usaqlann fiziki tarbiyasi zrs vazifalari va isin
mazmunu xeyli mdurakkablasdirilmis, fiziki terbiysnin Umumi
masalaleri dagiglasdirilmis, saglamligin temin edilmasi istigamati
gucbndirilmis, usaq organizminin moéhkamlandirilmasi, fiziki va
agli is gabiliyyatlarinin formalasmasinin zaruriliyi gostaril-misdir.
Fiziki terbiya Uzra program materiali saglamhgin gorunmasi va
organizmin mohkamlandirilmasi lzre masgalalarin taskilinda
xususi bélma da veilmisdir. Programm oyunlar va aylancalar bol-
masi da vardir. Burada gostarilir ki, agar Kigik grupda tassvvirlar
inkisaf etdirilirsa, agyalardan avazedici kimi istifads etmak baca-
riginin dyradilmasina xususi shamiyyat verilirss, boyik qrupda
daha cox etik shamiyystli oyunlardan istifads olunur. Boyik
grupda sujetli - rollu oyunlar prosesinda usagin fardi niyyatlarini
bildirmak bacari§i tarbiys olunur. Usaglarin mévzunun va Tar-
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munun secilmasinds, rollarin va oyun materiallarinin bolasdaril-
masinda munagisanin garsisini almaq magsadi ila davranis
gaydalarim mistaqil tatbig etmak bacariginin inkisafina talablar
dagiglasdirilmisdir. Boyuk qrupda oyun faaliyystinde usaglarm
yaradicihigi ve texayyulinin inkisafi xtsusi geyd edilir.

“Maktabagadar muisssisalards tarbiys ve talim programi”
tartib edilarkan asagidaki prinsiplara asaslanmisdir. 1 - tarbiyanin
ideya istigamati: hayatla slagasi; usaqgin yas va fardi xisusiy-
yatbrinin nazara alinmasi; tarbiysnin muxtslif cahatlarinin gars-
ligh munasibstlarina kompleks yanasmasi ve s. prinsiplars ciddi
amal edilmisdir. 1l - program vazifalarinin tadricoan murakkab-
lasdirilmasi va ardicilhgin tamin edilmisdir. 111 - usagin har-
tarafli inkisafinin tamin olunmasina riayast edilmisdir. IV - har bir
faaliyyat névinin 06zUnamaxsus mazmunu, Vvazifasi nazara
alinmagla onlarin Gmumi tarbiysedici, inkisafetdirici vazifslarinin
halli ds tamin edilmisdir. (Didaktik oyunlar ilk ndvbada aqgli
tarbiyanin vasitasi olsa da, usaglar arasmda garsiligh munasibat-
lorin terbiys olunmasi, onlarin tssebblskarligmin  taskilinda
0zilnU teskiletma, 6zunl tarbiyalandirmal vasitasi kimi ds istifads
edilir). V - tarbiys va talim programina bilik, bacariq va vardis-
larin, davrams normalarmin, tasavvirlarin siyahismi daxil edar-
kan usaqglarin program talablarini manimsamasinin asasma qoyul-
mus konkret faaliyyatlorini agmaq lazimdir. Bels ki, rasm,
qurasdirma talimi zamani program tarbiyacini usaqlarda asyalari
yoxlamag, nimunabri tahlil etmak qabiliyyatinin inkisafina yo-
naltmalidir ki, onlarda tam va daqiq islamak, yenidan yaratmaq
bacarigi, yaradici faaliyyst formalassin.

Sonralar bu gabiliyyatbr atraf varligin usaqlar tarafindan
faal ve mustaqil derk edilmasi vasitasi olur. Orta va bdyik qrup-
larda usaqlarin is gabiliyyatini saxlamaq Ucln il middatinds mas-
gelalarin kecirilmasi, haftanin bir glnl isa ylngllbsmis gun
kimi nazare almmalidir. Yani hamin gin (cima axsami) masgsle
kecirilmamalidir.

Program hazirlanarkan cografi iglim, hamin yerin igtisadiy-
yatl, milli-madani saraitin nazara almmasi da asas goturilmusdar.
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Maktabagadar musssisalards tarbiys ve talim prosesinin taskilat-
cisl va rahbari tarbiyacidir. Tarbiyacinin pese ustalifi, ideya -
siyasi istigamatliliyi, manavi saxsi keyfiyyatlari, usaglara mahab-
bati, grupda slverisli, emosional - psixoloji iglim yaratmaga
imkan verir.

Usaq sexsiyyatinin hartarafli ahangdar inkisafmda prog-
ramm tarbiys - talim vazifalarini muvaffagiyystle hayata kegiril-
masinda usaq bagcasi ile ailanin vahid garsiligh slagssinin olmasi
zaruri sartlardan biridir. Subhasiz, amakdasliq va taskiledicilikda
baslica rol maktabagadar tarbiya muassisalarinin (zarina dusur.
Belas amakdasliq ailanin hayat va maisat tarzinin xlsusiyystlarini
nazare almagla vahid pedaqoji magsad ve vazifanin yerina ye-
tirilmasinda qarsiliglt kdmak, etibar ve hdrmat asasinda hayata
kecirilir. Programda gostarilir ki, maktabagadar tarbiys miisssiss-
brinin kollektivi, pedaqoji, psixoloji biliklari, pedaqoji biliklarin
vo ails tarbiyasinin an yaxsi tacriibasini valideynlar arasinda
yayir.

KORPSLBR EVi V& USAQ BAGCASININI
TORBiYaCIsi

Maktabagadar yasli usaglarin tarbiyasinds tarbiyaci smae-
yinin rolu boyukdir. Tarbiyac¢i usaq tcun anadir, misllimdir, he-
kimdir. Ona gora klassik pedaqoqlar tarbiyaci saxsiyyatini yuksak
giymatlandirmislar. Goérkamli rus pedagoqu K.D.Usinski yazirdi
ki, tarbiyaci sexsiyyati usaglarda istanilan xarakteri tarbiys eds
biler. Har bir usagda xarakter, axlag ve inam yaratmaq tarbiys-
¢inin isidir.  Camiyyatin sosial sifarisini yerina yetimiak Ugln
tarbiyaci 6z ixtisasinm ustasi olmalidir. Tarbiyacinin pesakar m-
taxassis olmasi ucln onun daim 0z Uzarinda islamasi, zshmat
cokmasi lazimdir. Tarbiys¢i ilk ndvbada 6zline garsi tslabkar
olmalidir.

Gorkamli tangidci va pedagoq NA.Dobralyubov yazirdi
ki, savvallar manim tarbiya isi haggmda biliyim ¢ox sathi idi;
lakin man pedagoq adirii aldigdan sonra bu gsnasts galdim Ki,
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manim usaglara bilik vermak uglin s6zim, onlari sevmak ugun
urayim var. Tanrinm verdiyi bu hadiyys manim Gg¢ln kifaystdir.
Bu sozlar bu glin da 6z shamiyystini saxlamaqdadir.

Tarbiyaci usaglari va sanatini sevmalidir.

Tarbiyaci 6z isini plan ssasinda qurmalidir.O, usaqlarin
hayatmm gorunmasmda masuliyyat dasiyan saxsiyyatdir. Tarbi-
yaci usagin fiziki saglamliginin qoruyucusudur. O, rejimin de-
giq yerina yetirilmasi G¢un cavabdehdir.

Tarbiyaci usaglarin agli inkisafi Ggun program asasinda na-
zords tutulan masalalari onlarin anlayacagi saviyyada sarh etmas-
lidir.

Tarbiyaci usaglarin nitgini inkisaf etdirir, ligst ehtiyatmi
zanginlasdirir. Otraf alamda bas versn hadisalari alagslandir-
mayi, Umumilasdirmalar aparmagi naticaya galmayi dyradir.

Tarbiyaci usaglar arasinda heg bir farg goymamalidir.

Toarbiyaci ylksak axlagi keyfiyysts malik olmahdir. O,
harakat, davranis va madani saviyyasina gora nimuna olmahdir.
Usaglar taqglid¢i olduglarmdan, hamise tarbiyacilarin harakatle-
rini, davramslarini misahida edarak onlara oxsamaga calisirlar.
Onlar tarbiyacinin sesini, yerisini, bagca iscilari ile s6hbatini,
munasibatini taglid edarak 6z oyunlarmda, yoldaslari ile rafta-
rinda ona oxsamaga calisirlar (xiisussn da qiz usaqlari evds ds
tarbiyaci kimi davranirlar). Ona gore ds tarbiyaci 6z harakatls-
rina, danisigma nazarst etmalidir. Yaxsi muallim, yaxsi tarbiyaci
usaqlar terafindan he¢ vaxt unudulmur.

Tarbiyaci sads, tavazokar olmahdir. O, usaqlarla mehriban
davranmagqla yanasi hat ds onlara qarsi talabkar olmalidir.

Tarbiyaci ile usagin Unsiyyati faaliyyst prosesinds yaranir.
Tarbiyacinin saxsi keyfiyystlari usaglarla Unsiyyst zamani 6zind
gostarir. Unsiyyat iki nafarin istirakindan yaramr. Tarbiyaci usaq
- yani tarbiya veran va tarbiys olunan. Bunlarin birga faaliyyati
sayasinda galacak vatandas yetisir.

Pedaqgoji fealiyyatle masgul olan sexs xususi hazirliq keg-
dikdsn sonra yetismakds olan naslin terbiyacisina cevrilir.
Tarbiyaci pedaqoji biliklara muvafiq harakat edir. Pedaqoji is -
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laaliyyat naticasinda tarbiyaci usaglara ancaq bilik vermir, haw
b bacariglarin hayata tatbiqini dyradir. Tarbiyaci ictimai hayatla
usaglar arasinda slaga yaradir.

Tarbiyaci usaglann taleyina cavabdehdir. Els bir faaliyyat
[névi tasewiir etmak olmaz ki, ondan usaglann taleyi asili olma-
«iin.

Usaq bagcasmda tarbiyacinin pedaqoji faaliyystinin an
kislicamaqsadi usaglarin fiziki saglamhiginin tamin edilmasi ils
lynnasi ham da onlarin talimi, inkisafi ve saxsiyystin formalas-
[inasi prosesbrini dizgin istiqgamatbndirmakdir.

Oziinamaxsus pedaqoji faaliyyatin mahiyyati onun asas-
llandigi obyekt Gzarinda aparilan isla yekunlasir.

Tarbiyaci 0z vazifalarini na gadar dsrindan dark etss, usag-
nrda bir o gadar faalliq, hadisalara munasibat, mistaqil fikirlas-
sk, umumilasdirmalar aparmaq, kollektiv¢ilik va s. kimi keyfiy-

ly.)tler tarbiya edacekdir. Tarbiyaci 6z pedaqoji biliyi ils pesakar-
lipa darindan yiyslanir, 6zunin bashca funksiyasmi dark edir.
Jjsuglarda 6yranmak meyli va bacarigi, mustaqillik, tesabbiiskar-
Ig, maktab talimina hazirlanma kimi qabiliyystlar va keyfiy-
y.itler tarbiys edilir. Pesakar tarbiyacilar usaqglarda fakt va hadi-
.Jlora minasibata dair fikirlassmak, basqa sozls fikri faalliq ter-
nyas edirlar.

Tarbiyaginin asas vazifasi aparacagl pedaqoji isle alagadar
narstlya maqsed goymasidir. Maktabagadar tarbiye miusssisalarin-
1) tarbiya va talim prosesinin qurulmasi, apariimasi va idara olun-
must isi usaglarm inkisaf saviyyasina, darketma imkanlarina,
1.>rbiyacinin dlnyagorisinin saviyyasina asaslanir. Usaq bag-
vasinda va ailada tarbiya va talim saraitini bilmadan onu diizglin
Il.ujiglasdirmadan na magsadi daqig miayyanlasdirmak, na da ona
nail olmaq tgln Usul va vasitaler segmak mimkun deyildir.

Tarbiysci usaglarin inkisafmda va tarbiyssinds camiyystin
«;osial madaniyyati ils usag arasinda vasitagidir. Tarbiyaginin rolu
niun vasitaciliyi - maasir talablara uygun nasil yetisdirilmasina
«.Irait yaratmaqdir. Tarbiyaci usaqglarda ilkin gabiliyyatlar yaradir,
diiu dunyavi dayasrlara diqgat yetirmays istigamatlandirir. Mak-
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tabagadar tarbiyanin konsepsiyasimn  maqsadini alds rahb
tutaraq terbiyagi maktabagadar yash usaqlara yaradici saxsiyyj
kimi yanasmaqdir. Bels ki, o, pedaqoji fealiyystin modelini q

mali, muayysn olunmus seraitds va vaxtda magsads nail olm

ucun metod va vasitaler segmayi baca.rmahdir. Maktabagadi
pedagogikanm xususiyysti va amak obyekti pedaqoji faaliyysti®
Q;tinamaxsuslugu ils sarh edilir. Burada tarbiyaci subyekt Ki

¢ixis edir, hansi ki, 6z diqgatini, istedadini, gabiliyystini, bac
rigini usaglarm tarbiyasina istigamatlandirir. Tarbiyaginin ped
qoji fealiyystini dizgin giymatlandirmak Uclin onun pesssin:
xiisusiyyatini nazara almaqg lazimdir. F.Frebel deyirdi ki, cami
yatin galacayi terbiyacidan, anadan asilidir.

Tarbiyacinin pedaqoji faliyyatinin xususiyyatlari asagid
kilardir:

a) tarbiyaci amayi saraflidir, o, galacak naslin tarbiyasinj
- inkisafinm tamalini qoyur;

b) terbiyaci pesasi - amayi masuliyyatlidir, hals yeni
dinyaya g6z acmis usaqlarm galacak hayatinin tamalini qoyu:
Usagm sonraki inkisafi mahz bu tamal Gzarinda qurulur;

c) tarbiyacilik ¢atin va murakkab isdir, maktsbagadar ya
dovri usaqglarin an sdratli, dayiskan inkisaf dévrudar. Onlarh
aparilan talim - tarbiys isa goxcahatli ve mirakkabdir.

d) tarbiyacilik yaradici 1sdir, 0, ancaq hazir metodika ils
islaya bilmaz. isin gedisinda yaranmis vaziyyatls slagadar faaliy*
yatinda mustaqil va yaradici olmalidir. Bunun tg¢lin maktabagadai
yash usaqglarin inkisaf ganunauygunluglarini darindan bilmali vo
pedaqoji faaliyyatds, elsca da Unsiyyatin bitun variantlarmd
ona asaslanmahdir.

Tarbiyaci sarsfli amak sahibi olmaqg etibarib ham ds !
miyyatin inkisafinm tamalini qoyan saxsiyystdir. O, usaqlara saxj
si nimunasi il tasir gosterir. Yiksak taglidgilik bacarigina malik
olan, diinyani yenica dark etmaya baslayan usaqlar yaslilardan
lioyat darsi alir. Onlar yaslilar kimi olmaga ¢ahsirlar. Onlar Ggun
lorbiyagi an migaddas va har seydan bas cixara bilan  sax
siyyotdir.
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Tarbiyagi 0z isinin 6hdasindan galmak glin sexsi keyfiy-
yotlara malik olmalidir. O, asl manada sexsiyyat olmahdir. Mak-
bbagadar missisalerds calisan tarbiyacilik pesasina malik olan
ssxsiyyat asagidaki keyfiyyatlari asagidaki kimi gruplasdirmag
olar:

1. Tarbiyaci siyasi cehatca savadli, yiksak aqidali vatandas
olmalidir. Usaglarda vatanparvarlik hissi astlamalidir. Oziiniin
votana olan sevgisini usaglar garsisinda nimayis etdirmalidir.

2. Tarbiyaci ylksak nlfuz sahibi olmalidir. Pesessina dair
brin bilik, madanilik, manaviyyat nimunasi olmahdir. Qazandigi
niifuzu itirmamak gt o, yersiz harakstlars, adalstsiz miina-
JAbatlars, ehtiyatsiz sozlar islatmaya yol vermamalidir. Har bir
Lirbiyaci 6zlina va harakatlarina ehtiyatla yanasmali va 6z niifu-
/utiim kesiyinds durmahdir.

Tarbiyaginin garsismda duran vazifalar:

a) Tarbiyaci 6z pesasini darindan bilmalidir.

b) Tarbiyaci usaqglarin bitiin harakatlarina, davranislarina
linzarst etmalidir.

c) Terbiyaci oyunda, amakds ve masQ@alalarda nitgina
likir vermalidir. O, sasinin ahangi, salistliyi ile usaglarin diqgs-
litii 6zina calb etmalidir.
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V FaSilL I

KORPOLIK DOVRUND® USAQLARIN
INKISAFIVE TORBIYSSI

Usaq hayatinin birinci ilinin xarakteristikasi. Usagl
torbiyasina onun doguldugu giindan baslamaq lazimdir. ilk gin
dan kogawn hartarafli saglamhigi, flziki ve psixoloji inkisa
Uzra maqsadayonlu is gorulmalidir.

Usagm ilk ilinda onun saglamhginin fiziki inkisafmin tamin
edilmasi, muxtslif fealiyyat sahalarinin normal getmasinas, dli
sinir sisteminin, mumiyystls organizmi-nin hartarafli inkisafina
sorait yaradir. Bu isa usagin sonraki tarbiyasi tg¢ln zaruri sartdir.l

Hayatm birinci ilinda feaaliyystin aparict noévu yashlarla
bilavasits emosional (nsiyyatdir. Mahz bu Unsiyyatin daxilindo
va onun fonunda gérma, esitma, fiziki harskat, hamcinin basga
duygu ve gavrayislarla tanzim olunan davranis novleri tasekkill
tapir. Bu yasin an mihum cahati basgalart il nsiyysta olan
talabatin ve onlarla emosional minasibatin 6ztinamaxsuslugudur.

Usagin sensor faaliyyati, emosiyaliligi, nitgi, yaddasl,
diggsti, asya ve hadisalarla davranisini, atrafdakilara minasibati
mahz onun inkisafi, diinyagéristinin genislenmasi ile bagh olub,
ayani-obrazl tafakkirla ifads olunur.

Kdorpanin tacriibasinin tadricen yaranmaga baslamasi onur
markazi asab sisteminin maqgsadaydnliu sakilda inkisafma tesir
edir. Hayatmin ilk glnlarindan giin arzinds 20 - 35 dagigs feal
oyaqgliga malik olan, oynamaga qadir olan usaq hayatmin birinci
ilinin axirmda fasilasiz olaraq 2,5 - 3 saat oyaq qalir.

Birinci ilin axirmadak usagin boyu orta hesabla 23 - 30 sm
cokisi 6 - 7 kg. olur. Onun ilk dislari ¢ixir. Korpa ilin axirind?
yerimays baslayir. Bu isa onun yaxin olan asyalari va atraf alomi
dyranmasina serait yaradir. ©trafdaki yashlarla unsiyyst bagla
maga maraq gOsteran, tadricen esitdiklarini anlamaga, sézdesr
esitmays baslayan yaxin adamlara tek-tak sézlarle miracial
edir.
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Bu ddvrda usaglar asya ve hadisalarin adlarini dyranmaya
soy gostarir, onlarm xassalari ila tams olmaga can atir, onlardan
istifade etmakds mustaqil olmaga meylli olurlar. Butin bunlar
birinci ilin sonunda bas verir.

Ona gora da hayatinin birinci ilinda tarbiyaci ve valideyin
usaga daha boylk gay§i gostarmali, onlarin harterafli inkisafini
tamin etmakls masuliyyatli olmahdirlar.

Tarbiyanin vazifalari. Usaglarin hayatinm birinci ilinds an
Indhim vazife onlarm fiziki inkisafmm temin edilmasi, onlarm
saglamhginin gorunmasi ve mohkamlandirilmasi, asas harakat-
larinin  inkisaf etdirilmasi, formalasdiriimasi, ssligaliliys, gigi-
yena vardislaring, rejima alisdirilmasmin boyik shamiyyati var-
dir.

Oqli tarbiyanin tamin olunmasi Ugin usaglarda baladlas-
rnaya meyl yaradilmalidir. Onlarin hissi tacribalarinin bindv-
rasini daha asash sakilde goymag, mazmununu zanginlasdirmak,
genislendirmak, oyuncaq ve maisat asyalari ils tama-sada olmaq
imkani yaradilmalidir.

Madani davranisin sartlarini, basqa sozls, ilk musbat adat-
lari formalasdir-mag, manfi adstlsrin yaradilmasina imkan verma-
mak faaliyystin bitiin ndvlari Uzrs korpads ilkin fealhg va mis-
taqillik, hormat va Kkiciklarle xeyirxah minasibatlar asilamag
tarbiya isinin baslica vazifasidir.

Kicikyash usaglarda madsni davranmanin bindvrasini qoy-
maqg Uc¢lin usagdl shate edan dislnllmis sekilda taskil etmak,
tarbiyavi tasirlari mintazam hayata kecgirmak lazimdir.

Usaglarin hartarafli tarbiyasinin kompleks vazifalarini ha-
yata kecirarkan har bir usagin fardi xisusiyysti nazara alnmali,
haddan artig uzunmuddstli fiziki harakst, oyun-masgalalar, gucli
sas-kily va digar proseslara yol verilmamalidir. Usaglarin birirtci
ilinin ylksak inkisaf inkisaf surstini nazars almaq, terbiya prose-
sinds yas dovrlina uygun program tslablarinin hayata keciril-
masina vaxtinda baslamaq lazimdir. Har bir yas dévrinds (2,5-3
ay, 3 aydan 5-6 ayadsk, 5-6 aydan 9-10 ayadsk, 9-10 aydan 1
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iladek) usagin gealacak hayatina tasir gdstaran bacariglar tarbi-
yasina ustinlik verilmalidir.

Anadan olandan 2,5-3 ayligadak.

Usaga doguldugu gindan gun arzinds yuxu ve gecs vaxti
yedizdirma rejimini miayyanlasdirmak (har 3 saatdan bir 7 dafe
yaxud 3,5 saatdan bir 6 dsfs), gigiyenik xidmat gdOstarmak
lazimdir.

Sonralar faal gimrahhgi taskil etmakls, yedizdirma, oyag-
lig va yuxunu ardicil ndvbalssdirmakls usagi rejims uygun yasa-
mag1 6yratmak: 3,5-3 saatdan bir 6 (7) doefe yemak vermak, 5 dafo
gundiiz yuxusu (1,5-2 saat) ve gimrahliq (1,5-2 saat) taskil etmak
lazimdir.

Oyaqgalma zamani usagm emosional tarazhgini saxlamaq
diggat markazinda olmalidir. Yernays, yatmaga, gigiyenik tadbir-
lara  minasibat tarbiyslandirmak ve bu zaman nsagin faalligini
tamin etmak vacibdir.

Kodalarda ilkin misbat vardisleri yaratmaq ve formalas-
dirmaqg ardicil va mintazam is sistemi taleb edir. 2-3 hafblik
usagl garni Uste qoymad, basini galdirib, bir middat saxlamag
bacarigim inkisaf etdirmak ananin va tarbiyacinin asas vazifale-
rindandir. iki - U¢ ayhginda usaq ¢iyina istinaden basini qaldir-
maqla sarbast gami Usta uzanir. Stidamar dovrinda muhim faa-
liyyatin baladlasma, Unsiyyatin yaranmasi ve formalagsmasi tgtin
boyuk shamiyyati olan gérma va esitma faalligi tamin edilma-
. Koaya harakatda olan obyektlari izlamayi, baxislarmi asil-
mis alvan oyuncaglara camlasdirmayi, Unsiyystds oldugu yash-
nin (zina baxmagi 0yratmak Uglin miayyan tarbiyavi tadbirlar-
dan istifada edilir. GOrma, esitma, lamisa Uzvlarinin istiraki ils
yaranmis tasavvirlar arasinda slagalar yaratmag imkanmdan
istifada edilir.

Usaglarla milayim, gulsrazlilik, Gnsiyyat prosesine mus-
bat reaksiyasi yaratmagi (3-4 haftalikds ilk gulimsams, 2-3 ay-
ligda. gilimsama, qigildama , al ve ayaglarin enerjisinin harake-
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Imi (“kompleks canlanma”) tamin etmak son daraca shamiy-
V.illidir.

2,5 - 3 ayhigmdan 5-6 ayadek korpalarin tarbiyasi.
)i gin arzinds 6 dsfs har 3 saatdan bir yedizdirmak, gundiiz
1,5-2 saatdan bir dord dafs yatizdirmaq, saat yarim - iki saat
oyaq saxlamaqg nazarda tutulur.

Rejimin yerina yetirilmasi prosesina musbat minasibat for-
malasdirihir.  Yemak vaxti usaqlara feal olmaqg 6yradilir. Usaq
ycinakla dolu slsani iki alla tutub agzina yaxinlasdirir, yeyarkan
onu tutub saxlamagi bacarir.

Toexminan 4-5 ayliginda usaglara yaslhlar yarimgati xorayi
I|;1”™gla yedizdirirlar. Bu prosesds saligsliliys, tamizkarliga riayat
edilmalidir.

iki ay yarimliq usaglara asyalarla harakst etmaya maraq
oyadilir.  Oyuncagqlar besiyin, naninin (stindan els asiimalidir
ki, usagm ali onlara ¢atsin. O, oyuncag! tutub 06zilna taraf ¢aka
bilsin.

Korpani  imaklamays hazirlasdiran  harakatlari  inkisaf
utdirmak, arxasi va qami Usta uzanarkan bdyuklarin qucaginda sa-
quli vaziyyatde olarkan usaglarda harakat edan obyektlari izlo-
Inak va harakat etmayan asyalara diqgstle baxmaq bacarigi tadri-
con tasakkdl tapir.

Usaqglarin diggstini muxtalif formali, rangli ve sasli asyalara
yonaltmakla onlarin  gérma va esitms tsassuratlarini  zanginlss-
dirmak, masQgsalada va masgaladan kanar vaxtlarda sistemli va
ardicil is aparmag lazimdir.

Mixtslif saslari esitmak, sasina gora yaslilarin, yaxud sasli
oyuncaglarin yerini muayyanlasdirmak tgun basini cevirmak va
baxislari ila onun yerini tapmaq, bdyuklarin mixtslif intonasiyali
( milayim, san, ciddi) ¢agirisini, nitgini, mixtalif saslari dinlays
bilmak bacarigi korps yaslarda tadrican yaranir.

Usaga san, sakit melodiyalar oxumagla sen shval - ruhiyys
yaradilir. Onda tabassiim, al va ayagin harakati, ses reaksiyasi
hayatin birinci ilk illarindan baslayaraq inkisaf edir.

51

Kor-



Usaga yaxin adamlari tanis olmayan adamlardan farglan-
dirmayi oOyratmak Ugln hayati situasiyalardan istifads edilir.
Onlarda valideynlari, yaxin yaslilari gorarkan misbast emosiyalar
gostarmak meyli oyadilir.

5- 6 aydan 9-10 ayadsk. Yuxu middatini 2 saat ¢
magla giinds 3 dafs olur, 2 - 2-5 saata kimi fasibsiz oyaq gal-
mag ve 4 saatdan bir yemak rejimina amal edilir.

Mustaqilliyin va saligaliliyin yaradilmasi va formalasdiril-
mas! Uzra is davam etdirilir. 5 -6 ayligmdan yasimin tutdugu
fmcandan su va cay igcma dyradilir, 7 ayhdindan yedizdirarkan
alina c¢orak vermak maslahatdir. 8 -9 ayhgmdan yuyunma za-
mani alini suya uzatmagi, geyinmak va soyunmaqda istirak etma-
y3 (masalan, kalkotkani, corabi, ayaggabini geyinarkan ayagini
galdirmaga) alisdirmaqgla valideyn ve tarbiyaci asilamaqgla
tarbiyaci usaqda ilk 6zlinexidmat vardisbri asilamaga baslayir.

Sitrusmak Uzra ilkin vardislari asilamaqgla tarbiyaci fiziki
inkisafa tasir gostaracak sarait yaradir. Usagda uzanmis vaziyyat-
dan oturmaga, oturmus vaziyystdan uzanmaga, hec¢ bir kémak
olmadan oturmaga, sonra isa dayaqdan tutaraq galxib ¢okmaya
meyl yaradilir. 9 aya yaxin dayaqdan tutaraq yerimayi, 9 aydan
sonra isa dayagdan tutaraq ayaq Uste dayanmaga, bir neca pillali
pillakena qalxib va enma bacariglari terbiys olunur. Usaglarda
gorma va esitnia Uzra baladlasma inkisaf etdirilir. Straf mihits,
yashlara, yasidlarma, oyuncaqglara, maisat asyalarina marag!
guclandirmak, usaqlarin béyikbr va usaglarla Unsiyysts girmak
cahdlarina koémak etmak maqgsadils talimlar aparilir, asyalarla
harakatlar davam etdirilir. Oyuncaglarla uzun middat oynamagq,
sads oyuncaglarin gorinusuni yadda saxlamaq oyradilir. Bo6-
yuklarin sozlari ila muayyan harakati yerina yetirmayi dyratmak
lazimdir. Musiqi abtlarinda ifa edilan san, sakit melodiyalarla
emosional hassasliq tarbiys etmak lazimdir.
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9-10 aydan 12 ayadsak. Tadrican usaglari ginds 2 dafs
15- 2,5 saata kimi yatizdirmaq ve 2,5 - 3 saata kimi faal oyaqliq
lejimina kecgirmak lazimdir. Usag yuxudan oyanandan tagriban
yarim saat sonra yedizdirilir.

Mustaqillik tarbiyasini davam etdirmak magsadila tadrican
illari ila fincani tutarag igcmak, boyuklar ¢orayi uzatdigda ona
>lini uzatmag, ¢orayi dislayib ¢eynamak va s. kimi 0ziunaxidmat
adatlarina yiyalanmak, ham da saligeni gozlamak bacarigi
nstlantlr.

Usaglarda miustaqil yerimak tcin veribn harakatlari tek-
millasdirmak asas vazifalardandir. Bu ddvrds usagin yaxsi imak-
binasina va dayaqdan tutaraq yerimasina nail olmag mihim nai-
liyyatdir. Bu harakatlare yiyabnan usaglarda mustaqil (dayagin
kémayi olmadan) yerimays haves yaratmaq bir yasin son
gunlarindan bagslayir.

Usaqgda tadrican gdrma, esitma ve s. analizatorlarm birgs
Ibaliyysti ib tasassiratlar yaradilmaga baslayir. Yaslilarin saxsi
nimayisi va gostarisi ila harakatlari yerina yetirmak Oyradilir.
IJsaglarm 6z maqsadbrina catmalarini, asyalarla etdiyi harakat-
I”ydo inadkarliglarini  algislamaqg, mikafatlandirmaq beblikb
onlari havasbndirmak lazimdir. Yagsllarin nazarsti va kdmayi ila
nsaglar stjetli oyuncaglarla harakat etmayi dyranirlar.

Miuiayyan naticaye nail olmus usaglarin sevincina sarik
olrnag, onlarla birlikda sevinmak lazimdir. Praktik harakatlarda
inustaqilliyi formalasdirmaq, oyuncaglarla harakat zamani usagin
Inasguliyyatliliyina va faalligina kémak etmak lazimdir. Bazi
.Isya, oyuncaq va heyvanlarin sakilbri, hamginin sads harakat va
hhadisabrb tanislig faaliyyat planinda ssas yer tutur. Lazimi
tonda “olar” va “olmaz”, “yaxs1” va “pis” sdzbrina asasan sads
davrams normalarini dyrstmak lazimdir.

Usaqglar arasinda xeyirxah minasibat tarbiya etmak, onlari
harakatlari ila bir - birine mane olmamaga, etiraz etmays say
gostarmamak dyradilmalidir.

Mahniya, san musiqgiys, maraqli oyuna emosional miina-
sibat gostarmayi 0yratmak lazimdir.
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GUN REJIMI VO USAQ HSYATININ TOSKILI.

K6aHK dovrlinun birinci grupunda usaglarda  miusbat
emosiyalar ve atrafdakilarla feal minasibatin yaranmasi, onlann
yuxusunun, yemayinin, dmumiyystle vaxtinin dizgin taskilin-
dari asilidir.

9-10 ayhgindan usaq yuxudan oyananda fsal va sen
olmasi Uglin darhal yedizdirilir. Bu proses asagidaki cadval izra
taskil edilmalidir.

Cadval 1

Yas Yediz- Yediz- Oyaqliq Gindiz Har bir Gin

dirmanin  dirmanin dov- yuxusu yuxu arzinda

sayl arasinda rinin dovrii- dovrinin yuxunun

fasilenin  muddsti  niin sayi muddati muddati
muddati
2,5-3 7 3 saat 1 saat- 4-5 dafs  2saat-Isaat. 18 saat-
ayhga- Isaat 30 dag. 17saat.
daik 30 dag. 30 dag.
2,5-3 6 3saat- Isaat 4-3 dafa 2saat.- 17s.
aydan 30dag. 30daq. 1saat. 30dag.
5-6 2saat. 30 daq. 17saat
ayadak
5-6 5-6 4saat 2saat- 3 dafa 2saat.- 16saat
aydan 2saat 2saat. 30dag.
9-10 30 deg. 30daq. 16saat
ayadak
9 aydan 5-4 4saat,- 2saat. 2 dafa Isaat. [5s.-14s.
1iladak 30 dag. 30daq. 30daq. 30 dag.
3saat 2saat.
30dagq.

Rejimds dayisikliklar miayyanlasdirarkan yalniz usagm
yasini deyil, fiziki inkisafmi ve saglamliq vaziyyatini, ferdi xusu-
siyyatlarini da nazars almaq zaruridir. Zaiflamis va xastalanmis
usaglarin daha tez-tez istirahats, yedizdirmays va oyaqliq vax-
tinin azaldilmasina ehtiyac olur. Fiziki cehatdan daha saglam olan
usaglarin rejimi taxminan asagidaki rejim asasmda terbiya edilir.
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Evda
Oyandiqda
todrican yatagdan
galxmaq
Tualet
yedizdirilmak
Maktsbagadar
Intiassisad»
lJsagin gabulu
Acliq havada yuxu
Yedizdirilma
Oyaqlig,masaj,
gimnastika
Yarim gruplarla
Inasgale
Acig havada yuxu
Yedizdirilma
Oyagqliq
Yarim gruplarla
masgale
Acig havada yuxu
Yedizdirilma
Uyaqliq
Acigq havada yuxu
Yedizdirilma
Oyagqligq
Usaglarin eva
getmalari

Evda
Yuxu
Oyagilq
Cimmak
Yedizdirilma
Geca yuxusu
Gecs
yedizdirilmasi

Taxmini gun rejimi

Dogumundan
2,5-3 ayadak

6.00

6.00-7.00

7.00
7.30-9.00
9.00
9.00-10.00

10.00-12.00
12.00
12.00-13.00

13.00-15.00
15.00

15.00-16.00
16.00-18.00
18.00

18.00-19.00
15.30-18.30

19.00-20.00
20.00-21.00
20.45
21.00
21.00-6.00
24.00 vaya
3.00

2,5-3
ayligindan
5-6 ayligadak

6.00

6.00-7.30

7.00
7.30-9.30
9.30
9.30-11.00

11.00-13.00
13.00
13.00-14.30

14.30-16.30

16.30
16.30-18.00

16.30-18.00

18.00-20.00
20.00-21.00
20.45

21.00
21.00-6.00
23.30 vaya
3.00
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5-6
ayhgindan
9-10
ayligadak

6.00

6.00-8.00

7.00-8.00
8.00-10.00
10.00
10.00-12.00

10.00-11.10
11.20
12.00-14.00
14.00
14.00-16.00
14.30-
14.40 14.50
16.00-18.00

18.00
18.00-20.00

15.30-18.00

18.00-20.00
19.45

20.00
20.00-6.00
22.00

Cadval 2.
9-10
ayligmdan
lyasinadak

6.30-9.30

7.00-7.30

7.30
7.30-9.30

8.40-8.50
9.00
9.30-12.00
12.00
12.00-15.00
13.40
13.50-14

15.00-16.30

16.30
17.00-20.00

17.00-19.00

17.00-20.00
19.45

19.00
20.00-6.30
22.00

(10 ayadak)



Usagl sonraki yas qrupunun rejimina o halda kegirmak
lazimdir ki, o ndvbati glindiiz yuxusundan imtina edir, gicls yu-
xuya gedir, tez oyanir, ayigligin sonunadak faal olur, yedizdirma
vaxtina xeyli galmis acliq alamatini bildirir, narahatciliq kegirir.
Mixtalif aylarda anadan olmus usaglar bir qrupda olduqda
muxtslif yas rejimlari talab edilir. Bels hallarda usaqlari ayiqgliq
va yelsk vaxtinin uygunluguna gora gruplara ayirmaq lazimdir.

Yuxu. Usaglari tez va sakit yatmaga alisdirmaq lazimdir.
Yasm dayisma-sindan asihi olaraq glndiz yuxusunun sayl Ve
muddati ds dayisir, geca yuxusunun iss muddati artir. (10-11 s.)
Gundiz yuxusundan savval usaqlari agiq havada gazdirmak
vacibdir. Bu yasda usaglar azi 4-6 saat aciq havada olmalidirlar.
Yayda, yagmursuz payiz ginlarinda, temperatur + 15°-dan asagl
olmayan qis glnlarinds usaglarin slsabandda, agiq eyvanda
yatizdiriimalari maslahat gorulir. Yuxu Ucun lazimi serait yarat-
maq va usagl yuxuya hazirlamaq, onu yuxusu galdiyi vaxt yatiz-
dirmaq, zaif va yuxudan tez qalxmis usaglari ilk ndvbads yatiz-
dirmaq lazimdir.

Yuxudan oyanma va yedizdirma. Duzgiln rejim olduqda
usaglar yewsk vaxti catanda yuxudan ayilirlar. Oyanan Kkimi
onlarin nazards tutulan normani yemsabri vacibdir.

Yemak zamam calismaq lazimdir ki, usaglarin allari, Uzl
bulanmasin, saligalilik gozlanilsin.

Usaglar taxminan 8 ayadak goltuglu stullarda, tadrican qu-
caqda, Kkicik olculu stulda aylssib, miustaqil, saligali yemayi 0Oy-
ranmalidirlar. Yaxsi olar ki, onlarin xisusi kreslolari va boylarma
uygun stollari olsun.

Usaglarin imumi fiziki inkisafini tamin etmak, harakatlarini
formalasdirmaq maqsadib ginda bir dafs yemakdan 30-40 de-
giga sonra gimnastika masgabsi taskil olunmali, onlar masaj
edilmalidirbr.

Usagm cimizdirilmasi ¢ox muhim gigiyenik tadbirdir. 6
aydan 1 yasadek usagi gunasiri geca yuxusundan avval ¢imizdir-
wakK lazimdir. Rejimin dizgin yerina yetirilmasi Ugln tarbiyaci
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nsagl yedizdirib, manejs qoymali, onlarm faal oynamalarini taskil
etmalidir. Tarbiyaci kémakgisi yatanlara nazarat edir, oyanmis
n~aglarr galdirir va bununla bas tarbiyacgiya komak gostarir.

Usaqlarda yewsays, geyinmays, yuyunmaga, gimnastika va
Inasaja mushat munasibat yaratmaq va bu proseslarin yerina ye-
lirilmasinds  onlarin faal istirakini tamin etmays nail olmag
luzimdir.

Ayiglig zamani tarbiys islarinin taskili xisusi shamiyyst
knsb edir. Qrup otaglarinda usaglarin faal ayigligi Ucin sairait
yaradilmalidir. ilk dévrlardan onlar manejda olarkan 6zlarinda
sorbastlik va gimrahliq hiss edirlar. Bir manejds eyni vaxtda 5-6
nsaq ola bilar.

Taxminan 4-5 ayhginadak usaqglarin tutmalari, baxmalari, al
ilo yoxlamalari tglin muxtalif saxsaxlar, 5-6 ayligmdan toplar,
obrazli, sssli oyuncaglar va s. taqdim olunmalidir. Oyuncaglar
Inanejin muxtalif yerlsrinds, mahaccarda yerlasdirilmalidir ki,
Ijaq onlarla oynamaga cahd gostarirlar. Yaxsi imaklayan, yeri-
Toaya calisanlar manejdan cixarilib désasmanin shatays almrnis
eiihasine buraxilirlar.

Yeni harakatlar Oyraditarkan usaqglara mistaqillik talab edan
oyunlar vermak lazimdir. Usaglarin mustaqil harakatlarina istiga-
Inat verilmali, grupda mehriban Unsiyyat saraiti yaradilmalidir.

Qrupa yeni galmis usaq kollektivls Unsiyyata gira bilma-
ilikds misyyan middst onu ¢arpayida, manejds ayrica saxlamaq,
lioyacanlandigda qucaga almagq, basini sigallamaqg, sakitlasdirniak
lazimdir. Usaqglarin bir yera toplanmalarina, bir-birina mane olma-
larma yol verilmamalidir. Yorgunlug hiss edildikds yatizdiril-
malidirlar.

Oyun - masgalalar. Oyun maktsbagadar yaslh usaglarin
I'oaliyystinin baslica névudir. Ona gora de usaq bagcalarinda
Inesgalaler oyun xarakteri dastyir. Talim xarakterli oyun -
Inasgala usaqglarda bilik va bacariglar formalasdirir.

Oyun - masgala terbiyaci terafindsn gun arzinda bir ne¢a
Ibfa aparildigdan sonra serbast oyunla avaz olunur. Bu v ya
tliger bacariglarin manimsanilmasi ile alagadar masgalalari tarbi-
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yaci tadricen miurakkablasdirir. Oyun gaydalarina hami balad
oldugdan sonra birga oyun - masgsle kecirilir. 2,5 -3 ayliq usag-
larla fardi oyun - masgalaler taskil olunur.

Kicik grupda asagidaki oyun - masgalalar taskil olunur.

Gorma va esitmanin inkisafi Ug¢ln harakat edan, saslanan
asyalari, danisan kuklalari izlamak tgun mahni oxumaqgdan, da-;
nismaqdan istifads edilir. Boyuklsrin qucaginda saquli vaziyyat-
da olan usaqla danisib, onda tabassim yaratmag lazimdir.

Usaglara 50-60 sm. masafada harakat edan rangli asyani s
izlamak Oyradilir. Mxtalif agyalarm (saxsaxlar, zingirovlar va s.)
cixardigi sasleri dinlamak onlarda haves oyadir. Usaqglarla gu-
Iimsar, mehriban danismagla onlarda cavab reaksiyasina hazirliq
tarbiys olunur. Basi ufligi va saquli vaziyystds saxlamaq baca-j
rgmi inkisaf etdirmak Gciin usagi garni Usta qoyub, onda basini
galdirmaqg bacarigmi yaratmaq (yoruldugu hiss olunduqda arxasi |j
usta ¢evirmak) lazimdir.

Ayaglarin dayaginin inkisafi cln basi saquli veziyystds
saxlamag! bacaran usagin goltugundan tutub yerdsn takan ver-
masi Uclin onu yuxari galdirib, asag! endirmak lazimdir.

2,5 aydan 5- 6 aya kimi usaqglarla fardi oyun - ma
galalar. Ug ayhigmdan usagdin gérma va esitma bacarigmi inkisaf
etdirmak Ucgun diqgatini uzagdan gostarilan asyaya yOnaltmayij
sasin manbayini axtarmagi Oyratmak Ucln lazimi gserait yara-1
dilmahdir.

Sasin tonunun, mixtslif oyucaqglarin sasinin dayismasini, as- ?
yanin boyukliyinin, formasmm, ranginin, vaziyyatinin dayisma-
sini 8yratmak Ucin masgalaler voe masgaladan kanar vasitalardan
istifada etmak lazimdir.

Usaglarda misbat emosional vaziyyst yaratmaq maqgsadils
har birine mehri-banliq go6starmak, gulimsamak, miracist et-
Tok adst seklini almalidir. Bu zaman onlarin sada aciq hecalar
(ns, ds, ba, bi va s.) ve onlann tekrarmdan ibarat s6zlari (nans,
dada, baba, bibi va s.) talaffiiz etmalarina nail olmaq vacibdir.

Usagin bas! Uste oyuncag! tutmasim onun hamin oyuncaga
al atmasi tamin edilmalidir. Bes ayligindan muxtalif vaziyystda
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h)r alina bir oyuncagi gotirmak bacarigini dyratmak lazimdir.
IJsaglar oyuncagi imaklayarak gotlirmasine sorait yaratmali, on-
hir imaklamaya sdvq edilmalidirler. Onlar ayaqglari dayaq vermak-
Il gami Usts uzanmaga alisdirthr. Arxasi Usta ve aksina cevrilmas-
yi Oyrotmak azals va sumik sisteminin inkisafina sarait yaradir.
Ayaq Usts diranmayi va sllsrindan tutdugda dayanmagi dyranmak
(I/.re is vaxtasiri takrar edilmalidir.

Musiqili oyun - masgslalar. Musiqgi dinbmak va nagmaya
ilillag asmaq usaglarda canlanma va tabassim yaradir. Usagin
nitgi anlamasi va onda tesssiratlarin yaranmasi dcln avvallar
miiayyen masafada qoyulmus, sonra yerbri dayisdirilmis oyun-
cagl nazarleri ile axtarmaq ve tapmaq bacarigi tarbiys olunma-
lidir.

Yeddi ayliginda usaglara yamsilama yolu ila al ¢almaq, al
vermak, yola salmaq ( xudahafizlasmak ), 8l isarasi ils 6pmak,
Alls yanina ¢agirmaqg ve s. harakatlari icra etdirmak mimkindur.
8-9 ayliginda onlar yaslhilarin mivafiq telablarina bels harakat-lari
yerina yetirmakla cavab verilir.

Aila (zvbrinin, yaxin adamlarin adiarini 6yranmak mag-
sadile gizlanpac oyna-maqg, *“ ver”, “al” , * olmaz” kimi sozlari
basa dismak oyradilmalidir.

6 -7 ayhgindan yaslilarm dediklari asan hecalar va sozlari
tokrariamaqg 8 ayligmdan yeni s6z ve hecalari taglid etmak dyra-
dilir. imaklamak, ayaga qalxmagq, addimlamaq harakatlarini inki-
saf etdirmak (cun onlarda oyuncaq ve fiqurlara yanasmaq marag!
oyadilmahdir. Bu ddvrda bazi harakatlari sozls yerina yetirma
gabiliyyati da tarbiya edilir.

5-6 aydan 9-10 ayadsak usaqglarla grup halinda oyun
ve masgablar. Oyuncagm, harakastin, qrup yoldaslarinin adini
demak bacari§i astlamaq magsadila oyuncaglari gostarmak, on-
larin harakatini nlimayis etdirmak ve adlarini séylsmak lazimdir.
Oyunlarin, oyuncaglarin harakatbrini musiqgi sadalari altinda
nimayis etdirmakb usaglarm diggstini daha c¢ox calb etmak
mumkaindr.
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10 aydan 1 yasadak fardi oyun- masg@alalar. Usaq boylk-
lorin talabi il oyuncaqglarm igarisindon talsb olunani tapir, onu
getirib, admi1 demakls yoldasina va ya tarbiyagiys taqdim edir.
Usaglar talab olunan oyuncagi gstirdikdan sonra zahiri alamatina
gbra ona oxsar asyalarin adini demayi bacarirlar.

Eyni harakati muaxtalif asyalara tatbig etmak (masini,
arabani dartmagq, italemak, ati, iti “yedizdirmak™) bacarigi tarbiys
edilir. Usaglar tadrican asyalarla gorilan isin adini dyranir va
nitglarinds istifads edirlar. Tarbyacilar usaglara yalniz mimika va
jestlardan deyil, sozlardan da (* am-am”, “lay-lay” ) istifads et-
mayi 0yratmakls usaglarin aqgli faaliyyatina sarait verirlar.

Qapaqgl agyalari agmagi va baglamagi, olclslna va forma-
sina uygun olan handasi fiqurlari ( kubikiari) bir - birinin Ustiina
goymagi bacarmalidirlar.

Yashlar usaglarin avval iki, sonra bir alindan tutub yerit-
makla sarbast addimlamaga alisdirirlar. Onlar tedrican mistaqil
addim atmagi, yerimayi Oyranirler. Usaglarin emosional vaziy-
yatini yiksaltmak va davamhiligim artirmaq Ucun “qacdi- tutdu”,
“getdik - getdik” va s. harakatli oyunlar taskil edirlar.

Qrup halinda oyun masgalalar. Tarbiyaci gliniin mixtalif
vaxtlarmda oyuncaqglarin saslarina ve harakatlarine usaglarm
diggatini calb etmakls yamsilamalarina sarait yaradir va belalikla
nitglarini inkisaf etdirmaya nail olur. Get - geds harakatli oyun-
lara Gstunluk verilir. Araba, masin stirmak, topla oyun, hindur-
liys ¢ixib - dismak, cigirla gagmaq ve s. kimi oyunlara maraq
yaratmagq tarbiyacinin asas vazifasidir. Bu prosesds tabist hadise-
lari va obyektlari, o climladan heyvanlar, bitkilar Gzarinds musa-
hidalarda usaglarm nitgi faallasdirilir. Sakillara baxmagla asyanin
formasini ve harakatini dark etmak maqgsadila obrazli oyuncag-
larla aylancali oyunlar taskil edilir. iki yasm axirlarinda usaglarda
oyun zamani sade hayat hadisalarinin tasviri ila yanasi, harakat-
larin ardicilligini izlemak bacarigi (kuklani yedirtmsak, al - Gzlni
yumaq, Yyatizdirmag, geyindirmak, gsazintiya aparmagq va S.)
tarbiya edilir.
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Usaglarda oyunda istirak etmak bacarigi formalasdirilir.
<Jynna maraq yaradilir, oyuncaqglari segmak va boliusdirmak bir -
I#li ils avaz etmak, birgs oynamag, bir - birine mane olmamag,
oyuna minasibat basloamak dyradilir.

Tarbiyaci usaglari didaktik oyunlarda istifade olunan ayani
\.>saitlarls (gullar, matryoskalar, piramidalar, kublar va s.) sads
inpsiriglart  mdastaqil yerina yetirmays hazirlayir.  Tikinti
imteriallan ham iri olmali, haw da stolistli oyun Uglin nazards
itulmali, stiyetli oyuncaglar ona uygun galmalidir.

Qisda boyuk grup usaglarinin gar ils oynamalarina diggat
vermak, onu musahida etmak bacarigi tarbiys edilir. Yayda qum-
LI oyun Gcun isa damir beldsn istifads tovsiys olunur. Qumla
oynayarksn beldsn, vedradan, yesikdan heyvan, qus trafaret-
Lirindan, clrbaclr galiblardan istifads etmak, hamginin istifada
olunan oyuncaq va alatlari yigisdirmag, tamizlamak ve 6z yerina
goymagi dyratmalidir.

Bu prosesds basga usaglarla birgs oynamag, yasidlarinin
oyununa xeyirxahligla yanasmag, onlara mane olmamaq gabiliy-
y.ti tarbiya olunur. Onlar sada kollektiv oyunlar oynamagda daha
vox meyl edirlar. 1lin sonunda usaglar hatta sijetli - rollu oyun-
Inr oynamaga sey gostarirlar. Tadrican usaglar sads sljetbra yeni
epizodlar daxil etmays calisirlar, suallarin kémayi ila oyunun
Inaragh ke¢masina imkan yaradirlar. “Kukla yedi. O, sonra na
«mibcek?”, “Salfet haradadir?”, “Kukla yatmaq istayirmi?” va s.
kimi suallar verilir.

Tarbiyaci oyunun sijetini inkisaf etdirmak maqgsadila
lisaglara tikinti materiallari verir, onlari qurub - yaratmaga tshrik
cdir.

Oyunda usagin misayyan rol (ana, asbaz, hakim, musllim va
;) ifa etmasina sorait yaradilmalidir. Usaglarda bazi personajlarin
siiide harakatlarini obrazli aks etdirmaya say tarbiya edilmalidir.
Oyun vaxti kuklalardan rafige kimi istifads etmayi, oyuncagi
liarakat edan personaj kimi tasavvir etmak (itin avazina hirmak,
xoruzun avazina banlamag, onlar kimi harakat etmak ve s.)
bacariglari tarbiya olunur.
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otraf alamds usaqglara yaxin olan movzularin (aib hayati,
usaq badcasi, naqliyyat, seyahsts c¢ixmaq va s.) secilmasi
ganunauygun haldir.

Usaglar badii asarlarin (“Turp”, “Cirtdan”, “Tiq - Tiq xa-
mm*\ “Blcak”, “Doktor Aybolit” va s.) sljeti Uzre oyunlara ma-
ragla tamasa edirlar, Bu prosesds onlarin bir - biri ils s6hbat et-
masi Ucun sarait yaradilir. Usaqlar kuklalarina termometr qoy-
mag, “Doktor Aybolit” oyununda xastaya iyna vurmag, onu ye-
dizdirmak ve s. kimi (siifra agmaq) salfetdan istifads etmak,
kompot igirmak va s. harakatbr etmays calisirlar.

Oyun prosesinda onlar personajlarm (ay1, tilkd, dovsan,
callavar va s.) harakatlarini misahidas edir, sasini ¢ixarirlar. Oyun-
da rol ifa etmak Ugln sijetina uygun harakat etmays alisdirilirlar.
Tadrican tarbiyacinin kémayi ils miayyan rolu ifaeds bilirbr.

HOYATININ BIiRINCi iLIND® USAQLARIN
TORBIYS EDILM®SI.

Hayatinin birinci ilinds tisaglarin terbiys edilmasi. Reji-
min daqiq yerina yetirilmasi - kdr*ps yaslilarm bdyumasi va inki-
safinin dizgin getmasinin asas sartidir. Usaglarm tarbiyasi reji-
ma muvafiq galarss, har giin miayysn vaxtda oyaq galar, yatar,
bunlarsa, usaglari gimrah va saglam boyumalarini tamin edar.

Rejimds yuxunun muddati kifayst gadar olmali va glnin
muxtalif vaxtlarinda nazars alinmali, ham da bitln tadbirlar ye-
mak saatlari hesaba alinmagla samarali sakilde ndvbabsdiril-
malidir.

Usaglar, hayatinin birinci ilinde boyuk inkisaf yolu kegir va
buna gors onlarm yasayis hayatmm gaydasi bu ddvrda bir neca
dafa dayisirbr.

Usaglar birinci Ug¢-bes haftani oyaq galmadan ¢ox yatirlar,
labiin tadrican geca-gundiz arzinds yuxunun vaxti azalir, oyaq
galmavaxti artir.

©mizdirms, yuxu va oyag galma usaglarm yasi ila geca-
giindiiz arzinds asagidaki qaydada boiuniir.
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Bir aydan 3 aya gadar usaqglar giin arzinds har 3 saatdan bir,
7 dofs yemsak alirlar, 4-5 dafs 1 saat, 1 saat 30 dsgigs oyaq
galirlar, giinduz 4 defs , 2 saat, 1 saat 30 dagigs, gecs iss saat
19 dagigadan sshar saat 6-ya kimi yatirlar. 3 aydan 5-6 aya kimi
olan usaqglari 6 dafe har 3 saat 30 dagigadan bir yedirdirlar, onlar
4-5 dafa 1 saat 30 daqigs oyaq qalir, glndiiz 3-4 defs 2 saat, 1
saat 30 daqiga, gecs ise saat 183 dagigadan sshar saat 6-ya kimi
yattrlar.

5-6 aydan 9-10 aya gader olan usaglar har 4 saatdan bir,
gunda 5 dafe yemak alirlar, 2 saat, 2 saat 30 dagige 4 dafs oyaq
galirlar, giinduz 3 dafs 2 saat, 1 saat 30 daqigs, gece saat 20-dan
sahar saat 6-ya kimi yatirlar.

9-10 aydan 1ils gadar olan usaglari har 4 saatdan bir giinds
4-5 dafe yedizdirilir, 3 dafs 3-4 saat oyaq qalirlar, giindiiz 2 dafs,
2 saat 30 daqigs, 2 saat, geca saat 20-dan sahar saat 6-ya qadar
yatirlar.

Bir yasa gadar usaglarin hayatma aid rejim va gayda
ele qurulmahdir ki, onlar yemakdan avval yatsin, yemakdan solira
ise oyaq olsunlar. Yuxusunu almis usaq yaxsi yeyir, doyduqgdian
sonra feaallasir ve oyaq qalir, bundan sonra yataga qoyulmus
usag tez yuxuya gedir va ndvbati yemayadak yatir.

©gar bir qrupda yas etibarils bir-birindan xeyli fargli, misal
Uclin 2 va 6 ayhq usaglar toplasmis olarlarsa, o zaman har yasin
0z rejimi tayin olunmalidir.

Bir grupda yasca bir-birindan daha cox fargli, 2 aydan 1
yasadak tarbiya alan usaqlar olursa, bu halda har yasin yarim-
grupu Gcun 3 rejim tayin etmak lazimdir.

Bazan eyniyasl grup ¢un 2 rejim tayin edilir. Bu, 0 zarrian
lazim galir ki, ananin is saraiti ib slagadar bazilarinin usaglari o
birilarindan avval yuxudan oyadilir ve evds yedizdirilir, kdrpalar
evlarina daha tez gatiriiirlar. Korpalar evinds bu usaglari o birils-
rindan avval yedizdirirlar. Naticada yarimqgruplarda gindslik gay-
da eyni vaxta dismdr.

2-3 rejimi olan bir qrupda bltin usaglar eyni vaxtda oyaq
olmur, usaglarm bir varimqgrupu yatir. Bu bacl ve dayalars
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usaglan tasbsmadan yedizdirmalarina, oyun zamani onlarm har
birina ayri-ayriligda daha artiq nazarat etmalarina imkan yaradir.

Rejimi tayin edarkan har usagin ancaq yasl deyil, eyni za-
manda onun fiziki inkisafimn xususiyyatlarini da nazars almagq
lazimdir. Qusursuz fiziki inkisafi, mohkam asab sistemi olan
usaqlar digarlarinden qabag, daha boyik yash usaglar yarim-
grupun rejimina kocurdb bilarlar. Fiziki cahatdan zaif usaq ¢ln
onlarin yasindan daha kiciklarin yasina uygun rejimds terbiya isi
aparilir. ©gar tibb bacisi bazi usaglarin onlar t¢lin goyulmus reji-
mi pozduglarmi, gec yuxuya getdikbrini, vaxtinda yuxudan oyan-
madiglanm, muayyan edilmis vaxtda yemadikds onlarda ista-
hasizliq amala galir. Odur ki, verilmis yemayi axira gadar ye-
madiklari hiss olunur, bu zaman vaziyyat hakima xabar verilir.
Hakim isa usagin rejiminda bu va ya basga dayisikliklarin edil-
masini maslahat gorur.

Usaqglarin gindiz yuxusunu aclq havada, bagda, meydan-
cada, yagish, yaxud saxtali havada da aciq pancarali aynabandds
kecirmasi magsadauygundur. Usaglar aciq havada yatarkan onla-
rm paltari fasils va havaya muvafiq olmalidir. Agig havada yuxu
usaqlarin tez va darin yuxuya getmalarini tamin edir. Bunun Ggin
lazimi sarait ( sahs, talvar, stisaband ) olmalidir.

Usaglari talasmadon yedizdirmak va yeTays ¢ox vaxt sarf
edilmasini tamin etmak Ucun imkanlar qabaqcadan hazirlan-
malidir.

Usaglarm ayiq galmalari els sarait talab edir ki, onlarm faal
voziyysatds saxla-nilmasi mumkin olsun, onlar sarbast harskat
etmayi va oyuncaglardan istifads etmayi bacarirlar. Bu halda tibb
bacisi 6z rahbarliyi ile usaqlarin san, gimrah shvali-ruhiyyslarini
saxlamaga borcludur.

Tibb bacisi  valideynlarla sdhbat aparir, usaq bagcasinm
rejimina evda de istirahat glnbri da riayat etmabrini masbhat
goriir.

Rejimin dlzgun taskili naticasinds usag 2 - 2,5 ayligmdan
muayyan edilmis vaxtda yuxuya gedir, yatir, oyaq galmagi ve
muayyan saatda gida gabul etmayi dyranir.
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Korpa usaglarm keyfiyystli gida gsbulu, onlarin nonnal
liziki inkisafinda mistasna daracada shamiyysts malikdir.

Anadan olandan 3 aya gadsr usaqglart 3 saatdan bir, gin
>zinde 7 dafs, 3 aydan 5 aya kimi onlari 3,5 saatdan bir, giin
JArzinds 6 defs, 5 aydan 12 aya kimi onlari 4 saatdan bir, gin
Jrzinds 5 dafa amizdirrnak lazimdir.

Hayatin ilk ili dovrinds usagin ana sidi gabul etmasi Xi-
usila shamiyyatlidir. Ana sudl 6z tarkibi etibarils usaq orqgariz-
minin gidaya olan talabatmi ddayir va yaxsi manimsanilir. Bila-
vasite ananm dosundan sid ammakb, korpa steriliza edilmis la-
/im temperaturu olan gida alir. Ananin kifayat gadsr stidii oldug-
lla, kérpa yaxsi inkisaf edir, gec-gec xastalanir va xastabndikds
icz sagalir, cunki dos sidlnda usaglari xestalikdan goruyan mad-
ild vardir. Bunu har bir anaya basa salmaq, talsb etmak lazimdir
ki, 0, rejima va dosdan amizdirma gaydalarina tam amal etsinlar.

Bundan basqa korpani dos sudi ile smizdirdikda ana ile kor-
lu arasinda méhkam slaga yaradilmis olur. ilk garsihgl mahab-
It.ilin meydana galmasi va onlar arasindaki anlasma, baglilg, ¢ox
v;Ixt kbrpani dosdan aniizdirma ils alagadardir.

Kédganin amizdirilmasi novbalasma ils har iki ddsdan
olmahdir.

Ana har dafa kdrpani amizdirmazdsn avval gaynanmis su
ilo alini va doéstnd yumalidir. Bunun Ugiin gabul otaginda qay-
unnmis su, gapal bankada tamiz pambiqg olmalidir.

Korpa saglamdirsa, kifayst gadar agig havada olmus,
ll.irekat etmis, oynamis, yaxsl yatmissa, rejimds musyyan edilmis
vaxt Uclin onda istah olacaqdir.

Usagin verilan gidam istahla yemasi ¢tin kifayat gadar agiq
linvada olmasl, harakat etmasi va rejima uygun yuxulamasi vacib-
llir. Bels olduqda hatta 2 aylig usaglar da névbati smizdirilmays
boyik havas gostarir, baslarini ananin dosuna taraf gevirir, onun
I”ilosini tuturlar.

Usaqglarda, dosi allari ib tutub havasls ammak vardisbrini
nikisaf etdirmak lazimdir. ©gar usaqda yorguiilug slamati bas ve-

65



rirss ve dosu havassiz amirsa, 2-3 daqgigalik fasile vermak, sonra
yenidan amizdirilmani davam etdirmak lazimdir.

Korpa, dosu amarkan onu bundan ayirmamaq ugln, amiz-
dirilma zamani ana na korpa ils, na ds atrafdakilarla danismama-
lidir.

©mizdirilma qurtardigdan sonra ananin korpa ila bir gadar
danismasi va oynamasl yaxsi olar.

Ananm ciddi rejimi asasmda korpani amizdirmasinin ¢ox
ahamiyysti vardir. Ana, ancaq son daraca zaruri hallarda névbati
amizdirmani Otlrs bilar. Bela hallarda tibb bacisi, tarbiyaci, ya-
xud days usaga sagilmis ana sudid verir.

Omizdirmadan awal va sonra kK6gaw ¢akmak lazimdir Ki,
onun na gadar sid amdiyini dizgun miayyan etmak mumkin
olsun.

Ananin kifayst gadar sudiu oldugda k6dge ¢akisina gora
artir ve inkisaf edir, 5 ayliginadak onu, ancaq ana sudu ile amiz-
dirmak lazimdir. Anamn sudu azliq etdikds, hakim ona alava
yemak tayin edir ki, bunu, k6ts bilavasite dosdan smizdirildik-
dan sonra gabul edir. K6t garisiq va suni gidalarla gidalandiri-
larken qucagda dosdsn amizdirilon vaziyystds saxlamaq lazim-
dir. Butulkanm basina kecirilmis amziyin ucunda desik Kicik
olmalidir ki, gida maddasi yavas-yavas axsin, bels olmazsa, usaq
amdiyini tez-tez udar va doydugunu hiss eds bilmaz. Bundan bas-
ga, gida ve sidin tez-tez axdigina dyrasen usaq, dosi ammakdan
imtina edacakdir.

Har dafe (suni gida) amizdirmadan gabag, iginda sud olan
butulkani k6dgays gostermak lazimdir, ¢linki bu, onda yemaya
istahani artirir. O¢ ayliq k6ha amziyi agzi ile 6z tutur. Onun
allarini butulkanm Ustiine goymagq lazimdir ki, bu vardisa alissin.

K6dgatn gabul etdiyi yemakds vitaminbrin  miqdarini
artirmaq ucin 3-4 ayligmda ona bisirilmamis gilameyva va tars-
vaz (ciyalak, garagat, moruq, kok, kalam) siresi vermak lazimdir.

Olava yemakbrdan yavas-yavas istifads olunmalidir. Bels
k\, agpbl d'sfe gabaq 3-4 cay qasigl, 7-
8 glindan sonra isa artirilaraq stakanm % -na ¢atdiriimahdir.
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Bu vaxt amizdirilmanin bir dafasi tarevez piresi, yaxud
sty1q ils avaz olunmalidir.

Korpaya qasiq ile yemak verilmasina 4,5- 5 ayhgindan
sonra baslamagq olar. 7-8 ayligda isa yasl adamin alinds tutdugu
fincandan iga bilsr.

Kdrpanin eyni zamanda gidanin yeni néviins, ham ds onu
gasiq il yewaya Oyratmak olmaz. Qasiq ils yemak, kdrpadsn
daha mirakkab, ona hals he¢ tanis olmayan harakatlar etmasini
talab edir. Ona gora dos eyni gida ilk vaxtlarda kdrpays tanis yolla
verilir. K6ga yeni gidanm dadma dyrandikdan sonra onu gasiq
ils, havasla yemays baslayir.

Yemak zamani k6¢aT feal olmaga Oyratmak lazimdir,
bela ki, yash adamin tslsbindan asili olmayaraq, 6zl agzini ag-
sin, gidani agzinda ¢ox saxlamadan udsun, usaq 7-8 ayliginda
alinda ¢orak tutur va mistaqil yeyir.

Yedizdirilarken k6¢a yemakdan imtina edir, aglayirsa, zo-
rakiligla yedirtmak olmaz. Bels hallarda onda yemays nifrat da
yarana bilar.

Qida gsbul edan kckpalar novbsti yedizdirmani ¢ox
gozlamamalidirlar. Blava slini yemak gabaqgcadan hazirlanmalhidir.
K6¢alan yuxudan ayllmazdan avval, paylayici stolun Ustiina:
icinda gida, vitamin va su olan, Uzarinda har usagin adi yazilmis
butulkalar goyulmahdir.

Usagqlar Gc¢un iki cir amzik: a) su va sid qarisigr dgun, Kigik
desikli, b) siyiq ve kisel t¢un bir gadar boyik desikli. ®mziyin
har biri gapadi olan ayri -ayri gablarda saxlanilir. Bunlar usagin
sayma nisbatan ¢ox olmalidir.

Kicik grupun bir gadar boyikyash usaglar ¢iin  kigik
darin  bosgab olmalidir. Bunlann sayr usaglarin sayindan gox
olmalidir.

Usaglarin yedizdirilmasi tgtin stol els goyulmahdir ki, baci-
tarbiyaci ve days oturub usaglara yemak verarkan meydancadaki
(manejdaki) usaqlara nazarat eds bilsin.

Hayatin birinci ili Gglin grupda yemak zamani g stol ol-
malidir: paylayici, baci-terbiyaci oturmagi bacarmayan usaglari
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tokyerli qoltuglu stolun arxasinda yedizdirir, 2 hinduar, 2 yerli
olan goltuglu stolun arxasinda baci-tarbiyagi ve days 7-8 ayliq
usaqlari oturdub yedizdirirlar.

Yuxu. Kotawn flziki cehatdan inkisaf etmasi, saglamhgm
mohkamlandiril-masi, 0zund yaxsi hiss etmasini temin etmak
tcun o, yasina gors har gun 6ziins lazim olan gadar sakit ve moh-
kam yuxulamalidir. Geca-gindiiz arzindaki yuxu vaxti dizgin
boliinmalidir.

Yasi 5 aya gadar olan usaqglar gindiiz 3 -4 dafa, har dafs
2-1,5 saat; 5 ayhigindan baslayaraq 3 dafa, har dafe 2-1,5 saat, 9-
10 ayligindan iss 2 dafa, har dafs 2 saat yatmalidirlar. Geca yu-
xusu 10-11 saat olmahdir.

5-6 aylig usaglarm dglncu yuxusu ¢ox vaxt ata-analarin
usaqlarini aparmaq dcun galdiklari vaxtda tasadif edir. Bunun
tcln onlari inandirmaq lazimdir ki, usaglan ancag yuxudan ayilt-
digdan sonra eva aparmaq olar, usagin yuxusunu pozmamagin na
Uglin mihim oldugunu onlara izah etmak lazimdir.

Usaqglarin tez yuxuya getmalari, mélikem yatmalari ve sakit
oyanmalarinin gaygisma galmagq lazimdir. ilk avval yatmaga daha
cox ehtiyac hiss edan usaglari yatirtmaq lazimdir. Doyunca oy-
namis olan Koa sust, yuxulu olur, yaxud siltagliq etmays basla-
yir. Usaqglari diqgstle musahids edarak baci-terbiyagi onlardan
hec¢ birinin meydancgada (manejda ) yatmasina yol vermir, ciinKi
K6haw soyundurduqgdan va yatirtmag Uc¢ln sadayiya uzatdigdan
sonra, onun yuxusu pozulur, yenidan yuxuya getmak ¢atin olur.

Usaglarin yuxulamaq lcun minasib olmayan seraitda yat-
malarina yol verilmamalidir.

Aciq havada usaqglar tez yuxulayir va méhkam yatirlar. Ona
gbra da usaqlarin gundiz yuxusunu aclg havada, talvar altmda,
yaxud eyvanda kecirtmak lazimdir. Acig havada yuxunu taskil
etmak Uclin sarait olmadigr halda usaqlari ancaq pancarasini agiq
olan, yaxud nafasliyi olan otagda yatirtmaq olar.

K6dalar evina yeni daxil olmus k6dgaT ilin soyuq vaxtla-
rmda aciq havada yatmaga yavas-yavas Oyratmak lazimdir. 2
saatlig yuxu zamani usagl svvalce 20-40 dsgige havaya ¢ixarir,
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belalikls agig havadaki yuxunun vaxtini har giin getdikca arti-
rirlar, 2 haftadan sonra 1,5-2 saathqg yuxunu batunlikls agiq
havada kecirtmak olar.

3-6 ayliq usaqlar temperaturu 12°, 6 - 12 aylarmda iss 15°
C olduqgda agiq havada yata bilarlar. Usaqglari hayata galdiklari ilk
glnlardan temperaturu +12+15° C -dan asagl olmayan aciq
havaya ¢ixarmag lazimdir.

Yayda yagissiz havalarda usaglar yarimkolgali meydancada,
yagis olanda isa eyvanda yatirlar. Lap isti giinlards, agiq havada
kolgalik olmayanda onlari otaqda yatizdirmag magsadauygundur.

Yuxu zamani usaglan fasil ve havaya uygun geyindirmak
lazimdir. ilin soyuq aylarinda k6awn basina yayliq baglayir,
pambiq parcadan tikilmis adyala els bukurlar ki, sixilmasin. Son-
ra da korpays yatmaga aid yorgan Kimi sirinmis torba geydirir,
eyvan ve ya meydancaya cixarir, burada gabagcadan hazirlanmis
kicik sathayiya qoyurlar.

Korpani yuxuya hazirlayarkan baci-tarbiyaci sakit va mehri-
bancasina bildirir ki, indi ona isti paltar geyindiracek va yatirda-
eaqdir.

Eyni zamanda baci - tarbiysci hale yatmaga hazirlasdiril-
mamis, meydancada oynayan usaqlan da nazarstsiz qoymur,
onlarm davranisina istigamat verir.

Adatan agiq havada usaglar tez yuxuya gedir va mohkam
yatirlar. Uzun zaman yuxuya getmayan k6®a ils mehribancasina
danismag, sakit serait yaratmaq lazimdir.

Yayda isti havalarda bazi usaglar yatmaq vaxti hayacanla-
nirlar. Yasca nisbatan bdyuk usaglar saay”a oturur, ya da ayaq
Usta durur, uzanmagq istamirler. Bu zaman baci-tarbiyaci K6¢aL
yenidan uzandirir, yatmasi Ggtin onu dils tutur, usaq deyilanlari
basa dismass das, terbiyaci maharstla sesi ils onda sakitlik yaradir.

K6dalar evina yeni gabul olunmus va yuxuya getmak Ugn,
xususila evds sini yollara (smziys, yirgalanmagda, qucaqda gez-
dirilmaya) Oyradilmis usaqlara adat halini almis sartlarin birdan-
bira dayisdirilmasi magsadauygun gérilmir. ilk giinlards kor-
pani qucaqda tutmaq, gezdirmak, onun yanmda oturmaq olar.
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Rejima hala alismamis usaglar miayyan edilmis vaxtda
yatmir, aglayirlar, bunlari o birilsarindan sonra va onlardan ayri
yatirtmaqg olar, bels olanda hamin usaqlara xususi qaygl gostor-
mak mumkiin olar. Yatan usaglara diggatle nazarat olunmasi
tamin edilmalidir.

Usagin rejimi ile tamsliq tgtin valideynlarla sdhbat aparilir.
Bu zaman onlar rejimin usaq hayatindaki rolunu da dark edirlar.

Adastan, grupda olan usaglar yuxudan eyni vaxtda oyanmir-
lar. Yuxudan oyanmis usag! otaga aparmaq, paltarlanni dayisdir-
mak, yedizdirmak, oyun meydan-¢asinda (manejda) yerlasdirmak,
ona sakit sarait yaratmag ve oyuncaq vermak lazimdir. ©gar usaq
vaxtmda oyanmazsa, onu oyatmaq lazimdir.

Har bir usagin yatacaq lavazimati (torbalar, yorganlar va b.)
ayri-ayri yerda xususi skafda saxlamlir.

Gigiyenik tadbirlar. Hayatm birinci ilinde usaqglar asash
sokilda gigiyenik xidmats ehtiyac hiss edirlar. Bu magsadls har
gun sahar gigiyenik tadbirlar hayata kegirilir.

Anaya, usagm gigiyenasina dair danismaq, onu malumat-
landirmaq lazimdir. Ana alini yuyub, isladilmis tamiz pambiq
parcasi ile usagin Uzlnd, qulagini, alini silmalidir, krandan va ya
(dolgadan) axan ilig su axminin siriltisi altmda aparilir. Sonra
yumsag dasmal, yaxud quru pambiq ils ehmalca qurulanir. Usagin
qulaginm ardmdaki biikuklards va boynunda namlik galmamahdir.
Ana korpanin gozlarini pambiq pargasi ile yumali, gézun har biri
uclin pambigi dayisdirmali ve onu xaricdan gozin daxili kinclina
taraf harakat etdirmalidir. Qulagin xarici sas yollari va bumu bir
az vazelin sirtulmis pambiq ile tamizlanmalidir. Bunun Ggin
bark seydan, misal G¢un basina pambiq sarilmis kibrit coptindan
istifads edilmasina yol verilmir, cunki bununla burnun selikli
gisasma va qulagin tabil zarina zarar yetirils bilar.

Kodganln sl va ayaq barmaglarinm dimagi qaygcl ila ehti-
yatla kasilmalidir.

Usagin agzmin icini silmak, onun selikli gisasi (zarinda
“Sid yaras!” adlanan ag tebaga amala galarsa, silmak maslahat
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gorulmar. Bels halda hakima xabar vermali, o, iss mivafiq mua-
lice tayin etmalidir.

Sahar aparilan gigiyenik tadbirlar: usaglari sl-tGzinu ilig su
ilo yumagla baslayir. Gigiyenik qulluq ssash surstds, ham ds
ehtiyatla aparilir, hamin maqgsadls aparilan butin tadbirlar ardicil
va miintezam olaraq apartimalidir.

Tarbiyagi valideynlarla sohbat aparmalidir ki, 6 ayliq usag-
lari har giin, bir gadar yasl usaglan iss gunasiri evds ¢imdirsinlar

Cimizdirilma ev seraitinds axsam, yayda usaq bagcasinda
is3 guindiiz yuxusundan avval apartlir.

Valideyn bilmalidir ki, usag! temiz vannada, temperaturu
36- 36,5° C olan suda ¢imdirmak lazimdir. Cimdirilan yerin
havasinm temperaturu 20° C -dan asagi olmamalidir.

Usaglar hafitade 2 -3 dafe sabun ile ¢imizdirilmalidirlar.
Sabunladiqdan sonra ¢imilacak suyun temperaturu vannadaki
sudan 1° asag! olmalidir.

4-5 ayhq usaq ¢imizdirildiyi zaman ona suda Uzan oyun-
caglar da verilmalidir. Onlar bundan béyuk hazz alir, yuyunmaga
boyuk havas gostarirlar.

K6gaw vannadan ¢ixarib, basindan ayagmadsk malafays
bukur,stolun Ustiina qoyur, malafanin Ustindan alini gazdirarak
usagin badanindaki bikik va girislari ehmalca qurulamaq lazim-
dir. Sonra usagm qulagmin, goltugunun altina, gasigina va bads-
nindski bitin bukuk va qgirislara vazelin ve ya gaynadilmis bitki
yagl surtmak, tez geyiridirib yatizdirmaq talab olunur.

Usaqglan geyindirmak va ela balamak lazimdir ki, bu onlar
narahat etmasin. Usagin aynins altdan, nazik parcadan diuymasiz
kdynak, onun Ustindan iss gabaqdan diymalanan bambaz par-
cadan, tikilmis isti kdynak geyirdirilir. Koynayin islanma-masi
uclin onu yuxariya gatlamaq lazimdir.

Usagm badaninin asagl hissasi Ugbucaq seklinda aski ila
balanir. Balayin uzun tarafi usagin belina duslr, asadi hissasi isa
usagm ayaqglan arasina goyulur, iki o biri ucu usagin ¢anagini
tutur, bitdn uciar on\in gami tzarinds birissix.
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Sonra korpa goltugunun altina gadar balays, onun (stlindan
da baykaya bukulir, bayka els gatlanir ki, usagin ayaq hissesi
mdohkam ortllmas olsun.

Usaglari saligali olmaga kicik yaslarindan ¢yratmak lazim-
dir. Bu, yashlarin isa masuliyyatls yanasmalari, smaksevarliyi,
usagin yas va cirkli geyimlarini tacili suratds dayismalari ils
mimkundar.

Bunu ehtiyatla, usagm hissina manfi tasir gdstarmadan
etmak lazimdir. Geyinmak zamani yaslilarin san va sakit danisi-
gma usaq canl harakatbr va saslarlse cavab veracakdir. Baci-ter-
biyaci, days usaqlari geyindirarak paltarlarin va onlarla etdiklari
harakatin adini ¢akirlar, ona oturmaq, uzanmag, habels onu geyin-
dirmakls alagadar bazi harakatlarin yerina yetirmasini taklif etdik-
ds, usaqg da bunlari mamnuniyyatls yerina yetirir.

Cirkli paltarlarini vaxtmda dayisdirmays adat etmis usaglar,
yenidan yerlarini, yas etdiklari vaxt narahatliq gosterir, aglayirlar.
Bu, usaglarm yash adamlarin zaruri kémak go6starmalari Ggin
ehtiyac hiss etdiklarina bir isara oldugunu bildirir.

Kigik yash usaglart ( 3-5 haftslikden 3,5 ayliga kimi)
tarbiya edarkan baci - tarbiya¢i yadda saxlamalidir ki, onlarin
gérma-esitma qabiliyyatinin inkisafina fizioloji prosesbrin quv-
vatlandirilmasina, musbat emosiyalarin yaranmasini tamin edan
sorait olmalidir.

Usaglarin oyaqgalma vaxti ddsek¢a salinmis meydancada
(manejda) kecirilmalidir. Ela serait yaradiimalidir ki, onlar bir -
birinin harakatine mane olmasinlar. Meydanca (manejds) eyni
zamanda 6 - 8-dan ¢ox usaq olmamalidir. Harakat etmayi bacar-
mayanlar meydancanin muxtslif yerlarinda yerlasdirilmalidirlar.

iki aymnadak kdrpalar yedizdirma qurtaran kimi goltug-
larinin altinadak yorgana bukilmali, yatagma yerlasdirilmali va
baslarinm altina kicik yasti balis, yaxud da bir neca dafa bukul-
mis pambiq parga qoyulmalidir.

Oyaggalma zamani usaglarm harakat etmalarina imkan ve-
ran paltarlar geyindirilmalidir. Usaqlarin Gsimamabri G¢in mey-
danganin (manej) ddésamasinin (zarina misamba, sonra isa yin-
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gul dossk salinmahdir. Bels saraitds usaglarin tstimalarinin qar-
sist almmis olur.

Tacribads 6zlnl dogrultmus olan saquli ve Ufuqi arakesma
ilo ahata olunan ayaglari kigik tekar Uzarinda dayanan meydanga
(inanej) 7 ayliq usaglara oyaggalma vaxtlarini samarali taskil
etmaya imkan verir.

Yeddi ayindan sonra usaglar Gg¢un meydanca (manej)
.wazina hamin boyuklikds otagin désemasinda sahs ayrilir, Uze-
rina dosak salinir. Arakasma avazina xususi manealar yerlasdirilir.
Nazara alinir ki, usagr ancaq kirayi Uste deyil, gami Usts de
uzatmaqg faydahdir. Bu onun badan azalslarinin méhkamlanma-
sine koémak edir. Usagl yedirmazdan avval, oyaq qgaldi§i vaxtin
sonu Ugiin garni Uste uzandirmag olar. Yedizdirmadan sonra bels
voziyyst usagin qusmasma sabab ola bilar.

Qarni Usts cevrilmis kdrpa yoruldugda narahatliq gdster-
Toaya baslayir, onu yenidan dali Usts ¢evirmak lazimdir. Qarni
listo mintazam uzanmagin naticasinda kdrps 2-3 ayhiginda basmi
galdira va saxlamaya bilar.

Baci - tarbiyagi korpays basini diiz vaziyystds saxlamag
bacanig tarbiya etmak Ug¢lin tamrinlar kecirir. 0, usagin qoltugu-
nin altindan tutmagla diz, lakin omba oynagindan bikilmis
'liglarinm balema stoluna, yaxud yashlarin dizlarina toxunmasma
imkan verir.

3-5 heftalikdan 3,5 ayliga kimi usaqglarin oyaq galma vaxt-
lurinda baci- tarbiyagi onlarla oynayir, har birisi ils mehribanhg-
li danisir, nagma oxuyur, onlarda san shval-ruhiyys yaratmaga
»lisir. Bagi-tarbiyaci usaglarin geyri- faal uzanmamalarina naza-
LIt edir. Tarbiya¢inin mehriban  mdinasibati korpads sevincin
~ranmasina sebab olur. Korps, tarbiyacini gérdikds gilimsayir,
1l-gqolunu, ayagini agib blkir, muayysan seslar cixarir ki, bu da
unun nitginin inkisafinda boyik shamiyyats malikdir.

Tarbiyaci yadda saxlamalidir ki, usaglarin san ahvali- ru-
Inyyads boyumasi onlarm fiziki va psixi inkisafinda mahim rol
oyliayir.
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Korps hayatimn ilk aylarmdan esitdiyi saslara qulaqg asir va
onlara muxtalif cir reaksiya verir. Gurultulu, kaskin saslar kor-
panin ahval - ruhiyyasina manfi tasir gostarir. Ona gors da tarbi-
yaci va valideynlar usaglarla sakit, milayim, mehriban danisma-
lidirlar.

Korpays mixtalif istigamatlards miraciat edarkan, onun sas
gelen tarefi muayysan eds bilmak bacarigini inkisaf etdirmak
olar.

Hayatmin ikinci ayinda k6da, strafinda olan parlag asya-
lara taraf baxir, hamc¢inin damsanin Gzunin mimikasim izlayir.
Tadrican usaqlar harakat edan asyalara baxmaga baslayirlar.

Usagin diggatini misayyan asyaya va onun harakatins calb
etmak bacarigini inkisaf etdirmak tciin boyik ve parlag oyuncagi
(sar1) onun gérma dairasindan, 70 sm, Kigik oyuncagi iss 50-60
sm masafada asmaq maslahat gordlur.

Usaq otaginin divarlarindaki sakiller, raflardaki iri parlag
oyuncaglar, pancaralardaki hindir olmayan c¢i¢aklayan bitki -
batln bunlar usaglann diggatini calb edir. Onlar muxtalif vaziy-
yatlards olarkan (arxasi (Usta, iiziiquylu), boyukbrin qucaginda
yani Usta uzandiglar vaxt bela bunlara baxirlar.

K6dant 3-3,5 ayligindan baci-tarbiyaci onda asyalari gor-
ToaK va se¢cmak, qulag asarkan saslari farglandirmak, onlardan
bazilsrinin oxsatmagi bacarmaq qabiliyystlarini inkisaf etdirir.
Onu *“qu”, “aqu” kimi saslar ¢ixarmaq tasabblisii gdstarmays
hazirlayir. Usaqda al ils tutmaq, imsklamak, oturmaq ve ayaq
tsta durmaq harakatlarina meylilik tarbiys olunur.

Bu yasda olan usaglar oyaq vaxtmda meydancada (Ta-
nejda) genislik olmasina ehtiyac hiss edirlar, ¢iinki onlar 6z ve-
ziyyatlarini dayisdirmayi bacarmasalar da, asagdl va yuxari atraf-;
larini harakat etdirirlar. Odur ki, bu imkani onlara vermak lazim-
dir.

Ug ayliq k6thalar Gigiin oyuncaglarin asilmasi ancaq bax-
maq uctln deyil, eyni zamanda ona tasadifan toxunduqda sllari
ilo tuta bilmalari da vacibdir. Sar, selliloid halgalari ve basga
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oyuncaglari, korpanin qarsisindan allari catacaq hunda-rltkds
asmaqg lazimdir.

Daha sonra, korps 4 ayhq olarkan artiq sl-golunu tam ag-
Inagi bacardiqda oyuncaglar daha hindurdan asilir. Bununla da
usaqglann harakatlarini murakkablas-dirmak mimkinddr. Onlara
cox harakat etmayi talab edan, tutuqusu, sax - sax (sesli) oyun-
caglar vermak olar. Korpa (5-6 ayligmda) seylari gérmayi, tutub
saxlamag@l bacardigdan sonra asma oyuncaglara ehtiyaci olmur.

Usaglarm oyaq galma vaxti tarbiyaci 6zinlin mehriban da~
nisigi ils onda sen ahval-ruhiyys yaradir, seslaers cavab vermayina
nail olur, har bir usagin inkisafina uygun olaraq ona oyuncaq
verilir.

Baci-tarbiyacinin kdémayi ila korpa tedrican imaklamaya
alisir, 4 ayhginda korpa arxasi Ustundan boyrl Ustiing, 5 ayligmda
arxasl 0Ustindsn Uzuquylu, 6 ayhginda gami Ustindan arxasl
listina cevrilir. 5 ayliq kérpa uzun middst Gzlquylu uzana bilar,
bu zaman o, ali ils yers ssaslanaraqg, golunu uzadir, belini bukarak
badanin ssas hissasini bir gader yuxari galdirir, 6 ayhginda ise
alina va dizlarins asaslanaraq sl ve ayaglari Usts durmaga calisir.

Korps 4-5 ayhigindan anasim taniyir. Baci-tarbiyaci ananin
usaq bagcasma galmasindan (kdrpani goturends, amizdirmays
galands, eva aparanda) istifads edarsk k6days mehribancasina
miracisatle anasinm galdiyini soylayir.

Baci-tarbiyaci imkan daxilinds els sarait yaratmalidir ki, ana
kdrpasini amizdirdikdan sonra onunla danisa va oynaya bilsin.

Baci - tarbiyaci 6 aydan 9 ayhga kimi kdrpanin imaklamak
bacariginm inkisafina, sonra sOykanacek vasitasila ayaq Ustds
durmaq va tadrican gazmalarina, 0z harakatlerini asyalarla tak-
millasdirmalarina xdsusi fikir vermolidir. Kdrpanin boyumsasi ila
alagadar olarag, onda teassuratin yaranmasi imkani 6zlnd gos-
torir.

6-9 ayliq usaqglarda bir sira harakatler etmak, imaklamak,
sarbast vaziyyatini dayisdirmak, yaslilarm kémayi olmadan otur-
maqg, uzanmag, sonra isa sdykanacakdan istifads edarsk durmagq,
gazmak bacaridi inkisaf edir.
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Baci-tarbiyagi tadrican usaqlart bu harakatlara tahrik edir:
masalen, maneyin hasari Ustiina goyulmus oyuncaq usagl dur-
maga vadar edir. Oyuncagl taadib yerini dayisdirarak, o vaxt
usaq hasara sOykenarsk onun dalmca addimlayacaq, oyuncaga
catib onu allarina gotlracakdir.

Usaglar 9 ayliglarinda atraflarindaki seylara sodykanarak,
adatan, gezmays baslayirlar. 6-9 aylig usaglarda atrafdaki sey-
brla tanis olmag maragi yaranir.

Baci-tarbiyaci usaglarin oyuncaqlarla olan harakatlarini mu-
rakkablasdirir. Bunlar avvallar yeknasak olur, usaq onlara baxir,
bir alindan o biri alina o6turdr, yellayir, tcigqildadir, lakin aparilan
tarbiyavi isin naticasinda 8-9 ayhginda bu oyuncaglarin xususiy-
yatbrina uygun harakat etrnays baslayir.

Oyuncaglara olan marag xeyli artir. Kérpa uzun zaman
oyuncaglarla oyna-ya bilir, onu salindan aldigda shvali pozulur.

Baci-tarbiyaci usaqglarin nitgini inkisaf etdirir, onlara har
gun gordiklari bazi ssyalarin (“saat”, “baci”, “pisik™) adlarini
Oyradir.

Usag oyuncagin adini o vaxt yaxsl yadda saxlayir ki, onun-
la harakat etmaya (sari diyirbtmak, sax - saxi yellamak) da
imkan verilmis olsun.

Korpanin diggatini calb etmak istayan baci-tarbiyaci onu adi
ib cagirirsa, koérpa buna avval basmi ¢evirmakls, sonra iss sasla
cavab verir. Baci -tarbiyaci, days usaqglarla nsiyyst yaratmagla
onlarin darketma gabiliyystini va nitginin inkisaf xtsusiyyastlarini
nazars alir.

Hayatinin birinci ilinin sonunda usaqlari ancaq vyaslilar,
yaxin adamlari deyil, yasidlari da maraglandirir. Usaq, avvallar
onlarla bir manejda olan 6z gonsusunun bu va ya basga bir oyun-
caq ib nece masgul oldugunu, necs gulduyund, bir yerdsan basqa
bir yera harakat etdiyini uzun muddst miisahids eda bilirss, ona
cavab olaraq gulumsayir, ona taraf dartinir. Onlarm bu ilk gar-
sthigh slagabrini mudafis etmak, san olmalarina calismaq lazim-
dir.
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Baci-tarbiyacinin daimi tasiri ve nazarsti altinda usaglarin
garsthigh alagalarinin inkisaf etmasina nail olunmalidir. Bu yasda
usaglarin bir-birine manfi munasibatlari da bas vers bilar: me-
salan, usaglardan biri o birisinin oyuncagini slindan almaga cali-
SIr.

Usaglar ¢cox zaman basga usagin slinda olan oyuncaq ma-
raglandirir. Bas veracek miinagisanin garsisini almag tg¢in usagi
sarbast oyunla aylandirmak, onun diggatini minagise obyek-
tindan yayindirmag, onu mehribancasina danisdirmaq lazimdir.

Usaqglarda bir-birine maraq tarbiys etmak, basga usaglarin
adlarint 6éyrsnma-larini tamin etmak magsadila baci - tarbiyagi
muxtalif oyunlar (masalan:” Gizlenpac™) kecira bilar. Bunun G¢in
baci - tarbiysci usaqglardan birinin (izarina tamiz dasmal salir, o
birisina maracistla: “ Bizim Glnel ham? Gunel yoxdur, yox!”
Sonra dasmali acaraq “ Budur bizim Ginel, tapildi” deyir.

Bu oyunda bir grup usaqglarin diggsti muayyan usagin adina
calb olunur, onlar bu usagin adini esidirlar. Usaq asya ila hare-
katini 6z damsigi ila misayist etdikde hamin asya tez gavranilir.

Baci - terbiyagi usagi muxtslif ssyalara yaxinlasdirir, dig-
gatini bu seylarin harakatlarina calb edir: “ Saat tiq - tiq edir”,
“ Su sirhasir axir”, “ Top tup-tup edir”. Seylari usaglara bu cur
gostarmak onlara yeni tesssurat verir, shvali- ruhiyyalarinin san-
liyina sabab olur. Bacl - tarbiyacinin: “Shni ver”, ”Sar1 gstir”,”
va s. taklifi ils usaq sada harakatlari icra etmays baslayir.

Usaqglara tanis olan sozlerin talaffiizini tamrin etmak Ugcin
baci- tarbiyaci takrardan istifads edir, usaglari yeni sas va hecalari
talaffiiz etmayi dyradir. Usaglarin baxmaq va qulaq asmaq ba-
cariglarint  takmillarsdirmak {g¢lin baci- tarbiyagi onlara qurulan
- sokulan oyuncaq, akvariumda zan baliq gosterir, Kicik nagma-
lar oxuyur.

Baci-tarbiyacinin nagma oxumasi, onun har bir usagla
Qnsiyyst tapmasina, elaca de qrupda oyunlara xtsusi emosional-
liq verir.

Usagqlar avvalca diggstini coamlasdirarak qulaq asir, sonra ise
nagmani esidib, 6z razihglarini  bildirmayo bagslayirlar. Onlarm
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uzlsrinds tsbassim amala galir, clrbaclr sss c¢ixarir, canli
harakat edirlar.

Baci-tarbiyaci parlag, gdzal oyuncaq gosterib, nagma oxu-
yursa, oyuncaglarla harakst etmayi ( masalen: kicik bayragi va
ya sax - saxi yellatmak) dyradirsa, onlari sads malumatlara yiys-
landirmis olur.

Korpalari yedirtmakdan yarim saat sonra meydancgada (ma-
neyda) onlart bir-birine yaxin yerlasdirib diqgatini musiqiya
yonaltmakls musiqi dinlamak daqigasi kegirmak olar.

Baci-tarbiyaci musigi sedalari altmda nagme oxuya-oxuya
oyuncaqlardan biri ile 5-6 daqiga ritmik harakatlar edir.

Bu harakati talasniadan etmak lazimdir ki, wusaqlar onu
izlaya bilsinlar.

Baci-tarbiyaginin  nagmani ucadan ahangla oxumalidir ki,
nsaqlarin fikirlarini camlaya va qulaq asmalarina nail olsun.
Usaglara nagma oxumag, ancaq xususi masgala kecirarkan deyil,
korpa ib fardi bu va ya formada da apariimalidir.

9 ayhgindan 1 yasa kimi usaglar mustagil gezmayi, bir
neca sada sdzbri (ana,ata, nana,baba, bibi, xala va s.) sdylamayi
bacarmalidir.

Bu yasda usaglarin digqgastini strafdaki seylara calb etmak,
onlarin misahidaciliyini istigamatbndirmak, gordiklarini yamsi-
lamaga'yorialtmak muihim masabdir.

10-11 ayhgdan baslayaraq usaqglar bir dayagdan o birina ke-
cir, 12 ayligda dayaqdan istifade etmadan gazmayi bacarir.

Bu yasda olan usaglar harakatbra mustagil suratds yiyab-
nirlar, buna gora onlara oyuncagdan istifadaya gserait yaradil-
mahdir. Hamin maqgsadls ddsama Uzarinds sahasi meydancanin
(manejin) sahasindan boyik olan yer ayrilir. Buradaki oyun tgiin
kicik stol, divan usaglarm harakatbrini va oyunlarini inkisaf
etdirir.

Usaglar dcln parlag, yuyula bibn oyuncaglarin olmasi:
rangbarang kiracikbrin, top, halga, sas ¢ixaran rezin oyuncaglar,
sonralar iss selliloid va rezin oyuncaglarin olmasi masbhat bili-
nir.
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Usaglara birdan - birs ¢oxlu oyuncaq vermak lazim deyil.
Onlardan bir hissasi usaglarm goérma dairasindan ksnarda sax-
lanilmahdir. Usaqlarin oynadiglari oyuncaglari muayyan vaxtdan
sonra digarlari ile dayisdirmak lazimdir. Sinmis oyuncaq ile
usaglarin oynamalrina icaza verilmamalidir.

Usaglar oyuncaglara yaxinlasir, onlari albrina gotirdr, bir
yerdsn basqa yers aparir, belslikla da sarbastliyin tamali qoyulur.

Ana va ya tarbiyaci alvan rangli oyuncaq tutub usaglara ya-
Miilasarkan o, onu gotirmaya cahisir. Beblikla, usadi harokat
etmaya havaslandirarak onun yeriyarkan yixilmag gorxusunu
liradan galdirmaq lazimdir. “Baxin, usaglar, gorin Gunel necs ge-
Lir?”, “Gunay xala, bax balaca Rana neca gazir?” demakls usag-
larm ve yaslilarm diqgati korpalarin bu mivaffagiyystina calb
edilmalidir. “Budur, bizim Rana gazir, tap-tap edir” va s. demak
va xorla hamin sozlari tekraliamaq olar.

Usagin ilk addimina diqggast verilmasi onda miustaqil hars-
ket etmaya havas oyadir.

Usaqglarin mustaqil faaliyysta hazirhginin xarakteri onlarin
yashlar tarafindan, nece tarbiys olunmalarindan asilidir. Bu yas-
da olan usaglarin faaliyyat gostarmalarina kifayat gadsr vaxt ve-
lilmasine va mustaqil harakat etmalarina serait yaradilmalidir.
lisaglarda bazi verdislsrin yaranmasinda, oyuncagla davranma
lacariginm tarbiyasinda yaslilarin istiraki tamin edilmalidir. Ona
"dra usaqlara qullug edarkan, digar usaglarla oynayanlar diggst-
dnn kanarda galmamalidir. Faaliyyatlarin muixtalif-lagdirilmasi va
In prosesda manfiliklarin garsisinm almmasi vacib sartlardandir.

Usaglara muxtslif oyuncaglar g0stararak, onlarla neca
llorakat etmabri Oyradilir.

Bir gadar kecdikdan sonra usaq manimsadiyi harakatbri
flzi onun oxsarma seylera kocglrmays baslayir, iki yarim hisse-
don ibarst olan oyuncagini birbsdirir, gazanin agzini ortir, bu-
nnn Gglin gazanin gapagmi 0zt axtarir va s. Usaglar mistaqil he-
lakatlare havasbndirlir, onlarin kémays ehtiyaclari oldugda, ona
cmosional sakilda cavab verilir.
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Bu yasda usaglar oyuncaqlarla oynayib qurtardigdan sonra
0z yerina goyma-larini tabb etmak olmaz. Bunu baci- tarbiyaci va
ya days etmalidir. Onlar, usaglarm oynatmadiqglari oyuncagla-
rin désamsa Uzarina atilib galmasina da yol vermamalidirlar.

Usaglar yatdiglari vaxt days oyuncaqglari yuyur va yenidan
onlari avvalki qaydada dizdr.

Mustaqil harakat etmayi dyrenmis usaqda, oyuncaq va digar
asyalarla getdikca daha yaxindan tanis olmagq, yasidlari va yasli-
larla slags saxlamaqg imkani amals gstirir. Bu, usaqglara boyuk
z6vq verir.

10-12 ayhginda usaglarda bir ne¢ca oyuncagi va agyam farg-
landirmak,onlarin harakatlarini misahids etmak bacariglami inki-
saf etdirmak lazimdir. Bunlar usaglarin nitglarinin inkisafi Ggtin
da lazim olan asas sartbrdir.

Baci- tarbiyaci giinda bir ne¢a dafs har bir usaq va kigik
usaq qruplari ila (5 nafardan artiq olmayan) masgul olmagla,
onlarda yaslhilarin nitgini anlamani tskmilbsdirir. Onlarm nitgini
vo faaliyyst gdstarmak (cun yashlara miracist etma bacarigim
inkisaf etdirir.

Usaglari asyalann adlarini bilmak dgtin baci-tarbiyagi onu
korpaya gosterir va  adlandirir, kdrpanin adini bildiyi oyuncagi
gatirmasini xahis edir, onlardan k6¢gays hels tanis olmayanin
admi ¢akir.

Bi yasin sonunda usaqlara sads tapsiriglar verilir, “Oyunca-
g1 mana ver”- deys usaga mduraciat edir. Usaq oyuncag! tarbiys-
ciya verdikds o, usagin ve oyuncagm adini sOybyir, tesakkirini
bildirir. O, ham da usaqlar ib birlikda oyuncaqlarin adini ¢aks -
coka va onlari goyduglari yeri gostarir.

Bir gadar vaxt ke¢dikdan sonra usaglarda dmumibsdirmak
bacariglarini inkisaf etdirmak, bunun Ggln eyni adl, lakin xarici
gorunusu va materialina gora farglanan (masabn, rezin, selliloid
va parcadan yaxud papyemase, taxtadan olan) oyuncaglari ayirib
bir yers toplamagq bacarigi tarbiya olunur.

Tarbiyaci usaqlara tanis agylann harakatbrini: top diyirbnir,
sar ugur, zingirov zang calir va s. sdylayir. ©vvalki yarimqrupda
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oldugu kimi, baci- tarbiyac¢i korpani shats edan usaq va yaslilann
ullan ils tanis edir, onlara xeyirxah minasibat baslamays alis-
thrir.

Onlarin talaffliz etdiklari sdzlari (masalan, mama, nana) bacl

larbiyaci dafalarls tekrar etmalidir. Cox vaxt sasin taglid edil-
luasi ila alagadar usaglarin takrar etmalarine muvafiq yeni saslar
vo sOzlar tatbiq olunur: it ham, ham edir.

Usaqglarda sasbri taglid etmays maraq oyatmaq ve bununla
Alagadar onlarda san ahvali - ruhiyya yaratmagda nail olmaq tcin
mixtalif mazmunlu oyuncaqlardan istifade etmak olar: masalan,
yiingll yorgana bukilmus kuklani alinde tutan baci-tarbiyagi
ona lay - lay deyir. Basga bir vaxt tarbiyaci oyuncaqdan olan
xoruzu usaglara gostararak deyir: “Baxin bizim xoruza, necs da
Agzaldir! O, yuksakdan mahni oxuyur (banlayir) “qug-qu-lu-qul”.
Xoruz dan danlemak istayir. Danla, xoruz, denla. indi yena ds
mahni oxu: “qug-qu-lu-qu”. Usaglar, xoruz nece mahni oxuyur?”.

Bela sshnaciklari o biri oyuncaglarla da gdstarmak olar,
lakin bunu da nazarda tutmaqg lazimdir ki, goéstaeribn oyuncaglar
ib usaglar da oynamagq istays bibrbr, buna géra beb oyuncaglari
gabagcadan, onlarin sayina gora, hazirlamaq lazimdir ki, oyna-
magq istayan usaglarin arzusunu 6dsmak mimkin olsun.

S6zbrin mdasayisti ils yayh oyuncaglarin  gostarilmasi
boyuk guliss va sanliys sabab olur. Baci- tarbiyaci qurulan avto-
Inobili tapacikdan asagi, yaxud stolun Ustd ib buraxir. “Budur,
Inasin getdi, tu-tu. Avtomobil dayandi. Dayan, dayan, masin
dayanir. Masin tepacikdan diyirbndi, yera dusdu, gup ebdi”.
Usaqglar bacinin tasirb dediyi “gup”, Uu-tu” va s. kimi sada
sadalan takrar etmaya baslayirlar.

Baci- tarbiyaci usaglarin garsisinda bayraqgciglar, yayliq,
sax-saxla ¢ixis edir, nagma oxuyur, onlar buna béyik maragla ba-
xir, 6z usaq dilbrinda danisir, al-qollarmi oynadirlar, meydancada
oturub, yaxud surahi ksnarinda dayanib, oynamaq istamalarini
ifads edan arzu ib ona taraf dartimrlar.

Korps ib slage saxlayarkan baci- tarbiyaci nagma oxuyur,
yaxud usagm alindan tutub, musiqgi sadalari altinda onu yavas-
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ca yerindan qaldirir va yenidan 0z yerina qoyur. Korpa $an mu-
sigi sasi esitdikda sl-qolunu tarpadib oynamaq istayir. Odur ki,
musiqi dinleamasinin taskili maslahatdir.

Yarim qrupdan olan usaqlarla tarbiyag¢i 3-4 dagigalik mu-
sigi dinlema apara bilar. ©gar awalki yanmqgrupda dinlama min-
tezam Kkegirilibsa, 0 zaman usaqglar artiq musiqiys qulaq asaraq,
otagin hansi bir yerinde olmasina baxmayaraq, oynayan yaxud
nagma oxuyan tarbiyacini baxislari ila axtarib tapirlar.

Bu yasda usaglarda esitma qabiliyyati artiq xeyli inkisaf
etmis olur. Onlar ara vermadan (2-3 dagigayadak fasils ila) mu-
sigi dinlaya bilarlar. Tarbiyaginin oyuncaqlari gostarmasi, yaxud
harakatlari ilo misayiat olunan nagma oxumasi usaqlarin faalli-
gina sabab olur.

Usaglarin qus, ciice, gdyargin, sarca, toyuq, pisik, kigik, ev
dovsani, keci balasi kimi heyvanlari muisahids etmalari, onlarin
boylk maraq va sevinclarina sabab olur. Bu heyvanlarla tanisliq,
adatan, usaqlarin harakatlari, muxtslif sas ¢ixarmalari ils 6zlnu
gOstarir. Usaglarin istiraki ils gdyarcini, ev dovsanmi yemlamak,
cib-cib edib toyugu cagirmaq olar.

Usagqlari sakilbrds tasvir olunan, onlara malum olan asya-
larla, heyvanlarla tanis etdikdan sonra onlarin adlarini, yaxud
onlarla bagl olan harakatlarini bildiran sozlsri demayas tahrik et-
Tak faydalidir.

Usaqlara gostailan sakilbr go6zal, saffaf ranglarle aydin
olunmalidir. Onlari karton kublar (izerinds do ¢akmak olar.

Baci- terbiyaci 6zunun usaglarla olan har bir séhbatini on-
larda faal nitgi inkisaf etdirmaya yonaltmalidir.

Hayatmm birinci ilinds usaq organizminin moéhkamlan-
diriimasi. Usaq organizminin méhkambndirilmasi, xarici mihi-
tin zararli tasirbrina garsi migavimatin artiriimasi dgiin hava, su,
gunasdan mintazam va vaxtasiri istifads edilmalidir. Butin bu
toadbirbr kaskin temperatur dayisiklikbrine uygunlasmaq baca-
ngr yaradilmasma yonaldilmisdir.
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Otagdi normal temperaturda saxlamaq, usaqglari havaya uy-
r.un geyindirib uzun middat agig havada gazdirmak,onlarm san
V) gimrah olmalarim tamin etmak lazimdir.

Bundan basqa, tebii faktorlardan: havadan, sudan ve gunas-
I.Lm istifada etmakla ds xtsusi mohkamlandirilma tadbirlari tat-
hig olunur.

Mohkamlandirilma ancag asagidaki gaydaya: tadriciliys,
iirdicilliga, usaqglarin fardi xudsusiyystlarinin - geyds alinmasma
>mel edildikda faydali ola bilar.

Badani moéhkamlandirma isinin tabbbri getdikce artir ve
milayyan ardicilligla yerina yetirilir. Baslanilan tadbir miintszam
lakrarlanmalidir. ©ks halda bu, gézbnilan naticani vermayas bibr.

isin taskilinds ve aparilmasmda usaglarin saglamliinm
\.v.iyyati, fiziki inkisafi, asab sisteminin 6zlinamaxsus xarici mi-
hitin dayisiklikbrina olan hassasligi asas goturulr.

Usagin yataq otagmin havasinin tamiz olmasi tamin edilma-
lidir. Bu maqgsadls, usaglar otagda yatdiglari zaman har iki taraf-
dm gapl va pancarani agmaqla hava dayisdirilmalidir. Bundan
biisga, hatta usaglar otagda olduglari vaxt beb, binada vaxtasiri
havani dayisdirmak Ggun nafasliklari, bayirda havanin istibsmasi
ilo alagadar pancarani de agmaq lazim galir.

Havanm isti gunbrinds, kolgada istiliyin daracesi +18 -
?0(-dan asagl olmadigi vaxt usaqglarin bitiin hayatlari agiq havada
KCClrilir.

Bu maqgsadle korpabr evinin  sahssinds ddssmasi olan
kolgsli talvar salinir, meydanca taskil olunur.

istibr basladigca usaglarm paltarlari havaya uygun olaragq
yiingullasdirilir. Usag organizminin méhkambndirilmasi magsadi
il3, hava vannalari kegirilir. Ancaq musy-yan temperaturda olan
liavanin tasiri ib kifaystlanmak tgln ilk hava vannalari binada
iiparthr. ©n kicgik usaqglar tgtin hava vannalari onlarin balsnmasi,
paltarlarinin dayisdirilmasi ils uygunlasdirilir, bu is ilin soyuq
vaxtlarinda istilik manbabrinin yaxinhginda kegirilir. Bu zaman
lijag otagmda havanin temperaturu +20 - 22°C olmalidir. Hava-
nin temperaturunun normadan artiq olmasi usaglarda tarbmani
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guclandirir, onun asagl enmasi ila usaglarda usiima alamatbri bas
Verir.

Usaglar boyldikca hava vannasmin gabulu muiddasti yavas-
yavas artirtlir, 3-4 daqigadan 10 daqigayas catdirilir.

Ilin soyuq vaxtlarmdan aciq havada usag organizminin
mohkamlandirilmasi gundiiz yuxusu zamani kegirilir.

Aciq havada yatmaq Ugln usaqglar isti geyinmalidirbr. Kor-
paya onun hayatimn ilk aylannda altdan diymasiz usaq kéynayi,
ustden kdynak geyindirilir, balayin Ustindsn baykadan tikilmis
yorgana, sonra pambiq parcaya biikilir. Usagm basma kicik yay-
lig baglanir ve isti baslig geyindirilir. Yatmaq Ugln dosaklar
usaqglar yatirtmaga aparmaqgdan bilavasita avval ¢ixardilir. Usag-
lar yatdiglari zaman onlara nazarat olunur.

Organizmin méhkamlandirilmasinds suyun bdyuk rolu var.
Su proseduralari 3 formada gabul edilir. Birincisi, badanin nam
desmalla silinmasi. Su prosedurunun bu formasindan an ¢ox
K6(MalAk qruplarinda istifads olunur. iki - l¢ hafta quru parca ib
silma prosesindan sonra nam parca il silmani baslamaq olar.
Organizmin bu méhkamlandirma tadbirini sshar ¢agl usaqlar yu-
xudan oyandigdan sonra, yaxud gindiz ikinci yuxudan sonra ke-
citmak maslahatdir. Silinmadan avval K6(awn badani isti olma-
lidir. Silma barmaqsiz slcak ib kegirilir. Dasmal isladilan suyun
istiliyi otaq temperaturunda olmalidir.

Baslangicda suyun temperaturu +33°- 32° C olmalidir.
Suyun temperaturunu har iki-li¢ giinds 1° azaldaraq naticads 22°
-yo endirilir. Kogyat nam dasmalla silmays dyratmaya ehtiyatla
yanasmaq talab edilir. Bu tadbir zamani ilk vaxtlarda k6¢an!
soyuqda qorumaq lazimdir.

Nam dssmalla silinma miusayyan ardicilligla kegcirilir: allar
(bilakdan baslamis ciyinlaradak), sonra sinasi va gami silinir.
Kéganl qgarni Usts uzandirib kdrayini ve ayaqglarini silirbr.
Badanin har bir hissasini nam parca ib sildikdan sonra qurulamr,
sonra kbganln bitin badani xafif qizarincayadek yumsaqg, quru
desmal ile silinir va bundan sonra k6daT ya burlydr, ya da
geyindirirbr.
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Bu organizmi méhkamlandirma tadbirinin kegirildiyi zaman
8 aydan yuxari olan korpalar otura bilsrlar, ancaq ayaglanm sil-
dikda iss uzanmalidirlar. Bu yasda va bunlardan bdyik olan
wsaglarin su ila silinmalarindaki ardicilliq daha Kigik yaslhlarla da
cyni ib aparihr.

2-3 ay muddstinds su ib miintezam silinmalardan sonra
usaglarla sugilayan va ya dusla su axitma prosesina baslamaq
olar. Baslangicda suyun temperaturu + 33-32° olmali, lakin tadri-
can 25°-dak endirilmalidir.

Bundan sonra usagi! derisi qizaranadak quru dasmalla quru-
layirlar.

1 yasdan asagl olan k6abra dus tetbig edilmasi masbhat
gorulmdr, cunki bu, onlarin sssb sistembrinin giciglanmasina
sobab olur.

Korpayasli usaglarm gunas sualart ib mohkambndirilmabri
Inaslahat gordlmir. 1 yasa gader olan usaglari ginas sualarinm
birbasa disduyl yers ¢ixarmag olmaz.

Hayatinin ikinci ilinin xarakteristikasi. Hayatmm ikinci
ilinds usagin fiziki ve psixoloji inkisafinin sirati birinci ib
uisbatan zaif olsa da, sonraki illara nisbaten yena ds yuksalir.

iki yasli usagin cakisi orta hesabla 12-13 kg- a, boyu iss 85-
Kb sm-a catir. O, fiziki cahatdan mohkamlanir va ¢evikbsir. Bu
'lovrda usagin markazi sinir sisteminda da nazara catacaq dayi-
miklik bas verir. Onlarda 0zin0 gostaran muhim cahatlardan biri
1luzxstli harakat vardisinin xeyli takmilbsmasidir. Beb duzxatli
Inrakat asas harakatbrin daha mirakkab olmasi t¢lin zamin yara-
«ir, usagm atraf muhitsa minasibatini dayisir, psixoloji prosesbrin
lormalasmasina gucli tasir gostarir.

2 yash usaq boyilkbrb dolgun emosional, mazmunlu (n-
iyyate girmaya calisir, ilin sonunda bazan buna nail olur. Bu
di>dwrds usaq harakati daha cox sevdiyindan tarbiyaci va digar
vaslilar onlarla Unsiyysts girdikds talim va tarbiyays xisusi
'hqgat yetirmalidirbr. Usagin fealiyyatinin asas névbri oyun ve
esyalarl farglandirmak bacariginin formalasmasi prosesinds atraf
tbmin real derk olunmasi, hissetma tacriibasinin gazanilmas,
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tafokkdr ve nitgi inkisaf edir. Bu zaman onun diqgsti, yaddasi
formalasir.

ikinci yasin axirlarindan baslayaraq usaq (nsiyyatin vasita
va yollarini dark etmayas baslayir. Bu iss manavi tarbiya Uzrs isin
apartlmasi tcln zamin hesab olunur. Bu dévrda kollektivds usag-
larin birgs faaliyyati tadrican onlar arasmda xeyirxah, emosional
iinsiyyet va minasibatbr yaradir. Tadrican normal (insiyyat
vardislarina yiyslanan boyuklarin gaygisi ve nazarsti altmda olan
usaqlar arasinda minaqisa bas vermir, masalalar muvaffagiyyatb
hall olunur.

Talim prosesinda, mas@alods, gindslik hayatda terbiyavi
isin dizgln qoyul-dugu searaitds usaglarda maisat asyalari (mebel,
paltar, gqab-gacaq va s.) oyuncaglarla diizgliin davranmaq bacarigi
yaranir. 9syalarla tamasda olan va faaliyyat gosteran usaq onlari
xassalarina (formasina, 6l¢usuna, rangina, ¢akisina, saslanmasins,
iyina) gora farglandira bilir.

Didaktik oyuncaglar va materiallarla kecirilan xUsusi
masgalabrda asyalarla faaliyyat prosesinds usaglarda hissetma
gabiliyyati formalasir. Makanla daha genis tanisliq faal maragi
glclandirir, sensor madaniyyati zanginlasdirir, dmumi harakat-
lerin rangarang olmasina tasir gosterir.

2 yasi tamam olan usaqlar asya ils davranmagla yanasi, onu
galdirmag, basqa yers gqoymag, miiayyan maqgsada g¢atmaq ugln
ondan vasita kimi istifade etmak bacarigina yiyalanirler. Masabn:
kubikdan qala duzaldir, galinciyin Ustind yorgdanla ortir, stolun
arxasinda aylasmak ii¢lin stulu onun kanarina cakir, gasigla yeyir
ve S. agya ila beb davranis bacarigina yiysbnmak Ucln
musahidabr aparmaq usagm psixoloji inkisafmda mudhim rol
oynayir.

Hayatm ikinci ilinds usagin adstan, distntlmamis tarzda
hayata keciribn harakatlar sistemi indi asyavi faaliyysts cevrilir.
Osyavi -manipulyativ faaliyyst bu dovrin aparici faaliyyat tipi
olmagla, usaq saxsiyyatinin formalasmasinda mistasna shamiyyat
kasb edir.
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Hayatin ikinci ilinds usagin nitgi taglidetma bacarigi inki-
vnfedir, ligat ehtiyati taxminan 300-0 kegir. Usaglar ismin cam
..IKlini, bazi hallarini, kegcmis ve galacak zamanlar az-¢cox duz-
rlin islstmaya baslayirlar. Tadricen nitq tnsiyysti prosesinds apa-
lici rol oynayir.

Bu dovrds usaq atraf alam haqginda praktik biliklsrs, asa-
>noyun prose-sinda yiyalanir.

Usagm faal emosional nitginin inkisaf etmasi onun dark-
Ima qabiliyystinin, mustaqilliyinin ve tasabbuskarliginm tekmil-
bsinasi ugln alverisli sarait yaradir.

Hayatinin ikinci ilinda usagin oyun va masgalalarinin
Ilnngdar inkisafi onda musiqiys, badii s6ze emosional, hassas-
ligla yanasmagq qabiliyyastini tarbiys edir.

Bu dovrda usaq yaslilarin talabini yerina yetirmak, yasli-
Inla miraciat etmak, baci va gardasi ils garsiligh minasibats gir-
tnok, yasidlarinin faaliyyatina maraq gostermak, onlara gosulmaq,
= lagi normalari gozlsmak kimi keyfiyyatlars yiyalanir.

Usaglarin hayatinin birinci ilindsn fargli olaraq ikinci ilin
I irlanna onlarm inkisafi arasinda kaskin fardi farglar 6zuni
elubariq sakilde gdsterir. Ona gbre da har bir usagin fardi xusu-
lyyatinin nazars alinmasi zarursti meydana ¢ixir.

Usaglarin hayatinm ikinci ilinda tarbiys isi onlarin fiziki,
HM axlaqi, estetik, amak va ekoloji terbiyasi Uzrs inkisafina
".ligamatbndirilir. Gundalik hayatda oyun ve masgslalards hayata
Ivirilan tarbiya islari ile usaq sexsiyyatinin hartarsfli inkisafina
1nwek etmak garsiya qoyulur. Usagm emosional dairasinin
mkiv:afi tarbiyanin vacib komponentidir.

Usagm saglamhgi, moéhkamliyi, harskatinin tarazhigmm in-
| iviifi gaygdisma galmagq tarbiyacinin asas vazifalarindandir. Usag-
hinla hissetma, caldlik, nitq Uzra inkisafma dair bacariglara yiys-
I HIno, harakatlari icra etmak bacarigini inkisaf etdirmak, makana
I"lodlik terbiya etmak lazimdir. Usaglarda serbastlik, giimrah
Iml, inadani-gigiyenik adat va vardislari lazimi gadar dark etdir-
lilok, bu istiqgamatda harakat faalhigi artirtlir.
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Usagm atraf mahitls slagssini zanginlasdirmak, dsrketma
faaliyystinin asasini, babdbsmanin inkisafim taskil edir. Usaqda
yaddas, diqgat, darketma va nitgi formalasdirmag, hissetma gabi-
liyyati tarbiya olunur. Usagda miixtalif név faaliy-yatlarin (mai-
sat, asya, oyun va unsiyyat faaliyystlari) tamali qoyulur va inkisaf
etdirilir.

Gindalik hayatda ardicil olarag musbat vardislar, sads axlaq
normalari (s6za baxma elementlari, awak tapsinglari va talabls-
rini yerina yetirmak bacarigi) yaratmaq ve formalasdirmag. Mus-
bat cahatlarin tarbiyasini davam etdirmak. Bdyuklars, basga usaq-
lara xeyirxah minasibat, yasidlarina hassasliq tarbiys etmak nas-
zarda tutulur.

Usaglarda heyvanlara ve bitkilare qaygikes minasibat
vardislari yaradilir. Usaqlarda saligali olmag, atraf muhitdaki
asyalara diizgun munasibsti formalasdirilir. Usaglarda sarbastlik,
basladigl isi basa vurmaq bacarigi tadricen yaradilir. Onlarin
boyilkbrin takliflarina va suallarma cavabi emosional xarakterli
olmalidir. imkan daxilinds badii tsassiiratlar vasitasila usagqda
hayat tacribasi yaratmag, onlari shats edan hadisa ve asyalarm
ayaniliyina diqgatlilik terbiya etmak, illustrasiyalara baxarkan
onlarin xarakterindaki gabariq cahatlars, rangbrin ahangina dig-
gat vermayi tarbiys etmak Uzra is gedir. Usaglar boyuikbrin nit-
gindaki ifadali intonasiyaya emosional cavab vermaya alisdirilir.

Usaglarda musigiya diqgati méhkambndirmak, musigini
dinbyarkan onlarda san shvali-ruhiyys yaratmaq, sasbri dark et-
mayi Oyranmak, saslanmanin tembrini, yuksakliyini ayira bilms-
nin, yaslilarin intonasiyasini taglid etmayi ve musiqi sadalari
altinda sads ritmik harakatlar etmak bacarigi tarbiya olunur.

Usagin vaxtinda gidalanmasmin, yuxusunun va digar faaliy-
yatbrinin diizgln ndvbalasdirilmasinds rejimin boylk rolu vardir.
Tarbiys isinin rejim asasinda aparilmasi usagin saglamligma,
ahvali - ruhiyyasina ve davranisinm foralasmasina ciddi tasir gos-
torir. Rejima amal olunduqda usaglar gliindan - guns takrar olunan
muayyan qaydaya vardis edirlar. Onlar rahat yatirlar, bels ki,
milayyan vaxtda yatmaga telsbat hiss edirbr, verdis edilmis ye-
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Inak saatinda onlarda istah oyanir ve miayyan edilmis pay! has-
vasla yeyir, tox olduglarina géra gumrah, san va faal oynayirlar.

Osab sisteminin inkisafi ils alagadar ikinci yasda olan usag-
larm rejiminda oyagligin davami artir, giindiiz yuxusuna ayrilmis
saatin midgari iss azalir.

1yas 6 aya gadar olan usaqglar ginds 2 - 2,5 saat hesabi ila
" doafa yatir, bir - birinin ardinca 3,5 - 4 saat oyaq qgalirlar. 1yas
(aydan sonra 1dafs 3- 2,5 saat yatir, 4,5 - 5 saat oyaq qgalirlar.

Yedirilma, yuxu va oyaqliq gaydasi dayisdirilir. Boyukyash
yarim grupdan olan usaglar nahardan sonra yatirlar.

Bir grupda tarbiya alan ikinci yas ilinda olan usaqlar tGgun 2
icjim (1 il 6 ayhglar, boyik yashlara aid - 1 il 6 aydan yuxarr)
muayyan olunur.

Kigik ve boyuk yasl usaglarin yuxusu va oyaq olmasi eyni
vaxtda diusmur, bu ise oyaq olan kicik grup usaglarina baci -
1irbiyaci va dayanin daha artiq diggst vermalarina imkan yaradir.

Har bir usaga rejim tayin edarkan, ancag onun yasi deyil,
.aglamhginin vaziyysti, Umumi inkisafi da nazara alinmalidir.
*)sab sistemi mohkam olmayan usaglari bir muddat kigik yarim
'inipda olan usaglarm rejiminds saxlamaq maqgsada muvafiqdir.

Usaga neazarst edarkan onun yatmadigi, yaxud vaxtindan
wal oyandigi, muayysn edilmis vaxt Ucln istahi olmadigini
ftyrandikdan sonra usaq basqa rejima kegirilir. Tarbiyaci bunun
llaggmda hakima malumat verir. ©gar hakim lazim bilsa, kor-
paiin basqga rejima kegmasi haqginda gostaris verir.

Korpanin dalia boyiuk yaslilara aid yarimgrupun rejimina
li'cirilmasindan sonra onun 6ziind neca hiss etmasina diggatb ns-

JIrat edilmalidir. ©gar koga siltaglig etmays baslayir, pis yeyir,
vatmir, slst ve lageyd olursa, onu bir ne¢a gunliys (3-4 gin)
tvvalki rejimina gaytarrnaq lazimdir.

K6dga yeni rejima kecirildikde ona adat etmadiyi yemak
viTilmasi maslahat goériilmiir. Onu avvalca boyiik yashlarin ya-
ingruplarimn yemsaklarina dyratmak, sonra yeni rejima kecirmak
nlar, yaxud aksina, lakin eyni zamanda ham bunu, ham da onu
ttmak lazim deyil.
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Usaglar sehar grupa ylkssak shval - ruhiyys ile daxil olar-
larsa, bltin gln arzindaki davranislarinda sevinc hissi 6zunu gos-
taracakdir. Cox vaxt bu hal, bagcaya galerkan korpalarin nece
garsilanmasi ila baglidir. Tarbiyaci ancaq kérpanin rejimi hag-
ginda malumat vermalidir. Qabul otagmda usaglari qarsilayan
baci - tarbiyaci ham kdrpa, ham da anasi ils mehribancasina gori- i
str. Qisa, isglizar sbhbat zamani k6anT 6zinln necs hiss etdi-
yini, neca yatdigini éyranir, onun temperaturunu 6lglr. Baci usaqg-
lan gabul edan kimi daya har bir k6a ils mehribanligla salam-
lasir, paltarlarim dayisdira - daysdira danisir.

Usaglann gazmalari Uglin otagin mixtslif yerinds avval-
cadan oyuncaqlar goyulur. Bunlar galan usaglarin diggatini calb
edir va onlar mamnuniyystla oynama-ga baslayirlar.

Oger baci - terbiyaci Kodawn sust oldugunu, ranginin
agardigini hiss etmissa, o, evda olarken k6gawn sshhati ve 6zini
neca hiss etmasi haqqinda, anasi ila strafli sorgu - sual aparir.
Korpanin geca neca yatdigini, hararati olub- olmadigini, ona na
yedizdirildiyini, garninm islayib - isleamadiyini va s. Gyranir.
Sonra hararati Olciir, k6dawn darisina baxir, lazim galdikda has-
kima gostarir va bitin glni ona nazarat edir.

Bazi usaqlar yeni saraita ¢atinlikla alisirlar. Onlar ata - ana-
larindan ayrilarkan qisqirir ve aglayirlar. Bels usaglara baci -
tarbiyaci va dayanin xisusi diggat vermalari talsb olunur. Onlarin
gabulu Uc¢ln maragh oyuncaglar: rangli top, matryoska hazir-
lamaq, usag! oyuncaglar iloe masgul etmays, gz yasi tokmakdan
yayindirmaga, sakitlasdirmaya calismaq lazimdir. Bela hallarda
qgurma oyuncaglarin harakatini gostarmak daha yaxsi olar. Yash
adamlar usag! qucaqglarinda tutub, onunla mehribanligla danisar-
larsa, bu da onu sakitlasdirar. Yaxsisi budur ki, bu usaglann
olmadiglari otagda yerina yetirilsin. ©ks halda ona baxan basga-
lari da aglaya bilar. K6galar evina tezden gatirilmis k6alan
bitin basga usaglarm na vaxt toplanacaqlarmi gézlamadan sahar
yemayi ils yedizdirmak lazimdir.

Baci - tarbiyaci ve days ikinci yas ilinda olan usaglarn sali-
gali olmaga alisdirmalidir.9gar onlarla bu istigamatdas terbiyavi is
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iipariimisdirsa, kérpa 1il yanmhginda garsoka otumagi 6z0 xahis
cdir. Usaglarda qarsokdan vaxtinda istifadani vardis etdirmak
uctn bu halda olan macburi vaxtlara, o cimladan: gazintidan
dvvesl, gazintidan sonra, yatmazdan awal, kdérps yuxudan duran
kimi (agar yeri quru olarsa) dirist amal etmak lazimdir. Bundan
basga garsokdan xeyli vaxt istifade etmays va yeri quru galan
I"aglara da bundan istifads etmabrini taklif etmak lazimdir. Bu
yasda usagin qarsoka istemasi haqqindaki vardisi hels yenica
yaranir, ona gora yasli adam buna nazarat etmazss, usagin yadina
>almazsa, bu ¢ox asanligla pozula bilar.

Tarbiyaci va days usaqlara diqgatb, kifayst gadar marifatla
yanasmazsa, onu garsoka oturtmaq tg¢ln maraqli oyunlar ayirar-
"3, (usaq hels bu barads vaxtinda bdyukbre miracist etmays
sthsmamisdir) onda nainki tamizkarliq vardisi amala galmaz, hatta
0, har vasita ile bu prosess mugavimat da gostarar.

Dayanin koémayi ila usaqglar salbrini yumaga baslayirlar.
Haci - tarbiyagi usaglardan 2 - 3-nli yanina ¢agiraraq deyir: “ge-
dak, Gunel allarini yuyaq, Sevil xala sifrani hazirlamisdir. Elvin
da bizimls gedar, Giinay da”. O, usaqglara oyuncaglari yerina qoy-
Inalarim xatirladir. ©gar usaq buna shamiyyat vermirss, mehri-
bancasina takrar edir, yaxud 6z bunlari yerina goyur va usaglari
Allzyuyanin yanina aparir.

Bu usaglar uglin algaq sllizyuyan olmalidir ki, onlar tadrican
saidan mustaqil istifada eds bilsinlar.

Yuyunmani kecirarkan yash adam usaglarla sdhbat aparir,
onlarin harskatlarini tariflayir. Usaq slini yuyarkan, onu suyun
axarinin altina tutdugunu go6ran daya deyir: "Bax, Nofal neces
yaxsl oglandir, 6zu slbrini yuyur, balaca Glnay da bunu baca-
rir?” Balaca usaglarm bir coxu (zlarini yumagi sevmirlar, ona
Q09 onlarl bu ise istigamatbndirmak lazim gslir. “Bircs baxin,
bizim Elvin indi neca tamiz, gozal olacaqg, baxin, usaglar, gorin
I lvin al-0zUnU neca yuyur?”, sonra da “indi iss tamiz qurula-
uag”, deys o, dasmal ib usagin al-Uzinl qurulayir. Usag dasmal-
lan yaslilarin boyu barabarinda asila bilsr, ¢lnki usaglar hals
ozlari qurlanmagi bacarmirlar. ©gar boylk yaslh usaqglann salfet-
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kalan, dasmallari ils bir yerds asilmisdirsa, yuyandan sonra onlari
elo oradaca usaqglara geyindirirbr.

Usaglardan birina alini yumagi gostarmakls kémak edanlar
paltarlarmm qollari gatlanmis halda alizyuyanin yamnda dayanan
iki basga usaga bazi mistaqil harskatlar etmalarina: allarini su ilo
islatmaga, ovucun igini, battnlukls allarini sabunlamaga , sabun-
lanmis yeri yumaga onlara imkan verir. Oz islerini va usagin
harakatini yashlar sozlsri ib musayist edirlar, masalan: “sllari
islat”, “sabunu gotir”, “sllari sabunlayaq”, “sabunu yuyaq”.

Bu yasda olan usaglar mistaqil olaraq yuyunmagin éhdes-
sindan hala gala bilmirlar. Yashlarin vazifssi - usaqlarda, bu pro-
ses ila alagadar olan xos hiss va bu isds faal istirak etmak arzusu
oyatmaqdan ibarat olmahdir.

Kicik yash usaglardan kimi birinci névbads yedizdirmak
lazim galdiyini bilmak Gctn baci onlarin hansinin o biribrindan
tez yuxudan oyandigmi va evds onun na vaxt nahar etdiyini
bilmalidir.

Korpani yuxudan durdugdan an geci 1 saatdan sonra ye-
dirtmak olar.

Kicik va boyuk yaslilar yarimgrupdan olan usaglari ayri-ayri
yedirdirbr, ¢unki kicik usaglar hab bu vaxt mistaqil yemayi
bacarmirlar, yaslilarin onlari yedirtmabri lazim gslir. Baci ve
days 2-3 Kigcik yasli usagi eyni zamanda yedira bibrbr.

Ikinci yasmda usaglarm yemayi xeyli dayisir. ©mizdir-
malar dayandirilir, usaq ¢eynamayi talab edsn daha gati va do-
yumlu yemakbr almagda baslayir.

Yaslilarin garsismda usaglarm onlara tanis olmayan yemak-
lor yemayi, muisayyan edilmis payl havasb yemayi, mustaqil ye-
mayi tadrican vardis etmayi dyratmak Kimi asas masalabr durur.

Usaglarin yedirilmasini kegirmak tglin alverisli sarait yara-
dilmahidir. Kicik yash yarimgrupdan olan usaglar yemak zamani
orta hundirluyd olan pillali goltuglu stolun arxasinda oturma-
liditiar. Baci usaqlann slbrina qasiq verir, icinds yemak olan
o, Ulubi nisagin qgarsisina ¢akib, yemasini taklif edir. Usaglara ne-
/.nm tnlnrak, mistaqgil smaya tasabbis edanlari simikbndirir, on-
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hiin yemayi qasiga gotirmalarini, agizlarma aparmalanm soz-
brle musayiat edir. ©gar usaq flncandan su icirss, yasl adam
I>una kdmak edir. ©vvaller usaglari daha gati xdéraklari darin bos-
«litbdan mistaqil yemayas dyradirlar.

Yashlarin kigikyasl usaglari yewsak prosesina rahbarliklari
bilavasite komak gdstarmakdan: usagin slinds tutdugu gasigi
Ilizaltmak, yemayi gasiga gotlrmak, agzina aparmag, iki ali ils
Imcani diiz gétirmakdan ibaratdir. Yemak prosesinda yaslilar 6z
islarini va usaglarm harakatlarini danisig ila musayiat edirlar.
Ilsaglarm yenice mistaqil yemaya Oyrandiklarini nazara alaraq,
viigh ehtiyat gasigdan (har usaq tglin ayn olan) istifads edarak,
hir usaga 3 gasiq yeTak vermakls névba ila onlari yedirdir.

Yaslilar yemakdan sonra balaca usagin agzini ssligs ils silir,
& lazim galarsa onun al- Gzunu yuyur va oyuncaglarin yanina
Iparirlar.

Bdyukyasl usaglarin yemayi onlarin boylarina uygun olan 4
.uldimhg stollarm arxasmda kegirilir. Stollarin Gsti aciq rangds
1disamba ila ortilmalidir.

Istar birinci, istarsa da ikinci név yemak ucin darin bosqgab,
Kicik desert gasigi olmalidir.

Usaglar t¢lin fmcanin alt tarafi genis, méhkam duran, qul-
piu rahat olmahdir. Sifranin, usaglarin yasina muavafig dazal-
Jilmasi onlarin mustaqil yemaklari, xorayi tokiub dagitmamalari
(Iclin imkan yaradir.

YeTak zamam (st - basini cirklandirmamak Gcln usaq
n/.nnlugu dizinin Gstiine gadar olan 6nlik taxmalidir.

Yashilar usaglar stola taraf eb yonaltmslidirlar ki, onlar
hnT rahat aybsa bilsinlar, ham da bir-birlarina manea tératma-
mlar. Yemayi gozbtmak olmaz. Usaq stolun arxasina aylasan
kiini baci yemayi onun qarsisiiida qoyur ve yemaya basla-masini
1.oKlif edir. Yash adamlar usaglarin mustaqil harakatbrini havas-
bndirirlar.

Bu yasda usaglar terbiyacinin, dayanin “gasigi o biri alina
i, “fmcani iki alinls tut”, “corayi disb” Kimi tapsiriq va gos-
L.nisbrini yerina yetirirbr.
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Bazi yashlar usagm slinds tutdugu qgasigi, fincana muvafk|
tutmalarmi ddzaltmali, onun slini 6z alinds tutub diizgiin haraksl
etmayi gostarmalidirlar.

Usagin yemak zamani saligali olmasi (¢lin baci - tarbiyaci
va daya onun dizglin olmayan harakatlarinin garsisim almagu
calismalidir.

Usaglar tez yorulur, bir az yedikdan sonra o yan - bu yana
baxmaga baslayir, yaxud daha he¢ yemirlar. Yasli adamlar onlara
komak etmalidirler. Onlar usaglarin Uz, sli ve dodaglarinin vax-
tinda silinmasinin gaygisina galmalidirlar. ©gar stolun Ustline x6-
rok dagilib, girmti tokilibsa, onu cald tamizlayib saligays salmaci
lazimdir. Yeyib qurtaran har bir usaq gecikmadan stolun arxasin-
dan galxir va ona oynamaq Uglin imkan verilir.

Tarbiyacilar boyukyash usaglarm yedirilmasini qurtaran-
dan az sonra Kicik yasli usaglarla, sonra da bdylk yashlarla
oynayir, s6hbat aparir, daha sonra usaglari yatirtmaga hazirlayir-
lar. Bir qayda olaraq, birinci névbada kicik yash usaglari yatirt*
rnaq lazimdir. Lakin bazi zsif, tez yorulan yash usaglarm da
uzun muddat yatmaga ehtiyaclari oldugundan, onlarin yasmdan
asili olmayaraq, o birilarindan avval yatizdirilmasi masbhatdir.
Tamiz havada yatmaqg ucln lazim olan geyim gabaqcadan hazir-
lanmalidir.

Usaglarm sakit yatmalari ti¢uin normal serait yaratmag mag-
sadils xdsusi yataq otagl olmalidir ki, oyaq olan usaglann sas-
kuyl yatanlara mane olmasm.

Usaglarin glindliz yuxusunun agiq havada: eyvanda, talval
altinda, meydancada taskil olunmasi magsadsuygundur. Nazara
almaqg lazimdir ki, ilin soyuq vaxtinda 1 il 6 ayliga gadar olan
usaglarla gazinti kecilmir, boyuklar iss ¢ox az vaxt gazintido
olurlar. Ona gors ilin bu vaxtinda agiq havada yatmaq onlar tgiin
zaruridir.

Oger serait usaqlarin otagda yatiriimalarini tslsb edirss, o
zaman usagqlar yatdiglari middastda otagin havasinm yaxsi ven-
tilyasiya edilmasi: hava dayisdirmak dcln Kigik ve yaxud boyik
pancaralarin aciq saxlamlmasi, (bayirdaki havanin istiliyindan
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I olaraq ) fasils tamin edilmali, eyni zamanda usagm soyuq
Imvii carayani altinda yatmamasi ve soyuglamamasina da nazarat
‘limmalidir.

Usaglar havada yatizdirildiglari zaman els geyindirilmali-
Tnbr ki, na ¢ox soyuq, na da ¢ox isti olmasm. Bu magsadls, ilin
sotig vaxtinda yatmaq Ucun pambig torba yatacag adlanan
I' yimdan istifads edilmasi slverislidir.

Usagl tamiz havada yatmaga hazirlayarkan onun paltarmi
*N\.inb, alt kdynayinin Ustindan tamiz, geca kdynayi geydirmali,
Virgana birimali, (basina lagak baglamali, torba-yatacaq paltan
Kydirib bayira ¢gixarmali va gatirib yatmasi Ggtin muayysn olun-
nnrg yerds (eyvanda, talvar altinda, meydancada) 6z carpayisma
<|nymaq lazimdir.

Boazi usaqlari  xususile yeni daxil olanlari, yatirtmaqg ¢ox
i olur, ¢lnki onlar evda vardis etmislar ki, yatizdirilarkin arn-
ml versin, qucagda gazdirsin, yirgalansinlar. Bu vardisi birdan-
tan dayisdirmak lazim deyil. Bels hallarda usagi geazdirmak,
nimla sakit danismaqg ve yaninda ¢cox oturmagq kifayatdir.

Duzgun rejim olduqda usaq yeni soraita alisir, elsce ds o
bnilori kimi vaxtinda yatmis olur.

Tarbiyagi va dayanin harakatlarinda tam birlik olmahdir.
lhilar 6z vazifalarinin dairasini bilmalidirlar. Baci-tarbiyagi usagi
ulmaga hazirladigi ve oynamaqla masgul olan usaglara nazarst
Idiyi middatda, daya geyinanlari eyvana ¢ixarir va s.

Glnduz yuxusu zamani usaglarm 6zlarini neca hiss etdik-
brini, uzandiglari yerin rahatligim, onlari narahat edan bir seyin
'lnb - olmadigim diggatb musahide etmak lazimdir. Bazi usag-
lnnn Gstnd  6rtmak, o birilarinin paltarlarim dayismak vs s.
In/.imdir.

Bitun prosesbr - yuyunma, yedirtma va yatizdirma baci va
<lwp tarafindan eyni surat ve ardicilligla kegirilmalidir. Yash
mlamlar usaglara qullug edarak, vahid talabbr nazara alinmalidir.

Bacli - tarbiyaci, na etmak va usaqglarla neca davranmag la-
i galdiyini dayays izah. edir ki, onlarda 6ztinaxidmat isinda isti-
nik etmak havasi terbiyabndirmak, onlara sabirls vardis va baca-

95



riglar asilamaq lazimdir. Baci - tarbiyagi dayanin isina nazarst
etmali va harakatlarini istigamatlandirmalidir.

Daya, masgalabri qurtarmis bdylkyasl usaglari gazintiya
¢ixarmaga hazirlayir ve onlari geyindirir.Usaqglari geyindirarkan
onlarla danisir, paltarin adini ¢akir. Bu, usaglara yeni ad esitmak
va yadda saxlamalarina, paltar geyinmakds faal ciddi- cahd gos-
tarmalarina kémak edir.

Usaglara qullug edarkan, masalan, gazintiys ¢ixmag Ugun
geyindirarkan onlarm 6zlarinin paltar geyinmakda feal istirak et-
masi Ugln gostardiklari cahdi midafis etmalidir. Usag, mdustaqil
hec bir is gora bilmadiyi halda “man 6zim” deyir, lakin usagm
harakat etmasi U¢un gostardiyi arzu onun galacek mistaqilliyi-
nin inkisafinda boyuk shamiyyats malik olacaqdir. Yash adamlar
usaglari asan islari gérmaya tehrik etmalidirler: masslen, usaga
corab geydiranda ona bels taklif edilir: “Aydm, ayagmi uzat, o
birini da bax bels, yaxsi”.

Usagl désamanin Ustiina qoyub deyir: “indi corabi ¢okak”.
Usaq ilk vaxtlarda ancaq corabi tutur, onun sayini havaslandi-
rarak deyir: uBax bels, corabi geydik”. Cakmani usagir ayagina
kecirib, ayaglarmi yers vurmasini taklif edir. Evds sassiz geyin-
dirmaya dyradilmis usaqlar bu prosesds istirak etmays hec bir
cohd gostarmayarak, 6zU geyinmada istirak etmir, onlarl na vaxt
geyindiracayini gozbyir va bu isin muistaqil yerina yetirilmasi
Uclin heg bir tasabbis gdstarmirlar. Baci-tarbiyagi daysnin dig-
gatini beb usaglara calb etmali va onunla birlikda muxtslif vasi-
tobrb onlarin faalligma sebab olmahdir. Usaglarda mustaqillik
tarbiyasina valideynbr da h6kman calb olunmalidirlar. Bu, usag-
larda vardislarin amala galmasini siiratbndirir.

Usaglarin geyindirilmasinds eyni bir ardicilhigin gézbnil-
masi da ¢ox mihimdir. ilin soyuq vaxtlarmda usagdin geydiyi
paltarlar daha murskkab olur, avval corab, sonra ¢akma, basina
yayliq orttlur, slina tek barmagh alcak taxilir, sonra palto gey-
dirirbr. Axirda basina papaq goyulur. Usaglar gezinti zamani,
coldaki havaya uy@un olaraq geyindirmak Ucun havanin nece
olmasmi ¢ox digqgatls izlamak lazimdir.



Boazan sahar hava soyuq oldugu Gg¢ln ana usaga isti paltar
Kceydirir, gazinti vaxti ise hava istilasir, ona gdéra de usagin paltari
yungullasdirilmalidir. Yoxsa, usaq tarlayar va asanligla xastalana
bilar. Bels hallarda usaqglara fufayka geydirmak (palto altindan),
I>oynuna sarf baglamaq, kulsksiz havada paltosunun boynunu
galdirmaqg lazim deyildir. Valideynlarls miintezam sohbat apsiri-
lib, onlari basa salmaq lazimdir ki, usaglari méhkam blrtimasinlar,
liavanin istiliyina uygun geyindirsinlar.

Geyinmis usaglar otaqda c¢ox galmamalidirlar, sks halda
onlarin badanlari haddindan artiq istilagar va gazintiys ¢ixan kimi
.oyuq daya bilar. Ona gora baci - tarbiyaci basqgalarini gozlamas-
<bn geyinmis 5 -6 wusagla bayira c¢ixir, galanlarini days geyin-
dirir ve baci - terbiyaginin yanina gatirir.

Boyukyash usaglair gazintids olduglari vaxt days yatmis
kicikyasli usaglara nazarst edir, tasarrifat isleri ila masgul olur.
(iozintini kecirarkan baci butin usaglarin masgul olmalarina,
.oyuq havada c¢ox harakat etmalarina ¢alisir. O, usaqglari muxtalif
oyuncaglarla tamin edir, onlarin oyunlarinda 6zl da faal istirak
I-dir, usaglarin atraf mahit Gzsrinde musahide aparmalarina
kémak edir.

Baci - tarbiyaci usaglarda oyuncaglara ehtiyatla yanasmagi
larbiya edarsk, bltin gazinti middstinda onlarin oyuncaglardan
mcea istifads etmalarine g6z yetirir. Gazintinin sonunda usaglarla
birlikde baci oyuncaglari yesiya yigir, toplari, bellari va s. sayir,
vatismayanlari axtarir. Gazintinin axirinda déys onlari aparmaqda
baci - tarbiyaciys komak edir. O, usaqglarin bir hissasini va oyun-
caqglari binaya gatirir.

Usaqglara binaya daxil olmadan avval ayaglarim nam xal-
vaya silmalari dyradilmalidir. Yash adamlar da qisda usaglarin
paltar va ¢cakmalarinin qiarini kicik paltar supurgasi ils cirpirlar.

Usaglari soyundurarkan yaslilar onlarda bu prosesda istirak
ctmak havasi oyatmagda calisir, iki yasin sonunda usaglari bazi
(V.Unaxidmat islarini gérmaya calb edirlar. Qis paltari - palto, pa-
pad! yash adamlar ¢ixarxr, usaqlér iss ev ¢akmalarini gotirir, onu
<4 stullarmin yanina qoyur, corablarim ¢ixarirlar. Yashlar usagin



ayagqgablarmi ¢ixanr, ev ¢akmalarini geydirib grup otagma gon-
darirlar.

Usaglann kdémays ehtiyaci oldugunu nazare alaraq grafik
asasinda faliyyat gdstaran pedaqoji heyat ve texniki iscilor isa
masulliyystla yanasmalidirlar. Qrupda qgrafikaya uygun olaraq
pedaqoji va texniki iscilarin birgs faaliyysti sayasinds usaglarm
yemayinin, yuxusunun taskilinda garsiya ¢ixan c¢atinliklarin 6h-
dasindan asanhigla galmak olur. Onlar yemayi birlikda kegirir,
boyuk yash usaglari yatitdir, kisik yash usaglari yuxudan oya-
dirlar.

Usaqlara nahar etmak va bu zaman ssligani gézlamak tadri-
con Oyradilir. Adatan, onlar birinci xorayi havasls yeyir, yorulur
va ikinci xorayi yemakda tanballik edirlar.

©ger usaqlardan biri (onu dile tutmaga baxmayaraq) xérak
yemayi inadla radd edirss, takid etmak lazim deyil, ¢linki bu,
zorla yedizdirma onda x6raya nifratin amala galmasina sabab ola
bilar.

Yemak qurtardigdan sonra usaglar stolun arxasindan galxir-
lar. Baci onlara haminin agzim Kigik dasmal ils silmayi va sag ol
demayi xatirladir. Bunu bacarmayanlara daha yaxindan komak
edir, onlari yuxuya hazirlayir.

ikiyaslilara da kigikyashlar kimi tadrican miistagil yatmagi
oyradirler. Days usaglar yatacaq torbaya bukur, usaglar otagda
yatmalidirlarsa, onlarin paltarlarini  dayisdirir.

Ikiyaglilar yarimgrupunun usaglarmi soyundurarkan onlari
bacariglarina muvafiq 6zunaxidmata ahsdirirlar: masalan, kicik
stulu gatirmak, gaytani agilmis ¢gakmani cixartmaq, bunlari stulun
altina goymagq, diymsasi acilmis paltari, corabi ¢ixarib stulun
ustiina goymagq kimi islari onlara gordurirlar.

Usag! soyundurarkan baci - terbiyaci onun paltarlarini sali-
ga ila stullarin Ustline qoyur va usagin diggstini buna calb edir.

Ikiyaslilar grupunda da hayatm birinci ilinds oldugu kimi
usaglann yuxusu, oyaq galmasi, gida gabulu xtsusi rejimla apa-
rilir. ©ger usagq yuxudan rejims mivafiq sakilds oyanmamissa,
sonraki prosedurlar da maqgsadauygun sekilda hayata kegcmaya-
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*.)kdir. Natice olaraq usaqda sustlik, istahasizlig va yuxusuzlug
*\/.0nU gostaracakdir.

Vaxtinda yuxudan oyaimiaga adest etmayan usaglari yewak
rcjimini pozmamag ug¢iin yuxudan oyatmaq lazim galir.

Days oyanmis Kodhaw otaga gstirir, burada baci - terbiyaci
«fu geyindira - geyindira mehribanligla danisir: “Minacan, neca
viitmisdin? Tez gal geyinak”.

ilin isti vaxtlarinda oyun - masgaladan sonra usaglar gazin-
liya cixartlirlar. Yayda isa onlar butin ginl agiq havada olurlar.
I.hsda kicikyash usaqlar gazintiys apariimirlar, ¢linki onlarm ha-
vaya uygun geyindirilmalari harakat etmalarina ¢atinlik tdéradir.
N/ harakat etdiklarina gora tez usuyurlar.

Baci - tarbiyaci valideynlarla s6hbatindo usaglarm gazmsas-
\.I ¢ixarmalarmin zaruriliyini bildirmalidir. Bu gazintini axsam,
Iinkan daxilinds sshar da teskil etmak maslahat gorulir.

Gazintiya c¢ixarkan oyuncaqglari da aparmaq lazimdir. Baci
li'aglara onlarla neca oynamalarini gostarmalidir: masalan, qumu
kurak ils gazimag, calov ila vedraya tokmak, kuklani kigik usaq
nabasinda gazdirmak va s.

Bu yasda usaqlar 6zlari - 6zlarini masgul eds bilmir.Baci
n.aglarm az harakat talab edan oyunlarini, 3 -4 usaq istirak
Itlon ¢cox harakatli oyunlarla ( “Mani axtarin”, “Mani tutun” va

) ndvbalasdirmalidir.

Baci oyuncaglart yigmag! usaglara ¢yradir. Onlar oyuncagi
ya baciya verir, ya da Ozlari mustaqil yesiys qoyurlar. Baci
diizguin harakatlarina gora onlari havaslandirir.

Gazinti zamani baci - tarbiyaci usaglara diggatls g6z qoyur,
oilardan har hansimn naya ehtiyaci oldugunu hiss edan kimi
Ibrhal binaya gatirib, yaslilardan birina verir.

Gazintilardan sonra kigikyasli usaglarm Ust paltarlarini
Vixarir, allarini yuyub yatizdirirlar. Bununla da baci - tarbiyaci
vo days hamin islerin yerina yetirilmasindaki ardicilhgi tamin
rimalidirlar. Rejima asasan usaqlar ikinci dafe yatarksn gisman
I»0yUk yash usaglar da yavas-yavas yuxudan durmaga baslayirlar.
i)ger usaqlar otaqda yatmislarsa, yuxudan duranlara paltar verilir.
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Yaghlar o biri usaglarin paltarlarmi geyindirana kimi hamin
usaglar 6z paltarlarma baxir, geyinmaya caiisirlar. Bu vaxtdan
usagla fardi Unsiyyat magsadila istifade olunmahdir.  Yaslilar
onlarin geydikbri paltara baxaraq: “Elmiranin na yaxsi paltari var,
cibi de var, cibinds yayhgi da var” - demalarini usaglar ¢ox
xoslayirlar.

Oziinaxidmat vardislarinin biindvrasinin goyulmasi va onun
inkisaf etdirilmasi cun grupda baci - tarbiyaci, ailads ise vali-
deynlar mintazam, distnulmus is aparmalidirlar.

Bu muddatds har iki yarimgrup eyni vaxtda oyaq olur. Bacl
- tarbiyaci usaglalia oynayir, onlari masgul edir, usaglarm ardinca
gelan valideynlari evlsrina yola salir. ©gar usaglar sakit dayanir-
larsa, dayanin da onlara nazarst etmays imkani vardirsa, o, baci
valideynbrin gorusuns ¢ixir, usagin 6zini neca hiss etmasi, b
gun onun harakatinda na kimi yenilik bas vermasi hagqinda ana-
ya gisaca malumat ve masbhat verir.

Usaq faaliyyatinin taskili va mazmunu. ikiyashlarin oyaq
vaxtl biryaslilara nisbatari xeyli artir.l il 2-3 ayliq usaglar fasilasiz
olaraq 3-4 saat, 1il 10 ayhq iss 4-5 saat oyaq gala bibrlar. B
iss usaglarin faaliyystini daha mazmunlu ve rangarang etmays
imkan verir.

Gazmaya Oyranmis usaqlar bu doévrds xeyli ceviklik gos-
tarirbr. Yerima onlarin talabatina cevrilir.

Ona gora da otaqda onlarin mistoqil harakat etmalari ¢iin
kifayat gadar saha ayrilmalidir. Usaqglara top diyirlatmak, atmagq,
ardinca gagmaqg imkani vermak lcun onlara bdylk va orta
boyuklikds olan toplar verilmalidir.

Usaglarin harakatlarini musahida edan baci- tarbiysgi on-
lara tapsirig yolu ils, masalan, “ayini gstir”, “kdraciyi diyirbt”, 1
“oyuncagdl mana ver” demakb calisdirir. Gazinti zamani usagla-
rm harakati Ggln genis imkan yaranir. Usaglar ¢tn oyun mey-
dancasi diz ve tamiz olmaiidir. Meydancada stisa girintilarimn,
ayaglar1 toxuna bibcak daslain olmasma va s. yoi verilmamalidir.

Meydancada hamarlanmis torpaq tepacikbr, alcaq bandlar
els duzilmalidir ki, usaglar onlarin tzarindan kecib gedas bilsinbr.
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lop, diyirgak oyuncaglar usaglari harakst etmaya havaslan-
thirmalidir.

Qisda meydanca gardan tamizlsnmalidir. Qar ila ortilmus
lipacik va bandlardan de mivazinati inkisaf etdirmak Ggun isti-
lads etmak olar.

Gozinti zamani usaqlar bir sira tabii maneslari aradan gal-
slirmali olurlar. Onlara désamanin Ustl il harakst etmak, yaxud
lIxta tapaciys ¢ixmaq ve oradan enmayi Oyratmakdanss, yayda
olun Ustl ila yerimak, otlug olan kicik tapaciye dirmasmaq Ugtn
oraitin yaradilmasi magsadamuvafiqdir.

Usagm hayatinin bu dovrinds harakatlarini tekmillasdir-
inokda onlara kdmak etmak, onlarda manealari aradan galdir-
maga havas oyatmaq lazimdir.

Gazinti zamani baci - tarbiyaci bitin usaqglarin faallasma-
elia, harakat etmalarina, oynamalarina nazarst etmalidir. O,
I"aqlara bir - birini gacib tutmalarini, yaxud axtarib tapmalarmi
laklif etmalidir, bu yolla usaglar harakatli oyunlara calb olu-
nurlar.

ikiyaslilarin gazintisindan onlarin tasavviirlarini zanginlas-
lirrnak ve atraf muhitla tanishginin bundvrasini qoymaq uglin
utifads edilmalidir. Bu zaman usaqlarin yorulmamalarina yol
vermak olmaz, harskatli oyunlar sakit oyunlarla va istirahatls
avazlanmalidir.

Usaglarin miistaqil harakatetma gabiliyyastlari onlarin straf
iiloma daha ¢ox balad olmalarina imkan verir. Baci - tarbiyacinin
ilarsisinda duran ssas vazife onlarin miusahidacilik gabiliyyat-
Lirini inkisaf etdirmakdan ibaratdir.

Bu magsadle mebellarin, oyun otagindaki oyuncaglarin di-
.(llstint, divardan astlan sakillari vaxtasiri dayismak, hardan
ycni personajlar daxil etmakls oyuncaglardan mazmunu mirak-
Lib olmayan maketlar tartib edarak, usaglarm diggstini onlara
<iddi calb etmak lazimdir.

Usaglara imkan vermak lazimdir ki, grup otaginda (misal
(ictn Kicik tepadaki stollar tizarinda) kiicads bas veran shvalatlari
(ijuslar ugusur, masinlar gedir, gar, yagis yagir va s.) musahids

101



eisinlar. Tarbiyaci usaglarm digqgatiini onlar iciin an ¢ox maragl
muvafiq olan cisim va hadisalara calb etmali, usaglarin hamin
vaxtda musahids etdiyi seyin admi sdyismalidir, bu zaman nag-
ma oxumaq yaxud 2 -3 banddan ibarat ser séylamak olar.

Gazinti zamani usaglar quslara den verir, onlarm nec?
u¢malarmi, kiigada adamlarin va nagliyyatin harakatini gorurlar.

Usagm na danisdigma va na ile maraglandigina diqgst ver-
nisk va ona serait yaratmaq lazimdir. Tadrican usagda esitdiyi
sasi va gordiyu harakatleri dark etma bacarigi inkisaf edir. Usa-
gm umumi inkisafinda, nitginin formalasmasinda, oyun faaliyys-
tinda bunun rolu boéyukddr.

Bu yasda usaglar kollektivde oynamagi hale bacarmirlar.
Onlarin birgs harakat etmak va 0z aralarinda razilasmaqg imkani
olmur. Baci - tarbiyaci usaglara bir-birina mane olmadan, oyun-
caglari 0z aralarmda bolusdurmayi Oyradir. Gunian muxtslil
vaxtlarinda usaqlar sijetli oyuncaglar, insaat materiallari ilo oy-
nayir va sakillars baxirlar.

Ikiyash usaqglar miistaqil fealiyyatlari zamani sekillara bax-
maga boyuk maraqg gosterir, lakin onlarin bu maragi uzun maddal
davam etmir. Buna gors da sakillar tzra sdhbat uzun stirmamali,
usaqlarin bu kimi faaliyyatlarini istigamatlan-dirmak, materiallar-
dan diizgln istifads etmak Uglin sarait yaradilmahdir.

Baci-tarbiyaci usaglara nazik taxtaya, kartona yapisdiriimis
sokillardan saliga ils istifada etmayi, kitabi ehtiyatla varaglamayi,
sonra onlari yerina goymagi 0yratmalidir.

Usaglarin oyunlari dglin heyvanlari tesvir edan yumsaq
oyuncaglar (pisiklar, itler, ayilar) yumsagbadanli, baslari rezindsn
olan kuklalar, adamlar va heyvanlar olmalidir.

Ogsyalarla harakati inkisaf etdirmak Gglin taxta bankalar,
gapagd! olan va olmayan gablar, galalar, gébalak va ya ¢oplar tgln
desiyi olan skamyalar alds edilmalidir. Usaglarin qum va su ils
oynamalari G¢um calov, kicik usaq vedrslari, kursklar, qum ils
oynamag ucln alatlar, Gzan oyuncaqglar da lazimdir.

ikiyaglilarm faaliyyatlari sarti olarag onlarin goziina dayen
scylarla baglidir.
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Buna go6ra da oyuncaglari evin muxtalif yerina dizmak
Inzimdir ki, onlar usaglarm goziina satassm va onlar bir-birina
mane olmadan bunlarla oynaya bilsinbr. Dast halinda duzilmus
oyuncaglar (gab-qacaq ile mebel kicik oyuncaglarla insaat ma-
icriallari, enisdan sar diyirlatmak Uc¢iin oyuncaq ve s.) usaqlari 1-2
ISgérmays (qgabi stolun Ustlina goymaq), enisdan sar diyirlatmak
wn s.) tahrik edir.

Baci - tarbiyaci usaglarm oyunlarma, muvafig elementlar
eluxil edib, onun mazmununu zanginlasdirir: masalan, baci - tar-
biyaci bos samisin masinim suran usaga kuklani, aymi mindirib
i"r/dirmayi teklif eds biler. Usaglari oyuncaglardan dizgin isti-
lads etmayi: masalan, masini surmayi, kuklani gazdirmayi, topu
liyirlat-mayi, atmagi va s. Oyratmak lazimdir.

Usaglar 6z oyunlairinda onlari shate edan hayatdan aldiglari
l.ossurati aks etdirirbr. Musahidanin naticalsrini oyunda aks
ridirilmasi G¢ln usaga kémak gostarmak lazimdir. Masalan, ana
nsaga dayslik edir, surlcu masin sirdr, hakim muaalice edir.

Yaslilar bu ve ya basga rolu tzarbrina goétiirmakls, usag-
larin oyunlarmda mimkiin gadar feal istirak etmsalidirler. Bacl -
I.nbiyaci va daya qrupda intizami g6zbmaya c¢alisir, sapabnmis
nytincaglari yigir, usaqlari da yavas-yavas bu ise calb etmayas say
i'Ostarirlar.

Bitin giin middatinds usaglarin oyunlari muxtalif xarakter
lasiyir. Sehar va axsam saatlarmda har iki yarimgrupun eyni
/uman oyaq olduglari middatds bacmin gigiyenik tadbirbra ¢ox
vaxt sarf etmasi lazim galdiyini nazars alaraq usaglara davranisini
m.mimsamis olduglar vasait va oyuncaqglart vermak masbhatdir.
Il.izi oyuncaglar bu vaxt yigisdirilmalidir: masalan, béyik masin-
lar, Kicik arabalar kimi oyuncaqglarla oynarkan usaglar bir-birinin
liarakat etmabrina mane ola bibrbr.

Har iki yarimqrupun usaqglari eyni vaxtda oynayarkan qarsi-
lulh mehribangiliqg terbiya edilmasina xuusi fikir verilmalidir.
IlUiylikyash yanmqrupda olan usaglarin kicik yaslilara gaygi ib
vnnasmalari, lazim galdikda oyuncaqglari bélisdurmabri,  Kigik-
\aglilarin iss bdyulkbra mane olmamalari tarbiys edilmalidir.
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Kicik va boylk yash yarimgmpdan olan usaglarm oyaq
galma vaxti mixtalif olmasi onlarin sarbast faaliyystini daha tam
taskil etmays imkan verir. Baci - tarbiyagi 6zunun usaq ils fordi
unsiyyatinds, onun yeni oyuncaqla raftar etmak bacarigini méh-
kamlandirir, tadrican onlardan istifads gaydalarini 6yradir.

Tarbiyaci oyaggalma saatlanndan usaglarm nitglarini inki-
saf etdirmak Uc¢ln istifade edilmalidir. Usaga 6zunun, hamginin
yasl adamin nitgini yaxsi esitmak Ggun tam sassizliyin yaradil-
masl, onunla fardi Unsiyyata girmaya imkan verir.

Usaglarla kecirilan ilk tarbiyavi tasirler, 6zinin mazmunu
etibarile sonradan aparilan oyun masgablardan shamiyystli de-
racada fargbnir.

Hayatmin ikinci ilinin sonunda aparilan masgalalerds bitiin
grup eyni vaxtda istirak edir. Bu isds muvaffagiyyotin slds edil-
masi Ucun usaqlarda onlarin nayi Oyrandiklarina maraq oyadil-
masinin boyik shamiyyati vardir. Dyani vasaitin gdzlanil-madan
goérinmasi ve yox olmasi, harakstlarin bir-birini savaz etmasi,
yashilar tarafin-den qarsiya suallarin dizgliin goyulmasi maragii
yaranmasina sabab olur.

Usaglarda adi davranis gaydalarmi dyranmak ve ona adst
tarbiys edilmalidir.

Yarimgruplar tGzra masgalalar kecirilmasinin lap baslangi-
cindan (1 il 2 ayhqdan 1 il 4 ayhgadsk) usaqglara talab olunan
durus vaziyyati almalarmi, gdzlamalarini, baci - tarbiyaginin s6h-
batini diggatla dinlamalarini, onun gostardiyi asyalara baxmala-
rint, veribn suallara duzgiin cavab vermabrini 6yratmak lazim-
dir. Usaglarin davranis qaydalarina amal etmalsri tadricen adat
halmi alir, yerina yetirilmis harakat, ifads edilmis s6z iss sevinca
sabab olmaga baslayir.

ikinci ilin sonunda usaglarda yaghlari taglid etmak va onla-
rin tapsiriglarini yerina yetirmak gabiliyysti formalasmaga bas-
layir. Bu bacariqg yenica yaranma@a basladigi  Uclin usaglarin
yashlarin sual va takliflarina (xtsusib yeni sz, is va harakat
Oyradilarkan) adstan bir ne¢e dafs takrardan sonra cavab verirbr.
Mas@abys maraq oyatmaq va yashlarin taklifini yerina yetirmak
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liovesi yaratmag uglin yeni materialla yanasi, usaqlarm avvallar
mnnimsadiklarindan das istifads etmak lazimdir.

Har qrupda masgeale kecirarkan usaglara ferdi yanasmam
1)lbig etmak vacibdir, xususila bagcaya yeni daxil olanlara, utan-
eliglara fardi yanasiimahdir. Masgsalads faal istirak etmays arzu
va maraq amsals galdikden sonra usaqlar tardrican faallasirlar.
Masgab zamani bu usaqlar daim baci -tarbiyacinin nazar-diqgs-
niids olmali, onlara daha artiq komak géstarilmalidir.

Usaqglarda bdyuklarin suallarma dizgin cavab vermak va
JI'baci - tarbiyacinm taklifl assasmda miayyan bir is gérmak ba-
nngr yarandiqgca masgabbr do msezmunca mursakkabbsdiril-
molidir.

Kicikyasl yarimgrupdaki usaglara oyun - masgsala kegiril-
mosi Ggun an alverisli vaxt ikinci yemakdan sonra ikinci yuxuya
4>dor olan vaxt hesab olunur. Bu da bdyukyash usaglarm yatdig-
Im vaxta tasadUf edir.

Binada keciribn masgaladan basqa baci - tarbiyaci sahads
*h mas@gals kecirilmasini planlasdirir. Beb masgalalar qis tgilin
liorakatli oyunlardan va atraf mihitdan gottirilmus sads hadise-
i musahida etmakdan ibarat olur. Yayda sahads har hansi bir
miisahida kecirib bibr, lakin bunun Gg¢ln lazimi sarait yaradil-
nalidir. Bu saraitds usaglarin diggatbri yayinmamali, onlar baci

lorbiyagini esitmali va mistaqil harakat etmalidirbr.

ikiyash yarimgrup ib baci - tarbiyaci qisda oyun masgale-
I*ini nahardan sonra binada kecirir. Bu vaxt kicikyash (bir - bir

nrim ) usaglar da oyaq olurlar. Onlarla daya masgul olur. Gazin-
ilya cixmag mimkin olmadigda grup otaginda oyunlar kegirilir.

Usaglarin say1 6-8-dan ¢ox olmayan boyuk yaslh yarimqrup-
li. galani s6kib yenidan qurmag, tikinti materiallari ila tikmak,
Mrda oyuncaqlari dizmak ve yigmag, toptutma oynamag, taxta-
wn (stl ib gazmak va bir ¢gox basga oyunlar kegirmak olar.

Yarimgrupda usaqlarm sayi az olarsa,( 4-6) 0 zaman onlarm
limimst ib birlikds nitq inkisafi Gzra: sekilda na aks etdirildiyini
nrusmag, Yyeni oyuncag ib tanis etmak, onunla neca oynamagi
Ihih etmak, gdstarmakb alagadar oyun - masgabbr kecirmak olar.
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1 yas 6 aydan yuxari olan usaglann mas@alalarinda 8 nafari
birlasdirmak olar. Musigiya, oyuncaq heyvanlarla tanisliga aid
masgablari eyni vaxtda, har iki yanm qrupla birlikda kecirmak
olar. Usaglan neca taskil etmak, mas@ale zamani onlari necs
oturtmag hagqginda baci-tarbiyaci qgabaqcadan dustinmalidir.
Masgalalarda usaglari els oturtmaq lazimdir ki, stolun arxasmda
har bir usaga kifayast gadar yer olsun. (Dirsaklari ila bir-birlarini
italamasinlar, hamisina oyun materiali ¢atsm).

Sahnalasdirilmis asars tamasa edsrkan usaglari eb oturtmaq
lazimdir ki, onlar bir-birlsarina mane olmasmlar, tamasa ise
onlarm har birina yaxsi gorinsun. Bunun dgln onlari stolun bir
tarafinda aylasdirmak alverislidir. Har hansi aseri naturadan gos-
tararkan baci - tarbiyaci toplari tullayir, usaglar onlarm dalmca
gacisib tuturlar Bazi masgalalar usaglarin xususi taskil olunma-
larini talab etmir: masalan, baci- tarbiyaci toplari tullayir, usaglar
onlarin dalinca gagisib tuturlar.

Bacl - tarbiyaci har bir masgslays hazirlasmali, lazim olan
vesaiti gabaqcadan seg¢mali, masgaleda nece usagm istirak ede-
cayini nazara almali, onun gedisi, v metodikasi haqginda di-
sunmalidir.

Nitq inkisafi Gzra masgalalari 4-5 usagdan ibarat olan grup-
da kecirmak lazimdir.

Sas oxsatmaya va s. aid bazi mas@ale novlari fardi kegiril-
malidir. Bu usagin danisigim basa dismays ve vyaslilarla yaxin
olmasina koémak edir. Bu isa kicik yaslhlarin hayati dark etms-
sinin blnodvrasini qoyur.

Masgala Uclin dast halinda vasait olmalidir. Bu, usaglarin
oyuncagqlara ve onlarla oynamaga maragina uzun zaman saxlayir.

Usagin masgalalards alds etdiyi bacariglar, mustaqil fea-
liyyati prosesinds méhkamlanir va takmillasir.

ikinci yas ilindaki usaglarla asagidaki masgalalar kegirilir:
nitgin inkisafi va atraf mihitls tanishqg, harakatbrin inkisafi, asya-
lardan istifads etma bacariginin inkisafi, fiziki masgala, musiqi
masgabsi, tamasa-aybnca.
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Osab sisteminin inkisafi ils slagadar ikiyash usaglarin
Icjiminda nisbaten yuxu dovri azalir, feal hayat dévriu ise artir.
Ilir yasdan bir yas alti aya gadar olan usaglar giunds iki dafs, bir
yasdan alti aydan iki yasa kimi gunda 1 dafs yatirlar. Buna gors
do eyni grupda tarbiys alan usaqlar 2 muxtslif rejimds yasayirlar.
llsaglarin hals mdastagil olmadiglarini, adst ve vardislara hab
yiyalanmadiklarini nazara aiaraq onlari eyni vaxtda yedizdirmak,
geyindirmak va soyundurmaq mimkin deyildir. Gazinti Ggin
n~aglarin geyindirilmasi va gazintidan qayitdigdan sonra soyun-
tlnrulmasi hamin yarimqgrup dg¢iin usaglarm yarismi taskil etmakls
onlarda mustaqil 6zunaxidmat amays yonaldilmasi Ucln alverisli
sorait yaradir.

Taxmini gun rejimi
Ilin soyuqg doévrinda
Rejimin mazmunu va Yerina yetirma vaxtl
yerina yetirildiyi yer
Evda

Yatagdan galxmag, sshar tualeti 6.30-7.30
Mlaktabaqodar miiassisade

Qabul, miayins, oyunlar, sahar gimnastikasi 7.00-8.00
Sahar yemayina hazirliq va yeluak 8.00-8.20
Oyun, mas@alaya hazirliq 8.20-9.30
Yuxu 9.30-12.00
Yataqdan galxma 12.00-12.10
Nahar 12.10-12.20
Oyun 12.30-13.00

Masgala (yarimgruplarla)
Masgala ( yarimgruplarla)

13.00-13.10-13.20
14.00-14.10-14.20

Yuxuya hazirhg, yuxu 14.40-16.10
Yatagdan galxma, su tadbirlari 16.10-16.30
Axsamgabagl yemak 16.30-17.00
Oyun 17.00-19.00
Eve getmak 19.00-dak
Evdas

Gazinti 18.00-19.00
Oyun 19.00-19.30
Sakit oyunlar 20.00-20.30
Yuxuya hazirlg, yuxu 20.30-6.30
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Ilin istidovrinda

Rejimin mazmunu va Yerina yetirma vaxti
yerina yetirildiyi yer
Evda
Yuxudan galxmag, sahar tualeti 6.30-7.00
Moaktabagadar miiassisade
Usaglarin gabulu, oyun 7.00-7.30
Sahar yemayinas hazirlig va yemak 7.30-8.00
Gazintiys hazirhqg, gazinti, gazintiden gayitmaq 8.00-9.20
Yuxuya hazirliq, yuxu 9.20-11.50
Yuuxudan galxma, hava va su tadbirlari 11.50-12.10
Nahara hazirlig, nahar 12.10-12.30
Gazintiya hazirlig, gazinti 12.30-14.15
0 cumladan:
Masgals (yarimqgruplarla) 13.30-13.40-13.50
Masgala ( yarimgruplarla) 13.55-14.05-14.15
Gazintidan gayitmagq, su tadbirlari 14.15-14.30
Yuxuya hazirlig, yuxu 14.30-15.45
Yuxudan tadrican galxmag, su tadbirlari 15.45-16.00
Axsamgabag! yemak 16.00-16.30
Masgala (yarimgruplarla) 16.30-16.40
Gazintiys hazirhq, gazinti 17.00-19.00
Eve getmak 19.00-dak
Evda
Goazinti 19.00-19.30
Axsam yemayi 19.30.20.00
Sakit oyunlar 20.00-20.30
Y uxuya hazirhg, yuxu 20.00-6.30-7.00-dsk
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lyas 6 ayligdan 2 yasa kimi usaglar t¢un taxmini gtin rejimi

Rejimin mazmunu va Yerins yetirme vaxti
yerina yetirildiyi yer
Evda
Yuxudan galxmagq, sahar tualeti 6.30-7.00
Meaktabagadar miisssisada
Qabul, miayins, oyunlar, sahar gimnastikasi 7.00-7.30
Sahar yemayina hazirlig va yemak 7.30-8.20
Oyun, masgalays hazirliq 8.20-9.00
Masgala (yarimgruplarla) 9.00-9.10, 9.10- 9.20
Gazintiys hazirliq 9.10-9.30,9.30- 9.40
Gazinti 9.30-10.50,9.40-11.00
Gazintidan gayitmag, su tadbirlari 10.50-11.00, 11.00-11.20
Nahara hazirhq 11.20-11.30
Nahar 11.30-12.00
Yuxu 12.00-15.00
Yatagdan galxmaq, hava va su tadbirlari 15.00-15.20
Axsamgabag! yeTak 15.20-16.00
Masgala (yarimgruplarla) 16.00-16.10, 16.10-16.20
Oyun, mistaqil fealiyyat 16.20-16.50
Gazintiys hazirlig, gazinti 16.50-17.30
Gazintidan gayitmaq 17.30-17.40
Axsam yemayi 17.40-18.00
Oyun, usaglarm eva getmalari 18.00-19.00
Evdas

Gazinti 18.00-19.00
Oyun 19.00.20.00
Gigiyenik tadbirlar va yuxu 20.00-6.30-7.30-dak

109



Masgale  cadvali
lyas 6 ayliqdan 2 yasa gadar kdrps grup

Masgalanin sayi - 8
Masg@alanin miqdari - 10 - 15 daqiga

Neo Haftonin ginl ari
I v
1 Sensor tarbiys 1 Sensor tarbiys
2 Haftanin inkisafi 2 Haftanin inkisafi
H \%
1 Badii adabiyyatla tanisliq, 1 Musiqi
nitq inkisafi
2 Musiqi 2 Musiqi
1l
1 Otrafalamls tanisliq va nitq
inkisafi

otraf alama baladlasma va nitq inkisafi. Usaglarin ter-
biyasinin mazmununda bdyiklars, yasidlarina, Kigiklara hormat
vo qayg! tarbiyasi asas yer tutur. Oyun zamani bir-birina mane
olmamag, oyuncagi sindirmamaq va ondan istifads etmak baca-
rg: terbiys olunur. Misahide zamani heyvanlara va biliklaro
gayQikes minasibat, dyranmak meyli ve maragdi tarbiys olunur.
Usaqlarda tarbiyacinin, tibb bacismin va daysnin smayina usag-
larin diggatini calb etmak, onlara hérmat tarbiys olunmalidir.

Usaqglarin diggatini gindslik hayat ve faaliyyastinds atraf
abmdaki asya ve hadisslars yo6naltmak tarbiys isinin mazmu-
nunda asas yer tutur. Korps usaq oynayarken, yatmagda hazirla-
sarkan, soyunarkan, geyinarkan, yeTak, oyun va gazinti zamani,
masgablarde muxtalif asya va hadisabrla rastlasir, onlarm adla-
rini, alamatbrini, harakatini 6yranmaya meyl gostarir.

Ona gore da maisatda asyalardan neca istifads etmak,
oyuncaqglarla necs oynamaq qaydasim onlarla amaliyyat qayda-
larini 8yratmak vacibdir. Onlarm kémayi ib nitgin inkisaf situa-
siyasi yaradilmali, usaqlarda yasidlari va yaslilarla nitq Unsiyyati
saxlamaq marag! oyatmaq lazimdir. Tadricen usaglarda feal nitq
inkisaf ctdirilmalidir. Bu maqsadb tarbiyaci duzgin nitq niimu-
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nasi gostarmakla usaqlarin lugst ehtiyatini zanginlasdirmali, de-
giglasdirmali, faallasdirmali, talaffiizini takmillasdirmali, tamiz-
liyini gozlamali, sada climlalarla cavab vermalarini tamin etma-
lidir.

Tarbiyaci calismahdir ki, usaqlarda nitq unsiyyatina talabat
yarada bilsin.

Usaglari danisani dinlamak, esitmak va yenidsn hasil et-
Tay3 ahsdirmaq lazimdir. Nitg-harakati, esitma va tabffuz organ-
larinin birga faaliyystini tamin etmak, usaglarda asya va hadiss-
lorls tanis olmag meylini artirir. Bu prosesds alinan malumatlar
liafizads saxlanilir. Onlarda fonetik esitma diqgqgatini inkisaf
rtdirmak, dilimizdaki seslari diizgun esitmayi ve oxsar saslari
brglandirmayi 6yratmakls maktab talimina hazirlanmanin asasi
goyulur.

K6gaHK dovrini basa vuranadsk usaglarda fiziki esitmsa,
Ibnetik esitma ile yanasi, ylksak sasi esitma gabiliyyastini, basga
16zls, ton hissini (nitqgds onun melo-diyasi ve tonunu, tembr
1.mgini, stiratini hiss etmayi) inkisaf etdirmak ds mim-kindur.

Nitqi esitma vardislarinin inkisafini tamin etmak magsadila
‘lidaktik oyunlar kegirmak (miuxtalif musiqi alsti va oyuncaglari
suislandirmakla sasin gucinu  farglandirmak, gdérms dairasirids
"limayan, avvalcadan tanidiglari) asyalari sasbrina gors tanimag;
.slanmasina gora qarisdirilan saslari (az-as, gab-gap, od-ot, as-
s, bir-bil ve s.) sozbri farglandirmayi 6yrenmak maqsadib
lulaktik oyunlardan istifada edilir.

Duzgun talsffizin inkisafi. Damsigla alagssi olmavan
li/ioloji nafasalma va nafesvermadan fargli olaraq nitq tabffiizi
Iiosesinda nafasalmanin suratb, nafasvermanin iso yavas-yavas,
115 vermasini usaqglara basa salmag; nafes ala-ala, udquna-udqu-
ml picilti ib dansmalarma yol vermamak, dizgln tsleffizu te-
niin etmak Uc¢un usaglarin diiz, sarbast, garginliksiz , saylesma-
I'iini, ¢ciyinbri galdirmadan, asagi salmadan, sinani stola daya-
Mudan danismagi, bir dafs nafss vermakle 2-3 s6z demayi
"YTatmek nazords tutulur. Bu magsadla seirbrin, yamltmaclarin
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oxunmasl, sabun koplyind, sari Gflirmak, ucadan gilmak va s.
foaliyyatlarin mutasakkil taskili magsada uygundur.

Nitgi anlamanm inkisafi. Usaglar bir yas yarimdan 6zinin
adini, yaxin adamlann kimliyini (gadm, Kisi, giz, oglan, ata, ana,
baci, gardas, nans, baba, xala, dayir, ami va s.), geyim adlanni
(don, salvar, koynak, paltar, papaqg, sal, ayaggabi, va s.), bazi
mebel adlarini (stol, stul, skaf, carpayi, divan va s.), gab-gacaq
adlanni (fmcan, stakan, nalbaki, caynik, ¢engsl, bicag, gazan ve
s.), ev asyalarmm adlarmi (televizor, xalca, yorgan, ddsak, telefon
va s.), nagliyyat vasitalarinin adlarini (avtomobil, masin, taksi,
avtobus, gami, tayyara), heyvan adlarim (inak, dana, goyun, quzu,
at, essak, ayi, canavar, tulkd, dovsan, Kirpi ve s.), agac va kol ad-
larini (sOyld, cinar, sam, qizilgil va s.) bilmayi va tasvirina gora
onlar tanimag! tadricen dyrenmaya baslayir, 1yas 6 ayligindan
baslayaraq organizmin ayri - ayri organlarinin (badan, bas, bo-
yun, Uz, gbz, burun, qulag, dis va s.) adlarini, har birinin vazi-
fosini demayi bacarirlar.

Usaglara oyuncaq, bitki, heyvan va quslarm hissalarini ad-
landirmag, onlari gérdiikds tanimaqg va farglandirmak gabiliyysati
astlanir. Banzar oyuncaqg, bitki, heyvan va quslari (top- sar, kubik-
karpic, masm-araba, sarg¢a-garanqus, pisik-palang va s.) miigayisa
etmaya, farglandirmayas da calisirlar.

Oyuncaglarla oyunlar prosesinds usaglar misyyan harakat-
lari icra etmakla onlarda oyunun gedisina va orada istifads edilan
vasaitlari dyranmays marag yaranir. Oyunla alagadar harakat va
faaliyyst bildiran sozlari (galx, aylss, ga¢ tullan, otur,ag, ort,
soyun, geyin, apar, gatir, flkirles, cavab ver va s.) Oyratmakls
danisiqg nitgi inkisaf etdirilir.

Bu zaman usaglarin lGgatini hamgcinin an ¢ox islak sozlarila
zanginlasdirmak olar.

Oyun prosesinda usaqglar indi, sonra, burada, orada, gabag-
da, arxada, yuxarida, asagida, uzagda, yaninda, Ustlinda, icinds,
gatir kimi sozlasri asanhqla dark edirlar.

Usaglann nitgini inkisaf etdirmak t¢ln aybncalardan genis
istifada edilir. “Ay gumdis su”, “Bura bir qus qondu” va s. oyun-
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Imm sozlerini avazla oxumag, usaglarda oxunulani dinbmak
Il tvosi yaradir.

2 yash usaglara nagillari dinlamak dyradilir. Onlarda sada
«Kip.lllann mazmu-nunu xabar almag, nagil zamani buraxiimis
lusseni tapdirmag, sada sekiller Gizra nagil séybmayi Oyratmak,
Inliii sonra sdjetli sakillar Uzra hekays qurmag bacarigi terbiys
odilir.

Usaqglara yaslilann amayina maraq oyatmag ve amak pro-
«'.inds nitgin inkisafma, sozlarin yerinds va duzgin ishdilma-
lino, fealiyyatin tesvirina nail olmaq Ucln miintazem is aparil-
nititicr.

Usaqglarin gorduklsri, misahids etdikbri heyvanlar, quslar
IMijcjmdaki  malumatlari, hayatda, musahidslards aldiglarmi
thitali sekilda danismagi 6yratmak lazimdir.

Kicik  hekayaslar, seirbr, sakilbr, oyun va aybncalar
*1.itesib usaglarm rabitali nitq gabiliyyatini inkisaf etdirmak
imkani vardir.

2 yash usaglar nisbatan mirakkab olmayan talimatlari
inllomayi, tarbiyaci-nin tebb etdiyi fealiyyati yerina yetirmayi
*'Monirbr.

Foaal nitgin inkisafi. 1yasdan baslayaraqg muxtslif faaliyyat
i'iosesinda usaglarda asan so6zbri tabffliz etmays alisdirma isi
(hatb gedir. Tadrican mustaqil ~ faaliyyst saraitinds istifada
Idiklari agyanin va yerina yetirdikbri harakatbrin adlarini de-
"Kiyi 0yranirbr. Odur ki, nitq inkisafi tGg¢ln xUsusi sarait yara-
hirag, usaqglarin 6zbrini dizgin tabffoz etmays alisdirmaq la-
Mindir. Usaglarda tez-tez telaffuz etdikbri sas birbsmabri ve
"/lari taglid bacariglari formalasmalidir. Onlarm nitginds tsac-
(In, sadhq, narazihq, razilig va s. hissbri ifads edan sdzbr va
«Ulalar 6zund biruza vermalidir.

Usagin nitginin inkisafina nazarsti guclendirmak, yaxud
nl.unlan (ana, ata, nans, baba, bibi, xala, ami, dayr va b.),
luiasinda olan asyalar (stol, stul, divan, televizor, skaf, bosgab,
11..1g, stakan, fincan va s.), oyuncaglari (kukla, kubik, sar, firfira,
nlva s.) adlandirmagi, tanis harakatlerin ( otur, dur, ver, al, gs-
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tir, apar, at, tut, ve s.) dizgun adlandirilmasi bacarigini tarbiyo
etmak lazimdr.

Usaglara jestbrdan, mimikalardan ve digar nitq vasitalarin-
den istifada etmalarina serait yaradilmalidir. Usaqlar boyuklsrin
nitgini dinlamayi va sada suallara cavab vermayi, bir va bir neco
sOzdan ibarat cimla qurmagi bacarmalidirlar.

Boyuklsrin nitgini taglid etmak, mahnini, seiri dinladikdai
sonra torbiyaginin komayi ils onu sdylamaya calismaq gabiliyysati
tarbiya edilir. Usaglarin faal lugstini genislandirmak maqsadib
onlara geyri-feal ligatindaki sozlerdan istifads etmak imkani
verir. Otrafdakilarla qgarsiligh minasibstin gaydaya saliinmasi
uctin muvafiq sézlar segmak vardisi asilanir.

Usaglari ahate edan dogma adamlarin adlarini ( nana, baba,
xala, dayi, bibi, ami va s.) dizgun demak va 6z fikirlarini sado
cumbbrb ifads etmak bacarigi tarbiys edilmalidir. Ailado,
gundalik hayatda har an g6zs dayan, isladilan asyalari, hayatds,
badda, kiicada tez - tez muisahida edilon bitki ve heyvanlarin
adlarmi sdéylamakla yanasi ham da tanimagi 6yratmak lazimdir.

Hayatinin ikinci ilindan usaglar nitglarinda avazlikbrdan
(man, biz, san, siz, o, onlar), bazi sifstlardan ( boyuk, Kigik, yaxsi,
pis va s.) istifads eds bilirbr. Onlarda dilimizin xdsusiyystlarino
uygun cimblar qurmaq bacarigi yaratmaq terbiyaci vavalideynbr
garsisinda duran vazifsbrdandir. Bu maqgsadls iki - ¢ sdzdsn
ibarst cimb qurmaq UGzra masgalalar aparmalidir. Belslikb, usag-
lar dilimizin grammatik qurulusuna uygun nisbatan mirakkab
konstruksiyalara yiyalsnmalidirbr. Climb qurarksn ismin tak vo
caT saklindan, hallarindan, felin zamanlarmdan dizgin istifado
etmabrina nail olmaq lazimdir.

Yaslilarin nitgini dinlamak, sads suallara cavab vermak va
ya sohbat gedan masala atrafmda sual vermalari, 6z arzularmi,
xahislarini bildirmak, gordiklari hagqginda yigcam danismag, bil
sOzb, nitgdan Unsiyyatin asas vasitasi kimi istifads etmak gabliy-
yati inkisaf etdirilir.

Usaglann sevincbrini, teacctbbrini bildiran sézbri isbtma-
brina nail olmaq Ucun sarait yaratmaqg ve buna nail olmaq asas
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>/ifslardandir. Usaqlar tadrican sevdiklari heyvanlarin, quslarin
<iini gixararag onlarin saslari ila deyil, adlari ils ds taniyirlar.
<yuncaq”,” mebel” gab-gacaq”, “ cay dasti”, “ nagliyyat” ve s.
Mini Umumilasdirici sozlari islatmakls yanasi, onlarin har birinin
ujya lazim oldugunu, onlardan harada va neca istifads olun-
Ingunu bilir, bilavasits istifade etmasaler da asasen taniyirlar.
IKaglarin tanidiglan bir ne¢ce heyvana va qusa necs qullug edil-
Jiyini dyranmak va bununla slagadar havaslandirici amakda
"..liraklan da taskil edilir.Onlar1 insanlarin amayini dizgin adlan-
limiaga ( temizbmak, yumaq, silmak, slplrmsak, utilamak,
Ip.1sdirmagq va s.) alisdirirlar .
1yas 9 ayadak asya va onun harakatina aid iki sdzdan, 2
n$da iss U¢ - dord sdzden ibarat climla qurmag dyratmak olar.
Il yashilara kicik hacmli seir, hekaya ve nagil dyrstmak olar.
IKaglarin lagat ehtiyati tebiat hadisslerina aid ( yagis, qar, isti,
oyug Va s.) sozlarin hesabina da zanginlasir.

Tabiatls tanislig. Tarbiyaginin garsisinda duran vezifalardan
I'li ds usaqlarda atraf alam haggmda tssavvdrlarin yaradilmasi,
"illarda bitkilar, heyvanlar va quslarin  hayatmi dyranmays ma-
mi| yaratmaq, onlarda xeyirxah minasibat tarbiys etmakdir.

Bu yasda cansiz tebista sadsa baladlasma maragi 06zuni
c/\Vstarir. Usaqlar misahida prosesinda cansiz tabistin bazi niimu-
ualnri ( su, yagis, qar, buz, qum, das va s.) ila tanis olur, onlarla
elagadar fikir soylayirler: su tokdlur™ axir, isti ve soyuq olur,
eyiinila  yuyunurlar, basqa maqgsadlarla da istifada edirlar. Quru
oJinn sapilir, nam isa muxtalif formam saxlayir. Usaqglarin buzu,
'la™, torpagdi tanimalari onlarin cansiz tabist obyektlsri hagginda
il inslumatlara yiyalanmasidir.

Hayatmin ikinci ilinda usaqlarin diggatini planl sakilds
ads tabiat hadisalarina ( yagis, qar, gunas va s.) calb etmak la-
/undir. Gazinti zamani usaqglarin diggstini agaclara, kollara, ot-
Inra, cicaklara yonasltdikdes onlar hamin asya ve hadisslarin ad-
Inrini Gyranir, gorduklari fargi sdylayirlar. 2 yasin sonunda
nsaglar tarbiyacinin kémayi ils miayyan ¢i¢ayi rangina gors tapir
vo basqalarmdan farglandirirlar. 2 yasin sonunda usaqlar artiq
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tarbiyacinin dediyi rangda c¢icayi tapir, gostarir, adini deyir, o,
cicak, kol va agaci taniyirlar.

Usaqglara tadrican xarici gorinistna, formasina, dadina go-
ra  bir necge taravazin adi Oyradilir. Onlarin ham naturadan, ham
da rasmlarina gors farglandirma bacarigmi inkisaf etdirmak mag-
sadile sOhbatlerdan va oyunlardan istifads olunmalidir. Natura,
sakil va oyuncaglardan istifads etdikds usaqglar bir ne¢a ev qusu
va heyvanlari taniyirlar.  Usaqlarm diggsti heyvan va quslarin
badanbrinin hissalarine (quyruguna, dimdiyins, buynuzuna, ba-
sina, ayaglarina) calb olunduqgda, onlar canlilarin shamiyyatins ve
harakatlarina (qgagmasma, u¢gmasina) gora fargbndirmayi 0Oyranir-
lar.

Usaq bagcasinda taskil olunmus canli gusads (tabist guse-
sinda) dovsan, kirpi, baliglar saxlanilir. Usaglarin diggstini on-
lara caib etmakls, onlarin bazi slamatlari ils tanis etmak asandir.
Otaq bitkilarinin formasina, rangina, cicaklarina, butovlikds
onlarin gortnusiuna diggsti calb etmak lazimdir. Usaglar tsbist
gusasindaki canlilara neca qullug edildiyini goérir, 6zbri da bu
isda istirak etmays calisirlar.

Hayatinin ikinci ilinds usaglarla apanlan oyunlarda emosio-
nal shval-ruhiyyani tamin etmak lazimdir. Onlarin idrak faaliy-
yati ve harakat faalligmin inkisafma xususi diggat yetirilmalidir.

Usagin yeris, surinma va s. Uzre harakatlarinin inkisafin
tamin etmak maqgsadila planli va mitasakkil is apariimalidir. Har
bir usagin kifayat gader harskatds olmasina nail olmagq maqgsadila
oyunlar tashlil edilir. Tarbiyagi harakatli oyunlari lazim galdikds
sakit oyunlarla névbabsdirmalidir.

Otrafda bas veran hadisalars muvafig misahida aparmaq
ucln alverisli saraitin olmasi vacibdir. Usaglarin diggsti yasli-
larin harakatlaring, basga usaqlarin oyunlarina, muxtalif tabist
hadisalarina. canlilara yorslir.. Miusahidabrdan sonra mivafiq
mazmunda hekaya qurub danismaqla torbiyaci usaglarm da gor-
ditkbrini damsmalarina istiqamat verir.
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Usaglarm diqqgatini Kitablardaki illustrasiyalara calb etdir-
inali, onlarda sakilbrde gorduklari asyalarin adlanm demsak,
onlari tesvir etmak sayi inkisaf etdirilmalidir.

Usaglara kicik hacmli seirlar, tapmacalar, yamltmacalar,
lamsiller oxumagqla onlarda hamin nimunalars, san shval - ruhiy-
y> ila minasibat bildirmak va tekrar-lamag havasi yaratmaq
lazimdir.

Hayatimn ikinci ilin avvalbrinda tarbiysc¢i qurulub yigilan
oyuncagqlarla oyun va aylancalar taskil edir. Onlarda sujetli-obraz-
I oyuncaglarla maragq yaradir. Oyuncagi gosterib adini xabar
ihnag, adi deyilmis oyuncagl oyuncaglarin i¢indan segmak (zrs
IS apartlr.

iki yasdan etibaran oyuncagi, oyun tigiin lazim olan oyuncaq
vo alatleri farglandirmayi Gyranirler. Bu barada eyni vazifani
irtixtslif oyuncaglarla yerina yetirmaya diqgat yetirilmalidir.

Iki yasdan oyunun gaydasina uygdun harakatbrin yerina
vetirilmasinda bazi oyuncaqlardan, curbacir harakatlardan istifa-
dnetmak dyradilir.

ikinci ilin axirina gadar usaglara oyunda bir nega harakati
IVunda ardicil olaraq cambsdiran, sads hayat seraitini aks etdi-
I->1 amaliyyat (kuklam yedizdirmak, yatizdirmaq, geyindirmak,
r.nzmaysa aparmaq ve S.) aparmagi Oyradirbr. Oyun prose-sinds
vozifasine géra muvafig oyuncaglarla avez etmayi (sabun ave-
ine kubik, stol avazina agzi asadi cevrilmis qutu va s.) yratmak-
Innsagda ham da tasabbuskarliq elementlari tarbiys olunur.

Basqga usaqglarin neca oynamalarina diqgstle baxmagi, on-
larla oyuncaglari dayismayi, onlara mane olmadan yanasi, sonra
birbsarak (qrup saklinda) oynamagi éyranmakb usaglarda kol-
K-ktivgilik hissinin bundvrasi qoyulur.

Talim masgabbrinde oyuncaglardan didaktik oyun ugln
ulifads etmakb onlarda didaktik oyuna havasoyatmaq olar.

Nitg inkisafi va atraf muhitls tanisliga dair masgalalar.
Nitgi inkisaf etdirmak ve atraf mihitls tanishiq Gcln ikinci ilds
n~aglarla bir sira xtsusi masgabbr kecirilir, bu masgalalar sas-
Lirin, s6zbrin tabfflizindas taqglidin, faal nitgin inkisafina, boylk-
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lor tersfindan deyilan sozlsrin basa dusulmasine komak edir.
Usaglari basa disa bilacaklari muxtalif seylarls tanis edirlar. Bii
masgalabrda oyuncaqglardan, sakilbrdan (qgarsiya goyulan mag-
saddan asil olaraq) istifads oluna bilar: masabn, esitma gabiliy-
yatini inkisaf etdirmak Gc¢ln muxtalif clr saslenan oyuncaglar
secilir. Qruplarda masg@alalarin say1 hafteds texminan 4-5 dafo
olmahdir. Bu masgabbr usaglar gazintida olarkan aparilan séhbal
va musahidalar asasinda kegirilir. Bir - iki nimunays nazar salaq:

“Qariba torbaciq” oyunu ikinci yasdaki usaglarla kegirilir.
Oyunun magsadi usaglarin tanis seybr hagqindaki tasavvirbrini
muayyanbsdirmakls, danisiglarini faallasdirmaqgdan ibaratdir. Bu
oyun Ucun tarbiyaci gasang alvan rangli bir torbaciq hazirlayir.
Bunun icina usaglara tanis olan muxtslif materiallardan hazirlan-
mis xoruz, kukla, firfira, pisik kimi oyuncaqlar qoyulur. Tarbiyagi
usaqlarin diggatini torbaciga calb edir, onlarin buna baxmalari
uclin vaxt verir. Sonra oyuncaglari torbadan bir - birinin ardinca
cixararag, usaglarin diqggatini bunlardan har birina calb edir.
Oyuncaglarin birdan - birs Gza ¢ixmasi usaglart maraglandirir.
Tarbiyaci butin usaqglara allari ib xoruza toxunmalarina icazo
verir, agar onlar allerini xoruza sirtmayi arzu edirlarsa, oni
tumarlamaga, yedirtmaya icaza verir. O deyir: “Birca xoruza
baxin! O, dani nece yeyir?” Usaglar cavab verirlar. *“O, dani tiq -
tig (yaxud tuq - tuq) edasrak danbmayi bacarir”. Sonra xoru/
gizbdilir. “Ay! Xoruz necs oldu?” - deya baci - tarbiyaci usag-
lara miraciat edir. “Torbacigda daha na var? Bu nadir?” - deye-
rak o pisiyi ¢ixarir. Belalikb, baci- tarbiyaci oyuncaglari tadricen
bir - birinin ardmca gostarib, har birinin haggmda danisir, o,
usaqglarin da bazi sesleri taglid etmabrina calisir, sonra oyuncag!
oynatmagq lcln usaglara verir.

Kukla ib oyunlar bir il bes ayligdan bir il alti ayliga gadar
kecirilir. Bacl - torbiyaci 5 -6 usagdl stulda aylasdirir. Onunki
yanasl, kicik bir stol Ustiindse kuklaya aid mebel: Ustiinds yatacaq
Ucun asyalai' olan Kicik bir carpayi, balaca stul goyulur. Bundai
basga stol Gstiinds kuklaya aid gab - gacaq, gazan, gasig, bosgab
hazirlanmis olur. Tarbiyac¢i kuklani goturub, usaqlara miracist
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odir: “Usagqlar, kuklamiza Minaya siyiq yedizdirak.Onim Gc¢tn
Jlazandan siyiq ¢akak (tasavvir edilan siy1gi dasmal ile onun
ugzini silir). Goérin Mina siyi§i neca yeyir. indi Minani siz
yedirin, usaglar”. Tarbiyaci 2 -3 usaga kuklam yedirtmayi toklif
ellir. Usaglar yedirdirlar. Tarbiyaci usaqlarin gasigi yaxsi tutma-
larina, “siy1§1” gslinciyin agzina vermabrina, su gabindan su
Ivirtmalarina, kagiz dasmalla agzini silmalarina nazarst edir.
Ilsagiar galinciyi yedirib qurtaran kimi tarbiyaci deyir: “Na, bizim
Mina yeyib qurtardi, indi onu uzandiraq yatsin”. Galinciyin pal-
ilirmi ¢ixara - ¢ixara baci - tarbiyaci deyir: “Minani soyunduraqg,
pultanni stuldan asaq, ¢gakmasini ¢arpaymin aitma qoyaq. Uzan,
Mina, yatginan, biz senin basini balisin Ustlina qoyariq, Ustiinl
wirganla Ortarik, bax bels, ay sag ol! Usaqlar, Mina yatniaq
islayir, gealin yavasdan onun Ug¢lin nagme oxuyaq”. “Laylay,
Inylay deyiram, Mina yatasan”.

Bu zaman tarbiyaci usaglarin danisiglarmi faallasdirmaga
"alismalidir. Usaglar galinciyi yedirtdiklari zaman tarbiyaci onlar-
ilin sorusa bilar: “Ssn Minaya na verirsan?” - “siyiq” yaxud:
Mina na edacak?” va s. Usaqlara kdmak etmak lazimdir ki, onlar
"yrandiklarini, galacakda mustaqil oyunlarina kogtrs bilsinlar.

Sakil lzra s6hbat hels 6tan grupdan (1 yasin axirinda) avval
lardi olaraq gunasirt | - 2 daqiga kegirilir. Sakil kicgik olgiida
elvan rangli olmali, onda usaqlara tams olan asya va hadisalar aks
flunmalidir. S6hbatin baslangicinda usaglarin diggstini  sekle
bndan - birs calb edib, lazimi gadasr baxis kecirildikdan sotira
«trada tasvir edilmis asyanm adi sdylanilir.

Usaqglar suallara sas taqglidi ils ve sOzls cavab vermays
baslayanadak sakli onlara bir necs dafs gostarmak lazimdir.

Masgab iki sakil lzre kecirildiyi vaxt avvalca usaga tanis
'lan sakil, sonra ise onun Uzarinda bir gadar fikirbsmali oldugu
cni sakil gostarilmalidir. Bundan sonra terbiyaci sakilda aks olu-
itin heyvanin adini ¢akir. 2 sakii Uzrs kegirilan o biri masgab
Jnant baci - tarbiyaci 2 sakli eyni zamanda gostarib deyir: “iti
rbster, it ham? It neca hirir? Saati goster, saat hani? va s.
<olacak sdhbatbrda sakilbrin sayi tadricen artirilaraq 4 -6 -ya
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catdirihir. Bir nega sakildan istifads edildiyi zaman usaqda dah;!
aydin tassvvir yaratmaq tctn sohbati yeni sakil Uzrs baslamaq
lazimdir. Sonra tanis sakli takraran géstarmak olar.

Bir yas U¢ ayligdan baslayaraq usagin fikrini Umumilas-
dirmays alisdirmasina baslamaq lazimdir. Bunun Ugln eyni seyi
muxtalif vaziyyatds tasvir edan sakil ¢akilir. Tarbiyaci onn
usaglarin nazarina catdirmaq tgun deyir: “Bax, bu da itdir, bu da,
bu da. ©syam aks etdiran sakillar lizarinds ¢ox dayanmaq lazim
deyil.

Foaaliyyat aks etdiran sakilbr avvallarda ¢ox sada olmalidir.
“Pisik std icir”, “Oglan allarini yuyur” v s.

Bir il alti ayligdan yalniz sakil gostarmak deyil, istirakcilani
usaqlarin 6zlari olduglari hadisalar haqginda onlara nagl etmak dn
olar. Usaglarin gazinti zamani balaca quslar gérmabri, onlarm
dan danbmalari, sonra u¢gmalari haggmda danismaq olar.

Usaqglara kigikhacmli seirlar demak maqsadile onlar Ggli
alverisli xalq aylan-calarindan istifade etmak mumkinddr.

Usaqglara ¢ox s6z demayi Oyratmak Ucin yaxsl vasitalardan
biri ds “usaq kinosu”dur: bu, taxta firlancigin kagiz lenti tzsrindo
eyni istigamatds harakat edan heyvanlarin, usaglarin va s. saklidii

Usaqglarin diggatini ve musahidacilik gabiliyyastlarini inkisal
etdirmak, onlari atraf miuhitls tanishq isinda gslinciklardan,
oyuncaglardan dizsldilmis sahnaciklardan das istifads etmak olar.

Tarbiyaci sahnaciklarin gosterilmasi zamani seirbra mina-
sib harakatbr yerina yetirir va bunlari 6z s6zbri ib musayist edir.

Sahnacikbr usaglarm diggatini calb edir, uzun zaman misa-
hids aparmalarma komak gosterir, faaliyystbri va adlari ilfi
tanishga, usaqglarin 6z sozlari ib cavab vermabrina sabab olui\
nahayat, onlarm 6z oyunlarinin mirakkabbsdirilmabrina kémak
edir. Bu sahnacikbrin gostarilmasi muxtalif ola biler. Baci -1
tarbiyaci qrupa gozal bir kukla va boyuk masin gatirir. Galincik
masmda “oturub gazir”, sonra masindan disir, usaqlar ib damsir,
rags edir, nagma oxuyur va s.

Usagin faal nitginin inkisafi va onun basgasinm nitgini basa
dismeasi U¢un asagidakilart bilmak lazimdir:
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1 baci - tarbiyaci va dayanin usaglarla tGnsiyystds olduglari,
"illara qullug edarkan, yedizdirarkan, mistaqil fsaliyyatda ve
I.)/intida olduglari bitin vaxtdan istifads etmak;

2. baci - tarbiyaci ve dayenin usaglarla daimi va samimi

Axmliglarini tamin etmak;

3. usaglarla danisarkan, bitin bunlara Ustiinlik vermak, har
Ir,uga ayriligda mdracisl: etmak;

4. asyalarin adini usaglarin onlara xususi maragq gostar-
miklori, harakat va isini yerina yetirdikbri vaxt cekmak;

5. usaglarda yaslilarin talaffliz etdiklari sasi va sOzu taqglid
tmok bacarigim inkisaf etdirmak, onlarm miuxtalif sesleri
milmkin gadar tez - tez tslaffiiz etmabrini tehrik edsn sarait
\nratmag;

6. usagin diqgatini calb edan asyalardan (harakat edan, ses

I\;iran asyalar, canli heyvanlar) istifade etmak; usadin yashlarm
nilgini basa dusmasi inkisaf etdikca, ona sads islarin yerina
<lirilmasini talab edan muxtslif sifahi tapsiriglar vermakla usag-
hin 6z fikirbrini demays tahrik etmak;

7. usaqglarin yashilara muxtslif ssbabbra goéra miracist
«tmalari G¢tin hab formalasmamis usaq nitgini basa dismak,
uilunla olan séhbati uzatmaga calisarag, usagin maracistinin har
Inrine diqqgatb cavab vermak;

8. usagin hayatmda bas veran adi olmayan har cur hadisadan
' iifade etmakla, misahibo aparmagla onlarin imumi inkisaflari,
Inlcibrinin inkisafi Ggln sarait yaratmag.

Hayatm ikinci ilinda talim xarakterli oyun- masgslslar.
Korpalik dovrinin ikinci grupunda haftads iki dafe oyun-masge-
1) kecirilmasi maslahat gorulir. Digar gunbrds oyun- aybncabr
i.vjkil olunur. ilin avvallarinda oyun - masgabbr 5 -6 nafarlik
'implarla kecirilir. Bir il alti aydan sonra masgabbrin xarakterin-
bn asili olarag usaglar 8 - 1 2 nafardan ibarat qruplarda
bir lagdirilir. Masgabnin muddati bir yas alti aymda olan usaqlarla
k 10 dsqigs, bir il alti aydan iki ibdak 10-15 daqigs olur.
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1ilden 1il 6 ayadak usaglarm masgalalar oyaglhigm ikinci
doévrinds, 1 il 6 aydan 2 iladsk sahar ve glinun axirinda taskil
edilir.

Masgabds usaglara taqdim olunan program vazifalari onlar-
la gundslik Gnsiyyst prosesinds: gezinti, mistaqgil oyun zamani,
maisatde tarbiyaci tarafinden mdhkambndirilir. Hayatin ikinci
ilinds usaqglarla keciribn masgalalarin qurulus sisteminin an mu-
him prinsipi onlarm mazmununu tadrican murakkablasdiril-
masidir.

Osas harakatlarin inkisafi.Usaglarda asas harakatlari (ye-
risi, gacisi, hoppanma, dirmanma, slrisms) inkisaf etdirmak
magsadile onlarda harakat faalligi oyatmag Umumi inkisafda asas
rol oynayir. Bu maqgsadla onlarda mistaqil harakst etms baca-
rigina maraq terbiya edilir. Galacakda usagm inkisafina kdmak
edan harakat novbrini (mivazinati tarazlayib, barabar addim-
lamagla diiz istigamatds yerimak, dirmanma) formalasdirmaq la-
zimdir. Bunun Uglin nardivana mistaqil ¢ixmagi ve ondan dus-
mayi, cisim atmag, asyani atarkan va diyirlatmakla yers salmadan
takan vermak va atmaqgdan avval gabada qolaylamagla natice alda
etmays say gostarmak vacibdir. Barmaq azalalarini inkisaf etdir-
Tak Ugun onlarin harakatbrini tanzimlamaya calismag, muayyan
saha va istigamatlara balad olma vardislari formalasdirmaq mag-
sadib musahidabrden minta-zam istifade etmak talab olunur.

1 yasdan 1 yas 6 ayadsk - usaq muivazinatin saxlanil-
masina dair harakat edir. Asta va yeyin yerisa, taxta Ustlinds yeri-
Taya vardis etmak Oyradilir.

Bir tarafi dosemadan 10 - 15 sm handarlikds, eni 25 sm,
uzunlugu 1,5-2 sm. goyulmus taxtanm 0stu ile yuxari galxmaq
ve asagl dusmak, hindarliyd 10 sm olan, agzi yuxari cevrilmis
qutunun igina girmak ve oradan c¢ixmag Uzra mumarisabr
muvazinati saxlamani 6yradir. Yera goyulmus ve ya désamadan 5
- 10 sm. hindurliiys qaldiriimis ip ve ya cubugu addimlayib
kecmak bacari§i ancaq uzun- middatli mimarsabrin naticasidir.
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Surinma va dirmanma harakatlari. Gostarilan masafs
boyu striinmakb usaq musyyan fiziki garginlikda olur. Harakati
luisa vurmag Gclin o muisyyan masuliyyat hiss edir. Skamyanin
nliindan surintb ke¢cmak kimi oyun xarakterli harakat edir 1 m.
liindlrlukds pillakena dirmanmaqg ve ondan dismak tapsingini
vI-rine yetiran usaq 6z Uzarinda nazarat oldugunu hiss edir. Atma
va diyirlatma (topu gabaga ve ya tarbiyaciys teraf diyirlstmak,
asagldan uzaga atmaqg ve s.) harakatlari kimi tapsinglari terbiye-
sinin nazarsti altinda yerina yetirarkan usaq san shval - ruhiyys
kegirir.

1yas 6 aydan 2 yasadak usaq yeris va mivazinati saxla-
magla tarbiyacinin rahbarliyi altinda harakatbr edir. “Dasts -
'bsta” yeris, bunlardan sonra birtarafli dégemadan 15-20 sm.
hiindurltikds goyulmus taxta tzarinds eni 20 - 25 sm. uzunlugu
15- 2 m. axira gadar yeriyib, maili qoyulan tsrafdan yera dusur.
I i, uzunu 50 x 50 sm. olglda, hundirliyd 15 sm. olan, agz
vuxarl goyulmus yesiyin icina girir va oradan ¢ixir. Désamadan
12-18 sm. hindurlikds olan ip va ya cubug uUstindsn addim-
Inyib kecir, hiindur yera dirmanir.

Dirmanmag, surunib kegcmak harakatlari. Beb hare-

mHbr usaglarin fiziki inkisafinda asas rol oynayir. ipin altindan

yera goyulmus ipin Gstindan sudrinidb kegmak. Pillakans
i(iImnanmag (handurlayid 1-1,5 m) va yers dismak.

Atma va diyirlatma harakatleri. Boylik topu hindir-
lllkdan asagi diyirlat-wuak. Topun ardinca getmak, onu gotirib
fa'ri goturmak. Topw tarbiyaci ib ikilikda diyirlatmak. Kigik topu
bn alb ('sag ve ya sol) uzaga atmagq.

1 yas 6 aydan 2 yasadak yeris ve muvazinat harakatbri.
Ibsta-dasta” yeris. Bir tarafi dosamadan 15-20 sm. , hindir-
likdan goyulmus taxta Ustiinds eni 20-25 m. uzunlugu 1,5- 2 m.
Ixira gadar yeriyib5maili goyulan tarafdan yera dislr. Eni-uzunu
-0x50 sm. dlcuds, hindurliyd 15 sm. olan, agzi yuxari goyulmus
ycsiyin icina girir va oradan ¢ixir. Dosamadan 12-18 sm. hlindir-
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likds olan ip va ya cubuq ustindan addimlayib kegir, hindiii
yera dirmanir.

Dirmanmagq, siiriiniilb kegmak harakatlari. ipin altmdan
va yers qoyulmus tirin Gstindan sdrinib kegmak, pillakann
dirmanmag hdndarloyd 1-1,5 w. va yera dusmak.

Atma va diyirlatma harakatlari. Boyuk topu hiindirlikdsn
asagr diyirlatmak, topun ardmca getmak, onu goturib geri
gatirmak. Topwm tarbiyaci ils ikilikds diyirlatmak. Kicik topu bi
alla sagd ve sol uzaga atmag.

Umuminkisafetdirici harakatlar. Qollari yuxari galdirib,
asagl salmag. Qollar gabaga uzatmaq ve dalda gizlstmak. Bar-
maglari yumub agmag. Cémbalarak barniaglarla désemani taqqil-
datmaq: barmagqlarla kicik asyalari, halgalari tutmag. Oturmu.s
vaziyyatdan saga ve sola dénmak, asyalari bir-birina 6tirmak,
irali ayilmak va diizalmak. Ayaqusts va oturmus vaziyyatds ¢u-
bug Uzarindan irali ayilmak. Basqgasinin kémayi ile sallagi otur-
mag.

Matsharrik oyunlar. Arabaciglar, avtomobil, tayyars va s.
il mistaqil oyunlar.

Tarbiyacinin taskil etdiyi oyun mimarisslar: “Kim ayagmi
daha c¢ox yuxari galdirar?”, “Kim topu va oyuncag! birlikdn
getirar”, “Topu tapadan diyirlat”, “Topu yoldasina 6tir”, “Hami
tez yanima”, “Qacana cat”, “Aylya gadar sirin”, “Kim uzaga
atar”, “Oyuncagl gizlet”, “Quslar ganadini yelbdir”, “Kim
boylylini gatirar?”, “Kim kigiyini gstirar?”, “Ay1”, “Parovoz”,
“Agaclar yellanir”, “Kapanayin tutulmasi”.

Otraf alamls tanislqg.

a) Ictimai hayatla tanishq.

Qrup otag1, terbiyaci va days ils tanishgq.

Qrup otaginda divardan asiimis sada sokillare baxmag.
Diqgati hamin sakillardan ayri-ayri asyalara yonsltmak. Yashlara
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mllraciat etmayi, onlara sual vermayi, 6z arzusunu, gordiyd isi bir
licga sOzls ifads etmayi Oyratmak.

Dayanin amayi ila ( yemak verir, gablari yuyur, soyun-
lnrurb yatizdirir, geyindirir va s.) tanisliq. Matbax asyalarindan
islokan, qasig, ¢angal, bosgab va s.) duzgiin istifads etmak
lutcarigi vermak.

b) Tabistls tanishq.

Cansiz tsbisat. Oyun, misahids zamani tabist asyalari va
hadiselari (qum, gil, su, gar, yagis) ils tanishq: su temizdir, istidir,
oyuqdur, i¢malidir, icmali deyil va s.

Gazinti zamani das, qum va gil ils, onlarin xassslari ila
iimishg.

Usaglarin diggatini otaq bitkilarina yonaltmak. Otaq bitkils-
s qullug etmak. Onlarin shamiyyatini basa dismak.

Natural, manzara sakillari, oyuncaglarla bir ne¢s heyvan (it,
I>isik, goyun, inak, at) va qus (toyuq, xoruz, cuca) ile tanishqg.
ularin saslerini taqlid etmak. Hamin heyvanlar va quslarin asas
tlamatlerina  (buynuzlarin, quyrugun, dimdiyin olmasi va s.),
Inrakatlarina (gacir, ucur, dimdiklayir va s.) diggst yetirmak,
onlari adlandirmag.

Tabiat gusesinds gafesdaki qusu yemlamak, onlara yanas-
maq va qullug etmak gaydasi ila tanisliqg.

Ogyalarla faaliyyatin inkisafi. Usaqglara erkan yaslardan
ada riyazi tasavvirlarin verilmasi muhim shamiyyat kasb edir.
Hu ise korpalik dovrindn ikinci grupundan baslanir. Artig bu
dovrdan agyalarm boylkliyuna gors (boyuk, kicik), yaxud for-
Inasma gora (kvadrat, daira) formasini, rangini (ag, qirmizi, goy,
yasil, sari, narincl, bandvsayi) misyyan etmak Ucln tapsirigi
yerina yetirmayi Oyratmak. Bu maqsadla kvadrati, dairani, boyuk
va kicik asyalari mivafiq yuvaya yerlasdirmak.

Bu dovrds usaglar pilla-pills irali gedirlar.

lildsn 1il 3 ayadsk. Kicik sarlari qutuya, vedrays gqoymadg,
lovcaya diyirlatmak, rengli galpaqlari sspalamak ve yigmaq. 3-5
cyni cur halgani oxa kecirtmak, ici bos asyalarin (kublarin, ko-
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nuslarm,) Kiciyini boylyinin Ustiine goymagi iki - ¢ hissadall
ibarat oyuncaglari yigmagi oyratmak.

Usagm diqgatinin muixtslif materiallardan (agac, plastilin,
kagiz, metal, parca) qayrilmis cirbacur sas versn asyalara (zm-
girov, sax-sax) calb etmak.

1il 3 aydan 1 il 6 ayadsk. Formasimn boyukliuyins goéro
muxtalif név asyalarin muvafiq yuvaya daxil edilmasi (zra isi
davam etdirmak. ki forma va boyiikliikds asyalardan lazim olan
secmayi Oyratmak.

Didaktik oyuncagi bir yers (matryoska, c¢allak, yumurta)
yigmaq bacarigini yaratmaq Uzra isi davam etdirmak, kublar,
silindrlar, konuslar segcmayi, 2-3 muxtslif 6lctlu halgani piramida
saklinda yigmag: dyratmak.

Usagin diggatini muxtalif tembrli sas veran asyalara calb
etmak.

1il 6 aydan 1 il 9 ayadsk. Slamatlardan birina (boyuklik,
forma) gore eynicinsli asyalari gruplasdirmagi usagiara dyratmak:
formasina gora kaskin farglanan eynicinsli agyalari (dairs, kvadrat,
oval-Ucbucagli va s.) gruplasdirmagi Oyretmak. Rangins goro
koskin farglanan asyalari (karandaslari, ¢oplari, girmizi-gdy, san-
gara, yasil-narinci, ag-bandévsayi va s.) qurasdirmagi 0yratmak.

ikiyerli didaktik oyuncagi yigmagi formalasdirmagq.

Osyalari dlgllarina gobre yigmagq va mivafiq sekilds adlan-
dirmaq (boyuk, Kicik); daha kigik ifadssitiin manasini ( arahq 6l-
¢unu) anlamagq . 3-4 halgadan ibarat piramidani yigmag! dyratmak.

1l 9 aydan 2 iladsk. Formasma va boyukliyina goérs
nisbaten yaxm asyalari slagalandirmak va qruplasdirmaq baca-
riginin yaradilmasi tzrs isi davam etdirmak.

Osyalar1 kaskin sakilds farglenan iki rangls (qirmizi-gdy,
ag-bandvsayi, sari-yasil) slagalendirmak.. Muxtalif név asyalar 4
rang calarinda, se¢cmak va alagalandirnisk bacarigmi formalas-
dirmag ( qirmizi-narinci, sari-ag, goy-bandovsayi).
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ikiyerli didaktik oyuncagi yigmaq (zra isi davam etdirmak.
libog kublari, silindrlari, konuslari, bir-birinin ic¢ina yigmagi,
niiivaflg forma va boyuklikds gapaq segmayi dyratmak.

“Bir gadar kicgik”, “Bir gadar boyuk” terminbrini anlaniag
li/ra isi davam etdirmak. Olcisii kaskin farglanan 2-3 boyiik hal-
'lidan piramida yigmaq. 3- 4 halgam piramida saklinda yigmag.
Kmg va boyuklik, forma va bdyilklik, forma ve rang kimi iki

lssays aid tapsiriglari yerina yetirmayi 0yratmak.

Didaktik oyuncaglarla masgabbr 1yasdan 1yas 3 aya-
<bk Usaglara asyalarla miuxtalif fealiyyati yerina yetirmayi
"yiotmak: hissalarine ayirmag va yigmag; ¢ixarmaq ve yerina
‘loymaq Vva s. Sarlari qutuya, balaca vedrays yigmaq, navalca
lutyu yuvarlatmaq; c¢icak dibgaklarini ic-ice qoymagq; formaca
mni agyalarm (kublarin, konuslarin va s.) Kicikbrini béyukbrinin
'Vire goymag. iki hissadan ibarat oyuticaglart yigmagi éyratmak.

Diqgqgati muxtalif cir materiallardan (agac, polietilen, kagiz,
metal, parca ve s.) hazirlanmis, mixtslif cur sasbnan sakit,
iKadan (zmqirov, sax-sax) asyalara yonaltmak.

lyas 3 aydan 1yas 6 ayadak. Biryerli didaktik oyuncaglari
miatryoska, ¢allak, yumurta), ikiyerli handasi fiqurlari (kublar,
ilindrlar, konuslar) diziinse sa sksina yerina yigmaq bacarigmi
Inrinalasdirmag.

Usaglarin diqgatini muxtslif tembrda ses veran asyalara
lygun oyuncaqlar segmayi 0yratmak.

1yas 6 aydan 1yas 9 ayadsk. ikiyerli didaktik oyncaglari
Igmaq bacarigi formalasdirmag.

Olcliys gora asyalari segmak adlandirmaq (boyikdir, kigik-
In); daha kicik ifadasini basa salmag. Yaslilarin azaciq kémayi
Il) 3-4 halgani oxa bdylkdan Kiciya prinsipi Uzra yigmag: oyrot-
TnK. Usaqlarda asyalarla faaliyysti daha daqiq yerins yetirmayas
nuirag oyatmagla barmaqlarm xirda harakatbrini inkisaf etdir-
inok.
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Usaglann miuxtalif sas versn agyalarla tanishi§ini davam
etdirmak. Onlarin diggatini sasin ritmik ahangina yonaltmak,
titak, sax-sax ve alla ritmik harakste maraq oyatmag.

1 yas 9 aydan 2 yasadsk. ikiyerli didaktik oyuncaglar
yigmagi dyratmak Uzra isi davam etdirmak. Kub, konus, silindr,
2-3 hissadan ibarat polusfer yigarkan muvafiq hissani tapmagi
Oyratmak.

Azalan boyuklik tzra ssyalan yigmag Uzrs isi davam etdir-
mak.

“Daha az”, “daha ¢ox” sozlsrini basa salmaq va nitqdo
islatmayi Oyratmak. Yashinm azaciq kémayi ila muxtslif él¢lido
4-5 halgani yigmag: oyratmak.

Eyni zamanda agyanin iki xassasina (rangina-boyukluyins,
formasina-bdylkluylnas, formasina-rangina) asasan tapsirigl ye-
rina yetirmayi Oyratmak. 9lin barmaglarmin kicik harakatlarinii
inkisafi tzra isi davam etdirmak.

Mixtslif agyalar ve musiqi alstlerinin saslenmasi (zro
tanishgir davam etdirmak.

Osyalar vasitasilo oyun-masgslalar 1 yasdan 1 yas 3
ayadak. Usaglara tesma, lent, kandirdan (kdmakgi vasitslardan)
istifada etmayi Oyratmak. Onlarm kdmayi ila obyektin vaziyys-
tini dayismak: ipi 6zlins taraf dartmaqla avtomobili, arabam hars-
kata gatirmak; ipi terpatmakla zang calmaq; sara ipi baglayib
onu havaya buraxmag va s.

1yas 3 aydan 1 yas 6 ayadak. Usagl asya - vasitslardai
istifads etmaya (hava sari ila oynamaga, garda slrlismaya va S.)
hazirlamaq maqsadils sads uygunlasma vasitasila tanishgr da-
vam etdirmak. Avtomobili iple 6zins tersef ¢akmayi, oyuncagin
Oziina yaxinlasmasi Gglin siriiskan tesmadam istifads etmayi Gy-
ratmak.

1 yas 6 aydan 1 yas 9 ayadek. Usaqglari sada asya-
vasitalar tatbiq etmakla muayysn harakati yerina yetirmayi (gu-
bugla oyuncagdi itabmak va s.). Nisbaten murskkab asya-vasita
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(vubug, 8l torn, halga, ¢bmgce, abgardan ve s.) ila harakatlori
riCukla qonaq getdi”, “Balig tut”, su ils basga oyunlar va s.)
loimalasdirmaq. ©syani harakat etdirmak, toxunmag, tutmag, ye-
rini dayismak Gzra masqlar.

1yas 9 aydan 2 yasadak. ©sya va vasitalerle aTak alatb-
ini yamsilamagi, onlann formasini, saliasini, hansi materialdan
lin/irlanmasim xdsusiyystini nazara almaqgla “is gérmayi” 0yrat-
TaK. Oyun-masgale (“Balig tut”, “Sar tut”, “Kukla qonaq gedir”
»8.) kegirmayi davam etdirmak. Payani, yas quma sancmagl,
g verstaqin desiyina ¢akicle vurmag dyretmak. Xakandaz, bel,
m dra va s. Kimi oyuncaq vasita-larindan istifads etmakb qum va
[nrla mistaqil fealiyyst gostarmayi dyratmak.

Tikinti materiatar ilo masgeta. 1yasdan 1yas 3 ayadak.
Uonstruktor “Tikinti materiallar” hissalarini bir-birinin Ustling
lligg ile goymagi dyratmak. Eynidlculi kubiklari bir-birinin
n liine goymagla qulls dizaltmayi, ev qurmagi 6yratmak.

1 yas 3 aydan lyas 6 ayadak. Kicik kubiklari boyiik
I nbiklarin yanma qoymagla enli yol, hazirlamagi, bir-birinin
Il liina va yanma gqoymagla stol, stul diizaltmayi dyratmak.

1 yas 6 aydan lyas 9 ayadsk. Tayyars va s. lglin mebel
It.li qurmagi Oyratmak: yani Usts qoyulmus karpicin arxa
lunl'Te basqa kaplc qoymagla divan, yanlarina goymagla
npay1dizaltmak.

lyas 9 aydan 2 yasadak. Oxsar hissalari segmayi, onlardan
Ini birina yaxin agyalari (stol va stul, divan va stul, 9agpay1 Vo
iinl va s.) qurmag dyratmak. Kaglc ve kubiklerdan nardivan va
i'ill.iIkan, stjetli oyun {giin ev qurmag, pancars va gap! qoymagq,
Usaglarm yaradiciliq gabiliyyatini inkisaf etdirmak. Tikinti
Mi.iicriallarimn muxtalif konstruktiv xisusiyyatlari ila (kub, karpic,
hi vn s.) usaqlari tanis etmak. Bu hissabri I6vha (izarinds mix-
I-il formada yerlasdirmayin mumkiin olmasi barads malumat
1nak, hissabrin dayisdirilmasi ib muxtslif obyektin qurasdi-
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rilmasinin mimkinliyund basa salmag. Hissalari bir-birinin yani-
na diizmak va mohkamliyini tamin etmak gaydasini dyratmak, is
qurtardigdan sonra hissalari yigisdinb, qutuya goymagi 6yrastmak.

Umumi siijet iizra usaglara tanis olan obyektin qurasdiril-
masl. Karpiclari 16vha lzarinds diizmakb miuxtalif qurgular qu-
rasdirmag. Onlarm yerini va formasini dayismakls yeni obyekt
qurasdirmag.

Tikinti materiallarinin - muxtslif hissalarindan istifads et-
makls ev va onun hayati moévzusunda sujeti qurasdirmag. Kigik
hissalardan istifads etmakla naxislar qurasdirmag.

Hissalari bir-birinin yanina miiayyan xatt boyunca ssligali
duzmakla hasar, (st-Usta dizmakls qulle qurasdirmag. Sads
“masin” qurmagl, tircik tzarina lévha qoymagla “teyyara” va s.
hazirlamagi dyratmak.

Karpicbri 16vha Uzarinds miayyan xatt boyunca yerbsdir-
makls yol, daira duzaltmak.

Owallar alds edilmis bilik va bacariglari  mdhkamlan-
dirmak. Muxtslif oyunlar tagkil etmak ve naticasini giymatlandir-
ToK.

Osas harakatlarin inkisafi Gzra masgslabr. Baci - tarbi-
yaci yeris, gacis, sirinmak va s. harskatlarin usaglarda tarbiys
edilmasi Uzrs gunin muxtslif vaxtlarinda masglar aparilir.

Usaqglarm harakatbrini inkisaf etdirmak Ucln vaxtasiri xu-
susi masgab va harakatli oyunlar kegirilir. Usaqglarin bdyik faal-
g1 ib maragh formada keciribn masgab usaglarm bdyik
sevincina sabab olur.

Masgabbrds usaglarin say1 4 -9 arasinda dayisir, bu isa
onlarm yasindan, harakat etma saviyyabrinin inkisafindan, kegiri-
bn temrinbrin névindan asihdir.

1il 3ay - 1il 4 ayhq usaqlari yeriyarkan ayaqlarmi galdir-
mag!, onu dosamayas surtmamayi dyrstmak lc¢ln onlara agac par-
casl, rangli snur, yaxud ddssms Ustinds qoyulmus kicik taxta
parcasimn Ustiindan hoppanib kegmabrini taklif etmak olar.

Yeriyarkan barabar addim atmaga baci - tarbiyacinin nag-
To oxumasl, yaxud musiqgi sadalari kémak edir.
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Usaqlara mivazinatlarini saxlarnagl temrin etmayi dyradar-
kan yeriyarkan bu va ya basga bir isi gérmalsrini, masalan, sl
valmalanni taklif etmak lazimdir. Bu tapsingl désema Ustting
tioyulmus, yaxud bir tarafi yerdan 5-10 sm. gqaldmImis (eni 25-20
mn.) taxtanin Gsta ils yeridiklari zaman da ifa eds bilasrlar. 1il 5 -
Gaylig usaglar hinduarliyu ¢ox olmayan skamya Ustiina, yaxud
hindirliyd 10 sm olan ¢evrilmis yesiyin Ustina, 1 il 7- 8 ayliq
n.>aglar iss 15 sm hindirliys galxmagi dyranirlar.

Hundir olmayan hasara, nardivana dirmasmaq Uzra ds
Umrinlar kegirilir, lakin bu tamrinlar zamani baci- tarbiyacinin
lilibarlik va nazarsti daha ciddi olur.

1il 6 aydan sonra usaqlarla taxminan asagidaki harakatli
nyunlari kecirmak olar:

“ Toplari toplayin!”

Baci- tarbiyaci  sabatdaki alvan rangli toplari usaqlara
rl/istardikdan sonra onlari désamanin dstina tokir ve sabats

igmag! teklif edir. Bagi- tarbiyaci sen sesle deyir: “Qagin, tez

«lun, toplar1 toplaym”. O, s6ziina davam edarak: “Axtarin, toplari
I\tarin” deyir. Toplarin hamisi yigildigdan sonra oyun yenidan
tikrar olunur.

Qagclis Uzra sada oyunlar da kecirmak olar, masalan, *“ Man
Ligiram, siz tutun”, yaxud “ Qagcib tutaram sizi”. Bu oyunlari
novbalasdirmak olar. ilk oyunu kegirarakan baci- tarbiyaci usag-
lilu deyir: “ Man gagiram, siz tutun”. O, yavas-yavas gacir. Usag-
In onu qgacib tutumagq ciin tez harakat etmaya cahsirlar. ikinci
nyunda baci-tarbiyaci 0zinu els gostarir ki, giya onlari tutmaq
mlayir, bu dafa da onlar baci- tarbiysciden qacirlar. “Qacib tu-
(iram, gacib tutaram” - deya tokrar edir. Adatan, usaglar 6z se-

mcbrini ¢ox cosqun suratds ifads edirlar, bazan da tutulmagdan
(orxurlar.

“Qusu tut” oyunu usaglarda bdyik marag dogurur. Kigik
I Kta parcasma baglanmis ipin ucuna kagizdan kasilmis qus band
IInnur. Bu taxta parcgasini yellatmakls, baci- terbiyaci qusu “ucur-
. “Qus ucdu, ucdu, usaglarin basina qondu”- deya baci- tarbi-
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yaci bunu usaglardan birinin basma toxundurur. Usaglar bumi
titumagq istadikda, qus usagin ali catmayan hiindurliys ugur.

Bu oyun zamani usaglar muxtslif harakatlar edir, barmag-
larinin ucunda qalxir, ¢émalir, tillanmagda calisir, sllsrini uzadir-
lar.Buoyun usaglarin cox xosuna galir.

1il 6 ayligdan sonra usaqglarla yasllarm harakatlarini taglid
etmaya asaslanan “ Biz alimizi galdirag” oyununu kegirmak olar.
Bu oyunda usaglar yarim daira saklinda ela otururlar ki, onlardan
har biri baci - tarbiyacinin garsismda olur.

Misyyan harakatlar edan baci - terbiyaci deyir: “Biz allari-
mizi galdiririg, biz sllarimizi endiririk”. Baci-tarbiyagi bu s6zli vo
harakatlari bir ne¢a dafa takrar etmakls, usaglarin da bunu taglid
etmalarina ssbab olur. Onlar avvalce bu harakatlari musayisi
edan sozlara fikir vermalidirlar, lakin tadricen sozii onu ifado
edan harakatlar ila alagalandirirlar va usaglar baci - tarbiyaginin
fikri ila onu yerina yetirmays baslayirlar.

Naticads al va ayaq harakatlarinin tamrin etdirilmasi tadri -
con daha da muxtsliflasir. Usaglar baci - tarbiyacini taglid edarak
allarini yellamayi, ddndsrmayi, al calmagi, ayaqglari ile harakal
etmayi bacarirlar. Usaglarin muxtalif tamrinlari yerina yetirms-
larini baci- tarbiyaci 0z sOzlari ils misayist edir. O, bu sozlari
sakit vo mehri-bancasma talaffiiz edir, harakatlarin ahangini uy-
gun olarag nagma oxuyur. Usaqlar harakatlari yerina yetirarkan
baci - tarbiyaci onlara deyir: “ Baxin, necs da sllerimiz var, bir,
iki, bir, iki” va s. Musiginin musayisti, yaxud baci - tarbiysginin
nagma oxumas! ile usaglarda harakatlarin inkisafina nail olmaq
mimkundr.

Masgalada asyaiarla isin taskili. Usaglari asyalarla haraket
etmaya Oyratmak Ucglin muxtalif pedaqoji tamrinlardan istifads
olunur. Bu tamrinlar 1lildsn 1il 6 ayadak olan usaqlara haftads
5-6 dafs, boylk yashlarla ( 1 il 6 ay 2 yasadak) ise 4-5 dafa
kecirilir.

Bunun Gcln xirda tikinti materiallari. qulls, kublar, kuklalar
lazimdir.
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Baci- tarbiyaci usaqglari oyuncaglar vasitasils rangarang has-
I>katlar etmaya, o cumladan galingiyi gazdirmak, halgani ag-
uwagq va s. etmays Oyradir. Bu tapsiriglar, tadrican murakkablss-
hrilir. ilin baslangicmda 3, sonralar 5, ilin axirinda isa 6-8 hal-
Jildan ibarat qalaciqglarla oyunlar aparilir.

Usaqglar masgalalards istifada olunan ayani vasaitin slamat
nxususiyyatlarini bilavasita gorur ve dark edirlar. Onlar kublari
lu-birinin Gsttna qoyur, yashlarm.gostarisi ils sads, tikinti tasvir
ilir, sonra bu kublar1 yenidan qutuya qoyurlar.

Masgala zamani baci- terbiysci ikiyash usaqlarin diggstini
esyalara (boyuk, Kicik) onlarin formasina, rangina yonaldir.

on boyuk, sonra an Kigik galincik gostaran baci - tarbiysgi
bir neca dofe toekrar olmagla deyir: “ GOr na boyik kukladir,
amma bax, bu isa Kigikdir”.

Hamin sozlari usaqglar oynayarkan da deyirlar: Baci - terbi-
Nig usaga oyradir ki, halgani ¢ixararkan, onlari bir-birinin ar-
*inca stolun Ustlina qoysun. Usag, halgani taxtaya kegirmays bo-
\Wk halgadan baslamalidir. Baci- tarbiya¢i bunu onlara xatirladir
\ngostarir. Eyni oyun kublar va kuklalarla kegirilir.

Stol arxasmda masgul olmaq uglin Kigikolgll tikinti mate-
nallart  maqgsada-muvafiqdir. Bunun icinds Kicik gargaralar,
I.cramik heyvanlar, mixtalif rongli xirda parcalar olur. Usaglar bu
vnsitaleri qutudan ¢ixarir, adlarini deyir, yena da yerina qoyurlar.

Ogar usaqlar asyalarla harakat etmaya aid bazi bacariq alda
alir va bu bacarigi mustaqil faaliyyat gostarmakls takmillasdir-
Imis olarlarsa, o vaxt 2 yasa catdiqda qalagcadan, kuklalardan vyerli

yerinda istifada edacaklar.

1il 6 aylig usaqlara sl va barmaq azablarini inkisaf etdir-
mak uclin karandas, kagiz vermak olar. Baci - tarbiyaci nazarst
dmalidir ki, usaq karandasdan istifade edarak, kagiz Uzsrinds
sokil” ¢aksin. O, bels mas@alada usaqlara demalidir: “Bu karan-
tlasdir, bu isa kagizdir. Kagizin Ustinds karandasla sakil ¢akirlar.
I$ax, neca da gozaldir!”

Yasi 1il 6 aydan yuxari olan usaglarla yayda qum va su ils
oyun taskil etmak olar. Qum tamiz va nam olmali, kifayat gadar
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genis yesiklarda saxlaniimalidir. Baci - tarbiyagi usaglarin digqgs-
tini qumun xassasina calb edir, ondan na dizaltmak mumkin
oldugunu gostarir, qumu formaya sahr. O, usaqlara su ils oyna-
mag1, qifdan istifade etmakls gaba su doldurmagi, bir gabdan o
birina bosaltmagi dyradir. O, suya Uzan oyuncaglar salib, usag-
larin diggatini onlara calb edir, onlarda sevinc hissi oyadir.

Usaglar qum va su ils oynadiglari middatds baci- tarbiyaci
onlarm saligali oynamalarma digqgat yetirmalidir. Oyun zamani o,
6zinun ve usaqglarm goérdiklari isin mazmununu xatirladir. Su
hagginda nagma oxuyur, 6z-6ziyb danisirmis kimi: * GOr nece
qumdur,indi biz ondan qutab bisirsrik” - deyir va s.

Musiqi masgalasi. ikinci yas ilinds usaglarla birlikds baci
- torbiyaci musiqi masgalabrinda istirak edir. Bu masgabbr
usaglara sevinc gatirir, onlarin harakatbrinin inkisafmin bindv-
rasi qoyulur.

Usaglari mazmunca sads nagma va musigi asari dinlamaya
ahsdirmaqg lazimdir. Baci - terbiyaci nagma oxumalidir. ©gar
usag nagmanin oxunmasinda sozbri esitss, 0, bunun mazmununu
da asanhqgla basa sala bilar, esitdiyi bu nagmanin ayri - ayri
hecalarini, daha sonra sézbrini oxumaga baslayir.

Usaglarda diqqgati bir asya izarina toplamagi dyratmak ¢iin
muayyan oyuncaqlardan istifade etmak mimkinddr. Xoruzla
tamslig Gclin oyuncaq xoruz gostarilir, usaglar onu tumarlayir,
“yedizdirirbr”, onun haggmda oxunan nagmani maraqgla dinlayir,
xoruzun nece banladigmi xatirlayirlar.

Usaglarin diqgsti davamsizdir, ona géra oyun - masgab
qisamuddatli olmali va muxtalif materiallar Gizarinds qurulmalidir.
Masabn, yatmaq Ucln uzadilmis kuklaya baci - tarbiyaci lay -
lay deyir, usaqlar da onunla birlikds oxuyurlar. Sonra kukla
“yuxudan oyanir”, onunla rags etmays baslayirlar. Baci - tarbi-
yaci al vo ayaqglarin harakatini neca avez etmayi gostarir, usaqlar
da onu taqglid edirbr. Qisman utanan, sust usaglari baci - tarbiyagi
ragss davat edarak allarindan tutur, lakin bunu ehtiyatla etmalidir.
Oger usaq istirak etmak istamirss, onu sakit buraxmaq lazimdir.
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Ikiyaslilar harakati gdstarmadan eds bilarlar. Usaglarin musiqiya
qulag asmasini taskil etmak lazimdir.

Musiqiys qulaq asdiglar1 vaxt sakit oturmali, bir - birlarins
mane olmarnali-dirlar. Sassizliyi pozanlarla masgaladan sonraki
vaxtlarda musigiys maraq tarbiya edilmalidir.

ikinci yas ilinin sonunda baci - tarbiyaci musigi miallimi
ila birlikde masgalaya gabaqcadan hazirlasmali, oxuyacadl nag-
mani bir ne¢a dafs takrar etmali, usaglarm musiqini dinlamalarini
sakit seraitds aparmalidir. Baci - tarbiyaci usaglarla birlikda rags
etmalidir. Bacl - tarbiyaci usaqglar oynadiglari vaxtda da nagmae
oxuyur, onlarin diggastini buna calb edir.

“Maktabagadar muassisalerds tarbiya ve talim prog-
rami”’nda musigi masgabbri asagidaki kimi verilmalidir.

Saglamliqg va méhkamlandirma tadbirlari. Usaglar yatar-
Ken otagin pancarssini agiq qoymaq lazimdir. Oyunlari ve mas-
gnlaleri tamiz havasi dayisdirilmis +20° S temperaturlu otaqda
vo ya zalda kegirilmalidir. Yayda alverisli  soraitds usagian
liayati yasillasdiriimis va ya yaxsi tachiz edilmis sahaya koglr-
Inak maslahatdir. ©gar sahadsa usaglarm yatmalari va yediz-
dirilmalari mimkin deyilss, otagda tsskil edilir.Yayda hava va
j',unas tadbirlarini gazinti vaxtl harakatds ve ya sakit vaziyyatds
kccirmak olar. Badanin nam dasmalla silinmasi va dus vasitasils
emiaxitma organizmi moéhkamlandirmasi tadbirlaridir. Su prosedu-
lalari (badanin yas dasmalla silinmasi, dusdan suaxitma va
Vimme) giindiiz yuxusundan sonra (giiniin ikinci yansinda) taskil
cdila bilar.

Qis aylarmda usaglar hava vannalarmi bina daxilinds yin-
ULl paltarda, mustaqil fsaliyyatlari, oyun zamani gabul etdirlar.
Su proseduru bir yas yarima gadar usaqlarla gindiiz yuxusundan
ionra, axsamq@abagl yemakdan avval aparilir.

Haftads 2 dafadan az olmayarag vanna gsbulu maslshatdir.
(Mobul edilan su vannalarmdan suyun temperaturu 21° - 23° S-
tlon, 15°- 20° S-a gadar endirilir. Yay aylarinda usaglar ¢imiz-
tlirilacek suyun temperaturu tadrican 35-36°-den 10-15 gun
.trzinds 28°' 5 endirils bilar.
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Maisatds, oyunda, gazintida usaglari harakst etmays, faal-
liga tehrik edacek oyunlara calb etmak lazimdir. Bunun dgilin
soraitin yaradilmasi asas sortdir.

ikiyasliya topu diyirlamayi, atmagi, onun ardinca gagmag
say goOstarmayi, ol arabaciglarmi sirmayi 6yratmak onlarda sar-
bast harakat faaliyyatini inkisaf etdirir.

Mistaqilliyin sexsi gigiyenik vardislarin tarbiya edilmasi
korps yaslarindan saglamhigi temin edan baslica sartdir. ilin bi
rinci yarisindan iki yasa kimi usaqda stulda oturmaq, fincandan,
gasiqdan mdastaqil istifads etmak va xorayi c¢orakls yemak vear
disleri yaradilmalidir. Usaglari mudstaqil yemak, yaxsi ¢eynamak,
yemakdan sonra 0z stulunu yerina qoymagqg Oyradilir. Daha sonni
ayagqabismi, corabini ¢ixarmaga, al-Uzinl  sarbsst yumaga
ahsdirihr,

Ikinci ilin yarisindan usaqlara yemakdan avval allarini yu-
maq, mustaqgil yemak, yemak vaxti tamizliyi gozlemak, kagiz
dasmaldan istifads etmak oyradilir. ki yasa yaxin stol arxasinda
0z yerini, skafda al-Uz dasmalinm, asqida paltarlarmin yerini bil
mali, stol arxasinda sakit sybsmayi, oyun - masgale ve yuxi
prosesinds 6zuni aparmagi, yashlarin talablarini yerina yetirmayi
tadrican dyranmalidir.

Usaqlarm sads madani davranis vardisbrinin norma va gay-
dalarina uygun formalasdirilmasi tarbiyasi onlara son daraca sakil
va sabirli minasibat baslamayi tabb edir.

Usaglar boyikbrin nitgini dinlamayas, sads suallara cavab
vermaya, tapsirig-lari yerina yetirmays nail olmaga calismalidir-
lar. Onlara “olmaz!”, “sag ol!” sézbrinin mahiyystini anlamag!
va yerinda islatmayi dyratmak son daraca vacibdir.

Usaglarda oyuncaglari sindirmamag, dagitmamag, oyundan
sonra oyuncagqlari saligs ib yigisdirib yerina goymaqg ve s. kimi
vardisbri yaratmaqg ve formalas-dirmaq onlarla aparilan terbiysyo
daxildir.

Hayatlarinm ilk aylarmdan baslayaraq usagin organizminin
mohkambndirilmasi Gglin mivafiq sarait yaradilmal ve tadbirlal
hayata kegirilmalidir.
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Usaglarin yuxulari avvalki dévrda oldugu kimi an ¢ox agiq
Imvada kecirilmalidir. O'nlari aciq havada yatirtmaq Gglun geca
Kflynayi ve pambiq torba geydirilir. Soyuq havada pambiq torba
rcyiminin dsttindan yorgan da értmak olar.

Soyuq hava seraitinda usaglar haftada iki dafs, har dafe 5 -
&saat gozintide aciq havada olurlar. Gazinti zamani havanin
il-inperaturu - 15°-dan asagl olmamalidir. Yay zamani usaglarin
Mitiin guinu asasan acgiq havada taskil olunur.

Usagm paltari va ¢akmasi havaya mivafiqg olmali, paltari
boyuna uydun galmali, onun harakatini agirlasdirmamalidir. ilin
Noyuq vaxtlarinda hava vannalari otagda kegirilir. Hava vannasin-
«mavval otagm havasi yaxsi temizlanmali , havanin temperaturu
'0°-a ¢atdiriimahidir. Usaqglarin geyimlarini de getdikca ylingul-
Itulirmak lazimdir: avvalca qollu kdynak mayka ils avaz olunur,
tonra corab cixarilir, daha sonra maykani da c¢ixarirlar. Hava
nnnasi zamani usaglar harakatda olmalidirlar, ona gore harakatli
lyunlara genis yer verilir.

Usaq organizmini mohkamlstmak maqsadila su proseduru -
I»odeni silma, su axitma ve ¢immadan istifads edilir.

Badani silma zamani suyun istiliyi  +28°-den baslanilir va
Ini iki-Gg gundan bir 1° asag! salinmaqla 18°-17°-ya catdirilir.

Bir yasdan yuxari usaglar bir ne¢a glin kdlgads oldugdan
nira onlarla ginas sdalarinin bir basa disdiyu yerds rahat
‘sylinlar kegirmak (hakimin maslahati asa-sinda) olar.

ilk giinlarda usaglari giinas altinda 5-6 dagige olmalari ils
Hlityatlanmak lazimdir. Bu zaman onlarin bark istilasmalarins
1i)/brinin pértmasina, tarbmabrina) yol vermak olmaz.

Gazintidan sonra su proseduru kecirilmasi maslahatdir.

Gunas vannasmin ancaq tibb isgibrinin ciddi nazarsti
nlimda kecirilmasina icaza verilir.

Hayatimn birinci va ikinci ilinds usaqiarin geyimi. Kor-
i"lorin saglamhgmin qgorunmasinda geyimbrin rolu boylkdir.
Iillarlara veribn tabbbr bunlardir: badsands galmasma kdmak
imnli, badanin haddan artiq istilasmasina yol vermamali. Yungul
I rahat paltar usagm badanina uygun Olgiide olmali, asanligla
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geyilmali, cixartimali, onun harakatini mahdudlasdirmamali, no-
fas almasim, gan dévranim ¢atinlasdirmamalidir.

Kdrpabr Ucln paltarlar darinin giciglanmasina ssbab olma-
yan, rahat yuyulan, yumsaq parcadan olmalidir.

Duymasiz usaq koynayi kicik usagin ilk paltari sayihr: diy-
masiz usagq koynayi nazik materiallardan tikilir. Duymsasiz usaq
koynayinin atayi arxa tasrafdan bir-birinin Gzarina galmalidir.
Pambiq pargadan tikilmis uzungollu kdynak gabaq tarafdan diy-
malanir. Dlymasiz usaq kdynayi yaxasiz olur.

Normal temperaturu olan ev seraitinds korpanin basina ls-
¢ak, yayliq baglamag lazim deyildir. Bu usaglari zsifliya Oyradar
ve korpanin basmda nazik gabigin amals galmasina sabab olar.

Badanin asagi hissasini balamak glin 2 aski hazirlanir, biri
0 birinin Gstino salinir, avval nisbatan qgalin olan isti askinin
ustlindan yingald sahnir.

Kicik Ggbucaq saklinda olan askinin bir ucu usagin qiclari
arasindan kecir, iki ucu isa onun ombalarmi shats edir. Balaca
usaqlari goltuglarinm altinadsk balays bikirlar, bu sartb ki,
onun sarbast harakatina (korpa ayaqlari ib harakat eds bilmalidir)
mane olmamalidir.

Otagin havasi serin olarsa, usaglarin Ustlina yorgan ortmak
lazimdir.

K6da hayata gabndan 2 ay sonra onun harakati daha faal
ve muxtslif olur. K6dg a1 balamak onun inkisafina lazim olan
harakatlari bir gadar ¢atinbsdirir.

Ona gora bu yasda olan usaqlara balsk avazins asagi toraf-
dan c¢oekmasayagi tikilan, bir név “tuman-bslek” adlanan paltar
geydirmak masbhatdir. Bu geyimds koda ayaqlari ile ham rahat-
ca harakat edar, ham da yani (sta cevrila bibr.

2 yasa daxil olan usaq artiq gazmayi Oyranir, odur ki, bu
vaxt qizlara don, oglanlara ise salvar - koynak (pencek) gey-
dirmak olar.

Paltarm tamizliyinin gézbnilmasi, usagm hali va onun sag-
lamhginm gorunmasi mihimdur.
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Nam, yas va ¢irkli paltar dsrhal dayisdirilmalidir, ¢inki bu,
u™aglarda xosagal-maz duyguya sabab olur, derini qiciglandinr.
ultanm tamiz saxlamaga oyradilmis korps adst etdiyi veaziyyat
pozuldugu vaxt narahatliq goOsterir, bu da balak, kdynak va s.
ibyisdirilmasi Gg¢ln isara signali xidmatini gorar.

Usag! geyindirarkan baci - tarbiyaci onunla danismali, onu
i".cyindirmakla slagadar olan sey va fealiyyatin adini ¢cakmalidir.
Ilinunla da 9-10 ayhq usaglara baci- tarbiysginin s6ziina (“aya-
pmi galdir’Y’otur” va s.) 6z harakatlari ils cavab vermayi Oyrat-
ok lazimdir.

Usagl haddindan artiq blrimak, onun bark istilasmasins,
«0x tarbmasina, dari-sinin giciglanmasina, badaninin sspmasina
minbeb olar. Badanin haddan artiq istibsmasi ham do madabagir-
*liq xastaliyina sabab olan amillardandir.

Balaca usagin paltari kifayst gadar sarbast olmali, onun
.Makatini  mahdudlagdirmamali, yeridiyi zaman onu narahat
ennamalidir. Paltarm bas hissasi tikilarkan usagin basinm 6lgusu
nozers alinmalidir, beb ki, paltari geydirarken usaglarda xosa
J*,)lmeyan hissa sabab olmamalidir.

Bir yasdaki usaq muassisabrinds kdrpabrin gazintisi gisda
onlarin xiisusi paltar-torbada agiq havada yatmalari ils avaz olu-
nir. 1yas 6 ayligdan yuxari usaglar sarbast gazmayi bacarirlarsa,
onlarla gazinti kecirilir. Yayda, isti gunlarda usaqglar ayinlarinda
<Jisa salvar, baslarinda glnliklu papaq, ayaqlarinda yay ayag-
Habisi gaz-maya cixirlar.

Sarin gunbrda kilak oldugda, havanin temperturu asagi en-
«likds isti paltar: yingul palto, yaxud yun kdynak geydirilir. Qisda
I"aglara pambigdan hazirlanmis kicik, yun papag, albrina bes
Itiirmagh alcak geymalidirbr.

Valideynbrin usaglari burtdikbri uzun sarf onlarin hars-
kotlarina mane oldugundan Kicikbri ib avaz edilmalidir.

Talim islarinin planladirilmasi. Kérpabr qrupunda apari-
lan tarbiya isbri maqgsadaydnaldilmis prosesdir. Buna gdra onun
'bqiq planlasdiriimasi macburidir. Plan isi barabar va ardicil bol-
moya, metodlar va tarbiyavi tasirlari miayysnbsdirmaya xidmat

139



edir. Plan “Maktabagadar miassisalerda tarbiys ve talim prog-
rami” asasinda har yas grupu lcun konkret saraiti, hamin grup
usaglarinin yas terkibini, onlarin fiziki, asebi-psixi inkisafim
nazars alaraq tartib olunur.

Planda miayyan vaxt daxilinds asagidakilar nazarda tutulur:

1) grupun hayat saraitinin dayisdirilmasi, usaqglarin tarkibi,
yeni avadanliq, vasait, oyuncaqlar va s;

2) valideynlarls is (ev saraiti ib tanislig, séhbatlar);

3) har yarimqrupdan olan usaglari tarbiyasi izra masalabr.

Qeyd olunmus vazifabrin hayata kegirilmasi usaglarin nit-
ginin, harakatlarinin inkisafma, sen shval-ruhiyysli olmalarina
komak gostarmalidir. Qarsida goyulan hamin vazifslarle slagadar
baci - terbiyagi isi planlasdirir.

Bir yasadak olan usaglar grupunda is plani bir ay G¢in tar-
tib edilir. Bu planda bitin qruplarla (yaxud yarimgrupla) terbiys
isi aks olunur. Bununla da planda ayri-ayri usaglara xdsusi fikir
verilir. Qeyd olunmus masgale haftanin glnbrina bollndr,
bundan basga masgablarin har biri haftads 2-3 dafs tekrar olunur.
Mas@alanin dayisilmasi buradaki materialin mazmununun usaglar
tarafindan manimsanilmasindan, yaxud usaglarin bu materiallara
maraq gostarmamabrindan asili olaraq aparilir.

ikinci yas dovriinds olan usaglar qrupu Gigiin tarbiyavi is bir
aylig planda irsli striilmus vazifalarla olagadar bir hafits Uglin
planlasdirihr. Bundan basga kigik yas grupunda oldugu kimi,
burada da ayri-ayri usaqlarla is aparilir.

Hafte (zrs masgabbr asadidaki qaydada bdolindr: nitq
inlcisafi va atraf mihitb tanishg masgabsi. Bu, grupda (gazintids
olarkan edibn mdisahidani nazare almaqgla) haftads 4-5 dafs
kecirilir. Harakatlarin inkisaf etdirilmasi Gzra 3 dsfs, idman Uzrs
masgala 2-3 oyun, asyalarla isin taskili 1yasdan 1,5 ib kimi 3-4
dafe, 1,5 yasdan sonra 3-5 dafs, musigi masgabsi va oyun 1
yasdan 1,5-8 qgader 3 defs, 1,5 yasdan sonra 2 dsfs oyun -
masgala kecirilir.

Masgabbrin tekrarlandiini gézlaysrak baci - terbiysci tad-
ricon onlari murskablasdirir. O, avvalcs usaga galcag oyuncagim
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vcrir, usagq oyuncaglardan halgani ¢ixartmagi, sonra da bu halgani
yenidan yerina kecirmayi dyranir.

Bu va ya digar oyun, yaxud masgals ilk dafe kegirildiyi za-
man onun kecirilmasi metodikasini planda genis vermak lazimdir.
lokrarlanma zamani bu plana asaslanmagq olar.

Qeyd aparmaq usaqglarla aparilan terbiys isina giymat
vermays, isdaki muvaffaqiyyati, ¢atismamazligi meydana c¢ixart-
Imaga va galacak isin yollarmi misayyan etmaya imkan verir. Baci

tarbiyagi har gun isdan sonra qisa geyd aparir. Bu geydinds o,
nyun va masgalalarin neca kegcirildiyini, usaglarin nalari manim-
Hiiklarini, onlarin masgala ve oyunlara nece maraq gostarme-
brini, na kimi ¢atinliklars rast galdikbrini yazir.

Bazi tarbiys metodlarin bitiun qrupla va ayri-ayri usaqlarla
iiparilmasim qiymsatlandirmak arzu olunur. Bu, galacak islarin
keyfiyyatini yaxsilasdirmaga imkan verir.

BAYRAMLAR VS 8YLONCSLOR

Usaqglari bayramlar kecirilmasina va aylancalara calb etmak.
Veni il, 8 mart, 28 may, Novruz bayramlari ib alagadar
.1hnacikbr kecirilir. Kérpabrin bu bayramlarin geyri - adiliyini
hiss etmalari Ucln qrup otaglart bazsnmali, muvafig musiqi
.>slandirilmalidir.

Bayram arafasinda va bayram gunlarinda usaglar daha tamiz
v>saligali geyinmalidir. Gozal va saligali geyim onlarda bayram
elival - ruhiyyasi yaradir. Bayramlara uygun mahni oxutmagq, rags
"Ulirmek Onlar tc¢ln kukla teatri gostarmak. Usaglarm muxtalif
sylonca va oyunlarda istirakmi tamin etmak. Binalarin bayram-
nyagl bazadildiyini géstarmak. Bayram ssharciyi ¢un bayraqglar,
ukluzlar, sarlar, cigaklar hazirlamag, sads sehnabsdirmabri taskil
«Imak. idman va harakatli oyunlara stiinliik vermak.

Baci - tarbiyaginin saxsiyyati. Yeni naslin tarbiyasi ugln
1.1iD sadig, madani, elmi adamlar lazimdir. Onlar 6z isbrini sev-
N, yaxst bilmali, biliyini tacriibads yaradiciligla tatbig etmayi
kicarmali, onu daim tekmilbsdirmays ¢alismahdirlar.
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Baci-tarbiyagi bu mihim vazifanin yerina yetirilmasini
tamin etmali, korpa yasl usaqglarm ilk tarbiyagisi oldugunu dark
etmalidir. Bu isds baci-tarbiyaginin garsismda mirskksb va masul
vazifaler durur. Baci - tarbiyaci usagin hayat ve saglamhgim qo-
rumali, har bir usaga qullug olunmasim tsmin etmali, usaglarm
afival-ruhiyysalarinin sen, gimrah olmasini tamin etmak Ugln la-
zim olan serait yaratmali, onlarin harakatlarina, gigiyenik vardis-
lara sahib olmalanna komak gostarmali, serait yaratmali, atraf
muhitls tanisliga, nitq inkisafina, onlari bir-birina mane olmadan
oynamaga va masgul olmaga alisdirmahdir.

Bu coxcahatli vazifalarin yerina yetirilmasi baci -tarbiys-
cidan gabagcadan ciddi hazirlasmagi, tibb ve pedaqoji elmlarin
asaslarini bilmayi talab edir.

Baci-tarbiyaci korpayasli usaglarin xususiyystlarini, onlara
xidmat etmak yollarini, balaca usaglarla aparilan isin mazmun va
metodunu yaxs! bilmalidir.

Har bir baci- tarbiyacinin “Maktabagadar muassisalarda tor-
biys ve talim programrni Oyranmasi va manimsamasi macburi-
dir.

Isa daxil olan baci - tarbiyaci 6z ixtisasim yiiksaltmayi da-
vam etdirir: miayyan adsbiyyati oxuyur, seminarlarda istirak edir,
yoldaslarinm tacrubasi ils tanis olur. Kor-

palarin tarbiya edilmasi isinda baci-tarbiyaginin saxsi key-
fiyyatlarinin, onun xarakterinin, raftarimn bdylk shamiyyati var.
Baci - terbiyaci yiksak axlagi keyfiyystlara malik olmali, onu
ahata edan yaslilara ve usaqglara 6z davranisi, raftari il nimuns
gostarmali, kollektivda yoldaslig minasibatini yaratmali va moh-
kamlandirmali, 6z raftarina, yoldasinin davranisina adalatli surat-
da giymat vermayi bacarmalidir.

Korpa usaqglarla aparilan bitin islar baci - tarbiyscidan
ona tapsirilan iss, usaqlara boyuk sevgi ila yanasmasmi talab edir.

Baci- tarbiyaci 0zlndan asili olan bdtun islari gérmaya
cahismahidir ki, usaglar normal boyustnlar, inkisaf etsinlar. Har
bir usaga mahabbat ve qaygikeslik gosteril-malidir. Tarbiyaci ve
days daha sakit va daha calbedici usaglara hiisnragbat baslayib,
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basqalarma nisbatan onlarla daha cox unsiyystds olmalari Kimi
vaziyyats yol vermamalidirlar, lakin bagcaya yeni galmis, habels
badance zaif usaqglara basgalarindan daha ¢ox gaygi gostarmak,
~ibhasiz, adalstli olardi.

Usaqglar saraitin dayisilmasina ¢ox hassas olurlar. Usaq
muassisabrina disdiklari zaman onlarm saraitbri, hayat rejimlari
dayisir, onlar yashlarla az gorisurbr, halbuki ona olan talablar
ttdanilmir, tamin olunmamis qgalir.

Buna goOra yeni daxil olan usaq tarbiyacilarin gicli diggst
Vo navazislarina ehtiyac hiss edir.

Zaif usaga xususi qaygikeslikla yanasilmasi talab edilir. O
birilarina nisbaten beb usaga daha tez-tez yanasiimali, onun
0zUnu neca hiss etdiyini yoxlanmali, yasimin istiraki ve kémayina
t'htiyaci olub-olmadigr muayyan edilmalidir.

Qarsida qoyulan vazifenin vyerina yetirilmasinda baci-
inrbiyaci ¢atinlikbrb garsilasmis olarsa, (usag, yeni rejima uzun
/aman Oyrasmir, vardislari pis manimsayir, tez-tez siltagliq edir
va s.) boyik sabrs malik olmali va ruhdan dismamalidir.

Usagin tarbiyasi uzun suran prosesdir. Odur ki, tez ve
ylngll basa gabn mivaffagiyyst alds etmayi gozbmak olmaz.
liununla bels, geyd olunmus vazifalarin yerina yetirilmasinda
haci-tarbiyaginin quvvat ve inadl da asagl salinmamalidir.

Bacl - tarbiyaci har bir usaga daim ayrica diqqgat yetirir,
onun fiziki va psixi sirnasinda bas veran dayisikliklari gérmaya
calisir, usaqda 0zln0 gOstarmays baslayan musbat hallari moh-
kambtmak va inkisaf etdirmaya say gostarir.

Eyni zamanda o usaqlarin dogru - diizgiin béylimabrina va
inkisafina mane olan na varsa, tezlikb aradan qaldirmali, orida
ntala galan manfi hallarin (sistlik, hayacanlihg, aglaganliq va s.)
has vermasi sabablarini da dyranmays calismalidiL

Baci - tarbiyaci usaglara yaxin olmali, onlarla oynamagi,
conlik etmayi bacarmalidir. Bels olarsa, usaglar onu sevar, daha
da yaxin olarlar. Baci - tarbiyagi 6zinln usaglarla olan raftarinda
lie¢ bir gabahga, aciglanma hallarma yol vermamalidir. Bu, tarbi-
yacinin isini agirlasdirar va usaglarin tarbiyssine manfi tasir
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gostarar. Tikanmaz sabr, 6z hisslarina sahib olub, onlari idars eds
bilmak bacarigi har bir baci-terbiyacinin asas keyfiyysti olmali-
dir. Baci-tarbiyacgi bitiun giin middstinds usaglarla slags saxla-
yir. O, usaqglarin paltarlarini dayiserkan usaglar onun cald, mu-
him harakatbrini hiss edir, onlari yedirtms zamani yaxud yatiz-
dirarken onun sakit, mehriban sasini, oyun ve masgsale zamani ise
san s6hbatini esidirbr. ©n Kkicik usaglar séziin manasini hals ba-
sa dusmadiklari halda beb yaslilarin nitginin xarakterini (xeyir-
xah, asabilasdirici) va saslarinin xususiyyatini (kaskin, bark, sa-
kit) yaxs! hiss edirbr.

Korpa mehriban tarzds deyilan sakit va aramla olan dani-
sigdan zovq alir ve bela nitgin tasiri ila guldr, sllsrini ve ayag-
larini oynadir. Baci - tarbiyacinin nitginin gur, yuksak tonu bala-
ca usaglart gorxudur, boylk yasl usaglar iss onu taglid etmays
calisirlar. Tarbiyacinin usaga mdiracist etdiyi nitginin ancaq xa-
rakter va sasi deyil, usaglarin yaninda onun yashlarla etdiyi séh-
bat beb onlarm nazarindan yayinmir.

Baci - tarbiyaci valideynbrla Unsiyyat zamani nazakatls,
onlarm vaxtini ¢cox almadan, veribn suallara cavab vermali, usa-
gin diizgln tarbiys olunmasinm zaruriliyini basa salmalidir.

Valideynbrla s6hbast, hatta valideynbr hagli olmadiglar va
kifayat daracada nazakat gostarmadiklari halda da baci - tarbiyagi
samimi olarsa, misbat natica verar.Bels oldugda valideynbr tad-
rican 6z usaglarinm tarbiyacibri ib hansi tonda danismaqg lazim
galdiyini basa disarbr. Sadslik, tamkinlik, madani raftar - baci -
tarbiyaciys xas olan sifatbrdir.

Kicikyasl usaqlara xidmat edarkan baci-tarbiyaginin xasts-
xana musssisalarinda gabul olunmus geyimdan istifads edilma-
sina ehtiyac hiss olunarsa, o zaman ikiyashlarin tarbiyagilarinin
geydikbri ag xalati qisa gollu gulli ¢it parca ile avez etmak mag-
sadsuygundur. Bunun Ustiindan ag onluk geymak olar.

Baci- tarbiyacinin  zOvgb geyinmasi usaglarm diggatini
calb edir, onlarda xos hissbr yaradir. Bu, usagi shats eden muhits
yarasiq verar va xastoxana saraitina oxsarligm garsisim alar.
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Baci-tarbiyaci kicikyasli usaglara xidmat isinds yaxm Kko-
Inak¢i olan days ila boyiik is aparir. O, usaglara xidmat etmak
haggmda ona ilk malumat vermali, usagi tarbiys ve ona xidmal:
dmakls alagadar vardislar asilamali, isi yaxsilasdirmaga aid rrias-
lohatlar vermali, onlarin icrasim yoxlamahdir. Baci - tarbiyagi
Jlayanin usaqlara diqqat ve qayg! gostarmalarins istigamat ver-
malidir.
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VI FBSiL

MOKTOBOQSODSR YASLI USAQLARIN TSRBIYSSININ
ISTIQAMSTLORI.

Maktabagadar yasii usaglarin tarbiyasinin maqgsad Vi
vazifalari. Usaglarin tarbiyasinin maqsadi va vazifalari camiy
yatin talabatindan dogur. Oz 6lkasina, onun dovlsting sadagatli,
vatanini sevan, genis dunyagorusli, yiksek axlaqgi keyfiyyatlou
malik, amaksevar, manavi zanginliyi, fiziki kamilliyi 06zind.i
ahangdar birlasdiran insanlar lazimdir. Bels adamlar 6lkamizii
quruculugunda muvoffagiyystls istirak edirler. EImda, texnikadii,
yeni-yeni kasflar edir, gdzal incasanat asarlari yaradirlar. ©1ayn,
insanlara, milli Orduya, milli adst - ananalsra hiiquqi- hunanisi
munasibatlarin niminalarini gostarirlar.

Pedaqoji elm stbut etmisdir ki, insanin manavi keyfiyyai
lari, axlagi davranisi ictimai saraitls tayin edilir.

Lakin ela distinmak lazim deyil ki, insanlarm yeni keyfiy-
yatlarinin formalasmasi ictimai saraitin dayismasi ila kortabii b;r.
vermir. ictimai - siyasi seraitdan dogan tarbiyanin vazifabrinir
yerina yetirilmasi ictimaiyyst tarafindan boyuk say talab edir.

Tarbiyanin magsadi maktabagadar yas ddévrlarinin bt
marhalalsrinda vahiddir. Bu maqgsad tadrican har yas marhalssiii
ds usagm fardi xususiyyst ve imkanlarl nazaera almmaqla hayatn
kecirilir.

Maktabagadar dovr (0 - 6) qisadir, lakin hayat Ucln fov
galads daracada shamiyyatli dovrdur. Usaq hayatinm birinci alli
ilinda fiziki va manavi cahatdan boyuk inkisaf yolu kegir. Orga-
nizmin anadangalma xususiyysti, sexsiyyatin bitin cahatlsrinn
ganunauygun formalasmasi inkisaf Uclin alverisli sarait yaradil,
lakin bu inkisafda halledici rol hayat saraitinin, tarbiys va tali
min Gzarina dusur.

Maktabagadar tarbiyanin vazifalarini musyyanlasdirarkon
pedaqoji tadgi.qatlarda hallini tapmis problemlara (elmi nailiyyst-
lara) istinad etmak lazimdir. Tarbiyanin vazifasini yerina yetir-

146



hi i 1lgln ictimai maqgsadi rahbar tutaraq, galecayin ahangdar
- | 1lctmis vatandaslarmm yetismasi gaygisina qalmaq lazim-
lu
lirbiyanin garsismda duran vazifslar bunlardir: flziki, aqli,
1"11 amak, estetik va ekoloji tarbiya.
llunlarm har biri maktabagadar yasli usaglarm inkisafinda
MM 'ilNXsus yer tutur.

l'iziki tarbiyanin vazifabri. Usaglarm saglamligmin qorun-
Lk v» fiziki inkisafi (cun seraitin yaradilmasi zaruridir. Usaq
« 1 hi oldugu glindan organizmi formalasmaga baslayir. Bu for-
Htin .manin normal kegmasi Ggun ona qullug lazimdir. Usaglar
» 1 'liklara bu dovrda asanligla tutulurlar.

I1$ag organizminin mohkamlanmasi onun hayat seraitini,
A>hEr mahiti talsb olunan saviyysds qurmaq ve mihafize et-
Hnk lolab olunur.

llsag organizminin mohkamlanmasina kods yaslarmdan
Klylnunasi onlarda bir sira vardislarin yaranmasma sabab olur.

I iziki kamilliyi temin etmakls, saglamli§i gorumaqda rejim,
H Im gigiyenik vardisbr, semarali gida, idman va harakatli
= nninr va tabii amillardan (' hava, gunas va su ) istifada edilir.

I'iziki terbiyanin vazifalerini asagidaki kimi quplasdirmaq
nr

n) usaq saglamhginm mahafizasi;

b) usaqg organizminin méhkamlandirilmasi;

c) harakat va madani gigiyenik adat va vardisbrin tarbiyasi.

1)gli tarbiyanin vazifalari. Genis dliinyagoruss, aqli inkisafa
Mnllk yeni insan tarbiyasina maktabagadar yas dovrindan ba-
flnmhir.

Oqli tarbiyanin asas vezifssi usaqlarda elma,biliys marag
® Hinag, onlari maktab talimina hazirlamaqgdir. ©traf abm hag-
I".11 tosavviur yaratmaq aqli yaradiciligin mazmununu zangin-
" Hirir.

Hu yasda atraf mihit haggmda malumatlar asassn duygular
>Miusi ib qazanilir. He¢ tasadifl deyil ki, duygulan aglin
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baladgilari adlandirmiglar. ©qli tarbiyanin vazifasi usaglarda psinl
proseslari inkisaf etdirmak, mdisahidaciliyi, diggati miayy.m
obyekt Uzarinda camlasdirmak bacarigi tarbiys etmakdir.

Usaq asyalarin baslica cahatlarini hamisa gora bilmir. Omm
daJha gabariq goOrinan tarsflerina diqgat yetirir. Bunu nazsfl
alaraq usagin mihiti duymasi va gavramasi tefekkirla birlikdd
inkisaf edir. Usaq onu daha ¢ox maraglandirail va calb edan taroh
lara digqgatla baxir, bu onun hayat tacriibasinin az olmasi ila bap
lidir. Tarbiyanin tasiri altinda usaqglarin qavrayislarini  daha di
inkisaf etdirmak olar.

oqli tarbiysnin vazifalarindan biri ds usaqlarda har scyl
dyranmak maragmi, aqli faalligi, Gmumilasdirma aparmag!, heyai
hadisalari arasindaki qarsiligh alagsni dark etmak bacangiin
inkisaf etdirmakdir.

Nitg inkisafi ltgat ehtiyatmin zanginlagsmasi, diizgin danisi<i
gabiliyyastini, sasbrin duzgun talaffiiz olunmasi da aqli tarbiyaflil
vozifasidir.

Usaqglarda psixi proseslarin, taxayyulln, tafskkiriin, hafi/n
nin ve diqgatin inkisafi da aqli tarbiyays daxildir.

Oxlag tarbiyasinin vazifalari. ©xlaq tarbiyasinin vazifosi
usaqlarda vatanparvarlik, ssmimilik, yoldaslig, dostlug, kollektiv
cilik, amaksevarlik, yaslilara va onlarm amaklarina hérmat va s
tarbiya etmakdir.

Omak tarbiyasinin vazifslari. ©mak insan saxsiyyatinin
formalasmasmda xususi yer tutur. 9 Tak Insanlara erkan yaslarii-
dan astlanmalidir,

Erken yasdan hat valideynlar, hat ds usaq bagcasiniii
tarbiyacilari usaglarda aTak va amak adamlarma hdérmat tarbiyn
etmalidir. Usaglarda amak vardislari yaratmagda 6zinaxidmol
arriayi, tasarrufat - maisat amayinda usaqlarin istiraki, al samayi
tabiatds amak muhium rol oynayir. ©mak tarbiyasi erkan yasdai
usaqlarda amaksevarliyi asilamagla ham ds intizamliliq, mis-
taqillik, tasabiiskarlq, cavabdehlik va 6hdacilik kimi axlaqi, iradi
keyfiyyastlar ds tarbiya edir.
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Estetik tarbiysnin vazifalari. Estetik tarbiys maktabagadar
Ji nsaglarin hayatmda mihdm yer tutur. Estetik tarbiys usag-
'u-In cstetik hiss, zovq, badii gabiliyyst va estetik madaniyyatin
, muimasina va formalasmasina xidmat edir. Estetik tarbiys tc¢in
it hil luigcasinm binasindan baslamaq, usaglarin paltar geyinmasi,
I nlada olunan butun asyalar g6zal va saligali olmalidir. Estetik
ul'iyoda musiqi, tasviri faaliyyat -masg@alalari , incasanat aser-
11il.) lanishig, tabiat gozalliyi va s. mihum yer tutur.

ICkoloji tarbiyanin vazifalari. Ekoloji tarbiys usaglarda yas
v «brketma gabiliyystina uygun olan atrafalamin insan hayatin-
.11 iolu haqgqinda tassvvirlarin yaradilmasi ekologiyanm miiha-
I’ 1.igaygisma galmagq terbiyasi nazards tutulur.
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VII FBSIL

MOKTOBOQODSOR YASLI USAQLARIN FiZiKi
TORBIiYOSI

Fiziki terbiysnin nazari asaslarn. Fiziki terbiya usagi
fiziki inkisafi glcund, saglamligim moéhkamlandirmaya ve tak
millasdirmays istigamatlandirilir.

Eyni zamanda harakat verdislerinin - qulvve, slrat, do
zimlu-, ltk, caldlik, ceviklik kimi fiziki keyfiyyatlarin formalas-
masina nifuz edan organizm elmi cahatdan asaslandinlmis va
sitalarla bir sira planli tasirlarin naticasinda yaranir.

Suratli inkisaf gucli ve maktabagader yasl usagm asab
sisteminin, xususi elastikliya malik olan organizminin komakliyi
muhitin ham mdasbat, ham da manfi tasirine maruz galmasi ils
farglanir. Buna gore de usagin fiziki terbiyasi muihim shamiy-
yota malikdir. Bu yasda saglamhligin asasi qoyulur, insanin diiz-
gun fiziki inkisafi G¢un batin lazimi sarait yaradilir.

Usagin fiziki inkisafi organizmin morfoloji va funksional
alamatlarinin, onlarin garsiligh slagasinin markazi asab sistemi-
nin rahbarliyi il xarici mihitden asililigin dayismasi prosesidir.
Fiziki inkisaf irsi faktorlarin, xarici muhitin ham da tarbiysnin
tasiri altmda gedir. Fiziki terbiyada ictimai va gigiyenik sorait
halledici rol oynayir.

Fiziki inkisafin asas gostaricilari bunlardir: boy, caki, koks
gefasinin cevrasi, spirometriya (tanaffiisiin 6lglsi), dinamomet-
riya (quvvat 6lgisl) va s.

Usaglarin fiziki inkisafi straf muhitin ¢oxcahatli tasiri
vasitalarila dayisir.

iglim saraitinin dayismasi, miixtalif yerlarin flora va fauna-
sinin dayisdirilmasi xalgm maddi rifahinm va madani saviyys-
sinin arastkasilmadan yuksalisi usaglarin boyimasina va inkisa-
fina tasir gostarir.

Dovlstin ve xalgin usaglarm saglamhgi haqqindaki gaygisi
onlarin flziki inkisafmda aks olunur.
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Fiziki inkisafda fardi farqler nazara carpir. Bels ki, ¢akisi
\*levmayan, fiziki inkisafi yavas gedsn usaqlar da vardir. Fiziki
liit 1.af normalanndan kanara ¢ixan usaglara fardi yanasilir.

Kcspublikada maktabagadar yash usaglarm flziki terbiys
Il < Miyyssi birdan-bira yaranmamisdir. Tadrican yaranmis va in-
1 Il (Imisdir. Olkanin mustaqillik gazandigi ilk gtnlsrdan usag-

aglamligina daha bdylk diggat verilmisdir.

IJsaqg musassisalarinin garsisinda hayat saraitinin daha da

« alusdiriimasi, usaglari xastalikdan gqorumag, semarsli gida ils
J»'Inlanmalanni temin etmak, onlari saligaliliys, tamizliys alis-
ugla alagadar muxtalif istigamatlardas islar aparilir..

I'iziki tarbiys nazariyyssi diinyada, elace da Azarbaycan
|»»ilatjogikasinda yaranmis yaxsi, gabagcil tacribalari 6zlida
oi'laimsdir. Usaqlarin fiziki inkisafinm asasini i.P.Pavlovun te-
IH 1igkil edir. Fiziki tarbiyanin asas masalaleri: atraf muhitin
i 1l inkisafa tasiri, harakatlarin inkisafi, rejimin qurulusu,
n ullarin yuxusunun va yemsaklarinin taskili, usagq organizminin
*HMIik,imlandirilmasi, organizmin vahdati ve tamhdi, markazi sinir
I-irminin tanzimedici rolu - biitiin bunlar i.P.Pavlovun talimi

randa hall olunur.

Fiziki tarbiya nazariyyasinin yaranmasinda rus pedagoqu
I I Lesqgaftin (1837 - 1909) fikri da asas goturilmusdar. (M.9P.
kikadpt. PyKOBOACTBO NO (hM3ny4ecKoMy 06pa3oBaHuIO [eTen
LUKO/MbHOro Bo3spacta. Y. I. M., ANMH PC®CP, 1952). O, usagin
iilmimi, o cimladan fiziki inkisafinda mahitin, tarbiyanin va tali-
llIhi aparici rolunu aydmlasdirmis, fiziki inkisafla, Gmumi inki-
-l olagasini gostarmis, natica etibari ils bela hesab etmisdir ki,
it/iki terbiys yalniz fiziki inkisafi temin etmir, ham ds axlaqi
b yhyystler terbiys edir. P.F.Lesqaft fiziki tarbiys sisteminda
I mkatli oyunlara boéylk yer vermis, fiziki tarbiyg metodikasiiida
n ndw harakatlara distincali yiyslanmasinin shamiyystini gostar-
ni .dir. P.F.Lesqgaft fiziki terbiysni insanin Umumi inkisafinm
IIvi hissasi hesab edirdi.

Boazi pedagoqlar subut etmaya c¢alisir ki, usagm fiziki inki-

i xarici mihitin tasiri ila sartlanmis proses deyil, o yalniz fiziki
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quwanin yetismasinin naticasi olmagla 6zbasma inkisaf prosr™
sidir. Lakin fiziki tarbiya nazariyyasi usagin inkisafina xarici mil
hitin aktiv tasirina asaslanir. Xarici faktorlar bas beyin gabigi v
sitasi ila organizmds gedan bitiin proseslars tasir gostarir. Burath
miihitin tasiri I.P.Pavlovun talimina mivafiq olarag yalniz tabii
faktorlarin tesiri kimi yox, tarbiya sistemina va talima daxil olai
ictimai faktor kimi basa disulir.

Coxcahatli pedaqoji tasir vasitalarina istinad edsrak fiziki
tarbiya prosesina, usagin saglamhginin tekmillasdirilmasina to-
sir gostarmak mumkinddr.

Markazi sinir sisteminin ylksak elastikliyi, onun bdylk
dayiskanliyini, hatta irsi gostaricilarin dayiskanliyini muayyan
lasdirir. Bu usagin organizmina mintazam olaraq tasir etmays,
onu yaxsilasdirmagda, tekmillasdirmays, tebii catismamazliglari
aradan galdirmaga, onu gimnastika, xdsusi fiziki mumarisalar,
harakatli oyunlarla méhkamlandirmak kimi xdsusi fiziki tarbiyo
vasitalari ila islah etmak olar.

Usagin yasadigi muhite tasir etmakls, hayatinin maddi
saraitini yaxstlasdirmaqgla, fiziki tarbiys sistemini elmi asaslarla
taskil etmakla usagin fiziki inkisafina real tasir gostarmak olar.
Fiziki inkisaf sferasina tasir gosterdikds fiziki tarbiya usag aqli,
axlaqi, estetik cahatdan inkisaf etdirir.

J.J.Russo iki asr bundan avval yazmisdir: “Siz sagirdinizda
agil amale gatirmak istayirsinizsa, agil idara edacak quvveni
tamin etdirin, onun badanini takidle inkisaf etdirin, onun agill,
darrakali olmasi tglin onu moéhkam va saglam edin”. P.F.Lesqaft
0 vaxt genis yayilmis olan gimnastika mimarisalari sisteminda
azalabrin birtarafli inkisafim nazards tutan sistemi (alman,
Isvesra) tangid etmisdir. Fiziki va psixi inkisafin vahdati dziiniin
elmi asasim i.P.Pavlovun organizmin tamlidi, onun bitin his-
salarinin vehdati taliminda tapmisdir. Usaq saglam oldugda, ona
qullug edildikds, onun sinir sistemi, hiss organlan gaydada oldug-
da, esitmasi, gdrmasi normal olarsa aqli inkisafi mivaffaqiyyastla
gedir. Beyin, sinir sistemi, analizatorlar - batin bunlar usagin
psixikasimn maddi asasini taskil edir.
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")gli inkisafa muivaffagiyytls komak etmak Uclin usaglarm

3 > verdislarine yiysbnmasi vacibdir. Bu digqgstin camlas-

Alnlmosini, hafizanin garginliyini, musahidaciliyi, dastncaliliyi
o Liikdir. Fikir yalniz sozls deyil, harakatda da aks olunur.

Korps va maktabagadar yasda usaq harakat vasitasi ib
i »lh Uinis olur. Har bir harakat yalniz xarici asyalarla yox, 6zu-
N »/)lslari, baglan, vetarbri ilsa amals galan duygularla misa-
jfill olunur. Bunlarla slage olmadan, harski duygular olmadan
% vvir yoxdur. Usagin beyin markazi sinir sistemindan azale-
Ic « “cdan va aksina harakat aparatinin muxtslif hissabrindan
|f yin)) golan iki tarafi giciglandirici axinla oyanir. Harakst faaliy-
>Hiinn evalyusiyasi ils intellektin artmasi arasmda six slags
e mli. lIbraki fealiyyat - beyni giciglandirir va oyadir.

I MLSecenovun asarinda gosterilir ki, haraki faaliyyatin
e nmia bacarigimn  disiince ils, fikirlesmak ve mihakima

JIkla six slagasi vardir (M.M.CeuyeHoB. Pediekcbl roN10BHOIO
LUuHn . EnemeHTbl Mbicin, W36.npousseseHus, M.Yunearus.
I'M) Ibrakat usagin fiziki va Umumi inkisafinin zaruri hayat
o mmi taskil edir.

Fiziki terbiys prosesinde madani davranis vardislaring
y 1bndikds, mohkamlandirici prosedurlari vaxtmda yerina
ein.likda usagin harakatlarinds maqsadaytnalma, sarbastlik,
eImllihg, tamkinlilik, 6z davramsini idare etmak bacargi, irads

hkomliyi, miistagillik, faalliq inkisaf edir. idman masgalabri,
Immastika mumarisalari, harakatli oyunlar usaqlarda curatliliyi

e Iptiyyatliliyi, duzliyd ve dogrugulugu, 6zinun va yasidlarinin
wm'l ikalini mehribancasina, yoldascasina  giymatbndirmak
I niingmi tarbiya edir.

Fiziki torbiya estetik hissbrin formalasmasi ils ayrilmaz
nnolds baghdir. Saglamhiq duygusu, ssligalilik ve tamizlik ver-
i .1yin, harakatlarin koordinasiyasi va duzliyu-estetik inkisafin
Ur.Inngicidir. Bunlar usaglara dayismayan sevinc va hazz alm&q
In.m gatirir. Usaglar gbézal harakstdan hazz almag, onlarin diz-
r'iinHiyand, ritmikliyini, gézalliyini giymatlendirmak bacarigina
mulikdir. Burada usaqlar tarafmdan harakatlarin diizgiin yerina
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yetirilmasi ilo alagadar olarag onlarm estetik cahatlarina fikir
verilmasindo, usaglarin nailiyyatlarinin giymatlandirilmasimb
tarbiyacinin ustaligimn boyik rolu vardir.

Fiziki tarbiyads estetik saraitin shamiyyati boylkdir, ¢linh
o0 bitun fizioloji prosesin mivaffagiyyatls getmasina kémak edi
©gar yemak dadh bisirilibss, stol zdvgls duzsldilibss, gablal
z0Ovqu oxsayirsa, o vaxt usaqglar istahla yemayas baslayirlar.

Omuni inkisaf dizgun fiziki inkisaf Ggin slverisi sorail
yaradir. Bununla slagadar olarag “qospitallasdirma” deyilon
vaziyysti gostarmaliyik. Yashlarla Unsiyystin azhgr usaglarin
nainki aqli cehatdan geri galmasina, elace do fiziki inkisafin agn
getmasina sabab olur, harakatlarin inkisafi langiyir, maddabi
mubadibsi zaiflayir, Urayin, ciyarbrin faaliyyati, Umumi hayai
tonusu pislasir, usaq daha cox xastaliys tutulur va onu agn
kecirir.

Fiziki inkisafm xususiyystlari. Maktabagadar yas dov-
rinds boylysn usaq organizminin asas xususiyysti onun fasilo
siz inkisafidir. Usagin organizmi morfoloji ve anatomik - fizio
loji mahiyysti ila yaslilarm organizmindan kaskin surstda fort)
bnir.

Usaglarin asab sisteminin qurulusu, vezifabri ve &znn-
maxsus xUsusiyyatbri vardir.

Markazi asab sistemi organizmin biitin hayat faaliyyastinin
asas tanzimedicisi kimi maktabagadar yas dovrinds boyuk inkisal
yolu kegir, onun qurulusu va vazifalari dayisir.

Usaq dogulanda markazi ve periferik sinir sistemi hab
6zunuan morfoloji va funksional inkisafim bitirmis olmur. Butun
organizmin xdsusi surstli tempi, xususi ib bas beyinin ve bitin
asab sisteminin intensiv inkisafi koérps yaslarmda amala gslir.
Yeni dogulmus usagm beyninin ¢akisi 400 gram olur, 2 yasindan
1011 grama gadar artir, 3 yasinda 1080 grama, 4 -6 yasinda 1305
grama catir, yani 4 defs artir. Usaq boyudikce bas beyinii
sinmlarinm va girintili - ¢ixintilarinm miqdari va 6lcusi dayisir.
Bu proses usaq hayatmin birinci ilinds oldugca siratla gedir. 5
yasdan sonra
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/inmlar va girinti - ¢ixintilarm inkisafi xeyli yavasiyir.

Yeni dogulmus usaglarda bas beyin gabigi va beyincik tam
mki~af etmamis olur. Harskat markazi beyin gabigl yox, gabig-
i olur. Usagin harakati magseds yonalmis yox, gatmagarisiq
-In Bas beyin gabigmin va asab sisteminin butovlukds tadrican
inialasmasi va takmillasmasi ile qgarmaqgarisig harakatler
in ulsada yonalmis, uzlasdiriimis harakatlarls avaz olunur.

Hayatin birinci ilinds proses cox feal gedir. Beyin forma

e xarici gorinus etibari ilo yaslh adamm beyinindan az fargle-
"Il Boyuk yarimkdaralarin tizarinda sirimlarin darinlasdiyini mak-
In-.kopik olaraq misahids etmak olur. 9sab hiiceyrals-rinin va
idritlorin saxalsnmasi  artir. Periferik sinir sisteminin meyl-
1e niosi tamamlanir.

Yeni dogulmus usaglarda bir ¢ox reseptorlar isloamays bas-
i.i., 1ybilma, dadbilma, taktil (toxunma) reseptorlarinin faaliy-
\ i misahids olunur. Esitma hals bir gadar langdir, g6z almacig-
lumin harakati hamisa uygun olmur, babak, buynuz tabagassi va
& cudTa refleksi islayir.

Bir ay arzinds ilk tabii serti refleks atala galir. 2 ayliq
o :ifin bitiin analizatorlarinda sarti reflekslarin intensiv amals
I'ihinasine komak olur. Gorma va esitma qiciglandiricilart ayril-
ninga baslayir. Bela dayisma refleksi aydin gorindr, ilk sss ve
lip.Ildamalar 6zind gostarir. Birinci signal sisteminin inkisafi ila
eIngadar olaraq, ikinci signal sistemi da takmillasir. Sarti refleks-
I'i yalmz xarici muahit giciglandiricilarmin tasiri ila deyil, sézin
I1iri ilo da yaranir. Usaq avvalca yalniz nitgi anlayir, onun for-
nulasmasi sonra baslayir. Nitgin inkisafi il alagadar olaraq serti
e lickslarin amala galmasi siratlenir. Butiin analizatorlarin isinin
. «lisinds, harakat reflekslari asanligla amals galir.

Koéda yash usaglarda markazi asab sisteminin inkisafimn
nOsusiyyati ils alagadar olaraq organizmin xarici muhitin dayis-
ni.vsine garsi reaksiyasmm bir sira xtsusiyystlari vardir. Markazi
m>b sistemi asanligla hayacanlanmasi ila farglanir, o, endogen
Ju utlanmalarina ¢ox hassasdir, iradiasiya meylinin olmasi ila

nakteriza edilir, beynin langima mexanizmi zaif islayir, buna
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gora da daxili langima prosesi yavas gedir, sorti laiigima reflebi
yavas formalasir, buniarda davamliligin azhgi Gstunddr. Oyanirn
prosesi langima prosesindan ¢ox Ustlindir. Buna gore da korp.'
yasli usaglarda yorulma tez amalo galir, markazi asab sisteminib
usagl yuxuya aparan Umumi passiv langims yayilir. K6ta yash
usaglarda asab sisteminin plastikliyi xususila ¢goxdur. Bu da oni
xarici muhitin doyiskanliyina tez uygunlasmasma komak edil
Burada boyuk rol oynayan sert alagslerin asanligla amab
galmasidir.

Maktabagadar yash usaqlarda sarti reflekslar daha mirak
kab gaydada inkisaf etmays baslayir. Onlarm amala galmasinch
ikinci signal sisteminin rolunun boyik shamiyyati vardir. Gému
vo esitma analizatorlarinm inkisafl bdyuk shamiyyat kasb edir.

Korps yaslarda oldugu kimi, maktabagadar yasda da usagii
ali sinir faaliyystinde oyanma irradiasiyasmin {stin olmasi va
langimanin ayrilma differensiyalasdirma qabiliyystinin  zsiflivi
onun xarakterik xususiyystlarindandir. EJuna gbrs da usaqlar xii
susan eyni isla uzun middat masgul oldugda onlar tez yorulurlar.
Odur ki, bas beyin gabiginin bu va ya digar sahasini uzun middoi
oyanma vaziyyatinda olmasi naticasinds yorulmasinin qarsisiii
almaq iicun usaglari bir isdan basga ise kecirmakls faaliy
yatlarinin xarakterini dayismak, onlarm vaxtinda istirahatini to*
miin etak lazimdir. Usaqda tarbiys prosesinda todrican faal langi
mo gabiliyyoti inkisaf edir. Buna basga vasitalarla yanasi usag-
larda dozumlaluk, sabirlilik, bir isdan basga ise tez kegmak baca-
rigi amala gatiran harakatli oyunlar, gimnastika miumarisalari do
komak edir.

Usagin markazi ossb sisteminin baslica xususiyystlarindoil
biri kecirilan proseslorin izini saxlamaqg gabiliyyatidir. Ona géro
moktabagadar yas ddévrunds usaglar yaxsi gavrayir va asanligla
manimsayirlar, lakin alinan qiciglandiricilarin izini méhkam-
bndirmok Ggtin dsfalarlo takrar talob olunur. Usaglarm talimin
da, onlarda harakatlarin va s. bacariq va vordislarin tarbiys edil
masinda bunu yadda saxlamaq lazimdir.
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Usagin sumtik sistemi 6z qurulusuna goérs yashlarin sumik
I.lemindan farglanir.

Usagm dogulma magaminda onun skeleti qifgirdaq toxu-
m.ilarindan ibarat olur. Tadrican qigirdag toxumasi sumikls avez
olunur. Simik toxumasinda sixlig maddasi az, su iss ¢ox olur.
Kiyik usaglarda masalan, yeni dogulmus usaqglarda 70%, 4 yasda
"% taskil edir. Usagin simik toxumalarinda mineral duzlar az,
li/vi maddalar isa ¢ox olur. Btln bunlar simuys elastiklik verir.
MImuiyin har cir sakle dismasi ila sartlasir. Dlverigli sorait
mimadiqda (raxit, stol atxasinda duzglin oturmamag, yuxu zamani
«ilzgiin uzanmamag, dar ayagqgabi geyinmak, bir slinds agir sey
Iparmagq va s.) fagars slitunu ya yan tarafa (skolioz), ya da gabaga

Jala (kifoz, lordoz) ayils bilar. Bels geyri-normal dayisikliyin
s.rsisi alinmahlidir. Usagin boyuna muvafiq mebeldan istifads
abrkan onun durus vaziyyatins, talim masgalalarinds 313k tap-
Jdhglarim yerina yetiran vaxt gigiyenik gaydalarin gozlanilmasina
rivarat etmak shamiyyatlidir. Aparilan idman, gimnastika mi-
Iiarisalarinin, masgablarin dagiq miqdari talab olunur.

Sumik aparatimn dizgln formalasmasi Gc¢iin gidanin tarki-
llinds lazimi gadar mineral maddalsrin (duzlarin, kalsiumun,
Itisforun) hiacminin, vitaminbrin (xdsusila D vitamininin) olmasi
hi/amdir.

Usagin azablari yashlarin azalalarina nishatan az inkisaf
Imigdir: yaslilarda Gmumi badan azalalarinin nisbi ¢akisi 42 %
II"isilarda), yeni dogulmus usaglarda 23,3%, 8 yasda ise 27,2%
tlur, azala toxumalarinm liflari nézik, azalanin suyu isa ¢ox olur,
svilme azalslari, diizalma azalalarindan ¢ox inkisaf etmis oldu-
"niidan naticada usaq tez - tez ayilmis vaziyyat alir.

Usaglarda gamatini diiz saxlamaga komak edan dizalma
« 'labrini (ktrak, boyun) inkisaf etdirmak va mdhkamlandirmak
l.i/imdir. Buna gora da idman masgalalarinin mintazem aparil-
musinin  boyuk shamiyyati vardir. BOyuk usaqglara nisbatan 6
ush usaglarda azalalarin is gabiliyyati asagidir, buna gore do
olulma tez bas verir. ©zabbrin ndvbati garginliyinds va zsifls-
mosinda dinamik is usagl az, statistik garginlik tabb edan is ise
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cox yorur. Usagl ylylrmakdan va ya harakat talab edan isd>i
daha ¢ox onun uzun middat ayaq Usts dayanmasi va ya oturmosi
yorur. Buna gora ds dinamik is ganla nainki azalslara, ham p
sumdiklarin béylimasina va uzanmasma komak edir. Asagi atrafm
stratli boyumasi dovrinds usaglar lazimi gader harakat etmali
dirlar (ylyurmak, hoppanmaq ve s.) bu vaxt badanin daha dizgthi
nisbati amala galir.

Ozalalarin ardicil inkisafi musahids olunur: swalca boyun,
govda azalaleri, sonra ise asagi atraf azalslari inkisaf edir.

Dari orttivii. Usagin derisi zaif qurulusu ib ve ya hiceyr.i
elementbrinin zanginliyi ib farglanir. Darinin buynuzaoxsai
tabaqgasi yasli adamlarm darisina nisbatan nazikdir, bu onun tc/
zadabnmasina sabab olur.

Dari (derma) azsla liflarinin zaif inkisafi ib xususila
farglanir. Dari Ortuyl ¢ox miqgdarda reseptorlarla tsmin olun-
musdur, bunlarin vasitasib usaq vegetativ assb sistemina, ganii
fiziki - Kimyavi xassasina, tanaffiis funksiyasina, gan ddvranina
Vo s. tasir edan ¢oxlu xarici giciglar alr.

Kicik usagin darisi daha yaxsi tamin olunmusdur. Buna
ahamiyyatli daracads kémak edan kapilyarlarin six sabaka amalo
gatirmasi va yaslilarm kapilyarlari ils mulgayisa etdikds nisbatai
daha genis olmasidir. Damarlarin divarlari, yumsagligr ve yik-
sok nlfuz etmasi ib fargbnir. Markazi sinir sisteminin inkisafi-
nin qurtarmamasi deri damarlarinin genislanmasini va yigiimasini
tanzim edan, damarlari harakata gatiran assb mexanizminin isino
tasir edir. Bunlarin daqiq funksiyalari markazi asab sisteminin
tadrican yetismasi ila yaranir.

Usaglarda dari tanaffiisii yaslilara nisbatan daha intensivdir
Vo usaqg organizminin gaz mibadilssi G¢lin ¢ox shamiyyatlidir.

Dari hamginin ifrazat organidir. Darinin mihafiza funksi-
yasl ib yanasi onun 6tiricti maddsbr mubadibsinds bazi vita-
minlarin (D vitaminin), fermentbrin amals galmasinds bdyiik rol
oynayir.
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Istiliyi tanzim etmakda darinin boyiik rolu vardir. Usaglarda
*brinin gan damarlari yumsaq va elastikdir. Nazik dari ortlyln-
L)it gan 6z istiliyini asanligla verir, buna gora da organizmin isti-
ik mivazinati yashlara nisbatan tez pozulur. Usaq organizminin
Miuntazam olaraq mdéhkamlandirilmasi duzgln istilik mivazine-
nnin amala galmasina komak edir.

Usaglarin daxili organlari yashlarinkindan asas fargi odur
I, onlar hala lazimi gadsr inkisaf etmamasidir. O, hale davam
nlir. '

Tanaffus organi. Kigik usaqlarda tanaffus yollari lazimi
«.)der inkisaf etmamisdir, kdks gafasinin azslalari hals zaif olur,
LLL gefasi 6z formasi ils yashlarinkindan farglanir. Bela Ki,
ildemar usaqlarda gabirgalar az ayri olmagla demak olar ki, ufii-
1 vaziyyast alir, sonralar qabirgalarin ayilmasi ciizi olur. Bu da
Jiafragmanm yliksakda durmasina sarait yaradir.

Usaglarda ciyerlorin  hava tutumu nisbaten azdir. 3
,.indan usaqlarda 500

sm3 -3 yaxin, 5 -6 yasda ikigat, 10 yasinda Ucqat artiq
«tur. Oglanlarda ag ciysrin hava tutumu qizlara nisbatan coxdur.
- 15 artdigca ciyarlarin hava tutumu artir.

Gostarilan sabablara gora usaglarda tanaffiis darin deyil.
Hii dafs nafss almalari yaslilara nisbatan  xeyli zaifdir. Yas
nitdigca sudeamar usaqlarda tsnaffiisin dsrinliyi 30 - 70 ml 2
vusinda 80 - 90 ml., 4 yasinda 120 ml., 6 yasinda 150 ml olur.
I.maffus darinliyinin catismazhigi tez - tez nafas almasi ils 6zinu
bl uza verir.

Usaglarda tanaffiisiin ritmi  mohkam deyil. Tanaffus ciizi
wobabin tasiri altinda asanligla ¢oxalir. Bu bas beyinda tanaffus
markazinin asanliqla oyanamsi ib izah edilir. Sidemar usaglarda
l.imaffusiin  tipi diafragma tipidir, sonralar o, qarisiq tip, 5 -6
yasindan dos tipi olur. Usaq boyudikcs ciysrlar, dos gafssi
mkisaf edir, tanaffiis azalalari méhkamlanir.

Elaca ds burun yollarimn, traxeyanm, bronxlarin darligini
vaselikli gisanin zarifliyini geyd etmak olar.
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Ursk - damar sistemi. Yeni dogulmus usaglarda rayin
agirhg 24 gr-dir. 8 ayhginda 2 gat, 2 -3 yasinda 3 gat, 5 yasinda
iss 4 dafs artir, Urek azalalarinin oyanmasi yaslilara nisbaton
ylksakdir. ©n clzi sabab rayin déyunmasini suratlandirir.

Usaglarda tam gan dévrani yaslilara nisbatan 2 dafs tez dovr
edir.

Damarlarin boyuk genisliyi ilo slagadar olaragq usaglarda
arteriya tozyiqi yashlara gore az, ganin miqgdarl iss Yyasllara
nisbatan ¢ox olur. Mohkamlandirici tadbirlar Grak fealiyyatinin
guclandirilmasi ils misayist olunur. Hamgcinin idman va gimnas-
tika masgalalerinde de bels olur. Buna gdra usagin nsbzinin
vaziyyatina nazarst etmak lazimdir. Yeni dogulmus usaglarda
nabzin vurmasi dagigads 120 - 140, 6 ayliq usaglarda 130 - 135,
lyasinda 120 - 125, 2 yasmda 110 - 115, 3 yasmda 105 - 110,
4 yasinda 100 - 105, 5 yasinda 98 - 100, 6 yasinda 90 - 95 olur.

Usaq organizminin fiziki inkisaf xtsusiyyatlarinin tshlili
onlarin konkret fiziki tarbiys vazifalarini misyyan etmaya imkan
verir. Usaq bagcasinda terbiys programi saglamhgdin qgorunmasini
va mohkamlandirilmasini, usagq organizminin funksiyalari-nin
takmillasdirilmasini, onun tam fiziki inkisafim, alverisli olmayan
muhit seraitina uygunlasmasi Uciin organizmini davamlilignm,
muqavimatinin ylksaldilmasini, tabii faktorlardan maksimum isti-
fada yolu ile mohkamlandirilmasini, (gunas, hava, su) harakst
bacariginin, vardislarin ve fiziki keyfiyystlarin vaxtmda forma-
lasdiriimasi, usaga muvafiq olan muxtalif haraket faaliyyastina
maragin inkisaf etdirilmasini, saxsiyyatin misbat axlagi - iradi
keyfiyysatlarinin tarbiya edilmasini nazards saxlamisdir. Program-
da har bir yas tg¢in fiziki tarbiyanin konkret vazifalari gostaril-
misdir. Bels ki, hayatm birinci ilinds saglamligin muhafizasi va
mohkamandirilmasi, vaxtinda fiziki ve sensor inkisaf Ggln zaruri
soraitin yaradilmasi, imumi harakatlarin formalasdiriimasi vazifs-
lari xususi il shamiyystlidir. Hayatin ikinci ilinds usaq organiz-
minin moéhkamlandirilmasi gun onu aktiv faaliyyata tahrik edan
soraitin  yaradilmasi, tabii harskat novlsrinin inkisafma komak
edilmasi kimi salava vazifalar qoyulur. Sonraki yaslarda bu vazife-
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4y miirakkabbsir ys yenilari alava olunur: dizgin durus vaziyys-
ninin formalasmasi, gigiyenik vardislarin mistaqil yerina yetiril-
muisi VO S.

Fiziki tarbiysanin asas vasitalari. Fiziki terbiyanin vasite-
imi sarti olaraq iki grupa ayirmaq olar. Birinci qrupa usaglarin
ifJamhginin muhafizasina, onlarm fiziki inkisafma yonaldilmis
r.ilalar (gigiyenik sarait, ssmarali gida, yuxu, temiz hava), ikinci
linpa aktiv tasir magsadini dasiyan organizmin fiziki keyfiyyst-
Hinin, fiziki inkisaf gostaricilarinin, tarbiysnin yaxsilasmasina
Uinok edan vasitalar daxildir. Bura modhkamlandirici prosedu-
Mlar, harakatli oyunlar, fiziki mimarisslar, sshar gumnastikasi,
bihcla gln rejimi daxil edilir.

Usagin fiziki inkisafi ucun alverisli gigiyenik soraitin
\niudilmasi.Usagm fiziki tarbiyasi Uciin gigiyenik sorait yara-
Jilir. Qruplarda avadanligin olmasi mivafiq sayda usagin va bo-
viiiui uygun olunmasi, yasayis sahasindan dizgin istifads edil-
wusi daxildir:  korpa yas qruplarimn har birinds 20, 3 yasdan 6
sr.a gadar 25 usaq yeri normaya muvafigdir. Binanin usaqla sha-
tmlunmasi 140 yerdsn artig olmamalidir. Miqayissli tadgiqgatlar
Nee lormisdir ki, bele usaq shatasi olan muassisslarde usaq xas-
T'hkleri az olur, yorulmanin garsisimn alinmasi va tarbiya isinin
G| 1lmasi uglin yaxs! sarait yaradilir.

Qrup otaglari har usaq Uclin normaya asasen 2 - 2,5 m2
milia) layihalasdirilir. 3 metr hindlrlikds olan binada hava muba-
IUsi diizgiin ve miintazem tamin edilir.

Qrup otaglarinm isigh olmasi Ggun yalniz lampalarin mig-
‘liinnin ¢oxlugu shamiyyatli deyil, divarlarm ranginin (aciq isti
i"iida) mivafiq olmasi da vacibdir.

Tabii isig usag organizminin normal hay-at faaliyyatinin
nitllarindan biridir. Binanin pancaralarindan diisan glinas slalar
nikroblann mahv olmasina kémak edir.

Dizgin isig goérma qabiliyyatinin yaxsilasmasina kdmak
*lir, yaxindan gomianin inkisaf etmasinin garsisim alir, usaglarda
inulhq va san shval- ruhiyys yaradir.
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Qrup otaglanndan isiq koefisenti 1: 4 olur. Tavanm, divar-
lann, mebelin agiq isti fonda olmasi usaglann yaxsi aks olunma-
sma, binanm daha yaxsi isiglandiriimasma komak edir.

Usaglarin genis yerda oynamasi va harakat etmasi (gln
grup otaginda avadanhgin migdart mahdudlasdinlir. Mebelin
formasi va Olc¢lsl usaglann yas xususiyystlarina mivafig olmagla
yanas! qurulusuna gora da sads, mohkam, az gabartili olmahdir.
Qrup otaginda alverisli va rahat sarait yaradilmalidir. Mebelin
divarlarda dizaldilmasi magsads muvafigdir. Stollar va stullar
usaqlarin boyuna muvafiq segilir. Buna gora da har bir grupda iki
6lclidan az olmayaraq stol va stullar nazards saxlanilir.

Stdamar usaq qruplarinda + 21°-dsn +22° -ys, 2 -3 yasli
usaq gruplarmda + 19°- dan + 20° -ya, 3 -7 yash usaq gruplarin-
da isa + 18° -dan + 20° -ya kimi istilik olmahdir.

on yaxsl istilik sistemi asagi tazyiqda su ila gizdirilan istilik
sistemidir.

on yaxsl hava dayisdirma pancara gozl, nafaslik va pan-
cora agmagla hayata kecirilir. Havanin tez va tam dayisdirilmasi
ikitarafli hava carayani vasitasile yerina yetirilir.

Usaq bagcasinm lazimi gader haystyani sahssi olmali va
usaqlarin 4 -5 saat gazmalari, yayda isa biitin gund havada ol-
malari nazars alinmahdir. O gur sssli yerlardsn uzaq, yasillasdiril-
mis va abadlasdiriimis olmalidir, burada 3 yasa gadar va 3 yasdan
7 yasa gadar usaqlar t¢ln iki mustaqil zona ayrilmalidir.

Gunasdan, yagisdan gorunmaq Ugln qrup sahalsrinds car-
dag, qum tapasi, su oyunlari Gglin hovuz, bir ne¢a idman ava-
danhgi, muxralif tikinti qurasdirma Gctn sokulan ve qurulan
konstruksiyalar, istirahat g¢in stollar, skamyalar, Kicik taravaz va
cicaklik dizaltmak tgln yer olmalidir.

Boyuk qrup usaglari Gglin idman masgalaleri, harakatli
oyunlar, idman meydancasi va lizmak ug¢iin hovuz olmalidir.

Ailada va usag miuassisalarinds yaradilan gigiyenik sarait
usagl shate edsn muhitin yaxsi teskil olunmasina kémak edir.
Onlar daim havanin, binanin, avadanhgdin temiz saxlamlmasini,
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ir.aglann va isci heyatinin gigiyenasim, hamginin yolu-xucu xas-
I diklarin profilaktikasim talab edir.

Yemak usagin yalniz hayat faaliyyatini saxlamir. O hamci-
llin organizmin bdyumasi va inkisaf etmasi Ucln plastik mate-
n.ldir. Usagm qidasi bitin lazimi terkib hissalarini saxlamalidir:
Mllallar, yaglar, karbohidratlar, bir gader mineral duzlar, su ve
<oxlu vitaminlar. Usaqg gunds 4-5 dafa gida alir. Giindalik yemak
l.agidaki kimi bolinir: sahar yemayi 20-25% , nahar 35 - 40 % ,
n\sam gabag! yemak 10- 15 %, axsam yemayi 20%.

Yemayin muxtalif olmasina, dadli hazirlanmasina, vaxtinda
verilmasina fikir verilir. Qidanin usagda istaha oyandirmasi da
«0x ahamiyyatlidir. istaha beyinin gida markazinin oyanmasin
viksaldir, bununla gida refleksini quvvstlandirir. Dad hissini
>mols gatiran maddalar organizmi gidanin manimsamasina ko-
mak edan ¢oxlu miqgdarda selik va gida hazm edan siralarin ifraz
olunmasina yardim edir.

Usaglarin istaha ils yemasi dc¢un sakit seraitin olmasl ¢ox
‘homiyyatlidir. Quvvatli oyanma (qisqiriq, gorxu, gulis), slave
tjurulmus giciglandiricilar ( yemak vaxti kitabin oxunmasi, oyun-
cigin gosterilmasi va s.) gida markazini tormozlayir, istahasizliq
einala gatirir. Yaxsi istaha t¢clin miayyan olunmus yemayin veril-
mosinin boylik shamiyysati vardir. Usaglarda misyysn vaxtda ref-
leks amala galir. Yemak verilan saatda selik va mada sirasi
HUwvatli surstda ifraz olunur.Usaq istaha ila yeyir va gida tez hall
olunur.

Istahasi pis olan usaglara xiisusi digqgat talab olunur. Bunun
.Ibabi usagin saglamliginm pis olmasi, ailade yemak rejiminin
pozulmasi ola bilar. Bu sabab aradan galdiriimalidir. Usagi haki-
Ing goOstarmak lazimdir ki, mivafig maalica kursu tayin etsin.
Ails ile s6hbat aparmali, miuvafiq yeTek normasi hagqgmda mas-
lohiat verilmalidir. Bazan bir usaq adat etmadiyi, lakin ona faydali
olan yemayi havassiz yeyir. Tarbiyaci tadrican ve ardicil olaraq
hnTTt usagl yaxsl yeyanbrb bir miz arxasinda oturtmagla usagin
Islaha ib yemasini temin etmis olar.
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Yuxu . Gin erzinds usaq cox qlvve sarf edir. Xarici nti
hitdan va daxili organlardan alman ¢oxlu giciglandiricilarin tasirl
altinda bas beyin gabig1 fsal vaziyystda olur, naticads yorgunlu<i
amala galir. Mivaqqati olaraq is qabiliyysti enir, toxumalal
zoiflayir. Daxili passiv langima yorgunlugun amala galmasiru
isaradir. Bas beyin gabiginm normal faaliyystinin barpa edilmosi
fiziki va agli isin névbalasmasinda yerina yetirilir. 1.P.Paviovuli
portikal yuxu nazariyyasina asasan mihafizacgi kimi langimanin
tam barpasi yuxudan sonra amala galir. Yuxu markazi aseh
sistemina ve butlin organizma tam istirahat verir. Usaq kicik
oldugca bas beyin qabiginda is gabiliyyatinin barpa edilmasi
licin lazimi gadar yuxuya cox vaxt ayrilir. Usaq bdyudikca
yuxunun middati azahir. 3 ayligdan 6 ayliga gadar usaglar 16.30
16, 9 - 10 ayhgdan 1yasa qadar 14.30, 1 yasdan 2 yasa Kinii
12.30, 3 - 6 yash usaglar 12- 10.30 saat yatirlar.

Yuxu darinliyine gora eyni deyildir. Darin yuxu birdai
bire amala galmir ve avvallar derin olmur. Bas beyin gabigi lan
gima ila hissa - hissa shats olunur, asab sistemi xarici tasirlari
asanligla gavrama qabiliyyatina gdra da darin yuxu gatirmak Ugun
alverigli saraitin yaradilmasi shamiyystlidir.

Fiziologlar ve gigiyenistlor tam yuxu gatirmayin sartlarin
dan birini vaxtin dagiq tayin olunmasinda gorirlar. Bu bas beyin
gabiginda tez - tez yuxuya getmayin sistema salmmasina kdmeak
edir. Kaskin isig,barkdan danisiq va s. giciglandiricilarin arad an
galdirtimasi ils darin  yuxu tamin olunur. Usaglar agiq havada
(susabandda, cardaq altmda), havasi yaxsi dayisdirilmis otagda
tez yuxuya gedirlar.

Ozals aparatinm isi, boylimakds olan organizmin baslica
sisteminin normal funksiya gostarmasinds asas faktordur. ©zslo-
larin y1gilmasi Urak- damar sistemina, tanaffiis ve hazm aparatina
musbat tasir gostarir.

Harakattarin inkisafi har seydan avval usagm topla, ¢gambar-
I3, ip va basga oyuncaqlarla mistaqgil oyunlarinda hayata kegirilir.
Idman vasaitlari usaga bu ve ya digar harakati masq etmays, cald
suratli harakati, zirskliyi inkisaf etdirmaya imkan verir. Usaglar
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ulllstagil oyunlarda dirmanma, mivazinati saxlama, tullanma za-
mlin1 idman vasaitlarindan istifads edirlar. Tarbiyacinin rahbarliyi
niulan ibaratdir ki, o, usaga oyuncaqlardan muxtslif cur istifads
IniDys komak edir, harakatin daha maqgsadauygun tarzlarini gos-
mir, harakat etma tacrubalarini zanginlasdirir.

Fiziki tarbiys sisteminds qaydali harakatli oyunlar genis
"1ibig edilir.Usaglar bu oyunlarda harakatbri daim tekrar edirlar(
IIS'hoppanma, strisma, tullanma, dirmanma vs s.).

Harakatli oyunlardaki emosionalliq tarbiyaciya harakati

ol(I.gln gOstarmaya, usaqlarin ndgsanlarim islah etmakda mane
lul. Buna gora da miintazam olaraq idman masg@alalari aparilir.
bsgalalards usaglarin anatomik - fizioloji va yas xususiyyatlari
llizara almir. Masgalalar giiniin birinci yarisinda aparthir. idman
1i.v.galslerinds usaglarm damarlari, azalalari genislanir, toxuma-
Inhi oksigen almasi quvvatlanir. Naticade azalalar yaxsi gida-
"mu, motor funksiyasi yaxsilasir va moéhkambnir.

Talim metodikasmda usaglar tarafindan edilan harakatbrin
suilakterinin keyfiyystinin dark edilmasins tshlil etma bacarigina
inylk yer verilir. Fiziki tarbiyanin ananavi sisteminda taqglid et-
wyo, tariflamaya va ya usagin yerina yetirdiyi harakatin tarbiys-

l1.>rafindsn  bayanilmasina asaslanan bels metodika talimi artiq
I'i.icads takmillasdirilir. Yerina yetirilmis vardisin dark edilmasi
ol.i);in  harakatinin xarakterinin , 6l¢undn, visatinin, sdratinin,
iulamatinin, ayri - ayri hissalarinin yerina yetirilmasi ardicil-
il'ilun tatbiginin nazars alindigim gosterir.

Tarbiyaci usaqglarda duslncali harskat tasavviri yaratmag
*Min gostarma va izahetmadan istifade edir. Tarbiyaci kecdiyi
w1sgalabrda harakatin ayri - ayri cahatbrini qisa va aydm tahlil
"In ki, bu da distncali harakat vardisbrinin manimsanilmasina
"-tank edir. Mas@aladan sonra (5-6 yas) usaga taklif olunur
11 o, 6z harakatina tahlil versin, yani o, harakati neca yerina ye-
nuliyini, na kimi sahvbr etdiyini desin. Yoldaslarmm harakat-
lut.) tehlil vermak da usaqlar t¢tin mumkdndar.
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Kicik va orta gruplarda usaqlar harakatlari adatan tarbiyl
cinin gostardiyi gaydada icra edirbr, boyiik gruplarda iss oniM
harakatlari tarbiyacinin sifahi gostarisi ile eds bilarlar.

Tarbiyaci usaglann gamatini diz saxlamalarina va oihh
gOstarisini yerina yetirmalarina nazarat edir.

Usaglarin harakatlarinin inkisafi lg¢lin usaq bagcasiml.»
usaqlarda faallig yaradan va onlarin harakatlarinin hartarsfli inki
safina kémak eden kifayat gadar oyuncagin va vasaitin olmii
muhum shamiyyste malikdir; toplar, ipbr, cilovlar, diyircakbf
usaqlara kifayat gadar verilmalidir.

Usaq bagcasmda ve ailads diizgiin hayat rejimi. Rejim
usagin gidaya , yuxuya, havaya, tamizliys muixtslif nov faali\
yatin névbabsmasina olan talabin inkisafla slagadar olarag csi»
hayati proseslarin vaxta gors diizgiin béllismasidir. Basqa clr do
sak, rejim muixtalif nov fealiyystds tam istirahstin dizgin ndvV
babsdirilmasidir ( yuyunma, geyinms, usaqlarin har nov faali\
yatinin macmuidir).

Markazi asab sistemi ils tanzim edibn usaq organizminn'
hayat faaliyyati Ozinln ritmiliyi ve daqiqgliyi ib fargbnir, cp»
dovranimn hazm va tanaffiis cihazinm ritmini nizama salir. Uit
organizminin normal fealiyysti Ggtn mivafiq sarait yarachl
malidir.

I.P.Pavlov organizmin reflektor faaliyyatinin cavab verm.i
sinda vaxt faktorunun shamiyystini gdstarmis va usaq hayatinm
butin prosesbrinin vaxtlarmm diizgun boéltsdurtimasinin, rejimin
daqiq yerina yetirilrnasinin shamiyystini stbut etmisdir.

©gar qiciglandiricilar garmagqarisiq tasir gostarirss, har bu
rejim prosedurasi U¢ln muayyan vaxt goOzbnilmirse, usdfl
garsismda miuxtalif tabblar qoyulur, rejimin yerina yetirilmj.M
usaqlardan boyuk qivva tabb edir.

Tadqigatgilar gostarir ki, usaq kicik oldugca onun asoB
sistemi zaif olur, giciglandincilarin tatbiginda iss méhkam gaydn
boylk shamiyyat kasb edir.

6 ayliga gader usagin yedizdirilmasi, yuxusu, oyaqliq pro
sesbrinin gedisinda ardicilhigm boyik shamiyysti vardir. Serait
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-mim dayismasi usaga tesir etmir. Lakin gdstarilan prosesbrin
endiellligmm pozulmasi usaga kaskin manfi tasir edir. Ona gore
I» bu yasda olan usagin k6¢abr evina daxil olmasi bundan
«tnaki yasa gors ¢atin olmur.

1yas 6 ayliq usaq seraitin har cir dayisdirilmasina kaskin
Ve X pis ragbat gosterir, adst etdiyi geyinma, yuyunma gayda-
loomin har cir pozulmasina (“manim anam sarfimi beb bag-
Limir”) aks ¢ixir.

Vaxt uzra ardicilhgla usaglara veribn talablards va qicig-
IMidiricilar sisteminda vahidlik zaruridir. Bu asab sisteminin isini
mulasdirir, organizmin faaliyyatini nizama salir, méhkam adst
v<v.irdisbrin tarbiyasina komak edir.

Umumi stereotipb usagin hayatinda ¢oxlu xisusi, gisa ste-
mniiplar ayri-ayri rejim proseduralari (yuyunma, yemak va b.k.)
I etliyyat gostarir. Har bir daxili xiisusi stereotipbrdan da ardicil-
Hlvn daimilik tabb olunur.

Usaq Ucun eyni vaxtda bir nega stereotipi amab gatirmak
mtlin deyildir. Har bir sonraki stereotip savvalkindan daha asan-

1l amala galir. Burada interferensiya hali - adatlarin ke¢masi
iimlisasi tasir gostarir.

Usaq dayisiklikbrb qarsilasir va ona uygunlasmali olur
«Hubn k6a evins, kérps evindsn usaq bagcasina, usaq bagca-
mulan maktaba ke¢masi). Burada stereotipbr qirthir, usaq tez -
" | hnyacanlanir, yaxsi yatmir, siltagliq edir. Ona gora da rejim
Ityisiklikbrina ¢ox ehtiyatla yanasmaq lazimdir. Usaqda adat
I-1liyyatinin  formalagsmasi ib yanasi onun asab sistemini, yani
vxlits uygunlasdirmaga hazirlayan tamrin lazimdir.

Qirciglandiricilar sisteminin dayisdirilmasi tacribasinin nati-
- fiinds aydm oldu ki, usaq hayatmin birinci 3 ilinds, stereotipin
leyi“masindan sonra (qiciglandiricilarin adst gaydalari) assb pro-
m.min zaifliyina gors, yani stereotip ¢atinlikla amals galir, bazan
I»licg olmur. Burada usagin davranisi kaskin suratds dayisir.
n .uilar hayacanli olur, s6zas qulaq asmir, onlarda yuxunun, is-
iMirmin pozulmasi gaydasi miisahida olunur.
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4 yas yarimdan 6 yasa gadar stereotiplarin dayismasi usai|
larda davramsm va fiziki vaziyystin kaskin dayismasini amab
gatirmir. Bu onunla izah edilir ki, artiq bu yasda asab proses)ml
mohkamlandirilmisdir. Ona gdra ds stereotiplarin dayismasi asob»
sistemi Ugun ¢atinlik tératmir va usaglarin davramsina kaskm
tasir etmir. Ela bu yasdan da usaglar yeni seraitsa uygunlasma ba
carigma yiyslanirlar.

Dizgin qurulmus rejim bas beyin gabigimn normal is gahi
liyyatine kémak edir, usagin tarbiyasi ve taliminin muvaffaqiy-
yatla ke¢masi tglin normal seraiti tamin edir.

Normal bdylyan va inkisaf edan organizmin fizioloji ehti
yaclarm o6dsnilmasini (yuxu, agiq havada olmaq, harskat, gida,
faaliyyat ve istirahat) talab edir. Fizioloji ehtiyaclarin tamin edil
mamasi butlin hayati proseslarin gedisina sustlik gatirir, bu da ali
asab faaliyystine pis tasir edir, bas beyin gabiginin funksiyasiii
asag! endirir, organizmin mugavimati zsiflayir va xastaliya gatirib
cixarir.

Boylyan organizmin fizioloji ehtiyaclarinin 6danilmamasi
psixi proseslers (tefokkiirs, gavrayisa, hfizays, diggsts) kaskin
manfi tasir gostarir.

Dizgln qurulmus rejimin ailads va usaq misssisalarindo
yerina yetirilmasi, usagl yorulmagdan, assb sisteminin zaiflamn-
sindan va manfi hallardan goruyur. Bas beyinin asab hiiceyralari
milvazinat fazasi zamani yorulmanin tasiri altinda langima vaziy-
yatina ke¢cmaya baslayir, giciglandiricimn tasirindan asili olma-
yarag mivazinat reaksiyasi bas verir. Yorulma davam etdikdn
langima vaziyyati darinbsir, paradoksal faza smala galir. Usaq
zaif qiciglandiriclya maksimal, qiivvatli giciglandirmaya iss zail’
reaksiya gostarir. Bu onunla izah edilir ki, cox yorulma assb
hiiceyralarinin oyanmasi quvvatli suratds artir. Quvvatli reaksiya
daha ¢ox artdiqca serhaddankanar langima amala gatirir. Tarbi-
yaci usag! diqgatle musahida edsrak onu yorulmagdan gorumagla
vaziyyatini va davramsini basa dismalidir.

Gun arzinds oyun ve masgablarin névbabsdirilmasi usaqg-
lari mutasekkil feaaliyyata dyradir, eyni zamanda markazi asab
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d L. mini yorgunlugdan qoruyur, bels ki, faaliyystin deyismasin-
e»vorulmus asab hiiceyralari 6z is qabiliyyatlarini barpa edir.

K.D.Usinski yazir: “Usaq tsbistinin ssas ganununu beb
*HL) etmak olar: usaglar dayanmadan faaliyyst talab edirlar va
nl.n faaliyyatdan yox, onun eyniliyindan va birtarafli olmasindan

Inrlar. Usagr oturmaga macbur et - o, cox tez yorulacaq,
o-Miimesi - yena o ciir, 0, uzun muddat danismaya bilmir, har sey
IHdinda uzun miiddat fikirlase bilmir, lakin o bitin guni guliib
H nuyir, haraket edir, fealiyyatini tez - tez dayisdirir, bir dagiga
M yorulmur, sonrakl guna yeni quivvet yaratmaq Ucln usagin
In i gadar mohkam yuxusu olur” (K.O.YwwnHckn. Secilmis
I «iiqoji asarlari. Baki'1953, sah.l 16).

llsag organizminds gedan fizioloji proseslarin tabii ritminin
>*milmasinag, asasan usaq rejimds faaliyysti cin daha magss-
dunivafig vaxt nazards saxlamlmalidir ki, bu da usaglarin sag-
himhginin méhkamlanmasi, dizgun fiziki ve aqgli inkisafl Ugln
n VNXSI Sarait yaradar.

Rejimda mdhkamlandirici proseduralar Gg¢iun (hava, glinas
Vnimalari, badsni silmak va su axitmaq) miuiayysn vaxt ayril-
imilidir.

Bas beyin gabiginm normal is gabiliyyati faaliyystin dayis-
di r;ils, xususils fiziki va aqli fealiyyatin dayismasi ils barpa edilir.
Hiina gére bas beyin gabiginm normal is qgabiliyyasti U¢lin asas
"nHita rejimdir ki, burada fiziki va agli faaliyyst névbslasdirilir.

Rejimin pedaqoji asaslari. Rejim birinci novbada fiziki
nibiya vasitasidir. Dizglin qurulmus rejim fiziéloji proseslarin
Hiisini, usadin butin organlarimn boyiumasini va inkisafmi
nillvaffagiyystls tamin edir. O, usagin saglamhgi Ggun zaruridir.
IKug rejima adat etmasi sayssinda miayyan vaxtda yeTays, yat-
Iunga, oyanmaga ve masgul olmaga dyrasir.

Lakin rejimi yalniz fiziki tarbiys vasitasi kimi hesab etmak
mizgan deyil. Rejim ela bir maisat faaliyyatidir ki, onun yerina
rlirilmasi usagin aqli, axlaqgi, estetik, amak ve ekoloji tarbiys-
min Zaruri asasini taskil edir.
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Rejim proseduralarmin usaglar tarsfmdan yerina yetirilK>*|
va bununla slagadar maigat faaliyyasti sensor tarbiys Ucin imk]||
yaradir. Yuyunarkan usag suyun isti, soyuglugunu, desmalin \H.
va qurulugunu fagrlendirir. Muxtalif meyvalarin, gilameyvalaim
taravazin, gandin, duzun ve basga arzaqin dadini xususiyyslim
yemak vaxti bilir. Geyinands sag, sol ali va ayagi badanin hiss.»
larini, geyimin adini éyranir.

Rejima riayat etmak sayasinds usaqglarda tadrican vaxta p
lad olmaqg va sshar, glinorta, axsam, haftanin gunlsri, ilin aylan
“indi”, “sonra”, “tez”, “gec” va s haqginda ilk tasavvir va anla
yislar amala galir.

Usaqglar vaxt faktorlarmi giymatlandirmaya alisdirilir: &l
dasina dusen isi miayysn vaxtda etmali, talasmamali va gecikm.l
mali, yoldaslari ils va yasllarla hesablasmali, onlari gdzlamay.I
macbur etmamali, sshar yemayina, nahara, masgalaya va s. gecik
mamalidir. Bu adstlor usaqglarm maktsba hazirhgi, 6z vaxtim
dizgin taskil etmak bacarigi tclin ¢cox shamiyyatlidir.

Usaglar gabgacadin ve mebelin admi va naya lazim oldugu
nu Oyranirler. Yuyunma, geyinma, soyunma, yemak zamani isili
ardicil yada salinmasi usagm diqgatinin, hafizasinin inkisafmi
mumarisa etdirir. Rejim prosesinds bilik, bacarig ve vardisin mn-
numsanilmasi mexaniki yox, disunilmuis olur. Usaglar tarbiyo
cinin kdmayi ils onlara mitasakkil, madani davranis hagqinda
verilan talablari basa dusurlar.

Tarbiyaci usaglarin diggatini strafdaki adamlarin  matasak-
Killiyina, davranis ve aTak madaniyyatina, tamizkarhgina, salige-
liliyina calb edir. Bltin bunlar usaglarm gorus dairssini genis-
landirir va aqli tarbiyasi U¢lin imkan yaradir.

Rejim axlaq ve amak tarbiyasi Ugln xususila shamiyyatli-
dir. Rejim sayasinda madani davrams vardislari ( saxsi salige-
lilik, madani yeTak, nitq, fealiyyat, yasidlari va yaslilarla garsi-
ligh madani minasibat) manimsanilir. Usaglarda madani davra-
nisin xarici tezahurlari strafdakilara hdrmat, xeyirxahliqg, hassasliq,
tamkinlilik, tavazokarliqg kimi axlagi keyfiyystlarls six slags-
dardir.
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Kejim proseduralarinin va onlarin taskili va Kkegirilmasi
Ifhlur in zehmati ve onlarin saglamhigina gaygisi ib tamin olunur.
\pjlilara va onlarin amayina hérmat tarbiys olunur.

ki yasdan etibaran usaqlar mustaqilliya, rejim prosedura-
. um taskilinda (usaglar yemsak stolu dizaldir va yigisdirir,
M ,.]-)lobr Gcln lazimi materiallar hazirlayir, yuyunma otaginda,
Nilizds VO S. tamizlik ve qayda saxlamaga oyradilir) yaslhlara
‘nnk etmaya oyradilir. Belalikla rejim swsak tarbiyasi vasi-
Inldir.

Aibda va usaq bagcasinda qoyulan rejim, usaglarda gayda-

layast etmayi, mitasakkilliyi, intizamli davranisi tarbiya edir.

IJsaglar tamkinlilik yashlarin talablarini yerina yetirmak
| nri1gina yiyslanirlar.

Kejim - daqiq gin gaydalaridir. Rejim usagin tam istira-
I i va faaliyyatinin tenzimlayicisidir. Tarbiyaci usaglarm 06z

ilolarinin va onlara verilan tapsiriglart miayyasn vaxtda yerina
, inmalarina nazarst edir. Usaglar tadrican buna adst edirler.
i »|LLkSriayat etmak onlardan ¢ox quvva talab etmir. Bitin rejim
IMvioduralarmin gundalik yerina yetirilmasi usaglarda mistaqillik,
tn'.uliyyatlilik, matesakkillik tarbiys edir.

Tamizliyas, saligsliliys adst etmak, z6vql oxsayan gabgacaq
inyinag, agappaq sifra salmaq, al - Gz dssmallarmin, usaq paltar-
uinin saxlanildigi reflars, skaflara nisanlar vurmaq, bltin bu
«lunentlar usagin estetik tarbiyasina kdmak edir.

Rejimin duzgiln taskili. Usaglarin asab sisteminin tez yo-
nilniasi, oyanma va tormozlanma prosesinin zsruri tanzimi,
Ikiiv faaliyyatin, istirahatin, harakatin ve sakitliyin dizgin nov-
liilismasini va middstini tabb edir. Burada usaglarin xarakterina
a yasma muvafig olan muxtslif faaliyyat névinin avez edil-
m.isina nazar yetirmak lazimdir. Bels ki, agli garginlik tabb edan
l.ilaliyyatdan sonra harskat aktivliyi gostarsn oyunlar faydahidir,
liorakatli oyunlar da 6z noOvbasinds sakit vaziyyat talab edan
»yunlarla ndvbalasir. Usagin istirahatina passiv, harakatsiz hal
kinii baxmaq diz deyil. Distnulmis faaliyystin olmamasi, har
,rydan awal usaglarin hayscanlanmasina, onlarin davranisinm
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geyri - mutasakkil olmasina ssbab olur. Yeknasaq faaliyyst b
beyin hiceyralarinda garginlik amala gatirir. Faaliyyatin xauii
terinin dayismasi ile bas beyin gabiginin mixtalif sahalari oy;mit
Bununla usaqgda xos shval-ruhiyys ve aktiv faaliyyst imkani tfl
min olunur. Faaliyyat ndvinin dayismasi ile yorgunlugun, yck
nasaqgliyin amab galmasinin garsisi alinir.

A.S.Makarenko tarafindan gorilan rejimin  tagkili prin.ij»
maktabagadar yash usaglar dgln ailads, usagq bagcasmda rejimin
qurulusu Ggtn samarali gostarisdir.

Dayismazlik, mohkamlik, mdiayysnlik rejimin taskilimn
baslica prinsipidir. Ciddi va muayysn saatda gida gabulu, mibv
yan saatda méhkamlandirici proseduralar, masgsls, gazinti, yu"
organizmin normal funksiyasini, lazimli adst ve vadriglarin amnl -
galmasini tamin edir. Rejimin qgeyri - muayyanliyi, onun tarhl
yavi shamiyyatini itirir. Zaruriliyi amala gatiran har sey istisnasi/
ola bilmaz. A.S.Makarenko yazir ki, rejimin yerina yertirilmasin
na gadar ciddi nazarat olarsa, onun poziilmasi hallari bir o ged.u
az olar, nazarat azli§1 naticesinds cazaya gacmaq lazim galir.
'ddalstls hesab edir ki, tarbiys isinda heg bir clizi shamiyyatsiz sey
yoxdur, gabul edilmis gaydalara etinasizliq manfi tscriibanin
baslangicidir.

Rejimin taskili va aparilmasi maqgsadamiivafiq va dusinill
mis olmalidir. Usaglarin muayyan edilmis vaxtda nahara gol
malarina verilan talablar ananin amayini ylungullasdirir. Hamgiiim
batin aibnin bir yerds olmasina imkan verir. Rejim gaydalarinm
diisintilmis olmasi va magsadamduvafiqliyi usaqlara dark etdirilir
Buna yajniz izah etmakls yox, daimi mumarisabrla nail olunur.

Lakin rejim “ toxunulmaz, harakatsiz, 6lgin” olmamalidu
O, muxtalif saraitda dayisir.

Rejim usaglarin yasmdan, movsiimdan ( ilin fasillari),
muassisanin tipindan, usaglarin fardi xtsusiyystlarindan asili ola-
raq dayisir.

Yayda geca yuxusunun middsti dayisir, usaglar glicb ya
tizdirihr, tez oyadirlar, butiin gruplarda talim masgalalarinin mikl
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‘hti azalir. Butun usaq hayati, onlarin oyunlari tamiz havada tas-
[l olunur.

Usaglarin rejimds gedan bir sira dayisikliklars tadrican 0y-
lidilmasi onlarm yeni saraite uygunlasmagda hazirligr Ggin lazim-
*In. Rejim proseduralarinm yerina yetirilmasinda tarbiys edilan
mint va vardisler daha cevik ve daha mdéhkam olur.

©ger usaqglarda yaslilann (valideyn va tarbiyacginin), talabina
musbat emossionalliq yaradilarsa onlar misyyan rejims muvaf-
bgiyyatle alisirlar. ©gar krandan isti su galirss, sabun gabinda
oliri  sabun qoyulmussa, tamiz, quru dasmal asiimissa yuyun-
Inaq adati asanliqla amals galir. Maktabagadar yasda gida gabulu,
f-.1/intiys toplanmag, yuxu, masg@alalara, oyunlara hazirliq usag-
hirin vazifasi yox, onlara sevinc da vermalidir.

Usagin rejim proseduralarma misbst mdinasibati onlari
nMcburiyyst Uzra yox, isi yerina yetirmays tshrik edan talabin
.mialse galmasina kdémak edir, ¢linki bu faaliyyst rejimls baghdir,
\Ususila maktabagadar kicikyasli usaqlar G¢un maraglidir, onun
Uclin san emosiya manbayidir. Buna usagin rejim proseduralari-
llin taskilinda faal istirak etmasi ile ve onu mistaqil yerina yetiril-
masila nail olmag mimkuandr.

Usaglarin harakatlarinds ahangdarhigin catismazligina gora
onlar hale mustaqil yeys bilmir, geyina bilmir, oyuncaqglari y1gis-
thra bilmir, lakin mistaqil is gérmaya say gostarir (“man 6zim™).
Yaslilar bu sayi ragbastlandirir, muvaffaqiyyatini geyd edir, bels-
likls, mdastaqilliyi tarbiya edirlor. Maktabagadar Kkicikyasl
I.-jaglarin rejim proseduralarmin yerina yetirilmasi ile alagadar
olan faaliyyatloeri onlarda maraq dogurur, aktivlik, mustaqillik
I6starmalari Gg¢lin mimkin olan psixi xisusiyyatlarina cavab
vcrir.

Hab usaqglarin anlayisinda heg bir zaruriyyat olmadigi halda
oular rejim proseduralarini yerina yetirmayi 6yranmaya basla-
yirlar. “Yataga uzan”, “nahar etmak uglin stol arxasinda otur”,
“yuyunmaga gedak” kimi damsigsiz talablar Kicik usaglarda tez-
Icz etiraz, negativ minasibat dogurur. Bunun aradan qaldiril-
masina Yyaslilarin 6z talablarini motivlasdirilmasi kdémak edir.
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Motivlasdirmanin xarakteri ( emosional, subyektiv) usaqda yash
nm talsbina mushat minasibat amala gatirir ( “Nargiz bu saai
yatacag, yuxudan yaxs! va $an duracaq”).

Usaqg bagcasinin orta va boyuk gruplarinda rejim prosedura-
lannm yerina yetirilmasi zaruriliyi usaqlara anlasigli sakilds izah
edilir. Maktaba hazirhigla slagadar usaglara vaxtinda yemayin,
yuxunun, aclg havada olmagm, saglamlig G¢ln oyun ve masgo-
lalarin  shamiyysti boyukdir. Rejim proseduralarinm usaglal
tarafmdan dustncali yerina yetirilmasi  boylk ssbathhdin, bitin
isi 0z vaxtmda yerina yetirmak adatbrinin moéhkambnmasini
muayyan edir. Usaqlar boyudukcs stereotiplarin dayismasindo
izahin tesiri 0zUnl gostarir. Eksperiment sibut edir Ki, makato
bagadar bdylkyash usaqlara sozle gostarisin tatbiq edilmasi
stereotipin amala galmasini 4-5 dafs siratlendirir. Yuxarida mak-
tabagadar boyukyash usaglarda steorotipin cox asanligla dayis-
masi gosterilmisdir. Bu bir gadar isin gaydasina ve ardicilligina
go6ra sozll izahm tatbig olunmasi ib muayyan edilir.

Aibds va xulsusile usaq bagcasinda usaglarin hayatimi
musbat tasir edan rejim, onun saglam boyumasina komak edir.

Rejim proseduralarinm yerini ve vaxtmi dagiq miayyari
etmak, usaqglara verilan vahid tabbbrin ardicilligi va harakatbril
mustaqillik daracasi, usaqglarla boyukbr arasinda munasibatlarin
formalari daqiq muayyan olunur. Har bir rejim prosedurasini ye-
rina yetirarakan bunun usaglara necs tesir etdiyini, onlarda yasla-
rma mivafiq amala gabn har bir harskati giymatlandirmak,
0zunanazarat, 6zlnl taskil elementlarinin  neca yarandigi aydin
olur. Onlarda muayyan harakat va c¢alisrnalarm formalari, fealiy-
yatbri zamani rejimb bagli olan davranis qaydalari gabagcadan
muayyan edilir.

Usaq bagcasinda ailada rejim yerina yrtiribrken zaruri sarl
onun ahamiyystinin basa dustlmasindan ve usaglarm buna masu-
liyyatle yanasmasindan ibarstdir.

Tarbiyacibr masgslalarin aparilmasmda rejimi nazara alma-
hdirlar. Rejimda go6staribn har bir proseduralarin bngimasi giin
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I'inds rejimin pozulmasina gatirib ¢ixarir, naticada vardislar ¢a-
imlikls yaranar, onlarda geyri - mutasakkillik amala galir.

Tarbiyaci usaglarin diggstini Kigik usaglarin magsads yonal-
elllinasina calb edir.

Rejimin daqiq yerina yetirilmasina say gostarmak, usaqglarda
mUDbsakkil is gérmak bacarigi tarbiya etmakb barabar, eyni za-
"lilula onlara vaxta genast etmayi Oyratmalidir. Talasmak gar-
mlik amala gatirir, usaglarin hale méhkamlanmamis asab siste-
miimd X0Sagalmaz tasir gostarir va onlari saliqasizliya sévq etdirir.

Yemayin, yuyunmagin, geyinmayin va s. ssmarali taskilirida
" nnlar, mas@abbr,gazinti Uclin lazimi gadar vaxt ayirmahdir.
I . Kjlar Ggun yorucu, asab sisteminin boylk garginliyina sabab

Imgbzbmabr, ndvbabr ( yemak, yuyunmag, gazintiya hazirliq
>s. vaxtlarda) bu proseduralari bitin grupla eyni vaxtda apar-
migila smals galir. Mahz bu cir taskilde usaglarm hayacanlan-
ni.llart misahids edilir, naraziliglar bas verir, tarbiyacilar usaglan
inli/ama calb etmaya calisir. Bazi hallarda caza veracakbri ib
'I<>l4udurlar.
©gar usaq hayatinin batin xirdaliglarina nifuz edan, onu
MK, quvvatli edan, butin hayatim sevincle shate edan saglam
wbDhit yaradilarsa rejimin muvaffagiyyatls teskili mumkundur .
Mi iDrbiyaginin mutasakkilliyindan, cevikliyindan va san shval -
etilityyassindan, onun sasinin sakit tonundan, mohkamliyindan,
I'inkinliyindan asilidir. J.A. Arkin usaglari gigiyenaya 0yratmak
In.K|sadib onlari muxtalif xastalikbrb qorxudan va dahsatlan-
‘In.ur tarbiyacibri adabtli olaraq tengid edir. Beblikls, usaglarda
llolunmag macburiyyati va qorxu amala gatirir, yani eb bir
'liyyat ki, usaglarda fiziki qivvani azaldir. Maktabagadar yasda
lublya nasihatdir, izahetmabr (zarinds yox, usaglarda gimrahlqg,
lif-iyenik gaydalara atal etmays say hissinin , taassuratlarin
n-ninda qurulmahidir. Odur ki, canli s6z, ayani géstarma, nimu-
nxlor, dostlug kémayi tarbiyanin vasitabrina xidmat edir.

A.S.Makarenko hesab edirdi ki, dib tutmaq, izah etmak,
mi/bmak, ragbstlandirmak, cazalandirmag, glizests getmak vo
HiAhkamlik - bunlar hamisi tarbiysnin vacib terzbridir. Lakin
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rejimin taskilinin baslica vasitasi gostarilmisdir. Rejim - “is gay-
dasidir” buna géra da tarbiyacinin tonu isglzar, ciddi, sakit, taraz-
lasmis, semimi olmasi isin havasb yerina yetirilmasina kdmak
rdir. Tarbiya¢i qisa va bir dafa gostsris vermayi bacarmalidir.
Bels ki, usaqda g0starisin diuzllyinas ve labld olaraq yerina ye-
tirilmasina stibha dogurmasin. Beb gosterislari bir yas - bir yas
yarimda olan usaqglara vermak olar. Gostarisi acigl, qisqirigla,
hayacanli vermak lazim deyil, eyni zamanda xahis kimi ds olma-
mahdir. Gostaris usaqlarm quwasina gors olmagla boylk gargin-
lik talab etmamali, distinilmis olmaqla basga gostarislerla garis-
dirflmamalidir. Usaq tarafindan gostarisin yerina yetirilmasini
boyuk hissasi his edilmadan, bazan iss aciq yoxlanmali va nazarai
edilmalidir. Goztarislerin yerina yetirilmamasina imkan vermak
olmaz, beb ki, usagda qulag asmama, rejimi pozmaq Kimi manfi
tacriibs toplanmasin, cazaya gagmaqg lazim olmasin.©gar usat|
gOstarisi yerina yetirmamissa onu daha resmi, soyuq tonla takrar
etmak lazimdir ( “ tez ol diizalt”) , usagi qoyulmus rejima ahsdir-
maq c¢ox vaxt hovsab talab edir. Natica langidiyinda askar edil-
malidir.

Rejimin taskilinds TiiraskkabHk ondan ibarstdir ki, bunun
aparilmasinda usaglarin  fardi xususiyyatlari nazars alinmalidir
( sshar yemayinin muddati 20 daqigadir, ancaq bazan usaqlar ¢ox
yavas yeyir). Rejim mohkam olmagla ham da oynaq olmahdir.
Usaglarm fardi xlsusiyystlarinin, onlarin maraqglar ( gazintidan
gayitmaq vaxtidir, usaq ise qumdan tikintisini qurtarmaq Gzradir)
nazara alinmahdir.

Usag bagcasinm rejimi aibnin rejimi ile six slagadardir.
Tabblarin va gaydalarin xarakterinin  muxtslifliyi usagin asab
sisteminin artig oyanmasina va zaruri adat va vardislarin forma-
lasmasinm bngimasina sabab olur. Tarbiyagilar rejimin ailads
necs yerina yetirildiyini musahida edir, onun shamiyyatini vali-
deynbra izah edir. Valideynbr Gglin muhazirabrda, séhbatlards
rejimin elmi asaslari verilir. Valideynlara rejimin yerina yetiril-
nissi Ugln zaruri seraiti yaratmaq hagqginda masb-hat verilir.
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Valideynlar usaq muassisabrinda goyulmus rejimls tanis
I liln, onu aila rejimi ila neca uygunlasdirmaq hagqginda maslahat
&

Maigat prosesbrinin  samaralasdirilmasina xususi digqgst
‘mlilmalidir. Bu yuyunmagq, geyinmak, yeTak va s. Ggln dizgin
y-wuilin taskilini talab edir. Butiln talablar els dustnilmus olmali-
lu ki, usaq zaruri proseduralari mdastaqil, rahat, gézlemadan
selino yetirs bilsin. Usaqlarin sshar gimnastikasinda xususi ge-
vinllarin - geyindirilmasina ehtiyac yoxdur. Ginastika yungul
lulltarda da aparila bilar. Méhkamlandirici tadbirlarin yuxudan
Iluig va sonra apariimasi magsadamivafiqdir.

Gun arzinds harakatli oyunlara, idman masgalalarina usagin
h»iokat faalliginin yiksalmasina ¢cox vaxt verilmalidir.

Usaq bagcasmin rejiminda usaqlarin gazintisi asas yer tutur.
)gor bu gazintilar mazmunlu ve maraglidirsa, usagin muxtalif
I.mliyyati Uglin serait yaradilirsa, onun saglamlasdirici tasiri
|(Ivvatlanir.

Gazinti - Har gin havanm vaziyyatindan asili olmayarag
usaglar tamiz havada olmahdir.

Usaq muassisalarinda korpa yaslilari gazintiys aparmaq ¢e-
iindir. Onlarin yuxusunu aciq havada taskil etmak xususile aha-
niiyyatlidir. Slverisli olmayan havada usaqlar ¢ardaq altinda oy-
nayirlar. Temiz havanm usaqlara yaxsi tasiri mazmunlu gazin-
tilarla, maraqli oyunlarla, sarbast harakatlarls, vasaitbrla tamin
cdilan mumarisalarls, tabisti va yaslilarin amayini musahida
etmakla, usaglarin 6zbrinin amakia ve qurasdirma ils masgul
olmalari ils baghdir.

Tarbiyaci gazintinin taskilini, mazmununu va metodikasini
Ilagiq nazara almalidir.

Gazintinin programina oyunlar, 3tak faaliyyasti, idman
oybncabri, usaglarin strafdakilarla tanishgi daxildir.

Muxtalif fealiyyatin teskili tc¢lin usaq bagcasinin yasillas-
dinlmig, dizgin planlasdiriimis pedagoji tabbbrs va havanin
movsimb slagadar dayisilmasina uygun olan avadanliglarla
tachiz edilmis saha olmalidir.
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Yayda usagq gazmays ¢ixana yaxin, hamin saha stpdrilmolr’
va sulanmali, gisda isa gardan temizlanmalidir. Sahanin gaydayn
salinmasinda, onun gardan temizlanmasinda ve bazadilmasimb
usaqlar da istirak etmalidir. Bu cur faaliyyat prosesinda onlar sad.i
arnak bacangma yiyalanirlar, usaglarin gtclari catan smakdo
istirakl, gazintiys olan maraglari artir.

Gazintide mutsharrik oyunlar boyik yer tutur. Onlarin te-
matikasi moévsimin xdsuiyysatlari ils alagadardir.

Hava saraitini va temperaturunu da nazars almaq lazimdir:
soyuq gunlards oyun va mas@alaler daha harakatli xarakterdas, isti
glnbra isa sakit olmalidir ki, usaglar haddan artiq istibnmasinbr.

Gozinti meydandan kanarda taskil edilir. Usaqlarm geds-
coyi masafa tadrican artirilir. Gazinti zamani tarbiyaci yaslilarin
amayini musahida etdirir. Usaqglar gazintidan sonra nahar edirlar,
sonra giindiiz yuxusu taskil edilir.

I. P. Pavlovun talimina géra “yuxu miihafizeedici tormoz-
lanmadir” - sinir sistemini yorulub aldsn diismakdan qoruyur, bas
beyin gabigi hlceyrabrinin is qabiliyystini barpa edir. Aciq
havada yatmaq ucln paltar - pambiq kisalar va kombinezonlar
kifayat gadar isti, lakin ylngiil va rahat olmali, har bir usagin
boyuna uygun galmalidir.

Usaq organizminin mo@hkamlandirilmasinds tabii amil-
lardan istifads. Usaq organizminin méhkambndirilmasi dedikds,
bu organizmin mdhkambndirilmasina, ddézamluliyd, zararli
tasirlare garst mugavimatbrin artirilmasina, hayat saraitinds
muxtslif dayisikliklars tez uygunlasmaq gabiliyystinin inkisafma
yonaldilmis tadbirbr sistemi basa disulir.

Organizmin dayisan seraite uy§unlasma prosesi murak-
kabdir, bu prosesds bir sira sistembr: sinir, Urak - damar, daxili
sekresiya vazbri ve s. istirak edir.

Organizmin dayisen iglim saraitina alismasi haqqginda ¢ox-
dan malum olan faktm fizioloji cahatdan asaslandiriimasi aka-
demik I1.P.Pavlov va onun sagirdbri tarafmdan isbnib hazirlan-
misdir.
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Ogar tasir (soyuq, isti) dafalarle tekrar olunursa, organizmin
w ici saraitdaki dayisikliklara reaksiyalari daqiq va siratli olur.

Mdhkamlatmanin asas prinsipi muntazamlik, tadricilik ve
ol ;ic/larin fardi xususiyyatlarini nazara almaqdir.

Muintazamlik bu ve ya digar méhkamlatma metodu (gln
nusdirilmis gaydalara ciddi riayat etmakdan va tatbiq edilan
I'ibirlarin takrarindan ibaratdir. Bu amals galan sarti refleksbri
mMlIlamlatmays, onlari davamli etmaya imkan verir.

Mdohkamlandirma tadbirbrinin aparilmasinda usaglarin fardi
(Isusiyyatlarinin nazars alinmasi shamiyyatlidir. Soyuga, istiys,
Mibys, namliys hassasliq bazi usaglarda muxtslif clir musahida
"lunur. Temperaturun dayismasina yilksak hassasliq gostaran
Il.aglara xususi digget verilmalidir. Hakimls maslahatlasarak
p.illarlarini ehtiyatla yingillasdirmali, dus gabulunu, badani sil-
m.ikls, glinas vannasini hava vannasi ils avez olunmali va fardi
L.nlbir gaydasim mtiayyasn etmalidir. Hamginin usagin saglamliq
\ v.iyyastini, onun 8sab sisteminin xdsusiyystlarini nazara almaq
liil/.anidr.

Mohkambndirici proseduralar fiziki tarbiyanin shamiyyatli
I .1hatlarini taskil edir. Mdhkamlandirmanin mahiyysti organizmin
Indhite uygunlasdiriimasini yaxsilasdirmaq tgtin sarti reflekslarin
1)inrin yolu ils tskmillasdirilmasidir. Méhkamlandirmanin vazifs-
Inrina yalniz xarici muhit saraitinin yaxsilasdirilmasi, usaq orga-
lizmina zararli tesir gostaran faktorlarin kanar edilmasi daxil
deyil, eyni zamanda organizmin 6zinu ds tskmillasdirma, usag-
I;irda hels lazimi gadar inkisaf etmamis, ona uygun olan mexa-
lizmin faaliyyatini yuksaltmak ds lazimdir. Mdohkamlandirici
lodbirlarin sayasinda usagin organizminda atraf muhitin tesirina
uygunlasmaga imkan versn mdiayyan reaksiyalar amale galir.
liela reaksiyalarin formalasmasmda bas beyin gabigi boyik rol
oynayir.

Organizmin muhitls mivazinatina ydnaldibn uygunlasdiril-
mis mexanizm igarisinda termorequlyasiya (yani xarici muhit
Icmperaturunun dayismasindan asili olmayaraq organizmin badan
lemperaturunu miayyan saviyyada saxlamaq gabiliyyati) bdyik
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rol oynayir. Temperaturun amala galmasi maddalar mibadibi
ile alagadar olarag organizmda gedan kimyavi reaksiyalarin nsli
casidir. Istiliyin amala galmasi ila yanasi, onun atrafa verilmasi
prosesi ds bas verir. Bu proses asasan darinin Ust sathi ils yeritia
yetirilir.

Istiliyi tanzim edan aparat usaq hayatmin iciincii, dordincii
ilinds amala galir, 3 yasdan sonra usaglarda istiliyin tanzim edil-
masi yasl adamlarda da istiliyin tanzim edilmasindan farglanir,
Buna baxmayaraq maktabagadar yasli usaqglarda badanin tempe-
raturunu geyri - sabit saxlamag meyli hale davam edir.

Mohkamlandirma prosesinda organizmin soymamas! Ucln
istiliyi saxlamagi tamin edsn damar reaksiyasi amala galmalidir.
Bununla barabsr miintazam ve plana uygun soyuma istilik hasil
etmayin intensivliyini  dayisdiran reflekslarin amais gslmasino
kdmak edir, yani moéhkamlandirma prosesinds soyuga garsl daha
takmillasdirilmis temperatur adaptasiyasi amals galmalidir ki,
organizm alverisli olmayan mubhit saraitine disdikda istiliyi sax-
laya bilsin. Bununla temperatur adaptasiyasi reaksiyanm yikssl-
masi va ya zaiflamasi deyil, o temperaturu tanzim edan mexaniz-
min takmillasdirilmasi prosesidir.

Gunas, hava, su vasitasila usagin organizminin méhkamlan-
dirilmasinin asasinda serti reflekslarin amala galmasi prosesi
durur, odur ki, takrar va mintazam qiciglandiricilar, onlarm gucu-
nin tadrican artmasi, istiliyi tanzim edsn mirakkab mexanizmi
va basqga fizioloji sistemin amala galmasina kémak edir. Onda
organizmin alverisli olmayan xarici muhit saraitina uygunlasma-
smi asanlasdiran TohkaT serti refleksler amala galir.

Mdohkamlandirma. Organizmin hayat faaliyyastinin bltin
proseslarini yaxsilasdirir. Bu usagin k6ga yasmdan baslanmali,
usagin fardi xususiyyatini nazars almagla fasilasiz ve mintezam
apartimahdir.

Usaq organizminin mohkamlandirilmasi ila yanasi har
gun hava rejimindan ( binada hava temperaturu), usaq olan hava-
nm miintszam dayisdirilmasindan, glindslik gazintidan, agiq ha-
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\ vin yuxunu taskil etmakdan, su proseduralan va uygun geyim-
I cls glizglin istifads edilmalidir.
Mohkamlandirmaya har seydan avval méhkamlandirma me-
4u Ggun isladilan, hamginin tatbiq olunan tadbirlserin gaydala-
imm ciddi gozlanilmasini shate edan muntazamlilik lazimdir. Bu,
Jn)ls galmis sarti refleksi moéhkamlandirmays, onlan davamli
elinays imkan verir. Lakin tadbirlarin migdarmin tadricen yuksal-
Ilimasi ds ¢ox shamiyyatlidir. Badan lzarindan su axitma va nam
b malla silma suyun temperaturunun tadrican asagl salinmasi,
i'llnas vannalarimn gsbul muddatinin tadrican ylksalmasi va s.
lln gayadalar yalniz mdhkamlandirmanin xisusi vasitalarindan
n4y, usagin gindalik hayatinda da tatbiq olunmalidir. Masalan,
Imvalar istilandikca paltarlarin tadrican ytngultasdirilmasi lazim
I 1lir, buna adat etdikdan sonra usagi daha soyuq gunlards ylngul
IMitarda saxlamagq olar.

Mdohkambtmani usaglarin gindslik hayatmda ve xususi
1.Mibirlar yolu ila ( su, hava, giinas prosedurlari) aparmagq lazimdir.

Mohkamlatma sistemi tabii amillardan istifada etmayin
muxtslif Gsullarini nazards tutur.Usaglara tatbiq edilan butin
mohkamlatma usullari dozalarin tadrican artirilmasi tizarindas, be-
«l)ili yas aski ila siirtanda va ya su ila yuyunanda suyun tempera-
inninun tadrucan azaldilmasi, giinas vannasi gsbul edilmasi mid-
"l.ilinin tadrican artiriimasi iizerinds qurulmusdur.

Hava vannasim isti gulnlards, gunas buludlar arasmda giz-
bnan zaman, sakit halda ve ya harakatda gsbul etmak olar.
liirinci halda usagi kélgads goyulmus carpayida uzandirirlar.
Il.iva vannasinm harakat zamani gsbul edilmasinin usaq orga-
ui/minin moéhkamlanmasi Gcun boyik shamiyyati vardir. Yay
viixtt bunu vannanm temperaturundan asili olmayaraq kecirmak
In/,imdir. Hava vannasi gabul etmak Ug¢tiin quru, killskdan miha-
I/,2 edilmis, hamar meydangasi olan yer secilir. Tarbiyaci yingul
I»altar geyinmis usaglarla 10-15 daqigs arzinds miutsharrik oyun-
lar v masqlar aparir. Hava vannasmin muddati tadrican 10-15
<bgigadan 25 daqigaya kimi artirilir.
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Sarin havada daha ¢ox harakatli ovun ve masgalalar vcrillf
C'nlar, usaglarda yorgunlug amals gatirmamak ugiin, sakit oyul*
larla névbabsdirilir.

Harakat edarkan hava vannasini yalniz yayda deyil, hani 111
payiz, qis dovriinda genis otagda va ya pancarani agmagla apai
maq olar.

Hava vannasini gundiiz yuxusundan sonra va ya sshar, gii
nastika ils alagalandirmakb, ancag hamiss misyysn vaxtdl
gabul etmak lazimdir.

Su prosedurlart  badani yas dasmalla siirtmak, badsno si
axitmaq ve ¢cimmak saklinds tatbiq edilir.

Badani yas dasmalla s U rtm a k - bitln su prosediu;l
larindan an zsifidir ve bundan bitun yaslarda olan usaglar Gcli
istifade edils bibr. Adaten sirtmani allerdsn baslayirlar, soim
boyunu, sinani,garim, daha sonra kirak va ayaglari silirlar.owv.'l
suyun temperaturu 30° C goturdlir va tadrican 22° - 20° C gadol
asag! salinir.

Tarbiyaginin tacriibasi bodylk gruplardaki usaglarin  miis-
tagil olaraq badanlerini yas dasmalla sirtmays alisdirmagin
mUmkinllylini va magsadsuygunlugunu siibut edir. Bu zaman
usaqlar bir-biribrinin kiirakbrini sirts bibrbr.

Badana su axitma dus va ya susepan vasitasi ib aparilir.
Bu zaman dari sathinin boyilk bir hissasi eyni zamanda suyun
tasirine maruz qalir, ona gors ds hamin prosedura orgailizmo
daha quvvatli tasir gostarir.

Badana su axintl zamani suyun tokilduyid yuksaklik 40-50
sm-dan ¢ox olmamalidir. Ona fikir vermak lazimdir ki, su birdan
- bira badanin mimkin gadar boylk hissasini shats etsin: su
kiraya tokulir, sonra usaq cevribrak sinasini va garnini, sonra
sag ve sol boyrinl su simagimn altma tutur. Basi su sirnagmm
altina tutmaq maslshat goralmir, ancaq yay vaxti basi yungulcs
islatmaq xosagabn va faydalidir. Sonra usagl quru dasmalla sil-
mak va geyindirmak lazimdir. Su sirnagi altmda galmag muddati
20 - 40 saniyadir.
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Itodana su axitma va badani yas dasmalla silms zamam su-
‘4| mperaturunun asag! salinmasi tadricle gedir, temperatur yay
yun 10- dan 20- 18° - ya kimi taxminan har ¢ gunds 1° azalir;
) Insuyun temperaturu yavas - yavas azaldilir (4 -6 gindsn
..... batiin badana su axidilmasi zamam an yiksak temperatur
M (Jismen su axitma (ayaglara) zamani otaq temperaturu
Im.ihdr.
Suyun, havanm va glinas suasimn organizma eyni zamanda
n | sayasinds tobii su olan yerlarda (cay, daniz) ¢immayin
t 'hknmlsnma Gglin xlsusi shamiyysti vardir. Cirnmak Uglil
* w1 olmayan, sakit axinli, dibi diz olan yer se¢cmak lazimdir
... yer cimmazdan avval diqgatle yoxlaniimalidir). Usaglann
induglari sahilin tamiz, quru olmasi muhimdar, yaxsi olar ki,
t Wi paltarlar t¢in skamyalar dizaldilsin.
(n gticlu su proseduru olmag etibari ils cimmak organizmin
d1luigcadan hazirhigini talab edir. Buna ancaq usaglarin darisi
.ngluga dyrandikdan sonra baslamaq olar.
Cimmaya isti hava saraiti zamani, suyun temperaturu 22cC-
Ini asagl olmadigda baslamaq olar. Sonralar suyun temperaturu
Liliii asagr (20° - 18° ) olduqda da gimmak olar. isti havada ¢im-
M) intddstini tadrican 5 -8 daqigays gadar artirmaq olar. Sarin
, Inlords ¢cimma muddatini azaltmag, lakin mimkiin qadar ¢im-
> kasmamak lazimdir ( iki - (¢ dsfs bas vurmaq kifaystdir).
11jiglar glinda bir dafadan ¢ox cimmamalidirlar.
Cimma zamani tarbiyaciya kdmakgi lazimdir. Usaglari Kigik
dinplara (bes - altt nafsrdan ¢ox olmayaraq) bélmak lazimdir.
l.irbiyagi avvalcadan c¢imma qgaydasmi miayyan edir. Fikir
rinisk lazimdir ki, usaglar harskastds olsunlar ve onlara soyuq
"hnasin. Bger usaq agarirsa va onun dodaglari goy rang alirsa,
imma dayandirilir. Tarbiyaci va onun komakgisi usaqlari das-
midla qurulayir, bels ki, hatta boylk qruplarm usaglari bels,
lumun 6hdasindan  yaxsi galrnirlar. Cimmadan sonra geyinan
li'aglarin bir gadar ylyumiasi va atilib diismasi, sonra iss sakit
oylniamasi faydalidir.
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Osas vazife usaglan gindslik hayatda mohkamlanma eU
mentlarina: nafasliyi, xafangi ve ya pancarasi agiq otagda oyun \*
masgalalars, sarin su ila yuyunmaga, ylngil geyinmaya, gunfishlt
gezintiys alisdirmagdan ibarstdir.

Mohkamlatmanin har hansi yeni suluna baslamazdan avv||
tarbiyaci na edacaklarini, bunun U¢tn na lazim oldugunu, bimi
daha rahat va daha yaxsi neca yerina yetirmayi usaqlara izah eiln
Tarbiyaci usaqlarda méhkam olmagq arzusu yaradir: onlara simil
daki adamlarm hayatindan, bizim idmangilarm matanatliyind.Hi
danisir.

Harakatlarin mkisafi.A.V.Zaporojetsin, V.Q.Levi - Qo
dinevskayanin va basqgalarinm tadgiqgatlari gdstarmisdir ki, han
kat usagin atraf alomla tanis olmasina, onun faal gavranilmasin.i
komak edir (A.B.3anopoxel, Pa3BuTMe NPOU3BO/bHBLIX [BU
XeHuin. M., AMH PC®CP, 1960. E.I.JleBn - opuHeBckas. Pal
BUTWE OCHOBHbIX [ABVKEHWNIA Y fieTeld LOLIKOMbHOIO Bo3pacTa. M.
AlMNH PC®CP, 1955. M.KO.Kuctsakosckas. Pa3suTue OBVKEHUI
[eTelt nepeoro roga kusHu. B. KH. «[Megarornka» M. 1970)
Harakat usagin qurasdirma va tasviri faaliyyatinin asasidir. Hare-
katin  manimsama prosesi maqgsada yodnalmanin, tamkinliliyi
inkisafina komak edan vasitabrdan biridir. Harakatbrin anadan-
gelma olmayan boyuk hissasi talim naticasinds inkisaf edir vo
takmilbsir.

Magsada yonalmis talim harakatin usaglar tarafindan diiz-
gun manimsanilmasi vasitssidir. Bu, usaglann mirakkab hars-
katlari manimsamasinda shamiyyatlidir.

Talim usaglarin harakatbri manimsamasini langidir. Takrar
oyanma prosesi sayssinda bas beyin gabigmda oyanmalar tadri-
can bir markaz atrafinda toplanir, lazimsiz, gargin harakatbr yox
olur. Onlar sarbast va bir - birina uygunlasdirilir.

Samarsli gida.Usagin fiziki inkisafinm muahim vasitssidir.
Qida nainki organizmin asas hayat poseslari g¢iin enerji manba-
yidir, ham da yeni hiicyra va toxumalarm inkisafi tgun plastik
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Hx. imldir. Keyfiyyastli gida organizmin normal inkisafim tamin
* . N - - A
I1)gidanin kifayat gadar kaloriliyi.
1J.saq yemayinin siitkalig kaloriliyi 1800 - 2000 kaloridir.

b)yemayin dizgin kimyavi tarkibi.

Yemayin torkibinds Kkifayst miqdarda zllallar, yaglar,
liliMtliidratlar, mineral duzlar, vitaminlar va su olmalidir.

c)gidanin muxtalifliyi.

Menyu tartib edarkan gidanm kaloriliyi va kimyavi tarki-
Djm inayyan edilmis normalarina uygun olaraq gida maddata-
Kl'in bir barabards boélusdirilmasina riayat etmak, taravez, sid
«'kbrindan istifads etmak, menyuya ¢iy taravez, meyva va
n'l.ulo zangin olan vitaminlar, yay vaxti iss muxtalig goysrtilar
U I ctmak lazimdir.

d)gida mahsullarindan yemayin duzgin
\'I irlanmasi.

Bu hazm aparatinin isini yungullesdirir arazagin ¢ox mibim
t' hyystlarini saxlayir, xdrays xosagslen zahiri gorkem ve dad
k> hyystlari verir ki, bu da usagin istahasma va gidanm manim-
enlimasina boyiik tasir gostarir.

e)gidalanma rejimina amal olunmasi..

Yemak arasmda normal fasile saritinds, hazm markazinin
""iliyysti yiksalir,

bu istahanm oyanmasina va hazm sisteminin ifrazina sabab
ithr.,

Fiziologlar misayyan etmislar ki, usaglar 3 yasindan 6 yasina
Imii 3,5 - 4 saat fasila il 4 dafs gida gabul etmalidirlar.

Gun arzinds ucgaglarin gidalanmasi asagidaki kimi bolus-
llrGlar: kaloriliyi sutkalig normanm taxminan 25 %- ni taskil
«Jon sahar yemayi, kaloriliyi sutkaliq rasionun 35 - 40 %- na
«In olan nahar, kaloriliyi sutkalig normanm 10 - 15 % - ni
Krckil edan axsamqabagdi yemayi, kaloriliyi sutkalig normanm
’S%- ni taskil edan axsam yemayi.

f)yemak prosesinin dizgun taskili.
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Usaglarin gidanm normal manimsamasi ¢un yemak zamam
sakit sarait yaradilmasi, usaqglarin bir - birina mane olmadan otiu
mas!I oldugca muhimdir. Stol menyuya uygun acihir. Qab - gac;l
gin olculsri usaglarin yasina uygun olmalidir: bdyuk olmayan
bosqgablar, fincanlar, cangsllar, bicaglar (boyuk qruplar dGguni
desert va cay qasiqglari.

Usagm sonraki yemayi ¢cox gozlamasina yol verilmamalidil
Tarbyacilar pis istahasi olan usaqglara xususi fikir vermalidirbi
Har seydan avval istahanin asagdi diismasinin ssbabini miayyoll
etmaya c¢alismaq lazimdir. Usagdin sehhatinin vaziyyati va ya ev(b
yeTaK rejiminin pozulmasi buna ssbab ola bilsr. Bundan asili
olaraqg lazimi tadbirlar gérmak, usagl hakima gostarmak, tayill
olunmus mualice kursunu kegirmak, aileda yemak rejiminin necc
olmasini aydinlasdirmaq, agar talsb olunarsa valideyni inandir
mag lazimdir.

Madani - gigiyenik adat va vardislarin tarbiyasi. Madani
- gigiyenik vardislar usaq organizminin fiziki inkisafmda mihaiu
vasitadir. ilk yaslardan usaqglarda gigiyenamn sads talablerini
yerina yetirmak bacarigmi terbiya etmak, onlarda temizliys vo
saligaliliys talabat (saligs il yeTak, tamiz yuyunmagq, paltarlari
saligaliliyina diggat vermak) yaratmaqg lazimdir.

Madani - gigiyenik vardislarin tarbiyasi usagin davranis
madaniyyatini yuksaldir. Adst va verdise yiyslanmak ilk vaxt-
larda usaqlardan mumi garginlik va ¢oxlu artiq harskatlarla mi-
sayiat edilan markazlasmis diqgat talab edir. Gigiyenik adatlar
varislarin formalagsmasina boyuk tasir gosterir. Usaqglar albrini
dizgiin yumaga, strafdaki saligssizliyi aradan galdirmaga da sey
gostarirlar.

Malum oldugu kimi usagin sinir sistemi boyuk plastikliyi ib
farglenir. Ona gora ds usaq na gader kicik olarsa, onda saglamliq
tcun lazim olan adat va vardisbri yaratmag ve méhkamlandirmak
bir o gadasr asan olar.

Usaq hayatinn birinci 3 ilinds bir sira elementar bacariqglart;
sa§ 219 saligali yemayi, qasigl duzgln tutmagi, salfetdan istifads
etmayi, yoldaslarina mane olmamagi, sufra arxasmdan durarkan
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le..Ikklr etmayi bacarirlar. Usaqlar ayaqqabilarini, paltarlartmi
inyinmayi va soyunmagi, dasmaldan istifade etmayi, paltarindaki
'hgasizliyi gérmayi, bdyiklardsn onu aradan qaldirmagi xahis
«imnyi Oyranirlar. Lakin bu bacariglar hals sabit deyildir.
lzahat va gd6starma fardi va kollektiv olur.
| ..iglarin diggatini yemakdan yayindirmamaq ve sakit saraiti
pD/inamag ug¢ln, fardi izahat va gostar-madan istifads rdilir.

Kicik gruplarda usaglarin boyiklsrin yardimina daha c¢ox
liiiyaclari vardir. Usaglarin kicik azalalarinin va harakatlarinin
I.Kplandirilmasinin kifayat gadar inkisaf etmamasi, onlar Ggln
niilstagil olarag ayaggabinin bagini baglamagi, duymsalari diy-
ni.llomayi ¢atinlasdirir. Ona gora ds tarbiyaci izah va gdstarma
ll» do mahdudlasmir, usaga bilavasite kémak edir. Boyuk qrup-
liirda istar usagin harakatinin keyfiyyastini istarsa de tempini qiy-
m.)llandirrnak lazimdir.

Boylk qrup usaglarinm tez ve saliga ile harakat etmalarins
kixmayarag tarbiyacinin onlara nazarsti azalmamalidir.

Usaglarda elementar 6ziini yoxlama adati tarbiya etmak da
Inydahdir. Hatta 3 yash usaqlara vaxtasiri taklif etmak olar ki,
einlar paltarlarinin, sacglarinin yaxsi daranib - daranmadigmi, ya-

miliglarmin azilib - azilmadiyini bilmak Ggtin glzglys baxsmlar.
IUiyuk qgrup usaglarini bels 6ziniyoxlamaya ginda bir necs dafa
<masgaladan avval, yatmaqgdan va gazintidsn sonra) calb etmak
la/imdir. Tarbiyaci usaglara Oyradir ki, yoldaslarinin paltarlann-
oliiki n6gsanlari gordikds gostarsinlar, lazim galdikds isa onlari
olilzaltmays kdmak etsinlar.

Gigiyenik adat va vardisler usaglar tarafinden mexaniki
uratda manimsanilmamealidir. Tarbiyaci bunlarin saglamliq Gciin
thamiyyatini usaglarin basa disacaklari sekilds izah edir.

Madani - gigiyenik vardislarin tarbiys edilmasinds tarbiys-
Iinin - 6zdndn ndmuna olmasi an mahim sartdir. Tarbiyaginin
Mirici gorkemi ( ssligali, temiz geyimi, silinmis ayaqgabilan,
l.uniz cib desmali) otagin tamizliyina ve saligali olmasma, atraf-
daki asyalara qaygi ile yanasmasi - butin bunlar usaglara quv-
votli tasir gostarir.
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Usaq bagcasinda verilan talablarin ailads mihafizs edilmoil
son daraca vacibdir. Ancag bu halda usaglarda sabit adst yai.n
maq olar.

Usaglarin harakatlarinin takmillasmasinds, inkisafinda, gim
nastika ve mutsharrik oyunlar asas vasitadir. Gimnastika va mtlb
harrik oyunlar organizma boyuk tasir gostarir, simiklirin boyll
masina, azalalarin mdéhkamlanmasina kémak edir, daxili orquft
larin isini quvvatlandirir. Usaglarda sevinc va gumrahlig hivi
yaradir. Usaqlar hayat (ctin zaruri olan asas harakatlara yiysbim
daha cevik, casur, dozimll olurlar. Harakatlar usagin hartarnili
inkisafi Gcln boyuk shamiyysts malikdir va ona hayati doik
etmakda komak edir.

Har yas grupu uglin harakatlari inkisaf etdirmak mags.nli
ilo masg@alalarin hacmi ve mazmunu usaq baggasinin programiiul.i
verilmisdir. Bu programdan istafads edarkan, hamin ddvrih
usaqlarin harakatlarinin inkisaf saviyyasi va fardi xususiy-yatlon
nazars alinir.

Usaglarin organizminin méhkamlandirilmasinds m Git3 h »
rrik oyunlarin boylk shamiyyati vardir.

Tarbiyagi, oyunlari se¢carkm usaglarin yas xilsusiyya
tini nazars alr.

Kicik qrup usaglart Ggln sujetsiz oyunlar secilir. Kicik
usaqglarm miutaharrik oyunlardaki haraksatlari baslica olaraq yeris.
gacis va ylrusdan ibaratdir. Orta grupun usaqglari Uclin ds sad.l
gaydalari olan oyunlar secilmalidir. Bu gruplar Ggln olan oyun-
larda harakatlar xeyli mirakkablssir.

Usaglarin yas imkanlarmi nazars alaraq, onlara eyni zaman-
da miuxtalif harakatli va ya da bir oyunda harakatin iki ndvinii
yerina yetirmayi tapsirmag olar (gagmaq ve tullanmaqg). Yari”?
elementlari olan oyunlar usaglarin gox xosuna galir
( masalan, “ Bayraga kim tez catar”) . Lakin bu yasda yaris
asasan qrup xarakteri deyil, fardi xarakter dastyir.

Boyuk grupdaki usaglar dgln oyunlar daha muxtalif sljet
asasinda qurulur va buraya demak olar ki, bittin asas harakatlar
daxil edilir. Bir oyunda rollarin sayi artir. Mixtslif harakatli ¢coxlu

188



mujetsiz oyunlar kecirilir. O, ctimladan “ Qacdi-tutdu”, “ Bayrag!
mbyisdir” va s. kollektiv masuliyyst elementlari olan oyunlar
emosalan “ Kimin dastasi tez toplanar?” ) taskil edilir.

Bdyiuk qrupdaki usaglarin oyunlarina caldlik talab edan,
1.lha mirskkab ve muxtalif harakatlar daxil edilir.

Boyik gruplarda 6z harakatlarina inam, muxtslif saraitds
lurakat adatbrindan istifade etmak bacarigi: ( gazinti zamani
ni.mesnin tstindan tullanmaqg va ya asib kegmak, lazim galarss,
elisi vo gagmag! siratbndirmak, yaxud yavasitmaq, har hansi
Inr seyi tullamaq) tarbiya edilir.

Butin gruplarda oyun segarkan, usagm yalniz yasim deyil,
i/iki inkisafini, fardi xdsusiyyatlarini, sshhatini nazara almagq la-
nndir. Mutsharrik oyunlar butiin qruplarda har gazinti zamani
lipanhir. Har grupda hacmca Kigik, mazmun va xarakterina gors
muxtslif olan oyun repertuari olmalidir. Bu muxtsliflik usaqlar
usiin maragh olur va onun hartarafli  inkisafina kdémak edir.
VUltsharrik oyunlar tadrican murakkablasdirilir.

Usaglara dizgun harakatlerin  dyradilmasi idman ve
lurskatli oyunlar masgabbrda aparilir.

Torbiya¢i mas@ala apararken harakatbri planauygun ve
mdicil dyradir, masq etdirmakls méhkeambndirir. Tarbiys¢i mas-
i"1lebrda bitin usaglar birlssdirir, hami Gglin Gmumi olan
irinpda harakat etmayi Oyradir.

Masgablarin avvalinda usaqlarin diggatini safarbarliya alir.
Kollektivi taskil etmak dglin tarbiyaci usaglara ¢atin olmayan
Inesq verir. Masalan, “Oziina yoldas tap”, “Kimin mangasi tez
loplanar”. Bu zaman yans uzun stirmayan qacisla avaz edils bilar.

Bundan sonra tarbiyaci asas harakatlar tzra (ylyurmak, tul-
lnnmag, hoppanmaq, dirmanmaq ve manes altindan kegmak)
masqbr, tmumi inkisafetdirici idman komplekslari verir.

Usaglara harakatbru dizglin oyrstmak dglin tarbiysginin
Kdstarisi asasdir.

Tarbiyaci masgala apararken bu ve ya basga temrinin necs
ycring yetirilmasini usaqglara gosterir va onlarin basa disacayi
m.okilde gisaca izahat verir.
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Qoyulan vazifslardan, qrupun tarkibinds ve strafdaki
soraitdan asili olaraq tarbiyaci tsullari dayisir.

Usaqglara harakatlari dyradarkan vesaitlarden - gimnastiU
agaclarindan, c¢anbarlardan, topdan, gaytandan, bayragcigd.in
istifade etmak lazimdir. ©sya ils masq edarksn usaq daha datliil
harakat edir, tarbiyaginin tapsirigini maragla yerina yetirir. Sgnr
tarbiyaci usaglara “dllari yuxari qaldirmagi” taklif edirsa, na yn
xar1 galdiriimis allsrin arasindaki masafs, na da onlarin galdirdip
ylksaklik onlara malum olmur. Harakatbrin xarakterina gors ox
sar olan, lakin daha konkret tapsiriqg - “Canbari basinin Usttiu.*
qaldir” tapsirigr alarken usaqlar onu daha da dagiq ve boyiik
maraqla yerins yetirirlar.

Kicik usaglara harakatlarin gostarilmasini, onlara tanis oljm
obrazlarla slagabndirmak maqgsadauygundur (“Serce kimi hop
pan”).

Usaglarm dlizgun nafa s almasina (burunla)
nafas saxlamasina (koks gafasina va s. alarkan genislanir, nafos
verarkan iss daralir) fikir vermak lazimdir.

Mas@sale zamani tarbiyaci usaglarin harakatlarinin keyfiy-
yatini misahida etmali, harakatlerin dizgun icrasi ¢in onlan
tariflamali, casaratsiz va utancaq usaglari faallasdirmali, ndgsan-
lari duzaltmali, tapsirigin etinasizligla yerina yetirilmasina yol
vermamalidir.

Masgalalari giimrah tempda aparmasina terbi-
yacinin sasinin tonu va harakatbrin daqig godstarilmasi komak
edir.

Artiq fasibbr ve uzun - uzadi izaliat masgalenin ham fizio
- psixoloji, ham da pedaqoji shamiyystini azaldir.

Sahar gimnastikasinda da, gimnastika mas-
galalerinds ve mitsharrik oyunlarda da g6zbnibn gigiyena
gaydalarina amal edilmalidir. Sshar gimnastikasi Uglin harakatbi
xirda va iri azalalarin mixtailif gruplarini shats etmalidir.

Sahar gimnastikasi texminan asagidaki plan tzra kegirilir.
Ovval usaq kollektivini taskil etmak magsadi ib surstli tempda
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lur: yerisi taklif olunur; agar hava soyuq isa yerisb avaz edilian
*I-Itjs tapsirigr verilir.

Giris hissasindan sonra usaglar dairads va ya mangada
-ni/tltr va onlarla zaif azala qruplarini méhkamlandirmak Gctin
mmMramasgabbr kegirilir; avvalca koks gafasinin genisbnmasi,

enra kiirak va garin azalalari, daha sonra koks gafasini genishn-
“imak Ugln yenidan masg@ale kecirmak va bununla da dizgin
Inwiffusii bargarar etmak olar.

Masg@ablarda oldugu kimi masgabnin sonundan da bir -

iirinin ardmca va ya daginiq halda yeris ve qagis kegcirilir.

llsaglarin fiziki tarbiyssinds pedaqoji va tibb iscilarinin
IHje isi. Usaqglarin fiziki terbiyssi usaq bagcasinin pedaqoji ve
‘ihh iscilarinin albir isini talsb edir. Hakimin isinda usaglarin
e« tolanmasina garsi mibarizs boylk yer tutur. Mudir va tarbiys-
ILir bu mubarizads faal istirak edirbr.

Tibb iscibri ib birlikda tarbiyagibr yoluxucu xastsliklarin
n-iq baggcasma kegmamasina fikir verirbr. Usaglari har gln sshar
nlib baciist, o olmadiqgda ise tarbiyacilar miayina edirler. Har bir

eibiyaci yoluxucu usaq xastaliklarinin ilkin alamatlari ib tanis
elinali, usaglari muayina etmayi, onun bogazini, derisini yoxla-
mng, temperaturunu 6lgmayi bacarmalidir.  Meydana c¢ixan
nlfksiyanm usaq bagcasinda yayilmamasi tgin bitun tadbirbri
I'Armek lazimdir. Usaglarin 6z sl - Uz dasmallarini, salfetbrini
I >yisik salmamalarina bir stekandan istifade etmamabrina

va s. ciddi fikir vermak lazimdir.

Usaq bagcasmda nainki xastaliklarin meydana ¢ixmasi va
dyilmasi ib mubariza aparmaq, ham da zaif va xastalik kegiran
n nglara ciddi fikir vermak lazimdir.

Usag badcasinda hakimin isi profilaktik ve mualice tad-
birleri kecirmakb mahdudlasmir. Hakim usagin Fiziki inkisafmi
milsahids edir. Vaxtasiri hakim muayinasi va antropometrik 06l¢-
ni Sex usaqlarin fiziki vaziyyatini ve onlarin inkisaf dinamikasmi
‘bycktiv suratds giymatbndirmak lclin asas verir.

Yaxs! olar ki, usaglarin ilde 2 -3 dafs hakim tarefmdan
npuritlan trafli mdayinasi terbiyacinin istiraki ib olsun. Tarbiyaci

191



6z ndvbasinda hakima usagin istahasi, yuxusu, ahvali, kollektivdb
davranisi hagqinda strafli, faydali malumatlar verir. Buradaol
birlikds mdvcud ndgsanlari dizsltmak Ugln tarbirlar nazarib
tutulur.

Hakim rejimin misayysn edilmasinds, usaga qullug
etmak masalslarinin muzakirasinds, onlarm gigiyenik hayat so
raitinin taskilinds bi lavasits istirak edir. Hakim va tibb bacisi
usaq bagcasinda sanitariya veziyystina nazarsti hayata Kegirir,
menyunun taskil edilmasini ve yemayin keyflyyatini yoxlayir.

Usaq organizminin moéhkamlanmasi Uzra batun isler bili
vasitsa hakimin rahbarliyi va nazarati altinda aparilir. Planda,
mudirle birlikds har bir qrup U¢ln xususi moéhkamlandirid
tadbirlar nazarda tutulur, bazi usaglara fardi gostarislar verilir.

Hakim usaqlarda harakatleri inkisaf etdirmak masalalari
Uzra da daimi maslahatcidir.

Qamatin pis olmasini, yastipancaliyi aradan galdirmaq uglin
bazi usaglarin alave masg@alalare ehtuyaci vardir. Bela hallarda
hakimin maslahati, onun gostarislari vacibdir.

Hakim usag bagcasindaki batin iscibr ve valideynlai
arasinda boyuk maariflandirma isi aparir.
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VIIIl FBSIiL

MOKTOBOQODSOR YASLI USAQLARIN 8QLI
TORBIiYSSi

9gli tarbiyanin mahiyyati.9qli terbiys usaglarin aqli inki-
hilina yaslilarm sistematik va maqgsadyonli tasirlarinin mac-
tinudur.

Oqli tarbiys zamani usaqlar planli sakilda bassriyyatin alds
|iliyi bilik, bacariq va vardislar sistemina, ictimai - tarixi tacru-
wyn tadrican yiyaslanirlar. Bu vazifalar tarbiyagilar tarafindan
enlixtalif prinsiplar, metod bs tamrin-lardsn istifads edilarak
l.lyata kegiriiir.

Usaglarin aqgli inkisafi tarbiya va talimin, atraf alamin tasiri
tlnnda amals galir.

oqgli inkisaf tarbiyacinin maqgsadyonlu faaliyyasti asasinda
ir.nglann yas xususiyyatlarini nazare alaraq onlarm  disimms
uthiliyyatini, zangin tacribs alds etmasinda kamiyyat ve keyfiy-
Wn dayismasidir. ©qli tarbiys prosesinda usaglarm aqgli gabiliy-

ibri inkisaf edir. Har seyi bilmak havasi musahidacilik, habels
HIi isin ilk vardislari tarbiys olunur.

Usagin aqli inkisafi onda psixi proseslarin, xisusen duygu-
Inm inkisafindan, gavrayisin takmillasmasindan, yani strafdaki
*wa va hadisalarin hisslarla aks etdirilmasindan baslayir. Straf
AL)min duygular vasitssila dark edilmasi va biliyin aks olmasi
I .iigin aglinin takmillasmasina xidmat edir.

Usaqglar talim prosesinda, tarbiyavi tasirlar vasitssile atraf
rudhiti dark edir va tadrican atraf muihitds amals galan dayisik-
liklars uygunlasirlar. Usaq tcun ictimai mihit inkisaf manbayidir.
I1,;a0 basariyystin maddi alamda darin iz buraxmis, ¢coxasrlik tac-
idbasini manimsamakla ictimai hayatin istirak¢isi olmada ha-
/irlasir.

Usagin aqgli faaliyyati onun texayytllns, tasavviriina, mi-
llikimasina, 6zlUnamaxsus rangaranglik veran emosiya ils six
Inighdir. Batun yeniliklar usagda taacciib amals gatirir, bir haida
Nevine, digar halda vahima, qorxu yaradir. Bu emosiyalar hafi-
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zads saxlanilir, ela bil hamin asyanin va ya hadisanin keyfiyyor.
kimi tasira malik olur.

Usaglarin aqli inkisafi 6z tutumu, xarakteri va biliyinin
mazmununa gors fargbnir. Bu mazmun muixtslif yas quplarind.i
6zund fargli sekilda biruzs verir.

Korpa yaslilarm  aqgli tarbiyasinin mazmununa usaglarin
geyri - faal va faal nitginin inkisafi, atrafdakilarm nitgini anl:
maslt, 0z fikir va arzularini s6zla, sonra iss gisa cumlslarls ifain
etmasi va s. daxiidir.

Usaglarin agli tarbiyasinin asas magsadi gdrms, esitms, his
setma duygularini tekmillasdirmak, atrafdaki asya ve hadisabi
haggmda tesavvirl inkisaf etdirmak, sads aqli proseslari, basii
Umumilasdirmalar aparmasim tasekkul etdirmakdir. Usaglardn
diggati, bir nogtada camlasdirmak gabiliyyatini, yaslilarin harakni
va sozlarini taglidetma bacarigmi tarbiys etmak da asas vezifadir.

Usaq havatmin ikinci ilinda tarbiys isi diizgun qurulursa.
usagin fiziki ve psixi inkisafi diizgiin gedar. ikinci yas ili 3 asas
nailiyystls xarakterize olunur: usaq danismaga baslayir, yeriyil
va asydlarla davramsin sada Unsurlarina yiyabnir. Slbatts, o.
yaslilarm kémayina ehtiyac hiss edir, lakin o, stidamar usagdai
mustaqildir. Usaqda saxsi arzular, onu etmak (glin artig mimika
va jestlar kifayat etmir, nitq Unsiyyati talabati meydana gixir.

Birinci yarim ilds nitqi anlamaq daha gargin sakilda inkisal
edir, danisiq nitgini taqlid etmak fealiyyati tadricen takmillasi
foal lugsti genislanarak yas yarimda 30 - 40 sozs catir. ikinci
yarim ilda faal nitgin inkisafinda shamiyyatli dayisikliklar olur, 2
yasina catan usagin faal lugst ehtiyati 200 - 300 sdza catir.
Usagin nitginda ismin hal va kamiyyat kateqoriyasi, felin kegmi®
zamam va amr saklini bildiran ifadslsr 6zuni biruzs verir. Usa-
gin nitqi atrafdakilarla Unsiyyast vasitasine, boyuklarin nitqi ise all
shamiyyatli tarbiyavi tasirs cevrilir.

Faaliyystin sada névbrins yiyslanmakls slagadar asyalar vo
onlarin xdsusiyyatbrinin (formasi, boyukliyl, rangi va s.) gav-
ranmasi da takmilbsir.Usaq rangindan, boyukliylndsn, veaziy-
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.'iindan asili olmayaraq avvallar gordilyii asyalari taniyir. ilk
wi Gmumilasdirmalar inkisafedir.

(Jsag havatinm dcilnci ili: 1) yashlarin kémayi olmadan
>n'.1katlarin icrasinda faallig, mustaqilliyin ifadasinin an sads
Innnalan; 2) ayani - faal tasir gostaran tafakkiurin sonraki inki-
<h, ntraf mihit hagqinda nitqds muhakimalarin basit ndévlarinin

thurt; 3) usaglar arasinda munasibatlarin yeni formalarinm
. njinmast taklikds va yanasi oyunlardan birgs oyun faaliyyatinin
itHl) formalarina kecidla xarakterikdir. Yaddas nisbstsn takmil-
I n nitg inkisafi sayssinds artiq s6ziun kdmayils xatiralar oyana
MIlIr.

Usagm aqli inkisafinda daha boyuk dayisikliklar bas verir.
1 ] yashlarin izahinin tesirile va 6z tacriibasi asasinda misa-
ul) ctdiyi asya ve hadisalari miqgayiss etmayi, onlarm arasinda
m) slagalar yaratmagi, onlari oxsar alamatina géra Umumilas-
iimiayi  dyranir. Usaglar 6z harakatlarini dagiqglasdirmak ugcln
"No Uc¢un?”, “Harada?” kimi suallar vermaya baslayirlar. Lugst
thliyatr stiretle artir, nitgin grammatik qurulusunun manimsanil-
"I ;i davam edir. (usagin nitginda yenu hal sakilgileri, baglayi-
liir, felin galacak zamam islanmays baslamr, sifatlsrdan daha
I. nis istifada olunur).

otrafdakilarin nitginin basa dusilmasinds asash dayisik-
I lor amala galir. Usaq nainki bilavasita gavranilana aid olan ayri

iyn fikirlarin manasini, lamginin gisa hekayslarin mazmununu
*ink etmays basiayir. Usaq ona sifahi verilan talablari yerina
\ lirmayas qabil olur.

Usaqglar 6z ad va soyadmi, dogma, yaxin adamlarin adlarmi,
1'ibiyacinin adini bilir, ev asyalarmin (geyim, mebel, gab - ga-
., oyuncaglarr) adini, onlardan na magsadls istifads olundu-
min anlayir va onlari soézlards duzgtin ifads edirlar.

Usag havatimn dordincu ilinin xarakteristikasi: asab siste-
runin inkisafi davam edir, buna baxmayaraqg usagin aqli yikinun,
lussuratmin hacminin musyyanlasdirilmasinds yaslilarin rolu ol-
ulca boyukdir. Strafdakilarla munasibatds, faaliyystinin xarak-

I vo mazmununda, psixi proseslarinda asash dayisiklik gedir.
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Onlarda 0zlarinin faaliyyst g0Ostarmalaring, strafdaki usaglarm
gorduklari isi he¢ kimin yardimi olmadan yerins yetirmays meyl
br artir. Lakin onlarin diggatinin sabitliyi hels xeyli az oldugun
dan fikirbri ¢ox tez yayinir, bir isi gormak xatirina digarim
yarimg¢iq qoyurlar. Onlar artig miayyan ardicilliga riayst edarak.
nisbatan mirakkab amaliyyatlari yerina yetirmya gabildirlar.

Bu ddvrds asasan ayani - canli yaddasin sonraki inkiscil'
bas verir. Yadda saxlama asasen oyun va ya basqga fealiyyst za-
mani qarsiya he¢ bir magsad qoymadan 6z - 06zlna bas verir
Usaq natamam fikirdan tadrican daha ardicil va dolgun fikirlarn
kecir. Misahida etdiyi hadisalar va asyalar hagqginda mulahizabi
ds sdylayir.

Usag hayatinm besinci ilinin xarakteristikasi: bu yasda
faaliyyat mirakkablasmasi ve tacriibanin zanginlasmasi bttin
psixi prosesbrin inkisafina tasir edir, diggst daha da sabit olur
Miayyan maqgsadls yadda saxlama va yada salma prosesbri inki-
saf edir, gorma, esitma, toxunma hissi ils slagadar olan gavrama
gabiliyyati takmillasir.

Usaq asyanin xeyli mirakkab formalarini, onlarin birbsmo-
larini fargbndirmayi gdrma, esitma, hissetma vasitasila onlarin
ayri-ayri alamatbrini secir va onlarin arasindaki slagsni tapmagi
dyranirlar.

Usagm s0z ehtiyati artir, nitqi ardicil ve salagsli olur. Onun
tafokkirl inkisaf edir. Usaglar asyalarin daha mihim slamatlarini
aylrmaga, asyalari keyfiyyatbrina va istifads olunma yerina gérn
gruplasdirmaga baslayirlar.

Birga faaliyyat prosesinda usaqlar kigik kollektivbrds bir-
bsmayas baslayirlar, tmumi magsada nail olmaq Ggtn 6z harakat-
larini bir-birile razilasdirmagi 6yranirbr.

Bu yasda usaqglarin agli inkisafim duzgun istigamatlandir-
mak Ucln tarbiyacilar garsismda bir sira talablar qoyulur : sual-
lara ( niya? na U¢un? nadan 6tri?) cavab vermakb usaglarin
biliyo maragini tamin va inkisaf etdirmak, airi -ayri hallarda
usaglari bir nec¢e hadisani misahida edarak asyalarin, keyfiyyatini
dizgun adlandirmaqg oyradilir. Makan va zaman munasibatbrini
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falilinn sézbrdan (' sag, sol, yaxin, uzaq, sehar, axsam, gecs va S.)
nvHWIMa gora diizgln istifada etmak bacangi méhkamlandirilir.

(qli inkisaf dinyagoérisun onun genisliyinds ifads olunur.
Hfvii vn hadisalar arasmda qarsiligh slageni tapmaq, ona mina-
di 4 y.tfstarmak, biliyi tGmumilasdirmak aqli inkisafin gostaricile-
liMilondir.

Ilayatmin 6 -c1 ilinds usaqglarin boyuklar ve hamyasidlari ils
Miinusibstleri mirakkablasir, usaq faaliyystinin forma va maz-
N wu zanginlasir. Usaq terbiyacinin garsiya qoydugu masalani
«d | diismak, nainki faaliyyatin Umumi istigamatini, hamginin
it 1kot Gsulunu muisyyan edan gostarislari yerina yetirmak gabi-
Il y.iii gazanir.

v)trafdakilarin misahidasi va hissi tarbiyanin tasiri ib usag-
I-"lI ngyalarin rangi, onun intensivliyi, formasi hagqinda tesav-
<1 .isitemi yaramr. Tasavvir usagin atrafa yaxindan babd olma-
*hiii, dork edibn asya va hadisalarin xisusiyyastlarinin ifadasina
m gqiymatbndirilmasine komak gdsterir. Qavrama Kicik yaslilara
h Jutan daha magsaday6nalmis olur.

Usaqglarda ixtiyari yadda saxlama qgabiliyysti yaranir, onlar
iru hnnst bir matni dyranarkan onu bazan da takrar edirlar.

Tafokkir sahasinds shamiyysatli iralilema gedir. Usaq hadi-
«dxin nainki yaxin, hatta an uzaq ssbablari ib maraglanaraq

~ularin Gzarina “ na Ugun?”, “ naya gora?”, * nadan 0tri?”
larini yagdirir.

Dark edibn asya va hadisalari tahlil etmak ve Umumibs-

onlarin alamatlarini ayird etmak ve tutusdurmag, onlar
inr.inda movcud barabarsizliyi misyyan etmak gabiliyysti inki-
Il cdir. Usaqlar misahids etdikbri faktlar hagginda muihakima
niidir va naticabr ¢ixarirlar, onlar 6z fikirlerini sifahi sakilds
ilidn etmayi, dyranirbr. Usagin sdyladiyi fikirbr daha rabitali
emiakter alir. Ayri-ayri fikirlar kicik hekayads birbsir.

9qli cahatdan formalasma ham ds fiziki tarbiys ib baglidir.
I yngin aqgli inkisafi onun saglamligindan ¢ox asilidir. Fiziki cs-
i 'idan saglam olan usaq hadisabra ciratli minasibst gostarir,
I/.gin fikirbsir, hayatda duzgiin movge tutur. Eyni zamanda
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fiziki tarbiys sahasindan diizgiin bas ¢ixaran adam aqli TkgphH
da zaruriliyini aydm dark edir. iradi keyfiyyatlarin formalasmmi
(dozumlulik, cesarstli olmag, gatilik, mardlik va s.) 6z borcnnt*
basa dismak, agli normalari dsrk edib bu normalara mavali®
davranmagq ila six baghdir.

Butin pedaqoji proseslarda oldugu kimi usaqlarin agli u
biyasinda ds halledici rol tarbiyacilarin va valideyinbrin Uzsrin
dustr. Yashlar usaglarm faliyyatini istiga-matlandirir, ona H*
rahbarlik edirlar ki, darketma prosesi tadrican formalagsii, h
zimi bilik slds edilsin, bunlarin zemininds usagm axlaqi, estetik
fiziki, amak va ekoloji tarbiyssinde ds miuayyan dayisiklik w
ransin.

Maktabagadar yash usaglann aqgli inkisafmi tamin etnul
magsadile asagidaki vazifabr miayysn edilmisdir.

1.Camiyyst va tabiat haggmda elmi anlayislari formalastln
magla real elmi dlnyag0oristi yaratmaq ;

2.9qli fealiyyati inkisaf etdirmakls dyranma maragmi vt
gabiliyyatini, agli faaliyystin digar rangarang névlsrini formalas
dirmagq;

3.Mustaqil 6yranma meylini artirmagla madani aqgli T,
tarbiya etmak.

Beblikb , agli tarbiyanin asas vazifasi usaglarin straf alai
- tobiat, adamlarin amayi, bir sira ictimai hadisalar, asyalarin
nays lazim olmasi, onlarin keyfiyyatbri va xususiyyatlarini to
min etmakdir. Burada baslica vazife usaglari straf muhit hag
ginda sathi bilikbrdan uzaglasdirib hadisalarin baslica alagalari
hagqginda bilikbri dark etdirmakdan ibaratdir. Ganc nasil, xususoll
kicikyasli usaglar faaliyyat prosesinda yaxin adamlarla, onlari
ahate edan asyalarla tams olur, sonra bu asyalarin asas alamat-
larini ayirmag@a, bunlarm arasindaki alagani anlamaga,onlari grup
lasdirmaga, muxtslif tabiat va hayat hadisslarinin sababbrini oy-
ranwaya basiayir. Otraf mihit haggmda bilikbr usaglarm axlaqgi
vo estetik tarbiyasinds de mihim rol oynayir.

Tarbiyanin magsadi usaglara bilik vermak, bunun asasinda
onlarm maragmi, har seyi bilmak havasini, diggatli olmasmi for-
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Mith .dirmag, nacib hisslar oyatmaq va taglid tgtin nidmunalar
*Inioys say gostarmakdir.

Miasir - mustaqillik dovrinds maktabagadar tarbiya ocag-

Imnnla  ahangdar inkisaf etmis usaglar yetisdirilmasina daha bo-

m -litiyac vardir. Bu maqsadls tarbiys muisssisalarinda usaglarin

*Ih " 1histdan normal inkiisafi G¢tn har cir sarait yaratmaq lazim-
® |lsaglarin atraf alam hagqinda biliklarinin hacmini musyyan
ik onlarm manavi cahatden normal inkisafi Ggln ¢ox vacib-
llsaq bagcalarimn tacriibasi, pedaqoji va psixoloji tadgigat-
I" muxtalif yash usaqglar Ggtin atraf mahit haggmda nimunavi
liMinwatin_hacmini onlarm miirakkablasmasini miayyanlasdir-
|"yn imkan verir.

Bilik, bacariq, z6vq, adst, manavi talabat va xarakter tarbiya
<uosinds inkisaf edir. Usaq dogularkan hec bir fitri ideyaya,
H Migg, gizli suur formalarma malik olmur. Bitin bunlar icrimai

» It vo tabii muhit saraitinin birinci ndvbads tarbiysnin tasiri
shinila tesakkul tapir. Sirst va keyfiyyatin saviyyasi tarbiyadan

*qlhuhr.

Gazinti va ekskursiyalarin agli inkisafa tasiri.9qli terbiya
mjlarda maktab talimina hazirhgin baslangicidir. Maktabagadar
mK»ssiselerds bu vazifanin musyyan bir hissasini tabistls tanisliqg
kil cdir. Tabiatls tanisliq usaglarin dinyagorisinud genislan-
hur, Nitq va tefekkirund inkisaf etdirir.

Tabiatls tanisliq sads tabiat hadisalari hagginda usaqlarda
'll/.gun tesavvdrlarin formalasmasma, duygularin va gavrayislarin
sl millasmasina, diggatin, texayyulin, tafakkirlin, nitqin inki-

thina va rabitasine dogru yonaldir.

Mesays, baga, bostana gazinti, bitkilari takrar - tekrar ve
mlicil olarag musahids etmak va s. usaqglarda hayati hagigstlari
Ibrk etmak U¢lin asas verir.

Usaqglari camiyyat ve tabiste aid haqiqi elmi biliklarla silah-
Inulirmaqg, onlarda dizgun elmi diunyagoérist, saf ve tam aqidani
\.natmagq tarbiyas isinin asasini taskil edir.
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Maktabagadar mdusssisalards terbiys ve talim progmnn e
maktabaqadar yasli usaglann yas ve fardi, psixofizioloji xusum\
yatlarina uygun agli tarbiyanin mazmununu nazards tutur. V)(|i
tarbiya usaglarin muaxtalif faaliyyatinda: oyunda, smakds Wt
masgalalarda, dlkemizin ictimai hayatinda, dogma tebiatdan gétil
ralmis (onlarin anlayisina muvafiq olan) hadisslarla tani B
prosesinds hayata kecirilir.

Maktabagadar yas dovrinds usaglar oyunda, aTak prow
sinda va muxtalif masgalalards yasadiglari va shats olundugl.n
ictimai muhit va tabiat hagqinda biliklars yiyalanirlar.

Maktabagadar yash usaqglarin biliklara yiyslanmasi ila ch
gadar qarsida duran vazifalardan aydm olur ki, tarbiya usagin yns
ve inkisaf xususiyyatbrina uygun aparilmalidir. Tarbiys W
inkisaf arasmda six vahdat movcuddur.

Usaglarin tabistls tanis edilmasi proseslari els tagkil edilni.»
lidir ki, onun asasinda daqiq duygular, gavrayislar dursun vi
onlarda konkret, aydin tasavvirbr formalassin. Bunun natucasin
ds usaqglar ayri - ayn cisimbrin, hadisabrin inikasindan, onlarid
garsihigli astlihig va alagabrinin mahiyyastinin dyranilmasina keyi
bilsinbr. Bltin bunlar mintezeam ve sistematik tarbiyavi tosi
altinda hayata kecirilir. Usaglarin canli va cansiz tabistla tanis
liglar fakt va hadissalar Uzarinde misahidalardan baslanir. Bu hi
disalarin ardicil suratda dark edilmasi, onlarin aralarmda moévcu.l
olan alags va munasibatlerin anlagilmasi, usaglarda ham elmi
dinyagorisin tasekkillna, hat da onlarm aqli va axlagi keyfiy
yatlarinin formalasmasina tasir gostarir.

Maktabagadar yasl usaglarin agli inkisafinda, dinyagorusii
nin genisbndirilmasinda tabist Uzarinde musahidabr boéyik rol
oynayIr. Usaglar onlarm haggmda bilikbra asanligla yiyabnir v.i
gazanilan bilikbr da yadda yaxsi galir.

Usaqglarm bilikbra yiysbnmasinda psixi prosesbrin hir{')
va magsadamivaflg faaliyyst gostarmalari boyik shamiyyaln
malikdir.

Usaglarin aqgli inkisafinda, aqgli terbiyasinda, onlarm bilik
lara yiyalanmasinds bir psixi faaliyyst kimi diqgastin da rolu a/
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bvildir. K.D.Usinski geyd edirdi ki, diggst ruhumuziin els bir

f-ime gapisidir ki, sturumuzda olan har bir sey buradan kegir,
Fm)li, talimin he¢ bir kalmasi bu gapidan ke¢madan usagin
Milnina daxil ola bilmaz. Aydm masaladir ki, usagi bu gapmi aciq
*lsimaga alisdirmaq shamiyyatli bir isdir, talimin bitin muvef-
I "ityyati buna nail olmagq Gzarinds qurulur.

Amerika psixologlarindan U.Cems maragm yaradilmasinda

va tamrinlarin boyiik rolu oldugunu qeyd edesrak yazirdi:
I1.aq bagcalarmda tamrinlarin xatirina usaglardan déna - déna
mnisurlar ki, bu asyada, masalan, ¢icakds va ya qus mugavva-
liula na gadar xarakterik xassalarin, cahatlarin adini deys bibr-
. Tnctcy

Usaqglar dsrhal onlara tanis olan cahatlarin adini deyirbr:

npag, quyrug, dimdik, ayag. Onlar qusa bir saat baxa bilarlar,
Inkin onlarm digqgatini xUsusi calb etmadan qusun burun pardals-
niii, caynaglarmi, Kigicik xallarim gérs bilmazbr. Bir dafe dedik-
tl.ni sonra ise onlar har dafe hamin alamatlari sayirlar”.

Psixi faaliyystin bir ndvu olan texayyll da usagin aqli in-
Iilsafmda muhdm rol oynayir. Usaqlarda taxayyilln inkisafl onia-
lin hayatinm dglncu ilinds baslayir. Lakin bu yasda taxasyyiiil

uadan suratlar ham yoxsul, ham ds az daqiq olur. Usaglar hayat
i.uTiibasina malik oldugca c¢oxlu ayani, konkret va daqiq tasav-
\ilrlar gazandiqca tsxayyullsrini ds zanginlasdirir va inkisaf
mdirirlar.

Bagca yash usaqlarda agli inkisafin xatakterik xususiyyatls-
rindan biri budur ki, onlarda biliklara yiyalanma siratli olur.
I1"aglar shats olunduglari tsbistde mdvcud olan fakt ve hadise-
hrls maraglanir, onlari dark etmays say gostarirlar. Lakin onla-
im bu saybrina istiqgamat verilmadikda semarali naticabr alds
e1lilmir,

Bagca yasli usaglarm tebiste dair fakt ve hadisabr hagqinda
;1da, lakin haqiqi, daqiq bilikbra asanligla ve elaca do méhkam
liratds yiyalanmalarinde maragq mihidm rol oynayir. Ancaq dar-
Ketma prosesinds maraq maqsada muvafiq sekilde yaradilmali-



dir, mazmuna gors usaqlari avvalca gazandiglari biliklarla sonrn
verilan biliklarls slagalandirmalidir.

Maktabagadar yasin butlin marhalabrinda tsbiatla tanislui
prosesinda aqli terbiysnin vazifalarinin yerina yetirilmasi usaq
lari diger keyflyyatlara ds yiyalandirir. Usagin aqli tarbiyasi pro
sesinds onlarda amak vardislari yaranir, axlagi va estetik hisslol
tasokkul tapir ve inkisaf edir. Usaglarda inkisaf edsan butin b
kimi keyfiy-yatlar eyni zamanda onlarin agli inkisafina asaslh sn
ratds tasir edir. Usaqglar tabistds arnak prosesinds fakt ve hadisn
lorla bilavasits atrafli tanis olurlar. Bu zaman usaqglarin nainki
movcud biliklari méhkambnir, ham da onlar yeni - yeni bilikbu
yiyabnirbr.

Usaglar tabiatds arnak prosesinda gazandiglari bilik >
tasavvdrlari hayatda tetbig etmays da genis imkan tapirlar. Bl
zaman onlarda analiz, sintez, Umumilasdirma, mugayiss va qis-
man da mucarradlasdirma kimi tafekkir prosesbri formalasir.

Ayri - ayri yas gruplarinda aparilan masgalabrin material-
lari dogma Olkamizin ictimai hayatindan, usaqlari shate edasii
canl va cansiz tabistdan goétiralir. Hamin bilikbrin ssmarali mo-
nimsanilmasi Uglin usaglarin idrak fealiyyastini  aktivbsdirmak
lazimdir. Bu prosesda tarbiysci onlarda diggstin, duygu ve gav-
rayisin konkret ve ayani tasavvirlarun formalasmasma xususi
diqget yetirmalidir. Beb oldugda onlar ayri - ayri cisimlarin, ha-
disslerin inikasindan onlarin garsthqli asililig ve alagalarinin
mabhiyysatinin inkisafina kecs bilar. Beblikb, usaglarda ayani ve
amali tafekkir slamatbri inkisaf etmaya baslayir.

Maktabagadar yas dovrunun, xususils ilk marhalabrinds
usaqlara veribcak biliklar formalara, ranglara, s6zbra geyindirib-
rak onlarin duygularina mimkiin gadar gox tasir edacek munasib
bir hala salinmalidir. Ancaq bu halda usaq bagcasi tarbiysgisi
usaglarm tafskkir abmina daxil ola bibr.

Bununla beb, usaglar masgablarda cisim bs hadisabri go-
rib va yaxindan musahida edarbrsa, aldiglari mslumatlar daha
dagiq ve asanligla yadda galir. Bu zaman usaglar onlarm yalniz
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mici gorindsd ils deyil, ham da bazi xarakterik xususiyyatlari
‘I »maraglanirlar.

Bagca yash usaglarm biliklera yiyslanma xususiyyatb-
liKi.in biri da budur ki, onlar bu magsadb yaslilara, o ciimladan
enbiyacilara ¢oxlu suallar verirbr. Onlarm malum olmayan har
»1 hadise hagqgmda sual vermalari tebii va ganimauygun sayila
LM va tesadufi deyildir. Bu, onlarin har seyi dyranmak meyl-
I'imin tezahurddir. Mahz buna gora da usaqglarin har bir sualina
milvafig mazmunda, sads, lakin dagiq cavablarm verilmasi an
Ki'.lica vazifabrdan biri kimi nazardas tutulmalidir.

FCicik maktabaqgadar yasli usaglarin agli bilikbra yiyalan-
uLvsi prosesi tadrican hayat tacriibassi alds etmalari, cisimbrb ya-
Miidan tanis olmalari ib slagadar olarag sadadan mirakkaba
sloftm gedir va bu istigamatda 6z mazmununu dayisir. Usaq bag-
~usinm bOyUk qruplarinda bu slamatbr 6zund daha aydin biruza
verir.

Maktabagadar yas dovrlarinds usagm tabistb tanishq vasi-
I+;ib aqgli inkisafa, misyyan manada nail olmaq imkam genisdir.
vbktabagadar yash usaqlarm bitiun faaliyyst névbrinds tabisath
nimshig masablarinin yerina yetirilmasi tglin  zamin vardir. Ne-
/nro almmalidir ki, maktabaqgadar yasl usaglarin taliminds yik-
& gostaricilar alda olunmasi yixarida gostaribn faaliyyst pro-
nsbrindan samarali istifads edilmasindan c¢ox asilidir. Lakin bu-
minla bels usaqlarin sistemli va ardicil suratds tabistb tanis edil-
m.rsinde masgabbrdan istifads edilir. Masgab talim prosesinds
nsusi yer tutmagla. barabar, ham da usaglarin psixoloji hazir-
lipjni tabb edir. Har bir masgalanin apariimasinda usagin psixi in-
I isaf xtisusiyyatlari nazars almmali va haT ds bu inkisafa komak
«imalidir. “Maktabagadar musssisalards tarbiys va talim progra-
niTnda usaglarin agli tarbiyssi ib slagadar garsida duran vazifes-
I mazmunca yas gruplari Gzra sadadan mirakkaba, “asandan
Viiing” prinsipine mduvafiqdir. Kicik gruplarda tabiatb tanishgin
mozmunu iki istiqamatda gruplasdirilir:

1 Canli tabiatb tamslig.

2. Cansiz tabiatls tanisliq.

203



Kicik grupda usaglari tabistle tanis etmakds asas mejwa
onlarda bitki va heyvanlara maragin artiriimasi, canh varhga x*
yirxah minasibatin tarbiys edilmasi, sads estetik hisslarin oyu
dilmasina saraitin yaradilmasindan ibaratdir.

Usaqglarda cansiz tabiste elementar baladlilik tarbiya o
nur. Masalan, sudan istifada gaydalari, onlarin alamat va x{susiy!
vatlari ila slagadar biliklar tasakkil tapir va inkisaf etdirilir (su
axir, su ile yuyunurlar, suda cimirlar, bazi asyalar batmir, onhm
tutmag olar va s.).

Gazinti zamani tarbiyaci usaglara muxtalif ol¢lids ve rai}
da daslar oldugunu, onlarin barkliyini basa salir. Usaglara mali
mat vermak magsadila onlarin tabist hadisalari Uzarinds musa
hidasi taskil edilir. Usaglarda bunlari adlandirmaq bacarigi tarbi
yo olunur va bazi sads malumatlat verilir.

Usaqglara sakil, oyuncaq gostarmakls onlarda tasvir oluil
mus bahgi, qusu, toyudu, pisiyi, iti, dovsani tanimaq bacarigi toi
biya etmak nazardas tutulur. Onlarin diggati hamin heyvanlarin bo-
dan qurulusuna, hissalarina calb edilir. Harakatlarini gormak wv.i
adlandirmagq bacarigi tarbiya edilir.

Usaglara tabiat gusasindaki baliga, qusa va s. canlilara el
tiyatla yanasmagi 0yratmak, ham da bu prosesin bilavasite misii
hidasini taskil etmak nazards tutulur.

Goezinti zamam usaglara gar ve qumla oynamaq, Uzsrindo
sokil ¢cakmak Ug¢ln imkan va sarait yaradilir.

Bagca arazisina ugub galmis quslarla tamslig, onlarin bazi
xususiyyatlari hagqginda malumatlar (quslar ucgurlar, agaca qo-
nurlar, saslanirlar, civildasirlar) verirlar.

Tabiate taskil edilan ekskursiyalar usaglara tabistdaki bazi
dayisikliklari, mévsimu hadisalari gérmaya va darindn dyranmas-
yo imkan verir.

Bitki va heyvanlarla tanisligla slagadar materiallarin Qyre-
nilmasi Uzre musahidalar asas sertdir. Tarbiyaci 6z sexsan mi-
sahide obyekti ils tanis oldugdan sonra mivafiqg plan tartib
etmalidir.
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*)gar usaglar bu hadiss ils birinci dafs tanis olurlarsa, bitki

.+i» heyvani birinci dafe gorirlarss, onu adlandirarag yaxsi na-

pitl hi kcgirmaya usaglarin diggstini calb etmak va malumatlari

»Le M miak lazimdir ki, onlar bilavasits tarbiyacinin rahbarliyi ila
Inn | ,b Inlistaqilliys alissinlar.

1J.saglar avvallardan tanis olduglari cisimlari va ya hadissleri
M+ 1.)il musahida etdikds, tarbiyaci onlarin avvallar gazanmis

uar bilik ve tacrlibalsrina asaslanir, bu asasda tartib etdiyi
in'lL.nill yardimi ile onlarm diqgatini cismin ya da hadisslarin
IV' ayri cizgilsrina dogru yonaldir, ya da usaqlara miigayissler
4limnagi taklif edir.

lFayiz feslinds parka ekskursiyada program materialina
# in agaclarm yarpaqlarindaki dayisikliyi (yarpaglar saralmis
\ .\ gizarmisdir, onlar tokilurbr va s.) misahids etmak va Oy-

nazarda tutulur. Usaglarin diggsti yadaqglarin tokilmas-
[ni»;1yaq altinda xistldamasina va onlarin rangina calb olunur.

Miusahidalardan sonra tarbiyaginin suallari usaglarin tasav-
\1illind canlandirir va zanginlasdirir.

I'""kskursiyadan sonda usaqlara rasm masgalasinda yarpaglar
ifUllmus agac sakillarini ¢akdirmak magsadamivafiqdir.

IJsaglar gazintids olarkan tarbiyaci onlarin harakatli va

uadict oyunlarini da taskil edir. Bele oyunlarda tarbiyaci usag-
InT awallar gazanmis olduglari biliklari ds takrar etdirmaya im-
| Hi lapir va buna nail olur. Lakin istar oyunlar va istarsa da amak
I'loseslari avvalcadan daqiqlasdirilmis vaxt daxilinds, saraitdan
« Il olaraq taskil edilir. Bu proseslar onlari yormamali, bir név

Inahat xarakteri dasimalidir. Qis faslinds qgar Gzarinds oyun foea-
Ilyyotlari tagkil olunur. Onlar gardan muxtslif fiqurlar duzsldirlar.
Miltiin bunlar usaglarin diinyagéruslarinin genislanmasi va elaca
Il) sads aTak vardislarina yiyslanmalari va yaradicilig gabiliy-
\.)(lorinin inkisaf etdirilmasi Ug¢lin shamiyyatlidir.

Yay faslinds usaqlar qum, gil va bazi basqga tabiat mate-
n.llart ils miixtalif oyunlar oynayirlar. Buna géra ds bagcanm ha-
\oiinda, muvafig yerds qum yesiyi va ya meydancada xususi yer
nimahdir. Qumla oynamag Ulg¢iin usaqlara muxtslif alatler veril-
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malidir. Usaqlar hamin vasitalardan istifads edsrak mistnqil »
kildes oynayirlar, ham ds onlarm xarakter xisusiyystlari ih bHt
olurlar.

Butin bu faaliyyatlar prosesinda usaglar dogma tabistin Iti
alamatlari ils tams olurlar. Onlarin lGgsti zenginlasir. Usaghi 1|
rican tabiat hadisalarini misahida etmays, onlann xaraktci n
matbrini ayirmada va dizgin adlandimiaga ahsirlar.

Usaglar ilin bitun fasilbrinds gazintibra ¢ixirlar, gayu»
kan rnuayyan canlilari  grupa gatirirler. Toplayib gatirdiklon \i
coklarin va digar canlilann tabiat gusesinda diizgin yerlasdinlijl
si, yeri goldikca onlarda ayani vesait kimi istifade edilmisi L,
pedagoji shamiyyata malikdir. Bu zaman usaglar talim prosesiM
daha maragla istirak edirlar. Hamin canlilardan usaqlar m.v.JI
lalards istifada edildiyini gorir va sevinirbr. Gusads apartl
masgab va mushidaler sahads, gazintide olan masgala va nui >
hidslarla alagalandirilmalidir.

Masg@ablards mdévzu ib bagh olarag syani vasait Kimi c.u
siz tabist nimunalarindan ds istifads etmak maqgsadamivafiqib’
Masgealabrds va mas@abdan kenar vaxtlarda aqgli tarbiyo ||
alagadar aparilan slava tadbirlarda gil, gum, das, baligqulagi, sn
gozas! va basga tabiat materiallarindari istifads olunur. Tabti
materiallarindan an ¢ox oyunlarda va amak masgalalarinda isii
fads olunur.

Oqli tarbiyanin Usulilarmdan biri olan musahida bilikbH
yiyabnmakda, muxtalif hadisalarin manimsanilmasinda ssas si!
hesab edilir. Tabistin ayri- ayri obyekt va hadisabri izarinds mn
sahida aparmagq, asas cahatbri ayirmaq, bas veran dayisiklikbn
gormak, onlarin sabablarini musyyanbsdirmak va natica ¢ixal
maq garsida duran vazifabrdandir.

Sensor tarbiyanin shamiyyasti.Sensor tarbiya aqli tarbiy.v
nin terkib hissalarindan biridir ki, bu da usagin hartarafli inkis;I
finda hissi tacriibanin rolu ila izah edilir.Straf alamla tams olmaq
mirakkab tafakkir prosesbrinin, estetik hissbrin yaradiciliq g
biliyystinin  formalasdiriimasi Ggiin duygu va gavrayisin inkis;il
etdirilmasi zaruridir.
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IVtlagogika sensor madaniyyata usagin idrak faaliyystinin
pn*1 -nmn tarkib hissasi kimi baxir. Hissi tacriibsnin toplanmasi
DM nun dark edilmasinin, tasevvir va anlayislarm formalas-
< 1 ilk pillasidir.

‘I'iisor madaniyyatin bels basa disilmasi Qarbi Avropada

| Anicrikada genis yayilan italiya pedagoqu M.Montessorilliri
PJi mindan asasil suratda farglandirilir.

M.Montessori  hakim va psixiatordur. o , 6z isini avvaica

‘ii> . ahatdan geri galan usaglarla baslamis, sonra iss hamin me-

plli'i normal usaglarm terbiyasina tatbiq etmisdir. Usagm tar-
PMt 1va inkisafi haggindaki baxislari onun diinya-gorusuni aks
Unii. M.Montessori mduasir tsbistsiinashigin malumatlari ib

ilusarag, bels hesab edirdi ki, xarici alamdan alinan gicigizrin
|«1lt )si olan duy@u bilik manbayidir. Buna gdra ds o, hayatm ilk
llifi mcle duy@ulart inkisaf erdirmayin zaruri oldugunu subut.
(it 1akin tafakkiir onun fikrinca inkisafm miiayyan marhals-
liinli 6z - 6zna meydana galan ilahi vergidir va duygularla heg
b .tlagesi yoxdur. Duygulari bitévlikds sqli faaliyystdan ayir-
M ill Montessorinin sisteminda 6zinun genis ifadasini tapmisdir.

M.Montessori  muxtslif duygulari masq etdirmak Ugin ca-
IMnalar sistemi yaratmisdir. Onun islayib hazirladigi didaktik
iir 1 iial 6znin boyuk daqigliyi, tartibinin sadsliyi ile farglanir.
eunn yaxsl caharlarindan biri odur ki, o usagi ©zUnl nazarsts
ftvi.Kiir: bu materialla islayarkan 6z sshvlarini gérmamak olmur.
M Montessorinin didaktik materiallarmin bazibri usaq bagcala-
oilda tatbig olunur. Lakin bitovlikds onun tarbiya sistrmi tarbi-
\ tnin vazifa va prinsiplari ib ziddiyyat taskil edir.

Usagin atraf abmls, o cimladan seybrin keyfiyyati ve
mivioleri ib tanishigi, onun muxtslif faaliyyati ib baglh olan atraf
nllihiti misahidadan baslanir. M.Montessori  bu tamshgi real
Il.unla slagasi olmayan miucarradlasdirilmis didaktik materiallar
I .mg, forma, hacm) lzarinda mimarisalardan baslayir.

Bu mumarisabr fikrin isbmasini talab etmir, onlarin mag-
mll duygulari takmillasdirmakdan ibaratdir. Buna gora da onlar
Mag Ucglin maraqgli olan, onun oyunu va isi Ucln lazim galan
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praktik masalanin halli ile alagadar deyildir. Duygunun lur k
novinin digarlarindan tacrid olunmus sakilds inkisaf etdirinj
nazarda tutur. Esitmava ya toxunmagla hissetmani inkisai' cldl
mak Ucun mimarisalards gozlar baglanir.

Maktabagadar pedaqogika bitiin tarbiys isinds oldugu Ui
usagin sensor inkisafinda da pedagoqun, tarbiyacinin rolir*
baslica hesab edir. M.Montessori siibut etmays calisir ki, duU
tik material pedagoqu avaz edir. Bu onun nogsani idi.

Mashur Belgika pedagoqu O. Dekrolids oyunlarin sistciniH
islayib hazirlamisdir. Bunlarin igarisinds usaglarda gavrayis gl
biliyyatini inkisaf etdirmak tclin olan oyunlar béyik bir grup 1]
kil edir. Dekroli 6z garsisinda bu va ya digar hissi inkisaf ci=.
makdan daha ¢ox usaqlara aldiglar tsassurata suurlu surstdn u
nasmagi, onlardan bas c¢ixarmagi, onlari digarleri ila qurasdimn
mag1 oOyratmak vazifasini goymusdur. Buna gora da o, eb oyiin
lar yaratmaq istayir ki, bunlarda handasi formalarla ¢ahsmnl.n
dan yox, bu oyunlarda usaglar t¢in maragli olan obrazlaid.in
istifads edilsin. M.Montessorinin sistemi ib migayisade Dektn
linin sisteminin (stinliyd de els bundadir. Onun oyunlarinl.i
bazibri pedaqogikada tatbiq olunur, masslan, asyalarin yelli|
masina gora bir- birindan farglanan cit sakilbr, sakilbrin ardn
olarag duzilmasi va s. Lakin bu oyunlar mazmun va xarakterm e
gora yeknasaqdir. Onlardan bazilari iss aybncali deyildir, form.l
calismalara oxsayir. Oyunlarin mazmunca yeknasaqliyi, ( sokil
brds asasan ev agyalari, paltar tasvir edilmisdir) usaq maragnin'
mahdud basa dusulmasi, onun bioloji tabbatla eynilasdirilm.vn
ib izah olunur.

Sensor madaniyystin tafakklrin inkisafl ib slagasi haq
gmda K. D. Usinski

“ Insan tarbiyanin predmeti kimi” adli aserinds yazir: “Xa
rici hissler diisinma prosesina az va ya ¢ox daracads tasir gos
tarir. Bizim xarici hissbrimiz na gadar quvvatli, na gadar aydi
dirsa, daha dogrusu g6zbnilmaz rang calarligim na gadar ¢o\
farglandirmak gabiliyystina malikdirss, qulaglarimiz sézlarin
zoifliyini farglendirs bilarse onlar siiura bir o gadsr zangin mate
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lInl \nncak... lakin har hansi bir hiss Gzvinin duygular aleminda.
jvENl sokilda islayan siiur, 6z névbasinds onun aydinlasdiricilig
Mu Sini quivvatlandira bilar”. K. D. Usinski W36p. Mpoun3sese-
I Bbinyck IV, KH. L.M. AlMH PC®C, 1946, ssh. 304-305.

K. D. Usinskinin fikirlari Y. I.Tixeyevanin asarlarinds 6z
4 rH tapdi. O, usaglarm sensor tarbiyasi tc¢ln oyunlar va c¢alis-
Iitnlur sistemini islayib hazirladi.

M.Montessorinin aksina olaraq Y. i.Tixeyeva bela hesab
»tmli ki, sensor inkisafin asas manbayi tabisti va atrafaleami mi-

IImb etmakdir. Lakin atraf alomin tahlili usaq U¢tun mirakkab

jtioscsdir, bu isda ona kémak etmak lazimdir. Y. i.Tixeyeva bu
jiH|sadb usaq bagcasinda didaktik cahatden dislinilmis serait
)nrutmag tovsiys edirdi: bels ki, maisat asyalarinin secilmasi,
mlhblif rangli bazaklar, formalar analizatorlarm inkisafina sabab
MW Y. I.Tixeyeva miintazam calismalara imkan yaradan didaktik
nmicriallara da boyuk shamiyyst veriridi. Lakin Montessoridan
I»ili olaraq o, els material yaratmaga calisird1 ki, analizatorlar
nuntiqi  tafakkirls, muisahidacilikls, nitgls birlikds inkisaf etdir-
mn Y. i.Tixeyevanm oyunlanndan bir coxu indi da usaq bagcala-
niula istifada olunur. Onun kérpalar Gglin oyunlarda sensor calis-
mitlan harakatin inkisaf etdirilmasils birlasdirmak cahdi xususils
«1qgata layiqdir.

Sensor tarbiys sisteminin yaradilmasinda pedagogikamn,
=i V3 tacriibanin topladigi bitin giymatli cahatlerin hamisindan
ifililade edilir.

Sensor tarbiyanin psixoloji ve pedaqoji asaslari. Makta-
hogadar yas hayatin birinci ilindan baslayaraq analizatorlarm in-
iclsiv suratda inkisaf dovridur. Duyguda analizatorlarm bimn
irthaleri istirak edir -reseptor (kanar impulslari gabul edan xarici
eiliaz) xarici alamdan qiciglari beynin markazina 6tlrdr, o iss bu
iliciglart hissalara ayirir, tahlil edir va sonra isa onlari birlasdirir,
iintez edir.

ikinci signal sisteminin va nitqin inkisafi ila slagadar olairag
.malizatorlarin faaliyyati daha yiksak pillays galxir. Xarici alamin
gavraniimasi beynin tahlil - tarkib fealiyyatini telab edir, demali

209



sensor madaniyyat - duygularin tafakkir va nitgila vahdatil t
inkisafidir.

Qavrama azala hissi ib eyni vaxtda bas verir, o mixtnlhi
duygulari butév tam halinda birlesdirir, duygunu daha parlaq edit

Harakat analizatorlarinin rolu haqginda fiziologiyanm veixli
yi malumat pedaqogika t¢un boyuk shamiyyata malikdir. Gormn,
esitma va digar duygular harakatb bagli oldugda onlarin inkisali
daha muvaffaqgiyyatb gedir.

Fiziologiyanin muayyan etdiyi middsalara gora analizato
run fealiyyati o zaman yuksslir ki, onunla eyni zamanda digol
analizatorlar da istirak etsin. iki - (i¢c analizatorun birga isi usagi
tanis oldugu asya haggmda coxlu malumat vermakls yanasi haii
da har bir analizatorun hassashgini artirir, mdasir alomin verdiyi
malumatlar K. D. Usinskinin usaga asyani bitun hiss organlari
ib gavramaq inkani vermak zaruriyysti haqqindaki fikrini tasdiq
edir.

Sensor tarbiya masalalari sahasindaki psixoloji ve pedaqoji
tadgiqgatlar asagidaki naticalara galmaya imkan verir.

Usaga asyalari ona maxsus olmayan nisanalara gora deyil
onlarin 6zunamaxsus nisanalarina gora farglandirmayi Oyratmok
vacibdir. Buna gors da oyunda, rasmds, qurasdirmada garsiya qo
yulmus masabnin halli Gglin nisanabrin fargbndirilmasini zaruri
hesab etmak lazimdir. Tikinti materiallarmdan nazards tututimus
tikintini muvaffagiyystle insa etmak Ucun miayysn formalal
secilmalidir.

Faaliyyatin mazmunundan, motivliyindan asili olarag duy-
gularin itiliyi, daqigliyi va incaliyi dayisir. Buna gora ds sensor
tarbiya faaliyystin muxtalif ndvbrina (rasm, gil isi, qurasdirma,
aplikasiya, oyunlar, musigi masgabsi, amayin muxtalif novleri w>
s.) daxil edilir.

Sensor tarbiys 6z garsismda takca usaglari asyalarm ayri
ayri nisanabri ib tanis etmak vazifasi qoymur, ham ds onlara bn
nisanaleri mustaqil olaraq tayin etmayi, asyalar1 “ tadqiq” etms-
yi Oyradir. Bunun lc¢ilin usaglara nimunabrdan - “etalonlardan”
(handasi fiqurlar, ranglar, makan istigamati ve s.) istifade etmayi
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«'Motmak lazimdir. Usaglar cisimlarin xassabrini tshlil etmayi,
It osyanin nisanabrinin digarindan na ila fargbndiyini tayin et-
lllyi, nimunaya uygin nayi dayisdirmak lazim galdiyini Oyre-
Muor.

Hissi idrakm inkisafmda s6zin boyuk rolu vardir. S6z ss-

HUK nisanabrini ayirmag@a, onu basqa asyalarda gérmays kdémak

In. Usaq asyalarin nisanalarini Gmumilssdirmays kegands, o,
I'kco farglandirmir, haw da onlari tanityir. Bu onun yeni Soraita
lubdliyini artirir va sahvsiz harakat etmasina imkan verir.9gar
elryibrsa, “cay istidir” o, cay! icniir, almanm girmizisim, sirinini
NCGir.

Usagin lugstine muxtalif nisanabrin adlarinin daxil edilmasi
nillgayise qgabiliyyatinin inkisafma kémak edir ki, bu da mihim
likri amaliyyatdir. Usaglar asyalari rangini, formasini, él¢usin,
I irhdint toxunmagla xassasini hiss etmasina goéra migayisa
mlirbr.

N4aktabagadar yas dovrinds tekca xarici muhitin tasirina
'Itirs hassasliq, gérmanin, esitmanin, toxunmaqgla duymagm itiliyi
Jivvatlanmir, an baslicasi asyalarm gavranilmis nisanalarina
AUirlu minasibat, ounlarin zarinds mihakima etmak qabiliyysati
') inkisaf edir.

Usagin sensor tarbiyasinds talimin boyik rolu vardir. Bazan
myii yash usaglar rangbri, formalari, makan munasibatlarini bil-
Inek sahasinda bir - birbrindan xeyli fargbnirlar. Sensor inki-
Jdifin asadi seviyyada olmasi mitbqg aqgli ve estetik inkisafin
biigimasina gatirib ¢ixarir.

Rangbrla tanisliq.©syalarin rangbri usaqglari lap k6¢allk-
lon 6zlina calb edir. Usaq parlag muxtalif rangbrlse boyanmis
oyuncaqlara meyl edir. O, artiq bir yasinda ikan rangbri fargbn-
«lirmaya baslayir, iki yasda olanda tarbiyagi asas rangbrin adlarim
tlcyir, usaglar tadrican o adlari 6yranir, (g yasinda isa onlar nain-
ki rangbri bir - birindan fargbndirmayi, ham ds qirmizi, goy,
yasil, sari rangbrin adlarmi demayi bacarirlar. Sonra isa tadrican
iligar rangbrin da adlarmi bilirbr.
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Usaqglar oyun ve amakda ranglarle daha yaxindan tani|
oiurlar. Geyinandas tarbiyaci onlarm diqgsatini paltarlarinin  m»
gina calb edir.

Rangbrla tanishigda resm masgalaleri xisusi shamiyy.'i m
malikdir.

Usagin garsisinda har hansi bir agsyani va ya sahani ¢aknink
vazifasi qoyuldugda o, karandasi va ya boyani ela se¢malidir ki
alinmig tasvir aslina oxsasin, ranglsr arasinda yaxsi uygunliui
alinsin. o, asyanin rangini yada salmali, yaxud da ona baxmuli
Ozunun ¢akdiyi sakli onunla migayisa etmalidir.

Usaq sakil ¢akarkan ranglarin dayismasi ils tanis olur: agiq
rangi tind ranga c¢evirmak, boyalarin qgatisdiriimasi naticasind.»
yeni boya almaq kimi bacariglara yiyalanirlar. Ranglarin calal
liginin, uygunlugu haqginda anlayis yaradilr.

Oyuncaglari, didaktik materiallari segmak yolu ila usagm
ranglari manimsa-masi prosesini yungullasdirmak lazimdir. Mill
oyuncaglari: an gézal ayani vasait rolunu oynaya bilsr. Kérpalo
re girmizi, sari, yasil, géy boya ils ¢ox diggstla ranglanmis eym
rangli piramidalar, fincanlar, qutular, kiiracikbr vermak lazim
dir.

Kuklalarin geyimi ds, ranglari tarnmaqda usaglara kémsk
edir. Usaglar onlarin paltarlarini geyindirands, soyundurand;
rengbrin adlarim deyir, donun, goftanm rangina mivafiq papaq
secirbr.

Osyanin rangini onun digar nisanabrindan fargbndirmayi
usaqlara dyratmak, onlari imumibsdirilmis “rang” anlayisina ge-
tirib sixarmaqg Ucln didaktik oyunlar vacibdir. Balacalar Gci
Y.i.Tixiyevanm yaxsi oyunlari vardir: rangli xalcalar, rangli bay-
raglar va s. usagin garsismda otagqda olan qirmizi oyuncagi tapib
qirmizi xalcanm (stling, gdy oyuncadl ise goy xalcanin Ustiing
goymaqg Kkimi vazifs durur. Xassabrindan asili olmayarag mux-
talif asyalar bir alamat Gzra (qirmizi rang) birbsirbr.

Maktabagadar boyik yash usaglara asyalari bir nisanasina
gbra Umumibsdirmayi tebb edan oyunlar tévsiys olunur. Mase-
bn, *“yasil rangli asyalarin adlarmi  de” (yaxud basqga rangda
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lIMMmIN. Kérpalarin  oyunundan fergli olaraq bu oyunda as-
41 géz 6nunds deyildir, onlan yada salmaq va sshvsiz olaraq
ADHIN demak lazimdir.

Osyalan rangina gors va ranglar hagqginda dmumilasdirilmis
pH»wirlarin formalasdirilmasi Gzra miqgayiss etmak Ugln sakil-
| 11 bnxmag va sakilli oyuncaglar, tstinds muxtslif rangla boya-
dilnng eyni asyalar tasvir olunan loto va cut sakillar cox sey Oy-
4.1 Usaglann garsisinda muxtslif oyun vazifalari qoyulur: mix-
«-ll boyalarla ranglenmis asyalar tasvir olunar sakilleri yaxud
svtii rongli muxtalif agyalari secmak va har iki halda sakillari
mil(jayisa etmak, bir nisana lzrs asyalari Gmumilasdirmak talab
Miirur.

Sakillars baxarkan qgarsiya qoyulmus idrak vazifasi - asyalar
~Neolllarm xassalari ila tanisliq - estetik vazifa ils alagadardir.
Mnigin gavranilmasi har iki vazifsnin halli G¢in mumkundr.
<c > usaq boyaya, onlarin calarhgina nazar salarsa, onun sinag-
Ihi kecirdiyi estetik zovq daha anlasiqli olar.

Usaq rangi asyanin digar xassslarindan asili olmayaraq og>
‘al etmir. Sakls baxarkan usagin har seydsn swal onun maz-

minu basa dusmasi, zaruri masalalardan biridir, bundan sonra
#lin diggatini detallar Gzarina yonaltmak olar.
Ranglarls tanislig oyun va masgalabrin har zaman yegana
0sas vazifasi olmur. Bununla yanasi usaglar tasvirciliyi, mi-
niliidaciliyi  dyranirlar. Didaktik oyunlarda usaglarm ranglari bir
birindan farglandirmasi musahidagiliyin, diggstin va inkisa-
inulan asthdir.

Makan haggmda tasswirlarin inkisafi. Usaq atraf mahiti
"iun dinamikliyi va dayiskanliyi ila gavrayir. Bltin hayat ha-
thsolari makan ve zaman daxilinds bas verir, formasi va boyuk-
Iy olur.

Makan haqgginda tassvvirlarin va anlayislarm inkisaf
euliriimasi usagin imumi inkisafi ils, atraf alam hagqinda biliklar
i|;1zanmasi ils bagh olan uzunmiddatli ve mirakkab bir prosesdir.
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Maktabagadar yasda makan ila tanisligin baslangic mnit o
lasi aqli inkisaf, maktabshazirlig, hayat ve praktik bsladlik n.>
zaruridir. .

“Makan tasavvirlari” anlayisma asagidakilar daxildir: Kf
ma, boyiiklik, makan minasibatlari - masafa, yerlasms, istigaiu
(uzaqg - yaxm, sol - sag, irali - geri, yuxan - asagl, ait - Ust).

Usaq praktik olaraq atraf seraite tez babd olur. Lakin
kan anlayislari, xlsusib makan mdinasibatlari dsrhal anw
galmir. Bunun Ucgiin usaq asyalarin xususiyyatbrini tahlil etni.m
asyalar arasindaki slagalari basa diismayi, b alagalari s6zls iliih
etmayi Oyranmalidir.

I.M.Secenov gostarmisdir ki, asyalarin hacmini,formasin,
yerlasmasini gormek. va farglandirmak bacarigi azab hissi U
gérma obrazi assosiasiyalarmin naticasidir. a

Usaglarm asyalarin forma - hacmi va makan nisbati 1|
tanishgr metodikasi mahz bu miiddsaya ssaslanmisdir.

Forma avvalca usaglar tarafindan konkret agsyanm ki\
fiyyati kimi basa diistlur, formanm adi, hamin asyanin adi il«
muayyanlasdirilmamisdir, bela ki, “kubiklar” - tikinti materi;il
laridir, kdracikler - oyuncaglardir. Bu ad butln karavari formiili
asyalara aid deyildir. X,

Tarbiysc¢i usaglara onlarin oxsar cahatlarini gérmayi 0Oyr.v
dir. Usaglar ¢ox vaxt formani oxsar tanis asya ib adlandirirhi
Kagiz Gzerinda c¢akilmis dairani “tekar” ovali yumurta adlan
dinirlar. inkisafin daha yiiksak pillasinds usaglar basa diismayj
baslayiriar ki, mixtalif asyalar bir formada ola bibr. Bu zarmn
handasi forma haggmda anlayis vermak, Umumilasdirma apal
maga gstirib c¢ixarmag olar. Bu magsadb usaqlara asyalari
“tadqiq” etmak - onlara diggatb baxmagqg, al ib toxunmagq, bir
biri ile migayiss elmak dyradilir. Sger* bu “tadqiq” rasm va gil
isi yolu ils hayata kegirilirsa, usaglar tasvir olunan asyanin dahii
daqgig formasim vers bibrbr.

Faaliyyatun muixtalif ndvbrinds asvalari “tadqiq” etmak vn
onlarm formasmi miayyaniasdirmak olar. Beb ki, payiz yagag-
larim toplayarkan usaglar onlara baxir, allari ib toxunur, forma-
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uggiiqayisa edir va goriurlar ki, yarpaglarm bazilari dairavi,
) oval seklindadir. Usaqlar otag! yigisdiranda tarbiyaci
4 dquetlnl stollarin. stullarm formasma calb edir. Usaglar
grup otagindaki batun stollar dizbucagh formasin-
@ S dairavidir. Stullarin oturacaglari dairavi, katilbrin-
Fuzbucaghidir. Tikinti materiallari ils oyun va masgala
1 Ibrmalarla tanishq Ggtn ¢ox shamiyyatlidir. Usaglara for-

erint daqiq demak oyradilir - kub, piramida, silindr,

aqlar Uclin ¢atin olan istilahlar - “paralelopiped”
Iarafll prizma” daha asanlari ils - kagic va tir ils avaz olu-

IJsaq asyalarla isbyarkan onlarm olgulari ils qarsilasir,
, 'In ki, asyalardan biri boylk, basqasi kicikdir. Belalikla da
wm’ DKlik va Kigiklik arasindaki nisbati anlamaga baslayirlar.

Usaq avvalca kontrash farglari gorir, ham das onlar diffe-
| niya edilmis olur. Usaq “boyuk”, “kigik” sozlarini tez manim-
I "M “uzun - g0dak”, “hindur - algag” sozlsrini ds bu terminla
* I4) cdir. ©gar inkisafm bu marhalasinda talim apariimasa usaq
. miiniddat bu saviyyads gala bilar. Halbuki usaqglar oyun, rasm,
ijim~dirma tacriibasinds asyalarin butiin bu alamatlsrina tasadif

“lirlor, lakin onlarin bu sahads diizgun, daqiq tanishgmm olma-
1M maneagilik téradir. Usaglara bitun boyukluk nisanslarini
H I-in - dagiq gostarmayi, muqgayisadan milkkemmal daracada
li'uds etmayi Oyratmak lazimdir.

Usaglar bunlari dasrhal manimsays bilarlar. Buna gors on-
llla goxlu calismalar, har seydsn avval oyun xarakterli ¢alisma-
Ivin aparilmasi talsb olunur.

Bir ¢ox didaktik oyuncaglar - bir-birinin igarisinda yerlas-
Inilmis oyuncaglar, piramidalar boyukluyt farglandirma tzarinda
lui/.irlanmiglar.  Usaglar artig U¢ yasinda olarkan bu oyuncaglar
m.mimsayirlar. Lakin buraya onlari tadrican mirakkablasdirmak,
'‘bqiqg fargbndirmayi, istilahlari dizgin isbtmayi tabb edan
hipsiriglar daxil etmak olar.

Boyuklliyin  farglandirilmasi amakda, tasviri faaliyyat
plosesinda tabb edilir. Rasm va gil islarinda tasvir olunan asyariin
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hissalarinin - basin va badanin, evin va agacin muigayissli olcull *
rini tayin etmak lazimdir. Sifre acarkan ndvbatci darin ve dayn/

bosgablari, sorba t¢lin boylk qgasiglari, ¢ay Uciin iss Kicik gadm

lari se¢mali olur. Tarbiyaci minasib vaziyystdan istifada edar.ik
usaglara asyalar boyukliylina gore farglandirmays yonaltni.ik

onun alamatlarini adlandirmagi yoxlamaq va dagiglasdirm.»!

ucln suallar verir.

Tabistin va atraf hayatin musahida edilmasi boyuklik oln
matlarini farglan-dirmak Uglin cox sey Oyradir. Mesaya gedark.m
tarbiyaci usaqlarin diqgastini hindir agaclara, alcaq kollam
gocaman palidin yogun ve cavan agaclarin nazik govdssina colb
edir.

Usaq har seydan cox makan minasibatbrini c¢atin basa tlil
sr.

“ Yaxin”, “ uzaq” sozlari tez yaranir, lakin avvalca onl;n
mazmunca sada olur, usaglarin sexsi tacriibasi ile mahdudlajjii’
(“Uzaqgdadir, nanam yasayan yerdadir”), tadrican goris dairosl
genislandikca bu anlayis daha konkret mazmunla zanginlasii
Lakin, maktabagadar boyuk yash usaq da masafs fargini catin
tasavvur edir.

Uc yasmda usagda artiq makana baladlik praktik olaraq
yaranir. O, iraliya va geriys qagir, pillakanla yuxan qalxir, stolhm
altinda gizbnir, lakin onda makan minasibatlari hagqinda daik
edilmis tasavvirbr yoxdur, o, sagda ve solda nabrin olduguim
tayin eda bilmir.

Usaqglarin ligstinds avvalca “burada”, “ orada” sdzbri ya
ranir. Bu hala makanin geyri - daqig, ham da ¢ox Umumi nisano
bridir. Usagin dizgin terminolo-giyaya yiyabnmasi va belsliklo
ds makam suurlu suratds gdvramasi gin uzun muddatli is talsh
olunur. Sag ve sol tarsflari fargbndirmayi dyretmak Ugln vasi-
talor coxdur: ayaqgabimn hansi tayini sag, hansini sol ayaga
geymak lazimdir. Sag al ib sakil ¢akir va xdrak yeyirbr.

Makan minasibatlari har seydan daha artiq harskatds ma-
nimsanilir, onlan agyamn formasi va hacmi kimi al ib yoxlamag
olmaz. Buna gora de gimnastika va harakatli oyunlar xisusib
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wWMibdir. Buniar soz isaralari ila miayyan istigamattds harakat
eInjjyi dyranir: irali, geri, duz, saga, sola.

Makan haqginda tasavvirlarin  formalasmasinda tikinti
u\ ninlart béyik shamiyyste malikdir. Tikinti vazifasini hall etmak
I lazimi formalari se¢cmak, onlari uzununa, enina, hundurliu-
siino gora muigayisa etmak, sahada glzgin yerlasdirmak talab
hmur. Bu zaman mdstaqil axtariglar aparmag, “tadqiq” etmak
ih,(In usaglar boyik imkanlara malik olurlar.

Handasi mozaikalar, sifahi oyunlar, tapmacalar kimi didak-
vk oyunlar makan haqqginda tasavvdirlarin inkisafina komak edir.

Zaman hagqmda teasavvirlarin inkisafi. Zamani tayin
«iinok bacarigr usagm aqli inkisafi ve onun amali faaliyyati ¢ln
*wd vacibdir. Lakin usaqlarda vaxt hagqinda tasavvdrlarin for-
m.ilasmasi bir ¢cox ¢atinliklarla alagadardir. Vaxt da makan kimi,
»hyektiv realligdir, lakin makan anlayislarindan fargli olarag o,
lin hansi muayysn analizatorlarla duyulmur; o, daim takrar
Miunan hayat hadisalarinin novbalasmasi vasitasilo qgavranilir,
i'imdiz gecani avez edir, hamisa gozintiden sonra nahar edilir,
esidan sonra ise gundiz yuxusu galir. Usaq vaxtin axicthigim va
msbiliyini ¢atin basa dusur: “Sabah” sozlarini “bu glina” cevirir,
Dt gtin” isa “dinana” cevrilir. Bu vaxt munasibatlarini basa dis-
nok ucln onlari gindalik hayat faktlarindan ayirmaq bacarigi
I 2nh olunur.

Usagin anadan oldugu ilk glindan onda vaxta gore serti ref-
Ifks yaradilir: usaq vaxth - vaxtinda yemays, yuxu ila oyagligm
IuWhbalasdirilmasina dyradilir. Bu asasda da sonralar vaxt tasev-
\Qlari va anlayislari formalasdirilir.

Vaxtl basa dusmak - vaxt ardicilhgini, vaxtin uzunlugunu
liasa diismak demakdir.

Yaslilarin harakatlarindaki va 6z harakatlarindaki ardicilhg,
Iibist hadisalarinin ndvbslasmasini yadda saxlamagla usaqlar (¢
\..72indan onlari dark etmays, basa dismays ve bu asilihgl 06z
nilglaerinds istifads etmaya baslayirlar. (“Anan sanin dalinca na
v;Ixt galacak?” - “Nahar edib gazmaya getdikdan sonra anam Ta-
nim dalimca galacak”).
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Vaxtm uzurtlugunu usaglar avvalce yalniz qisa bir vaxl’
saklinda dark edirlar. “indi”, “sonra” kirrii istilahlar usaglarin Ik
sikonunda tez yaranir.

Yaddasm va tafakkdiriin inkisafi ila slagadar olaraq usaghii
hadisalari uzun muiddat yadda saxlamaga baslayirlar. Psixologiy;
nm malumatlan gostsrir ki, yasli adamlarin 3 -4 yasmda kecii
diyi hadissalar daha aydin yadinda qgalir.

Oyunlarda, amakds, mas@alalerde usaqlar temp, ritm haq
gmda tasavviir ailr, kecmis va galacak vaxti dusinmaya baslayi
lar. Butlin bunlar vaxt gavrayisini zanginlasdirir va vaxt anlayisla
rini manimsamays hazirlayir. Usaq bagcasinm programmda gos
tarildiyi kimi usaglar 5 vasinda gece - glnduzin hadisalerim
farglendirir va adlarmi diizgin deyir: “bu giin”, “sabah”, “dunan
ifadalarini dizgin isladirler. Maktabagadar boyuk yash usaglai
ise haftanin gunlarini, ilin fasillarinin ardicilhgim, cari aym adii
manimsayirlar.

Vaxtl bilmak mantiqi tefskkirln inkisafina, lugstin zengin
lesdirilmasina, nitgin grammatik qurulusunun formalasmasina
(B.Pasayevanm tadgigatinm naticalarina) kdmak edir. Yaslilal
gundalik hayatda, mixtslif masgalalarda usaqlarin diggstini vaxl
nisanalarina calb edir va belalikb da usaglarm apardiglari misa-
hidalar, onlar G¢in oxunan kitablar, séylanilan nagillar haggmda
biliklarini daha da darinlasdirirler. Masalan, usaglar nagil danisar-
kan onlarm garsismda bels suallar goyulur: “©vvalca necs ol
musdur? Ondan sonra hansi hadisslar bas verdi?” vaxt minasi-
batlarinin mantiqinin  ayrilmasi hekayani, yaxud nagih ardicil
gaydada danismada, hadisalarin sabab - natice alagalarini basa
dismaya kdémak edir.

Esitma qgavrayismm inkisafi. Usaqda hayatinm birinci
ilindan baslayaraq tsbistds va atraf hayatda zangin olan saslari
dinlamak, farglandirmak qabiliyysti iakisaf etmaya baslayir.
Tabistin musahidasi zamani tarbiysg¢i usaglara sakit olmagi vo
mesanin sasini, gayi siriltisim, quslann nagmasini, bdcaklarin
viziltisini dinlemayi tapsirir. Kiigada gazinti vaxti usaqlar nagliy-
yatm sasina, masinlarm fit vermasina qulaq asirlar. Bltiun bunlar
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m tabds oxumaq va galacak hayat Uc¢iin zaruri olan esitma dig-
I'imi inkisaf etdirir, usaglarm sensor tarbiyasini zanginbsdirir.
Uazirda esitma hissi anlayisi genislanir. A.N.Leontyev asa-
LIki farziyyani irsli sirmuisdur: insan U¢ln sas gercakliyi asasan
| 1spektds - danisiq seslarinda va musiqgi saslarinds mévcuddur.
VHHa gora ds insanda keyfiyyatca iki muxtslif sensor sistem for-
lilngir - nitg va ya fonematik sas gavramasi, musiqi va yuksak
*ingavramasl.

Ik usagliq dévriinds fonematik sas gavramasmm inkisafinm
enlipgi goOsterir Ki, iki yasda o, artiq kifayat gadar inkisaf etmis
It Usaglar bir - birindan yalmz bir cingiltili va ya kar samitb,
\ lila galm va inca samitls farglanan sozlari se¢a bilarbr. Mak-
oI».xpdar yasda sas gavramanm daha ylksak formasi - soziin ses
inntlusunu tahlil etmak gabiliyysti inkisaf edir.

N.A.Vetlugina usaglarda yiiksak sas va ritmik sas gédvrama
lbiliyystinin formalasmasim tadqiq etmisdir. O, subut etmisdir
11 NDsbrin yiksakliyina, uzanmasina gora farglandirmak sahe-
tiklo tamrinbr sistemi, not (izra oxumag igiin lazimi sasgavrama
iLt/irh@r tamin edilir. Bu calismalar bir de ona g6rs zaruridir ki,
"1bi amilbrdan asili olmayaraq butin usaqlarda musiqi gabiliy-
\ 1iini formalasdirir. Bu ¢alismalar istedadli usaglara 6z qabiiiy-

'ibrini daha mirakkab musiqi faaliyyatinda tatbig etmays Ko-
TOK edir.

Belsalikb, nagma talimi prosesinds usaqlarin garsisinda tek-
m>1imuna Uzra nagma oxumaq vazifssi deyil, ham da sasbri
lugbndirmak vazifalari qoyulmalidir.

Taktil (toxuma) hassashigm inkisafi. Artig yuxarida
eIryildiyi kimi, asyani gérma ib tanislig zamani sl ib toxunmaq
nsaga cox vaxt komak edir. Usaglar asyanin formalasmasini ve
IMglsund tayin edarkan takce onlara baxmagqgla kifaystbnmirbr,
U.m ds albri ile toxunurlar. Tazs oyuncaqglarla da beb harakat
ellir, onun nadan hazirlandigim dyranmak istayirbr.

Toxunmagqgla asyalarm xassesini muayyanbsdirmak cun
flndalik hayatda, ameakda, oyunda imkan daha cox olur. Paltar
i‘ryinarkan yun parcani pamazi, yaxud da ¢it onlik ib miqgayise
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edirlor. Oyun zamani taxtadan dizaldilmis matryoskanin paralon
kukladan ibarat oldugunu gorurler. Qum sapalanib dagilir, gil is»
yox. Gildan muxtalif fiqurlar dizaltmak olar. Qar da, buz da so
yuqdur. Lakin buz bark, gar iss yumsaqdir.

Heyvanlari musahida edarkan gorurlar ki, onlarin bazilarinm
tlkd cod, digarlarinki iss yumsaqdir.

Tarbiyacinin vazifsesi usaqlarin diggstini islatdiklari asya
larin keyfiyyatina calb etmak va bu keyfiyyatlari diizgiin demay.
yonaltmadir, o, bark, yumsacj. hamar, sert, six, yungul, agir sox-
larini usagin leksikonuna daxil etmalidir.

Oyun - tapmacalar asyalarin keyfiyystini yada salmaga vo
onlan duzgiln islatmays vadar edir. (Siz hansi yumsaq tikli hey
vanlar taniyirsiniz? Sizin hansi oyuncaglanmz yumsaqdir? Agac-
dan ns dizaldilmisdir? Stsadsn na duzaldilmisdir? Metaldan no
duzaldilmisdir?” “tarsina” adli oyunda deyilanlarin aksina olan
anlayislari bildirmak lazimdir: “Soyuq - isti, agir - yingul, bark
yumsaq”.

lybilms ve dadbilma hassash§inin inkisafi. Iybilma vo
dadbilma hassashgl digarlarine nisbatan az tedqiq edilmisdir.
Clnki usagm harterafli inkisafinda onlarin rolu, gérma, esitms,
toxunma va azals hisslari gadsr boyuk deyildir. Lakin hayatda
arzaq mahsullarini, onlarm keyfiyyatini iys va dada gors farg-
landirmayi bacarmaq lazimdir. iyleri farglandirmak tabistls vo
atraf muhitls tanis olmaga kémak edir. Cay, mess, ¢caman 0zlarino
maxsus iys malikdirlar. Onlar yadda galir, lakin sozls ifads etmak
cotindir. Yarpaglar tokulsn zaman parka, baja, mesays galon
usaqlar “na iyi galir?” - deya sorusurlar, “payiz iyi galir” - deya
onlar 6zlarina cavab verirlar. ®tirdan alinan hazz ¢icayin estetik
gavranilmasim tamamlayir.

Usaglar yashilarin amayinin  muxtalif ndvlari ils tanis
olurlar. Onlarm diqgatini amayin muxtalif alamatlari ils yanasi
Iy va dad bilmaya da calb edir. Corak dikamndan ¢orsk iyi, dil-
gerlik emalatxanasindan agac iyi, matbaxdan dadh xdrak, hakim
otagmdan iss derman iyi galir.
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lielalikla, sensor terbiya bltiin masgalalards, oyunlarda ha-

Itii kecirirlir. Tarbiyacilar usagin sensor tarbiyasi vazifalerini

mU.li cixarmamali, onlari usagm faaliyystina bacarigla daxil et-

m sAnlitiar.

Butlin hallarda asyalarla va hayat hadisalari ils tanisliq bu-

Inkda gedir, bu zaman onlarm ayri - ayri xassalari daha aydin

f wiindir. Bu xassalari usag muxtslif agyalarda, muxtslif saraitds

jnidikdan sonra adlarmi manimsayir va onlari Gmumilasdirmaya

. utlasa bilir. Belslikls, sensor terbiya usaglari duygu va gav-

w\M.an inkisafindan tasavvir ve anlayislarin amals galmasins,
v1mtiqi tafekkurln inkisafina gatirib gixarir.
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IX FOSIL

USAQ BAGCASINDA TOLIiM

Maktabaqgadar yasl usaqglarin taliminin asasiari.Talim do
tarbiye kimi basar tarixi yarandigi giindan salds olunmus naliy-
yatlari galacak nasle catdimiaq telsbatmdan irsli galmisdir.

Talim yarandigi ilk dévrlardan yashlar tarafinden miayyon
malumatlari usaglara gatdirmaqgdan baslayir. Tadrican bu planli,
magsadyonli bir proses kimi maktabagadar tarbiya miassisalarin
da, maktablards, universitetlards apariimagda baslayir ve tadricali
baseriyyatin alds etdiyi zangin tacriiba ganc nasle catdirilir. B
ideyani ilk dafs godrkamli pedaqoq Y.A. Komenski 6ziniin to-
lim nozeriyyesi ila yerina yetirdi. Sonralar bu ideyalar I.H,
Herbart, i.H.Pestalotsi, A.Disterver, K.D.Usinski tarafindan elmi
asasda isiglandirildi. XIX asrdan baslayaraq intensiv olaraq tsli
min psixoloji asaslari 6zinl gostardi.

Miasir caemiyystda tarbiys ve talim sexsiyyatin hartarafli
inkisafina yonalmisdir. Tarbiya camiyyastin davranis gaydalarini
0zunds aks etdirirsa, talim bilik, bacariq va vardislarin sturlu vo
praktik faaliyyatidir. Bu prosesds talimda sistemlilik asas faktor-
dur.

Maktabagadsr yasda tarbiys va talim vahid pedaqoji proses
olaraq bitun faaliyyst ndvlarinds usaglarin maktabs hazirhgmi te-
min edir. Usagq bagcasinda didaktika mumi didaktikanin tama-
lini qgoyur. Maktabagadar dovrds da talimin mazmununda onun
nazari asaslari, taskili formalari, metod va vasitalari, usaq sexsiy-
yatinin inkisafim ve onun maktaba hazirhidinm  mazmununu
tamin edir.

Talimds ardicilliq ve sistematiklik ideyasim Y A.Komenski
“Ana qucag!” asarinda vermisdir.

Maktabagadar pedagogikada talim usaqlann hartarafli inki-
safini tamin edan faktor olub tarbiysnin zvi hissasidir, hamginin
mihum vasitadir. Maktabagadar tarbiys muassisalarinds talim
pedaqoji prosesdir. Bu prosesda maktabagadar yaslh usaglar tar-
biyagi tarafindan va onun rahbarliyi altmda elementar, lakin da-
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"lurbilik, bacanq va vardislar gazanir. Talim prosesinds usaglar-
'In zehni amak qabiliyyatlari inkisaf etmays va formalasmaga
IMglayir. Onlarda tafakkiir, nitq, diggst, yaddas va s. kimi psixi
iuoseslar tadrican inkisaf edir. Bununla yanasi usaqlarda axlaqi -
nidi keyfiyyarlar da yaramr. Talim prosesinds usaqlarda atraf
Ibmin cism vea hadisalarinin mahiyyatini 6yranma meyli giic-
I>ir. Onlarda iradi keyfiyyatlar tasakkul tapir.

Maktabagadar yasli usaglarin biliklsra yiyalanmasi planauy-
Tun, sistemle “asandan ¢atina”, “sadadan mirakkaba” prinsipina
miivafiq taskil olunur. Usaglarin bilikbra yiyslandirilmasi onlar-
) diinyag0risi genislandirmakls ham da maktab talimina hazir-
lifi tamin edir. Maktabaqgadar yashlarm talimi mirakkab bir pro-
"sdir. Bu, pedaqgoji prosesds usaqlarda diqgsti cemlasdirmak,
Myalanacaklari bilik va bacarigi suurlu dark etmak, mustaqil 6y-
" HKliklarini séylamak qabiliyyatini tasekkil va inkisaf etdirmayi
Infarda tutur.

Usag bagcasinda talim prosesinin garsisinda duran vazifalari
n.agidaki kimi gruplasdirmaq olar:

a) bilik ve malumatlarin usaqlar terafindan diizgiin ve sturlu
m.inimsanilmasi, onlarda zehni isa meyl va maragin tarbiys edil-
113si;

b) masgalalards va ya masgalalerdan kanar vaxtlarda mix-
I,4if faaliyyat proseslarinda usaglarin gazanmis olduglari bilikbr,
I'iicariq va vardisbrin tekrarlar yolu ib  méhkambndirilmasi;

c) usaglarda shats olunduglari va gazanmis olduglari bilik
\o malumatlara sturlu minasibat tarbiyssi. Burada hamcinin
\niradici miinasibat da nazarda tutulur;

d) masgabbrda va digar faaliyyst névbrinda (oyun, amak)
i|l.1zanilmis  biliklarin muistaqil tatbigina nail olmaqg ve bu asasda
nsaglara yeni - yeni biliklar ve bacariglar asilamaq.

Yuxarida gostaribn vazifabri yerina yetirmak (cln tarbi-
\oci bir sira keyfiyyatbra malik olmalidir. Bu keyfiyystlari asa-
Kidaki kimi gruplasdirmaq olar:

a) Tarbiyacinin masgalanin magsadini dagiglesdirmasi ve
inlasigh sakilds izah etmasi;
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b) Talim faaliyyatinin taskilinde va gedisinds usaglarda
dyranma maraginin yaradilmasi;

c) Usaglarm yerina yetirmali olduglari vazifslarin daha 4m
qiq izah edilmasi. Basqga s6zls masgalanin magsadinin usaq torj
findan basa dustlmasi, bununla bels yeni ideyalarm catdiriima.si,

d) Tarbiyscinin ifads vasitalarindan istifads etmoU
keyfiyyatli danisiq bacarigmm olmasi;

e) Terbiyaci usag distinmaya vadar edan, uygun mazmuruiA
suallar tartib etmali, hamin suallara usaglardan aydiri va lokoin!
cavablar almaga istigamat vermalidir.

Terbiyaci usaqglara bilik vermak, onlari sadaca sevmakb
yanasl, ham da daqgig va aydin mdusahida etmayi, onlarin psixik»
sindabas veran dayisikliklari gormayi, basa diismayi bacamialuln
O, usaglarm emosiyalarinda, suallarinda, cavablarinda ifads olu
nan reaksiyalari, habels onlarm 6z faaliyystlarina munasibatlarim
oyranmalidir.

Maktabagadar yasli usaglarin  talim prosesinin  asasim
“darketma” faaliyyati taskil edir. Usaq bagcasinda talim didaklil
prinsiplardan kanarda moévcud deyildir. Didaktik sistem talimm
va tarbiyanin magsads yonaldilmasinin, mazmununun, fomia ve
metodlarmm birliyi ile yaranan strukturlarm daxili biatovliyi vm
tamhgi ile xarakteriza edilir.

Usag bagcasinda talim prosesinin mahiyyati usaglarm shai <
olunduglari xarici mihiti dsrketmsa yollarindaki faaliyyatlari 1! m
baglidir. Bu zaman usaglar ham idrak, haT da praktik vardisin»
gazanir va onu tadrican tekmillasdirirbr. idrak prosesinin meto
doloji ssasini idrak nazariyyasi taskil edir. Ham idrak, ham i>
onun asasini taskil edan talim prosesbri atraf alamin dark olin
masidir.

Maktabagadar yaslh usaglarm talimi yalniz straf abmin fal 1
va hadissalarinin yadda saxlanilmasi, bu asasda onlarin tefakkil
nitq ve digar psixi prosesbrinin inkisafma kdmak etmakla bitmil
Hat ds bir sira iradi axlaqgi keyfiyystlarin yerina yetirilmasin.
xidmat edir. Usaq bagcasinda telim sakit, isglizar, ha1 da usaghu
tcun emosional saraitda kecilmalidir.
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Didaktik sistem va talim metodlari.

Didaktik sistem talim va terbiynin magsadinin ganimauy-
linnluglarinm tagkili prinsipbrinin mazmununu, forma va metod-
iHinin  birliyi ils yaranan strukturlarin daxili butévliyi ils
*lilakterize edilir. Talim prosesinin mahiyyati deyarkan usaglarin
¢ I\W)Kliyi darketma yolundaki faaliyyati nazards tutulur. Bu za-

Ilm metodoloji asasi onun taskili ils muayyan edilir. Ham idrak

fiosesi, ham da talim prosesi gercakliyin dark olunmasma xidmat
pilir. idrak prosesi obyektiv gergakliyin har hansi bir insan tars-
iludon dark olunmasi prosesinin onun bilik va inkisaf saviy-
\ "Iindan, yas va fardi xususiyystlarindan asili oldugunu bildirir.
"/.1g1 ahats edan makro ve mikro mihitdaki fakt ve hadisalarin
Ik olunmasi guzgl kimi passiv deyil. Fsaal inikas prosesidir.
m Li ki, bu proses har hansi bir hadisanin sabab va naticalarinin
iliiuinauygunluglarmi stiurda aks etdirir.

Maktabagadar pedagogikada idrak prosesinin daimi oldugu,
uuligete dogru “sonsuz va abadi” yaxinlasma prosesi oldugu
n'terilir. Bu iss dyranmanin darketma hadisalari ile baghligidir.
M.)lum biliklari 6yrenma hadisasi ilk dafs dark etmak, sonralar
An daha da takmillasdirmak demakdir. Basar camiyysti inkisaf
*hlikca 6yranilanlar mahiyyatca tekmilbsir. Onlarin hafizays
kikk olma prosesi gedir. Talim prosesi tarbiyacinin faaliyyati ib
u.nglarin faaliyyatini 6ziinds cambsdirir. iki terafin faaliyyatinin
Jiirsthgh alagasi naticasinda gercakliyin dark edilmasi prosesi
L 1yata kegirilir.

Gergakliyin usaq tarafinden dark edilmasi daimi prosesdir.
l.illim isa vaxtasiri, mintezem va plana uygun sakilda aparilir.
Hilikor usaglar tarafindan deyildiyi kimi manimsanilir. “idrak
Inosesi” va “talim” yaxin anlayslaridir, lakin asagidaki kimi  x
L.trglari vardir.

1. idrak prosesinda gercaklik mustaqil sakilda, talim isa usaq
tarbryacinin istiraki ib dark olunur (terbiyscinin tarbiysedi-
«1liyi asasinda).
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2. idrak prosesinds he¢ kass malum olmayan dark ediln =
Talim prosesinds isa basariyyste malum olan, lakin usaga bolli
olmayanlar dyradilir.

3. Idrak prosesi har hansi bir tabii saraitds da aparila bil.n
lakin talim prosesi qrup otaginda va ya diger gabagcadan na/ u
da tutulmus saraitda aparilir.

4. idrak prosesinda biliyin dark olunmasi illarls davam edit
talim prosesinda isa biliklar misyyasn vaxt daxilinds gsbul olu
nur.

5. idrak prosesinda yanhs naticalar ola bilar. Talim prosc
sinda ise ancaq tacriibada yoxlanilmis bilikbr dyradilir.

Usaq bagcasinda talim usaqglari hartarafli inkisaf etirmok
yoni onlarin dinyagorisini genisbdirmak, zehni inkisafini tadri
con yuksaltmakdir. Maktabagadar yasli usaglarin manimsayacnk
bri bilik va vardislarin hacmi usaglarin inkisaf va darketma X(i
susiyyatleri ib baghdir. Ayri - ayri yas gruplarinda usaglar talim
prosesinda vaxt ve hadisabrb asyalarm formasi, rangi va islo
dilma yeri hagqginda, hamgcinin tabiatin canli va cansiz obyektbii
ib tanis edirbr. Bununla barabar 6yrandikbri fakt ve hadisalarm
arasindaki  movcud oxsarhqglari, ferglari, asilihglari, hamginin
mdnasibatbri 0yranirbr. Usaglar camiyystds bas veran hadiso
lorls, yaslilarm amayi ib dogma diyarla tams edilirlar. Bu tanis
lig onlarda miinasibat va davranis madaniyysati tarbiys edir.

Usaglar talim prosesinds camiyyastda bas veran dayisiklik
br hagqinda da malumatlar alirlar. O ciimbdan respublikamizm
mustaqilliyi ugrunda sahidlik gazanmis hamvatanlarimiz hagqin
da, Ulu Ondar Heydar 8liyev hagqinda malumat-lara yiyabnirlar
Olkamizda onlarin xosbaxt yasamalari tgiin dévlst gaygisi hail
gmda malumatlara yiyabnirbr. Usaglar hamginin 6lka prezidenil
ilham 8liyev haggmda da, onun amak va rasadatina dair mal
matlar ahrlar.

Muxtalif yas qruplari tzrs usaglar talim prosesinds canli vit
cansiz tabistin fakt ve hadisalari haqgnda bilikbr gazanirlar. Bii
kibrin yetisdirilmasi, heyvanlarin hayati haqqginda bazi bilikbrn
yiyabnirbr. Onlarda tabisti misahida va bu ssasda tabistda bas
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I.Lm gozalliyi gavramag va sevmak bacarigl terbiya olunur.
1 ujlar hamginin tasviri fealiyyatde muxtslif biliklara va vardis-
10 yiyalanirlar. Talim naticasinda usaqlarin tafekkird, nitgi in-
I .Mfetdirilir. Onlarda diisinma qabiliyyati, asya va hadisaiardaki
;arhgr ve farglari gérmak bacarigi tarbiys olunur. Maktabaqgae-
iu yash usaqglar elementar musiqi gabiliyystina yiyabnir, yani
I<b melodiyalari manimsayir, bir - birindan fargbndirir, nagma
muyur, rags edirbr. Bagca yash usaglar mixtslif masgalalards
1ivranis madaniyyatina yiyalanir, onlarda dizgln yerimak, gag-
g, mivazinati saxlamaq ve bu kimi harakatlarin tesskkull bas
- in. Bu magsadls musiqi, idman va harakatli oyunlar kimi mas-
'‘bbrdan istifada olunur.

Maktabagadar vyasit usaqglarin inkisafinda pedaqoji
«IHtemin innovasiyasi va talimin texnologiyasi. Pedaqoji inno-
vhsiya 0zUnin dayismasinda istigamatin tshlil sistemindaki sta-
*ll i'lementbrin yenilasmasinds, sistemin ayri-ayri hissabrinin va
“imativbrinin yaxsilasdiriimasinda innovasiyanin miayyasn edil-
n.s INBveud tasnifati asagidaki Kimidir:

1. Faaliyyat sahasinin novlerinda: pedaqoji  prosesin
"kmilbsmasi istigamatinin tamin edilmasi;

2. idareetmada dayisikliyin xarakteri: asaslandirilmis radi-
mlligin yeni idaresetma yolunun malum elementbrb  birlas-
inilmasi, modifikasiya (saklini dayisdirmak) etmakls, takmillas-
tiilmakb mdévcud formani daha mihim forma ib avaz etmak
>arzi yaratmagq;

3. Dayisikliyin shats dairssi: lokal, bir-birindan asili olma-
lirag ayri bir istigamatda, yaxud onun komponentbrinds aparilan
Ilyisiklik modeli, bir-birina bagh olan istigamatbrda bir nec¢a
ikal pedaqoji innovasiyalar sistemli yoxlaniimis, dolgun rekons-
nuktor sisteminin qurasdiriimasi.

4. istifada dairasi: takbatak, diffuz formada

5. innovasiya taliminin yeni modifikasiyasi: talim materiali
lLin isbnmis innovasiya, hatta yeni vasits metod, texnologiya
i'lograminda da 6zUnu gosterir. Innovasiya prosesi kompleks foa-
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liyyatdir ki, bura yaratmaq, manimsamak, istifads etmak, yenili\- ¢
genis yaymaq daxildir;

6. Predmet Uzra yenilasma:

- Maktabagadar tahsilin mazmununda;
- Oyradici texnologiyada;
- Talim prosesinin m@vcud saraitinda.

Pedaqgoji sistem sexsiyystin formalasmasina tasir ecdm
duzgln taskil olunmus vasits, metod va proseslari 6ziinda birb\
dirir. Har hansi pedaqoji sistemi gotursak onun qgarsisinda Gg¢ siit
durur: na Uglin - magsad, na - mazmun va necs- metod.

Pedaqoji sistemin tasnifatmin asasmda usagin tarbiyasi v«
demokratik konsepsiya durur: na ¢tin o3/radirik - maqgsad,;

nayi Oyradirik - mazmun
necs Oyradirik - metod

Pedaqoji texnologiya. Pedaqoji texnologiyadan 1950 u
illerds usaq bagcalarmda istifads olunmaga baslaniimisdir. Ped.i
goji texnologiya tahsil sistemina Oyradici kimi daxil olmusdm
Pedaqoji texnologiya usagin talim faaliyyastindaki nailiyyatlari v.t
inkisafi Ugun zaruridir. Pedaqoji texnologiyada innovasiya tslini
va tarbiys sisteminda varianthiligi ils, 6zlinamaxsus spesifikasiiu
gora farglanir va praktikada 6zinl gosterir. O 6ziunds pedaqoji
ustahigin saviyyasini ve yaradicihgi aks etdirir. Pedaqoji sistem
va onun texnologiyasi sosial sifarisls, pedaqoji -psixoloji elmiz
saviyyasi ils, kadr potensiali va isgilarls baghdir.

Talimda bir sira metodlardan istifads edilir.

1 Fokal metod: fokal (foks - sakil) metoda asasan usag
diqgati obyektin foks (markazina) noqgtasina yonaldilmalidii
Markaz diggatds olur. Bu metod pedaqoji isin garsisinda asagi
daki vazifabri qoyur.

- Oyranibn realligdan fargli olarag yeni, onun digar taroli
(realhigdan fargli) haqginda fikirbsmak;

- usaqlarin avvalbr aldigi biliyi ya mohkambndirmak,
yaxud da yeni bilikbr vermak;

- agyani geyri-adi formada gostarmak;

- nagil va ya hekayas ib tanis etmak;

228



- obyekts baxmadan onu tanis tarafmdan daqiq musyyan-
| lydirmak.

Bu metodlarla miuxtalif ndv masgalalar aparilir, ayri -ayri
tis gruplarmda obyekt kimi soakillar gdstarilir. Usaqlar hamin
Ikiller Gzarinda nagil ve ya hekayslar dizaldirlar.

2. Pedaqoji axtaris: Pedaqoji axtaris usaglarin taliminds an
furi vasitadir. Tarbiyagi he¢ zaman usaqlara hazir biliklsr ver-
n.mislidir. O, calismahdir ki, usaq 6zu 6z sualinm cavabini tap-
lll. Usagin verdiyi suala darhal cavab vermak lazim deyil. ©ksina

n.nga yardimei suallar verilir ki, o, yenidan hamin sual haqqin-
Lt likirlassin va naticays galsin. Els etmak lazimdir ki, usaq 6z
liiihnin cavabmi tapmaga sey gostersin va buna nail olsun.
I nbiyaci pedaqoji faaliyystinds, o climladan talim prosesinda
emblem situasiya yaratmalidir ki, usaq fikirlassin.

3. Tarbiyaci bazan ikili xarakter dasiyan suallara miracist
«llir. Bela ki, bir-birina aks olan fikirlarla usagin intellekt saviy-
, ’sini galdirir. Masalan: qar yagir, usaqlar oynayir; gar soyuqdur,
msanlarin Gsimasina sabab olur va s. tarbiyaci yeri galdikds
ir.agin diqgatini suallarda hadisenin ikili tarafina calb edir. Bu
~nnan mihakima ylrutma gabiliyyati inkisaf edir.

4. Bksliyin (yaxsl va pis) usagin diggstina ¢atdiriimasi.

Oksliyin yaxsl va ya pis terafi hala xalq nagillarindan me-
lumdur. Masalan, “Cirtdan” xalq nagilmda gostarilir ki, div usag-
lira yemak verir. Digar terafdan onlari yemak tg¢lin tasabbis gos-
irir. Burada isin ikili xarakteri usaqlara ¢atdirihr.

Foaallasdirici talim. Son dovrlards  maktabagadar yaslh
nsaglarin talimi ile masgul olan terbiyacilari talimin qgeyri - stan-
nart kecilmasi va onun Ustinliyu distndardr. Yeni talim siste-
niinin islanilmasinda asas magsad usaglara biliklarin daha effek-
lli saviyyada catdirilmasidir. Usaglarin intellektini yiksaltmak
(Ictin tarbiyaci onlara veracayi biliklarin pedaqoji va psixoloji sa-
lioler Gizra an son materiallarin dyranmali va is faaliyyatina tatbiq
ctmalidir.

Usaq bagcasinda yeni faallasdirici talim vasitalerindan
istifada edilir:
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1. 9qli hicum - sturlu darketma foaaliyyatidir. 9qli hiicum
talim vasitasi olniaq etibari ils yuxari yas gruplarmda daha c¢ox
istifade olunur. TaHT prosesini takmilbsdirmak magsadi ih
movzu se¢imina usaqlarin diggati calb olunur. Bu magsadls usaq
lara suallar verilir. Suallar tartib edilarkan usaglarin svvalcadoti
alde etdiklari bilik va bacariglara asaslanilir. Yo6naldici suallal
verilir, belalikla, nazari arasdirma va evrestik (sul tatbiq edilii
Naticada glnin mdvzusu, magsadi 6zu tarafindean musyyan ol
nur. Faallasdirici talimi vasite kimi (aqli hicumdan) istifach
edarkan usaqglarin yas va inkisaf xtsusiyyastlari nazara alinir.

2. Rollu ovunlar - usaglara moévzunun planindan asili ola
rag bilik va bacariglar verir. Rollu oyunlann tatbiqi pedaqoji iso
samarali tesir gostarir. Masalan: sarbast rasm masgalabrinds “ras
sam”, yapma masgalabrinda “heykaltaras”, qurasdirma masgo-
lalorinds isa usaq “banna” roluna girir va yaradici faaliyyatdn
olur. Beb oyun xarakterli sarbast talim prosesinda usaglarda yara
dict telim faaliyyasti inkisaf edir. Usaq ciddi talim prosesindo
Ozunii yaradici insan hesab edir va mtistaqil faaliyyst gostaril
Masgalanin sonunda mdévzu haqqginda usaqlar tersflndan serbasl
olarag fikir soybnilir. Tarbiyacinin istigamatbndirici cahdbri iln
usaglarda mdusayyan is fealli§1 yaranir ki, sona kimi proses maraq-
la davam edir va natica almir.

3. Qrup va yarimqgruplar - har yarimqrup tzrs secilmis lider
grupun isi haggmda izahat verir. Daha saligsli islayan yarimqrup
mikafatlamr. Bu tip masgalabrda an tanbal, an zaif usaq beb foal
olmaga calisir va galaba gazanir. Masgalada yiksak natica aldo
edilir va is effekt vermis olur.

4. Mas@abda yaradici “sas - kuy” faallasdirici talim prose-
sinds istifada edilir. Beb ki, tarbiyaci yeni movzunu izah etdik-
dan sonra usaqglara ke¢cmis movzu ib slagadar yonaldici suallar
verir. Eyni zamanda movzunun manimsanilma saviyyasini aydm-
lasdirarkan onlarm fikirlarini 6yranmak maqgsadi ib hamin prosesi
taskil edir. Diger halda yeni mévzu ib verilmis tapsingi icra
etmak Ucun qruplara bolinmus usaglar 6z fikirbrini yoldaslarina
d;anisir va sonda qrupun imumi naticasi ib tams olunur.
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Talim usaglarin hayatmda mutasakkil masgablarin tasiri
nltinda formalasan xuasusi faaliyyatdir. Talim sistemli ve mag-
«byonli sakilds maktabagadar yash usaga tasiri olan tagkilati
proses kimi masgale formasinda hayata kegirilir.

Talimda deduktiv vazifalar yada salinmahdir.

Talim prosesindsa usaga muayyan bilikbr vermakb yanasi
*ila muvafiq bacariq ve vardislar da asilamr. Bu zaman onun dig-
opti  nazardan kegirilan materiaim tarbiyavi imkanlarina da vo-
n.aiditir. Usaq terbiya edibrkan da bilik ve malumatlarla yiyalanir,
luin da talim alir. Ona gora da tarbiya ils talim vahid proses kimi
Uisa dustlar. Tasadufi deyildir ki, Y.A.Komenski ana makts-
bindan baslayaraq batiin yas dovrbrinda taiim va tarbiysnin vahid
proses oimasi fikrini méhkam mdudafia edirdi. Talim prosesindas
n.v/.ardan kecirilan material ham ds maktabagadar yash usaglarm
l.lyat hadisslari ils tanishgi magsadils istifads edilir.

Usag ba§casmda tarbiys isi ela qurulur ki, bdyilysn nasil
IVindn usaqg hayati ils onun Ugun saciyysvi olan tslsbat va ma-
Imgla yasasm. O, usaq bagcasinda nainki xisusi metod va usul-
lurla, habela butln atraf alamin tasiri ils, basga usaglar va boyiik-
l.tiis Unsiyyat naticasinda tarbiya edilir. Talim daha ¢ox usaglarm
L.ullhgina asaslanir, tarbiyacilar ds hamin fesalligdan istifads
mniayi bacarirlar.

Pedag oji proses ela qurulmahidir ki, usaq tarbiyavi tasirin
‘iliyekti deyil, subyekti olsun, saxsiyyat kimi hartarafli fealiyyat
‘fazansin, keyfiyyat prosesinds formalasa bilsin. ictimai hayat
liadisaleri haggmda malumat tarbiys ve talim prosesinin bitin
nnrhalalarinda, o cumladan atraf alamb tanishig, nitq inkisafi,
lasviri faaliyyat, badii adsbiyyatm oxunmasi, musiqi Uzre mas-
p.abbr, gazinti va ekskursiyalar, oyun ve bayramlar, kitbvi tad-
birlar zamani verilir.

ictimai hayat hadisaleri ila tamishija kompleks yanasma
drurati, onun muixtalif sahabri arasinda mantiqi slagabrin olma-
mdan irali galir. Kompleks yanagsma muxtalif vasite va metod-
lurin garstligli alagasini talab edir.
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Tematik planlasdirma idrak materialini diizgiin normalasilir-
maga, malumatlar arasinda mantiqi alagalari muayyanlasdirm
komak gosterir. Coxlu faktlarla dolu, genis hacmli material usini
larm fikir faalligmi tamin edir. Usaglarin distinmabri, matermli
suurlu manimsamalari ise ¢ox vacibdir. Mugayiss, suallann ijn
yulmasi, fardi tapsirig, usaglarin tacribasina istinad etmak, ok
rin tarbiyaciys, ham ds bir - birina sual vermalarini teklif etnuk
oyun Usullari va s. Gsullardan istifads buna ¢cox komak edir.

Miqayiss Usullarindan istifada prosesinds usaglar insanin
rin pesabri, onlarin amak sahabri, samayin xarakteri, hamginii
vatanimizds yasayan xalglar, onlarin adst va ananalari, maisoti
vatanimizin tabisti, iglimi hagqinda bilikbr alds edirlsr.

Miqayiss usaglarda konkret, aydin tassvvurlarin, straf I>
yata faal minasibstin formalasmasina kdmak edir. Usaglar g9
diklari va esitdiklarini mustaqil tahlil etmayi, tutusdurmagi, nui
gayisa etmayi dyranirler, bildikbri ib gordukbri arasinda b
alagalerini  mustaqil tapmagi, Umumibsdirma aparmagi, nstil ¢
¢ixarmagdi 0yratmak onlarin inkisafini tamin edir.

Masg@abda usaglara yeni malumat veribnda onlarda har seyi
bilmak havasi oyatmaq maqgsadi ila sual vermak imkani yaratma<i
lazimdir.

ictimai hayat hadisabri hagqinda danismaga hazirlagsarkon
tarbiyaci usaqglara veribcak biliklarin hacmini, onlarin faal nitcp
ne daxil edibcak sézbr minimumunu muisyysnlasdirmalidir. I;1>
sOzlar secilir ki, veribn malumatin manimsanilmasini tamin d
sin. Vatanimiz hagqginda malumat versrkan usaglarin ligstind.i
bu s6zbrdan istifads olunur: Baki, bdlgs, kand, kiice, dagd, mesaj
col, tarla, Qarabag, disman, daniz, gol, cay, yeralti gazinti, gala,
abidas, sahid, Azarbaycan Respublikasi.

Talim prosesi bacanglarin méhkambndirilmasi kimi didak
tik vazifa dasiyir. Bazan bilik ve bacariglar asan va sarbast moh
kamlandirilir, bazan isa tarbiyaci terafindan xususi isin apariima
sim talab olunur. Masgalanin taskili prosesinda talimin tarbiyalali-
dirici rolu da diggat markazinds olur. Lakin miayysn vaxtda 6z
liyunda masgul olmaq arzusu usaqglarda inkisafla alagadar ola-
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> w ydana ¢ixir. Bilik va bacariglarm gazamlmasina yénalmis
m ['il m.sgale usaq tarafindan say talab edir. Masgalalarin taskili
* Imahdir ki, usaglar amayi sevsinlar, onu havasla, maragla
men lyetirsinlar.

I limai hayat hadisaleri ila tamshq ilk novbads talim
at*niide hayata kegirilir.

M.isGalaler prosesinda usaq sexsiyystinin formalasmasmda
Min« hoyat hadisslari ile tanisliq eyni clr olmur. Bir masgalada
« w\n ictimai hadiss ils tanisliq o gadar asan deyil. Tarbiyaci

nil Kok masgalalarda usaqlari hansi ictimai hayat hadisalari ila
*eeo/ 1].Kayini muayyanlasdirmalidir. Bu zaman usaglarin hansi
*Hu ni manimsayacaklari deyil, talim materialmin onun manavi
ling, saxsiyyat kimi formalasmasina neces tesiri diggat
fiM ‘/inds saxlamlir. Talim materiali usaga gucll tesir gdstarsa
mu, (V hisslarini daha sarbast ifads eds bilir. Bu zaman usaqda
I)ue. yurda, vatanas, onun madaniyyatina, maisatina, adat - ana-
1 mjun mahabbat, digar xalglara, onlarin madaniyystina maraq
n-1 Libiya olunur. Usaga ictimai hadisslersa mdunasibatini ifads
Hwm »o imkan vermali, sarait yaradilmalidir. Bels edildikda, usaqg-
4«!'hnr materialinin tarbiyavi tasiri bir o gadar da giclu olur, bu
mn bir saxsiyyat kimi formalasmasina tasir gosterir.

Ictimai hayatla tanislhiq atraf alamls tamsligin mihim tar-
hI' hissasidir.

lisaglarin ictimai  hayat hadisslari ila tanis edilmalari Ugin
«1ihUif yollardan istifade olunur ki, onlardan biri masgaladir.
dl nikisafi, atraf alomla tamsliq, tasviri fealiyyst, musiqi mas-
It =1 ninds ictimai hadisalarla tamshgin imkanlari genisdir, apa-
lit I vasite ise atraf alomls tanislig masgslslaridir.

IJsaglarin ictimai hayatla tanishgi o gadar da asan proses
iuniyib, didaktikanm yaxindan uzaga prinsipina amal olunmasini
o>bbcdir.

Maktabagadsr dovrds usaglann ictimai hayat hadisalarindan

M Vixarmasaris onun sada ganunauygunluglanm dark etmalari
myin atrafdakilarla miunasibatlerinin duzginliyindsn basla-
In Korps usaqglar ilk lnsiyyate girmays basladigi yasidlari ve
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yoldaslarini tanimaga, shatasinda oldugu muhiti basa dismay;\ n.
baxislari, harakatlari, faaliyyati ila bu mdihitden razi gahb
galmadigini bildirmaya calisir, tadrican ictimai hayati dark edn
Ona gora ds maktabagadsr yash usaglann ictimai hayata, '
munasibatlars alismalari son daraca vacibdir.

Usaglar bagcaya galarkan onun hayat rejimi dayisir. Oflim
basa dusurlar ki, aziz, yaxm adamlari yalniz ata, ana, nana, bamm
baci va gardas deyil, haTt ds bagganm pedaqoji koilektivi onlain
daim xidmat gosteran adamlar ve yasidlaridir. Usaglar tadrit »n
dusdiyii muhiti ve onu shats edan insanlari basa disur.

Yeni ictimai vaziyyst usaga yeni talablar verir. Onlar 6yra
nirler ki, yashilarla, yasidlari ile muayyan qarsiligh slage yant
mahdir, usaq camiyystda yeni davranis gaydalarina smai etni.»
lidir. Bagcada usaglar yash usaglarla oynamagi, gazmayi, mesp.ill
olmagi, yemayi, dostlug etmayi, bir - birina kdmak etmayi oyfo
nirlar.

Yas artdigca usaqlar 6z arzu ve istaklarini basgalarmm ai/n
va istaklari il uygunlasdirmagda, lazim galdikda glizasts getmoy <
cahisirlar. Butun bunlar iss onlarda axlagi tassvvir va anlayislarm
normalarina baglandigmi, sexsiyyatin agli ve axlagi cshatdan in
kisaf etdiyini gostarir.

Tadrican usaglar sosial tassvvirlari manimsayir. Lakin onlal
basqalarinm ictimai talablsri yerina yetirmalarindan narazi cal
diglari halda, 6ziine minasibatls buna fikir vermirlar. Cinki bas
gasinm gaydani pozmasi tez gorinidr. Demali, davranis gaydala
rin bilmak hals onun yerina yetirilmasi demak deyil. Yaxsi cshoi
odur ki, usaqglar yoldaslarinm harakstina minasibat bildirib diza
lis verdikdas, els bil 6zind yoxlayir, hamin gaydalari gozlamayi
lazim bilirlar.

Biliklarin usaglar terafmdan tez manimsanilmasi ve yad
dasa hakk olunmasi, bacariq va vardis talab edir.

Usaglarda sosial minasibatlar, har seydan avval tarbiyagiy.!
minasibat asasinda yaranir. Buna uygun olaraq tadricen digar ta
ms yaslilara, camiyystin ayri - ayri qrupiarma hérmat hissi for
malasir.
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Maktabshazirlig qrupunda usaqlara (nsiyyst gaydalarmi,
n biri ib garsihgh minasibstin yollarim 6yradarkan onlara
mli yanasmaqgla aqlini inkisaf etdirmak, tadricen sosial tac-
tillwys yiyalanmalarini tamin etmak zaruridir.

Artig dord yashilar valideynlarinin va onlari shats edsnlarin
nllurin va atalarmin adlarint bilir, yashlar ve yasidlar ils mana-
il qurmagi bacarmahdir. Makrabshazirlig grupunda usaqglar bir
biri ile Unsiyyat qurmag! bacarirlar.

Talimin mahiyyati ve vazifalori.Talim usaqlarin hartarafli
I Hitiyasini va inkisafinm {izvi hissasi va asas vasitalarindan biri-
il Talim tarbiyaci terafmdan taskil olunmus pedaqoji prosesdir.
IUnin prosesds usaqlar tarbiyacinin rahbarliyi altinda elementar,
«.iqiq biliklars, bacariq ve vardislara yiyaslanirlar. Talim prose-
eniuls usaglarda axlaqi, iradi ve estetik keyfiyystlar tarbiys olu-
niir va tadrican zehni amaya maraq ve meyllar formalasir, tafak-
I Ur, nitg, diqgat, yaddas va texayyul inkisaf edir.

Talim usaqlara planauygun, miayyan sistemls bilik, bacariq
Vi vardislar vermakls yanasi onlari tarbiys etmays imkan yaradir.

Talimi takca biliklarin boyuk nasildan kigik nasla bilavasits
crilmasi kimi qgiymatlandirmak olmaz. Usaqglarin bilikleri ma-
ininsamasi mirakkab psixi prosesdir. Bu proses usaglardan dig-
tlali camlasdirmak, yiyslanacaklari biliklsri basa diusmak, miay-
11 tafekklr mustaqilliyi talab edir.

Talim - tarbiys prosesinin garsismda asagidaki vazifalari
Iloyur:

a) biliklarin duzgin gavramlmasi va zehni is vardislarinin
lormalasmasi;

b) muxtalif fealiyyst névlarinds takrar va tamrinlar yolu ils
bilik, bacariq va vardislarin méhkamlandirilmasi;

c) usaqglarda ictimai mihita dizglin munasibat tarbiyasi:

d) sonraki talim prosesinds ve muxtalif fealiyyst névlerin-
i biliklari mustaqil tatbiq etmak gabiliyyastinin tarbiyssi.

Talimin asasini usaglarm darketmsa faaliyyati taskil edir.

Talim prosesi usaglarm musahidasi Gcin alverisli obyekt-
Lirin ve hadisalarin dark etmasi Gzarinds qurulur. Usag asyam va
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ya hadiseni onun xassalari ile birlikde gavrayir. Usadin jlite
yeni biliklarla zanginlasir.

Usaglarin biliklari manimsamasi, onlarin tafakkiriimb ti
liz va sintezin an sada elementbrinin inkisafina ve onlt
nitgbrinin zanginlasmasina kdémak edir.

3 -4 vyasinadak usaglar talim prosesinda muxtalif seyl H
onlarin formasi, rangi ve vazifssi ils, ev heyvanlari ve bitkil ri
ahata olunduglari tabist, maisat va ictimai hayatin an sads hiull«
bri ib tanis olur, onlar arasindaki alaga ve munasibatbri ntil
maga baslayirlar. Usaglarin biliyinin daha ylksak pillayo wu
masi onlarl hayatin muxtalif hadisalari ils tanis etmays LU
verir. 5 -6 yash usaqglari yashlarin amayi ib, bazi ictimai idut
brb, (maktab, kitabxana va s.) dogma sehar va ya kendlo inm,
edirlar. Usaqglarda vatanimiza, 6z xalqina mahabbat, amaksrv.
lik, ictimai davranis vardislari tarbiya edilir.

Maktabagadar yaslh usaqlar talim prosesinda tabist hadi |
bri haggmda, bitki yetisdirmak va heyvanlarin hayati haqt|in i
xeyli malumat alir, onlarda tsbisti musahida etmak gqabiliyyil
inkisaf etdirilir. Usaglar tabistda smayin an sada formalarina al
dirthr, onlarda tabist gozalliyini gavramaqg ve sevmak gabiliy\
torbiya olunur. Usaglara hamginin yaradici faaliyyatde istil 1
olunan (sujetli rasm, yapma, qurma faaliyyati), an sade bacariq s
vardisbr tarbiys edilir.

Elementar riyazi tassvvirin, nitgin inkisafi usaglarin mx»
tab talimina hazirlanmasi (glin zaruridir, eyni zamanda usaglim
hesab va sads masabbrin hallini dyratmayin bdylk shamiyy.n.
vardir.

Musigi masgeablaeri va nagms oxuma zamani usagbhi.
elementar musiqi gabiliyyati: sasin bazi inca musiqi fargloim
gavramaqg gabiliyyti tarbiys olunur; onlar an sada melodiyninh
manimsamayi, mirakkab olmayan musiqi asarlarinin xaraktem.
fargbndirmayi dyranirbr.

Fiziki madaniyyat masgalalarinds usaglar dizgin yerim.ni
gagmagi, mivazinati saxlamagi, tullanmagi, dirmanmagi, miloy
yon asyam uzaq masafeya tullamagi dyranirbr. Bu yasda hrw
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I vin inkisafi cun asas vasitsa mutsharrik oyunlardir. Musiqi ila
1 virilan oyun va harakatlar usaqlar tarafindan daha yaxsi manim-
uilir.

otraf muhitls tanishq asasinda usaglarin lugstinin zangin-
I".Inasi, onlarda qrammatik cahatdan duzgln sifahi nitqin tasak-
lill etmasi, saslarin duzgin talsffiizinin Oyradilmasi, 6z fikrini
nk® climlalarls duzgin ve dagiq ifada etmak, misyysn movzuya
inir mustaqil olaraq kicik hekayalar diizaltmak bacarigi ana dili
IJliminin mazmununu taskil edir. Usaglara habels seirbri ifadali
Aybmak, tanis nagil va kigik hekayaslari nagil etmak oyradilir.

Tarbiyagi talim va tarbiyani els hayata kegirmalidir ki,
n,.;iglar miayyan bilik va bacariglari qavrayarkan, onlari 6z faa-
hyystinds totbig eda bilsinler. Tarbiyaci usaglara toxumdan bitki
\disdirilmasi Gcun na etmak va neca etmak lazim galdiyini izah
«dir va gosterir. Sonra usaqlar tarbiyacinin nazarati altinda toga-
il hazirlayir, toxum sapir, suvarir va sonradan cucartinin, govde-
.min, yadaglarin vea gulbrin neca amala galdiyini izbyirlar.

Usaq bagcasinm muxtslif yas qruplarinda taskil ediian
i.1lim galacak saxsiyyatin hartarafli inkisafi baximindan miistasna
Thamiyyat kasb edir.

“Maktabagadar miassisabrds tarbiys va talim program”m-
da gosterildiyi kimi, tarbiyacilarin vazifasi atraf rnihit hagqirida
usaglarda aydin tesavvir yaratmagdan, onu usaq tacriibssinds
(Jjaydaya salmaqdan ibaratdir. Tarbiyaci usaglarin manavi inkisafi,
uabcak feaaliyyats hazirlanmasi tgiin onlarin diggatini idrak faa-
liyyatinde mihim shamiyyati olan asyalara, hadisalars yonaldir.

Bu maqgsadls gazinti zamani insaatcilarin, slrlclbrin, as-
bazlarin, bagbanlarm gordlyu is Gizerinde mtisahides aparilir.

Yaslilarm amayi (zarinda aparilan mdisahide adamlarin
amayina hormat, alatbras, texnikaya va géribn isin naticasina ma-
raq oyadir.

insanlarin garsiligh ssmimi miinasibatbrini, manfi faktlara
garsi lageyd olmamalarini, usaqglarin musahids obyektina cevir-
mak xUsusib vacibdir. Tarbiyaci usaglarm yaninda ictimai qayda-
larin pozulmasi hallarina, adamlarin kigceni zibillamasina, agac-
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larin budaglarinin sindiritimasma, heyvanlarin déyilmasino vj i
6z munasibatini bildirmasi, bu clr harskatlarin pislanmasi n.ti
larda onlara garsi muvafig munasibatin formalasmasina sol >
olur. Tarbiyaginin usaglari atraf muhiti mintazam olarag run, ¢
hidays tahrik etmasi naticasinda onlar tadrican daha diggstli ol
va har seyb maraqglanirlar. Onlar usaq bagcasindan kanarda grtr
dikbri batun seybr haqqinda tarbiysciys damsir, 6z malahiz.1 s*
raylarini sdybyir, suallar verir, mubahiss edirbr.

Usaqglarin tarbiyagilarls etdiyi bu cur séhbstlar  onhiim
dunyagoérusund genisbndirir, maragini formalasdirir ve miayy.m
hisslar tarbiys edir. Tarbiyaci usaglarin gorls dairasinin genisbii
masina muntazem nazarat etdikda, onlarin digqgatini, ltgst ehtiyul
larini zanginbsdirir, asyalarin adi, harakatlari va keyfiyystbi
haggmda onlara malumat verir, lazim galdikds s6zbrin menasii
izah edir, sshvlari dizaldir (agar usaq qeyri - daqgiqg, yaxud geyi
- duzgin ifadsler islatmisss) lazimi sozlari xatirladir. Mol
tarbiyacibrin usaglarla muxtalif mévzularda apardigi sohbatl.ii
ligat ehtiyatlarinin genisbnmasina ve faallasmasina imkan yarn
dir.

insanlarin faaliyyati, asyalar va tabista dair gazaniimis kol
kret tasavvirlar tmumi anlayislarm tamalini qoyur va onun foi
malasmasina sabab olur. Usaglarda konkret tasavvirbri zangin
lasdirmak, tefakkir va idrak faaliyystini formalasdirmaq vacib
dir. Usaglara musahids etmak, asyalarin, hadisabrin mumi vo
xususi slamatbrini tapmag, sn sada sabab - magsad slagalarini
dyranmak, hadisalarin asilihgini misyyanbsdirmak bacarigi ter-
biya edir.

Tarbiysci hadisabrin, ranglarin, formalarin, goxularm vo
harakatbrin zanginliyini gérmayi, duymagi usaqlara dyradir.

Muxtslif fealiyyat prosesbrinda usaglara tabistds bas veran
hadisalera dair malumat verilir.Tarbiya¢i 0zunin batin bilik
ehtiyati, soxsi hayat tacriibasi ile usagin movgeyinds durmali,
yoni adat etdiyi abmi ilk dafs gorirmus kimi teaccublanmali, 6/.
taaccubu ib usaglart maraglandirmagi, eyni zamanda gordukb-
rini diizgun va aydin sakilds izah etmayi bacarmalidir.
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|
Noktaba hazirliq grupunda tarbiyaci usaqlarda talim faaliy-

\ irdislarinin formalagsmasina nail olur. Hayatin yeni marha-

LLr> 1pdam goyan son qrup usaglari tarbiyaginin nitgina qulaq

..... 1 onu basa dismak, verilmis gostarislare uygun olarag yada
wrinu| ve harakat etmak bacariglarina yiyslenirler. Hamin vardis-
sim lormalagmasi mahz tarbiyacidan, onun ustaligindan, didak-

i|l.lydalart bilmasindan asihdir. Bunun cin masgablarin maz-
litul els diggatle qurulmahidir ki, o, usaqlarda maraq dogursun,
n ntla diggat, qulag asma ve fikirbrini sdéylomak arzusu oyat-
folimi taskil edarkan is bacarigi, faaliyystin bir ne¢a névi-

Il 'i(")vbabsmasi gabaqcadan nazards tutulmahidir. Buna musiqi

-.iginin, nagmanin dinlanilmasi, musiqi altinda harakatbr) va

I terbiyasi masgalabrinds nail olmaq mumkuindur. Ana dili,

1 du qgirast, atraf muhitls tanishq tzrs masgalabrds tarbiyacinin

ilmidan (nagiletms, giraat), usaglara veribn suallardan, ayani

niikTialm niimayis etdirilmasindan, masgabni méhkambndirmak

Riln didaktik oyunlardan ve yaxud c¢alismalardan istifads etmak
mn Masgablar canli va emosional sakilda aparilmalidir.

ralimda tarbiyacinin nitgi muhim shamiyyast kasb edir. O,

M, 1%3ebys els hazirlasmalidir ki, har bir gosterise, izahata suala

nWMdar dagiq, aydin va basa diggfilen sekilds cavab vers bilsin.

I 'il)iyacinin eyni tapsirigi va yaxud suali dafslarb tokrar etmasi

'hV.lulmez haldir. Bu usaglarin diggstinin formalasmasina manfi



Onlar tabistls, “na Ucinlarla” mahz maktsbagadar yatin *
maraglanirlar. Tarbiyaci usaglarin maragini tamin etmali, biln =
olan havssini tadrican formalasdirmalidir. Tabistin sirlarina baUl
olmagi, yaxm shatada olan insanlarin amayi (zarinds misahul e
aparmagl usaqlara 0yrestmak va onlarda idraki maraq oyatni;y|
tarbiyacinin borcudur.

Tarbiyaci maktaba dair s6hbatlarinds balacalar t¢tin maragl
olan mahz bu cahatlari - usaqglarm maktabds tabiat, vaten, Qara
bag ddydusleri, milli gahremanlan, sahidler va s. haqginda coxln
yeni malumatlar dyranacaklarini geyd eda bilsr.

Usaglarin maktaba psixoloji cahatdan hazirlanmasi, har sey e
dan avval, onlar da biliklars maraq tarbiyssi demakdir. Hala usaq
badcasinda iken atraf muhitls tanisliq prosesinds, ana dili masgn-
lalerinds va basqa fealiyyat novlarinda tabist, amak va texnikay;l
aid yeniliklari dyranarkan usaglara sevinc hissi kegirmaya imkail
vermak, tadrican maktaba bilik manbayi kimi maraq oyatmaq
zaruridir.

Mbaktabda talima maraq terbiyse edarkan hansi vasitalardan
istifade etmak olar? Bu maktab haggmda hekayslardan, muallim-
18 gorisdan, maktabds oxuyan baci va gardaslar barada sOhbat-
lardan, badii girastdan, maktaba daxil olmaq glin usaglarin gar-
sisinda duran galacak arzulardan va s. ibaratdir.

Meakrabshazirhiq grupunun ana dili Gzra programi usaglari
girast talimina hazirlamagm vacib oldugunu nazasra almagla tartib
olunur.

Usaglarla nitq inkisafi Uzra is bitun maktabagadar yas mud-
dstinda aparilir, maktabahazirliq qrupunda iss bu, xtsusi shamiy-
yot kasb edir. Xususi masgalalerda sifahi nitqin daha mirakkab
formalarla ( tarbiyacisinin suallarina qgisa ve mixtaser cavablar
vermasi, malumatlarin genislandirilmasi, rabitsli, ardicil nagil
sOylemasi) Oyradilmasi davam etdirilir, sifahi adabi dilin keyfiy-
yati va qurulus xisusiyyastlari formalasdirilir. Ana dili Gzra apa-
rilan is avvakli gruplarda yaxsi quruldugda, maktabshazirliq qru-
punda usaqlar seslari dizgun tslafffiz edir. Tasadifi deyil ki,
bazan alti, hatta yeddi yash usaqlar sasleri diizgln talaffuz etmir-
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M «'dir ki, tarbiyaci dars ilinin avvalinds bu cir usaqglarin nit-
- ik nogsanlann mdstaqil suratds ve yaxud logopedbrin Ko-
wa | 1b dizaldilmasini (négsanlarin xarakterindan asili olaraq)
i*1 plainda nazarda tutmahidir. Sifahi nitge sarbast yiyalanma
M"|lin tarafinden maktsb programimn manimsanilmasini asan-
. I
Nitq inkisafi Uzre aparilan islarde usaqlara nagiletmani dy-
n masgalalar xususi shamiyyat kasb edir. Bela masgalalarin
MK miinunu usaqlarm saxsi hayatndan goturilmuis nagillar taskil
8u11 llekaya va nagillar texminan: “Biz diinan tarlada na gor-
InkV”, “Man neca novbatcilik etdim?”, “Biz bayrami necs ke-
|H.[jJKY”, “Biz cicakleri neca basladik?”, “Man bafcaya gedsn
k& na gérdim?” ve tarbiyacinin taklifi Gzra usaglarm disundb
liuliglar, ” Pisik balasinm sargiizastlari”, “Man usaq bagg¢asinda
in r.iind neca kecirdim?”, “Usaqlar yoldaslarini falakstdan nece
imtardilar?” kimi movzularda ola bilar.
Maktabagadar yasli usaqglarin tarbiyasina va inkisafina
\ -iLilen idrak fealiyysatinin taskili deyands Oyradibcak movzu-
Il tarbiyavi imkanma onlarin digqgatini calb etmak, usaglar gar-
Ar.nda magsad goymaq, magsada catmaq Ucln sarait yaratmagq,
In/im olanda vazifa bolgisi aparmaq, vazifani yerina yetirmak
H.in onlar tslimatlandirmaqg, ehtiyac duyuldugda tapsirigin
i disina kdmak etmak nazarda tutulur.
Talim Gsullarindan va talimin tagkili formalarindan asili ola-
g usagin idrak fealiyysti muxtslifdir. Nazarda tutulmus mate-
nalin manimsanilmasinds usaqlarm idrak fealiyyati tarbiyagi te-
ufindan marhablarls taskil olunur. Har marhals talim materia-
Imin bir hissasina uygun galir. Tarbiyaci talim materialimn har
liissasinin ayriligda manimsanilmasini tagkil edir, manimsamanin
luticabrini usaglarm cavablarinda yoxlayir, ayriligda tatbigini
Umin edir.
Usaglara suallarla muracist edir, misyyan masalabr (zs-
linds onlari distndirar, cavablarim dinbyir, fikir sshvdirss, sah-
vi axtarib tapmagi usaqglara maslahat gorir, alinan cavablari Umu-

241



milasdirir, dizgln naticani mohkamlandirmak maqgsadils anull
tapsiriq verir va s.

Talim prosesinds izahl - illUstrativ materiallardan istii'm! e
edarkan usaglarm idrak faaliyyatinin taskili basqa xususiyyatbi >
malik olur: tarbiysc¢i yeni moévzu haqginda malumat verir, i/
hatini ayanilikb alagalandirir, talim materialinm usaqlar tarafin
dan gavranilmasina ¢alisir, yeni biliyin méhkamlandirilmasini v>
tatbigini taskil edir.

Usaqlarm faalliga havaslandirilmasi talimds idrak faaliyy.»
tinin taskilina aiddir. Usagin telim prosesinds faalliga havos
landirilmasi talimda mivaffagiyyatin vacib sertlsrindan biridi
Talimds havaslandirmani terbiyaci muxtslif yollarla hayata K-
cirir. Usaglarm digqgatini mévzunun shamiyyatina calb etmol
onlarda idrak fealiyyatini, idraki maragi guclandirmak; masuli\
yat hissi tarbiya etmak; kollektiv garsisinda borc hissi oyatmaq vi
s. bu cir yollardandir.

Talim prosesinda tarbiyacinin faaliyyat sistemina daxil olnn
masalabrdan biri da usaq faaliyyatina nazarstdir. Talim zaman
usaqlarin neca isladikbrina, neca dinbdikbrina, nabrds miiv.il
fagiyyat gazandiglarina, nalards ¢atinlik ¢akmabrina, mimika v e
jestlarina va s. terbiyaci daim digqgst yetirir. Talim materialinm
usaqlar tarafindan neca manimsanildiyina nazarst olmadan tarbi
ya¢i sonraki metodik addimlarint mivaffagiyystb ata bilmaz.

Masgab prosesinda usaglarin faaliyystina tarbiyagi mi\
talif yollarla nazarst edir, veribn tapsirigin, qoyulan suahin bitfin
usaglar tarafindan aydin basa distlduyint muayyanlasdirir. Tap
sirigin yerina yetirilmasinin gedisi, kimin na daracada diggatli
oldugu muisahida olunur; usaglara suallarla miracist olunur, zi
rurat meydana ¢ixdigda mdastaqil islamak Gglin tamrinbr taskil
edilir: ehtiyac oldugda tak - tsk usaqglarla qisa middatli sohbatlol
kecirilir; siralar arasi ila harakat etdikca usaglarm isbrina digq.)i
yetirilir; lak - tak usaglarin malumatlari dinbnilir va s. is Gsullal
cari nazarat vasitslaridir. Cari nazarstin gedisi ve naticasi ter
biyaci tarafindan giymatlandirilir.
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Talim prosesinds usaglara istigamat verilmasi, onlann yol
e1diklari sahvlarin duzaldilmasi tarbiyaci faaliyystinin tarkib his-
Idir. Talim prosesinda usaglarm darketma faaliyyatina tarbi-

\ 1 (nrfindan nazarat usaq tguin ds, tarbiyagi lcln da faydalidir.

Cari nazarst usaglarin talim prosesinds, onlarin faaliyys-
*Mb tipik olan cahatlari, hamcinin ugurlu cahatlari va elaca ds
>"i nnlari gérmaya imkan verir. Bu prosesin 6zinda usaglarin
znin - hamin ugurlii cahstlars, yaxud ndqgsanlara calb edilir,
iM'(sanlarin Ust - 0Osta yigiimasina yol verilmir, onlar vaxtinda
h ulan galdirihir. Cari nazarst tarbiyagiys ham da imkan verir ki,
1.nglarin fealiyyat xisusiyystlari baximndan 6z metodikasinin na
IMicads samarali oldugunu giymatlandirsin. Lazim galdikds 6z
»1.Irzinda dayisiklik aparsin, onu daha da takmillasdirsin.

Nazarat asasinda tarbiyaci usaglarm idrak fasaliyyatini bas-
hilaMidirar, yonaldici suallar verar, tapsirigi bir gadar yungullas-
in.tr ve ya c¢atinlasdirar, usaglar arasinda qarstligh yardimi taskil
|ur, batévlukdas talim surstini artira ve azalda, alave ayanilikdan,
itxud texniki vasitalardan istifads eds bilar. Bir sozls, cari ne-
/ vat torbiyacinin takmillasmasi Uglin, onun pedaqoji ustahiginin
1imas! Ggun natica olaraq talim - terbiys isinin saviyyasi baxi-

Idan yuksak gostaricilar alds edilmasi Gg¢ilin genis imkanlara
‘ilalikdir.

Ik baxisda talim anlayisi sada goriiniir. Halbuki, talim ¢ox
indrokksb anlayisdir. Onun murakkabliyini hiss etmak Ugln bir
na suallara diggst yetirmak kifaystdir. Talim hansi vazifalars
idmat edir? Talimda hansi tarafler istirak edir? Talim hansi mar-
li.tblerdan kecir? Onun hansi dnsirlari vardir? Talim zamam
Inbiyaci hansi vazifabri yerina yetirir?

Talimds usaq faaliyyatinin xlsusiyystlari nadan ibarstdir?
lalim prosesinin ganunauygunluglart varmi? Varsa hansilardir?
llu ganunauygunluglardan talim zamani1 neca istifade etmak olar?
lalimin carayan etdiyi sarait onun samaraliliyina neca tasir

PTAstarir?

Bu kimi suallarm atrafli izahi tslim haggmda muayyasn
lisnvvir slds etmays imkan verir. Talim anlayisinm tshlilina
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muxtslif cahatdan yanasmagq olar. Bu isds talimin yerina yetinli>I
baslica magsad va ya vazifslar tarbiyacinin ve usagm faaliw &
xususiyyatlarinin, habela talimin bitin Gnsdrlarinin tahlilinl <
ibaratdir.

Maktabagadar tarbiys miassisalari garsismda goyulmu
asas magsad Azarbaycan xalgma xidmat etmays hazir ol;u 1
galacak nasil yetisdirmakdan ibaratdir., bu da asasen talim ‘
sitasi ile hayata kecirilir. Bu magsad Azarbaycanin sonraki in! t
safi Ucln zaruri olan bilik, bacarig va vardislarin ganc nal >
asilanmasmi va onlarm normal psixoloji inkisafini nazards tuim
Talim: tehsillandirici, terbiyalandirici, inkisafetdirici magsnili,
xaraktera malikdir.

Talim zamani usaqlar sads elmi biliklars yiyalanir, Umimi
va Xxlsusi saciyysli bacariq va vardislar alds edirlar. Sada elemci
tar elmi bilik deysnda tabiat va cemiyyaits aid sibha dogurmayim
isbat olunmus faktlar, anlayislar, gaydalar, mumilasdirmalar vh
S. nazarda tutulur. Talimi saciyysalandiran baslica gostarici bil
6z ds inkisaf edir, getdikca haqgigata daha gox yaxinlasir. Biliym
dord baslica maziyyati - dolgunlugu, sistemliliyi, anlasiglilipi
ifadaliliyi vardir. Biliyin dolgunlugu - onun shats etdiyi alarrui
lorda, cshatlerde nizamin oldugunun gqavraniimasidir. Biliym
anlasiglihigr - onun realliginm, hagiqiliyinin basa dustulmasuln
Biliyin ifadaliliyi - lazim gslanda ondan istifads olunmasi, onun
tatbiq edilmasidir.

Bilik aglin baslica meyaridir. Agil ise, atalar demis, qizil
dan giymatlidir. Basga bir atalar misalinda isa deyilir: giic ha
seya, agll ise glice qalib galir.

AQdIm ikinci gOstaricisi bacariq ve vardislardir. Talimd.»
usaqlarin dyrandiklari bacariq va vardisbri iki asas grupa ayirmai
olar:

1. Umumi bacangq va vardislar
2. Xususi bacariq va vardislar

Umumi bacariq va vardisleri butiin talim masgalalarinin
kecirilmasinds miusahida etmak mumkindir. Masalan, dinlamnk
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n n> etmak bacarigl; oyuncaqglarla oynadigdan sonra onlan
I*li<p »le 6z yerina yigmaq bacarigi; tsrbiyscinin gostarislaring
« 1ctmak bacangi ve s. kimi bacariglara aid edils bilar.

Xususi bacariq ve vardislar isa yalmz bir masgalanin ke-
Imilinosi Gglin spesifik olur, basqa masgalalards misahida edil-
H1 l'asviri fealiyyst masgalalerindan resmda har hansi bir mév-
i HLI resmin ¢akilmasi; badii aser numunasinin sodylanilmasi
himbli) Gzrs bacariqglar; tikis tzra bacariglar; raqgs tzrs bacariglar
\'I . buna misal ola bilar.

Bilik, bacarig va vardisbr bir - biri ila garsiligh slagadardir.
nun bir bacarigda miayysn bilikbr istirak edir; yaxud bazi
I'thklarin tacriibayas tatbiqi miayysn bacarigin yaranmasmi sart-
ollllirir. Bacariq va verdis arasinda da qirillmaz slagabr vardir.
I ung bir sira agli va amali harakatlarin ardicil icrasidir. Vardis
nj stiurun xdsusi nazarsti olmadan har hansi bacangm avtomatik
nn.)tds daqiq icrasidir.

Demali, talim zamam bilikbrin, bacariq va vardislarin usag-
Inula formalagmasi talimin talimlandirici ve bilikverici funksiya-
inhr. Sonraki illerds da 06zinu tshsillandirici funksiya kimi
i'starir. Mahammad Peygambarin hadisbrindan birini burada
niirrlamaq yerina disardi: “Bir saat elm oyranmak 60 illik
Ibadatdan xeyirlidir” (Bax: 101-ci hadis. “Ganclik” nasriyyati,
II;1ki 1990, sah.e) .

Talimin har cahati talimin mazmunu, dsullar, taskili Usul-
hin va talimds usaq munasibatini ds tarbiya edir.

Oz saxsi faaliyyatinin, hiss va fikirbrinin axlagi va ictimai
motivbrini talimda duyan usaglarin saxsiyysti intensiv sakilda
lormalasir. Talimin terbiysbndirici vezifeya malik oldugunu
Jydm basa dusan va bu cahati 6z isinda nazars alan tarbiyacinin
bskil etdiyi talim prosesinin tarbiyavi tasir gucl xeyli artir.
lolimin Gyradici va tarbiysedici, tarbiyslandirici vazifabri bir -
birini tamamlayir. Talim zamani tabiat va camiyyat hadisabri
llaggmda sads va elementar biliklara yiyalanan usaqlar, axlagi va
cstetik giymat biliklarse daha mdhkam vyiyaslanirlar. Ayri - ayri
mas@alaler Uzra bilik, bacariq va vardislarin usaglar tarafindan
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mohkam manimsanilmasi iss 6z ndvbasinda onlarin tarbiyolihi
saviyyasini yiiksaltmayin zaminina cevrilir.

Talim prosesinds tarbiyaci obyektiv olarag nainki tolnil
verir, Oyradir, malu-matlandirir ve tarbiya edir, haw do Iityt]
soxsiyyatini inkisaf etdirir.

Talimin prinsipleri.Talimin prinsipbri obyektin ganiui
uygun vaziyystindan els bir ¢ixis yoludur ki, terbiyagi ona istiiu.i
edarak onun mazmunu, metod va taskili formalarini miayyoli
bsdirir.

Talimin prinsiplarini ilk dafe ¢cex pedagoqu Y.A.Komenskl
“Boyuk didaktika” asarinda vermisdir. Hamin prinsiplar galmin|l |
yanasi yenilari da yaranmisdir.

Talim materiali 6zinun didaktik funksiyasini yerina ycli
makls ham da usaglarm axlaqgi tesavvirlarini, manavi keyfiyyoll.*
rini formalasdirir. Onlarda psixi proseslari va davranis madaim
yatini inkisaf etdirir.

Talimin prinsiplar ssasmda qurulmasi masgalalards mi
him tarbiyavi ideyalar, faktlar usagin gozl qarsisinda yeni bn
abm acir.

Talimin prinsipbri bunlardir:

. Talimin inkisafetdirici prinsipi;

. Elmilik prinsipi;

. ©yanilik prinsipi;

. Sistematiklik va ardicilliq prinsipi;
. Muvafiglik prinsipi;

. Sturluluq prinsipi;

. Ferdi yanasma.

N ok~ WD e

Talimin inkisafetdirici prinsipi. Talimin inkisafetdirici
prinsipi talab edir ki, talim prosesinds usaglarin potensial im
kanlari nazara alinsin.

Bu prinsipin asasmda talimin ganunauygunluglari dayanir.
Talw usagm inkisafinda harakatverici qlivvadir.
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O, usaglarin aglinds, yaddasmda, psixi proseslarinda
tmginin gabiliyyatlarinin, maraglarinin formalasmasmda yeni
*m l1yyatler yaradir.
LS.Vigotski yazirdi ki, usaq iki istigamatda inkisaf edir: a)
m ; b) yaxm.
Uzaq istigamat dedikda, feallig nazards tutulur. Burada
Kl yasina mivafiq olarag verilan tapsirigi havesla va sarbast
\t hino yetirir. O, bu gunki isini yerina yetirmakla galacak hayata
in/irlasir. Faal inkisaf sahasinin shats dairasi genisdir. Usaq har
iLnst bir isi axira kimi goérir, ona kdmak lazim olmur.
Yaxin inkisaf sahasinda usaq bir isi gérands mitlaq ona
I mnoklik lazimdir.
Bu sahads usagin inkisafini talim mdiayysn edir. L.S.Vi-
Iniski  yazirdi ki, o, telim yaxsidir ki, o, inkisafdan iralids gedir,
n.nAr inkisafi Ggln stimul yaradir, onu galacays hazirlayir.

Elmilik prinsipi.Bu prinsipa talim metodlarimn tatbiqi
I.munauygunluglarindan irali galan bir sira taleblar verilir. Bu
Hmsipin mahiyyatini usaqglara haqiqi biliklarin verilmasi, hayat
I Kligatlerinin dlzgin aks olunmasi taskil edir. Eyni zamarida
ir.Miglarm galacak maktab talimina hazirlanmagin tamalini qoyur.
I" inglant maktab intizamina hazirlayir. Talim 6z elmiliyini itir-
ni.idan hayat haqigatlarini aks etdirir. Maktabagadar yash usaqlari
mnprik biliklarls mahdudlasdirmaqg olmaz. Emprik bilik har hansi
I'n ogyanm zahiri gorinisu ila usaqlari tanis edir.

Emprik biliyin asasinda qabiliyyat formalasir. Tahlil, tarkib,
iidcarradlasdirma, Umumilasdirma, agli natica ¢ixarma prosesi
i'filir. Bu gabiliyyatlar usaqlara gslacakds nazari biliklar gazan-
m.ga imkan verir. Nazari talim talab edir ki, elmilik prinsipinin
'litydalanna  amal olunsun. Tarbiyaci usaqlara asyalarin gorin-
ni.lyan tarafmi tapmaqda, hadisanin mahiyyatini gavramaqda ko-
m.k etmali, onu maraqlandirmali musbat minasib”da olmasi
llvin sarait yaratmalidir. Obyektin tam gavranilmasi {cln usaq
riyanm movcud alamatlarini, xarakterik xususiyyatini onlarm
n.asmdaki sads alagalari gors bilmalidir. Ozl mistagil tahlil -
nrkib apara bilmali, dark olunmus obyektin admi dizgin dyran-
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mali, onun hissslarini, bazi keyfiyyatlarini bildiran elmi terminbn
oyranmalidir. Tarbiyaci usaglarin garsisinda 0Gyranilan obyekim
manzarasini acir, onun lazimi tarsflarini dyranmaya istiganui
landirir. Masgalabr vasitesila onlar hayati hadisaleri haggm.
yeni malumatlar alir, nitglari inkisaf edir.

dyanilik prinsipi. dyanilik maktabagadar yasl usaglarm
taliminda mihum yer tutur. Usaqlarin tafakkirt zanginlasir, ayaui
- obrazli ssyalari asan qgavrayirlar. Gorkamli pedaqoq Y.A.Ko
menski ayaniliyi maallimlar G¢in “Qizil qayda” adlandirmisdi
O, deyirdi ki, duygularda olmayan sey agilda da yoxdur.

Y.A.Komenski bir gadar da irali gedsrak deyirdi ki, “Gft
rinani gozs, esidileni qulaga, dadbilmani dadbilma Uzvina, iybil
mani iybilma (zvina vermak” - agar bir asyanin tam gavranil
masmda bir neg¢a hiss Uzvlarinin istiraki lazimdirsa, onlaim
hamisi darhal o obyekts yonaldilmalidir.

Y.A.Komenski deyirdi ki, “usaq tsbisti ayanilik tsloh
edir”.

Bu prinsip miuasir maktabagadar pedagogikada yiiksok
giymatbndirilir. Dyanilik maktabaqgadar yasl usaglarin tafakkil
rinln asas inkisafetdirici vasitasidir.

dsyanin realligi va obrazlihgmin diizgln taskili usagin fikii
faalligim artirir. Syanilik ke¢misi yada sahr, yadda saxlamam
mohkamlandirir. Talimi ayani etmak - o demakdir ki, usaq obra/i
goriir, atrafdakilari gavrayir, beblikb, tefekkir praktik faaliyyatb
alagabndirilir.

Sistematiklik va ardicilliqg prinsipi. Talimds sistematiklik
va ardicilliq prinsipi usaqglara verilan biliyin sistemli va ardicil
olmasim tabb edir. O, talim materialinm manimsanilmasinda ar-
dicilhigi, sistemi nizama salir. Mas@ab prosesinds talimin maz-
munun mantigi asasda qurulmasim talab edir. Talimda ardicillui
vo sistemlilik usaq bagcasmm programlarmda nazars alinmisdir.
Tarbiyaci masgalays aid mévzunu programdam gotiirir (smak,
tobiatdaki fasil dayisikliyi, bitkibra qullug ve s.) Muxtalif masge-
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likl mévzunun acthsi, isin apariima metodikast, yeni biliklarls
*¢mis biliyin arasinda slagani yaratmaq tarbiyacinin vazifasicr.
Tokrarlar usaglarda bilik, bacariq va veardislari mohkam-
oLlirir, yenilarini yaradir. Talim prosesinds usaglar yeni - yeni
" 1ller qazanir. ©vvalca usaqlar asyani musahida edirlar, sonra
ttnin saklini gordrlar, onun hagginda seir dyranirbr, daha scmra
«[*likasiyada onun fiqurunu duzaldirlsr.
Bu cir takrar naticasinda obyekt yeni shamiyyat kasb edir,
»fivlar méhkam, zangin bilik gazanir, Gmumilasdirmalar apara-
"l astemli biliys malik olurlar.

Muvafiglik prinsipi.Muvafiglik prinsipi talab edir ki, talim

H IUrialinin hacmi, mazmunu usaglarm inkisaf saviyyasina .uygun

. Vaxtila Y.A.Komenski bu prinsipin bir ne¢a gaydasmi

I.l.mnisdir Ki, indi da onla* 6z shamiyysatini itirmayib. Sadadan

*Hiirkkabs, yaxmdan uzaga, asandan ¢atina, malumdan machula
tlunlar mavafiglik prinsipinin gqaydalaridir.

Suurlulug va faalligq prinsipi.Akademik i.U.Lerner bili-
ylii iInbhkamlanmasinds slurlulug va faalli§i asas gotirmusddr.
Ihlik 0 zaman modhkam olur ki, o, stiurlu manimsanilir.

Bunun Gcun tarbiyagi hamisa optimal sarait yaratmahdir.
1 .aglan dastndiran mazmunlu talablar goymalidir.

Usaq verilan tapsirigi yerina yetirarkan sshv etmisse tarbi-
\>M °na kémak edir. Bunun asan oldugunu gd6ran usaq “neca
olull ki, man bunu tapa bilmamisam” deyir, sshvini basa dusur.
Hurada tarbiyacinin vazifasi usagm tafskkurlni inkisaf etdirmak-
Il Tarbiyaci usagm sturlu faalhgim artirmaq Gcgun talim zamani
»iilunn mdstaqilliyini tamin etmalidir. Usaqlari bilikbrini takmil-
I'.ilirmays, yeni-yeni bilik alda etmalarina ¢alisdirmalidir. Usag-
Ina atraf alam, fakt va hadisalar haggmda dolgun biliklar ver-
w)Kls onlara biliyi sturlu manimsatmak olur.

Usaq biliyi sturlu manimsadikds, bu onun hafizasinda abadi
ojnlir. Cunki usaqghqgda oyranilmis bilik dasa hakk olunmus yazi
limidir. Bu prosesda usaqlarm hisslari da boyuk rol oynayir. Bu
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hisslar usaqlarda yeniliyi gavramaga komak edir, onlarda ytlksili
emosiyalar yaradir.

Talimin sliurlu manimsanilmasinin bir sira sabablari val

a) talimin mazmununim usaqlar tarafinden aydin b
dustlmasi;

b) usaglart “man 6zim” kimi fealliga asilanmas;

c) catinliyi aradan galdirmag, faaliyyat priyomlari, biliyl
sturlu manimsadan vasitabrin olmasi.

Torbiyaci tapsirigr yerina yetiran usaga: “San bunu 110 |
etdin, sehvini necs tapdm?” kimi suallar vermakla onlarin di
gatini 6zinln faaliyyatina yonaldir.

Fardi yanasma prinsipi. Usaqglar bilik saviyyasinas, gi\
rama qabiliyystina gors bir-birinden farglanirlar. Biri tarbiyo™1
nin sualma darhal sads cavab verir, basga birisi fikirlasir, w>n
tigli cavab verir. Usaglarin biliyi manimsama tempi da miixtolil
dir. Birisi deyibnbri derhal gavrayir, basga birisina bir neca dal *
takrarlamagq, izah etmakls basa salmaq olur. Vardislar do muxtoll
tempda formalasir. Tarbiyagi isini usaglarin fardi xtsusiyystlarim
nazare alaraq qurur. ©gar 0, grupdaki usaglarin hamisina eym
sokilda yanasarsa, onda onlarin bazilari fsal olacaq, digarlari i.»
geyri-faal olacaglar. ©gar masgalada verilan suala kim aliin
galdirirsa, terbiyaci onlardan sorusursa, o birilarini dindirmirsa,
tadrican hamin usaqlar gerids qalirlar. Tarbiyaci grupdaki usaglan
yaxs! tanidigda, onlarin gabiliyyatlarini, bilik va bacariglara dali;i
asanligla yiyabnmabrina serait yaradir.

Tarbiyaci usaqglar inkisaf etdirmak istayirsa, onlarla diff\V
rensiallasdirma aparmahidir. Feal usaqglara ¢atin suallar verilil,
geyri-faal usaglara nishatan asan suallar vermakla onlarda havas,
maraqg oyadir. Talimin bu prinsipina riayat edsn tarbiyagi hamisa
magsadina nail olur. Usaq 6z nailiyyatini gordikds onda 6zinn
gars! inam yaranir. ©gar ilk baxisda usaq faaliyystinds sshva yol
verirsa, tapsirgl yaxsi icra eds bilmirsa, tarbiyaci onu havasbn-
dirir, duzalis edir. Usagl havasbndirmak, onda maraq oyatmadg,
inam va canlanma amab gatirir.
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Talimin metodlari. Talim prinsipinda iki tarafin istiraki
» .Irds tutulur: dyradan va dyranan. Tarbiyaci va usaglarm qar-
liligh munasibatleri muxtslif ola bilir:  avtoritar, demokratik va
Ilirral. Talim prinsipbrinin modeli bunlann ssasinda formalasir.

loritar stilda talim intizam modeli Gzarinds, demokratik stilda
Itibiyaci - usagq munasibatlari saxsiyyst va yanasma modeli Uzs-
tiuln qurulur. Tarbiys prosesinds saxsiyyats baladlasma (tanis-
i"l) modeli asasdir. Bu modellarin. har biri 6z mazmunu va me-
"luils bir - birindan farglanir.
Uzun illar tahsil miassisalerinds de oldugu kimi, maktaba-
nlar tarbiys muisassisalarinds intizam modeli hékmranhq etmisdi.
Hinda maqgsad usaglari bilik, bacariq va vardislarla silahlandirmaq
=it Maktablarda nailiyyst faizb dl¢ildliyd kimi usaq muassisals-
nub biliyin hacmi asas goturalurdu. Bu faktorlar usagin talimds
I-uiensial imkanlarim mahdudlasdirirdi.

intizamh talim modelini farglandiran asas alamat mazmu-
nun, metodunun va formanm eynilik taskil etmasidir. Talim Tak-
"'logadar tarbiya mdusssisalsrinds programla olan vahid sistema
enaslanirdi.

Talimin devizi beb idi: “bacarmirsan - Oyradarik, istamir-
.m macbur edarik” usaqlar bir canli varlig kimi baxiimirdi. Tali-
Hin tebbinds macburiyyst dururdu. Talim metodu (yaslilarin mo-
noloqu) izah etma idi. Usaq ise nimuna idi. Bu metodda usag-
luda deyilanbri danisigsiz qorxu altmda yerina yetirmali idi.
I,>rbiyaciler miuxtalif metodlarla usaqlari dyranmaya macbur
edirdibr. Bunun Uc¢un caza tadbirbrindan, valideyna sikaystdan,
'l.iIdagalardan istifada edirdibr.

Lakin pedaqoji tacriiba gostarir ki, talimin birinci névbads
rvdirmak lazimdir. Talim- tarbiya isinin asasinda mahabbat va
"Wirsthgh hérmat durmalidir. Usaglarda ¢z gicina inam ve op-
limist shval - ruhiyys yaradilmalidir. Respublika mustaqillik alda
eidikdan sonra maarifin bltlin sahslarinda oldugu kimi, makte-
b.igadar tarbiya sahasinda da yeni yanasmalar yarandi. Usaglara
arbastlik verilir, tahsilds humanistlasdirma, yeni texnologiyadan
Isiifada asas meyar goturdlar.
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Masgalalards istifads olunan talim metodlarl bunisiuim
ayani, sifahi va praktiki.

Maktabagadar talimde asas yeri ayani metod tutur. (»\»
metoda aiddir: tabii obyektlarin misahids etdirilmasi, ayani \aM
talar - sakillar, modellar, nimunalar, texniki vasaitlar, diafilmll
kinofilmlar, val yazilari, misahidasi va dinlanilmasi.

Misahids - atraf muhitdaki hadisalare maqgsadyonli, plnil
suratda baxmag, mihim cahatlari ayirmag, musahids olunan It*
disada bas veran dayisikliklari gérmak, onlarin sababbrini mlby
yan etmak va mivafiq natica ¢ixartmaqdir.

Usaglarin cisim va hadisalar tizarinds miusahidassini  LvKl
etmaya ciddi hazirlig gérmak tabb olunur. Masalan, agar biMi|
yash usaglarla misyyan musahidani ekskursiya prosesinds apH
rnag nazards tutulursa, tarbiysgi butin saraiti nazars almali
onlara istigamat vermak (glin Gsullar disunmalidir. Usaglara iuy|
muisahida etmak, onlarin diggstini an mihim sahays calb elm.k
hansi suallari vermak va alirtmis taassiiratt sonradan neca nifth
kamlandirmak va tmumibsdirmak asas vazifadir.

Tarbyacinin rahbarliyi ils usaq misahida prosesinds asyal.l
rin Umumi ve fargbndirici xassabrini ayirmagi, natice ¢xarmapi
garara galmayi va onlari nitqds ifads etmayi Oyranir.

Kicik usaglarda misahida olunana maraq yaratmada oil»
rin diggatini har hansi bir obyekts toplamaq c¢stindir. Misahitl -
olunana o zaman asanligla maraq yaratmaq olar ki, bir hadis.nii
tekrar musahide zamani ona har hansi yeni elementbr daxil
edilsin.

Duzgun taskil edilmis mlntazam mdusahidslar, nainki atral
dakilar haggmda duzgin bilik almaga kémak edir, ham da usaq
larin diggstini misahida olunan is (zsrinds markazbsdirmlyj
alisdirir.

Bir - biri ib bagl olan mixtsalif hadisabrin musahidasi wa
ga coxlu taassirat verir. Usaglar ¢ox glclu nagliyyat olan yerbra
ekskursiyaya getmalidirbr. Bu zaman tarbiyaci giris sdhbati edji
va onlara bildirir ki, klcs harakat gaydalari siza malumdur. Onlal
bilirbr ki, nagliyyatin va piyadalarm harakatini kim va ya neca
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jnydaya salir. Tarbiyaci usaqglan els yerlasdirmalidir U-i, onlar ki-
Min yaxsi gorsinlar va tahlikasiz yerlsrds olsunlar*. Mtisahida
m.ijsadyonli olsun deys tarbiyagi onlara suallar verir, usaglarin
li|iptini isiqfora, polislara, harakat edsn nagliyyatlafa yonaldir.
< bdagigs usaqlara imkan verirlar ki, onlar olduqglan yers yaxsi
Iixsinlar v sonra na gordikbrini danissinlar. Tarbiyaci bazi
mev.iblart daqiqlasdirir ve misahidani yekun-lasdirir. Bagcaya
elityitdigdan sonra tarbiyaci usaqlara gordiklarini bir daha xatirla-
intip taklif edir.

Boyuk gruplardaki usaglarda daha uzunmudd”tli misahi-
J 0 maraq Ve adat yaratmaq muihimdir. Masalan, isti glnlarin
I'islanmasi ile slagadar olarag usaq baggasinm sahjasinda hansi
syisiklikbr bas verdiyini miusahids etmak. Getdikca mirakkab
musahida obyekti gorulir va onun plani daqgigbsdirilir.

Osyalarm gostarilmasi - talimin genis yayilmis disullarindan
I'lridir. Usaglar kukla paltarlarina, oyuncaglarma, <jablara va s.
lixirlar.

Tarbiyagi asyani els gostarmalidir ki, onu hami ~axs1 gorsin
v asya haqqinda qgisa va aydm malumatlar alsinlar. Ardicilligla
nsaglarin fikirlarini, diqgatini gostarilan asyanm rnAbctalif xiisu-
lyystbrina dogru yoénaldir ve ayri - ayri xusiyy”tbri birlss-
‘lirarak onu tam halda taqdim edir.

Sakillarin va illustrasiyalarin gostarilmasi ssassan usaqglarin
nitgini inkisaf etdirmak va onlarin muhitle tamsligbna istigamat
verir.

Sakillarin usaglara yeni biliklar vermays boyik imkanlar
viir; heg vaxt onun gormadiyi seyi gormaya imkan v'erir. Sakillar
boyuk olmali va aydin ¢akilmalidir. Tarbiyag¢i sa*klin avvalca
(hnumi mahiyyatini soylayir, sonra usaglarin diggatini onun mux-
lolif detallarina calb edir. Sakillarin gostarilmasind® sdzun boyuk
rolu vardir. Kicgik maktabagadar yash usaglar sakild” tasvir olun-
nius obyektbri tammali, onlarin tanis asyalarla o'xsarligmi va
brqgini dyratmalidirlar. Boylk qrupdan baslayaraq ixisaglarin dig-
gatini sekildaki ifads vasitabrina yonaldan suallar v»ermak, sakil-
da tasvir olunan epizodlari takraran soybmak lazimdiir.
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illustrasiya - talimin miiayyan hissasina aid olan, har h.im:
am izah edan sakildir. Tarbiyaci illustrasiyanm baxilmasma 1.
barlik edir, illustrasiyalari siralar arasi gostarir, ayri - ayri nhi -
saiari, lazim olan s6zii yada salir. illistrasiya matnin oxunmasm
da.n ve ya sdybnmasindan sonra gostarilir. ©gar ona uygun oimi
adadi mantigq usaglara tanis deyilss, illstrasiyanin dyradici v|
tarbiyavi shamiyyati 6z giymatini itirir. Garak matnin gavranni.i
st ila illustrasiya arasinda qarsiligl slaga yaransin. illistrasiN n
ils talim isi sakil gusasinda davam etdirilir. Tarbiyagi arzu ed.m
usaqlarla masgalada gostarilan illlstrasiyalari nazardan kegirir.

Tarbiyaci usaqglarin yaradiciliqg faaliyyatlarini inkis.li
etdirmak Ugln onlara mixtalif nimunabr gostarib izah edir.

NUmunanin gostarilmasi tasviri faaliyyastin dyradilmasiiub
istifade olunan dsullardan biridir. Numuna, applikasiya, sakil.
qurasdirma isleri va s. ola biler. Nimuna boylk olctida calbedici
rangda olmalidir.

Harakat Usullarinin  gostarilmasi - muxtalif masgalalarii.»
tarbiyaci harakat, musiqi, tasviri faaliyyati inkisaf etdirmak Uctin
ayani tasvirin gostarilmasindan istifads edir. Tapsirigi neca yerin.'
yetirmak, musiqgi altinda harskat, sakli ¢akan zaman hansi ardl
cilligla va necs isi yerina yetirmak va s.

Harakat Gsuliarmi gdsteran zaman usaglari duzgiin yerla™-
dirmak lazimdir. Har bir harakati terbiyagi sozls ifads etmalidir.

Kinofilmlarin va diafilmlarin go6starilmasindan usaq bagca-
sinm butin yas qruplarinda ayani vasits kimi genis istifads olu
nur. Usaglarl vatanimizin paytaxti Baki, gardas respublikalarin
xalglarmin hayati ils tanis etmak Gglin diafilmbr daha faydalidir.
Film usaqlarda maraq, emosiya yaradir va onlar bunu uzun mid-
det yadda saxlayirlar. Masgabda kinofilmbrdan istifads edarkail
mutlag bir sira metodik tabbbra riayat etmak lazimdir. Filmin
gostarilmasi 9-10 dagigadan ¢ox olmamalidir. Film gostarilmaz-
den gabaq terbiyaci usaqlara gostaribcak film haggmda s6hbat
aparmalidir. Usaqglara imkan verilmalidir ki, filmdan sonra onlari
an ¢cox maraqlandiran magamlar haggmda bir - biri ib mizakirs
etsinbr.
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IJsaglarm biliklarini dagiglasdirmak va sistembsdimiak
i 'in Lnkrar baxis va s6hbat ilk baxisdan 5 -6 glin sonra aparil-
nihdir. Filmin gostarilmasi t¢lin muvafiq sarait olmalidir. Tas-
proyeksiyasi ekranda olmalidir. Otagin garanliglasmasi
li\1in pardaiar olmahdir.
Sifahi metod - ayani metod sozls six slagads istifads olu-
I'ii, (jostarma izahatla mutlaq bir yerdsa olmalidir. Maktabagadar
\M nisaglarm tsliminda gostarma va izahat hamisa barabar ol-
M bazan gdstarms, bazan ise izahat asas yer tutur. Bu usaglarm
I.mdan, tapsirigin hacmindan va onlarin manimsama darace-
nidon asthidir.  Tadrican soz gdstarmani avez edir. Sifahi me-
"l misahiba, badii nagiletms, hekayas, s6éhbat va s. aiddir. M-
nhibs aqli terbiys metodu kimi maktabagadar yash uaglarin
tliklerinin daqiqgbsdirilmasi, mdhkamlandirilmasi, tafakkir va
w(linin inkisaf etdirilmasi maqsadila aparilir.
Misahibani iki tipa ayirmaq olar: darketma va axlaqi.
Darketma musahibanin baslica vezifasi - usaglarda atraf-
liKilar haggmda olan biliklari genisbndirmak, yoxlamaq, daqiqg-
Iliilirmak va onlarda mustaqil tafakkir inkisaf etdirmakdir. Cox
\iixt musahibs ekskursiya ve misahidslardan sonra, bazsn iss
n.uglarin diggstini gavrayacaglari fakta ve hadisabra yonalt-
ni.lk magsadi ile ekskursiya ve muisahidadan avval aparilir. ©x-
Ingi keyfiyyatbrin tarbiyasi olsa da, bu misahibads usaqglari fi-
hrlasmaya, xatirlatmaga, tesavvir etmays va bunlari nitqds ifa-
dnetmaya macbur edir va beblikb, usagin aqgli inkisafina komak
«dir. Msahibs mumkingadar emosional xarakter dasimalidir.
Badii nagletmanin usagin biliyini genislandirmak, daqiqbs-
Jf1rtak va sistembsdirmakds boylk shamiyyasti vardir. Badii
iigletmanin gavrama prosesinda fikir va hiss ayrilmazdir. Usaq
ininki badii obrazlari qavrayir, haTt da nagilin .gahramanlarini
lularin faaliyyat ve harakatlarini giymatlandirir. Masabn, usaglar
\nlg nagilma qulaq asarkan xalgqin mdudrikliyini manimsayir, yax-
J va pisi fargbndirmayi dyrenir. Badii nagletms tarbiysgidan
liazirligh, badii oxu ustasi olmagi tabb edir. Nagil dinlayicibrin
(.1sswdiriinda canli obraz yaratmali, onlari, hayacanlandirmalidir.
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agl m usaqlara tesir gicii tarbiyaginin hazirliginin keyfiyyatin-

an asihdir. Tarbiyaci daliabdyik yash usaglara xalg nagillarin,

e ayslari, hayat tacriibasi, gezet materiallar1 va s. asasinda da
qurur.

Sohbat - s6z metodimun ssas formasidir. 8vvalcadan hazir-
anmjs suallar asasinda wuadin idrak faaliyystini guclendirir. O,
11 askara cixarir, cavablar degiglasdirir, yeni malumatlar ve-

nr- uallar aydin olmalidir. Onlar els verilmalidir ki, takce mate-
-Nadda saxlamagla kifaystlanmesin, ha1 da muhakims yuri-
8 1sinlar. Buttin gostarilan metodlar baslica olaraq yeni bilik-
ann verilmasina va usaglarin serbast faaliyystinin taskil edilme-
smayonaldiJir.

©maji metod - biliyimdhksmlatmek Ggtin onu amali faaliy-

yota tatbiqg etmak lazimdir. Bununla slagadar olaraq tslimda
usaq arin amali faaliyyatiiiin tagkiline kdmak edan, onlar tarafin-
ir /T k~brin manimssnilmesini yaxsilasdiran metod-lardan
js 1a o olunur. ©®mali metodun asas elementi usaglar garsisinda
o ret vazifalarin qoyulmsidir. Bu hazir nimuna va gdstarma
*3 oyata kegirilir. Tapsiriq ameli metodda asas yer tutur ki, bu

nfok eclal"al'l °~unail becang va vardislarin inkisafina ko-

alimin mazmunu \etagkili formalari. Maktabagadar

pe aqogikada talim usaglarin terbiyasinin va hartarafli inkisa-
Inm (zvi hissasi ve Vvasitabrindan biri kimi muayyan edilir. T3-
nn tor iyaci tarafindan taskil olunmus pedaqgoji prosesdir; hamin
proses zamam usaqlar tarbiyscinin rahbarliyi altinda bir sira ele-
entar, daqiq bilik, bacariq ve vardislars yiyalanirlar. Talim pro-
esin o usaglarda axlaqi, irad ve estetik keyfiyyastlar tarbiys olu-
r vo tadrican awsk cabiliyysti formalasir. Tafekkir, nitq, dig-
salr'w «\B inkisafedir. Talim usaglara ganunauygun
1 & miayyan sistemla hilik, bacariq va vardisbr vermakls
nar a Tayyan keyfiyyatler tarbiys etmays imkan yaradir.
3 1m1 biliklsrin yash nesilden yeni nasla bilavasita verilmasi isi
mi qtymetlandirmek olmez, biliklarin manimsanmasi mirakkab
1u prosesdir. Bu proses usaglardan diggati camlas-dirmak,
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yiyalanacaklari bilik, bacariq va vardisbri basa diismak, miayyan
tafokkir mustaqilliyi talab edir.

Talim prosesinds terbiyacinin garsismda asagidaki vazifalar
goyulur:

a) usaqlarda bilik va malumatlarin dizgin va siurlu gav-
raniimasi onlarda zehni ise meyl va maragin tarbiya edilmasi;

b) muxtslif fealiyyat novlarinds takrarlar va tamrinbr yolu
ila bilik, bacariq ve vardislarin méhkamlandirilmasi;

c) usaqglarin gazanmis olduglari bilik va malumatlara 6z-
larinds diizguin, ham da stiurlu minasibat tarbiyssi;

d) masgabbrda ve mixtslif fealiyyat ndvlsrinds bilikbri
mustaqil tatbiq etmak gabiliyystinin tarbiys edilmasi;

e) masgalabrda usaglarm yerina yetirmali olduglari
vazifalarin daha daqgiqg va anlasigl izah edilmasi. Basga s6zb
masgalanin magsadinin usaq tarafindan basa disulmasi, bununla
beb yeni ideyalarin catdiriimasi;

f) tarbiyacinin ifads vasitabrindan istifads etmak va salist
danisig bacarigimn olmasi;

g) terbiyacinin usaglari distinmaya sévq edsn suallara
usaglardan aydin va lakonik cavablar alinmasma istigamat
verilmasi.

Talimin asasini usaqglarin darketma faaliyyati taskil edir.

Talim prosesi usaglarin masahidssi tgiin alverisli olan asva-
larin va hadisabrin, onlairin keyfiyyatbrinin dark edilmasi tzarin-
da qurulur. Usaq asyani va ya hadiseni onun xassabri ils birlikds
gavrayir. Usagin stiuru yeni bilikbrb zanginbsir.

Usaglarin bilikbri manimsamasi onlarin tafskkiriinda ana-
liz va sintezin an sads elementbrinin inkisafma va nitgbrinin
zanginlasmasina kdmak edir. Bu yasda talimin mivaffaqiyyatiliin
an muhdm sarti usaqlarin hissi gavrayisi ib tarbiyacinin izahat
arasmda slaganin yaradilmasidir. 9gar tarbiysginin izahedici sozii
nsaglarin hissi tacriibasina istinad etmirss, 0 zaman o, 0z ahs-
Iniyyatini itirir, usaqlarin stiurunda konkret tasavvirlar oyatmir.
Ogar usaqglarm talimi yalniz asya hagqindaki bilikbrin yadda
saxlanilmasi va talim prosesinds bilikbrin manimsanilmasins
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yonaldilmissa, tefakkir, nitq va digar psixi keyfiyyatlarin inkisa-
fina, habels tarbiyanin vazifalarinin hayata kegirilmasina kifayat
gadar kdmak etmirsa, hamin talim formal xarakter dasiyir va
garsisinda qoyulmus vazifalarin yerina yetirilmasina nail olmur.

Tarbiyacinin usaqglarin dsrketma foaaliyystina rahbarlik ba-
carigi talimin asasini taskil edan zaruri sartdir. Tarbiyaci nainki
tokca usaglara bilik vermayi, onlar sadsca sevmayi bacarmali,
ham ds dagig ve aydin misahids etmayi, onlarin psixikasmda,
onun xarici tazahurlarinda olan dayisikliklari gérmayi, usaglari
basa dismayi bacarmali, onlarin emosiyalarinda, suallarmda, ca-
vablarinda ifads olunan reaksiyalari, habels onlarin 6z faaliyyat-
larina minasibatini dyrenmalidir. Talim sakit, isgizar ve bununla
barabar usaglar t¢iun emosional va san seraitds kegilmalidir. Bu
saraitde usagin daxili alemi tarbiyagiye daha ve hartarafli aydm
olur.

Tarbiys va talimin haqgiqi muvaffagiyyatlarini plan va hesa-
batlar tzrs deyil, usadin inkisafinda artig amab galmis dayisik-
likbri, bu va ya digar dayisikliklarin amala galmasinda talimin
tasirini nazara almaqgla askar etmak olar. Usaq hab 2 -3 yasin-
dan otrafdaki hadisaleri misahide edarkan, boyukbr usaglar ib
danisarkan, bazi tapsiriglari yerina yetirarkan an sada biliklari
manimsayir. Tarbiys prosesinda onun bilik dairasi genislanir, la-
kin bu yasda olan usaqlarda zehni garginliys dézmak qabiliyyati
inkisaf etmamisdir, ona gora da onlar mitasakkil, muntazam tali-
ma demak olar ki, gadir deyildirbr. Onlar mitsharrik va faaldirlar,
lakin onlarin faaliyyatinda sturlu magsad ardictlhigmin element-
bri zaifdir.

Tarbiyacinin an sada tapsiriglanni mistaqil olaraq yerina
yetirmak imkanlari azdir. *Onlar sifahi izahati cstinlikls gav-
rayirlar, ¢clnki onlarda tarbiyacinin sozbrinin tasiri ib xarici mu-
hit giciglandiricisimn amab gatirdiyi bilavasits reaksiyalar ara-
smda hols alaga zaif olur. Bu xususiyyatbr 3 -4 yasl usaqlarda
da miayyan daracada qaldigina géra onlar terbiyaci terafmdan
nazara alinmalidir. Kicik yash usaglarla keciribn masgalalarin
boylk yasda daha murskksb olmasi zehni is Ucln lazim olan
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keyfiyyatlarin formalasmasma komak edir. Usaq bagc¢asinda talim
usaqglarin hartarafli inkisafinm (fiziki, axlagi, zehni ve estetik)
tadrican daha yuksak pillasina galdiriimahdir. Mixtslif yas grup-
larinda usaglarin manimsayacaklari bilik va vardisbrin mazmunu,
istifada edilacak Usullarin va vasitalarin segilmasi usaglann inki-
saf xtisusiyyatlari ils miayyan edilir. 3 -4 yash usaqlar talim pro-
sesinda mixtalif agyalarla,onlarin formasi, rangi va isladilma yeri
ils, Umumiyystls shate olunduglari tabistin, maisat va ictimai
hayatin an sada hadisalari ila tams olur, onlar arasindaki slags va
munasibatlari anlamaga baslayiriar. Usaglarm biliyinin daha yiik-
sok pillaya galxmasi onlari hayatin xeyli miuxtsalif hadisabri ils
tanis etmays imkan verir. 5-6 vyasl usaqlar bazi ictimai idare-
brb ( maktab, kitabxana va i. a.) dogma sahar va ya kandb tanis
olurlar.

Usaglarda vatanina, xalgma, digar dlkalarin xalglarina me-
habbat, amaksevarlik, ictimai davranis vardislari terbiya edirlar.
Maktabaqgadar yash usaqglar talim prosesinds tabiast haggmda xeyli
malumat alir, bitki yetisdirmak ve heyvanlarin hayati hagqinda
bazi biliklara yiyalanmak, onlarda tabisti misahids etmak gabiliy-
yati inkisaf etdirilir va dialektikanin ilk elementbri tarbiys olunur.

Usaglar tsbistds amayin an sads ndvlsrina ahisdirilirlar.
Onlarda tabiat g6zalliyini gavramaq ve sevmak gabiliyysti terbiya
olunur. Usaglara, hamginin yaradici faaliyyastdan istifads edarak
( sujetli rasm, yapma, qurasdirma faaliyyati) an sads tasviri var-
disbr oOyradilir, eyni zamanda usaglar faza, istigamat, forma,
rang anlayislarini dyranirler. Elementar nazari tafakkirin, nitqin,
hayatdan bas c¢ixarmagin inkisafinm usaglarm maktab tslimina
hazirlanmasinda boyuk shamiyyati vardir.

Duslncanin ilk nazari imkanlari hala hissiyyatla tafskkir
arasmda teraddlid edan faaliyyatdir. Musiqi masgalalarinds usag-
larda elementar musiqgi gabiliyyati: sasin bazi inca musiqi fargini
duymagq qabiliyyati tarbiya olunur; onlar an sads musiqileri Ta-
nimsamayi, muirakkab olmayan musigi asarbrinin xarakterini
farglandirmayi dyranirbr.
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idman masgeablarinda usaglar dizgin yerimayi, gagcmagl,
milvazinati saxlamagi, tullanmagi, dirmanmagi, topu tullamagi
Oyranirlar. Bu yasda harakatin inkisafi ii¢lin asas vasits mitahar-
rik oyundur. Musiqi ils kecirilan oyun va harakatbr ds asas hars-
katlarin usaqlar tsrafinden manimsanilmasina komsak edir. Straf
muhitls tanislig asasinda usaglarin ligstinin zanginlasmasi, on-
larda qrammatik cshatdan dlzgln sifahi nitgin tasakkil etmsasi,
saslarin dizgun talaffliziinin 6yradilmasi, 6z fikrini sads cim-
blarb dagiq ifads etmak, miayyan mévzuya dair mistaqil olaraq
hekayalar diizaltmak bacarigi tarbiyasi ana dili taliminin mazmu-
nunu taskil edir. Usaqglara habels serbri ifadsli oxumag, tanis
nagil va kigik hekayabri nagil etmak oyradilir.

Tarbiyaci talim va tarbiyani eb hayata kecirmalidir ki, usag-
lar muayyan bilik va bacariglari gavrayarkan onlari 6z faaliyyat-
larina tatbiq eds bilsinbr. Masabn, tarbiysci usaglara toxumdan
bitki yetisdirilmasi Gclin na etmak va neca etmak lazim galdiyini
izah edir va g0starir. Sonra usaqlar tarbiysginin nazarsti altinda
torpadl hazirlayir, toxum sepir, suvarir va sonradan ciicartinin,
govdanin, yarpaglarin va gulbrin neca smals galmasini izbyirbr.
Yaxs! taskil olunmus talim nainki usaglarin biliyinin zanginbs-
masina, diqqgat, tafekkir ve nitgin tarbiyasina, ham da onlarda
tapsirigi yerina yetirarkan rast galdiklari catinlikbri mstaqil
suratda aradan galdirmaq gabiliyyatinin formalagsmasina kdmak
edir. Catinliklarin aradan qaldiriimasi, usaglarin 6z faaliyyatinin
yaxsl naticasini gormak qabiliyysti onlarda san emosiyalar,
estetik hisslar dogurur ve iradi keyfiyystlar tarbiys edir.

Usaq bagcalarinda aparilan semarali is asagidaki naticabri
cixarmaga imkan verir:

a) masfabbr maktebagadar yash usaglarla aparilan isda
mohkamyer tutur;

b) masgablarin mintszem va plariauygun sakilde kegiril-
masi usaqglarda talima maraq ve musbat munasibat tarbiys edir;

c) usaqlarda mitasekkil surstds zehni isb masgul olmagq
gabiliyyatini inkisaf etdirir;
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d) usaglar talim prosesinde muiayyan dairads elementar
biliklaera yiyslanirlar;

e) mitasekkil sistemli talim tafakkiriin, nitgin, axlagi key-
fiyyatlarin formalasmasina ve usaglarin shats olunduglari mihits
duzgln minasibast baslamalarine kémak edir.

Usaq bagcasinda talimin asas taskili formasi masgsladir.
Masg@ala bltin yas qruplarinda aparilir. Masgala prosesinds usag-
lar tarbiyacinin rahbarliyi altinda bir sira bilik, bacariq va vardis-
lari manimsayirlar. Onlar 6z fikirlarini daqiq ifads etmayi, bir -
birlarini va terbiyacini diggastle dinlamayi dyranirler. Masgalalar
usaglarm darketma gabiliyyatinin ve zehni amayinin, maraginm
inkisafina kdmak edir. Butln bunlar usaglarin maktabds muvaf-
fagiyyatli tahsil almalari (giin asas yaradir. Usag bagcasinda
kecirilan mas@ale prosesinda talim va tarbiys vahdatds hayata ke-
cirilir. Talimds usaqglar tarafindan yaxsi manimsanilmis program
materialina istinad edilir. Tarbiyac¢i har bir masgaladan nainki
bilik, bacariq va vardislarin tarbiyasi ug¢iin, ham da intizamlilq,
say, ganastcilik va s. tarbiyasi Uclin da istifads edir. Yalniz beb
olduqda talim istanilan tarbiyavi naticalar verar.

Masgalalar bitin qrupun usaglari ile eyni vaxtda kegirilir.
Masgalanin kollektiv formasi tarbiyaciys usaglari 6yranmak, har
bir usagin muveffagiyyst va nogsanlarini gérmak inkani verir.
Mas@ala prosesinds tarbiyacinin rahbarlik etdiyi usaglar eyni za-
manda bir sira bilikleri manimsayirlar. Masgalalards talim azad
tarbiya qaliglari ile mibariza vasitalarindan biridir. Bu tarbiyanin
torafdarlari iddia edirdiler ki, usaq 6zunun xususi programi (zrs,
0zinln xdsusi muisahidalari, tacribasi asasmda dyranmali va te-
lim Gsullart usagm 6zunin qoydugu magsadlara uygun olmalidir.
Muasir dovrda maktabagadar yash usaglarin talimi planh va
Inutasakkil suratda aparilir.

Hazirda maktabaqgadar tarbiye miassisalarinde masgalalarin
asagidaki tiplari misyyan edilmisdir:

a) asas maqsadi usaqlara yeni biliklar vermak, elaca do
onlarda yeni vardis va bacariglar terbiys etmakdan ibarat olan
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masQalalardir. Musahidalar, ekskursiyalar, sakillara baxmaq, ha
bela rasm va qurasdirma (izra masgalalar bele masgalabra aiddir;

b) ssas maqgsadi usaglarm aldiglan bilik va bacanglar
takrar ve tamrinlar yolu ils mohkamlstmakdan ibarat olan T8$
gelaler. Sohbatleri, didaktik oyimlari, badii adabiyyat nimunn
larinin dinlanilmasini, tesviri faaliyyst ve ana dili Uzra masgn
lalari bels mas@ablara aid etmak olar;

c) asas maqgsadi alds edilmis bilik va bacariglarin usagllir
tarafindan mdstaqil tetbiq olunmasindan ibarat olan masgalalar.
Bunlarin sirasina tasviri faaliyyat, qurasdirma va amak lizro mas
gelaler daxil etmak olar.

Olbatta, masgalalarin bels tasnifati miayyan daraceda sarti-
dir, bela ki, ayr1 - ayr1 masgalalorde hamise yeni biliklarin veril-
masi, usaqglarin aldiglari biliklsrin tekrarlanmasi ve méhkamlan
masi, bu biliklarin onlar tarafindan tatbiq edilmasi Gnsrlari ol;l
biiar. Masgalalarin yaxsi kecirilmasinda tarbiyaginin hazirligmin
boylk shamiyyati vardir. Har bir tarbiyaci usaq bagdcasi proq
raminin batin bolmalsrini dyrenmali ve yadda saxlamalidir ki,
onun talab etdiyi pedaqoji prosesds bu bélmalar arasinda tabii
alaga yaradilmasina nail olmaq lazimdir.

Belalikls, tarbiyaginin tatbiq etdiyi Gsullar nainki programiii
hamin bdélmasindaki bilikbrin (masabn, tabist hagqinda) usaglar
tarafindan manimsanil-masina, hat ds eyni zamanda axlaqi,
estetik keyfiyyatbrin tarbiyssine yonaldil-malidir. Masalan,
“Korpabr tglin oyuncaglarm hazirlanmasi” masgabsinin bilava-
site vazifasi - amaksevarlik, sads amak vardisi va bacariglarinin
tarbiyasi, habels material ils tamshligdir. Eyni zamanda hami
masgale usaqglarda sen emosiyalar dogurmalidir (*Sizdan bu
oyuncaglari alarkan usaqlar gor necs sevinacakbr”), beb ki, istar
magsad, istar mana va istarse da 6z isbrinin naticalari usaglara
tamamib aydmdir. Talimdaki har hansi bir addim usaqlar tars-
finden yaxsi dyranilmis program materialina istinad etmalidir.
Hamin glin G¢ln masgab kecirilmasi nazards tutulurkan, terbi-
yaci avvalki isb tams olur: agar usaglarin masgabbrda manimse-
mali olduglari bilik va verdislerin méhkem olmadi§i muayyan
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«1librsa, masgalaya yeni elementlar alava edarak, onlari takxar
ntak lazimdir. Lakin nazars almaq lazimdir ki, eyni materialin
4 Uorls takrari bas beyin gabiginda tormozlanma (hamin mate-
liiilu olan maragm aradan galxmasi naticesinda) yaranmasina ko-
lll X edir, ona gbre da tekrarlama zamani masgalalara usaglarin
ur.nagim artiran yenilik gatiran element daxil etmak maslahat
I"Hilir. Bu barada K.D.Usinski yazmisdir ki, koéhnani fasilasiz
tUar edarkan har bir tekrariama zamani bir gadar yenilik alava
eilgk, koéhnanin mdohkam biindvrasi Uzsrinda yenini qurmaq
li/imdir. Tarbiyagi mas@alaya hazirlasarken masgalanin bitln
enlisini gabaqcadan nazars almahdir. Bunlar asagidakilardir:

a) usaglara hansi formada izahat veracakdir, hazirda usag-
i1 na ile va neca masgul olmahdirlar (qisa, daqig, usaqlar dgln
nvdm sakilds);

b) masgeale Ugln hansi illistrativ material ve ya digar ma-
larial (boyalar, karandaslar, didaktik material vs s.) talsb olunur;

c) hamin masgahda hansi terbiys va talim Usullarindan
1dil'ade olunmasimn magsadauygunlugunu strafli diistinmak.

Mas@ala prosesinda usaqlarm malik olduglari tacribanin,
LIibig edilmasi ¢ox mihimdir. Masslan, orta qrupda “Gul dib-
..klarinds bitki akTak” mdvzusunda amak masgalasi kegirilir.
Mnsgalenin avvalinda bu isin kecan il nece gorilduylni xatir-
Ininagl ve danismagi, sonra ise mistaqil olaraq islemayi usaglara
Liklif etmak lazimdir. Yaxud “Bizim kiigemiz” movzusunda s6h-
lutden sonra boyik qrupun usaglarina 6z kigcsalari haggmda
Jdinismagi taklif etmak lazimdir. Bels oldugda usaglarm sliurunda
swalca alinmis va yenidan gazanilmis bilik ve bacariglar arasinda
Jlage yaranir. Usaglar tecrubaii olduqda, onlar yeni biliklars
nsanligla yiyslanirlar.

Usaglarin tacriibasini kollektiv va fardi, amak faaliyyati za-
niani, rasm va bir ¢ox digar masgalalarda tatbiq etmak imkani
vardir. Tarbiyagi masgals zamani usaqglara talim verarkan onlarin
liliklari nece dark etdiklsrini, bu biliklsri na gadsr daqiq ve
jsash oyrandiklarini diggatls musahida edir, lazim galdilkda ise
mixtalif alava talim Usullari tatbiq edir. Masgals zamam pedaqoq
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batin usaglara nazar yetirir. O, unutmamahdir ki, an mixtslil
xarakterli usaq kollektivini tarbiya edir va onlara talim veril
Usaqglardan biri haddan artiq hayacanlanmisdir, onu sakitlasdi
makda ona vaxtinda komak etmak lazimdir, digari, aksins, had
dindan artig tormozlasmisdir, etinasizdir, onu Umumi isa bacn
rigla calb etmak lazimdir; Gglincisi, diggstsizdir, onun diggstim
isa calb etmak lazimdir; dérdincusiundan tapsirigm yerina yetiril
masini daha ciddiyyatls talab etmak lazimdir. Tarbiyacinin fikri
usaqlar ila kecirdiyi masgaladan yayinmamali, o, sasini kaskin
suratda ucaltmamali, usaglardan birini mazammat etmakla digni
usaqlart isdan yayindirmamalidir. Tarbiya¢i Umumi didaktik
talablara riayst edarsk butovlukds butun usaglar grupunun isino
komak gostararak, masgals zamani usaglara fardi yanasmanm la
zim oldugunu unutmamalidir. Usagiarla masgabni taskil edarkoil
yadda saxlamaq lazimdir ki, xtsusi taskil olunmus talimdan slavo
usaqlar boylklarla Unsiyyat prosesinda, oyunda, amakds, maiset
da coxlu bilik, bacariq ve verdisleri kasb edirlar. Usaq bagca-
larinda usaqlarla gazinti kegirir, onlara nagil soylayir, onlar radio
verilislarini, béyukbrin séhbatlarini esidirbr va s.

Bu zaman qarsiya xususi talim - terbiys vazifalari qoyul
masa da, usaqlarm masgabdan ksnarda aldiglari tesssirat ve bi
liklarin tasirini giymatlendirmamak olmaz. Bu tesssirat va bilik
lor stbhasiz ki, usaglarm malik olduglari bilikbrin mdhkani-
lanmasina, onlarm goérls dairasinin genislanmasina, mustaqil faa-
liyyatlarinin zanginbsmasina ve yaradiciliq gabiliyyatinin inki
safina komak edir.

Mas@alalordsa talim Gsullari. Usaglarin masgesls zamani
muayyan bilik, bacariq va verdis alds etmabri, bunlari méhksm-
btmabri Ggln shata olunduglari muhits onlarda dogru munasibot
formalasmasi Gc¢lin bu prosess terbiyscinin dizgln rahbarliyi
lazimdir. Usaq baggasinin maallimi tarbiys ve talim Usullarina
yiyalanmali va onlari masgabbrda tatbiq etmayi bacarmalidir.

Tacrubads yoxlaniimis talim Gsullari daha ¢ox maslshat go-
ralir. Bu Gsullardan asagidaki maqgsadls istifads etmak nazardo
tutulur:
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a) biliklarin mexaniki suratds yox, bu ve ya digar faaliyyat
uLlli onlarin shamiyyatini basa diisarak dark etmakds usaglara
I Amek etmak;

b) tafekkir va nitgin inkisafina kdmak etmak;

c) usaglarda estetik hisslar va gavrayislar tarbiys etmak;

d) insanlara, amays, talima, atraf hayatin hadisabrina dlz-
A miinasibat tarbiys etmak;

e) usaglarda dyranma faaliyystine meyl ve maraq forma-
Ididirmag.

Masgalalarda tetbig olunan talim dsullarina asagidakilar
nlddir:

1 Usaqglarm masgalada na edacaklarini ve neca edacoak-
Liini onlara izah etmak ve gdstarmak;

2. Tarbiyacinin usaqlara suallart;

3. Nimunalarin gostarilmasi;

4. Oyun priyomlart;

5. Sakillars baxmag.

Tarbiyagi tarafindan tetbiq olunan bitin talim Gsullan
mosgalanin magsad ve mazmununa kémak edir. Gostarilan talim
nsullarindan bazibri bir sira masgslalards tatbiq oluna bilar, digar
i.llim Gsullarini tatbig edarkan usaqlarin  yas xdsusiyyatlarini,
lehni va fiziki inkisafmi, onlarin tacribasini nazare almaq la-
/imdir. Mdvcud seraitda savad talimi tam taskilds maktabin ve-
fifesidir, lakin usaq bagcasi bu istigamatda mdiayyan hazirliq
isini 0z Uzarina goturir. Bununla slagadar tarbiyaci | sinifds
usaglarin nalari dyranacaklarini bilmali ve onlari program mate-
lialmr muvaffagiyyatls manimsamayas hazirlamalidir.

Masgala Ucln ser segarkan els serlar secilmalidir ki, ses-
brin tabffuzi ndvbalassin. ©ks halda usaglar bir tabfflz terzins
ahisar va digarina ke¢cmakds ¢atinlik ¢akarlar. Boylk grupda mas-
gabbr eb taskil olunmalidir ki, usaqlar maktsba- hazirliq gru-
puna kecanadak asagidaki vardisbra yiyslansinbr:

a) har hansi s6zln tahlilini aparmag;

b) s6zds sasin yerini miayyanbsdirmak;

c) qgalin va inca sasbri ayirmaq;
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d) s6zin ses strukturuna baladlasmak va taklif oluinm
models uygun s6z se¢mak;

e) batun saitlarin boyuk ¢ap saklini tanimaq ve yazmag.

Dord yasdan bes yasadak, savad tslimina hazirliq isi )=
dirss, besinci yasdan slifba talimina hazirhq Uzrs is gedir. ¥
dovrdes atraf alomla tamsliq, usagin nitginin inkisaf etdirilm.ni
Uzra ise genis yer verilmali, maktabls, onun rejimi ils, orada d;I\
ranis gaydalari ila tanisliq, maktaba hazirhq isleri Uzra psixoloji &
apartimalidir.

Usaglarm maktabds tahsil almaga hazirhginda usaq baggasi
ila maktabin isindaki ardicilligm olmasi bir terafdan usaq bap,
casinda usaqglarin maktab talimina sistematik hazirlanmasi, ili
ger tarafden maktabin 6z konkret vazifalarini hall etmasi Uctli
usag bagcasi mazunlarinin nailiyystlarindsn, onlarm bilik, baca
rig, verdislarindan, faydali adstbrin formalasmasinda yuksok
emosionalligdan istifads etmasi demakdir. Maktaba zehni hazii
lig o demakdir ki, usag atraf muhit haggmda basa dusdiyl sis
temlasdirilmis bir sira tasavvir va biliklars; aydm, alagali vn
grammatik cahatdan diizgin nitga yiyalanir, o, mlgayiss, anali/
va sintez etmayi, Umumilasdirmayi, basa disa bildiyi hayat fakt
lar1 va hadisalari dairasinda an sads mantiqi mulahizalar yurit-
mayi bacarir; usaq har seyla maraglanir, har seyi 6yranmaya Say
gOstarir; 6z harakatlerini muayyan dearacads planlasdirmaga vo
naticanin neca olacagini bilmaya gadirdir.

K.D.Usinski nitgin keyfiyystina diqgat vermisdir; agar usa-
gin nitgi qiriq - qirig ve slagasizdirss, talsffiizii pisdirss, o, me-
todik tehsila baslamagdi masbhat gérmirdi. Onun fikrina goro
usag moaktaba daxil olana yaxin fikrini tam cumlslaerls ifads
etmayi bacarmalidir. Maktabin 1 sinfmda oxuyan usaglar tzarin-
da miusahidaler, usaglarin usaq bagcasinda aldiglari biliklarin
maktabda tadris fanlarinin manimsanil-masina tasiri masalasing
dair xUsusi tadgigatlar, usaq bagcalarindan galmis usaglarm zehni
feallig1 hagginda musllimlarin fikirlari zehni hazirligm maktsbda
talim (igiin zaruri ilkin sart oldugunu siibut edir. ixtiyari psixi



eecllyyatin muayyan inkisaf saviyyssi, yaxud iradi hazirhgi
in .ki.iba hazirligin zaruri terkib hissasidir.

IJsagin maktaba Umurni hazirhgimn gdéstaricilarindan biri
>y emosional - etik haziriigidir.

IJsaq bagcasmda xeyli inkisaf edan axlaqgi, zehni ve estetik
In .lor usaglarin maktsbda emosional hayatinin daha da zangin-
I mmsinin asasidir. Boylk maktabagadar yasl usaglar 6z hisse-
I>in idare etmayi, hatta saxlamagi da bacarirlar. Boyuk makta-
I' Hj.xJer yasli usaqda maktabs kecidle alagadar olarag, yeni hiss-
I moktaba, talima, misllims munasibat, dsrs oxumaq havasi
meydana galir. Usaglarin talim miuvaffaqgiyystinda fiziki hazir-
i''in da mihim shamiyysati vardir.

Maktabda usagm butiin hayat tarzinin yenidsn qurulmasi,
numin dayismasi, ciddi tadris amayi, dars muddastinin uzunlugu,
» tapsiriglarmm yerina yetirilmasi ondan xeyli fiziki garginlik,
Iminei névbada bas beyin gabigmin garginliyini talsb edir. Ona
Wn de fiziki hazirhiq usagin maktabs daxil olmasi arafasinda
nidhum ilkin sartdir. Fiziki hazirlig sshhatin yaxsi vaziyyatda
tilmasi, gdbrma va esitma organlarmm duzgin faaliyyat gostar-
nmsi, alverisli olmayan saraite qgarsi dozimlilik ve migavimat,
madsani - gigiyenik vardisbrin musyyan sabitliyi demakdir. Usag-
hirn maktaba hazirhigi, kicik grupdan baslayarag, usag bagca-
llda keciriloen batin talim - terbiya isinin naticasidir. Usaq bag-
Viismm boyik grupuna maktaba kecid pillasi kimi baxila bilar:
moktab, bu grupun usaqglari Ugtin an yaxin galacakdir. Boyuk
mr>ktabagadar yasli usaglar els bir inkisaf saviyyasina catirlar ki,
bu onlarm | sinifda tadris - tarbiys prosesina hazir olduglarim
fostarir. Usagin batin maktab hayati ciddi vaxt carcivasi daxi-
linds kecir. Vaxti giymatlandirmak va qgorumaq vardisi usaglarda
vox zaif inkisaf edir. Bu vardisin formalasmasi asasan maktabin
vozifasidir, lakin onun tamali hals usagq bagcasinda goyulmalidir.

Usaglar tarafindan goértlmdis isin nainki keyfiyystina, ham
da bu is Ucln sarfedilmis vaxta, ise lazimi suratda digqgat yetiran
larbiyacilar usaglarla va onlarin galacak musllimlarina bdyik xid-
mat gostarmis olurlar. Maktabagadar yasm sonuna yaxm usaglar
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sanki boyuylb usaq baggasi carcgivasindan kanara c¢ixir, psixo
loglarin dediyi kimi, hayatda 6z imkanlarina uygun yer tutmnpii
maktabli olmagda c¢alisirlar. Usagin galacak inkisafi artig, makbb
dan va sinif muisllimindan, xdsusile usaglarm avvalki pillrub
nail olduglari keyfiyystlarin maktabda necs inkisaf etdiril.»
cayindan asihdir.

Ardicilhgin hayata kegirilmasi maktabin I sinif muallimin
dan alti yash usaglarin yas xususiyystlarini, usaq baggasinidn
usaglarm etdiklari konkret nailiyyatlarle tanis olmagi, usaq b;ip
cas! ils maktab arasmda slaganin olmasini talab edir. Tarbiy.M
0z isini asasan usaqlarin shats olunduglart muhitin asya va he<lt
salari haqqindaki tesavvirlari tzarinds qurur. Xisusi tagkil olur
mus musahidalardan alava, usaqlarin goéris dairasinin genisloll
dirilmasi Gcln tarbiyaci ils olan gazintilarin boyik shamiyy.iil
vardir. Nitg inkisafi ila Uzvi vehdstds usaqlarda bdyik hissi
tacriiba toplanir. Bunun usaglarin zehni inkisafi va maktabd '
tadris fanlarinin manimsanilmasi ¢lin mihim shamiyyati vardit
Usag bagcasiin programinda usaglarin shata olduglari mulSitb
tabiat, amak va ictimai hayat hadisalari ils tanis etmak nazard >
tutulur. Maktabin tadris programlari darslards sagirdlarin mahill»
tanishigim tamin edir. Bundan basga darsdankanar gorilacak isin
mazmunu maktabin tarbiya isinin nimunavi programinda sarli
edilmisdir.

Moaktabin gabagcil tacribasinin aks olundugu yeni proi|
ramlar usaq bagcasi ila maktab arasinda ardicilliq yaradilmnsi
Uclin boylk imkanlar verir.

Usaglarm maktsba hazirhgmda talimin rolu. Usaglari
agli tarbiyasi, onlarm talim hazirhgi har seyden avval onlard;l
maktaba, elma va biliys maraq oyatmaq demakdir.

Usaglar tabist va cemiyyst hadisalari ila mahz maktabo-
gadar yasdan maraqglanirlar. Tarbiyaci ve valideyn onlarm mara-
gmi tamin etmali, biliya olan havasini formalasdirmalidir. Tabin!
vo camiyyat hadisalarine nazar salmagi, shatalarinda olan insan-
larin amayi (zarinds musahide aparmagi usaglara Oyratmak vo
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enlarda idraki maraq yaratmaq aqli tarbiyanin va talimin tarbiys-
tlor garsisinda qoydugu vazifadir.

Maktabagadar yasl usaglann maktabs psixoloji cahatdan
im/.irlanmasi, har seydan awal onlarda biliklsra maraq tarbiyasi
Jirmakdir. Usaq maktabagadar yas dovrinds atraf muhitls tanis-
ng prosesinds, ana dili masg@alalarinds va basga faaliyyat nov-
Lu inds tabiat, amak va texnikaya aid yeniliklari dyranir. Bu za-
man usaglarin sevinc hissi kecirmasina imkan vermak, onlarda
maktaba bilik manbayi kimi baxmaq bacarig1 yaratmaq zaruridir.

Maktabagadar yash usaqlarda fikri fealiyyat tarbiyasi aqli
urbiyanin va talim hazirhginin baslica vazifasidir. Fiziki faaliy-
\M korpalik dovrinds, amali harakatbr zamininda bas verir.
Ihmin dévrdan baslayaraq usaq cisimlara sadacas olarag baxmaq,
nilarla oynamaqg marhalssindan amali is aparmaq marhalssing
ki'cir. O, handasi fiqurlardan istifada edsrak ev tikir, ayri - ayri
vsyalarm isladilma yerini aydinlasdirir, onlardan sads sakilda
Istifads etmaya alisir, cisim va hadisalar arasindaki qgarsiligl
Alageni askar edir, onlarm xususiyyatlarini dyranir.

Usagin yerimays baslamasi onun cisimlarle olan mina-
ibatini daha da murakkablasdirir. Usaq yerimakla ancaq fiziki
Ihaliyystds olmur, ham ds aqgli cahatden miayyan inkisaf mar-
lislasine gadam qoymus olur. O, yeridikca miuxtslif cisimlars,
oyuncaglara toxunur, onlari haraksta gatirmays calisir. Bazan ci-
simlar usaglarin harakatlarina mane olur. Bu zaman usaq garsi-
sina ¢ixan maneani aradan galdirmaq, yaranmis vaziyyatdan ¢ix-
Inag Ucln yol va vasitalar axtarmaga say gosterir. Usagin yasa-
yis saraitindan dogan talablsr onun maktab tslimina hazirlas-
(hiriimasinda béyuk rol oynayir.

Maktabagadar yasm ilk marhalalarinds usaq bazi masabbri
yashlari taqlid etmak yolu ib da hall edir. Masalan, carpaymin,
skafin altmda olan bir ‘seyi yashlarin ¢ubugla c¢ixartdigim go-
rands, usag da ondan istifads edir, ham da takca cubuq deyil,
olina galan har bir uzun cisimdan - siiptirgaden, désema agacin-
dan va s. istifada edir. Cisimbrla bu cur garsiligh miinasibat usaq
aglinin sonraki inkisafmda mihim rol oynayir. Bunu sarti olaraq
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usaq tafakkirundn ilkin taglid marhalssi ds adlandirmaq oitn
Bels taglid onun hayat tacrubasini zanginlasdirir v maktab tol
mina hazirligina sanki istiqgamat verir.

Usagin maktabaqgadar yas dovrindsn gazandigi ilk hayul
tacribasi onun tafakkirinln, aglinin inkisafina ciddi tasir ¢V
torir. Burada cisim va hadisabrin tasiri il yanasi yasllarlu
unsiyyati va onlarin tarbiyavi tasiri ds asasdir.

Yashlar usagin yas va fardi inkisaf xtsusiyyatlarina uygii
olarag muxtalif tapsiriglar verir, onun qarsisina bu va ya digol
masabbr qoyur, bu masabnin hall edilmasi yollarini gostaii
Bunlar ise usaga cisimbri, onlarin xtsusiyyatlarini Gmumilasmi ,
sokilds aks etdirmaya imkan verir. Usaq hab na etdiyini gabaq
cadan planlasdirmagi ve bu plana asasall isbmayi dyranans go
dar, yash adamlarin gosterisi ils, onlarin izahatma uygun olaran
haroekat etmayi Oyranir. Bu da onlarin agilh harakatlarinin ss;i
st taskil edir. Demali, misayyan yasda usagin agilh harakoil
onda aglm yetkinliyi naticasi deyil, sturlu va ya geyri-suurlu ola-
rag muayyan harakatlara yiyalanmak, onlari manimsamakla ba®,
lidir.

Maktab talimina hazirlanmanin mahiyyati. Maktabagadol
yas dovrindan usaqlari maktab talimina hazirlasdirarkan onlariii
tafokkuriinun xususiyyastlarini nazars almaq lazimdir. Kérpa usag-
larin tefekkirinun xarakterik xUsusiyyatbrindan biri hal - ha-
zirda gavradiglar cisimlar haggmda dustnilmakdir. ©gar cisim
miayyan muddat usagin nazarindan yaymdirilirsa, o, hamin cisim
hagginda dusunmir. Basqa sozls, cisimbrb gérubn is qurtaran
kimi  hamin cisimbr haqginda distinmak prosesi da dayanir.
Usaq harakat etdirdiyi, oynadigi, toxundugu cisimbr haggmda
dustnib fikirbss bilsr. Bu dovrds tafekkir sanki gavrayis ¢arci-
vasindan kanara ¢ixa bilmir, onunla birlikds fealiyyat gostarir: ci-
sim haggmda olan tasavvir va onun fikri suratbri asasmda di-
slinmak usaga muyassar olmur.

Usaglarm aqglinin inkisaf etdirilmasi onlarin maktab tali-
mina hazirlasdiriimasinm baslica sarti oldugundan usaq bagcasi
tarbiyacilari  onlarin aqli faaliyyatbrini tamin etmalidir. Bu
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t* il.inin 6hdasindan galmak ug¢ln maktabagadar yas dovriinin
ill. nnrhalalarindan usaglarin agli inkisaf xususiyystlarini darin-
1tn Oyranmak va ona ssaslanaraq ilk talim feaaliyystlarini ss-
Si)li teskil etmak lazimdir. Qruplarda talim prosesinin  taski-
iiml.1 nazara almaq lazirndir ki, Kigik maktabagadar yash usaqlar
« unlari zahiri oxsarliglarina goéra Umumilasdirirlar.

9gar bir yash usaq qizdirilmis demir pargasma toxunaraq
JI yanmissa, o, uzun muddat ona oxsayan cisimlardan c¢akinir,
nlnra alini uzatmaqdan qorxur. Bu prosesin asasinda bas be-
Miidn yaranmis serti reflektor alagalar durur.

Lakin sonralar usaq ona oxsayan cisma toxunduqgda va ali
iunmadiqda basqa naticays galir. Bu halda alinin yanmasini cis-
niit parlaghidi, yaxud zahiri xassalari ile deyil, temperatur xassasi
I».1lagalendirmaya baslayir. ikinci tarafdan, hayatin ilk cagla-
linda usaglar ancaqg hazirki an hagqinda dustnrlar.

Kicik maktabagadar yas dovrinds usaglar 6z fealiyyat-
Ivuinin naticasini nazara ala bilmirlar. Bunun asas sababi usagin
Inyat tacriibasinin, bilik saviyyasinin asagl olmasi, gorus dairs-
min atraf cisimlarls mahdudlagsmasidir.

iki - ¢ yash usaglarin nitga yiyslanmasi ila slagadar olaraq
tinlarin cisimlarin 6zlari va xassalarini tmumilasdirmak imkanlari
dn artir.  Bir nega cismi bir adda adlandirmaq da buna kémak
lilir. Bir yash usag G¢ln bitin heyvanlar “Mas ...8”dir. Onlar bu
.mian bir zahiri slamati, masalan, heyvanlarm sasini asas go-
Kirlr, yaxud *“qgakga” usaq ucin bir sira yemali e sirin seylari,
dis” - bdtin icmali seylari, “didud” har név masini va s. bil-
dirir. Bununla cisimlar haggmda muxtslif tmumilasdirmalara isti-
nad edsn ilk mafhumlar yaranir. Lakin bu proses fikri tahlil va
1irkiba istinad etmir, tasadifi xarakter dasityir. Els buna gors ds
liomin ilk mafhumlar hab muayyan cisimla, misyyan hadisa ib
bagh olur, konkret xaralcter dastyir. Yani usagin suurunda hamin
cismin fikri sursati deyil, ayani obrazi canlanir.

Taumda texniki vasitalardan istifads. Texniki vasitalar
dedikds, hansi vasitabr nazards tutulur? Buraya har seydan avval,
diafilmbr, diapozitivbr, kinofilmlar, televiziya va s. daxildir.
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Ekran- sasli vasitaler boyik didaktik imkanlara malikdir. B
vasitaler maktabagadar yaslh usaglara daha glcli emosional tasir
gOsterir. Ekran vasitasila badii tesir ( kadrlarin kompozisiyasi,
montaj, rang) daha gicli stimul yaradir, usagm disiinca gabiliy-
yatini faallagdirir. Ekran vasitasile badii sakilds taqdim edilan
verilisler usaqglarin tacriibasini faallasdirmag imkanina daha ¢ox
malikdir. ©vvallar salds etdiklari, manimsadiklari bilikbrin moh-
kamlandirilmasina yeni materiallarin manimsanilmasi Ugln sarai-
tin yaradilmasi muvaffaqiyyatli naticabr alde etmaya imkan verir.
Badii forma, isin taskili, muxtalif obrazlarin, problemli situa-
siyalarin, bu ve ya digar seraitds, harakastda gavraniimasi, tmumi
biliklara asaslanaraq konkret hallarda harakat etmayi asanlasdirir.

Talim materialinm bels emosional, obrazli ve asan kom-
ponentlarle  dark edilmasi naticasinds, dark edarskan gavrama
faallasir, yeni yaradici hiss etma Ugln yaxsI sarait yaranir. Bu ve
ya digar filmin numayisindsn sonra bu faktorlarin musbat tasiri
6zuna gostarir.

Texniki vasitalardan istifads nainki pedaqog-tarbiyacilarin
masgalaya hazirliq vaxtina ganast etmaya imkan yaradir, eyni za-
manda talim prosesini obrazli sakilds taskil etmays gatirib ¢ixa-
rir. Talimin texniki vasitabri 6zinin badii keyfiyyatlarini uzun
muiddat saxlayir ki, bu da ondan dafslarb istifade olundugu halda
metod va priyomlarin takmillasdirilmasini tabb edir. Pedagog-
tarbiyacibr (qrupun har iki tarbiyacisi nazards tutulur) diafilms,
televiziya serial verilisbrina baxmagi, daha sonradan sss yazi-
sina qulaq asmag! taskil etmakb bunlarin mazmununu bibcak,
gelacak isbrinds musbat cahatlari nazards saxlamagla manfi hal-
larin aradan qaldiriimasina, yaxsi tacribsnin alds olunmasina
calisacaglar.

Ekran - sesli vasitalardan istifads etmak nainki pedaqoq -
tarbiyacinin faaliyyastinin taskilinds, eyni zamanda usaglarda
emosional hissiyyatm yikssldilmasinds, onlarda san shval - ru-
hiyyanin yaradilmasinda, maraq hissinin yiikssldilmasinda 6zunii
gOstarir. Usagda emosional shval-ruhiyyanin asagi dismasi onun
is gqabiliyystinin zaiflamasina gatirib ¢ixarir.
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Texniki vasaitlardan istifads etmakds asas maqsad onlari
HIli faalliga tehrik etmak, atrafalamas maraq terbiys etmakdir.

Ekran - sesli vasaitlordan istifade etmakls maktabagadar
vash usaglarm dustinca tarzi feallasir. Epidoskop, kodoskop, diap-
myektor, kinoaparat, magnitofon, videomagnitofon vasitasila tat-
big edilan diapozitivlar, kodopozitivler, diafilmlar, videofilmlar,
liagnitofon yazisi kimi texniki vasitalerdan usaqlarin yas Xxisu-

iyyatlarini, bilik saviyyslarini nazars alaraq istifads olunmahdir.

Diapozitivbrin gostarilmasi usaqlarm estetik inkisafmda
muhim vasitadir. Filmin gosterilmasi demak olar ki, hamisa adabi
matnin oxunmasi ils misayist olunur. Buy mazmunun usaqlar
lirafindan daha diizgiin va daha emosional gavramImasina imkan
varadir. Tasvirlarin tez-tez dayisdiyi indiki kinofilmlara nisbatan
«liafilmlar maktabaqgadar yash usaglar ¢iin daha alveriglidir. Dia-
lilmlari gOstararkan sakli ekranda talsb olunana gadar saxlamaq
olar. Lakin bu halda adsbi matnin, xlsusan ser formasindaki
matnin badii keyfiyystlarinin asagi salinmasi tahlikasi vardir -
oxu zamani tez-tez fasilalar serin ahangini pozur. Odur ki, yeni
.dabi asarla badii oxu va ya nagiletma yolu ila tanis etmak alve-
rislidir.

Boyuk maktabagadar yash usaglara kinofilmlari ¢ox Tah-
dud sakilda gostarmak olar. Maktabagadar yasli usaglar kinofilm-
lords sakillarin dayismasini, ayri-ayri epizodlarin névbalasmasihi
catin gavrayirlar. Usag onlarin arasindaki slagani tuta bilmir va
mazmunu basa dismdr. Odur ki, usaqglara gostarilan filmlarin st-
jeti cox sada olmalidir, usaglara yalniz onlarin basa disa bilacayi
lilmlari gdstarmak lazimdir.

Radio verilislari 4 - 6 yash usaglarin badii z6vquna musbat
losir gostarir, onlann maragmi, goris dairasini genislandirir, atraf-
daki gergakliys diizgiin mlnasibat terbiys edir. Radionu dinlayar-
ken diggat, temkinlilik inkisaf edir. Radio verilislari usaqglarin
taxayylllna tasir edir; usaq esitdiklarini rasmlarinds tesvir edir,
yenidan nagiletmaya bdyuk haves gostarir.

Usaq bagcalarmda muasir texniki vasaitlar: videomaqgnito-
lonlar va kompyuterlsr olmasi, videomagnitofonlardan istifads
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tarbiyaciys televiziya verilislorini yazmaga imkan verir. Bu d;
0zliyinda hamin veriligs, tamasaya istanilen vaxtda va istanilan
migdarda baxmaga sarait yaradir. Kompyuterin kdmayila miix
talif proseslarin va hadisalarin usaglar tarafindan gavramlmasina,
program materialmin  manimsanilmasina slratlandirmaya nail
olur. Bu manimsamanin keyfiyyati (izarinds nazarsti dark etmak
har bir usagin darketma ve yaradici gabiliyystini feal suratds in-
Kisaf etdirir.

Maktabaqgadar yash usaqlarda diqgsti ve is qabiliyystii
ylksak saviyyads saxlamaq Uc¢un baxisin va ya zillamanin mid-
datina duzgln amal etmak xususils vacibdir.

Radio va sasli vasaitlardan istifads zamani is ritmi maktsbs-
gedar yasli usaglarin daha ¢ox yorulmasina gatirib cixarir. On;l
gora da bu masgalada dinlama middati 12-15 daqgigs olmalidn
Eyni obrazli ve eyni faaliyyat zamani usaq tez yorulur. Bunun
uclin texniki vesaitlardan istifade planlasdirilarkan  tarbiyaci
masgalanin qurulusunu diqgstle dustinmali, ona minasib yel
se¢cmali, digar masgalaler sisteminds muxtalif analizatorlarm yi
kindn barabarlasdirilmasina ¢alismalidir. Bu va ya digar cihaz
lardan, proyektorlardan istifads musiqi va ya badan terbiyasi
masgalesi ila novbalasdirilmalidir. Magsadli planlasdiriimadig
taqdirda ekran vasitalarindan rasm, applikasiya (kasib yapisdir
maq), gil isi masgalasindan sonra va ya har hansi musiqi parca-
sinin dinlanilmasini taskil etdikdan sonra istifads etmak olar.

Maktabaqgadar tarbiys miuassisalarinds ekran-sasli vasaitbi
talim vazifalarinin (masgalalards, elace ds aylancalarda, sshno-
ciklards qarsitya qoyulan vazifalarin) halli baximmdan istifado
olunur.

Ekran-sasli vasaitlardan o zaman, o saraitda keyfiyyatli so-
kilde istifads etmak olar ki, pedaqoqg-tarbiyaci sarbast olaraq
texnikadan istifade eds bilsin. Pedagoqun giris s6zlindsn sonra
har hansi bir aserin nlimayis etdirilmasini ve ya musigi ndémrs-
sinin dinlanilmasini taskil etmasi usaqglari feallasdirir; onlarin
movcud bilik va tasswdrlarindan istifads edsrak avvallar gostari-
lan va ya dinlanilan asera gayitmaq uc¢tn tsullar miayyanlasdir-
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mak, kecan masgalalards, oyunlarda, gazintilards va ekskursiyada,
Inaktabagadar yash usaqglarin feaaliyyat ndvlsrinds gordiklari,
esitdiklari ile alaga yaratmasma sarait yaradir.

Ekran-sasli vasaitlarden istifade zamani pedagoqun ¢ox
lipik sehvlarindan biri masgalani metodiki cahatdan diizglin qura
bilmamasi, texniki vasitalarin yerini va rolunu musyyanlasdirs
bilmamasidir. Bazi hallarda vaxtin ¢ox hissasi lazim olmayan,
Inasgala materialinin, he¢ bir alagasi olmayan hissanin nima-
yisina sarf olunur, bltlnlikds diafilm gosterilir. Halbuki ayrica
Iragmentlari, hissalari gostarmakls kifaystlanmak olardi. Cox tez-
icz musahida olunur ki, pedaqoqun izahati diafilm va ya tele-
viziya verilislari gostarilarkaen bir ndév bltin matni, asari dublyaj
(*dir. Bu isa usaglarda maragin azalmasma, talim vaxtinm diizgin
bolusdirilmamasine ve vaxt bolgusins dizgin smal olunma-
Inasma gatirib ¢ixarir.

Har bir ekran va ya sasli vasaitin asasini ondan duzgun isti-
l'ads metodikasi taskil edir. Eyni zamanda usaglarm yas xUsusiy-
yotlari mutlag nazars alinmali, bu ve ya diger mazmunu manim-
.omalari G¢un onlarin hazirhqg saviyyasi tarbiyacinin diggat mar-
kazinda olmalidir. Bels oldugu halda pedagoqun vazifssi usag-
larin imkanlarina ssasan konkret sarait va lazim olan vasaitlari
muayyanlasdirmakdir.

Malum oldugu kimi usaq bagcasinin har bir yas qrupunda
olan usaqlar is gabiliyyastlarina gora muxtalif saviyyalidirlar. Bels
usaglarl asasan tarbiyaci istigamatlandirir. Amma Uglncl qrup
nsaglari yaddan c¢ixarmaq olmaz, hansi ki, 6zlarina xususi yanas-
ma taleb edirlsr. Cox hallarda onlarm diqgatini fsallasdirmaq,
liomiss tamasagi obrazina istigamatlandirmak, biliklarin oyun va
liayati situasiyalara verilmasi vacibdir va s.

“Ev heyvanlar1” diaseriyasinda asas magsad maktabagadar
yash usaglarda heyvanlara maragq va mahabbat tarbiya etmak,
onlara qullug etmak havasi oyatmaq, ev heyvanlari haggmda olan
inalumatlari zanginlasdirmak va sistemlasdirmakdan ibaratdir.
Insanlar onlarin gaygisma galir, onlari gidalandirir, yasamalari
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uclin  lazim olan sarait yaradir; ev heyvanlari insanlara cox
sadagatlidir.

Bir cox diafilmlar va diaseriyalar usaqlarda axlagi keyfiy-
yatlar asilayir. Diafilm ve diapozitivlsrdan kicik grupdan basla-
yaraq istifada etmak olar. Nagillari, hekayalari oxuyarkan, serlari
sOylayarkan, misahibs vaxti ekranda kadr gostsrilmasi usaglarm
diggatini calb edir, mévzuya marag artirir, disiinma gabiliyyatini
faallasdirir, badii aser hagqinda obrazli tassvvir slde etmayo
imkan yaradir. Tez-tez diafilmlar o halda gosterilir ki, terbiyagi
hekaya ve ya nagili mitlaq illUstrasiyalarin koémayi ila tagdim
etsin. Diapozitivlarde isa misahiba prosesinds va nagil etmado
daha cox istifads edilir.

Malumdur ki, diafilmlar usaglardan daha c¢ox agli is talab
edir. Odur ki, pedaqog-tarbiya¢i matni oxuyub sonradan asari
niimayis etdirsa, daha yaxsi olar.

Maktabagadar yash usaglar tcun bels diafilmlardan “Qir-
mizi papaq”, uUg ay!”, “Kirpi va dovsan”, “Cirtdan” va s. gos-
tarmak olar. Onlardan, masalan eyni adli B.Oceyevanin “Sehirli
s6z” hekayasi Uzra ¢akilmis diafilma nazar yetirsk. Burada mag-
sad - asarin mazmununa uygun, yaxin hekaya qurub danismagq,
madani davranis tarbiys etmak, insanlara xeyirxah minasibat
tarbiya etmakdir.

Diafilma baxisdan sonra onunla is mazmuna asasen muxtalif
formalarda taskil edils bilar. Adatan usaglarin xosuna galan kadr-
lar, epizodlar tasvir edilir, ayri-ayri kadrlar va fragmentlar, suallar
tatbig olunur. Sdjetin qisa naqli, suallara cavablar, ayri-ayri kadr-
lai'in resm edilmasi va s. tapsirigi yerina yetiran usaqlarda yaddas,
dunyagorus, serbast olarag disinma qabiliyysti inkisaf edir.
“Sanin na va naya gora xosuna galdi?” sualina cavab vermazdan
avval usaq gorduklarini yeniden g6z ©Onlna gatirir, yaddasl
tazalanir, muqayise edir, tutusdurur, giymatbndirir, secir.

Diafilm va pozitivbrin tatbiginin divar sakilbri ib taskil
edilan isb tmumi yaxmliq alagssi vardir. Bels ki, ekranda boyik
olcult sekilbrin gostarilmasi maktabagadar yaslh usaglara har
hansi bir agyanin tam gavranilmasi imkani verir. Amma kadrin

276



nimayisi harakatda bitov bir prosesi, hadisalari nainki musahida
minak imkam verir, eyni zamanda asya va hadisalarin ayani key-
liyyatlarini, alaga va minasibatlarinin daxili imkanlarmi gérmak,
hiss etmak imkani yaradir. Masalan, “Usaglar poctda na gor-
tliler?” Diafilmin numayisi prosesinds pedagoq usaglarin dig-
Iptini poctalyonlarin mixtalif seraitds amayina yodnaldir. Bundan
.onra masahiba aparithr ki, bu prosesds usaglar pedagoqun
.nallarma cavab verirlar. “Bu filmda siz ns haggmda bildiniz?
Ioct insanlara lazimdirmi?”, “Pogt bdlmalarinda kimlar isle-
vir?”, “Iscilara hansi masinlar va na kimi islerds kémak edirbr?”
VA S.

Qeyd etmak lazimdir ki, “Tetbigi incasanatin novlari”
diafilmdaki bazi fragmentlarindan “©traf mihitb tanisliq va nitq
inkisafi” masgalasinde istifade etmak olar. Mixtalif peyzajlar
lasvir olunmus kadrlarm kdémayila usaglari tabistla - ilin fasilbri
ils, insanlarm tabiatdaki amayi ila va s. tanis etmak olar.

Sada riyazi tasevvirbrin inkisafi masgabsinda pedaqoqlar
cox nadir hallarda ekran vasitabrindan istifads edirlar. Tad-
cligatlar gostarir ki, ekran vasitasib malumatlardan istifads etmak
I"acari§l sayasinda asas va ikinci daracali materiallari  muayyan-
losdirmak, garsiya qoyulan vazifabre uygun olaraq harakat etmak
va bunlari ekrrw vasitasila uygunlasdirmag, galacakds maktab
taliminda misbat naticabr alds etmays zamin yaradir. Zamana
haladlik haqginda bacariglarin méhkambndirilmasi, adad, say
anlayisinin dyradilmasi, diizgiun istigamatbsma, makana balad-
liyin 0yradilmasi va s. zamani maqgsadyonliu sakilde asagidaki
diafilm va diaseriyalari (iki seriyali filimlar) masgslalarde niima-
yis etdirmak olar. “Biz neca sayiriq”, “Osyalarin qarstligh yerlas-
dirilmasi”, “ 9syalar coxlugu” , 4} Tapsirigi yerina yetirmak”,
49syanmi rangi, Ol¢lst va formasi” va s. Bltun bu vasitalar 6
yasa gadasr usaqglarin maktab talimina hazirlanmasi baximindan
program talablarina uygun sakilda hayata kegirilmalidir.

Umumiyyatla,diafilm va diapozitivbrdan faktiki olaraq har
bir masgale novinds istifade etmak mimkindir. Amma malum
oldugu kimi onlar universal, harcahatli vasite olmadi§indan,
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misayyan didaktik imkanlara malik olduglarindan bu ekran
vasitalari he¢ bir oxunu, obyekt va hadisa Uzarinds musahidnm
avaz eds bilmaz.

Usag bagcalarmda ekran - sasli vasaitlardan olan televiziyi
verilislarindan daha genis sakilda istifads olunur. Bu televiziyanm
daha genis imkanlari ila izah oluna bibr. incesenatin miixtali!
novlarinin televiziyada aks olunmasi baximmdan ondan usaq
badcalarinda genis sokilds istifade etmak cox slverislidir.

Mixtalif proseslari, hayati hadisaleri mahz telekameranm
g6zl ile tagdim etmak mimkin oldugda tarbiysc¢i vasaitdoll
istifade etmakla bir cox vazifslarin yerina yetirilmasina nail ol
bilar.

Televiziya - incasanatin sintetik, xdsusi yeni novidir. 0,
0zinds incasanatin bir cox névinl - Kino, teatr, estrada va s. bir
lasdirir. Televiziyada muxtslif obrazli janrlar, reportajlar, hekaya
lar, misahibs ve tamasalar, ekskursiyalar va konsertlar faaliyyni
gosterir. Televiziya tamasacilara incassnatin muxtalif novlariim
gostarmaya gadir olan vasait novidir. Onda musigi va adsbiyyat
cox genis tatbig olunur.

Mixtslif obrazh ifads vasitalarindan va Usullarindan istifado
etmak sayssinda kadrlarin  kompozisiyasi, onlarm boyik vo
umumi planda gostarilmasi, bir ne¢a yerdan eyni zamanda gosts-
rilmasi, kino kadrlar ils canli tesvirin montaj edilmasi tamasa-
¢lya gucli tasir etmaya imkan verir. Bazi taqdim edilsn informa-
siyalar, malumatlar artiq badii sekil almisdir. Televiziya vasitssib
biz planetimizin gussalarindan, kosmosun darinliklarindan va
okeanlardan malumatlaniriqg.

Maktabagadar yash usaqlar Ucln televiziya verilisbri
darkedici, aylandirici va talimverici xaralcter dasiyir.

Televiziya verilisbrinin gostarilmasi  maktabagadar yasli
usaqlarin tasviri faaliyyatina musbat tasir gostarir. Bels ki, tabiat
hadisalarinin, Umumilikda tabistin rang calarlarimn, hadisalarin,
kompozisiyasinm, heyvanlarin, quslarin dinamik tasvirinin mak-
tabagadar yash usaglarin yaradici faaliyystine misbat manada
tasirini disinmamak olmaz.
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Masgala prosesinda televiziya verilisbrindan istifade mag-
xli ila tarbiyacgi avvalcadan xususi olaraq hazilasmali, usaglarin
i V@ ya digar verilisi basa dismalarina ¢alismalidir. Buraya ter-
I'iyacinin vazifasi, verilisle bagh tsullari diizgiin secilmasi xarak-
iriin misbat cahatbrinin Uza ¢ixmasina tskan vermakds 6zlni
Kostarir.

Televiziya verilislarini darketma prosesinin ikinci marhals-
JInda usaqlara rahbarlik birbasa deyil, dolayl xarakter dasiyir.
Ainma bununla bels, tarbiyaci kanar misahidagi olmamahdir. O,
I\z raftari ils usaglarda ekranda gedan hadisabra marag oyatmaq
Vo ¢ox ehtiyatla onlarin diggst markazindan gacan anlara usag-
larin diggatini yonaltmallidir. Tarbiyac¢i bunu ¢ox ehtiyatla etmas-
lidir ki, usaqglart mazmunu dsrk etmakdan uzaqlasdirmasm. Mak-
i.->bageder yash usaglarin misahidasi zamani onlarin miutamadi
reaksiyalari prosesinda pedaqog-tarbiyaci maragh va ¢atin anlasi-
lan detallarini geyd etmali, distinulmus suallar vermali, baxisdan
sonra onlarin hamin verilisi neca gavradiglarim 6zi Ggln aydin-
lasdirmalidir.

Daha cox idara olunan marhala - Ugtincti marhaladir. Burada
torbiyaginin vazifasi bilikbri mdhkambndirmak, usaglarin slds
ctdiklari, yiyslandiklari bilikbrb barabsr  misahids etdiklarini
gavramaqda da onlara komak etmak, usaglarin alds etdiyi bitln
bu tasavvirlari onlarm 6z saxsi faaliyyati ile stimullasdirmag,
tasviri faaliyyatls, nitqls, oyun ve amak faaliyyati ile alagalandir-
makdir. Bu vazifabrin hayata kegirilmasi yolunda muxtalif
iisullardan istifads etmak olar. Beb ki, usaglarla televiziya veri-
lisi asasinda musahiba teskil etmak, rasm, gil isi, qurasdirma
masgalabrinda mdvzular segmak, oyun prosesinds, musigi mas-
gebsinda bunun Gc¢un imkan yaratmaqla usaqglarm sarbast faaliy-
yatinds yeni bilik va tsassuratlardan istifade etmalarina nail
olmagq olar.

“Heyvanlar qisa nece hazirlasir?” verilisine nazar yetirak.
Bu marhalada ikinci verilis verils bilar. Bu verilisbrin har biri 18
- 20 dagiga davam etdirilmalidir; “Budur, payiz galdi”, 4Pa.yiz
mahsul yigimi vaxtidir”, “Quslarin ucub getmasi”, “Heyvaiilar
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qisa nece hazirlasirlar?”, “Mesada qis”, “Xos galib bahar”, “Yaz
gonaqglari”.

Tarbiyacinin garsiya qoydugu maqgsad ve vazifadan asili
olarag masgsalads ekran-sasli vasaitlardan bir vaxtda va novba ile
istifads etmak mumkindir. Birinci hal o vaxt tstbig olunur ki,
onda usaglarin hislarini fsallasdirmaqg, usaqlarda emosiyani
inkisaf etdirmak asas vazifadir, magsaddir. ikinci halda iss bu va
ya diger hadisani incasanatin muxtalif ndvlarinds tatbiq etmak
lazimdir.

Birinci vazifani yerina yetirarken tarbiyac¢i masgals prose-
sinda payiz fasli haggmda musahibays baslayarag eyni zamanda
projektor va sas yazismi taqdim edir. Bu vaxt musigi fondaki
tasvirin dark edilmasina tekan verilir.

ikinci vazifani yerina yetirarkan usaglara bir va eyni hadi-
sanin taqdiminds musiqili asards tasvirin, saklin, serin tagdimi
samarali naticalar verir.

Ekran-sasli texniki vasaitlardan istifada etmakls verilan te-
lim usaglar tarafindsn maragla garsilanir. Bu va ya digar mas-
galada talimin texniki vasaitlarindan istifads etmakla usaglarin
bilik va bacanglarinin keyfiyyatini artirmaq tekce tarbiyaginin
deyil, elaca do maktabagadar tarbiys muassisasinin rahbarliyinin
vazifasidir.

Ekran-sasli vasitalardan istifadeda keyfiyystin saviyyasi
musayyan gostaricilerle iki istigamatda 6zlnl gosterir: tarbiyaci
uclin keyfiyyat gostaricilari va usaglar lcun keyfiyyat gostari-
cibri . Birinci halda gostaricilar onunla xarakteriza olunur ki, ek-
ran-sasli vasaitlar tarbiyaci amayinin keyfiyystina tasir edir, yax-
sI naticalar alda etmasina gatirib ¢ixarir. ikinci halda géstaricilar
ekmn-sasli vasaitlarin usaglarm talim prosesinin keyfiyyatinin va
suratinin artmasmda, onlarin intellektual imkanlarmin formalas-
masinda, ixtiyari diggstin va yaxsi shval-ruhiyyanin yaranma-
sinda 6zUn0 gostarir.

Meaktabagadar yasli usaqglarla talim-tarbiya isinda ekran-
sasli vasitalardan duzgiin istifads etmak maktabagadar tarbiys
musssisasinin, Umumilikde butln is saviyyssinin keyflyyatinin
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artmasma gatirib c¢ixanr, pedaqoji prosesin elmi saviy-yasinin
artirtlmasini tamin edir.

Usaq bagcasmda faaliyyst gostaran pedaqoqlarla valideynlar
arasmda six alaga va qarsiligh anlasma yaxsi naticalar verir.
Usagiann tarbiyasinda texniki vasaitbrdan istifads probleminin
hallinds bels minasibat xtsusila shamiyyatli rol oynayir. Aydin-
dir ki, televiziya, radio, digar ekran-sasli vasaitlar maisatimizin
ayrilmaz hissasidir.

Aparilan anket sorgusu gostardi ki, televiziya auditoriyasmi
izlayanbra maktabagadar yasl usaglar da daxildir. Usaqlar tele-
viziya ekrani garsisinda har giin 40 dagigadan 2 saata gadar otu-
rurlar. Onlar boylklar Gglin nazards tutulmus verilis-lara da baxir-
lar. Milahiza sOylayanbrdan bir gisim istirak¢l tasdiq edir ki,
televiziya usaqlari saglam ve faal istirahatdan, oyundan yayindirir.
Digarlari iss aksina: bu, texnikanin mdcuzasidir. Usaqg aqlinin va
hislarinin inkisafina, dunyani dark etmays, fantaziyanin inkisa-
fina kdmak edir. Bir gisim usaqlar vaxtm ¢ox hissasini televiziya
ekrani qgarsismda kecirir. Ona goOra yox ki, veribn veriligbrin
mazmunu onlari calb edir, ona géra ki, vaxti bu cur kegirmak on-
lar Gcun adst halmi ahbdir. Bu iss 6z-6zliylnda narahatliq ya-
radir. Birinci ona gora ki, usag ¢cox vaxt aybsmis sakilds bir yer-
da, bir vaziyystds kecirir. Beb olduqgda iss usagin fiziki inkisa-
findan séhbat beb geds bilmaz. Cinki o, az harakat edir, aciq
havada az olur.

Qeyd etmak lazimdir ki, “Televiziya va usaqglar” problemi
buglinkii gunds xalglar arasinda muahim bir problemdir. Vali-
deynlara xatirlatmaq lazimdir ki, maktsbagadasr yasl usaglarda
unsiyystde olmaga can atmaqg havaesi vardir. Televiziya verilis-
lerina valideynlarla birlikde baxmagdan boéyik hazz alirlar. Cox
tez-tez 6z sevimli verilisbrini go6zlayan balaca “Ata, manimls
birlikds san da nagila bax” - deya 6z yaxinlarina miracist edir.
Yaxs! olar ki, beb halda valideynbr, yaxinlar bels bir xahiss amal
etsinbr. Ola bibr ki, verilisin mazmunu, serait, istirak¢ilann
harakatbri gabcakds usagla Unsiyyast G¢ln onun maraglarmi,
dastncalarini inkisaf etdirmak ¢ln takan vermis olsun.
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Valideynlar har seydan avval usaglarin televiziya vasitasi
ils yiyabndiklari bilik, bacariq va vardislari méhkamlandirmayas
calismalidirlar ki, usaglarin sonradan mixtalif hayati situasiya-
larda bu bilikbri tatbiq etmak imkanlari olsun. Usaqglar uglin
gostarilan muxtalif sshnaciklar, kukla teatri, mixtalif név oyunlar
bunu tamin etmays asas verir. 9gar usaq 0z0 gordiklarini rasm
edir, sahnani bazayirss, onda nainki agli gabiliyyati inkisaf edir,
eyni zamanda onun yaddasl, dislince tarzi ve tacrlbi vardislari
inkisaf edib méhkamlanir.

Usaq bagcasinda tarbiyaci valideynbri malumatlandiraraq
onlarin nazarina catdiriimahdir ki, aileds ekran va sasli  vasits-
larde'n istifads edarkan gigiyenik talabbra dizgiin amal olun-
malidir. Bela ki, evda televiziya verilisbrina 4-5 yash usaq 20
dagigs, boylk maktabagadar yasl usaglar iss 20-25 dsgigadan
artiqg baxmamalidir. Haddindan artiq televiziyaya baxmaq usaq-
larda yorgunlug ve asebilik yaradir. Digar texniki vasitalar kimi
televiziyadan da maqgsadyonli ve bacarigla istifads etmak lazim-
dir. Bu bacarigi usaqlarda maktsbagadar yas dovrindan terbiys
etmak lazimdir.

Usaqglari maktaba hazirlayarkan valideynbr onda sarbastlik,
taskilatgilig va intizamlihig, ¢atin anlarda vaziyystdan ¢ixmaq
bacarigi terbiys etmays say gostarirbr. Cunki usagq 6zl maktaba
getmali, yasi artdigca lazim gsldikde magazadan na ise almagi
bacarmali, evda boyuk olmayanda tapsiriglari yerina yetirmalidir.
Bunun Ugln ise o, sarbast olaraq atraf alema istigamatbnmalidir.

Bu maqgsadb usaglara yol gaydalarint  6yratmak Gcun
diafilm va diaseriyalardan istifads etmak ¢ox faydalidir.”Kiigads”,
“Avtobusda”, “Man va kuga” bu gabibdan-dir. Ailads diafilmbr
ve gqramofon lentleri eb yerds yerlasdirilmalidir ki, usaq iste-
diyini gérmak imkanma malik olsun. Taklikds va yoldaslari, yani
dostlar ils birlikds ona baxa va ya dinbya bilsin.

Texniki vasitalarls talim usaqlara els verilmalidir ki, digar
faaliyyat novlerina, xtsusib yaradici fealiyyata maragdi azalmasin.
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X FOSIL

MOKTOBOQODOR YASLI USAQLARIN 8XLAQ
TORBIYOSI

Oxlaq tarbiyassi va axlagi inkisaf. ©xlaq tarbiyssi- usag-
larda axlaqgi keyfiyyatlarin formalasmasma mintazam, planh
tasir gostarilmasi, onlara yasadiglari camiyyatin axlag tslsb-
larina muvafiq olaraq davrams normalarmi va gaydalarmi yerina
yetirmayin oOyradilmasidir.

Oxlaq tarbiyasi nazariyyasinin metodoloji asasi camiyyatin
gabul etdiyi axlag normalar taskil edir. ©xlaq normalari ictimai
siurun formalasmasmda biri olmaqgla sxlagin mahiyyasti musy-
yanlasdirilir, ictimai qurulusun dayismasi ila alagadar olarag onun
inkisafi va dayismasi gostarilir. Adamlarin davranis gaydalari va
normalari, onlarin biri-birilarina, 3T13y3, vatana munasibatlari
ideologiyalarin moéhkam va abadi dediklari kimi deyildir.

Maktabagadar pedaqogika axlagm Gmumi prinsiplarina
istinad edarak onun spesifik vazifalarinin hallinds usaglarin yas
va fardi xdsusiyyastlarini nazara alir, axlaq tarbiyasinin forma ve
metodlarmi islayib hazirlayir.

Oxlaqgi inkisaf - axlag tarbiyasinin, atraf muihitin
tasiri va usagin 6ziinamaxsus axlaq terbiyasinin naticasidir. Mak-
tabagadar pedagogika axlaqgi keyfiyyatbrin anadangalma olmasmi
inkar edir. Muhitin mirakkab garstligh tesiri tacriibs naticasinda
har bir usaqda yaranmis daxili tebbatm naticasinds 6zi - 6zins
munasibati  (usaq bir saxsiyyat kimi 6zunl dark edir, mistaqil
olur, 6ziina giymat vermayi va atrafdakilari giymatbndirmayi
bacarir); kollektivgiliyi, humanizm, dostlug ve yoldashgi xarak-
terize edan basga adamlara minasibati; aTaya minasibsti (3T3-
y3 marag, hdrmat va amaksevarliyi); 0z xalgina va digar xalg-
lara munasibati, Vatana minasibati formalasir; diinyani basa
dusmayin elementlari yaranir. Beblikb, axlaqgi inkisaf usaq ters-
findan davranis normalarinm va qaydalarmm tadricen manim-
sanilmasinda, xarakterin axlagi alamatbrinin yaranmasinda 6ziinu
gostarir.
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©xlag normalari va davranis gaydalari usagdan anadangsl-
ma deyildir, fardi stiurun mahsulu deyildir, onlarin ictimai - tarixi
mansayi var va usaqliq dovrindan manimsanilir.

Oxlaqgi inkisafa baxis tasirinin halledici rolu usagm ter-
biyasi va saxsi axlaqi tacribasi onlarin diizgiin axlagi ruhda ter-
biys edilmasini mudafia edir.

Kecmisds oldugu kimi hazirda da usaglarin tarbiyasinds
dini talima da mduayyan yer verilir. Aparilan terbiys usaqda ax-
lagi keyfiyystlori formalasdirmaga gadirdir. Dina asaslanmagq,
usaqdaki eqoizmi aradan galdirmag, adamlara hérmat, dizlilys vo
xeyirxahliga cahd gdstarmayi terbiya etmak isina komak edir.

Usaglarin tarbiyasina filosof, pedagoq - programist D.
Dyiinin ideyalari tasir gostarir.

Programist falsafe va pedaqogika ideyalarina asasan har bir
usag Ozunlin anadangalma, daxili “Man”ina malikdir. Sexsiy-
yatin axlagi keyfiyystlarinin artmasi va inkisaf manbalari camiy-
yatin inkisafina asaslanir. Usaq sexsi tacriiba yolu ila 6zinin
talablarinin  ddanilmasina, magsadina catmasma cavab veran
maqsadamiva-fiq reaksiyalari segir. ©xlaq prinsiplari va nor-
malari obyektiv ger¢aklikdan, ictimai minasibatlardan dogur.

Oxlaq tarbiyasi ilk yaslardan baslanir, bu dovrds hassasliq
quvvatli olduguna goérs usaq davranis normalarini va gaydalarim
daha asanligla manimsayir. Erken yaslarda usagin harakatlari ve
davranisi yaslilarin tssiri va tshriki ils sartlanir. Maktabagadar
yasda onun harakatlari getdikca daha mustaqil ve daha disi-
niillmis olur. L.i.Vigotskinin yazdigi kimi “daxili etik magamlar”
(instansiyalar) mahz bu yasda yaranir ve takce usag yaslilarin
tahriki il deyil, hat ds onda sxlag haggmda yaranmis sads
tasawdrlarin, axlaqli davranmaq cahdinin tasiri ils axlagl harakaet
etmaya baslayir.

Oxlaq tarbiyasinm vazifslari.Usaqlarin axlaq tarbiyasi
tarbiyanin mihim tarkib hissssidir. Oxlaq terbiyssi aqli tarbiys
ilo ginlmaz surstds baghdir. Adamlarm garstligh slagalari, icti-
mai hayat hadisalari haggmda bilikbr, mixtslif sxlaqi harakatbr
hagqinda onlarin manimsaya bilacaklari tasswrlar ve bu asasda
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duzlik, borc, masuliyyat, yoldaslig ve dostlug haqqinda sads
anlayislar usaglann dinya gorislarini genislandirir ve yaddas-
larini zanginlasdirir. Mivafig Gsul va priyomlarin kémayi ils ic-
timai hayat haqqinda biliklar verilmasi naticasinda tafakkir inki-
saf edir, sads slagalsr qurmaq, Umumilasdirma aparmaq baca-
riglari formalasir va usaglarin idrak maraglari yaranir.

Oxlaq tarbiyasinda usaqglarin diggati adamlarin harakat-
larinin g0zalliyina calb olunur, badii adabiyyatdan va kitab sakil-
larindan, sakil reproduksiyalarindan, musiqgidan, nagmalardan
genis istifads olunur. Butin bunlar usaglarm estetik gavrayisim
zanginlasdirir va estetik hisslarini inkisaf etdirir,

©xlaqin  markazinda - insan, onun digar adamlarla slagalari,
munasibatlari dayanmisdir. Bu alags ve munasibatlar tadricen da-
ha da méhkamlanarak onun manavi simasinm haddi va xassasi
olur.

Camiyyatds insanin digar adamlarla munasibatlari kollektiv-
cilik muinasibatlari kimi formalasir. Bu minasibatlarin istinad-
gahi kollektiv¢ilik psixologiyasi insanin 6zind bitovin bir hissasi
kKimi duymasi, 6z saxsi maragdi ile ictimai maragin veshdastda
olmasini dark etmasidir. Kollektivgilik insanin davranisinda: gar-
sithigh kémakdas, dostlugda, xeyirxahliqgda, hassasligda va qay-
gikeslikda 6zUn0 gosterir. Bu cahatdan o, humanizm il six su-
ratda baglidir. Humanizm asasinda ise xeyirxahlig, insan hag-
gmda qgayg! durur.

Usaglarin kollektiv¢ilik ve humanizm ruhunda tarbiyasina
erkan yaslardan baslanir.

Usagin anadangalma sosial varligi, onun adamlara avval-
cadan yaxin olanlara (anaya, ataya), sonra isa yasidlarina dogru
can atmasi maktabagadar yasdan baslayaraq kollektivgiliyin ilk
alamatlarini tarbiys etmays imkan yaradir.

A.S.Makarenko bels hesab edirdi ki, usaq artiq iki yasdan
etibaran ailada kollektivin zvidur, onun 6zinin kigik vazifabri
ola bilar.

Usagda mahabbat, minnatdarlig, onun yaxin, sevimli adam-
lanna gay@ikes minasibat hissi mahz ailads yaranir. Usaga aila
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ucun faydali, xosagalan isbri gérmayi, 6z arzularini ailsnin, vali
deynlarin, gardas va bacilarimn ehtiyaclarma tabe etmak Oyradilii

Kollektivgilik terbiyssi Uc¢lin usaq bagcasmda, yaslihi
arasinda daha slverisli serait yaranir. Burada usaglar arasinda so
sial munasibatler bas verir. Tarbiyacilar bu munasibatlari baci
rigla idara edir, onlarda barabarlik anlayismi, adalstli olmaq hiss-
brini, yasidlarina xeyirxah munasibatbrini, dostcasma oynamaq,
birge islamak, masgul olmag, yoldaslari ¢lin na ise faydah la
zimhi is gérmak bacarigini formalasdirir. Birge oyunlarda, sadn
vazifabri yerina yetirdikda, tmumi masgabbrla usaglarda hsyo
canlanma meydana gslir, onlar sads, birgsa tapsiriglarin Umurm
magsadini yerina yetirir, onlarda harakatlarin uygunlasdiriimasi,
kollektiv hayat, oyun, is vardisleri tarbiya olunur. Maktabagadol
yasli usaqlarda kollektivgilik bu hiss va bacariglardan yaranir.

Tadricen usaglarda daha mirakkab hissbr fonnalasir. Usag-
lar kollektiv amak, sosialist mdunasibatbri, adamlarin gsh
ramanligi ideyalarini basa dusdrbr.

Kollektivgilikb ayrilmaz suratds yaxsiligi va pisliyi, hassas-
1§91, xeyirxahhgi, diggatliliyi emosional surstds gavrayir, adalst-
sizliys, pisliya, gaddarlija, kobudluga qarsi ciddi mazammat,
nifrat hissi formalasir ki, bunlar usagin atrafdakilara humanist
muinasibatbrinin slamatbridir.

Kollektivin Gzvi olmagla usagin sexsiyystinin formalasmasi
ib yanasi onda xarakterin - dogruculug, duzlik, tevazokarliqg, ce-
surlug, mutasakkillik va intizamlilig kimi keyfiyyatbr; habeb ax-
lagi hissbr - saxsi byagat va borc, masuliyyast hissbri formalasir,
davranis madaniyyati yaranir.

Usaglarda maktabagadar yasdan baslayaraq smakds msah-
suldar fealiyyat talab “terbiys” olunur ki, bu da usagin 6z, ham
de onun vyasidlari va yaxm adamlari Uglin boyuk shamiyyats
malikdir. Usaqlarda aTay3 marag, islamak arzusu, hayat tgun la-
zim olan har seyi 6z smaklari ib yaradan yasli adamlara hdrmat
tarbiya olunur; insan smayi, agli, yaradicthgi sarf olundugu har
seya gaygili minasibat tarbiya edir. ©mak prosesinda mustaqillik,
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‘inaksevarlik, masuliyyat va kollektiv¢ilik kimi axlagi keyfiy-
\.Hlar yaranib méhkamlanir.

Usagin awaya psixoloji cahatdan hazirliginin formalagmasi
sinun yaslilarin hayatina, amayina gostardiklari maragla onlar
Liglid etmak arzusu ile Uzvl suratde baglidir, bu da onlarin
"yunlarinda, yaslhlara kdmak etmakds, erkan yasdan mustaqil ve
mohsuldar faaliyyatds 6zUnl gostarir.

Maktabagadar yasli usaglar ystanparvarlik va beynalmilsl-
<lik ruhunda tarbiys olunurlar.

Oz xalq, 6z Vatani, digar xalglar va digar 6lkalar hagqginda
.mlayislar usagin sturuna bes yasindan daxil olur. Onlarda av-
volce dogma eva, dogma tabiata, ana dilina, dogma diyara mahab-
hnt hissi formalasir, bu hisslar getdikce daha da darinlasir, genis-
bnir, dogma Vatana, 6z xalqina mahabbats cevrilir.

Vatanparvarliyin mahiyysti - Vatan mahabbati ila beynal-
milal¢iliyin algalandirilmasidir. Usaglar 6lkamizin va xarici 0lka-
lorin xalglari haggmda malumat alirlar. Onlarda bu xalglarin
lisyatmi dyranmays maraq, bu va ya digar millstdsn ve irgdan
;1sih olmayaraq insanlara hormat tarbiya olunur.

Usaglarda terbiya olunmus axlagi keyfiyyatlar getdikca
ilaha da méhkamlanir va gealacekda usagin davranisini idara eds
hilir.

Maktabaqgadar yasda usagin axlaqi cahatden bir sexsiyyat
kimi formalasmasi yenice baslayir. Onun sexsiyysti butoév bir
vahiddir. Bir keyfiyyat bels tacrid olunmus sekilds formalasmir.
IJsag! hissalar Gizre terbiyslandirmak olmaz. Bir keyfiyyatin tor-
biys edilmasi digarlarinin formalagsmasina kémak edir. Bels ki,
kollektivgilik va dostlugun ilk alamatlarinin tarbiya edilmasi
usaqglarin iradssinin tarbiya edilmasi usaqlarin iradssinin musy-
yan saviyyads inkisafi ise intizamhhigi ils, Gmumi yasayis gay-
dalarini yerina yetirmak bacarigi ils, duzluyl, dogruculugu,
tavazokarligi, adalatliliyi ib vazifanin yerina yetirilmasina masu-
liyystli yanasmasi ils, yoldaslari garsismda borclulug hissinin
tarbiyasi ile alagadardir.
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Usaglarda vatena mahabbat, beynalmilalgilik hisslarinin
tarbiyasi takca yaxin adamlara deyil, daha genis hayat ve mina-
sibatbr dairasinds xeyirxahlq, hassasliq ve qaygikeslik terbiyasi
ile da six alagadardir.

Oxlaqi keyfiyystlarin formalasmasi. ©xlaqgi keyfiyysatlarin,
xarakterin alamatlarinin inkisafi exlaq tarbiyasinin naticasidir.
Onlarin formalasdirilmasi prosesinds miayyan taraflari ayirmaq
olar: axlaqgi hisslar, axlaqgi adstlar, axlag haqginda tassvvirlar va
mihakimalar, davranisin axlag motivbri. Usagm oxlaqgi inki-
safimn batlin bu tarsflari bir - biri ils alagadardir, garsiligh tasir
naticasinda formalasir.

Usagm hayatinda axlagi hisslarin ¢ox boyik shamiyyati
vardir. Onlar usagin duygularini, gavrayismi, tasavvdrlarini, te-
xayyllini miayysn daracads zanginlasdirir.

Psixologlar hissbri obyekdv inikasin 6ziinamaxsus formasi
hesab edirlar. Bunda insanlarm gergakliya ve 6z-6zlina miinasi-
bati ifada olunur. Hisslar fizioloji asaslara malikdir. Sads hisset-
Ta qabigalti ib slagadardir. Lakin inkisaf etmis hisslar bdyuk
yarimkirabrin gabigi ib tenzim olunur. Hissbr hayat tarzinin ve
tarbiyanin tesiri ib inkisaf edir. Usagm emosiyalari artig erken
yaslarda sosial xarakter dasiyir ve vyaslilarla, yasidlari ils (n-
siyystda amala galir. Birinci yasin axirmda va ikinci yasa keg-
dikds oyun Unsiyyati asasinda yasidlarla (insiyystda olmaq cahdi,
ragbat hissi 6zunu gosterir.

Maktabagadar yasda ragbat hissi ib yanasi yoldasliq ve
dostlug hissbri de formalasir. Usaq yalniz bilavasite misahida
etdiyi adamm hissbrini basa dismir, o, haT da onun hayacartw
tesavvir edir, dardina serik olur, 6zUnd onun yerina goymagi
bacarir. Belalikb, maktabaqgadar yasli usaq dsrds sarik olmagi,
basqasina ragbat gostarmayi bacanr. Badii obrazin tarbiysedici
tasiri da bununla izah edilir.

Maktabagadar yasda vatana mahabbat, digar millstlardan
olan adamlara ragbat ve mahabbat kimi yuksak axlaqgi hissbrin
raseymlari 6zunu gostarir. Bu yasda formalasan yliksak manavi
hissbr arasmda usagin axlaqgi inkisafi Ggln saxsi layagatinin,
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utancaqliq hissinin, insaf hissinin va borc hissinin Xxususi
ahamiyysati vardir.

Saxsi layaqgat hissi ikinci- Gc¢lincl yasda 6zi-
nu gostarir. ©vvalca o, davranism zahiri formalari ila slagadardir
(usaq taza, gozal paltari ils faxr edir). Lakin dord yasdan sonra o,
artiq davamli xarakter dastyir. Yaslilarin harakati onun artan
imkanlarina cavab vermadikds usaq inciyir va etiraz edir.

Yaxsl pedagoqlar usaqda mustaqiiliyi yaratmag, suratla
yemayi Oyratmak iiclin saxsi layaqat hissi clicartibrindan istifads
edirbr. Usag nahaq yera ceazalandirildigda, gtilusi, tsehqiri, ona
sathi minasibat baslendiyini hiss etdikda inciyir.

Maktabagadar boyuk yasda sexsi layagst hissi 6zini onda
gosterir ki, usag yaxsl isins, tapsirigl yaxsl yerina yetirdiyina va
yaxsl harakatina gore foxr edir, usaq 6z qlvvasini va misbat
keyfiyyatlarini anlayir, dark edir.

Ogar maktabaqgadar Kigik yasda saxsi layaqgat hissi usaglarin
yaslilarla garsilight minasibatinda 0zinii gostarirss, boylk yasda
0, ham da usaqglarla garsiligh minasibatds 0zinl blruza verir.
Bes - alti yasil usaqlar takca yashlarin deyil, yoldaslarinin da
adalatsizliyina dozmdrlar. Lakin usaq tshqiri uzun muddst yadda
saxlamir.

Usaq atrafdakilarm fikrini giymatbndirmays baslayir, yol-
daslarinm onun davranisina verdikbri giymat onu narahat edir,
onu oyuna gsbul etmadikds, yaxud oyundan kenar etdikds,
coazalandirdigda inciyir. Usaglarda incimak muxtalif olur: biri part
olur ve uzaqlasir, digeri aglayir, t¢lincii vurusmaga cahd edir.

Tarbiyscinin saymazligi, diqgatsizliyi, adalstsizliyi makts-
bagadar boylk yash usaglarm incimasina sabab oiur.

Yoldaslarmm yanmda usagin sexsi layaqgstina toxundugda,
xususib gargin hayacan kecirir. Onun ugln qrup va kollektiv
garsisinda faxr etmak hissi daha munasibdir.

Bazi usaqlarda sexsi layagat hissi ¢ox gergin olur. Bu, ai-
lada yaslilar arasinda dizgun garsthiglt minasibatin olmamasmin,
tarbiyacinin dizgin yanasmamasimn, usagin assb sisteminin
haddindan artig hassas olmasinin naticasidir.
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Saxsi layagat hissini inkisaf etdirmak lazimdir. Usaq atraf-
dakilarin giymat vermamasina bigana olmamali, manfi giymat
almaq ona pis tasir gostarmalidir.

Utanmaq hissi - Usaqda 0z tasiri Gziindan pis
harakat etdiyina gora utanmagla, sixinti kecirmakls ifads olunur.
Davranis normalari haggmda biliyi formalasdigca usaq utanmaq
hissi kecirmaya baslayir.

Utanmagqg hissinin ilk riseymi davamsiz ve zaif olur. Og
yasli usaq cazadan qorxur, 0zinln pis harakatlarindan utanir. Bu
da utancagligda, sixilmaqda, cesarstsizlikde 6zuni gostarir. La-
kin 6zindan narazilig hissi hala sturlu deyildir. Usaqgda ilk utan-
maq hissi yaramaz harakatlarina gdra “he¢ utanirsan?” - deya
mazam-mat edan yaslilann s6zi ils yaranir. Lakin yaslilarin talabi
hala usagin inamina ¢evrilmamisdir.

Utanmagq hissi tadricin usaq sexsiyyatinin axlagi keyfiyyat-
lari ila daha six birlasir va sosial xarakter alir.

Maktabagadar boyik yasda tacriibe genislendikca, suur,
saxsi layagat hissi inkisaf etdikca usaglarm 6zini gostarma dai-
rasi genislanir. Usaq strafdakilarin ona mdinasibatlarini - onun
harakatbrina irad tutmalarini, naraziliglarim farglandirmaya bas-
layir. ©gar usaq diizgiin hesab etdiyinin aksina harakat etmisdirsa,
onda utanmagq hissi yaranir. ©gar onun $axsi Layagst hissi algal-
dihrsa, o, utanir. ©gar maktabagadar Kicik yaslilar yalniz boyik-
lar garsisinda utanmaq hissi Kkegirirlarsa, maktabagadar boyik
yaslilar 0z yasidlari garsismda da hamin hissi kegirirlar. Kollek-
tivin rayi onlarin hayatmda getdikca daha artig shamiyyat kasb
edir ki, bu da usagin axlaq tarbiyasinin muhim vasitasi olur.
Maktabagadar boylk yasl usagq yoldasmin pis harakatina gors da
utanir. Usag utanmaq hissini ¢ox gergin Kkegirir va bu
atrafdakilara méhkam munasibata cevrilir.

Usag utanmaq hissini, Kkecirdiyi vaziyysti yada salir ve
gelacakds bu vaziyyste dismamak Uclin  hamin harakatlerdan
uzaqlasmaga calisir, onda arzu edilan va yol verilmayan motivlar
arasmda mubariza baslanir.
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Bu hissin meydana galmasi va inkisafi usagin fardi xususiy-
yatlarindan, ragbat gostarmasindan va ragbatsizliyindan, hassasliq
deracasindan, vyaslilarin usaga olan nlfuzunun tasirindan ¢ox
astlidir.

Borc hissi mirakkab hisslardan ibaratdir, onun te-
siri ils usagin davramsi yaramr. Bu hiss, onun ilk alamatlari Ug -
dord yasinda olan usaqlarda mdisahida olunur. Usagin harakatlari
yaslilar tarafindan tariflandikda razihiq hissi kimi 6zunt gostarir.
Pis harakat yaslilar tersfindan tangid olundugda usaq part olur,
utanmaq hissi kegirir. Yashlarin usaglarm harakatbrini giymat-
landirdikca, o, emosional hal kegirir. Bunlar onun harakatlarinin
motivi deyil, na da onlari musayist etmir.

Bes - alti yasinda olan usaqglar iss emosional hali 6z hars-
katlori, davraniglari prosesinda kegirirbr. Usaq yaslilara ve ham-
yasidlarina etdiyi kémakdan, yaslilarin tapsirigini, xahisini yerina
yetirmakdan sevinc hissi duyur. Usaq yaxsi harakat etmadikds va
davranis normalanm pozduqda 6zinld pis hiss edir va utanir.
Yoldasi pis harakat etdikda o, hiddatlanir.

Bitun bu tazahirlar bore hissinin amala gaimasi ¢iin saciy-
yavidir. Bunun amals galmasi davamh deyil, 6zinl az - az gos-
torir, usagin sexsiyyatina darin nifuz etmir, onun unsiyystda ol-
dugu bir qrup adamla slagadar olaraq yaranir, Alti - yeddi yasda
bore hissi davranis, harskst motivi kimi 0zinu gostarir, usaq
hamin hissi darindan kecirir, o daha davamli olur, adamlarin daha
genis dairasina yayilir.

Bore hissinin bitlin maktabagadar yas dovrinds 0Ozinu
emosional vaziyystlar formasinda gdstarmasina ve hab he¢ da
mohkamlanmamasina baxmayarag o, usaqlarin davranisma tasir
gosterir, qaygikeslik, hassasliq, ragbst ve dards serik olmag,
amaksevarlik, masuliyyat kimi musbat axlagi keyfiyyatbrin for-
malasmasina kémak edir. Bore hissi, eqoizm, kobudlug, yaslilara
garsl hormatsizlik ve s. kimi manfi hallarin aradan galdirilmasina
komak edir.

Usaglarm gucbri catan vezifalari yerina yetirmalari davra-
nis normalarmi icra etmabri bore hissinin formalasmasina kdmak
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edir. Bu hissin formalasmasi ila slagadar olan 6ziniu mahdud-
lasdirmaq qabiliyysti, langima proseslarinin inkisafini talsb edir
ki, buna da iradanin inkisaf etdirilmasi sayasinda nail olunur.

Usaqdan tekca “6zinin istadiyini” deyil, ham ds “lazim
olam” yerina yetirmayi talab etmak uciin sarait yaradilmalidir.

Usaqgda nayi etmaya yol verildiyi va nayi etmaya yol veril-
madiyi, nayin yaxsl nayin pis olmasi hagqinda tasavvdrlarin for-
malasmasi bore hissinin yaranib méhkamlanmasins asasli suratda
tasir gostarir.

Bore hissinin inkisaf etdirilmasi ve mohkambndirilmasi
dusunulmis tarbiyavi tesir talab edir. ©xlaqgi hissler usaglarda
axlagi harakat etmaya maraq oyadir, axlaqi davranmaqg arzusu
dogurur.

Usagin axlaqi hisslari onlari shats edan yaxin adamlarin xe-
yirxahligindan, hassasligindan, daqigliyinden, vardis etdiyi foa-
liyyatdan, onun mautasakkilliyindan, dizgin rahbarlikdan, vali-
deynlarin, tarbiyacinin tarif ve ya mazammat etmasindan, irad tut-
masindan, sonralar iss hamyasidlarin giymat vermasindan, onlarin
munasibatlarindan asihdir.

oxlaqi verdislar va adstlor. Maktabagadar yasda axlaqgi
vardislar va adatlar mivaffagiyystle formalasir. Onlarin tarbiys-
sing, yaslilarin taleb ve g0Ostarisbrina, usagm hab suurlu mina-
sibat basbya bilmadiyi yasdan baslamaq lazimdir. Hals V.Q.Be-
linski kicik yasli usaglarm axlagi inkisafimn bu xususiyyatlarini
gOstararak demisdir ki, usagq na gadar kicik olarsa, onun axlaq
tarbiyasi bir o gadar vasitasiz olmalidir, yani anlayislarmi  vax-
tmdan avval va buna gora da geyri - tabii inkisafina deyil, xiisu-
san adsts asaslanaraq Oyrstmakdan daha ¢ox onu yaxsi hissbrs,
meyllars alisdirmaq lazimdir.

Maktabagadar Kicgik yash usaglarda maisat madaniyyati,
nazaratlilik, birlikds oynamaq vardisbri tarbiya olunur. Maktabs-
gadar bdylk yash usaqlarda ise bu vardis va adatlsr mohkam-
bndirilir va daha da mirakkablasdirilir. kollektiv oyun, kollektiv
amak va Umumi masgalalards istirak etmak, tapsiriq ve vazifaleri
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saligali yerina yetirmak vardislari, garsiligh yardim adatbri va s.
tarbiya edilir.

Vardislar va adastler usagin axlaqi keyfiyystinin formalas-
masinda mihum rol oynayir. Onlar usagin davranisini istigamat-
bndirir, straf mihits, yashlara, yasidlarma, awaya va 6z vazifs-
larina minasibatini misyyanlasdirir.

Vardisbr va adatlar hisslarla va suurla baglidir. Davramsin
adst formasi tacriiba natieasinds yaranir va bu muayysn mivafiq
mimarisalar va miayyan faaliyyat talab edir.

Davranisin, vardislarin va adastlarin formalasmasinda usaq-
larm muayyan faaliyyst normalarimn va Gsullarinin dyranilmasi
boyuk rol oynayir. Davranis tarbiyasi hamisa musyysn Usul va
normalarin, harakatlarin tenzim gaydalarmin dyradilmasidir.

Lakin adatlarin formalasdirilmasi sahssinds  “Oyratma”
biliklarin manimsanilmasindan daha ¢atin prosesdir. Bu usagin
davranisinm mirakkabliyi il izah edilir.

Usaq hayat seraitinin muxtslif vaziyystlarina uygunlasmagi
bacarmalidir. Bu da 6z tacriibasindan istifada etdikda boyuk ce-
viklik va masalanin hallinds mistaqillik talab edir. Talim zamani
iso usaq muayyan searaitds harakat etmaya alisir.

Oxlaqi verdis va adstlerin formalasma yolu asagidaki kimi
gostarilir: avvalca usaq slursuz olaraq yasllari taglid edir, onun
dediklari kimi harakest edir. Bu marhalads an baslicasi taglid
etmak Ugln yaxsi nimunalarin olmasidir. Lakin Kigik yaslardan
taglidin kortabii tasirina bel baglamaqg olmaz. Davranis norma va
gaydalarinm yerina yetirilmasi U¢lin usaqda misbst emosional
munasibat yaradilmasi zsruridir. Yasli adam davranisin mdiay-
yon taraflarini ayirir, izah va gdstarma yolu ils usaga onlarin ma-
nimsama Usulunu Oyradir. Tabii mumarisalarin takrarina imkan
verilmasini tamin edan sarait yaradilir. Yash adam davrams nor-
ma va qaydalarin usaq tersfindan yerina yetirilmasina nazarat
edir, onlarin neca manimsanilmasini giymatlandirir, hals adat sak-
lini almamis musbat davraniglar tariflayir, sonra isa vardis etdiyi
davranislar yaranir. Usaq yaslilann yamnda, isterse da onlar ol-

293



rnadan 6zundn daxili talsbi ile muxtalif saraitlerds misyyan
edilmis gaydalari gabul olunmus normalari yerina yetirir.

Oxlagi tesavvirlar vo mihakimsalar.Usagm axlagi inkisa
finda nayin yaxsi, nayin pis olmasi, nayi etmak olar, nayi etmnk
olmaz barads onlarda sads axlagi tassvvir ve mihakimalariii
oimasi boyuk rol oynayir. Mahz bels tasavvirlar va mihakimabr
usaga 0z harakatini diizgin giymatlandirmayi davranis formasi
se¢cmayi, habels davranislarm stiurlu olmasini tamin edir.

Usagin axlaqi tasavvirlari ve muhakimasi, onun hisslari vo
hayacanlari ib six baglidir. Nagillardaki gshramanlar, sekillardo
tasvir olunan personajlar haqqgindaki hayacanlar maktabagadar
kicik yasli usaglara xas olan tasssuratlardir. Bu hisslar onlarda
bilavasite nagil, hekayani oxudugdan, sekilin mazmununu hil
dikdan sonra yaranir.

Nayin yaxsi, nayin pis olmasi hagqinda tasavvirlarin says-
sinds usaqda vaziyyati giymatlandirmak va neca harakat etmok
lazim oldugunu mustaqil surstds hall etmak gabiliyyati yaranir.

Har bir axlagi mihakimanin ¢ aspekti vardir: intellektual,
emosional - iradi va sosial.

Neca harakat etmak haggmda garara gslmak Ugclin usaglar-
dan vaziyyati tahlil etmak, axlaqgi talablsri, normani va giymat
landirmayi bilmak talsb olunur. - Qsrar gsbul etmsk sadaco
olarag norma va giymatlari bilmayi deyil, ham da hamin usagin
ancaq Oztinamaxsus olan, onun tacrubasi ve fardi xisusiyystlal i
ila muayyan edilan saxsi miinasibatini talab edir. Yalniz bu s
raitds usaq Ozlntn hisslari va biliyi ils muayyan garara galir vn
muvafiq harakatlar edir.

Burada takce usadin neca harakat etmasi shamiyystli deyil,
neca garar gabul etmasi ds vacibdir: mustaqil olaraq, yasidlarmin
istiraki ila, ya da yaslilarin tasiri altinda.

Sosial fond harakatlarin xarakterina gucli tasir gostarir.
Usagm harakatinin muayyan edilmasinda gabul olunmus gararda
soxsi maraqg ils ictimai maragq arasindaki ziddiyystlar aradan
galdirthir. Bunu nazsra alaraq usaglarda an erkan yaslardan
kollektivin manafeyini nazara almaq va uneca istadiyi kimi” yox.
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"lneca lazim oldugu kimi” harakat etmak bacaridi tarbiys etmak
olar.

Usagin axlaqi tesavvirlara yiyabnmasi daracasini ve axlaqi
mihakimasini onun badii aserlsrinin gahremanlarma, onu shats
cdan adamlarm axlaqi keyfiyyatbrina verdiyi giymatla va 6ziiniin
saxsi keyflyyati ils muayyanlasdirmak olar.

Uc - dord yasinda olan usaq ¢ox zaman axlagi keyfiyyat-
brin adekvat olmayan (tam uygun olmayan) Umumi xarak-
icristikasindan (“yaxs1” - “pis”) istifads edir. D6rd yasdan sonra
>Xlagi keyfiyyatlarin differensiasiyasi baslanir. 5 -6 yasl usag-
larda da adekvat olmayan miusayyanlasdirmalars rast galmak olur.
lakin bu yasda olan usag muayyanlasdirmabri daha intensiv
...Ikilde manimsayir. Usagm 0z tacriibasinda daha tez - tez tasadif
ctdiyi keyfiyyastlar daha asanligla manimsanilir.

Maktabagadar yash usagin axlagl tsssvvir va mihakima-
hrinin mumi alamatlari onun sada va konkret olmasidir.
Oular asasan valideynlarin va tarbiyacibrin istifads etdiklari
giymatlerls, usaqlarin badii asarlorde  tssadif etdikbri ib
("0ycek Fatma da ) muayyan edilir .

Maktabagadar boyik yash usaglar xeyirxahliqg, adabtlilik,
tiizlik, dogrugulug, dostlug va kollektivgilik, amaksevarlik kimi
mmlayislart basa dusur.

oxlagi tasavvirbrin ve mihakimalsrin formalasdiriimasi
liglin atrafdaki adamlarin hayatindan, badii asarbrdan gatirilmis
niimunalardan istifada olunur.

Lakin yaslilarin axlaqi fealiyyatlarina, onlarin “axlaqgi isb-
1ine” usaqlarm calb edilmasi daha yaxsi tasir bagislayir. Saxsi
ixribada yashilarm hayatinda, isinds, onlarin garsiliglhi maria-
iibatlorinda istirak edands, usaqlar bdylkbr hagqinda zaruri
lasawiir ve mihakimalari manimsayirlar.

Davrams normalari va gaydalari, axlagi keyfiyystlar ve ax-
Ingi harakatlar hagqinda aydin tasavvirlar lazimi gadar olmadigda
i>iagi meylbrin saviyyasi asagi disir, usadin exlagi haroket-
brinin diapazonu mahdudlasir.
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Bela bir cahat da tahlikalidir ki, bazen usagdin axlaqgi tasav-
vurleri onlarm axlaqi davrams gabiliyyatlarindan  Ustiin olur.
“Sozls is arasinda”, muihakima ile davranis arasmda farq amale
galir. Bu tefaviit adst ve tasavvirlarin amals galmasi mexaniz-
mindaki fargls izah edilir. Adatlarin asasini harakat taskil edir.
Adatlarin amala galmasi uzun vaxt dafabrla mimarisa talab edir.
Tasavvirlar xeyli tez yaranir, onlar yaddasa istinad edir. Bununla
aydin olur ki, usaqlarin sksariyystinda onlarin saxsi davranislari,
adamlara garsi gaygili minasibat haqginda bilikbri gabaglayir.

Tafavutin ikinci ssbabi budur ki, axlag haggindaki bilikbr ,
yashilarm talabi ils usaglarin real davranisi alagalandirilmir.
Usaglarm axlaqi davranislarinm muamarisa etdirilmasi, onlarin
faaliyystinda va qarsihigh munasibatlarinds biliyin adsts cevril-
masi Ugln serait tamin edilmir. L.A.Lyublinskayanin hagli olaraq
dediyi kimi, hissbr va bilikbr na gader tam va parlagq olsa da
onlar adatbri avaz eds bilmazlar.

Davranis motivlari. 9sl axlagi davrams, axlagi  motiv-
lorin davamlihgi ile axlagi davranisa olan talable xarakte-
rize edilir. Bels talab motivbri darhal formalasmir. Kérpalar-
da zahiran axlagi xarakter dasityan harakatbr ¢ox halda eqoizm-
dan, mazammat va caza qorxusundan, ya da miukafat, xeyir
gbzbmakdan yaranir.

Bir yasinda olan usagin davranigi xarici tasirbrdan asil
olaraq situativ xarakter dastyir. Bu yasda usagin davranisini idara
etmak Uglin xarici tasirlar sistemini mikafat sakilds taskil etmak
lazimdir.

ilk s6ziin meydana galmasib usagda neca deyarlar, “daxili
plan” , daxili oyuncaglar effektiv sakilds boyanmis obraz va
tosowlirbrdas tezahir edir. Onlar usagm davranismda yeni key-
fiyyatbr yaradir. Tarbiyaci usagm xaricden musahids edib bil-
mayan daha davamli ve faal istakbrini dark etmali va tarbiya
prosesinda onlar1 nazara almalidir. Tarbiyaci usaq U¢un yalniz xa-
rici yox, ham da onda bas veran daxili oyanmalar t¢ln do serait
yaratmahdir. Lakin usaq iki yasda olarken da xarici saraitb
mdhkam baglidir, xarici seraitdsn tasadufi hallarda ayrilir, lakin
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batin korpalik dévrinds bunlar usagm ilmumi davrams tslubunu
dayismir. ki yasda obraz va tesavviirler hala riiseym halinda olsa
da oyadici quivvays malikdirlar. Usagm davranisini idars edan
motivlasdirilmis meyllar 6z tasirini g0starir. Bu yasda da Us-
tinlik taskil edan bazi motivler vardir. Lakin birgs tabe edilmis
motivlar geyri - iradi xarakter dasiyir. Hamin yasda usaq hals 6z
arzularinin tasiri altinda olur.

Yalniz maktabagadar yasda siurlu magsads asaslanan
motivlars tabelik 6zini gostarmaya baslayir, motivbr bilavasits
usagda mdvcud olan istayin aksina faaliyyat oyadir.

A.N.Leontyev  miayyan etmisdir ki, mahz maktabagadar
yasda ilk dafs olarag motivlarin ierarxiyasi, daha mihim mo-
tivler va onlara tabe edilan az shamiyystli motiviar, usaqda 0z
harakatlarini daha muhum va uzaqg, onun ugcln calbedici olmayan
magsadlara bilavasite tabe etmak bacarigi bas verir.

Slurlu surstda gsbul edilmis magsaddsn dogan oyadicl
quvva “asl” tabii talsblarden he¢ ds az deyildir. Talabls bila-
vasita alagadar olan bu yeni tipli tabblar gabul olunmus magsada
mivafiq olaraq usaglarm fealiyyatini oyatmagda gadirdir.

Usaglar artiq 3 -4 yaslarinda eslbediei magsads ¢atmaqg xa-
tirina maragh olmayan hatta he¢ bir cahatdan diqqgati calb et-
mayan harakatlari yerina yetirmak gabiliyyatina malikdirlar. 3,5
- 5 yash usaglar isa bilavasita oyadicilarin dikte etdiyi harakatlari
bngida bilirbr. Maktabagadar yasli usagin motivlesdirma dai-
rasinds takce axlagi motivlarb harakat etmak deyil, hatta onlari
bilavasits maraglandiran motivbrdan imtina etmak bacarigi da
0zUniu gostarir. Onlar usaqglar tarafindan manimsanilmis davrams
normalari ve qaydalari ils, onlari izbmak cahdi ile muayyan edilir.
Usagm alds rahbar tutdugu ilk motiv - gaydalari yerina yetirmak
“nees lazimdir” els harakat etmak, bu ona gora deyildir ki, o, bi-
tun qgaydani bilir, neca harakat etmayi da bilir, lakin o, 6zi beb
harakat etmak istayir. Bu hayacanlanmalar zamani bore hissi
ruseym halinda wusagin davramsinm bilavasita oyadicisi  Kimi
0zlnu gostarir. Lakin bu he¢ da o demak deyildir ki, usagq manim-
sadiyi axlag  normalarma muvafiq olarag har bir axlagi hars-
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kati distnulmus sekilda yerina yetirir. Cox zaman usaq pis v
ya yaxsl harakatlar edir. Bu atrafdaki adamlara (nsiyystdan
dogan, bilavasita ictimai, kollektivcilik motivbrina kegir.

Tarbiys isinds ¢ahsmaq lazimdir ki, davranis motivlari bila-
vasite slurla slagadar olsun, tacriibs naticesinds adsts cevrilsin.
Usaq yaxs! harakat edir, ona gora yox ki, o, 6z harakatini fikir-
lasarak etmisdir, yox, usaq bels harakst etmaya adst etmisdir va
pis harakat eda bilmir.

Usagm harakatbrinin axlagi motivbsmasi inkisaf edir. Xa-
rici, tasadifi, eqoist xarakterli motivler tadrican ictimai,
kollektivgilik motivlarina kegir.

Maktabagadar boyik yash usaqglarda xarici mihitin dayis-
masindan gisman asili olmayan bir sira davamli va daimi motiv-
br tarbiys etmak olar.

Oxlaq tarbiyssin metodlari. Usaglarin axlag terbiyssinda
muixtslif metodlar tetbig olunur: niimuns, usaqlarin axlaq tacri-
basinin taskili, s6z vasitasila usaga tesir gostarilmasi.

N U muna Korps yaslarda usagin faaliyysti (1 yasdan 3
yasadak) yaslilarla garsiligh faaliyyst kimi xarakterizs edils bibr.
Yaslilarla birgs faaliyyst zamani usaq yerimayi, mustagil yemayi,
paltarlanm geyinmayi, damsmagi 6yranir. Yashlarin usaga tssiri,
aparict rol oynayir. Usadin bltun istakbri yashlar tarsfindan
tamin olunur. Buna gora da usagin istayi ib yashlarin tabbbri
arasinda boyuk ferq yoxdur. 3 yasin axirinda usaq yaslilarsiz go-
raceyi butin islards daha mistaqil olur, usagin arzusu ib yash-
larin tabbi arasmda ziddiyyst bas verir, usaqda mistaqil harakat-
lar amala galir. O, sanki 6zuni yasl adamdan ayinr. Sanki birga
faaliyyat dayanir, bngiyir, yashlar taglid olunmaq Ggin bir ni-
muna kimi ayrilir. Usag mahz maktabagadar yasda yagslilar ara-
smda ilk nOvbads iss yaxm adamlar (valideynbr, tarbiyagilar)
icarisinda yaslilarm nidmunasini musahida etdiyi davrams nor-
malarmi va qaydalarmi fsal surstds manimsayir. Sonra usaq
atrafdakl adamlara, aTays munasibat sahasinds manimsadiklarini
adamlarm va hadisabrin daha genis dairasina cevirir.
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Taqlidciliyina, xususils hassasligiarma va tacribalsrinin az
olmasina géra usaglarin axlaq terbiyasinin mihim metodlarindan
biri nimuna hesab olunur.

Usagin taglid etma bacarigl tarbiyade nimunadan genis
sakilda istifada etmaya iimkan yaradir.

I.P.Pavlov yazirdi ki, taglid reflekslarin komayi ib usaq
vaxtl bizim hamimizda mirskkab fardi va ictimai davranis yara-
nir va moéhkamlanir.

A.S.Makarenko valideynbra miuraciat edsrak deyirdi ki:
“Sizin sexsi davramsiniz an halledici seydir”.

Usaq taqlid asasmda yaslilarin bir - birina minasibatini, on-
larm adstlarini, harsakat tarzbrini manimsayir. Yaslilarm amays
munasibati, onlarm bir - birina kdmayi, dizllyl, vatsna mina-
sibati, onlarin xeyirxah harakatbri an boyuk tarbiysedici quvvadir.
Lakin yuxarida gostarildiyi kimi ndmunsnin usaga kortabii
suratda tasir gostaracayina bel baglamaq olmaz. Usaglarin dig-
gatini davranis nimunabrina calb etmakla baslicasi budur ki, -
munabrin manimsanilmasi aktiv va yaslilarm birgs faaliyyati
soraitinda aparilir.

NuUmuna usaglarin aktiv faaliyyatine istigamatbndiribrak
yaxsl manimsanilir. Valideynbrin va tarbiyagilarin usaqglarin oyu-
nunda istirak etmalarinin, yashlarin smayina usaqlarin calb edil-
masinin, aib Ucln, usaq bagcasi grupu Gglin glcbri catan islards
istirakimn manasi da eb bundadir.

Aibnin usaga tasiri valideynbrin usaglarla bir yerds yasa-
mag, sevincbrini, aybncabrini, amakbrini ve gaygilarini onlarla
bolismak bacariginin naticasidir.

Mahz usaglarin yashlarla birgs ise calb edilmasi sayasinda
onlarin strafdaki adamlara minasibstinin, misbat axlaqi keyfiy-
yatbrinin tarbiya olunmasmin, valideynbrini, tarbiyacibrini va
usaq bagcasmm digar iscibrini taglid etmalarinin saviyyasi yiik*
sakdir. Usaglar yaslilarm amayi haqgmda aydin va daqiq tasavvir
alda edirlar, onlarda yeni maraq, yaxin adamlara yeni miina-
sibatlar yaranir. Birgs isds onlarla manavi yaxinlig amab galir.
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Yashlarla qarstligh minasibatlarin dayismasi naticesinda
usaqlarda onlara yaxin olan adamlarin amayi ila masgul olmaq
cehdi quvvatlanir. Bu 0z ifadasini usaglarin “arzularinda” (*anam
kimi” muallim olmaq, “atam kimi” sirict olmag, “Sevda kimi
tarbiyaci olmaq”), habels onlarin oyunlarinda tapir. Usaglar yaxin
adamlarin roluna girir ve onlarin amayini, adamlara, usaglara
munasibatlarini aks etdirirlar.

Yasidlarinm davranisi da usaglar t¢un nimuna ola bilsr.
Tarbiya prosesinda usaqglarin diggati onlarm yaxsi harakatlarins,
mustaqilliyina, amaksevarliyina, mitasekkil davranislarina, dog-
ruguluglarina, casarstli olmalarina ve digar musbat axlaqgi keyfiy-
yatlarina calb olunur. Lakin tacriibali tarbiyacibr bunu els maha-
ratls, ehtiyatla edirlar ki, usaglar hayacanlanmasinlar, tamkinliliya
va zaruri axlaqgi keyfiyyatlara yiyslsnmayan usaqlar tez - tez
negativizma kegsinlar. Basgalanna tez - tez nimuna gostsrilan
usaqda lovgalig inkisaf eds bilar ve yoldaslarina etinadsiz m-
nasibat yarana bibr.

Ekskursiya va gazinti zamani usaglar anlayislarina mivafiq
atraf hayatdaki fakt ve hadisabri misahids edirbr. Tarbiyaci
usaglari adamlarin xarakterik cahatbri ib tanis edir, onlarin hars-
katbrini, garsiligh munasibatbrini basa dismays kémak gostarir,
0zlnln muinasibati, izahati, nagil etmasi vasitasi ib usaglarda
musahids etdikbrina dizgin minasibst yaradir. O, usaqlara yax-
sini pisden ayirmagi, dizgin naticaler ¢ixarmagi Oyradir, yaxsl
olmag cahdini faallasdirir.

Usagin axlaq terbiyasinda onlarm olduglari muhitdaki ax-
lagi safligin, tamizliyin bdyuk shamiyysati vardir. Yaslhlarm ams-
yini usaglar avvalca geyri - sturu basa dislr, sonralar taerbiyas-
nin tasiri altinda onlarin sturlulug saviyyssi artir. Bununla ba-
rabar usaglarda saxsiyyatin sosial magsads yonaldilmis va kol-
lektiveilik istigamati formalasir, tadrican ayri - ayri harakatlarini,
sonra isa bitln davranislarmi 6ziina daha méhkam tabe edir.

Usaglarla aparilan tarbiys isinda bigansliys, onlarin tabb-
larina, ehtiyac va maraqlanna, diqgatsiz miinasibats yol verilmir.
Usaglarin psixologiyasmi, onlarin fardi xususiyystlarini, ailadaki
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hayat saraitini yaxsi bibn tarbiyac¢i har bir usaga dizgun yol
tapmalidir. Tarbiyaginin sasinin xeyirxah tonu, onun sakit va asta
sasi usaglarda 6z qlvvalarina inam yaradir. Bazi hallarda rejim
talablarini sade Umumyasayis gaydalarinin yerina yetirilmasinds
tarbiyacinin sasinin tonu mohkam va gstidir. Tarbiysci usaqglara
oyunun secilmasinda, rollarin boltsdirilmasinds onlara sarbastlik
verir.

Valideynlar va tarbiyacilar usaglarda musahida etdikbrina
0z baxislarmi va minasibatlarini hokman gabul etdirmir va usag-
larin onlarin sdzbrina riayat etmabrini da tabb etmirbr. Onlar
yalniz 6z minasibatbrini bildirirbr. ©gar bu minasibat ssmimi-
dirse, usaqglar valideynbrini ve tarbiyacibrini sevir va hdérmat
edirbrsa, onlarin sozlari usaglara tasir gostaracakdir.

Usaglarda pis tasirs, yaramaz nimunabra garsi immunitet
tarbiys etmak Ugln onlari usaqlardan gizlstmak lazim deyildir.
Oksina harakatlarin pis cahatlarini usaqglara izah etmali, pislamali,
onlara garsi manfi minasibat yaradilmalidir.

Usaglara valideynin va tarbiyacinin axlaqi tasiri ¢cox boyik-
dir. Usaqlara mahabbat ve har bir usagin taleyins adabtli, xeyir-
xah, qaygikes minasibat, onun qusurlarint bilmak va bunlari ara-
dan galdirmaq ugiin tanbeh deyil, onun islahma inanmag, ona bir
insan kimi yanasmag va onun byagstina hérmat etmak, forma-
lasmaqgda olan usaq sexsiyystina yaxs! tasir bagislayir.

Ogar tarbiyaci usaglara qorxu, tagsirkarliq hissbri asilayirsa,
onlarla kobud danisir, sexsi byaqatina hdrmat etmirss, tarbiys
isini son daraca gadaganlar va amrlar asasinda qurursa, usaglarin
axlaq tarbiyasinda hec bir muvaffaqiyyst gazana bilmayacakdir.

Yaghlarm pis nimunasi onlarin diizgiin olmayan, qarsiligh
munasibatbri, kobudlugu, agir va ¢ox zaman adalatsiz cazalari
usaqlarda hayacanli hissbr dogurur, aseb sistemina manfi tasir
gostarir. Bununla 6zinamaxsus “istifadasiz fond” yaranir ki, bu
da manfi hallar (siltag, neqativ, sert, amansiz ve s. hal) dogurur.
Lakin yaxsi nimunani musahids etmak kifayat deyildir. Hayati
eb taskil etmak lazimdir ki, usaqlar yaslilarla va hamyashlari ib
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birge faaliyyatin istirakcisi olsunlar, misbat axlagi minasibat-
133 faal suratda yiyalansinlar.

Usaglarda axlaqi tacribanin toplanmasi. Usaglarin hayat
va faaliyysti prosesinds onlarin yashlarla va yasidlari ils minasi-
batbri yaranir, axlaqi tacribs ve axlagi davranis adatlari amala
galir.

Usaq hayatinm dusuntlmus taskili talab olunur, onlarin
oyunlan, smayi, masgalalari qarsihigli minasibatbri els taskil
olunmalidir ki, buradaki sarait usaglari distinmays, se¢mays,
maqgsadli suratda axlagll harakat etmays, eqoist meyllare dis-
mamalarina machbur etsin.

Usaqglarin faaliyysti prosesinda onlar mutasakkil madani
davraniga, tapsirilmis vazifalari va har hansi bir isin masuliyyastls
yerina yetirilmasina ahisdirihr. Usaglara aydin va maragli olan
maqgsade nail olmagda istigamatlanmis fealiyyat prosesinds irads
vo sabatliliq tarbiys olunur. Usaqglara 6z hisslarini bildirmak ad
gununda yoldaslarina hadiyys, balaca usaqlara oyuncaq hazirla-
mag, glndlz yuxusundan sonra yataq otagini yigisdirmagda
dayays, stfre agmaqda, toz almagda anaya kdmak etmak dyradilir
Vo S.

Usaglarm batin “islarinda” tarbiysginin faal istiraki, onun
maslahatlari ¢ox zaruridir: yoldasina hansi hadiyyanin verilma-
sinda, isin neca taskil olunmasmda, onlarin hals bacarmadiglari
cotin isin yerina yetirilmasinda kdmak etmalidir. ©xlaq tarbiyasi
Uclin onun mazmunu Kkimi taskili de shamiyystlidir. Tarbiyagi
oyunlari va masgslalari els taskil etmalidir ki, bunlar usaglari tn-
siyyata, bir - birlari ils yoldasliq gorislarina tahrik etsin, onlardan
garsthgl miinasibat, hassasliq, diggatlilik talab olunsun.

Usaq hayatinin bitin sahalari, yuxunun, gazintinin, yems-
yin tagkili ciddi surstda dusundlmalidir. Usaq hayatinda bas ve-
ron hadisalardan axlagi minasibatlarin tarbiya olunmasi, axlaqi
harakatlarin - mimarisa etdirilmasi, axlagi davranis va adatlarin
formalasmasi tgun istifads edilmalidir.

Usaglar awalca valideynlsrin, tarbiyacibrin taklifi Uzrs,
onlarm kodmayi ib, nazarati altinda, xatirlamalari ib, sonra iss
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daha cox 0z tagabbtislari, arzulari ils yaxsi harakatlar edirlar. Tac-
ribas va mintsazeam mimarisalar naticasinds usagda miayyan ha-
rakatlar, davranis qaydalari méhkamlanir, axlagi davranis adatlari
yaranir.

Usaglarm hayati onlarin garsthglh munasibatlari mirakkab-
dir. Muxtalif usaqglarin va yashilarin maraqglari, meyllari, magsad-
lori togqusur. Anlasilmazliglar, mubahisslar, kustsmalar miirak-
kab vaziyyat yaradir. 9sas vazifs .vaziyystdan ¢ixmaqgda diizgln
yol segcmak bacarigi terbiye etmakdan ibaratdir. Tarbiyaci usag-
larin davranisini misahida edir, 6zinun bilavasita tasiri, masbhati,
xatirlamalari ib onlara kémak edir.

Tarbiyaci usaglarin muxtalif smali faaliyyatini, “islarini”
tagkil edir, bu islarin yerina yetirilmasi prosesinda onlar axlaq
adastlarini manimsayir va axlaq haqginda diizgiin tasavviir alda
edirler. Bu islar ham ¢ox kicik ola bilar (maragl oyunlar, girast,
kitablar, mesaya gazintiys getmak va s.) ham ds els islar ola bilar
ki, onlar uzun hazirlig va maslahat tslab etsin (bayram kegirmak,
bostan va ¢igaklar salinmasi, uzun vaxt tslsb edsn oyun,
sahnalasdirilmis oyunlar va s.). Tarbiyacinin taskil etdiyi faaliyyat
prosesinds habeb atrafdakilarla qarsiligh mdnasibst  zamani
usagin slds etdiyi saxsi alags tacriiba asasinda usaq badii kitab-
larda, sokilbrda, iUmumi gayda va normalarda Gmumibsdirilmis
axlaqi tacribaya yiyalanir.

Sozle tesir gOstarma. Sozun tasirini na artirmag, na de
azaltmaq olar. Usaglarin davranisi, onlar hab danisa bilmadiklari,
lakin yaslilarin sasinin ahangina gora farglandirs bildikbri dévrds
“olar”, “lazimdir”, “olmaz” sdzbrinin tanzim edilmasi ils baslanir.

I.P.Pavliovun dediyi kimi ikinci signal sistemi “insan dav-
ranisinin ali tenzimbyicisidir”. Usagdin nayin pis, nayin yaxsi ol-
masina inanmasina yalniz sexsi tacriibada deyil, ham ds tarbi-
yac¢inin mazammat etmasi, onun izahi, taklifi, nagil etmasi, hars-
katbri giymatlandirmasi do xeyli daracads kémak edir. Tarbiyas-
¢inin s6zU usagl inandirir, bu ve ya digar harskatin zaruriliyini
basa dismaya kdmak edir.
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Tarbiyacinin  adamlarin  harskatlarini  giymatlandirmasi
xisusib boylk tesir glcuna malikdir, clnki bu usaglarda giy
matverma va 0zUnd giymatlandirma gabiliyyastinin inkisaf etdiril-
masi ila alagadardir. Oziinii darketmanin inkisafi asasinda, faaliy-
yot prosesinda maktabaqgadar yash usaglarda yasidlarini, yaslilarin
va Ozlarinin davranisini va faaliyystini giymatlandirmak gabiliy-
yati inkisaf edir.

Usagin verdiyi giymat va 06zinil giymatlandirmasi onun
basga adamlarla tinsiyyati zamani formalasir.

Usagin butlin psixoloji hayatt giymatlarin tasiri altindn
inkisaf edir. Usagin aktivliyinin ilk siurlu tezahiirli onu shato
edan yaslilar tarafindan giymatlandirilir (mazammat va ya taklif)
va tezlikle o dark etdiklari hagigatin dizgiin olub- olmamasini
mohkamlandirmak U¢un 6zundn harskatlarinda giymat axtarma-
0a baslayir. Yashlarin usaglarm harakatlerine verdiklari qiy-
matbr asasinda onlarda giymatlandima ve 06zini giymatlan-
dirma bacarigl yaranir.

Usagm verdiyi ilk giymatlar tmumi, geyri -diferensial (pis,
agilli, yaxsi) saciyye dasiyir. Usaglar bu anlayisi geyri - adekvat
isladirlar. Bela ki, agilli, yaxsi, s6zabaxan anlayislari  eyni ib
aksina deyirlar. 5-6 yash usaglar bu anlayislari farglandirmayo
cahisirlar. Onlarin digar usaqglara minasibatlari daha sturlu olnr.
Onlar daim mugayise etdikbri yoldaslarinin saxsiyyatinin mix-
talif taraflarina diqgat yetirirlar. Qiymatverma emosional saciyyo
dastyir, buna gora da 6zunt miusbat giymatlandirmak asan, manfi
giymatbndirmak iss ¢atindir, 6zi haggmda nayi iss bacarmir,
nayi isa pis edir - demasi c¢atindir. Digar usaglari misbat vo
xususib manfi cahatdan giymat-bndirmakda ¢ox sexavatlidir.

4 -5 yash usaglarin giymat vermasi va 0zlnl giymat-
landirmasi emosionaldir, obyektivdir, xeyli daracada gatidir va az
stibut edicidir.

5 -6 vyash usaglar verdikbri giymatbri asaslandirmaga,
faktlar gatirmays cahd gdstarirbr, onlar 6zlarina tangidi yanasir,
verdikbri giymatbr daha obyektiv, daha nivafiq (adekvatdir),
daha mazmunlu olur.
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Qiymatlandirma gabiliyysti boyik tarbiysvi isin naticasidir.
Tarbiyaci usagin davranisim tangidi surstde giymatbndirmak
magsadila onun davramsimn muxtalif taraflarina, muxtslif faaliy-
yat zamani diqgat yetirir. O, bunlari gasdan, bib - bils deyil, has-
misa yerinda, usagm saxsiyyatina xlsusi diqgatle yanasmasi ila
Ozund gostarir. Qiymat meyari misyysn edilmis gaydalari usagin
yerina yetirmasi ve ya yetirilmamasi asasinda misayyan edilir.
Tarbiyagi yoldaslarmin da harakatlarini gqiymatlandirmays usag-
lari calb edir, usaglarin davranisini dinanki ile muqayise edarak,
oniin yikssk va ya asagl seviyyads oldugunu bildirir. Bu da
usaqlarda emosional shval-ruhiyys yaradir, yoldaslarinin davra-
nisi ile maraglanir, onlari misahide etmaya baslayir, davra-
nislarinm ayri-ayri tarafbrini secib ayirir, gabul edilmis normalar
noqteyi - nazarindan giymatlandirir, belslikla da onun 6zlnin
harakatlarini giymatlandirmak tglin meyar olur.

Qiymatdan dizgun istifads edilmasi usagin davranisinm
normalarmi manimsamalarina sabab olur va onlarin harakatlarinin
manfi cahatlarinin garsisini alir.

Qiymatlandirmanin va 6zinu giymatiandirmanin inkisafi
duzgiin pedaqoji giymatlandirmaya kémak edir.

Yaxs! torbiyacinin usagin davranis ve harakatlarini giymat-
landirmasi asasan musbat xarakter dasiyir. ©gar usaqlarm hayati
duzgin taskil olunmursa va bununla da diizgiin olmayan hars-
katbrin garsisi alinmisdirsa, yaxsi tarbiyagi manfi qiymatdan isti-
fads etmayi lazim bilmir. O, bir sira manfi harakatlari giymatbn-
dirmir, yalniz usaqlara izah edir, nece harakat etmak, davranmaq
lazim oldugunu onlara basa salir. Manfi giymatlarin aksariyysti
xeyirxah mazammatdir, onlar humanist ve optimist xarakter
dasiyir.

Yaxsl harakats cahd gdstarmalarins gora tariflanmadan tez -
tez istifada edilir. Qiymatlarin konkret, asaslandirilmis olmasi
usaqglarm takca sliuruna deyil, emosiyalarina da tasir gostarir.

Tarbiyaginin verdiyi qiymat iki veazife dasiyir: istigamat-
bndirici (usaqglari nayi 6yratdikbrini va daha nayi 0yratmak lazim
oldugunu gérmayas imkan verir) ve maraqlandirici meyl oyadir.
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Maktabagadar boyik yasl usagin davramsina verilmis asasli
pedaqgoji giymat onlarda mistaqil olarag giymatlandirmani va
0zunl giymatlandirmani formalasdirir.

Qiymatdan dizgln istifads edilmasi usaqlarda 6z davrani-
sina va yoldaslarinin davranisina maraq ve ytiksak tslabkarliq
yaradir (6zlinanazarst ve nazarat).

Dlzgln pedaqoji giymat usaqlarda xeyirxahlig bir - bir-
larina va yaslilara hérmat hissi, dostlug, yoldaslig, kollektivgilik,
amaksevarlik va digar misbat axlagi keyfiyystlari formalasdirir.

Mahz axlaqgi giymatlar sayasinds usaq insanin axlaqi keyfiy-
yatlari haqgmda biliklars yiyalanir, adabi asardaki gahramanlarin,
orilari ahata edanlarin davranisindaki yaxsi cahatlari pisdan ayir-
maga baslayir.

Boyik usaglar 6zlsrinin verdiklari giymatlari va na Ugin
birini yaxsi, digarini isa pis hesab etdiklarini izah edirbr. Lakin
haia usaglarda axlaq haggmda Umumibsdirilmis tasavvirbr yox-
dur, har bir hadiss usaq terafindan konkret sakilde gavrantlir va
ona malum olan axlaq normalari ndgteyi - nazarindan giymat-
bndirilir. Tarbiyacinin takliflari, maslahatlari, tabbbri bitin hal-
larda usaglarin hayatmda boyuk shamiyysts malikdir. Tarbiys-
cinin taklifi, masbhati usaglar yaxsi harakatlars tahrik edir:
“yoldaslarinla maslahatbs”, “ondan nazakatb xahis et”.

Tarbiyacinin takliflari, onun tabbbri he¢ ds hamise asagi-
daki nimuna kimi birbasa va gati formada olmur: “bunlari et”.
Tarbiyacinin teaccubi da cox halda usada tasir gosterir: “Eldar,
masim yerina qoy” avazina “Man na goriram? Eldar masini ye-
rina goymamisdir?”

Bazan tarbiyaci sevimli kitablardan satirbri usaglarin ya-
dina salir: “dacal sarcani ¢oban neces aldadir?”

Tarbiyaginin talabbrinda gadagalarm c¢ox olmasi yaxsi hal
deyildir. A.S.Maka-renko gadagan normalari il ifade olunan
intizami axlag tarbiyasinin an pis novi hesab edirdi. MUlsyyan
miqdarda gadaganlar lazimdir. Lakin tarbiyaginin s6zii asasen
usaqlarda faaliyyats, harakate meyl oyatmali, onlara na etmayi,
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anaya nece kdémak gdstarmayi, birlikda neca islamayi, oynamagi
Oyratmalidir. Tarbiyac¢i maslahat verir, inandirir.

Masalan, usaglar “evcik” oynayirlar. iki usag oyuna aparic
olmag ustinds mdubahise edirdi. Oyun gaydaya dismurdid. Tar-
biyaci dedi: “Budur, siz mibahisa edirsiniz, iki balaca dastaya bo-
linub oynamaga baslayirsmiz, har ikiniz sixilirsiniz. Lakin ndvba
ila aparict ola bilarsinir, onda har ikiniz G¢un yaxsi olardi”.
Usagqlar tarbiyacinin maslahatini gabul edib oynamaga basladilar.

S6z usaglarin faaliyystina, onlarin atrafdakilarla garsihgl
muinasibatlarina tasir edir.

Boylk yash usaglarla etik s6hbatler kecirmak olar. Usag-
larm bazi harakatlarinin, onlarin hayatina dair faktlarin, habels
oxunmus kitablarm mazmununun muizakirasi bels séhbatlar glin
movzu ola bilsr.

Bela sohbatlar usaqlara yaxsi harskatlar, birgs yasayis nor-
malari, davranis gaydalari haqqinda duzgun tassvvirlarin inkisaf
etdirilmasina komak edir. Sonra bu axlaqgi tassvvirlar faaliyyatcls,
usaglarin bir - birilari va yaslilarla tnsiyyati prosesinde méhkem-
landirilir. Davranis nornia ve gaydalari haqginda biliklsr onlann
hayatda tatbiqi Uzre Uzvi suratds slagalendirilmalidir.

Etik sOhbatlar tarbivavi is planina daxil edilir. Bu séhbatlars
tarbiyaci diqgatle hazirlasir, emosional c¢ixislar, séhbstin maz-
mununa uygun olaraq oxu Ucgun hekaya, nagil secir, onlarin alds
etdikleri tacriibadan istifade etmak, tefekklrin mdastaqilliyini
inkisaf etdirmak maqsadils suallar haziiiayir.

Bas vermis faktlar hadisalarla (kimss yoldasimn oyuncagmi
sindirmis, bunu boynuna almamisdir) alagadar s6hbatlar kegirilir.

Mibahisalar usaglarin niyyatlarini, maraglarim, tessvviirls-
rini dyranmak vasitesidir. Usaglar yasidlarin harakatlarini qiy-
matlandirmakda faal istirak edir, pis harakatlarini tangid edir,
yaxsi harakatlarini isa tariflayir. Tarbiyac¢i usaqlarin fikrini imu-
milasdirarak 6zinun mdinasibatini ve verdiyi qiymati deyir,
duzgin harakatlari tariflamak, pis harakatlari mazammat va
tangid etmakls 6z nifuzu ils usaqglara tasir gostarir.
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Badii usaq kitablan va ineasanat 0z parlaq va canli obraz-
lar1 ila usaglarin hisslarina tasir edir, nayin pis, nayin yaxs! oldu-
gunu gosterir, basgasmm halina galmaq, xeyirxah isbra mina-
sibat, pisliys nifrat oyadir. Badii asarbr usaqda emosional ray
amala gatirir. Kitabda olan nagmadas, sokilda bas veran bitln ha-
disalar ona darhal miayyan tasir gostarir, els bil hamin hadiss-
larin bir nov istirakgisina ¢evrilir, naticada onun hisslari, davranisi
yaxsilasir.Badii obrazlar vasitesila usagin exlagi hisslerinin ve
tasavvirbrinin diapazonu genislanir. Usaq bazi Umumilasdirma-
lari manimsamayi bacarir. Bu Umumilasdirmabr isa konkret hal-
da axlaqgl harakat etmakda ona kémak edir.

Naticada demak lazimdir ki, axlag tarbiyasinin murakksb
vazifalari yalniz bir metodla deyil, bitin metodlar sistemi ila hall
edils bilar.

Usaglarin guclsri catan vazifalari yerina yetirmalari davra-
nis normalarmi icra etmalari bore hissinin formalasmasina kdmak
edir. Bu hissin formalasmasi ils salagadar olan 6zinli mahdudlas-
dirmag qabiliyysti, langima proseslarinin inkisafmi talab edir ki,
buna da iradanin inkisaf etdirilmasi sayasinda nail olunur.

Takea “6zindn istadiyini” deyil, ham da “lazim olani” ye-
rina yetirmayi talab etmak Uciin serait yaradilmalidir.

Usaqgda nayi etmaya yol verildiyi va nayi etmays yol veril-
madiyi, nayin yaxsl, nayin pis olmasi haqqinda tasevvirlarin for-
malasmasi bore hissinin yaranib méhkambnmasina asasli suratda
tasir gostarir.Borc hissinin inkisaf etdirilmasi va méhkambndiril-
masi dustnilmis tarbiysvi tasir talab edir.

oxlaqgi hissbr usaqglarda axlagi harakat etmays maraq oya-
dir, axlagi davranmaq arzusu dogurur. Usagm axlaqi hissbri onla-
r shate edsn yaxin adamlarin xeyirxahligindan, hassashgindan,
daqiqgliyindan, vardis etdiyi faaliyyatdan, onun mitasakkil-
liyindan, diizgin rahbarlikdan, valideynbrin, tarbiyaginin tarif va
ya mazammat etmasinden, irad tutmasindan, sonralar iss ham-
yaslilann giymat vermasindan, onlarin minasibatbrindan asilidir.
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KOLLEKTIV V& S&XStYYoT.

Maktabagadar yas dovrunds kollektivgilik tarbiyasinin
isaslari. Kollektivcgilik tarbiyasi - axlaqg tarbi-
yasinin muhdm tarkib hissasi idi. Kollektiv¢ilik - kollektivin,
comiyyatin, xalgin manafeyini saxsi manafedan (stlin tutmag
hacangidir. Kollektivgilik-yoldasliq, hamraylik, magsad ve hars-
kat birliyidir. insan dinyaya ferd kimi galir, sosial mi'thitda kol-
Icktivds saxsiyyat kimi formalasir. Usaq diinyaya g6z acgandan
insanlarm ahatssinda olur. Usagin ilk kollektivi onun ails mihi-
lidir. Coxusaglh ailalarde boyiiyan usaq sonraki dévrda dusdiy
kollektive tez alisir.

Korpa yasl usaqlarda ona goéstarilan gaygiya cavab olaraq,
yaxin adamlara maraq ve ragbat oyanir. O, atrafdakilarin ahval -
ruhiyyslarina va hisslarina nufuz etmays baslayir, basga usaqglara
ragbast baslayir, birge oyuna say gosterir. 3 -4 yash usaq Umumi
oyunlarda, masgalalarda istirak edir. Bu yasda o, artig, basa dis-
Inaya baslayir ki, bir adam G¢tn ¢atin olan isi birlikds gormak
asandir.

5-6 vyash usaq yoldassiz darixir. Basga usaglar garsismda
t)lan masuliyyat hissi yaramr: 6z yoldaslarma qarsi xosagalmaz
lisreket etdiyini basa salanda, usaq Ozinl narahat hiss edir.
Tadrican tarbiyanin tasiri ile basga usaglarla oynamagm tak
oynamaqgdan daha san kecdiyini, birlikds daha tez va daha ¢ox is
gérmak mumkin oldugunu dark etmak gabiliyyatlari inkisaf edir,
onlarda glzaste getmak, razilasmaqg, kollektive lazim olan
muayyan is gérmak, 6zunl saxlaya bilmak adatlari méhkam-lanir.

5-6 yasina yaxin usaq Ozundn bazi harskatlarinin
rnanasim basa dismaya gabil olur va 6z yoldaslarma qgarsi mi-
nasibatini muayyyanlasdirir: “Basqalarindan zorla almaqg olmaz”,
“Oyuncaglari boélusdurmak lazimdir” va s.

Bu yasda usaglar arasmda daha six dostlug minasibatlari
do muisahida edilir ki, hamin minasibatlar usaqlarin mehriban-
hgi, garsihigh meyllari asasinda yaranir. Dostlug usagin manavi
simasma musbat tasir gosterir: dosta gqaygl gostarmak, onun yaxsl
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harakatlari ila foxr etmak va ¢atinliklards ona kémak etmak ar-
zusu amals galir, dostlar bir - birina oyuncaglar, sirniyyatlar
verirlar.

Boylk maktabagadar yasda terbiysnin tesiri ile  kollek-
tiveilik ve dostlug hissinin sonraki inkisafi suratlanir. Usaglar
hassasliq gostarir, bir - birina kdmak edir, balacalara gaygi gos-
tarir, zaif vo xaste yoldaslarina diggatla yanasir, aralarinda bas
veran naraziligi ¢ox vaxt mistaqil hall eda bilirlar. Bu yasda
usaqlar arasinda dostluq alagasi méhkamlanir. Boylk maktabs-
gedar yash usaglari Gmumi hisslar, Gmumi manafe birlasdirir.
Boazan bir - birina aks xarakterli usaglarm arasmda da dostlug
musahids etmak olar.

Bu yasda kollektivin usaga tasiri artir. Oyunda, Umumi
amak prosesinds bazi 6ziinltaskiletma vardislarini tarbiys etmak
mimkun olur.

Oger Kicik maktabagadar yasl usaq bazi birge faaliyyats
gabildirsa, bdyuk maktabagadar yasli usaq razilasmagi, rollari va
vozifalari bolusdumayi taleb edan maqgsadayonli  kollektiv
oyunlarda va amak faaliyyatinds istirak edir. Maktabagadar yas
dovrinds usaqlarda birga fealiyyatin migabilinds kollektiv faa-
liyyatin Ustinliyind anlamagi, kollektivin faaliyyatine mane olan
harakatbrdan ¢akinmak cahdini tarbiys etmak olar. Bu magsadls
usaglari  Kkicik kollektivbrds birbsdirmak, onlarda birlikds
oynamag va islamak bacarigi kollektivin manafeyini fikirlasmak,
kollektive  zidd olan isden cekinmak bacarigi terbiya etmak
lazimdir.

Lakin usag kollektivinin, usaglarin kollektivgilik hissina
yiyalanmasinin 6zlinamaxsus xususiyyatlari vardir.

Kollektivin taskil olunmasmin avvalinda kollektiv slags-
larin davamsizligi, taskiletma bacanginm c¢atismamazligi ils xa-
rakteriza olunur. Usaglar oyunda rollari, isda vazifalari mistaqil
bolisdura bilmirlar. Bu bacariglari terbiys etmak uzun miiddat
talab edilir. Tarbiyaci Umumi isds, oyunda, elace da glndslik
hayatlarinda usaglarin 6zinu géstarmalarini izlayir, xatirlamagqla,
xabardarligla, maslahatb onlarm davranisma istigamat verir.
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Usaglarin birlesmasi asasan oyunda bas verir. Tarbiyaci
tarafindan istigamat-landiribn maraqli, mazmunlu oyun usaglan
Umumi maqgsadda birlasdirir (“ev tikmak”, “heyvanxana duzalt-
mak”, “kicani yasillasdirmaq”) va kollektivcilik tarbiyasi Gglin an
yaxsl sorait yaradir. Usaglari magsad birliyi, birgs hisslar yaxin-
lasdirir.

Usaq kollektivi amak prosesinda, usaglar tarafindan
onlarin gucl c¢atan tapsirigm va vazifanin yerina yetirilmasinda
torbiys edilir. Kollektiv qgarsisinda borcva me-
suliyyat bisslarinin ilk ridseymlari amakds
yaranir.

Sada formada amayin ictimai motivbrini usaq hale mak-
tabagadar yaslarda tadricen gavramaga baslayir. Usaglar “anaya
hadiyys lc¢un” agiqca va ya “balacalar t¢lin” bayraq duzaldands,
boylk maraqgla islayir va yaxsi naticalar alds edirlar. Slbatts, bu
motivlar usaglarin amayina yaslilar tarafindan daxil edilir.

Usaglarin kollektivgilik hisslarini ve birge yasayis adst-
larinin inkisaf etdirilmasinda aparici rol tarbiyagiys maxsusdur;
0, 06z nimunasi va dusunilmis metod ve usullar sistemi ila
usaglari kollektivda yasamaga Oyradir, onlarm hisslarini zangin-
lasdirir vo inkisaf etdirir. Tarbiys sayasinds maktabagadar yasin
axirina yaxin usaglar maktab kollektivinds oyuna, amaya va mas-
gelalara hazirhgli olurlar.

Maktabagadar yasda kollektivgilik tarbiyssinin  meto-
dikasi. Usagm kollektivls ilk alagalarinin taskili onda kollektiva
maragin, yoldaslarina ragbatin yaranmasi va kollektiv¢ilik tarbi-
yosi Ucln boyuk shamiyyats malikdir.

Buna usagin usaq musassisalerinda oldudu birinci gunbrin
duzgun taskili naticasinda nail olmaq mimkindir. Usaq bagca-
sma gslis kollektivdaki hayat, adat etdiyi saraitin dayisilmasi har
bir usag Ggun miayyan ¢atinlik yaradir. Bazi usaglar iss, xususila
erkan yasda, aila hayati saraitinda yaranmis, adat etdiklari mahitls
alagalar, munasibatler sisteminin pozulmasi naticasinda, bunu
hatta xastalik kimi kegirirlar. Tarbiyaci, I.P.Pavlovun kecmis di-
namik stereotipin pozulmasi ¢atinlikbrinin melanxolik hayacan-
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larla misayist edile bilmasi haqgindaki xabardarligini nazem
alaraq, yeni seraita dyrasmokds, yoldaslarini tanimaqda, onlari
sevmakda usafa cox milayim va nazakstle komak edir.Usaqdn
usaq bagcasina maraq, onda bagcaya galmak arzusu yaratmagq
da lazimdir. Bundan basqa, usagin aile saraiti ib mimkin gadol
avvalcadan tanis olmag, onun xususiyyatlarini, meyllarini, sevinv
li oyuncaglarini va s. 6yranmak ¢ox mihumddr.

Tarbiyaci, bagcaya tazs galmis usadi 2 -3 usaqgla birlikd.i
mehribancasina, hararatb qarsilayir, burada oynamagin necn
yaxsl oldugunu ona danisir, onun Gcun sevimli, yaxud taza olai
ovuncaglari gosterir. Bundan sonra usagl qrupa deavat edir, oni
yeni saraitls, oyuncaglarla tanis edarak, sarbast buraxir, eyni za-
manda nazaratsiz goymur.

Tarbiyaci, usaglart bir - birinin adlari ils ve bazi diggst
calb edan xususiyyati ila tanis edir. Usaglar tadrican 6z yasidla
rina diqqat yetirmaya, onlari adlarina géra, xatakter xususiyyatin.)
gora feralandirmays baslayirlar. Usaglarda yasidlarina marag,
sonradan ise onlara ragbat tarbiys edilir.

Usag musassisaleri usaglarin birga hayati, hassasligi, qgarsi-
ligh manasibatlari, bir- birina gaygisi, béyuk usaglarm balacalara,
saglam usaglarm xasta ve zaif yoldaslarma diqgst yetirmalariin
tarbiya etmak Ucun boyik imkanlar yaradir.

Maragli oyunlarm, mas@slalerin ve aylancalarin taskil
edilmasi usaqglarda xos tasassuratin toplanmasina imkan yaradir,
usag bagcasina maraq, yoldaslarina ragbat oyadir, usaglari ev
xatirlamaqgdan yaymdirir, yeni saraits daha tez uygdunlasmaga
komak edir.

Oyunda usaqglarm garsihgli minasibatbri aydin tazahir edii
va Ozunamaxsus sakilda toplamr, onlari fikir birliyi, birga hissbr
yaxinlasdirir. Oyunda usaq 6z faaliyyatini yoldaslarmin faaliyyati
ilo uygunlasdirmaq, oyunda yaranan gaydalara tabe olmaq ze-
rurati ile qarsilasir. Tarbiyaci usaglarda oyunun maqgsadini hayata
kecirmak Ucln tabbkarligi ve birga faaliyyst gOstarmak baca-
rigini inkisaf etdirir, onlari yoldaslarma garsi diggstle va xos niy-
yotlo yanasmaga, onlarm hiquglari, istakbri ila hesablasmaga
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ahsdirir, usaglarda tapsirilmis vazifani yerina yetirmak tgin yol-
daslari garsisinda masuliyyat hissi tarbiya edir. Oyunun gedisinda
tarbiyaci, usaqlara ictimai davranis normalari haggmda onlarin
basa duss bilacayi biliklar verir va bunlara yiyalanmaya kémak
edir.

Kollektivgilik tarbiyasi tUc¢lin masgalalards ds coxlu imkan-
lar vardir. Artig, 2 -3 yash usaglaria gisa muddatli masgalalar
kegirilir. Tadrican masgalalar Gglin usaglart 8-10 nafarlik grup-
larda birlesdirirlar. 3 yasindan masgalalar butin grupu shats edir.
Usaglar Gmumi tapsirigi yerina yetirmaya, bir - birina diqgatls
qulaq asmaga ahsdirilir,

5-6 yash usaglara yoldaslarinm verdiyi cavablari tamarn-
lamagi va dizaltmayi, yoldasinm eda bildiyini onun avazinda
etmak yox, maslahatls, gostarmakla komak etmayi, bir - birinin
isinds musbat cahatlari gdrmayi dyranirlar. Usagqlarm ndgsanlari
gérmaya meylli olduglarmi nazasra alaraq, terbiyaci 6z giymattari
ila onlarda nazarat hissi, bir - birine minasibatde adalatli olmag!
tarbiya edir.

Usaglarda kollektivgilik, dostlug va yoldasliq alamatlarinin
tarbiys edilmasi tUgtin drnumi faaliyyat ¢ox mihumdir. Bu isds
usaglarin Umumi manafe ugrunda, birga hisslarda birlasdiril-
masina nail olunur.

On sads hayat terzi - A.S.Makarenkonun haqli olaraq he-
sab etdiyi kimi - usaq kollektivini daha méhkem, daha semimi,
daha glmrah edir.

Usaglar garsisinda kicik, lakin calbedici Umumi magsadlar:
maraql ekskursiyalar, masgalaler kecirilmasi, otagin yigisdiril-
masl, bayramlara hazirliq, yolka bazakbrinin hazirlanmasi, kukla
paltarlarinm yuyulmasi ve bu isin usaqglar tarafindan hayata
kecirilmasi kimi vaxt (bir neca glin) talab edan daha mirakkab va
daha uzag magsadlarin (nagili sshnalasdirmak ve onu basqa
gruplara gostarmak) yerina yetirilmasi alverislidir.

Usaglar tadrican beb fikra ahsirlar ki, onlar boyuklars ko-
Toak etmali, kollektiv Ggiin xeyirli bir is gérmalidirlar, onlarin isi
muhim va vacibdir. Tarbiysci bdyuk qrupun usaqglarini els
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hazirlayir ki, onlara mastaqil, daha mirskkab is tapsirmag mim-
kiin olsun. Onlarda tadrican bunun Ggin zaruri olan bacariglar, ss-
ligalilik, 6z vazifalarina maraq, isin yaxsl yerina yetirilmasindan
dogan sevinc va raziliq hissi tarbiya edilir. Bela terbiya zamani
usaglarda saxsi maradi kollektivin maragma tabe etmak adati
amala galir.Usaglarin yasadiglari va tarbiys olunduglari muhit -
adamlarin garsihigh munasibstinds olan mahabbat, dostlug, gaygi
va diqgat, hassasliq mihiti, usaglarm kollektivgilik ruhunda tarbi-
yasinin zaruri sartini taskil edir.

Usaglar, onlara Oz mahabbatlarini, gaygida, xidmatds, onla-
rin ehtiyac va maragina diggstle yanasmaqda, usaga va bitln
usaq kollektivina hérmat goOstaran tarbiyagi va valideynlardan
nimuna gotararler. Darin dislinan, 0z isini sevan pedagoq btiin
usaglara barabar va eyni miinasibat baslayir.

Pedagoglardan yoldaslarina ¢atinlikls yaxinlasan usag-
lara xisusi diggat gostermak talab olunur. Bu, mixtslif se-
bablara gore bas verir. Xudbin, arkdyln ve narma - nazik usaq
6z hamyasidlarinin  manafeyi ils hesablasmagi bacarmir, o,
boyuklarin xususi diggstini istayir, daim yoldaslarmdan kisur, tez
- tez siltagliq edir, basga usaqglarm arzulari ils hesablasmayaraqg,
yalniz, 0z istayinin tamin olunmasina inadla calisir. Tarbiyaci
bels usaga basqga usaglarin hiquqglarini gostarir, basga usaglarla
oyuncaqglari bolisdurmayi oyradir, yoldaslarinin xosuna galan bir
is gOrdiyl zaman onu tariflayir. Bazan, usaqglar 6zlari ds, xususils
boyuk usaglar, usagin oyunda bas rolu gotirmak iddiasindan
inadla imtina etmak istamamasini ve basga rolu gsbul etmamak
meylini hiss edarak, onu bu dmumi maragl oyuna gabul etmays
razi olmurlar. Tarbiyaci usaglarin ona na ugun bels yanasdiglarmi
usaga basa salmaq Ucin hamin faktlardan istifade edir.
Tarbiyacinin daimi tasir gostarmasi, usaga bu yasda hala sabit
olmayan cshatlarden azad olmaga komak edir. Lakin yadda
saxlamaq lazimdir ki, yaranmis alagabrin pozulmasi, yeni
alagsalerin yaradilmasi usagin 6zu gun da ¢atindir va tarbiyacgidan
boylk hassaslig, gatiyyst talab edir.
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Utancaq usagqlar kollektivin iimumi hayatina ¢atin-
likle daxil olurlar. Utancaqligin sabablari muxtalifdir: sahhatin
zoifliyi, fiziki catismazliq, pis nitq, boyuklarin gaygisimn haddin-
dan c¢ox olmasi va ya usaqlarla haddindan artiq sart refitar edil-
masi. Utancaq usaq dinmaz olur, 6z guclna inanmir, buna géra ds
tapsirigi, masalani yerina yetirmakdan tez - tez imtina edir. Bels
nsaglarla fardi terbiya isi (slave olarag Oyratmak, onlari sakil
cokmak, nagil etmak lizra masq etdirmak va s.) aparmag lazimdir.
Onlarin mahiyystini giymatlandirmak lazimdir. Belslikls, onlar
tadrican usaqlarm iimumi hayatma daxil olurlar.

Kollektivgilik tarbiyasinds usaq adabiyyati boylk
rol oynayir.

Oxunmus asarlarle alagadar olarag boyik usaqlarla séhbat-
lor aparmaq olar. Tarbiyaci dostlug, yoldaslig haggmda usaglarin
tasavvirlarini aydinlasdirir, 6zlarinin musahids etdiyi va isti-
rakcisi oldugu, yoldasliq ve dostlug hallarim yada salmagi ve da-
nismagi onlara taklif edir, 6z harskatlarini, yoldaslarim va straf-
daki adamlarin harakatlarini giymatlandirmayi onlara Oyradir.
Kicik va orta gruplarda tarbiyaci usaglara oxunan asarlardaki
obrazlar, hadisalsr va faktlar hagqinda 6zinun mdasahidalari ils
onlarm hiss va suuruna tasir gostarir. 0, boylk usaglart mustaqil
munasibat godstarmayi kobudluga, xudbiniiys, nainki manfi
munasibat baslamays, haT da bu va ya basqa halda neca harakat
etmayi fikirlasmays tahrik edir. Balacalar G¢lin bu magsadls xalq
mashakalarindan, mahmlarindan, atalar szlsrindan, zarbi - me-
salabrdan istifads etmak olar, bels ki, onlarin goxunda dostlug
ideyas! badii sakilds, onlarin gavraya bildiklsri tarzds ifads edil-
misdir. Misahida, badii oxu, oxunan va baxilan haqqinda séh-
batbr, usaglarm harakatbrinin giymatbndirilmasi kollektiv hissi-
nin, hissabrinin formalasmasina va bu hissbrin usaglarm davrani-
sinda suurlu suratda tazahiir etmasins imkan yaradir.

Usaglarda kollektivcilik hissinin tarbiyasina musigini dinle-
TaK, xorla oxumaqg va estetik tarbiysnin digar novlari faydali
tasir gostarir. Onlar usaglarm emosiyalanm, imumi hayacanlarini
zanginbsdirir va darinbsdirir, kollektivgilik hissbrini tarbiys
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edir. Gazinti zamani yaslilarin amayini mdisahida edarkan tarbi-
ya¢i, usaqlarin diggatini strafdaki hayatin els faktlarma, els tars-
flna cealb etmalidir ki, usaglar bdyuklarin birlikds islamasini,
atrafdakilara xeyir vermak t¢un cahlisdiglarini basa dissunlar.

Usaglar tadriean basa dusurlar ki, bagganin is¢i kollektivinin
birga isi usaq bagcasinda saligs, onlar lgln yaxsl hayat saraitini
yaradir. Orta va boyuk qruplarda usaglari miintszam olaraq at-
rafdakilarm, kollektivin amayi va qarsiligh munasibati ils tanis
edirlar. Usaglarin diggatini dostluo, hassasliq va xeyirxahlig, xas-
talars, usaglara, gocalara qaygi gostermak faktlarma calb edirlar.
Maktablilarin hayatindan musbat nidmunalsr usaqlar Gcln Xxi-
susils anlasighdir.

Misahids prosesinda usaglarm diqqati tarbiysvi shamiyysati
olan cahatlara calb edilir. Kiiganin asfaltlasdirilmasini musahida
edan zaman usaqlarm diggstini fahlalarin albir, mistarak amayina
calb etmak olar. Usaglar ayani sursatda gorirlar ki, is haminin
arasmda boltusdirilmuisdir. Har kes 0z tapsirigmi yerina yetirir,
hami albir va tez islayir, agir is masmla gorilir. Bu musahidalar
onlarin qgarsihigli minasibatlarine ds bdyik tasir gosterir. Onlar
boylklari teglid etmays, daha mutasakkil, albir oynamaga,
raziliga galmaya va rollari bélusdirmays, “bas¢l” segcmays, onun
maslahatlarina qulag asmaga baslayirlar.

Usaglarin kollektiv hisslarinin inkisaf etdirilmasinda asas
rol tarbiyagiys maxsusdur; o, 6z nimunasi va strafli disunulmus
metod va Usullar sistemi ila usaglara birge ve ssmimi oynamagt,
Umumi tapsiriglan yerina yetirmayi 0yradir, onlarm kollektivgilik
hisslarini zanginlesdirmak va inkisaf etdirmakls, kollektivda
faaliyyat gostarma vardisi tarbiys edir.



Xl F&SiL

MOKTOBOQBDBR YASLI USAQLARIN 8MaK
TORBIYSSI

Maktabaqgadar yasl usaglarm amak tarbiyssinin mahiy-
yati. Pedagoqg va psixologlar insanin hayatinda, onun layagat ve
xosbaxtliyinin, bundvrasinin qurulmasinda amayin mihim rolu
oldugunu déns - déns geyd etmislar. Qadim Roma filosofu Sene-
kaya gora nacib agillar amakls cilalanir. Sarqgin bdylk adabi -
falsefi abidasi olan “Avesta”da, migaddass “Qurani - Karim”da
amaya xususi shamiyyat verilmisdir. Mahammad Peygdambar de-
yirdi ki, har bir insan halal zehmati ils dolanmali, amakla masgul
olmahdir. Xalgimizm milli bayrami olan Novruz bayraminda da
aTaya, 3aTakK nagmalarina yer verilmisdir. Hamise amak sag-
lamliq va gumrahlig manbayi hesab edilir.

Azarbaycamn gorkamli maarifparvari Hasan bay Zardabi
maddi nematlarin amayinin bahrasi oldugu fikrini inkisaf etdirs-
rak yazirdi: “ Fiziki amak neca deyarlar, xastaliklari mualica edir,
sara galib galir, insanda intibah amals gatirir”. (“Kaspi” gazeti, 15
fevral 1990-ci il).

©moak tarbiyssinin baslica vazifssi usaqlarda sTays duzgln
muinasibat formalasdirmagdan ibaratdir. ©Tak tarbiyasinin xu-
susiyyatlarini oyunla, talimle muiqayiss etdikds, usagin  yas
xususiyyatlarini nazars aldigda masals mivaffaqgiyystls hall oluna
bilar. Diizgiin mahiyyats, mazmuna malik taskil olunan maqgsad-
yonimlu hayata kegirilan amak tarbiyasi usagin soxsi keyfiyyat-
brinin inkisafma musbat tasir gosterir. ©Tak tarbiyasinin shs-
miyyati ona gora boylkdir ki, amak faaliyysti organizmin ham
fizioloji inkisafinda, ham da yuksak manavi keyfiyyatlore yiys-
lanmasinda rol oynayir.

Maktabagadar mtiassisalards tarbiys va talim programinda
deyilir: “Usaqlarda islemak arzusu bacarigi tarbiya etmak. ©ma-
yin mazmununu genislandirmak har bir usagm amakda miintazem
istirakmi tamin etmak. WVerilan tapsiriglan (fardi, kollektiv)
novbatcilik vazifasini mistaqil yerina yetirmak, kollektiv amakds,
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otagin yaxud sahanin tamizbnmasinds faal istirak etmak, amayin
natiealarina qaygl ile yanasmagi Oyratmak” (“Maktabagadar
muassisalards tarbiys va talim programlari”, Baki 1998, sah.122).

Dahi Nizami Gancavi assrinds amays va amakg¢i insanlara
viksak giymat vermisdir. 0, “Sirler xazinasi” poemasinda yarat-
dig1 “Karpickasan kisinin dastanf’nda qoca karpickasanin dili ils
genc oglana deyir:

“Onun Gcgtn dyratdim ki, alimi bu sanats,
Bir guin sena al agib dismayim xacalsta”.

Usaq bagcasi tarbiyacibri usaglari smays, halal zahmats
alisdirmali, onlari bu ruhda terbiys etmalidirbr. Bunun Ggln ise
klassiklarin asarlarindan, sifahi xalq adsbiyyati nimunalarindan,
muiasir sair ve yazigilarin yaradicihgindan nimunalar gatirmali,
usaqlari aTays mahabbat ruhunda tarbiys etmalidirlar.

Komenski maktabagadar yas ddvriindsn baslayaraq usag-
larin amakla masgul olmasmin ustinliklarindan danisir, onunla
alagadar musbat adat va vardislar tarbiya etmayas Usti'inlik verarak
yazirdi:

“Xeyirxahlig, bosbogazlig sayssinda deyil, is gérmak nati-
casinds inkisaf edir”. (Y.A.Komenski, secilmis pedaqoji asarbri,
Azarnagr. 1953,s8h.57)

insan hayatinda aTak eb bir rol oynayir ki, onsuz onun
butin byagati itmis olur.

Rus pedagoqu K.D.Usinski geyd edirdi ki, amak insanin
inkisafi Gglin zaruri sart olmaq etibari ils, ham ds onun layiq
oldugu byagatin muhafizasinin mihum sertidir.

K.D.Usinski daha sonra yazirdi: “Saxsi  amaksiz insan irs-
liyo dogru harakst eds bilmaz, o, geri getmalidir. ®mak insan
xosbaxtliyinin zaruri sartidir”.(K.D.Usinski. Secilmis pedaqoji
asorlari, 1, cild, Baki, “Maarif’, 1983, sah.255).

Usaqlarm aTak tarbiyasine maktabagadar yash usagin ilk
dovrbrinda baslanilir. Maktabagadar yasli usaglarm galacekds
loyagatli sexsiyyat kimi yetismasinde (maktabagadar yas dov-
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1ndn ilk dovrlsrinda) arrisk prosesinde masuliyystli olmaq 6zins
nazarat, qarsihigh kdmak kimi axlagi hisslara yiyalanmasina se-
rait yaradir.

Usaq bagc¢asinda swsk tarbiyasinin maqgsad ve vazifalairi.
Maktabagadar yasli usaglarm smak tarbiyasinin garsisinda yas-
lilarin amayi ils tanislig, onlarin amayina hérmat hissinin tarbi-
yosi, sade amak bacariginin terbiyssi, amays maragin formalas-
dinlmasi, amayin fordi ve ictimai xarakter dasidiginin oyranil-
masi va s. magsadlar qoyulur.

Hayatin ilk ilindan baslayaraq usagda paltarmm geyinib -
soyunmas! va buna meyl etmasinin shamiyyati boyukdar.

Harakatlarin magsadauygdun xarakteri, ayani harakats saciy-
yavilik veran bu xarakter taglidetma asasinda amala galir. Usagin
taglid etmasi avvaldan dusinilmis xarakter dasiyir. L.Vqodski
geyd edirdi ki, harakatin basa dusulmasi taglidetma Ucgun zemin
yaradir, taqlidetma ise ilk sads istigamaatlandirici faaliyyatin
mihim sartidir.

Paltarmi, ayaqgabisim mdstaqil surstds geyinib soyunmag,
yemak, saclarini daramaq, nayi iss temizlamak istayan iki yasli
usagm harakatlari pirimitivdir, lakin oldugca ¢cox shamiyysatlidir,
aksar hallarda bu harakatin yerina yetirilmasi ile magsada nail
olunur. Bu usagin amak faaliyyatinin baslangicidir.

Belalikla, usaglar manipulyativ xarakterli  prosessual
harakatlardan asyalarla oyuna kegir ki, bu oyunun da, gedisinds o
bunlari tedrican dark edir ki, hamin asyalarla bagh olan harakatb
sads, lakin artiq stiurda oyanan magsada gatirib ¢ixarir.

Mistaqil harakat etmaya ilk cahdlards usaq saxsiyyatinin
fealligi, mdustaqilliyi, magsadauygunlugu, tasebbisu, fiziki qlvve
va aqli garginlik tabb edir.

Maktabagadar yash usaglarin atak tarbiyasinin vazifabri
asagidaki kimi gruplasdirila bilar:

Birinci grupa yashlarm amayina musbhat minasibat tarbi-
yasi, quvvasi daxilinds onlara kdmak etmak sayi, amayin natice-
brini dyrenma meylinin terbiyasi daxildir. Bu zaman usaqlarda
hayatda amayin labldliyu, yashlarin ona minasibati, onun icti-
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mai xarakter dasimasi, yaxsi islemayi, atrafdakilara gaygikes,
diggatli milnasibat baslema-yin na demak oldugu haggmda bilik
va tasavvirlarin formalasdiriimasi.

Ikinci qrupa amak adat va vardislarinin yaranmasma, formn
lasmasma va onlarm daha da tskmillasmasina, aTak faaliyyatinin
genislanmasinag, elaca da saligali maharatls, cald islamak baca
rigma yiyalanmaya yo6naldilan masalalar daxildir. Usaglarda sado
aToK bacanglari va vardislarinin usaq saxsiyyatinin formalas-
masinda boylk rolu vardir. Usaq yasa doldugca yiyalanmis ol
dugu amakda prinsipiallig, magsadaydnimlik keyfiyyastbri dah;
da mdéhkamlanir. Adat ve vardisler iss murakkablasir, yani isin
keyfiyyatina isglzarlig, maharat géstermak, aTak lavazimatindan
istifade etmak, onlari tamiz va saligali saxlamaq gabiliyystlari do
inkisaf edir.

Uclincii qrupa usagqlarda bazi saxsi keyfiyyatlarin - amakdn
say gOstarmak adstinin, masuliyyat hissinin , qaygikesliyin, gs-
nastciliyin, amakdas istirak etmaya hazirligin tarbiyasina yonaldil
misdir.

“Maktabagadar miossisalarin tarbiys va talim program’in
da gostorilir ki, usaq bagcasinm orta gruplarindan baslayaraci
usaqlarda amakda say gostarmak adatinin formalasmasi masolasi
goyulur. Bununla slagodar orta qrup tarbiyacisinin {zarino mi
him vazifalar dusir. O, 4 - 5 yaslarinda amakds say gostarmak
bacarigmi formalasdirir. Bes yashlar qgrupunda usaglara bil
gadar da yuksak talablarin verilmasi ils bu masala mirokkablasir.

Dordiincu grupa 6zlnin va Umumi isin taskili vardislarinin
tarbiyasi aiddir. Usaglar amak faaliyyati lcun har seyi gabaq
cadan hazirlayir, is tamamlandigdan sonra iss istifads edilmis
alatlar tamizbnir va yerina goyulur. Bes yaslilar grupunda usaglai
0z isinin planlasdirilmasi masalabri - isin ardicilhgini planlas-
dirmaq, istirak edanlsr arasinda vazifs bdlgusu aparmag, isdan
sonra tamizlik aparmada raziliga golmak bacarigi irali struldr.

Besinci arupda amak prosesinds usaqlar arasinda qgarsiligli
minasibotbrin formalasmasi mosabbri - kollektivda ahangdar va
mehribancasina isbmak, bir - birina kémaklik gostarmak, yasli-
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larm keyfiyyatini giymatlandirmak, ona hdrmatls yanasmaq ba-
carigi tarbiya olunur.

Omak tarbiyasi sayasinds usaglarda amaksevarlik formalasir,
mustaqillik, faallig, tapsirigin yerina yetirilmasina tasabbuskarliq
lorbiya olunur. Bitln bunlarin tasakkilii ise yashilari onlar ¢in
«>rat yaratmasi ile baghdir. Usaq bagcasinda ve ailads usaglarin
minasibatlarindan ¢ox sey asilidir.

Yuksak keyfiyyatla aparilan tarbiyavi isin naticasi olaraq
nsaglar bilik, islamak bacarigi, ham ds amayin naticasina nail
olurlar.

Tarbiyacinin usagin garsisina qoydugu magsad va onu hs-
yata kecirmak onun imkani ila baghdir. 3 yaslarindan baslayaraq
usaglar 6z garsisina hayata kegirs bilmayacaklari maqsad go-
yurlar, nayi isa etmak arzularini bildirirbr, bunu eds bilib —bil-
inayacaklarini fikirlasirlar. Onlar gucbri ¢atmayan bu vs ya digar
lapsirigdan imtina etmirlar. Beb hallar bazan usaqda pesmangiliq
yaradir. Ona gora do usaglarin magsadasuygun faaliyystini forma-
lasdirarkan onlara glici ¢catmayan amak tapsirigr verilmamalidir.
llsaq 6z tagabbisl ila is gdormak istayirss ona mane olmaq lazim
deyil.

Usaglarin amayindas uzag maqgsodbr qoyulmalidir. Lakin bu
Inagsadbr usagin amays dlzgln munasibstinin formalagsmasinda
Inane olmamalidir.

Usaglarm amakda magsadyodnluluylinin inkisafi bagca yasi-
mn ilk marhabbrindan onun birga faaliyyatinin formalasmasi
.hamiyyatlidir. Usaq amayina maqsadyonli faaliyyat kimi bax-
mag, onlarda muistaqil olmag magsadgoyma va onu yerina yetir-
Ina gabiliyyatinin inkisaf etdirilmasi vacibdir.

Omoakda magsadyonlilik Kicik usaglarda 6zinaxidmatda
oziinii biiruza verir. 1k vaxtlar magsad usaq iiciin daha konki'et
olur. 3 -4 vyash usaglar tadrican giindalik isbrinda qgarsilarina
maqgsad qoymagi dyranirbr. Usaglarin aTak fealiyyatinds, isinds
yuksak naticalar alda etmak cahdini sartlandiran motivilar boyik
nhamiyyasts malikdir. ®mak faaliyyatinin inkisaf motivbrini
arasdirmaq olar.
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©makda sada motivlarin baslanmasi halalik usaglarin yas-
l1lann amayindas istiraka hazirligin ilk elementidir, lakin bu halda
tarbiyaci va ya valideynin havaslandirilmasindan asili olmayaraq
motivlasdirilma halledici amils cevrilir.

Boyuk va maktabahazirlig gruplarinda amayin ictimai mo-
tivlari muayyanlasdirilir. Maktabagadar yasli usaglarda motivb
faaliyyat mafhumlari arasinda asililiq yaranir. Usaglar nayi ve n>
ucin icra edacakleri arasindaki slagani gorarlar.

6 yaslilarda mistaqil olarag magsad goya bilmak gabiliyyoti
tasakkul tapir.

Omayin pianlasdirilmasi. ©Tak faaliyystinds usagm saxsi
yaradici fealhgi gabcak fealiyysti haggmda  fikirlari, lazimi
materiallarin  secilmasi, alinmasi nazards tutulan naticani sldn
etdikde amals galan c¢atinliklarin aradan qaldiriimasi  haqgginda
dusiincalaer shamiyyat kasb edir.

Goalacoek aTak fealiyyastinin gabaqcadan planlasdiriimasini
tarbiyaci aparir.

Boylk wva maktabshazirhg qruplarinda planlasdirmada
istirak eds bilacaklar.

Tarbiyaci usag amayini planlasdirarkan gorilacak isin
ardicil icrasini nazara almail - yani avval, yani sonra nayi edacak
larini bilmalidir.

Faaliyyati planlasdirmaq bacarigi tadricen mantiqgi ardicil
ligla yerina yetirilmasi labid olan sads harakatlarden baslayi
Masabn, gazintiya getmazdan avval tarbiyagi usaglara qrup ota
gini saligaya salmagi tapsirir. Usagin harakatbrinin planlasdiril
masma sads yanasmalar asasinda baslamaq lazimdir.

Usaglar maqgsadi basa dusdukbrindan isin yerina yetiril
masi maqsadayonli amak fealiyyati hesab edilir.

Maktabahazirlig qrupunun usaqglar kitablari tamir edarkan
awalca tamira ehtiyaci olan kitablari ayirirlar. Sonra iss gori
lacak isbri misyyanlasdirirlar. Is prosesi eb qurulmahdir ki,
onun yerina yetirilmasinin ardicihgim avvalcadan nazarda tutmu:,;
olsun.
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Gorilacak islari planlasdirma vardisina yiyslanmayan usaq
foaliyyatds olarkan sshva yol vermakls, ham miayyan enerji,
liam da vaxt itirmis olur.

Masgalalards plani terbiysci tartib edir, yalniz yaradici
xarakterli plan va suallar hazirlanir.

Usaga 0z faaliyyatini planlasdirmagi Oyratmak Uciin ona
nimuna vermak, bu faaliyyat haggmda onu avvalcadan fikirlas-
Tays alisdirmaqg lazimdir. Usaglar -nadsn baslamag, nece etmak
haqqinda fikirlasirlar.

Maqgsadyonlii va aydin planla aparilan aTak faaliyyati
lisaglarda sen shval - ruhiyys ve maraq yaradir. Onlar faaliyyat-
larinde daha saligali olurlar.

Usaq magsadi dark etdikds amakds sarbast va mustaqil olur.
LLb ds olur ki, usaq is prosesinda amayin magsadini daha aydin
dark etdiyindan vazifani muvaffaqiyystls yerina yetirir.

Omakds natice fealiyyatin macburi komponentidir. Usaq
bagcasinda usaglarin amayindan naticenin alinmasi he¢ de asas
deyildir. Yani usaq bagcasinda aToak foaaliyyati usaqlarda aTaya
Inaraq tarbiys edan pedaqoji amildir. Usaqlarin oyun faaliy-
yatindan fargli olarag amak musayyan qgadar fiziki va agli quvva
lalab edir. Bunun naticasi saylarin, bacariq va vardislarin manim-
sama saviyyasi ila baglidir. ®makda naticanin alda edilmasi usag-
larda prinsipialliq, hazircavablig, yaradiciliq, ardicil faaliyystda
olmaq bacarigmi talab edir.

©mayin naticasini gormak usaqda * ylksak shval-ruhiyys
yaradir. Xususila da ferdi tapsiriglar yerina yetirildikdan sonra
alinan naticalar bir - birila migayise olunur, tshlil edilir ve ob-
yektiv sakilda giymatlandirilir. Naticanin dlzgin giymatlandiril-
Inasi  ona gora daha shamiyyatlidir ki, bu zaman onlar 6z aTak-
brinin Gstin va zaif cahatlarini gorirler. Bu isa galacak aTak
faaliyyatinds 6z misbat tasirini gdstarmays bilmaz. 3 yashlarin
nmayinin naticasina tarbiyaci tarafindan verilan giymat onlarin
foaliyystde olma maragim, arzusunu da artirir. Tarbiyag¢i usag!
grup yoldaslannm amak naticasina diggat yetirmays safarbar edir.
Onda daha yaxsi i1slamak, daha diggatli olmaq sayi tarbiya olunur.
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Maktabagadar yas dovrinin son marhalalarinds usag amok
faaliyyatine ham nazari, ham da praktik cahastdan hazirlasmayii
maraq gostarir.

omak faaliyyatinin motivi usaqlarin naticalars nail olmaq
cahdinin inkisafmda shamiyyatli rola malikdir.

Masalan, Kicik yaslilar ii¢lin oyuncaglarin (bir neg¢s) temiri
onlarda amak faaliyyatine olan maragi azaldir, onu magsadyonlii
edir.

Arzu olan naticays nail olmag meyli onun faaliyyat mo
tivina cevrilir.

Maktabagadar boyuk yash usaglar oyuncaglari tamir ct
makla, yaxud dizaltmakls onlarda sTaya minasibat dayisir, onuii
keyfiyyatina, giymatlandirilmasina sexsi minasibat dayisir.

Usaq kollektivinin muvaffagiyysti rnotivdan asilidir. ©mak
da ictimai motiva tabe olan sarbast davranisin formalasmasi
usagin aTaya munasibatini dayisdirir. Bels oldugda amak usaga
sevinc gatirir, misbat emosiyalar yaradir.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, usaglardan amakds yuksnk
keyfiyyatli natice alds etmakds talaskaliliys yol vermak olmaz,
onlarin quvva va formalasmaqgda olan vardislarine asaslanmaq
lay'imdir. Usaglara isi dafalarla gordirmak lazim deyildir.

Omoak foaaliyystinda usaq natice alda etmisss, usagin oni
dark etmasi vacibdir. Bels halda usaq galacak faaliyystinda daha
suratlilik, is prosesindsn yayinmamaq, xatirlaniimadan isi basa
catdirmag, naticani daha yuksak saviyyada gérmak kimi istaklaro
malik olur.

Nazards saxlaniimahdir ki, kémak istanilan butlin nailiy-
yatlarin asasinda faaliyyastin adalstli giymatlandirilmasidir. ©gai-
usaq aTak faaliyyatinden mivaffagiyyst gazanmis olsa bels, ona
ehtiyatla muraciat etmak, situasiyalardan istifads etmak lazimdir.
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Maktabagadar yash usaglarin amayinin novlari. Mak-
mbagadar yaslh usaglarin amayinin novlari 6zlinin pedaqoji va
liziopsixoloji imkanlarina géra muxtalifdir.

Usag amayinin shamiyyati, mazmunu, taskili formalari va
onlara rahbarlik bu va ya digar yas marhalasinds dayisir. Bels Ki,
kicik yas gruplarinda eyni awsak névi (6zinaxidmat) asilanmaga

tarbiye edilmaya basladigi ilk glnlardan terbiyavi shamiyyat
dasiyir, onlarda axlaqgi iradi keyfiyyatlarin tesakkilins imkan va
sarait yaradir. Maktabagadarin yuxari yas gruplarinda iss hamin
ntek foealiyysti usaq tsrafmdan avtomatlasmis sakilds, yani
stlurda garginlik talab etmadan icra edilir.

Maktabagadar yash usaglarin 6ziinamaxsusluga malik olan
ntak faaliyyatinin ndvlsri bunlardir: 6zlnaxidmat amayi, yas-
lilarin tasarrifat - maisat amayinds usaglarin istiraki, yaxud tasar-
I'Ufat - maisat amayi, tabisatds amak va al amayi.

Ozlinaxidmat amayi. Oziinaxidmat amayi maktabagadar
yash usaqlarda sexsi tslabatm ddanilmasine ydnaldilan faaliy-
yatlardir. Kigik maktabagadar yaslilarda aTak 0Ozinaxidmatdan
baslayir. 9l-lzunu yumaq, geyinmak, soyunmag, onun otagmi,
yatagini saligaye salmaq, mustaqil olarag emayi ve bu vaxt se-
ligani gozlamayi bacarmaq va s. bu kimi amak bacariglari yarat-
mag va tadrican onu vardisa ¢evirmayi, tarbiya etmayi nazards
lutur. Usaglarin 6zunaxidmat prosesinds alda etdiyi bacariq va
vardislarin boyuk tarbiyavi shamiyyati vardir.

Tarbiyacinin usaqlarda 6zunaxidmat smayinin baslica ve-
zifasi onlara bu faaliyyatin shamiyyatini dark etdirmakdir. Oziins-
Kidmat amayinda usagin garsismda aydin magsad goyulmalidir.

OToaK torbiyssi pedaqoji proses oldugundan diizgiin taskil
olunduqda usaglarm lazimi bilik, bacariq ve veardislara yiyslan-
masi slratli va asan olur.

Ozilinaxidmatin tarbiyavi shamiyyati kimi geyd olunmalidir
ki, bu zaman usaq onun hayati zsruriliyini, gundalik saxsi
talabatmin ddanilmasina yonaldilan faaliyyst oldugunu dark edir,
giymatlandirir. O, har gun misyyan amak elementlarini sturlu
olarag yerina yetirir, har bir insan gundalik hayati tslabatini
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6damak Uclin amakda olmalidir. Bels bir psixoloji hal da vardir
ki, usaq Uzarina disan smak vazifasini yerina yetirarss, 0zlnii
comiyyatin - ailanin hiquqgi Gzvi hesab edir. Bu yolla onlar hani
da 6zlna gaygmi hiss edir va onun gadrini bilir.

Oziinaxidmat - organizmin gigiyenik tamizliyi geyim sey-
larinin va yataginin saligaliliyina gaygi, bunun tgin lazim olan isi
gérmak va kanardan talab olunmadan daxili talabata gora hazirliqg
gigiyenik gaydalara riayat etmak demakdir.

Usagin garsisinda 6zinaxidmatla slagadar konkret va zariiri
magsad goyuldu-gundan onun yerina yetirilmasina da daqiqg nail
olunur. Natica olaraq usaq galacak faaliyysti Ucun da istigamat
alir.

Hayatmin Gcuncu ilinds 6zinaxidmatls alagadar har bir
proses maragll va calbedici olub, onlari faaliyyata seslayir. Usaq
ayaqgabilarini geyinir, baglarmi dizgin baglayir, paltarlarinin
duymabrini baglayir, bu zaman onun diqgati haqiqi prosess calb
olunur.

Hayatimn dordinct ilinds (orta grup) aT3ak prosesindo
Ozlarini tamam basqa cur aparirlar. 6gar kicik qrup usaqglari tzar-
larina disan islari sakit, yan-yorasina diqgst vermadan aparirdi-
larsa, bunlar bir - biri ila séhbatbr aparir. Onlar faaliyystbrindo
nisbatan sarbast olurlar.

Gunel ayaggabilarmi geyinir, yaninda oturan Glnay sarfinin
yers disdlyinu gorir va onu masaladan hali edir. O, inamla
sarbast harakat edir.

Hayatinin besinci ilinds usaglar 6ziinaxidmatda nainki sar-
bast olurlar, ham ds amakda cald va ¢evik olurlar.

Hayatinm altinci ilinds usaqgla tams olaraq 6zlinaxidmat
vardisbrina yiyslan-mis olurlar.

Usaqglarda 6zunaxidmat vardislarinin formalas diriimasi
metodlari. Oziinaxidmat tarbiyasinin naticabri onun taskilindan,
apanlmasindan va pedaqoji rahbarliyin necaliyindan asilidir.
Maktabagadar muassisabrds tarbiyacibr, aibds iss valideynlar
har bir usagi 6zlinaxidmate davet etmali, onlann har birina eyni
tolobkarligqla yanasmalidirlar. Lakin hamin vazifaler tadrican
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murakkabbsmalidir. ©mayin bu névi maktabaqgadar yasli usag-
lar Gclin terbiya vasitasidir. Usagin swak vardislarina yiyabn-
masi onlarda miusbat keyfiyyatlerin, o ciumladan ganasatgilik,
saligalilik, mustaqillilik, amaksevarlik, faalliq va s. keyfiyyatlarin
tarbiyasinin naticasidir.

Oziinaxidmat vardislarinin - formalasmasinin asas metodu
her bir adi harakatin va onun ardhcillifinm yerina yetirilmasini
gostarmakdir. “Bir bax Ginel, al - zimu( neca yuyuram. 9vvalcs
gollarimi ¢irmalayiram, sonra allarimi isladiram. Bax bels” - de-
yoraK tarbiyagi 0z harakatlarini izahatla musayiat edir. Harakatin
yerina yetirma 0Usulu ile usaglarin tanishgr har bir harakatin va
onun ardicilhiginin gostarilmasini va izahatmi talab edir.

Ozinaxidmat vardislarinin neca astlanmasinm samarsliliyi
tarbiyacinin digar tarbiya vasitalarindan da eyni ardicilligla isti-
fads etmasini talab edir. Lakin nazara alinmahdir ki, 6zunaxid-
mat vardislari da digar vardislar kimi birdan - birs deyil, tadrican
tasakkdl tapir.

Ozilinaxidmat vardislarinin formalasmasinin muayyan mar-
halasina catdiqda tadrican atrafli sifahi izahatlara keciddan isti-
fads olunur. Bels izahatlar usaglarin manimsamis olduglari va
yiyalanmakdas olduglari vardislarin méhkamlandirilmasina xidmat
edir. Usaq harakatlarinda 6zl Ugun bir daha dagiqglik yaradir, onda
fikri faallig va tagakkil tapir.

Usaglarda 0Oziinaxidmat Uzra vardislarin modhkamlandiril-
masinds Umumi xatirlatma metodundan istifads olunur. Tarbiyaci
bu metoddan usaglarin 6zunaxidmat faaliyystini, samaraliliyi'ni
tamin etmak magsadils istifads edir. Bu metoda ke¢manin zaru-
riliyi bazan usaglarda nazards tutulan vardislarla bagh dayisik-
likbrin olmasidir. Oziinaxidmatb slagadar prosesa rahbarliyin
metodlarmm sec¢ilmasinda usaqlarin garsisina qoyulmus vazifs-
bri yerina yetirma vaziyyati nazara almir. Tapsirig usada tarns
deyilss, yaxud az tanisdirsa, izahat ve praktik nlimavis metod-
larmdan istifads olunur.

Tarbiyaci usaqglarin 6ztinaxidmat isinin naticasi ib daima
maraqlanmalidir. Hamin prosesds onlarm diizgiin tarbiyasina nail
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olmag Uc¢lin naticalarin saviyyasi aydinlasmalidir, qisurlar ol
mussa aradan galdiriimahdir. Tarbiyaci usaglarin 6zinaxidmatb
alagadar faaliyystina onun slds etdiyi nailiyyatlari va hals nayin
pis oldugunu geyd etmalidir.

Oziinaxidmat mirakkab faaliyyst deyil, lakin dagiq taskil
etmo taleb edan isdir. Bu proses (smak) sexsi talablarin ddanil
masi ila bagli vazifalarin yerina yetirilmasinds usaglarin glndslik
va uzunmuddatli istiraki talsb olunur.

Usaq bagcasinda ve aibds 0Ozinaxidmat Uzre fealiyyatill
muvaffaqgiyystli natica vermasinin baslica sarti isin vaxtinda
gorulmasi va keyfiyyastin nazara alinmasi baslica sartidir.

Usaglarin  6ztnaxidmatinin  taskilinds va aparilmasinda
valideyn va pedaqoji kollektivin faaliyystinds vahidlik gozlanil
malidir.

Yas gruplarindan asili olmayaraq 6zinsxidmatin taskilintb
rejimin narara alinmasi, maddi mahitin yaradilmasi vacibdir.

Gigiyenik talablarin nazars alinmasi da 6zinsxidmat faaliy
yatinin taskilinin baslica sartidir.

Tesarrufat - maisat amayi. Hayatm ikinci ilindan basla
yaraq usaglar yaslilarm tasarrlfat - maisat amayindas istirak edir
lar. Bu amak prosesindas tipik hayat situasiyalari yaranir. Usaglar
da harakatlarin ahangdarhgi, dizgln isgizar minasibatlar yarat-
mag bacarigi, mutasakkillik, tak 6zi Ggun deyil, ham ds basqalari
liciin islamak arzusu talab olunur. islarin yerina yetirilmasi  xii
susi emosional shvali - ruhiyys, amaksevarlik, xeyirxahlig, prin
sipiallig, kollektivgilik kimi keyfiyyatlar tarbiys edir. Bu amak
usaqlarda smak madaniy-yatinin elementar vardislarinin, fardi vo
kollektiv isin samarali taskilidir. Onun gabaqcadan planlasdiril-
masl, tapsirigin yerina yetirilmasi tc¢lin materialm secilmasi, isi
vaxtli-vaxtinda icra etmak meylinin tarbiyasi G¢tin imkanlar acir.

Tasarrufat - maisat amak ndévindas usaqlarm istiraki usaq
bagcasmda ve ailade daima imkan vardir. Bu prosesds usaglarin
samarali olacaq feaaliyyat gostarmasi yaslilann istiraki ve mida-
xilasi ila bas verir.
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Tasarrufat va maisat amayinin elementar vardislarini
formalasdirmaga nail olmaq Ggun tarbiysginin asagidaki sartbri
bilmasi mihimdr.

1 Seraitin yaradilmasi va amak prosesinin mintazam keci-
rilmasi. Nazara alinmalidir ki, eyni seraitde hatta miayyan fasi-
bdan sonra beb isin takrarlanmasi vardislar tarbiys etmays im-
kan verir. Usagin faaliyyatini istigamatlandirir.

2. Tarbiysginin 3Taya minasibati ils, amaksevarliyi ils,
isguzarligi ib, isa olan maragi ib, amakds mitasakkillik gdstar-
masi ib nimuna olmasi.

Tarbiyaci usaglara toklif etdiyi isi 6zl ylksek saviyyads
icra etmalidir. Usagm amayinin naticasini, onu keyfiyyatb icra-
sina sarf olunan vaxti nazara almaqla adalstli giymatbndirilma-
lidir. Tarbiyaci qrupda usagin amak faaliyyatine xeyirxah ne-
zarot vo amak mahsullarina ehtiyath mdinasi-bati onlara hiss
etdirmalidir.

3.Qrupdaki har bir usagin amak faaliyystina yiiksak shval -
ruhiyya ile c¢alismasina veribn tabbbrda vahidlik g6zbnilma-
lidir. Yashlarin usaglara vahid, ham ds davamli tabbbri zaru-
ridir.

Usaglarin tasarriifat: - maigat amayinds istirakinm taskili
metodikasini usaqlarin yas va inkisaf xususiyystbrina muvafiq
olaraq muayyanlasdirmak. magsada muvafiqdir.

Usaq bagcasinm har bir yas qruplarmda usaqglarin tesarriifat
- maisat amayina calb etmak lc¢ln ancaq izahat ve gdstarmadan
istifade edilmir. Ham da yeri gsaldikca onlara komaklik da gos-
tarilir. Mintezam aparilan terbiys isi sayssinds bu ve ya digar
amak faaliyyati vardis halina kecir.

Tasarrifat - maisat amayinda istirak dGglin zaruri olan ha-
rokatbrin formalas-masmda oyun mas@abbrindan, oyun tarn-
rinbrindan istifade edilir. Usaglarm smakdaki muvaffagiyystini
geyd edarkan o, havaslandirilmis olur. Havasbndirma iss onda
san ahvaliruhiyya yaradir.

Yashlarm amayi ib tanisliq usaglarin 313k tarbiyssinds
asas rol oynayir. Bu magsadls tarbiyaci xtsusi misahidalar taskil
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edir. Usaqglarin diggati tarbiyaci kdmak-gisinin (xadimanin) goi
diyu ise calb edir. Usaglari gordiklari haggmda danismaga coll»
edir.

Dord yashilar grupunda tarbiyagi usaglarin diggastini  ya™i
larin - asbazm, xadimanin amayina calb etmakla onlarda giclo
catacaq daracads istirak etmak sayi tarbiys edir. Kigik gruplau
nisbatan tarbiyaci burada usaglara masg@alebr Uclin material
hazirlamag taklif edir.

Onlar asbaza bazi komakler edirlor. Hamginin sfroin
duzaltmakds tarbiyaci komakgisina komakliklar (gasiglari, sail'd
lori, corakgabini dizmak, yemakdan sonra sufranin yigisdiril
masmda istirak) edirler. Isin metodikasi asasan avvalki grupda
oldugu kimi gahr. Lakin burada usaglara gisman ¢ox mistaqillik
verilir.

Hayatin besinci ilinda avvalki yaslilardan fargli olaraq
usaqglar garsilarina “an sads” maqgsad qoymaq va onu kollektiv
suratda yerina yetirmak naticani gordikds sevinc hissi kegirmak
imkaniarina malikdirlar. Kollektiv amayin naticasini gordikd?
har bir usaq birgs is prosesinin 6zindsn da hazz almalidir,
yoldaslarina mane olmadan albir is amayi dyranilmalidir.

Bes yaslh usaqglarda da geydi - ixtiyari diggat dstinlik tos
kil etdiyindan ilk vaxtlarda yerina yetirs bilmalari Gcin ey
373K tapsirigr verilmalidir. HaT1 da bu tapsiriglar asan ve az vaxi
talab edan olmahdir. Usaqglar ilk dafs is gordiklari materiallara
boylk maraq gostarirler. Onlarin boyukluyu, Kigikliyi, rangi, ¢co
kisi (agir ve ya yiingil) ils, bark va bos olmasi ils maraglanirlar.
Hayatinin besinci ilinds organizmin Gmumi inkisafi onun 373k
faaliyystinin daha da murakkablasmasins sarait yaradir. Onlar
faaliyyatlarini magsadauygun sakilda istigamatlandirirlar. Onlar-
da davramslarin mirakkab motivleri formalasir. Ona goére da bo-
yuk grup usaglarinm amayi daha da mazmunlu olur. Onlar aTak-
da daha mistaqgil ve daha feal fealiyyst gosterirler. Bu qrupda
usaglarda 6zunaxidmat aTak faaliyyati kimi 6z yerini saxlamagla
barabar onlarin tasarriifat - maigat, tebist va al amayi istiga-
matlards da aTak faaliyyati miayyan xatt izrs inkisaf edir.
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Usaglarin alds etdiklari sada vardislar méhkamlandirilir.
Ilar bir usagin yiyalandiyi vardislar bltin qrup Gg¢in ds aydin olur.
IJmumi isin sonu yani tamamlanmasi musbat hal kimi usaglarin
iliggatina catdirihir. Baslanmis isi axira catdirmaq Ugiin stur va
iradi say alamatbrinin tasakkullu kimi giymatlandirils bilar. Usaq
omak tapsirigini yerina yetirarkan onun axlagi ve estetik taraf-
brina da diggat yetiriiir. Onda 6z amayina estetik miinasibat
yaranir.

Bes yaslilar otaq bitkilarina su vermakdan, tabist vo
oyuncaq gusasini yigisdirmaqgdan zovq alirlar.

Havatinin altinci ili (mdktsbahazirliQ qruyu)

Maktabahazirlig gruplarinda usaglarin omayi harn mazmun-
ca, ham da keyfiyyatca dayisir. Beb ki, yerina yetirilacak amak
lapsiriglart mazmunca genis va nisbatan (svvalki qruplara) ma-
rakkab olur.

Altt  yasina gadam qoyan usaglarin aTak tarbiyasinda
tasarrufat - maigat amayi daha ¢ox yer tutur.

Usaqglar nahar vaxti sufranin hazirlanmasmda, gab - gacagm
va Uglincl yemayin paylanmasinda dayays komak edir. Masge-
lays hazirligda va sonra (material va vasaitlarin yigisdiriimasmda)
tarbiyaciys komak edirlar.

Maktabahazirlig qrupunun usaglarinin tasarriifat - maigat
amayi kollektivds daha ¢ox aparilir ki, bu da onu mazmunlu edir.
Bu amakdan axlaqgi keyfiyyatlar tarbiyssinds ds istifads olunur.
Beb ki, onda yaslilarin amayina hérmat, onu giymatlan-dirmakb,
onun zaruriliyi haggmda tasavvirbr formalasir. Kollektiv faaliy-
yat prosesinds garsiligh minasibatbr méhkambnir.

Maktabahazirliqg grupunun usaglarinm tasarrifat - maisat
amayina calb edilmasinda tarbiyacinin har hansi bir isi bir necs
usaga verdiyi tapsiriglar mihiim rol oynayir.

Tarbiyaci usaqlarda 6zunitaskil vardislari tarbiya etmakds
aTaK tapsiriglari vermadan, onlarm naticasini muzakira edib, isi
neca taskil etmak, nalardan istifads (ham da neca) etmak, isi
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naden baslayib, nada qurtarmaq haggmda fikirlasmak bacarg
tarbiya edir.

Maktabahazirhq grupunda tasarriifat - maisat amayi iln
bagl isin metodikasi muxtalif istiqgamatde geds bilar. ictimai
ahamiyyatli, kollektiv aTak faaliyyati ve tapsiriglarin, névbatgilik
vazifalarinin, atrafdakilara faydali olan faaliyyst magsadinin he-
yata kecirilmasi ils bagh islarin yerina yetirilmasi vasitasila he-
yata kecirilir.

Usaq bagcasinda usaqglarin tesarriifat - maiset amayinda isti-
raki yeknasak oldugundan usaqlardan sebr, aTak sayi, glindalik
0zlnanazarat talab edir.

Bu kimi cahatlari nazara alaraq terbiysci usaqlarda taser-
riifat - maisat amayina misbat emosional munasibat tarbiys etma-
lidir. Usaq tasarrifat - maisat amayina qosularken onun hamiya
lazim oldugunu bilmalidir.

V.A.Suxomlinski qgeyd edirdi ki, tasarriifat - maisat amayini
kollektivin, strafdakilarin estetik va manavi talabatlarina tabe et-
makla, onun zaruriliyina inam, ona garsi sturlu miinasibat forma-
lasdirmaq olar.

Maktabahazirhig qrupunun usaglari tasarrifat - maisat ame-
yinda olarksen faydalh - praktik vardislara yiyslanirlar. A.S.Ma-
karenko demisdir: “Bir ¢ox seyi bacaran, har seyin 6hdasindan
galan, har bir seraitds 6zUnl itirmaysn adamlarin, neca san va
xosbaxt yasadigini bilirik. ©ksina, 6z - 6zuns xidmat gostara bil-
mayan gah dayaya, gah da dost xidmatina, gah da kémays ehti-
yacl olan adamlar taassif dogurur, he¢ kas kdmak etmadikds iso
onlar narahat seraitda saligasiz, ¢irkli, 6zlarini itirmis kimi yasa-
yirlar”. (A.S.Makarenko. Secilmis pedaqoji sserlari 1V cild,
sah.397).

Tarbiyaci usaglarin diggstini basqgalari Ggiin gorulmdas isin
dayarina, shamiyyatina calb edir. isin avvalinds tapsirgm yerina
yetirilmasinin zaruriliyi usaqlara basa salmir. Daqiq goyulmus
ictimai shamiyyatli maqgsad onlari faallasdirir va amaya olan mi-
nasibatbrini inkisaf etdirir. Maktabahazirliq gruplannda (swalKki
gruplarmda oldugu kimi) aTaya maraq tarbiyasi 6nds durur.
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Usaglarm tesarrifat - maisat amayinin tarbiyasinda da
nrbiyaginin ciddi rahbarliyi va pedaqoji faktdan istifads gabiliy-
voti talab olunur. Tarbiyagi rast gsalan har bir sshvin qgarsisini
ulmalidir. Usaglari havaslandirmadan istifade etmalidir. Bu usaga
mcvine gatirir, hazirlig hissi yaradir. O, 6zinu bacarigh, mustaqil
\o asl kdmakei kimi hiss edir.

Usagin tabistds amayi. Usaq 6z amayinin yaxsI natice-
brdan zbévqg alir, onda canli varliglara qarsi marag yaramr.
I'orbiyacinin vazifssi usaqglarin tabisti feal surstds dark etmasi va
onun kicik sahiblari olmasi ¢in onlarm maragindan bacarigla
Istifade etmakdan ibaratdir. Usaqglarm tabistds smayi talim -
lorbiya miusassisalarinin nazara ahnmasi ils yerina yetirilir.

Usaglarin tabistds amayi onlarin fiziki inkisafi G¢tin mihim
morait yaradir. Tabistde amak usagin harakatlarini kamillasdirir,
ayr - ayri organlarm funksiyasinin inkisafina sarait yaradir, assb
sisteminin faaliyyatine musbat tasir edir. Tabistds 3Tak usagin
diinyagorisini genislandirir, sensor tarbiyasinds, agli inkisafmda
Jsas rol oynayir. Onlarda arasdiricilig qgabiliyyati tarbiys edir.
Hitki vo heyvanlara qullug edsrkan usaglar onlarin alamat va
xususiyyatlarini 6yranirlar, onlarda tabistin asya ve hadisalarini
eirasdirmaq, bununla da onlarin oxsar va fardi cahatlerini misa-
liids va miigayisa etmak, Umumilasdirmalar aparib, agli naticalar
Vixarmaqda onlarda qabiliyyat formalasmaga baslayir.

Usaglar torpaq, aTak materiallari, aTak proseslari, aTaK
latleri haqqginda fikirlase bilirlar. Canli tabistde aTak foaaliyye-
lindeki usag ayani surstda canli organizmlarin (bitki, heyvan,
qus...) naya talabatlar oldugunu dyranirler. insanlar tcin iss te-
bistin maddi nematlar veran varlig oldugunu Oyranirler. Onlar
(brk edirlar ki, su, bitkilar, elaca da bltin hayati varliq Ugln
(jida manbayidir. Tabiatda olan har bir organizm muhitdsn asilidir.
Usaglar har bir canh organizmin muhitdsn aldigi asas gidadan
ishrum edilarlarss, onlar arasinda artim va inkisaf bas vermaz.

Tabiatds aTak - Kkollektiv is, usaqglari birlasdirir, onlarda
*>makseverlik tapsirilmis ise goéra masuliyyat hissi terbiys edir,
onlarda san ahvali-ruhiyys amala gatirir.
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Usaglarm tabistde smayi - mdisahidacilik tarbiys edir. On-
larda saxsi aTak bacariglari yaranmaga va formalasmaga baslayi

Usaq bagcasinin kicik qruplarinda usaglar yashlarin to
bistdaki amayini misahids edir, tarbiyacinin kdmayi ils ev qus-
larina dan atirlar. Kicik maktabagadar yash usaglar canli gusado
saxlanilan ev heyvanlarini, quslari, dovsani maragla misahido
elmakls, onlarm haqginda na iss 0yranmays say gostarirlar.

Orta grup (dord yaslilar) usaglariin amak tarbiyassi ils ala
gadar vazifalar bir gadsr murakkablesmis olur. Bunlar ancaq
yashlarin amayini musahida etmirlar, 6zlari da bu isda ¢ox sad.i
sokilds istirak edirlar. Tarbiyacginin kdmayi ile otaq bitkilarina si
verilir, yarpaglarm tozunu (yas dasmalla) silirlar.

Hayatinin besinci ilinds usaqglar tadrican bitkilarin bdyimo-
sinda hava, su va gunasin olmasinm vacibliyini dark edirlar.

Bovik gniy (bes yashlar) usaglarm tabistls ve amakls sla-
gedar tarbiyacinin garsisinda duran vezifalor mazmunca mirak
kablasmis olur. Usaglar yena ds yashlarin amayini musahid.|
edirlar, lakin faaliyyatlarinda nisbatan imistaqil va tasabbuskal
olurlar. Tarbiyaginin nazarsti altinda bagcayani torpaq sahasindn
canli tabist gusssinda ham fardi sekilds, ham ds kollektivds sad.i
aTakK tapsiriglarini yerina yetirirlor. Qisda yollardan gari tamiz
layir, qislayan quslari yembyir, tabiat gusasinin sakinbrina qul
lug edirbr. Ancaq tarbiyaginin tagabbisu ib deyil, 6z arzulari ib
aTak faaliyyasti gostarirbr. ©n bashcasi da budur ki, onlar isin
keyfiyyatini va ona sarf olunan vaxtin az olmasina da diggni
verirlar.

Maktabahazirlig grupuna daxil olan usaqglarin inkisaf xusu-
siyystlarindan  biri ds onlarin tsbistde smayin mazmununun
TUrakkab va coxcahatli olmasidir. Alti yaslilarin  tabistda atr>-
yinin 0z xususiyyatlari vardir. Bu aTak névi gicleri catan Tah
suldar amakdir.

Maktabahazirliqg gruplarinda maktab taliminda ssiigali ha-
zirlasma 373k faaliyyatinin dizgln teskili ib baghdir. A.S.Ma-
karenko demisdir ki, yalniz isin yaxs! taskili zamani usaq 3T3K-
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don lazzat ala biler. Bu qrupda xisusi olarag aTak masgalaleri
kecirilir.

Masgale formasinda aparilan fealiyyast proseslarinda ve
xususi taskil olunmus giindalik hayatda da usaqlarla aTak tar-
biyasi aparilir. Tarbiyaci isin gedisinda usaqglara biliklar da verir.
Masalan, bitkilara qullug etmayi usaqglara Oyradarkan, onlarda
nmakseverlik tarbiys edarkan tarbiyaci tadrican bitkibrin quru-
mamas! Uciun qullugun shamiyystini izah edir. Bu proses 0ziin-
(Jaca birga kollektiv amakdan, onun shamiyyatindan daima alinan
sifahi malumatlari praktik isb alagslandirmak lazimdir.

Usaglarm 3Tak tarbiyasinin samarali naticabnmasi Ugln
onlara ferdi va grup formasmda tapsiriglar verilmasindan va tas-
kilindan istifads edilmasidir. Bu tapsiriglar vazifanin konkret
olarag yerina yetirilmasinin va hat da onlarin mahiyyatini sturlu
suratda dark edilmasidir.

Usag bagcasinm sahasinda va tabiat gusasinda asagidaki
omak prosesbri nazards tutulur:

a) muistaqil olarag qus va heyvanlari yedizdirmak, yerb-
rinin tamizlanmasi;

b) xirda heyvanlari yedizdirmak Uciin yemin hazirlanma.si
(kok, goyarti va s.);

c) akvariumda suyun dayisdirilmasinda istirak etmak;

d) otag bitkibrinin suvarilmasi ve yarpaglarmin tozunun
silinmasi;

e) torpagin yenidan bellanmasi, cargs va bkbrin dizaldil-
masi;

f) bostan ve bagda mahsul yigiminda yashlara kdmak
etmak.

ol amayi. Usaq bagcasinm bdylk qruplarinda oyuncaq
duzaltmak va sinmis oyuncaglarm dizaldilmasi 313k tarbiyasi-
nin mazmununa daxildir. ©1 amayi usaqlar garsisinda genis yara-
dictlig imkanlari gqoyur. Usaglar 8l amayi ib masgul olarkan straf-
daki asyalar haqggmda tasavvdrlari daha da dagiglasdirir, mistaqil
olaraq yaradici amakdsa istirak edirlar.
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Usaglar al amayi ila masgul olarkan harn do faydali amal
vardisa yiyalenir, 6z imkanlarmi giymatlandirmak bacarigi, isi
mimkin gadar daha yaxsi yerina yetirmak meyli formalasit
Usaglar bazi abtlarb tanis olur, amak materialma va alatbrina
ehtiyatla yanasmagi dyranirlar.

9l amayinda parca, kagiz ve s. materiallardan istifads ol
nur. Bu materiallar ila usaglar boyuk biliksevarlik va fealliq gos-
tarirlar. Lakin bazi hallarda usaglarin islamak arzusu, onlarin im-
kanlari ile diz galmir. Buna gore terbiyaci asasen diqgati (v
cohata: tabii olaraq daha keyfiyyatli natica almag imkani yaradan
muxtalif materiallar va alstlarla islamak vardisini va bacarigin
formalasmasmi; bu vardisbrin mustaqil tadgiginin tezliyina vo
sistematik olmasina; bu islarin ictimai zarurilik novlarinin
formalasmasma va istifadasina yonaldir. Masalan, tarbiyaci sado
tasavvdrlar tglin qutunun nimunasini gostarir. Bu usaglarda amak
fealiyyastinda olmaq istayi yaradir.

Boyuk qrup usaglari amak masgslalarinds Kigikbr (gln
muayyan balaca qutular dizaldirlar. Yolkani bazamak tctin (alda
gayirma) oyuncaglar dizaldirlar.

Maktabshazirlig grupunun usaglari aTak faaiiyysti prose-
sinda asagidaki istigamatlarda ve materiallarla islar aparirlar.

Agacla is: c¢akic, kalbatin, yasti agac, firca va rengbrdan
istifade vardislarini Oyradirbr. Bu masgabbrda nayinsa hazir-
lanmasi tarbiyacinin rahbarliyi altinda aparilir.

Karton va kagizla is: usaglar gatlamagi, yapisdirmagi, bi-
¢im Uzra kasmayi bilmalidirlar.

Tarbiyacinin rahbarliyi altmda olan sitil aTak Ugln Kigik
stekanlar, parca ve kagizdan Kicik qutular dizsldir, tamira ehti-
yaci olan oyuncaglari va kitablari temir edirlar.

Parca il is: usaqglar iyna saplamagi, diylin vurmagi, qayci-
dan istifads etmayi, bigim Uzra parca kasmayi bilmalidirbr. On-
lar diiyms, asqi tikmayi, toxum saxlamaq ucln Kicik kisalar tik-
mayi bacarmalidirlar.
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Tabii materiallarla is: usaglar lifler, otlar, gozalar va s.
inateriallardan muxtslif fiqurlar (gamiciklar, heyvan fiqurlari va
s.) duzaltmayi bacarmahdirlar.

Oyuncaglarin va bazi asyalarm hazirlanmasi tizra usaglarin
omayi, usaqlarin bilavasits maragi va tebbi ile slagadar olub xi-
susi shamiyysati vardir. Usagm 06z0 Gcun lazim olan na ise dizalt-
masi atrafdaki yaxin adamlarma hadiyys hazirlamasi onun dgiin
Vox maraglidir. Oyuncaqglarin hazirlanmasi ve temiri Uzrs aparilan
Inasgablar tarbiyaci usaqlarda yaradici faalligi, ssmimi yoldasliq
va kollektivgilik hissi tarbiys edir.

Konstruktiv faaliyyatde saxsi fikrin hayata kecirilmasina
Inivafig olarag planlasdirmanm ilk alamatlari yaranir va zaruri
aTaK qabiliyyatlari: 6z garsisma maqsad goymag, onu hayata
kecirmak Uc¢lin vasita tapmaq, catinliyi aradan galdirmaq bacarigi
inkisaf edir. ®mayin bu névl tez basa dismayin, texniki zehnin,
yaradicihgm inkisafi G¢tin  genis meydan acir, lakin tsul ve vasi-
talor sistematik dyranmayi talab edir ki, bu dyranma prosesinda
usaglar materialiarin keyfiyysti ils tanis olur, onlarla raftar etmayi
oyranirlar.

Konstuktiv amayin dizgun taskil edilmasi Gg¢lin oyun saat-
larinda usaglarin ixtiyarina maxtalif materiallar vermak lazimdir.
Oyunun gedisinda usaqglar nayi ise yapisdirmag, mixlamaqg, sakil
Vakmak, yapma ib masgul olurlar.

Usaglarin yapisganla, rangb, plastilinb va s. bu kimi mate-
riallarla isbya bilmasi tUg¢lin xususi sarait yaradilmalidir. Maktaba-
hiazirhg gruplarinda usaglarm taxta ils isbmasi Uglin sarait yarat-
mag va onlara an sads abtbrb raftar etmayin elementar var-
disbrini dyratmak lazimdir.

Boyuk va maktabahazirlig gruplarmda usaqlar (xtsusib qiz-
lar) tikis va naxisla masgul olurlar. Onlar iynani saplamagi, par-
canin gatlanmis sahasini tikmayi, an sada tikisler ve naxislamagi
bacarirlar.

Usaglar har bir isi saligali va temiz yerina yetirmalidir.
Qrup tarbiyacisi bununla slagadar onlarin garsisina xtsusi tabblar
goyur.
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Usaqglar amayin har bir névinds bilik, bacariq ve vardi®bi
alda edirlar. Onlari hamgcinin yoldaslarla birgs va yoldas (cllu
islamak va s. maktabagadar yasin sonunda davranisin 313k ish
gamatini yaradir ki, bu da maktabds galacak aTaya va yaslilarm
aTak faaliyyatindas istirakina hazirlayir.

Qrupda amak saraitinin yaradilmasi. Maktabagadar ya. I
usaglarin gindalik hayati bu va ya digar faaliyyst prosesiT
(masgalaya) baslamaqg uglin is yerini hazirlamaq, dizgln yuxii
suna hazirlig, yuxudan sonra yatadi, paltarlari saligays salmail
kimi aTak faaliyyatlari ils shats olunur. Gundalik faaliyyat usaq
dan digqgat tasabbilskarhq, quvvat tarbiyacidan ise islarin necn,
hansi vaxt daxilinda, yoldaslari ils hansi munasibatda va s. yerin.»
yetirildiyindan mintazam olaraq fikir vermasini talab edir. Qrup
da vaxtinda nizam - intizam yaradilmissa, har hansi bir qaydanii»
pozuldugu asanligla gorinir va onun aradan galdiriimasi catiil
olmur.

Qrup tarbiyacisi usaglarin geyiminds, haT ds oyuncaglardi
lovazimatlarda, ham da istifade olunan tesarriifat (oyuncaq)
asyalarinin saxlandigi yerds gusurlari vaxtinda gérmak va aradai
galdirmag mumkindir. Sger tarbiyaci yanmis qutulari taxii >
salmadan diizaltmaya nail olursa, usaqlar da bu isa calb edirsn,
tarbiya isinde musbat gostariciler alde eds bilacakdir. Tarbiyovi
na is gorursa, ancaq onlarin bilavasita istiraki ila etmalidir. Yani.
har sey usaglar G¢tin va onlarla birlikde gortalmalidir prinsipiit.)
amal etmalidir.

Omayin taskili formalari. Maktabagadar yasl usaglarm
amayinin taskili formalari-tapsirig, novbstcilik va Kkollektiv
olmagla Gg¢ istigamata boluna bilsr.

Tapsiriglar maktabagadar yash usaglarm aTak faaliyyatinin
an sads formasidir.

Usaglar planli va mintazam amak faaliyyastina alismadiq
lar1 bir dovrda istifada edilir. Usaq bagcasinda tarbiyaci ve ya
days, ailada valideynlar usaglara miracistle muvafig mazmunda
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bir is gormayi tapsirir. Masalan, har hansi bir asyani gatirmak,
otaq bitkilarini sulamaq va s.

Tapsiriqg - 6ziunaxidmat ebca ds kollektiv amakls bagli har
hansi bir isi usaga havala etmakdir.

Tapsingin xdsusiyystlari: tapsirigr ve onun yerina yetiril-
masi Ucun dlzgin istigamati yaslilar verir. Usagm tapsirigl icra
etmasinda daqiqgliys, ise minasibats, axira ¢atdirmaq bacariginin
formalasmasina tarbiyaci daima nazarat edir.

Qabagcil is tacribasindsn malumdur ki, fardi tapsiriglar
fordi, kicik qruplar (iki - 0¢ usaq) kollektiv formasmda verilir.
Tapsiriglarin icrasinda har bir usagin harakatina nazarat, ehtiyaci
olana kdmaklik gostarmak, maslahat vermak, ayani olaraq gostar-
sk tarbiyaginin Uzarina dusur.

Qrupundan va usaqglarin inkisaf xtsusiyystindan asili olaraq
verilan tapsiriglar sads va ya mirakkab, gisa va ya uzunmuddatli
ola biler. Tapsiriglarm rangarangliyi tarbiyscinin tarbiyavi isini
asanlasdirir. Pedaqoji adabiyyatlardan va gabaqcil is tacriibasinin
Umumibsdirilmasindan malumdur ki, Kicik yashlarin oyun va
awak faaliyysti bazan (hatta ¢ox vaxt) garisir. Usaqlara tapsiriq-
larm verilmasi ve onun icrasina ciddi nazarst bu iki faaliyyat
névinu biri - birindan ayirmaga koémak edir. Tapsiriglar verarkan
oyunla asaslanmaq lazim deyildir. Onun yerins yetirilmasinda ts-
labkarligin usaglarin da aTak va oyun arasinda farq goymasma ve
masuliyyst hissinin artiritlmasma sabab olur.

Hayatin ¢ va dordincu illarinda usaglarin amak tarbiys-
sinds va elsce do manavi keyfiyyatarsa yiyalanmasinda 3T3ak
tapsiriglart verilmasinin va onun icrasina nail olmasmin boyuk
shamiyyati vardir. Odur ki, usag! tapsirigi yerina yetirmaya kifa-
yat gadar maqsadayonli calb etmak lazimdir.

Novbatcilik - Usaq amayinin tagkilinin daha murakkab for-
masidir. Usaqlar ndvbatcilikds Umumibsmis sakilds tapsirig
alirlar, onu ardicilhgla va tamamib yerina yetirmayi 6yranirlar.
Novbatci bilmalidir ki, isi yerina yetirma macburidur. O, bundan
imtina eds, onun Uc¢ln daha maragl ise ( masalan, oyuna) qosula
bilmaz.
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Novbatcilik usagin manavi simasimn formalasmasmda bo
yuk rol oynayir. Novbatcilik sada konkret islari gorarkan usaghi
basgalari namina islamak havasinin yoldaslarina, tabisat gusasin
daki bitki va heyvanlara qullug etmayi, qaygr gostarmayi, eloc.i
da yashlara kdmak etmayi arzu etmays vardis edirlar.

“Maktabaqgadar tarbiys va talim programi”na asasan ndvbol
cilik usaq bagcasinin orta ( 4 yash) qrupundan baslanilir.

Kollektiv aTak maktabshazirliqg gruplannda mintszam ohi
raq toskil edilir. Kollektiv smakds grupun butin usaglar eyt
vaxtda istirak edirlar.

Butun usaglari yalniz o vaxt birlesdirmak olar ki, onlar Kigik
kollektivds is tacrubasi gazanmis olsunlar. Bu prosesda onlari bil
ne¢a mangaya ayirmaq olar. Har

mangaya har hansi bir tapsiriq verilir.

Umumi isin mazmununu muayysnlasdirarkan, tarbiyaci bu-
na elsa atak novlarini daxil edir ki, usaglar onlara yaxsi balad ol
mus olsunlar.

©makda usaglari birlasdirmak Ggtin muxtslif Gsullardan isti-
fada edilir. Hamin yanasmalar grupdaki usaglarin aTays mina-
sibatinds ve maraginm saviyyasindan asilidir. isin hacmini vo
onun yerina yetirilmasinds usaqlarm fiziki imkanlari nazars alin-
mahdir. Kollektiv amakda da usaqglara muxtalif tapsiriglar verilir.

Tarbiyaci usaqlarin birga amaklarina rahbarlik edarkan
ancaq is tsullarmi gostarmir, haT de onlarda bir - birina mina-
sibat gOstarmak, yoldaslarma kdmak etmak Gyradir.

©mak va oyun. Maktabagadar yaslh usaglarin asas faaliyyat
novlari kimi amak va oyun onlarin hartarafli inkisafmda asas rol
oynayir.

Maktabagadar yasl usaglarda oyunlarin mazmunu ¢ox vaxt
onlarin yaslilarda misahids etdiklari bu va ya digar aTak pro-
sesinin tasvirina yonaldilir.

Usagm asyalarla faal harakatleri maktabagadar yas dévrin-
dan baslayir va oyun xarakteri dastyir. Praktik eshatdan bir ¢ox
zaruri harakatlar, ham da asyalarla oyun prosesinds formalasir.
Lalcin bu oyunla smayi eynilasdirmays asas vermir. Dogrudur,
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yaxsl oyun 3Tak foealiyystina say yaradir. Lakin he¢ ds oyun
373K deyildir. Ona gora Ki, 3Tak va oyun 0z xarakteri, mazmunu,
yaranma sababina gdra bir - birindan farglanir.

©mak prosesi realdir, garstya maqgsad qoyulur, ona nail ol-
maq Ucln harakatlarin ardicilligr distnulir va alds edilir. 3Tak
prosesi realdir, giman edilan situasiya yoxdur, ¢inki usaq faaliy-
yoti dayisdira bilacayi ve yaxud onlarm kdmayila materiallari
dayisdirs bilacayi real asyalarla is gorur.

Usaqlar xdsusi yaradilan oyun seraitinds yaslilarin faaliy-
yatini  tasvir edirlar. Bu serait Ggun 3Tak prosesinda usaglarm
istifades etdiklari asyalari avez edan mixtslif oyuncaglardan,
asyalardan istifads edilmasi xarakterikdir.

Tarbiyaci ile usaq arasmdaki garstliglh miinasibatbr aTak
ve oyun prosesinds muxtsalif sekilde formalasir. Oyun usaq
dinyag0rusinin saviyyasina uygun olarag mazmunca zanginlasa
bilir. Oyunlarin ngviindan va mazmunundan asili olaraq tarbiyaci
ona muidaxils etmir va istirak¢iya cevrilmir. Usagin arzu va istayi
ile razilasa da bilir.

Usaglarin tasavvdirlari asasinda yaratdiglari oyunlar onlarin
arzusu oyuna olan maragi ils sartlasir.

Oyunla mugayisade aTak prosesinds yaslilar va usaglar
saylarini tGmumi naticanin almmasina yonaldir.

Kicik yas qgruplarinda usaglarla aparilan atak tarbiyasina
xususi olarag shamiyyast verilir. Onlarm 3Tak tarbiyasinin Tar-
TUNM asasan 6zinaxidmatdan ibarstdir. Oziinaxidmat vardislarin-
dan istifade edarkan bazi hallarda oyun situasiyasindan istifads
edilir. Lakin ona asas vasitsa kimi baxmag olmaz. Bela olarsa,
istanibn naticani alds etmak olmaz. Ona gdra usaglarin glndalik
Ozunaxidmati ib slagadar olarag ilk aTak vardisinin formalas-
mas! prosesi va harakatlarin gostarilmasina, muistaqil suratda ge-
yinmak, a8l - Uz yumaq tasabbisiing, havaslandirilmasina, onlarm
hatta kicik nailiyyatlarinin geyd edilmasina, garsiligh kdmak taza-
hirlna asaslanmaq lazimdir.

Kicik qrupda usaglarin oyunu va amayi arasindaki alaganin
onlann oyunu Ggiin lazim olan isbri yerina yetirmabri prose-
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sinda, masalan, oyuncag gusasinin saligeya salmmasi prosesi
taskil edilir.

Orta qrup (dord yaslilar) usaglarmda mistaqil smak faaliy
yati hab o gadar da tasakkiil tapmamis olur, ona gors da o, 6/
gedisinds oyun faaliyystina gatirib cixarir. Usaglar aTak ugiin
material ve alatlarin xassabrini bilmadikbri halda onlardan oyun
caqg kimi istifada edirbr.

Usaglar alatlarb islamak vardisbrina yiyslandikca ve mate-
riallardan praktik surstds istifade etmayi Oyrandikca, prossesial
oyun harakatlari getdikca az misahids olunur, oyun va amayin
garsthigli munasibati dayisir. Usaqlar abt va materiallarin  xasso-
lorini ve alds etmak istadikbri natica arasmdaki muayyasn asililig
tayin etmays baslayir, sllarindaki abtla isbyarkan ondan lazimi
yerda istifads edirbr.

Usaq alatdan oyuncaq kimi istifads edir, yani onunla amak
foaliyystinde na etmali oldugunu fikirlasmali, demali, terbiyaci
onunla aTak bacari§i tarbiys etmayas yollar axtarmalidir.

Masabn, beb bir metodik priyomdan istifada edir: “Qaygl
ila aristsa kasmak” mdvzusunu kecir. Usaglara xatleri olan kagi/
vo karandas verir. Usaglar gqaycidan istifads edarak xatbrin zari
ilo zolaglar kasir. Bir neca dafs takrar na'ticasinds gaycini tutmag,
acib baglamag, kasmak bacarigi terbiys olunur.

©mays maraq tarbiys etmakds oyundan samarali sekilds
istifada etmak olar.

Oyun materiallari ancaq Kkicik va orta gqrupunun usaglarinin
amak faliyystinds deyil, bdyiuk ve maktsbahazirliq qrupunun
usaglarimn da aTak faaliyyatinds 6zinu gostarir.

Oyun va 3Takb arasmdaki slags prosesina niifuz edan
oyunun sttnliyinds 6zinu gostarir. Orta gqrupda oyundan 3T3akK
prosesina kecid usaqglari oyundan ayirarsa, ¢ox vaxt 6z arzusu ils
bir daha oyuna qayitmirlarsa, boylk yasda onun ideyasi usaqlar
Uclin 6z aktualligmi itirmir. Masalan, amakda olmaq etibarib
usaq oyuncaq duzaldir, lakin bilirbr ki, sonraki oyunda bundan
istifada edacaklar.
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Usaq bagcasmin mixtalif yas qruplarmda masgalalardan
3T3K prosesinin taskili va samarali naticalarin alinmasi magsadi
ile istifads edilir. Bela ki, sufra salmaq, nahara hazirlig, tabistds
aTaK prosesbri, oyuncaglarin atak alstbrinin hazirlanmasi ib
alagadar faaliyyatbr masgabbrde usaglara dyradilir. Lakin mas-
gabda frontal aTak prosesinin taskili bir gadar mahdudlasdirilir.
Ona gora ki, masgabda ciddi reqlament vardir.

Usaqglarin masgabbrdaki talimi ve amayi arasmda miayyan
fargler vardir. Masgalalarda usaglarin talimi tam olaraq tarbiyaci
tarafmdan istigamatbndirilir.
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XIl FOSIL

MOKTOBOQODSR YASLI USAQLARIN ESTETIK
TORBIYSSI

Estetik tarbiyanin mabhiyyati. Maktabagadar terbiys mias-
sisalarinds maktabagadar yash usaglarin tarbiyasinin asas istiga-
matlarindan biri do estetik tarbiyadir.

Estetik tarbiys usaglarda estetik zévqin va muhakimanin,
badii gabliyyatlarin tasakkul tapib méhkamlanmasina sabab olan,
incasanat asarlarinin tabiat va camiyystdaki godzalliklarin dizgiin
basa dismakds onlara kdmak gdstaran va badii yaradiciliq quv-
valarini inkisaf etdiran tasirlarin yigimidir.

Pedaqoji adabiyyatda bazan estetik tarbiys ila badii tarbi-
yani eynilasdirirlar. Badii tarbiya dedikda, baslica olaraq badii
adsbiyyat, musiqi, rasm, tsthigi incasanat vasitasila veribn tar-
biya nazarda tutulur. Badii tarbiys incasanat asarlarini basa dus-
mak va hamin asarlarin tasiri ila ruhan yasamaq gabiliyystini ye-
tisdirmak demsakdir. Estetik tarbiyada ise incasanat asarlarinds,
hayatda maisatds, tabistds ve munasibatlards olan gozalliklari
gavramagq, basa dismak, sevmak, giymatlandirmak va badii yara-
dicilig gabiliyyati tarbiya edilmasini nazarda tutur.

Estetik tarbiya daha genis anlayis olub, badii tarbiysni da
ahats edir.

Maktabagadar mduassisalards estetik tarbiysnin nazariyyasi
vo praktikasi estetikanm elmi teamali Uzarinds qurulmusdur. Es-
tetik tarbiyanin mazmunu, vazifalarini, prinsiplarini, metodlarmi
vo sistemini dyranarkan ilk névbada elmi asaslara malik olan
estetikaya istinad edilir.

Maktabagadar tarbiya muassisalarinds usaqglarin estetik tar-
biyasi planli va mutasakkil sakilda hayata kecirilir. $axsiyyatin
estetik tarbiyasi mahz maktabaqgadar yas dovriinda baslayir. Usaq
bagcasmda estetik tarbiya 6z mahiyyati etibari ils usaglarm sosial
inkisafina takan verir. Eyni zamanda saxsiyyatin zanginlasma-
sinda, ahangdar inkisafinda mihim rol oynayan amildir.
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Azarbaycan mutafakkirlari N.Gancavi, Q.Tabrizi, S.i.Xatai,
M.P.Vagqif, Q.B.Zakir, A.Sshhat, S.Vurgun, va basgalarmm asar-
lorinda estetikaya, estetik tasir vasitalarinden olan tabiat gozal-
likbrina, tasviri incasanata xisusi diggat verilmisdir.

Hala ibtidai icma qurulusundan bagslayaraq bu gunlara gadar
estetika - estetik gozallik insan sexsiyyatinin formalasmasmda
muihim amil hesab edilirdi.

Camiyyatin inkisaf tarixinin ayri -ayri marhabbrinds mak-
tabagadar yash usaqlarda estetik gabiliyyastlar, tabist va incasanat
nimunalari ib tarbiys edilir. Estetik tarbiys maktabaqgadar tarbiys
musassisalarinds pedaqgoji kollektivin garsisina mihim vazifa'kimi
goyulmusdur.

Maktabagadar yas dovrinds usaglarin estetik tarbiyasinda
mihim rol oynayan estetik terbiya vasitalarindsn usaglarda es-
tetik zovg va badii qgabiliyyst tarbiyasinda istifads olunur.

Estetik tarbiyani mazmunu vas vasitalari. *“Maktabagadar
muassisalards tarbiys va talim programi”nda har bir yas grupu
Uzra estetik tarbiyanin vazifabri va mazmunu verilmisdir.

Maktabaqgadar yasli usaglarm estetik tarbiyasi qarsisinda
duran vazifalari taxmini olarag asagidaki kimi qruplasdirmag
olar:

1 Usaglari shats edan tabiatin gdzalliklarini.

2. letimai hayat va maisat g6zallikbrni.

3. Insanlarin amayinds ve davranismdaki g6zallikbrini.

4. incasanat asarbrindaki (adabiyyat, musiqi, tasviri sanat
asarlari) gozallikbrin dyranilmasi.

5. Usaglarda badii gabiliyyatlarin inkisaf etdirilmasi.

a) Nagma, musiqi, raq faaliyyati;

b) Badii asar va tasviri faaliyyat nimunabrindan istifads
etmak

Maktabagadar yasli usaqlarin hartarafli inkisafinda estetik
tarbiya mistasna shamiyyat kasb edir. Onun spesifik xisusiyyati
usaqlarin estetik hissbrinin tarbiys edilmasindan va badii faaliy-
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yatin muxtalif sahalarinds onlann yaradici gabiliyystinin inki-
safmdan ibaratdir.

Incasanat camiyyata, onun manavi ehtiyaclarina ve ideyala
rma xidmat edir. incasanatin diizgiin basa diisiilmasinda pedaqo-
gika elmi talim va tarbiya isinds ondan istifads edilmasinin geni.s
perspektivlarini acir.

incasanat vasitabri tarbiyanin digar istigamatlarinin yerin-»
yetirilmasinda asas rol oynayir. incasanat gercakliyi obrazl idrak
vasitesi kimi usagm qarsisinda real alami acir, hadissleri onlarin
coxtarafli alagalarinda va munasibatlarinda gostarir.

incasanat asarlari ila tanisliq usaglarda qavrayisi, tafakkiirii,
taxayyulu, yaddas! va s. inkisaf etdirir.

Hekayslari dinbma prosesinds usaq asyalari, hadisabri
s0zla basa dismayi ve giymatlandirmayi migayisa va tahlil et-
mayi, mirakkab olmayan mantigi naticabr c¢ixarmagi va gerara
galmayi Oyranirlar.

incesenatin asarlari usagm yaradici texayyilini, fantaziya
sini, tasabbiskarhgim inkisaf etdirir. Badii obrazlarin aydmligu,
parlaghgi sayesinds incesanatin bitiin novlari analizatorlarm
funksional faaliyystinin, har seydan avval gorms - esitma va lami
sanin shamiyyatli dsracada inkisafina takan verir.

Olkamizda elmi - texniki taraqqinin yiiksak visat aldigi ha
zirki dovrds hayatm butlin sahalarinda qarsitya cixan vazifabi
insan amilinin artan rolu ib alagabndirilir. Bu vazifabr na gador
mirakkab ve c¢atin olarsa, muasir adamlar o gadsr suurlu, feal,
yaradici faaliyyat gostarirbr. Camiyyatda har hansi amak ylksak
distinca va masuliyyast tabb edir. Ona gors da indi har bir maaril
iscisi, har bir tarbiyagi dovbtimizin gararlarinin hayata kegirilmo-
sinda rolunu aydm gormali, 0z yerini dagiq musyyanbsdirmalidil

Usaglann terbiys va talimini daha da yaxsilasdirmag tgilin
sorait yaradilmahdir.

Saxsiyyatin ahangdar inkisafmin asasi mahz erkan usaqgliq
ilbrinda qoyulur.
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Bu baximdan butiin maktabagadar mdisssisalarde tarbiys
islorini els taskil etmak lazimdir ki, o, dovlstin bugunki tals-
batina cavab vermis olsun.

Tarbiys islarinin dizgin taskil olundugu muassisalarda
lisaglar ictimai muhita dair genis tasavvira malik olmagla, onlar-
da mdastaqil disinmok, muhakima yuritmak, gordiklarini tahlil
etmak, miqgayiss aparmaqg kimi estetik baxislar yaranir.

Maktabagadar muassisalards estetik zovge ve badii gabiliy-
yata yiyalanmis usaqlar maktabda das go6zalliyi duymaq, muhaki-
ma yuritmak bacarigina yiyslanirlar. Bunu nazars alaraq tarbiye-
cilar usaglarin diizgiin estetik tarbiyasi tglin pedagogika va psixo-
logiyanin son ehtiyatlarindan istifada edirlar. Magsad fiziki cahat-
dan saglam, aqli, axlaqi, estetik tarbiyasi ylksak olan amaksevar
usaqlar yetisdirmakdir.

Usaglarin genis tahsilini, yuksak estetik inkisafini tamin
etmak maqsadils didaktik oyunlar, geazintilar, 3Tak va incasanat
adamlari ila gorislsr kecirir. Bunun naticesinds onlarda atraf
alamdaki gozalliklara dair malumatlari genislandirmak, go6zallik-
larin hiss etdirilmasi va onun yaradilmasinda faal istirak etmasi
mumkuanddr.

Maktabagadar yasl usaglarin taliminin mazmununda icti-
mai muhitls tanisligdan, estetik tarbiyanin vasitesi kimi istifads
olunur. Bu prosesds onlarda estetik zovq ve badii gabiliyystlar ds
inkisaf edir. Elmin suratli inkisafi dovrinda estetik tarbiyanin
vazifalarininin yerina yetirilmasi, mirakkab va masuliyyatlidir.
Maktabin garsisinda muasir camiyyatin talsblsrina cavab vers
bilan ganclar yetisdirmak, maktabagadar dévrdan usaglara yalniz
bilik vermak deyil, onlari hamin biliklsrin estetik cahatlarini da
mistaqil olaraq gérmak bacarigina yiyalandirmak, har bir usagqda
foal badii yaradiciliq gabiliyyatini formalasdirmagq talab olunur.

Maktabagadar yash usaglarm tarbiyssinds tebist gozallik-
larindan istifads mihim shamiyyat kasb edir.

Usaglarin estetik tarbiyasinin Umumi tarbiys prosesi G¢in
etibarh 6zullar goymaq magsadila har seydan avval bu isin sama-
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rali taskili formalarini, yollarini, vasitalsrini muayysnlasdirmak
zaruriyysati vardir.

Estetik tarbiyanin keyfiyyatli naticalar vermasinds incassnot
nimunalarndan istifads mahim rol oynayir. Bu is bitin ya©
gruplarinda olan masgalalerda va masgaladen kanar vaxtlarda
apartlir,

Boylmakda olan naslin estetik tarbiyasinin batin tahsil vo
tarbiya isini tekmillasdirmakda “Maktabagadar tarbiys miiassise-
larinda tarbiys va talim programf’nda masalanin goyulusunu oy-
ranmayin shamiyyati bdyukdur.

“Go0zallik bas tacidir”. Bu “taca” malik olmag uclrn hayatin
bitiin sahalarinda olan gozailiklari gavrayib dark etmayi, dizgin
giymatlendirmayi, ondan zOvq almagi, Sexsi va ictimai hayatl
gozsllik ganunlari ile qurmagi bacarmag har cehatdan gozal olma-
lidir. Maktabagadar yash usaglari bu ruhda boyutmak usaq bagca-
sinda ilk ndvbada estetik tarbiyanin 6hdasina dilsur. Estetik tar-
biya - insanda, o cimladan usaqda estetik hisslarin, zdvqin, este-
tik siur va mihakimanin tagsekkul taptb méhkamlanmasina sabab
olan incasanat asarlarini, tabiat va camiyyatdaki gozalliklari diz-
gin basa dusmakda kdmak gdsteran ve onda badii yaradiciliq
quvvalarini, gabiliyyatlarini, obrazl tsefskkir, emosional alami
inkisaf etdiran tasirlarin macmusudur.

Badii terbiya dedikds, baslica olaraq incasanat asarleri
(adabiyyat, musiqi, tasviri incasenat ve s.) vasitssila verilan tar-
biya nazards tutulur. Badii tarbiya - incasanat asarlarini basa dus-
TaK va hamin asarlarin tasiri ila ruhan yasamaq qabiliyyatini for-
malasdirmaqg nazarda tutulur. Estetik tarbiys ise ham incasanat
asarlari, ham ds hayatda, fikir vo davranisda olan gozalliklari
gavramag, basa dismak, sevmak va giymatlandirmak gabiliyyati-
nin, habela badii yaradicilig gabiliyyastlarinin tarbiys edilmasini
nazards tutulur. Estetik tarbiye daha genis olub, badii tarbiyani
ds shata edir.

Usag bagcasmda hayata kecirilan estetik tarbiyanin mahiy-
yatini dark etmak ve mazmunu haggmda tasavvirs malik olmaq
uclin konkret vasitalar slds etmak lazimdir.
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Estetik tarbiya usaqglarda badii gabiliyystini tasakkul va in-
kisaf etdirmali, onlari incasanatin muxtalif cehatlarine dair mti-
vafiq bilik, bacariqg ve vardislarla silahlandiriimalidir. Estetik tar-
biys insanin incasanat sahasinds yaradiciliq gostera bilmasins,
kollektiv suratds ve ya taklikda s6z sOylsmak, nagil nagl etmak,
musiqi asarbrini ifa etmak, rags etmak bacarigma yiyslanmasins
komak etmalidir. Bunu nazare alaraq estetik torbiys ile masgul
olan tarbiyaci istar talim prosesinda, istorss do masgalalardan ke-
nar digar fealiyyat ndvlarinds usaqlarin badii yaradiciliq gabiliy-
yatlarinin inkisaf etdirilmasina muvafiq serait yaratmali, onlari in-
casanatin muayyan novlari ile masgul olmaga sdvq etmali, estetik
yaradicithgin muxtslif sahalari Uzra lazimi bilik, bacariq ve var-
disbrb silahlandirmahidir.

Bu vazifalar ayr - ayriligda deyil, bir - biri ib qarsiligh
alagada hayata kegcirilir. Hamin vazifabr na gadar mivaffaqiy-
yatla hayata kegirilirsa, bir o gadar da saf va gozal olur, maisatds,
raftar va davranisda zévqsizliys, bayag! tessvvirbra qgarst mu-
barizs aparar, atraf alama g0zallik Unsirbri daxil etmaya calisar.

Lakin estetik hissbrin daha bir imkani insanlara minasi-
batds tazahuri, gozalliyin hayatda tatbiqi imkam da mdévcuddur.

Maktabagadar tarbiys misssisabrinda, o cumbdan usaq
badcasinda estetik tarbiyanin mihium vezifssi usaqlarda hayat-
daki gozalliyi yalniz basa dismak va sevmak deyil, onu yaratmaq,
mihafiza etmak cahdini tarbiys etmakdir.

Bu cahdin tazahir formalari (usaglar tcun basa dusiibn sa-
habrdsa) bunlardir: usaqlarin 6z sasyalarma ve bagcamn avadanli-
gina ehtiyath minasibati, temiz paltari ¢irkbndirmamak eahdi,
oynadigdan sonra oyuncaglarin yigisdirilmasi, evds oyuncaq gu-
sasinda ve usaq badcasinm grup otagmda gayda ve saliganin goz-
lanilmasi, oyuncaglarla va kitablarla ehtiyath raftar, otagm bay-
ramgabagl bazadilmasi, usaq bagcasi sahasinin bazadilmasi, gul-
lara sayb qullug edilmasi, har bir isi vicdanl va yaxsi yerina ye-
tirma bacariginm, bdyukbrin va yoldaslarinm hazirladigi har bir
saligani giymatlandirmak va qorumag bacarigi.
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Estetik ve axlaq tarbiyssi noqteyi - nazarindan usaglarda
yaxsl amallarle 6z aralarinda diizgiin munasibatlara cahd etmayin
tarbiye olunmasinm da shamiyysti az deyildir. Usag baggasinda
badii oxuya va nagiletmaya, usaqlarin sz sozlari il nagil danis
malarma, onlarin ser sdylamalarina, 6zlarinin hekays, ser, tapma-
ca tartib etmabrina boyik fikir verilir, badii gabiliyyatlarin tarbi
vasi baximindan usaqlara sokil c¢ekmak, yapmaq, qurasdirmag
oyranilir, onlarla muxtalif musigi masgalaleri kecirilir.

Maktabagadar tarbiys miusassisalarinds, o cumladan usacl
bagcasinda usaglarda badii gabiliyyst tarbiya eden masgalabi
spesifik xususiyyatlara nialikdir. Rasm masgalabrinds usaglara
risinki asyalari duzgln tassvvir etmayi Oyradirler, eyni zamanda
onlarda ranglari zovqgle se¢mak bacarigini inkisaf etdirirlar.
Musigi masgsalabrinda ham diizgin, ham da zarif, gozasl harakot
etmayi oyradirlar.

Maktabagadar yash usaglarin badii gabiliyyatlarinin tarbi-
yasi asasan nitq inkisafi, rasm, gil isi, qurasdirma, musiqi, badan
tarbiyasi va s. kimi masgalalarda hayata kecirilir. ©sasan bu kimi
masQ@alalerda tarbiyaci maktabagadar yasli usaglara bu ve ya
digar sahads nainki bilik verir, eyni zamanda onlarin badii gabi
liyyatlarini inkisaf etdirir.

Masgalalarda usaqglarin badii gabiliyyatlarinin mivaffagiy
yatli inkisafi Ggiin onlarm bu masgalalare olan maragi xdsusib
boylk shamiyyate malikdir. Usaglarin emosionalligi olmadiqda
mivaffagiyyat gazanmagq gatindir. incasanatin biitiin névlari usag-
lar tarafindan onlari estetik hisslar kecirmaya sovq etdirmalidir.

Musiqi, rasm, nitq inkisafi masgalalarini kegirkan tarbiyaci
bitln sertlara amal edarak, bu masgalalarin incasenatle slagadar
cahatbrini, onlarm maqgsad va vazifalarini nazars almalidir.

Usaglarin badii gabiliyyatlarinin tarbiyasi ile alagadar terbi-
yacinin vazifasi onlarin yaradicihginm inkisafi ib six slagadardir,
talim va usagin yaradici fealiyyati onun inkisafi ib vahdatda he-
yata kecirilmalidir. Pedagoq usaq yarcidiciliginm ilk tazahurb-
rinin  formalagsmasini  terbiys ndqteyi-nazarindan gérmayi vo

350



giymeatlandirmayi bacarmalidir ki, onun inkisaf yollarim diizgin
muayyan edas bilsin.

Yaradici faaliyyatin asasim vyaradici texayyiil taskil edir ki,
bu da usaqlarda oldugca erkan, xususi ila onlarm estetik gavrayis-
larma rahbarlik zamani askar edilir.

Usaglarda miintazam is naticasinde mahnimn, ritmik haras-
katlarin, ragslarin ifasinin tadrican takmillasdiyi nazars caipir.

Artig 4 -5 vyash usaglarin texayydlinin msahsulu olan
rasmlards, oyunlarda primitivlik 6zinu gostarir.

Masgalalarde usaglarm yaradici faaliyystina rahbarlikda
tafokkir faaliyystini yaradici is ila vshdatds hayata kecirmak
lazimdir. Bu va ya digar bacariglar na gader méhkamdirsa, onlar
usaqlarin magsad va niyyatlarinds bir o gadsr genis tazahr edir.

Ogar tarbiyaci yaradicilig névinin birina  (masalan, rasm)
diggatls va takidla rahbarlik edirsa, basga novina iss (masalan,
yapma, yaxud qurasdirma) diqgati azaldirsa, bu badii faaliyyastin
battin novlarinds usaglarm yaradici gabiliyyatinin inkisafim lan-
gidir.

Estetik tarbiys metodikasmda taglid etms pedagoqun va
valideynin diizgiin basa diismasini talsb edan mihim masaladir.
Kicik yash usaq tg¢iin taqglid xtsusils ¢cox vacibdir. Lakin mazmu-
nun, formanm (hekayads, sokilds, yapmada ve s.) mintezem
olarag mexaniki aks etdirilmasi, misahida olunduqda, tarbiyagi
usagin 6z tesebblsinin inkisafma kémak etmalidir.

Usaglarda estetik hisslarin tazahirinda taglidin xisusiyys-
tini hazz hissini, estetik hiss elementlari ils migayiss etmak olar.
Dekorativ nimunada ranglarin muvaffaqiyyatla secilmasi, yaxud
go6zal rags harakatinin taglid edilmasi usaqda estetik hiss yaradir.

Usaq islarina giymat verarkan usagla alags saxlamag, onun
6z qlivvasina inami mihafiza etmak lazimdir. isin ndgsanlarim
gosterarkan tarbiyaci, usagin imkanlarim da qgeyd edir. Bels qiy-
matlendirma usadi sefsrbar edir va ruhlandirir, onda daha yaxsi
islamak havasi yaradir.

Estetik gabiliyystin inkisafi usaqlara hayatin muxtalif saha-
larina dair 6z fikir va hisslarini ifads etmasina imkan verir, elaca
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da onun formalasmasina tesir gostarir. Usaq tayyarani pilothi
gokarkan, onun konturunu ¢akir, ulduzu ssligs ile girmizi rangb
rangbyir, seki’l qurtardiqda, ona ksnardan tamasa edir va haz/
alir. Bu halda usaq tasvir prosesini s6zbrle musayist edir: “0,
cosurdur. He¢ nadan gorxmur, buluddan yiiksays ucur”.

Bir cox pedaqoglar usaqlara 6z fikirlarini ve hisslarini daha
aydin va atrafh ifads etmak bacariginm inkisafini gostarmays ¢a-
lisirlar. Mimika, al - qol harakati, intonasiya usaglarin bir - bir-
lerini daha yaxsi basa dusmasina imkan yaradir. Dizgin ifado
formasi fikirlari daqiglasdirir, hisslari darinlasdirir.

Mahni, rags, musiqgi, oyun, dramlasdirilmis oyun, ser soy-
lanilmasi, rasm usaq faaliyyatinin butin bu névlari fikirlarin vo
hisslarin ifada gabiliyystini takmilbsdirir, bu ifadays muxtslif
forma verir. Incesenat sahasinds usaglarin faaliyysti cox vaxt
natamam olsa da, badii gabiliyystin ve estetik hisslarin inkisa-
finm asas ifadasidir.

Muxtslif yas gruplari tzre nitg inkisafi masgslalarinds ter-
biyacinin nagli, oxusu usaglara nainki misbat tasir edir, eyni za-
manda Oyrandiklari badii nimunalar onlara estetik cehatdan ¢ox
qlvvatli tesir gostarir.

Butln vasitalards oldugu kimi, badii gabiliyyatlarin tarbi-
yasi da ilk ndvbads ailada hayata kegirilir. Usaq ails igarisinda
tamizliys amal edir, saligali va yarasigh geyinmayi éyranir, mai-
sot asyalanndaki gozalliyi birinci ndvbada ailads gordr: laylant,
musiqgini, mahnini, seri va nagili ilk dafe aileds esidir, sakil
cokmays, rags etmaya ailadan baslayir.

Usaq bagcaya getdiyi dovrds da vaxtinm ¢oxunu ailads ke-
cirdiyi G¢un onun z6vq ve hisslarinin  zanginliyi xeyli daracads
mahz ailenin tasirindan, valideynin badii gabiliyyatin tarbiyasi
Uzra apardigi islardan va ailada yaratdigi seraitdsn asili olur.

Usaqglara lazimi tasir gostarmak Gcun ails tzvlari, xtsusib
valideynlar hayatdaki g6zallikbri, ebca da quruculuq isbrinds,
xalqin hayatmda, insanlarin ictimai fealiyystinda, raftar va dav-
ramsinda olan gozalliklsri onlara misahids etdirir, bu gozalliklar,
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gabiliyystlar barads séhbat edir, usaqlarda badii faaliyysta havas
oyadirlar.

Ailalards adabiyyat va incasenat ile usaglarm tanishgr sa-
hasinde do muvafiq isler gorulir. Maragh ser, nagil va hekays-
brin oxunmasi tamin olunur, usaglarin sargilara, kino, teatr ta-
Inasalarina vaxtasiri gedisina nail olunur. Ailads ise usaqglar bas-
dii yaradicihq isina calb edilirler: usaq bu va ya digar musiqi als-
linda ¢almagi dyranir, mahni oxuyur, rags edir.

Maktabagadar yash usaglarm badii gabiliyystlarinin tarbi-
yasi sahasinds usaq badcasi muhim rol oynayir. Usaq bagg'asinin
intxtalif yas gruplarinda badii gabiliyyatbrin tarbiyasr magsadi
ils bir sira tsul va vasitalardan istifads olunur.

Usaq bagcasmda badii gabiliyyastlerin tarbiyssi ham talirti
prosesinds, haT ds masgaladan kanar muxtalif fealiyyat piroseé-
brinds hayata kecirilir. N

Usaq bagcasmda kecirilan masgablar badii gabiliyystin tar-
hiyasi baximindan muayysn shamiyyst kasb ednv Talim nitq
itikisafi va atraf alamla tanisliqg, rasm, gil isi, qurasdirma, musiqi,
kasib - qurasdirma, riyazi tassvvirlarin formalasdirilmasi va s.
Inasgalalarda ve kanar vaxtlarda hayata kegirilir.

Usag bagcasmda usaglarm badii gabiliyyatlarmin tarbiyasi
tarbiyagilar tarafmdan, ardicil, planh va mitssakkil aparilir.

Usag bagcasinda kegirilon masgablards badii nimunalar-
dan istifada olunur. Hamin nimunabr usaq incasanatinin talable-
line uygun samarali, usagq zévqunl oxsayan, gavrayis va ifa tgln
nlverisli olmalidir. Yapma, resm va s. ayrl - ayri masgslalards
nimunalarin gostarilmasina xlsusi tabblar verilir,

Tasviri fealiyyst masgablarinds istifade olunan nimunabr
va metodlar muxtalifdir: mahni oxuyarkan, ser sdylanarkan mas-
galanin gedisi prosesinda tarbiyacinin saxsi nimunasi zaruridir.
Tarbiyaci 6z0 ifa etmali, usaglar onun ardmca, bazan iss onunla
birlikds mahni va rags harakatlarini takrar etmalidirlar.

Rasm, yapma va basga tesviri faaliyyat masgalalari prose-
sinda yalniz nimunadan istifada edilir. Tarbiyaginin ayri - ayri
is Usullarindan istifads etmasi boyiik shamiyysta malikdir. Hazir
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nimuna c¢ox vaxt dekorativ rasmds tstbiq olunur. Burada ssir.
vazifa usaqglara naxism vurulmasi, rangin secilmasi bacarigi, yoni
usaglarin hayatinda az rast galdiyi hallari dyratmakdir. Bazi deko
rativ resmda eyni suldan istifads edilarken koglrma dcun n(i
muna verilir. Bazan usaglara nimunalar verarkan, kompazisiy.|
qurarkan, iki - U¢ naxis numunasi verilir ki, bunun elementlarini
usaqlar ozlsri distnib tapirlar.

Gostarma muxtalif cir ola bilar: naturanin, nimunalarin
icra prosesinin, usaq islerinin gostarilmasi va s. Usaqlara mahni
rags, musiginin masayisti ils ritmik harakatlarin dyradilmasi za
mani rasmin, yapmanin, qurasdirmamn texniki tGsullarinin (bur
lari dyranmadan usaqlar an sads tapsiriglari yerina yetira bilma/
lar) Oyradilmasi zamani gdstarma xususi shamiyysts malikdi
Lakin go6starma, usagin “ bunu daha yaxsi dizaltmayin mimkiin
olmasi” haqginda mustaqil ferziyyasini mudafis etmali, onin
estetik gabiliyystini  inkisaf etdirmalidir. Maktabagadar yasli
usaglarla isda gOstarmanin tatbigi tamamib anlasilan Usullarm
secilmasini talab edir.

Nitq inkisafi masgalalerinds usaqglara dyradibn badii ado
biyyat nimunabri, onlarin badii gabiliyystbrinin inkisafina quv
vatli tasir gostarir. Kicik grupdan baslayaraq 6yradibn kicik, sado,
obrazli nagillar, ser ve hekayalar onlarin taxayyullnd, estetik w>
axlagi hissbrini inkisaf etdirir, usaqlarda badii qgabiliyyatbri
tarbiyasini slratlandirir. Orta va boyik yas gruplarinda is daha da
darinlasdirilir. Usaq bagcasinin béyuk gruplarinda badii gabiliy-
yatbrinin inkisafi baximindan badii adsbiyyat niimunalarindan
istifada etmak imkam artir. Bu dovrdas nitq inkisafi masgalalarin-
de usaglar badii adabiyyata, badii hadissbra baglamaq imkani
alds edilir. Onlar gorkamli yazigilarin asarlarindan faydalandigca
atraf abmdaki fikir va davranisdaki goOzallikbri badii suratler
vasitasile neca aks edildiyini aydin basa dusir, estetik miihakima
ylrutmaya ahsir, dinladikbri asarin gshramanlarina 6z mdinasi-
batlarini musyyanlasdirir va badii asari ifadali, intonasiya ila
sOylamak bacarigina yiyslenirler.

354



Onlarm badii gabiliyyatlari inkisaf edib formalasir. Usag-
larin bu sahads sshve yol vermamasi (gln tarbiysci asardaki
gohramanm xarakter xususiyyatlarini, quvvatli va zaif cahatbrini,
Inatnin ideya mazmununu, badii formasini, sujet va kompozisi-
yasim diizgln tayin etmakds onlara komak etmalidir.

Nitg inkisafi masgalalarinds aparilan is mas@aladan kanar
vaxtlarda miuxtalif takrarlarla moéhkamlandirilmalidir. Usaglara
loklifolunan buvayadigar asarin.tskrari nainki onlarm nitginin
inkisafina, eyni zamanda estetik zOvqlarinin, badii gabiliyyat-
larinin inkisafma xidmat edir.

Maktabagadar yash usaglarin badii gabiliyyatlarinin inkisa-
I'na musigi  masgalabrinin de tesiri bdyukdir. K.D.Usinskinin
tlediyi kimi, kicik bir mahninin ifasmdan sonra usaglar yagisdan
sonra gullar kimi actlirlar.

Usag bagcasinda musigi masg@alalarinin tasiri (¢ istigamat-
da; musiqgi dinlamak, mahm oxumaq va ragqs etmak. Musiqi din-
lamak bacarigl usaqlara musiqi asarlari hagginda malumat veril-
Inasini, saslarin notlarla ifadasini dyranmayi nazarda tutur. Mah-
inin éyradilmasi  muayyan ardicilhigla, musiqi alstinin (forto-
piano) musayisti ib musigi masgalalarinde nagmalarin oxunma-
smi gyratmayi nazards tutur. Bu zaman usaqlar bir qayda olaraq
xorla oxuyutiar. Mahnimn xorla oxumasinm, ifads etmayin bdyuk
badii ve pedagoji shamiyyati vardir. K.D.Usinski yazirdi: “Xorla
oxumaq an qudratli pedaqoji vasitadir. O, usaqlarin yorgunlugunu
gotarar, quvvalarini barpa edir, qrupu ¢ox yaxsi taskil eds bilir”
(K.D.Usinski, Secilmis pedaqoji asarlar, Baki 1953).

Usaglara mahni 6yradibrkan matnin mdusllifi hagginda gisa
sOhbat aparmaq ve mas@aloni mumkin gadar ayanilasdirmak,
yani s0zbrin mazmununa dair ¢akilmis rasmlardan istifads etmak
lazimdir. Bu usaglarin badii gabiliyystlarinin inkisafina musbat
tasir gostarir. Musiqgi zalmda usaglarm calmasi Ggiin - muxtalif
musiqi abtlari: garmon, royal, piano va s. olur. Beb soaraitds
usaqlar calmaga boyik havas gdstararak, bir - birbrini dinlamak
imkani gazanir ki, bu da 6z névbasinds onlarin badii gabiliyyat-
brinin inkisafina takan verir. Usaqglarin musiqi masgalabrinda
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gazandiglan bilik, bacariq va vardislar bagcanin xor kollektivimb
mohkamlandirilmali va genislandirilmalidir.

Usaqglarm estetik tarbiyssinde rasm masgalalari da bdyiik
shamiyysta malikdir. Bu masgalabr tasviri incasanat vasitaleri
ilo estetik tarbiyanin asas vazifalarini planli suratds yerina yetir
maya Xidmat edir.

Rasm ib butin usaglar maraglanirlar. Rasm masg@alabri
usaglarin gérma qabiliyyatini, taxayyullni, zdvq va badii yaru
dicthg bacarigmi inkisaf etdirir.  Bu masgabbr usaga cism vo
hadisabrin, forma ve mazmunun gozslliyini segcmakda va oni
giymatbndirmakda, gozallik yaratmaqda yardim edir.

Usag bagcasinda rasm masgabbri asasan 4 sahani shaln
edir: naturadan rasm, mévzu Uzra rasm, dekorativ rasm va niyyot
Uzra rasm.

Naturadan rasm etmak hat usaglara tasviri savad dyratmak,
otilarda musahidacilik gabiliyyastini, karandas ve boya ib islemak
bacarigim inkisaf etdirmakb yanasi badii yaradiciliq gabiliyyst-
brinin inkisafinda musbat tasir gostarir.

Mdvzu Gzra rasm muhitdan va ya badii asarlerden almmi®
movzular Uzra sakil cakmaya deyilir. Rasmin bu névi usaglari
estetik taxayylllinl inkisaf etdirir, 6z hisslarini resm vasitssilo
ifads etmaya alisdirilir va rasm sahasinds yaradiciliq gabiliyyat -
brinin inkisafina kdmak edir.

Movzu (zrs resm usagq bagcasinin orta gruplarindan bagla-
yarag batun yas gruplarmda kegirilir.

Dekorativ rasm naxis, bazak rasmlari demakdir. Dekorativ
rasm vasitasib usaqlara rasmin texnikasma, rangbrin ahangdai
birbsmasina, forma va rangin uygunlasdiriimasma va s. bu kimi
cohatlara dair bir sira faydah vardisbr asilanir ki, bunun says-
sinds onlarda badii gabiliyyatbr inkisaf edir, formalasir.

Rasmin bu novi Uzrs alds edilan gabiliyyst, bacariq va ver-
disbr usaglarin mumi inkisafina, o cimbdan estetik tarbiyssino
ciddi tasir gostarir: onlarm badii qgavrayismi darinlasdirir va
gozallik haggmdaki tasavvdirlarini takmilbsdirir.
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Rasm masgalalarinds usaqlar ham da rassamlarin ¢akdiklari
asarlerdaki ideya va sujet xattini duymagi dyrenirlar. Rassam-
larin ¢akdiklari sakillardan tartib olunmus albomlar va elsca da
sargilar, usaqlari tasviri incasanat alamina daxil edir, gozalliyi
duymaqg ve qiymatlandirmak bacarigi ils alagadar hassasligl
artirir.

Nitg inkisafi va musiqi masgslalerinda oldugu kimi, rasm
masgalalarinda da usaglarin slds etdiklari mivaffaqgiyystls kifa-
yatlanmak olmaz. Masg@alalarden kanar vaxtlarda da is davam
etdirilir.

3713k prosesinds tarbiyaci usaglarm hazirladiglari agyalarin
xarican gozal va saligaliliyina nail olmagla onlarda badii yaradi-
cthgi, estetik z6vql inkisaf etdirir.

Badan tarbiyasi masgalalarinda harakatlarin badii cahatdan
lazimi sakilda icrasi, gostarislarin duzgin yerina yetirilmasi, mas-
galanin muayysn hissasinin musiqginin musayisti ila apariimasi
va s. usaglarda yiksak ahval-ruhiyya oyadir, onlarin san, glimrah
va gozal gamatli yetismasina kémak edir.

Umumiyyatls usaq bagcasinda tarbiyaginin rahbarliyi altm-
da kecirilan har bir masgsle usaqda badii hisslar dogurur. Tar-
biyaginin nitginin ifadaliliyi, harakatlarinin tabiililiyi, istifads olu-
nan ayani vasaitlar, onlarin goézalliyi, qrup otaginda seraitin ol-
masl, saligaliliyi, daqiq teskil edilmis talim prosesinin 6zl usagin
badii zOovqlnun, badii gabiliyyatlarinin tarbiyasina misbat tasir
gostarir.

Masgalalardas faaliyyatin muxtalifliyi ile slagadar olaraq ona
yanasmalar da (usagin maqgsad ve niyyatina gora) muxtalif olur.
Talimin vazifalari, movzular va bitlin proses pedagoji proqra-
ma asaslanir va tarbiyaci tarafindan hayata kecirilir. Bu prosesds
usaqglar yaradietlia havaslandirmak diggst markszinds durmali-
dir.

Tapsirigin ve tacribanin xarakterindan asili olarag usagin
yaradici tagabbilst-nin elementlari boyik va ya kicik ola bilsr.

Niyyat Uzra rasm, yapma, qurasdirma islarinds mazmunun
usaq tarsfindan secilmasi va alda edilan bacarigm yaradici tatbiqi
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muhUmdur. Tarbiyaci usagin yaradici fikirlsrinin hayata kegiril-
masina sarait yaradir.

Usaq yaradicihgini inkisaf etdirarksan talimdan almanlari
yeni, orijinal, kombinasiyalarda, estetik birloasmalari sarbast tatbiq
etrnaya havaslandirmak mimkundlr. Rasmda musiqi ils hars-
katlarin uzlasdirilmasi, yeni formalarla zanginbsdirilmasi va on-
iar1 yaradici kombinasiyada islamak maqgsedi ils ntimunadan
gisman istifada etmak olar.

Talim prosesinds badii gabiliyyastlarin tarbiyasi magsad-
yonli ve mitesekkil sakilda aparilsa da, bunu masg@alabrin ke-
cirilmasi ils mahdudlasdirmaqg olmaz. Usaglarin badii gabiliyyat-
lerinin inkisafi sahasinds isler masgaladan kanar vaxtlarda da
davam etdirilir. Masgaladan kanar islar usaglarin talim prosesin-
da badii gabiliyystbrin tarbiyasi Uzra gazandiglari bilik dairasini
genislandirmaya, estetik bacariq ve verdisleri mdhkambndir-
maya komak edir.

Talim prosesinda nisbatan masgaladan kanar isbr usaglarin
fardi talab ve ehtiyaclarini, marag ve meylbrin daha artiq dars-
cads Odamaya, onlarin yaradiciliqg fealiyystina genis imkanlar
acir.

Badii gabiliyyatbrin tarbiyasi sahasinds aparilan masgab-
dan kanar islarin formasi va mazmunu muxtalifdir.

Badii yaradicilig va ya incasanat (izra terbiyaci rasm, yap-
ma, tikis, badii asarlarin séybnilmasi va nagili, mahni oxunmasi,
rags, toxuma va s. izra is taskil edir.

Rags usaglarin arasinda an genis yayilmis tasviri faaliyyst
novlsrindandir. Usaglar nainki musigi masgablarinds, eyni za-
manda saharciklards, bayram tantanalarinds, sanlikbrda havasb
rags edirlar. Rags usagl aybndirir, onun hayatina farah va sevinc
getirir. Rags zamani usagm estetik hissbri onu 6z gabiliyyatini
sofarbarliya almaga, harakatbri (zarinds disinmays, gordukbri
rags harakatbrini xatirlamaga tehrik edir. Kollektiv rags usaglari
bir - birina yaxinlasdirir, onlarin axlagi ve fiziki tarbiyssina da
muisbat tesir edir. Buna goradir ki, raqgs prosesinds mintazam
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istirak edan usaqlar hayatda gulsriizli, nikbin, gimrah va faal
olurlar.

Oyradilan ragsler 6z mirakkabliyi va harakatlarinin tex-
nikasi etibarila usaglarm yas saviyyasina uygun olmahidir. Kigik
maktabagadar yasli usaglara sads xalq ragslarini dyratmak mag-
sada muvafigdir. Ragsi tez ve duzgln Oyrstmakdan 6trii  onuil
ayri - ayri unsurlarini, hazirlig taktlarini, tarz ~ harakatlari bilmak,
onlari icra etmak lazimdir. Bunu tarbiyaci, musiqi masllimi ils
birlikda hayata kegirir.

Ragsin muvaffagiyystla kegmasi va daha tasirli olmasi Ucilri
geyimin da shamiyyati vardir. Gozal, slvan geyim usaglarin badii
z6vqunu inkisaf etdirir, ragse olan maragim artirir.

Badii asarlarin sahnalasdirilmasi usaglari daha ¢cox maraqg-
landirir. Usaglarin aserin sshnalasdirilmasinda istirak etmalari, 6z
glclari il tamasa gostermalari badii gabiliyyatlarin inkisafi baxi-
mindan ¢ox giymatlidir. Tamasada “aktyor” kimi ¢ixis edan usaq
yeni forma gsbul etmali, “surat yaratmali” olur. Yeni formaya
dusmak, “surat yaratmaq” iss usaqlarda g0zal arzular va badii
hisslar dogurur, yaradici texayyllu ve gabiliyyati inkisaf etdirir,
usag! hayat hadisslarindan diizglin bas ¢ixarmagda alisdirir. Lakin
calismag lazimdir ki, usagr “ rola girmayi” gindalik hayat va raf-
tarina ciddi fasad gatirmasin, o, 6zuni tabii aparsin.

Sahnalasdinnaya hazirlanan asar ideya va badii cshatdan
yuksak olmali, ham ds usaglarin yas xlsusiyyatlarine uygun
secilmalidir.

Sahnalasdirmanin rniivaffaqiyyati xeyli daracada onun takli-
findan asilidir. Sahnalasdirmada bagcamn saraiti va usaqlarin
marag! asas gotirilmalidir.

Usaq bagcasinda teskil edilan sargilar, usaqlara muxtalif
yaradicthg nimunalari kimi tasir gostarir.

Tabiat, coemiyyst ve incasanat asarlarindaki gdzallikleri
usaglara misahids ve dark etdirmak, onlarda estetik zovqul, mulia-
kimani formalasdirmaqg noéqgteyi - nazarindan kukla teatri va cizgi
filmlarinin cox boyik shamiyyati vardir.
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Incasanatin basga novlerindan olan kukla teatri va cizgi
filmini yaxsi gavramaqgdan o6trii usaqlarla gabagcadan mivafiq
hazirhq isleri apariimalidir. Bels hazirliq prosesinda avvalcs
(birinci marhab) usaglara baxacaqglar film ve ya tamasanin ide-
yas! va sljeti haggmda gisa malumat verilir. Usaglar asaro tamasa
edarken terbiyacinin tapsirigina gora asas suratlerin aktyorlar
tarafmdan necs ifa edildiyini, hadisalari musayist edan musigini
aktyorlarin geyimini izlayirbr.

Bundan sonra usaqglarin tamasaya va filma kollektiv baxisi
taskil edilir (ikinci marhals).

Sonraki ginlsrds hamin tamasa va ya film tarbiysginin
bilavasits istiraki ila usaglarla muzakirs edilir (U¢tinci marhals).
Usaqlar asar, rollar va onlari ifa edanbr, dekorasiya, musiqi, bir
s6zb tamasada (yaxud cizgi filminds) duyub qavradiglari har bir
sey haqginda 0z tsassiratlarim bildirirbr. Dlzgln olmayan fikir
va ya mulahizabr tarbiyaci tarafindan tahlil edilir.

Baxilmis tamasadan va ya filmdan usaglarin aldigi tesssurati
mohkamlan-dirmak Gglin hamin asarlar strafinda séhbat, sual va
cavab aparmagq olar.

Maktabagadar yasl usaglari ayda bir ne¢a dafa (qrupdan
asili olaraq) ekskursiyaya apararaq onlarin badii yaradicilig gabi-
liyyatinin inkisafina takan verir.Tabiats olan ekskursiyalar usag-
larda dogma vatanimizin zangin tabii sarvat-larini goriib, onun
gozalliklerindan hazz almaga xidmat edir. Tabistin asrarangiz go-
zallikbri usaglara badii z6vq vermakds ¢ox vaxt incassnat asar-
larindan da tasirli olur. Culnki an mahir rassam beb tabiatin go-
zalliyini oldugu kimi aks etdira bilmir. N.Q.Cernisevskinin yaz-
digi kimi “cismbrin rasmi eb ¢akib bilmaz ki, o, tebiatdakindan
yaxs! olsun, nainki alb ¢akila bilmaz, hatta tasavviira bels gatirib
bilmaz. Xayal haqiqgi guldan daha yaxsi he¢ bir sey tassvvir eda
bilmaz, ifa iss xayalda tutulan idealdan hamisa asagidir. Bazi
cisimlarin rangi rasm sanatinds ¢ox yaxsi ¢ixir. Lakin bir gox
cisimlar vardir ki, rasm sanati onlarin koloritini vera bilmir”
(bax: N.Q.Cemisevski. incasanatin varliina minasibati. Baki,
Azamasr 1956).
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Buna gora da tabiatin gdzalliklari haggmda usaglarda z6vq
astlamaq Ucun takca tebisti aks etdiran gozalliklari gostarmakls
Vva ya tebist haggmda danismagla kifaystlenmak olmaz, hamin
gozalliklarin Ozbrini tebii halda usaqlara gdstarmak lazimdir.
Pabistin estetik tasir gicl haggmda K.D.Usinski bcls yazirdr:
‘Bela gsalalalar, bels tabiat, saharin gozal astrafi, beb atirli ¢o-
manlikler ve dalgali sshralar, bas gulli - cicakli bahar va qgizila
banzar tsbist bizim tarbiyacilarimiz olmayiblarmi? Man hayat
taassuratinm darin etigadi naticasinds biliram ki, ganc ruhun
taraqgisinda gbzal manzaranin tasiri o gadar boyukdur ki, misl-
limin tasiri ona raqgib ola bilmaz” (K.D.Usinski: Sec.ped.asar.Baki
1953).

Har bir pedagoq - terbiyaci bagcanm imkanlarindan, usag-
larm maraq ve meyillarindan, onlarin Gmumi inkisaf saviyyasin-
dan va s. asili olarag, yuxarida gostarilon vasite ve Usullardan
minasib olanini segmali, onlari hayata kecirmak tgtn dustnul-
mus plan tartib etmali va bu planin hayata kecirilmasi, mivaffs-
giyystli icrasindan 6trii talab olunan biitiin saraiti vaxtinda tamin
etmaya calismalidir.

Badii dabiliwatlarin tarbiyssirids ails ila
bagcanin birss isL

Maktabagadar yash usaglarm hartarsfli tarbiyasinds, o
cumladan badii gabiliy-yatlarin tarbiyasi sayssinda aila va usaq
bagcasi mihim rol oynayir.

Ailanin va usaq bagcasmm qarsisinda duran magsad ve
vazifalar eynidir: hartarafli inkisaf etmis, estetik zdvqgs, badii
gabiliyysts malik insan tarbiysbndirmak.

Usaq bagcasinda galacak vatandaslarin saxsiyyat kimi for-
malasmasi muhim shamiyyat kasb edir. Usaq bagc¢alarinda usag-
larin tarbiyasi ile xususi seraitds vahid dovbt programi Gzra ixti-
sasli pedagoqglar masgul olurlar. Aile da usagin badii gabiliyyst-
brinin ahangdar inkisafma tasir gostarmayi bacarmali, ona lazimi
gayg! gostarmalidir. Ona gora da “Maktabagadar terbiys mias-
sisalarinda tarbiya va talim programi” takcs usaqlarla deyil, eyni
zamanda valideynlarla da genis is aparmag! nazardas tutur.
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Usaq bagcasinin iscilari usaqlari diizgin tarbiyalandirmakb
ailoya kdémak etmays, an yaxsi aile tarbiyasi tacribasini tablig
etmakls, aila tarbiyasi ila ictimai tarbiys arasmdaki alagslarini
genislandirmalidir.

Valideynbrin hartarafli muntezem pedaqoji maariflendir-
mads asas maqgsad odur ki, onlar ham usaglarin tacribasi va hai
da nazari biliklarin asasi ils tams olurlar.

Valideynlar ila isin mazmunu bir ¢ox masalalari shate et-
mali, usagm hartarafli, estetik va badii gabiliyystlarinin inkisafi
masalalarini aks etdirmalidir. Sdabiyyat, musiqgi, tasviri sanat,
xalq yaradicithgi onlarin aila hayatina hamisalik daxil olmalidir.

Maktabagadar misssisalarin, valideynlarb is formalari
muxtslifdir: canli s6z, tarbiys isbrinin gostarilmasi, sargilsrin tas-
Kili, pedaqoji kitabxana, valideynbrin usaq baggasinm hayatindii
feal inkisaf etmaya calb olunmasi va s. Bu isbr valideynbrb iki
istigamatda; fargli va kollektiv formada aparilir.

Maktabagadar yasli usaglarin badii gabiliyyatbrinin tarbi
yosi sahasinda valideynbrb fardi is formalari - s6hbatbr, masle-
hatbr, aibys getmak, valideynlars tapsiriq vermak va basga tad-
birlardan ibaratdir.

Kollektiv formada valideynbr dclin Gmumi  maslahatlar,
grup va uUmumi valideyn iclasi, sargibr, maruzabr, malumat, te
matik stendlar va s. taskil edilir.

Tarbiysci valideynbrb sexsan gorisdikds, onlarla garsiligh
hormat asasinda munasibatlar yaratmaq, ailays tasiredici kémak
gostarmak, valideynbra konkret masbhatbr vermak imkani sldo
edir.

Ailays kdmak valideynbrb fardi isin vacib sahasi sayilir.
Bu tarbiyaciys usagin ev seraiti ib, evds olan Umumi miuhitb
tanis olmaga imkan yaradir. Naticads tarbiyaci valideynbra daha
asash masbhatbr verir, evds ve usaq bagcasinda usaga tasir
edan vahid samarali yollar tapa bibr.

Oz tarbiys etdiyi usaglarin aibbrina gedarkan onlarin ail>
soraiti ila tanisg olur. Bundan basqa beb gorisbr tarbiyaciyj
nainki ata ve ana ils, hatta usagin terbiyasinda istirak edan digar
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aile Uzvlari ils da (bacilar, gardaslar, nanalar, babalar va s. il3)
s6hbat etmak imkani verir.

Usaq bagcasi aila ile birlikds usaga 6zlnuln tarbiysvi te-
sirini glclandirir, usagin hartarafli, o cimladan badii tarbiyasini
liayata kecirir. Usaq bagcasi badii gabiliyyatlerin terbiyasi (zrs
dizgin tarbiys Usullarindan istifadads aileys kémak edir, rnix-
talif tarbiya Usullarindan istifads edarak aila ila birlikda boyumak-
da olan naslin hartarafli tarbiyasini hayata kecirir.

Usaglarin badii gabliyystinin tarbiyasinds usaq bagcasi ila
aila arasinda uygunlugun olmamasi, bir - birina zidd tasirlsr usag-
larda badii tarbiysnin inkisafma, tasekkuline mane olur. Usaq
bagcas! ve ailanin uygunlasdirilmamis tarbiys Usullari usaglarin
psixikasina zararli tasir edir, estetik inkisafma manfi tasir gostarir,
0zlna inamsizliq yaradir.

Har bir usagin gabiliyyatina balad oldugda, onu yaxs! tani-
digda, pedaqoji isi duzgln qui*mag, usaglara dlizgin yanasmaq
mumkundur. Buna takca maktabagadar yash usaglari musahids
etmak ve oyranmakls yox, hamginin usagin ilk terbiys aldigi
ailada tarbiyanin dyranilmasi ila ds nail olunur.

ictimai terbiyada oldugu kimi ails tarbiyasdinda da torbi-
yanin ideya istigamati birinci yerda olmalidir. Bu valideynlarin
usaglarin hartarafli tarbiyasi vazifslarini yerina yetirmasi va dov-
Iat garsisinda 6z masuliyystini basa dismasi ila girillmaz surstda
baghdir.

Valideynbrin va ailanin buttn Gzvlsrinin ictimai hayat
hadisalarina canli maragi, onlarla amakda faal istirak etmasi aTak
vaziyatina masuliyyatli munasibati isinda badii gabiliyyatlarini
ifads etmak bacarigim niimayis etdire bilmasi, incasanatin an ze-
ruri masalalarini mizakirs etmasi, 6z harakatlarinda davranisinda
gozallik yaratmasi va s. butun bunlar ailads usaglarin badii
tarbiyasina kdmak edir.

Ails Uzvlari arasmdaki mehriban, ssmimi alagslasr diizgiin
aile tarbiyasinin sartlarindan biridir. Bu alagalar imumi razihq,
marag va hisslar, garsiligh mahabbat ve hérmat madani va rahat
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hayat saraitinin qurulmasi butln ails Uzvlsrinin istiraki asasintlu
yaranir.

Ailada valideyn va ailanin digar Uzvlari mixtalif badii yarn
dicthdin usagm hartarafli inkisafinda shamiyyatini nazara alaracj
dan, musiqgi, rasmls, yapma, qurasdirma islari ile masgul olmng
sayasinda usaglarin fiziki ve aqgli inkisafina, kollektivgilik his
sinin formalasmasina, vardislar gazanmasina, irads ve xarakU
tarbiyasina kémak edir.

Usaq bagcasmda tarbiyac¢i usagin obrazi diuzgin gavrama
sinda mixtslif vasitabrdan istifads. Ssarin basa distlmasinds vn
ifa olunmasinda, sehv olduqda pedaqoq gostarislar, izahatlar veril
Pedaqoq usaqglarin yaratdiglari obrazm butiun detallarinin daqir
taglid edilmasini hamise teleb etmir, usagiri 6z tesabbisiin,\
hekayads va ya serds dlizglin intonasiyarii va s. bayanir.

Butiin bunlarla bagh terbiyaci valideynla s6hbat aparir, ev
saraitinda usagin yaradiciliqg gabiliyyatlarinin inkisafina dair 6/
tovsiyyalarini bildirir, maslahatlar verir. Bu isa 6zliyinds makto-
baqgadar yasli usagin yaradicilig gabiliyyatinin inkisafini strat-
landirir.

Usaglar mahm, rags ¢yranarkan daha digqgatls ifa etmak, ni-
munani gozlamak lazimdir. ister aibds, istersa ds usaq bagca-
sinda bu sahada usaqlara muayyan bacariga malik terbiysgi >
aila 0zvl (ana, ata, baci, nans, baba va s.) diizgin istiqamat ver-
malidir. Melodiya, ahang pozulduqda, pedaqoq (ails Uzvi, onlari
duzslt-malidir).

Usaq bagcasinin bdyik grupunda pedaqoq usaglarin ¢z ifa-
dssini daha dustnilmis, tengidi minasibat baslamasina nail olur.
Onlar1 xeyirxah giymat vermays cahd edir. Yoldasa kémak et-
mayi, seri, nagili neca yaxsi sOybmayi, daha yaxsi oxumagi,
gostarmayi taklif edir.

Boyuk grup usaglari ib aib seraitinds is apararkan tarbi-
yacinin is tsulu goézla-nilmalidir.

Ogar aibdaki usaglardan biri boyuk, digsri kicikdirsa, onda
valideyn da tarbiyacinin tacrlbasini asas goturarak kicik usaga
komak magsadils bdylk usaga bu ve ya diger asari tekrar
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soylamayi, mahz ifadali sOylamayi taklif etmali, sonrada Kigik
usaga mduracist etmalidir.

Xarici muhitin, xususile pedagoqun va usaq bagcasi kollek-
tivinin estetik z6vql usaglarda gozsllik hissinin tarbiys edil-
masing, estetik gavrayis inkisafma yonaldilmalidir.

Ailada da har bir aila Uzvi maktabagadar yash usaqglarin
estetik, badii gabiliyyatlarinin tarbiyasi qaygisina galmali, onlarin
hartarafli inkisafma nail olmalidir..

Yadda saxlamaq lazimdir ki, usagi estetik cahatdan tarbiys
etmakla, onlarda axlaqg terbiyasi t¢lin méhkam asas yaradilir.
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Xl F8SiL

USAQ BAGCALARINDA BAYRAMLAR V8
OYLONCOLOBR

Bayramlarm va aylancabrin shamiyysti, onun taskili vo
kecirilniasi. Usaq bagcasinda bayram va aylancabr kegirilmasi
maktabaqadar yasl usaglarin hayatinda slamstdar giindlr. Bay-
ram va aylancalarda usaglarin incasenatin muxtslif sahaleri ila
tams olurlar. Bayram va aylancalar xiisusi magsadls planli va mi-
tagokkil taskil olunur. Bu isda mdisassisanin pedaqoji kollektivi
xiisusi is aparirlar. Bu maqgsadls usaqlar gabagcadan hazirlanilir.
Haqqindaki bilik va tévsiyyslari bir daha méhkemlandirir.

Bayramin diizgin ve maraqgh tartibati, kegirilmasi usaglarda
emosiyalar yaradir, onlarin yaddasinda uzun muddat yasayir.

Bayramlarm kecirilmasi usaglarin dunyagdristni genislan-
dirir. Onlarm siyasi-ictimai hadisalarb alagadar bilik ve malumat-
lari genislanir va zanginbsir.

Bayramlari ham ailads, ham da usaq bagcalarinda eb taskil
etmak lazimdir ki, usaglar uzun muddst unutmasinlar. Bu yolla
usaqlar incasanatin muxtalif névlari ile tanis olur, 6z fikirbrini va
hissbrini darindan dark edirlar.

Bayram va aybncalarin hazirlanmasi va taskili usaglarin
axlaq tarbiyasinda muhum yer tutur. Oular bir kollektivda birlasir,
birlikds hayacan kegirirbr.

Bayram sanliyi DOvbt himni ib baslayir. Usaglar himnin
sozbrini avvalcadan dyranmis olduglarindan onu boyuk havasla
xorla ifa edirlar. Folklor niimunabri, mahnilar, raqsbr veaten hag-
gmda oxunan xorlar usaqlarda kollektivgilik tarbiys edir, eyni
zamanda onlarda vatanparvarlik hissi asilayir.

Bayrama hazirligda binanin bazadilmasi, usaglarm bayram-
sayag! geyindirilmasi, rahgarang repertuar, usaglari badii gabiliy-
yatbrini inkisaf etdirir.

Rags, xor, mahni usaqlarda san shval-ruhiyys yaratmagla,
ham da onlarin fiziki saglamlhigma takan verir.
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Bayrawa hazirliq sistematik aparilmalidir, lakin bu hazirliq
usaq baggasinin iGmumi ahangini pozmamalidir. Bayrama hazirliq
isinda usaglarin istiraki tamin edilarkon onlarin fardi bacariq ve
gabiliyystlari nazara alinir. Har bir bayram va aylancanin maz-
mununda muayyan bir ideya durur ki, usaglara hamin ideyalar
catdiriimahidir. Bu ideyalar dyradilan serin, mahnmin, ragsin maz-
mununda 6z aksini tapir.

Bayram va aylancalar kicik usaglar tg¢lin 20 - 30 daqigs,
boyuk grup usaqglari tgln 45 - 55 dagigs olmahdir.

Repertuara incasanatin mixtalif névlarinds nimunalar daxil
edilmalidir, an maraqlisi isa sona saxlaniimalidir.

Bayramin tidvlari va mazmunu. Bayramlari mazmunlarina
gora asagidaki kimi gruplasdirmaq olar.

1 ictimai - siyasi bayramlar: “Qurtulus guni”, “Mists-
qillik gund”, *“Respublika gunid”, “Qslaba bayrami”, “8 mart
beynalxalq gadmlar gind”, “Milli ordu giinu”;

2. Maisat bayramlari: yeni il, novruz bayrami, usaqglarin
maktaba yola salmmasi bels bayramlardandir. Usaqlarin ad gin-
larinin geyd olmasi.

3. Movsimi bayramlar: payizin galisi, usaglarin tstila
¢IXmasl.

ictimai - siyasi bayramlar bdyik tentana ila kegirilir. Usaq
bagcalarinin bitin kollektivi bayrama hazirlasir, bina bazadilir,
tadbirde bultin usaglar bir - birinden maragl ¢ixislar edirlar.
Mxtalif ragslar, tamasalar gosterilir, mahnilar dinlanilir.

Maisat va mdovsimi bayramlar. Maisat ve mdovsimi
bayramlar 6z mazmunu etibarils siyasi bayramlardan farglanir,
onun modvzusu maigatle, usaglarm hayati il baghdir. Bu bay-
ramlar igarisinda an sevimli bayram yeni il ve novruz bayramidir.
Yeni il sanliyinda yolkalarin bazadil-masi, saxta babanin va qgar
gizin galmasini usaglar boyik hayscanla soylayirler. Bu bayram
hat ailads, haT ds usaq bagcalarmda kecirilir. Usaqglar saxta
babadan hadiyys g06zlayir, alvan bazadilmis yolkanin, atrafmda
rags edir, mahni oxuyurlar.
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ikinci boyiik bayram novruz bayramidir. Yazin galisi, tabia-
tin oyanmasi, gece - gundizun barabarliyi bu bayramda 6z sksini
tapir, evbr tamizlanir, ssmani qoyulur, yumurta boyanir, sirniy-
yat bisirilir, kosa - ke¢al bayramm atributlaridir. Bu bayram usag-
larm axlaq tarbiyasinds muhim rol oynayir. Usaglara teza paltar
alinir, kasliler barisir, adamlar bir - birinin evina qonaq gedir.
Bunlar hamisi usagin axlagqina misbat tasir edir, onlarda huma-
nizm, marhamatlilik, gaygikeslilik tarbiya olunur.

Movsumi bayramlar yazm galmasi, usaglarin maktabs yola
salinmasi, usaglarin ad ginlari ils slagadar kegiribn bayramlardir.
Bu bayram har grupun daxilinda kegirilir.

dylancalar va onlarin novleri. Maktabagadar tarbiys muss-
sisalarinds muxtslif ndv seharciklar kegirilir. Bu aylancalari har
grup ayda 2 -3 dafa kecirir. Bunun da 3 névi var:

1 Oylancalar boyiklarin glcu ila usaqlar tgun taskil olu-
nur.

2. Saharcik usaglarin 6zbri tarafmdan hazirlanir.

3. Usaglarla boyukbrin birgs taskil etdikbri bayramlar.

©ybncalarin taskili da bir ne¢a tips ayrilir: tamasalar, kon-
sertbt, usaq 0z- faaliyyati, aylancali idman yarislari bura daxildir.

©ybncabrin maraqli, san kegcmasi tariyacginin sayindan va
gabiliyystindan asihidir. Sshnalasdirilmis oyunlar, kukla teatrlari,
mahnilar, ragslaer, aybncani maraqli edir. Beb aylancalarda an
zaif vo utancaq usaqlar da faal istirak edirbr. ®ylancalar onlarm
casaratini artirir, nitqinin salistbsmasina komak edir.

Movsuimi aybncabr har hansi bir mévzu ib bagh olur.
Payiz faslinin galmasi ib bagh keciribn aylancads otaq divarlari
rangli yadaglarla bazadilir, tarbiyagibr va usaglar sari rangli pal-
tarlar geyinir, payiza aid mahnilar, serbr sasbnir. Quslarin ugub
getmasini tasvir edan serlar va s. usaqglara payiz haggmda genis
malumat verir.

Idman aylancalari yaris xarakteri dagiyir. Burda har koman-
da galaba ugrunda calisir. Sonda qalibler mikafatlandirilir. Bels
aylancalar usaq galbini sevincb doldurur.
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XIV F8SIiL

EKOLOJIi TORBIiY®

Ekoloji tarbiyanini mahiyyati va shamiyyati. Ekologiya
yinan sozi olub, iki hissadan ibaratdir. Eykos - ev, yurd, vatan
va logos - elm manasini verir va yurd, ev, vatan anjayislari Us
garstligh slagads olan masaleri - tabistle organizm arasindaki
alagalari dyranir. Demali, canli tabiat va onun ayri - ayri dnsirlsri
xarici alsmin garstligh miinasibatlarini dyranan elm ekologiya
adlanir. EImi termin kimi ekologiya sozini ilk dafe 1866-ci ilds
alman bioloqu Ernest Hekkel islatmis, sonralar tabiststinasliq sa-
hasinda calisan bir ¢cox alimlar ekologiyani elm kimi ‘'inkisaf et-
dirmislar. Lakin bu o demak deyildir ki, avvallsr tabistin gorun-
masma diqqgat yetirilmamisdir. Ekoloji tarazligin qorunub saxlan-
masma butin dinya xalglarinda rast galdiyi kimi Azarbaycan
folklorunda da genis yer verilmisdir. Bunun ssbabi odur ki, insan
tabii muhitsiz yasaya bilmaz. “Qurani - Karim”ds gostarilir ki,
allah butln goérinan nemsatlari insan Gcun yaratmisdir. Lalcin
insan allahin verdiyi bu nematbri dagidib mahv etmamalidir, 6z
rifahi namina onu qoruyub saxlamalidir. Azarbaycan sifahi xalq
yaradicihginda tabisti va onun sarvatlarini gorumagq Uc¢ln yasag-
lara, qadagalara rast galirik.

“Balali qusun yuvasim dagitmazlar”, “Bar veran agaci kas-
mazlar”, “Axar suya tiplirmazlar” ve s. O cimladan atalarimizin
algislari var: “Axar suyun qurumasin”, “Kodlgan galin olsun”,
“Yanan ¢iragm sonmasin” va s. O cliimladan bayatilarimiz vardir
ki, bunlarm da bir neg¢asini misal gatirmak olar.

Maral durdugu yerda
Boynunu burdugu yerda
Ovcunun golu sinsin
Marali vurdugu yerds.

Belo misallardan aydin olur ki, hals ata - babalanmiz 06z
dyudlsrindas, nasihatlerinds insanlari tabisati qorumagda ¢agirirdi.
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Ogar bu giin biz tabiatls vahsicasina raftar etsak, tabiat onun gisa-
smi bizdan alacag. Temiz, saf bulaglar quruyacaq, agaclar mshv
olacag, onda da tebiatda oksigen qgithgi yaranacaq ki, bu da haya-
tin mahvi demakdir. Tabiat bizi ham yedizdirir, ham ds saglam-
ligimizi goruyur. Atalar deyib: “Okiblar yemisik, akirik yeyirlar”.
Bu na demakdir? Demak hayat intensiv suratds inkisaf edir, insai
iss bu inkisafin dasiyicisidir. Ekologiya dovlst terafmdan ds qo-
runmaga baslamis, hab asrimizin 20-ci illarinds tebisti gorumagq
haqqinda bir neca dekret verilmisdir.

Ekoloji tarbiyays dair mdstaqillik dévrinds daha ciddi ge-
rarlar verildi, mesalarin salinmasi, tabistin qorunmasi quslarin,
heyvanlarin gorunmasina xususi diqgat yetirilir. Odur ki, Azar-
baycan Respublikasi Konstitusiyasinin Il faslinin 78-ci madds-
sinda deyilir ki, atraf mdhitin mihafizasi har bir saxsin borcudur.
Buradan da aydin olur ki, tabisti gorumaq Azsrbaycan Res-
publikasinin har bir vatandasinin migaddas borcu va vazifasidir.

Azarbaycan Respublikasinm Konstitutsiyasinda nazards tu-
tulmus hiquqg ve vezifalari yerina yetirmak Ucln 6lks vatan-
daslarinin ekoloji madaniyyatinin inkisaf etdirilmasi pedaqgoq
alimlar, muallim va tarbiyacilar garsisinda mihim vazifs olaraq
goyulmusdur. Madaniyyatin formalasdiriimasi  fasilasiz olaraq
ailadan, usaq bagcalarindan baslayaraq, orta maktabda va nahayst
ali maktabbrda apariimahdir.

Usag bagcasi usaglarin dinyagoérisbrinin genislanmasi
tcln bir marhabdir. Tahsil sisteminin ilk pilbsi olan maktabags-
dar tarbiys usaqglarin intellektual, fiziki va psixoloji inkisafinda,
onlarm sexsiyyatinin formalasmasinda ve maktabs hazirlan~ma-
sinda xususi shamiyyats malikdir. Kollektiv hayata va eyni za-
manda camiyysta uygunlasmaq baximindan bagca iki - ¢ yasl
usaqlar tcln ilk sinag meydani olur.

Malum oldugu kimi mdiasir dinyanm an boytk problemls-
rindan biri ekoloji problemdir. Ekologiyanm pisbsmasi, atraf
mihitin ¢irkbnmasi bitin 6lkabrds oldugu kimi Respublika-
mizda da ciddi narahatliq dogurur.
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Els buna géra da Prezident ilham Sliyev 2006-ci il sen-
tyabrm 26-da Azarbayean Respublikasinda ekoloji vaziyyatin
yaxsilasdiriimasina dair 2006- 2010-cu illar t¢lin kompleks tad-
birbr plani haggmda sarancam imzalamisdir. Habels Prezident
sarancami ila 2010-cu il “Ekologiya ili” elan edilmisdir.

Atmosferi qorumag, tabiatin simmetriyasinm pozulmasmin
garsisini almag insanlarm mugaddas borcudur. Clinki tabiati goru-
magla insan 6ziinii qoruyur. insan.organizmi tabiatla ahangdarliq
taskil edir. Xalq sairi B.Vahabzada beb tasvir etmisdir:

Ham yerin, ham goyun sirrini askar,
Oxudum har guliin bg¢aklarindan
Bocakbr, cicakbr, gllbr, arilar
Kim deyir ayridir biri-birindan?
Esqdir yaradan tabisti da

Cigaklar torpagin min bir rangidir.
Bdcaklas gigayin mahabbati ds

Ana tabiatin 6z ahangidir!

Ekoloji tarbiya maqgsadyonli, mutasakkil proses olub tabis-
tin gorunmasina dair bilik, bacarig ve vardislar sistemina veril-
malidir. Dogma yurda, torpaga derin mahabbatdir. Bu mahabbat
usaqlara erkan yasdan astlanmalidir. Bununla slagadar tarbiys-
¢inin garsismda bir sira vazifabr durur. ©ger tarbiyaci tabisti 0z
sevirsa, onu usaqlara da sevdiracak. Tabiatin qoynuna usaqlari gs-
zintiye cixararkan onlarin diqgatini korps otlara, cicakbrs
yonaldir, onun gozalliyini usaglara catdirir.

Hoar faslin 6z gozalliyi var. Tarbiyaci ayri -ayri fasilbrin
Ozunamaxsus gozalliyini onlara gostarmalidir, basa salmalidir.
Usaglar ¢ox vaxt ¢ayirtkanin, milgayin, garisganm qi¢mi qirib
onun harakatina, ¢apalamasina uzun muddat baxir, xoslarma galir,
bunu takrar edir. Bunu misahida edan yaslilar darhal usaqglarla
sOhbat aparmalidir, onlarin da canli oldugunu, yasamaq haqq!
oldugunu basa salmalidir.
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Yalniz, tarbiyaci usaqlari gazmaya aparir. Tarbiyaci usag-
lardan birinin taze agilmis gulu girdigmi, slinda azdiyini, sonra
da atdigim gorir. Bels oldugda tarbiyaci sohbat aparir ki, agar
har usaq bu gilin birini girsa burda he¢ ns galmaz. Amma o giil-
lar yerinda olanda hamimn zOvquni oxsayir, onlardan xosu galir.
Ona gora ds gullari, cigaklari, meyva budaglarini girmaq olmaz.

Alimlar son zamanlar apardiglari tadgigatdan bu naticeya
galmislar ki, usaghq illsrinds canlilara, o ctimladan bitkilara garsi
ainansiz olan usaglar bdyuyanda da gaddar olurlar.

Ekoloji tarbiyenin zaruri komponentlarindan biri vatan sev-
gisidir. Tabisti sevmak, onu qorumag, vatani sevmak vatani
gorumaqdir. Vaten torpaginin har bir garisi gdylars bas ¢aken uca
daglari, derin darsleri, sildinnm qayalari, barskatli torpaglari, gulli-
cicakli yarpaglari, bulaglari, bol sulu caylari, gollari, Xazar danizi
bizim c¢lin azizdir. Azarbaycan tabisti ds “canli insandir”, Kir,
Araz onun qollaridir, neft buruglari damarlarindan axan ganidir.
Baki onun drayidir. Xazar onun yatagidir, daglari onun bas qoy-
dugu yastiqdir. Bas bunu gorumamaq olarmi?

Ekoloji tarbiyanin basga bir komponenti olan insanin tabis-
tin bir hissasi oldugunu dark etmasidir. Qadim Yunan filosofu
Sofokl deyirdi ki, dinyadaki mdcizalarin an boylik mocizasi
insandir. Tabist insana an qgiymatli servat olan agil vermisdir.
insan 6z aglinin giicii ila tabistin ganunlarini dark edir, an gicli
vahsi heyvanlari 6ziina ram edir. insan 6ziiniin zakasi il tabisti
sadaca seyr etmir, onu taqlid etmakls, dyrenmakls kifayatlonmir,
tabistin ganunlarim va ganunauygunluglarini dark edir. Tabiatin
6zunu, onun florasini va faunasini dayisdirir. Tabistin gqorunmasi,
onun bitki va heyvanlar abminin gorunub saxlanmasi bu gin da
0z shamiyyatini itirmamisdir. indi eb heyvanlar, ela quslar, eb
bitkibr var ki, artig onlarin nasli kasilmak (zradir. Bunun sababi
nadir? insanlarin onlara garsi gaddarlidi, heyvan da, bitki da da 6z
dogma yerini sevir, ¢ox zaman onun yerini dayisdirands o, mahv
olur.

Ekoloji tarbiys usaqlarda ekoloji baxislarm  va miha-
kimanin yaradilmasma komak gdstarmalidir. Maktabagadar yasli
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usaglar ekoloji tarbiyanin mahiyystini basit formada olsa da dark
etmali, Vatanin tabiatini sevmali, tabii sarvatlarini gorumali, onun
yaxstlasmasi va artirllmasmda guclarine muvafiq fealiyyat gos-
tarmalidirlar. Yalniz misahids etmak deyil, onun haggmda md-
hakima yurutmayi, atraf mdhiti na Ucln gorumagin vacibliyini
sada sakilda ds olsa izah etmayi bacarmalidirlar.

Ekoloji terbiys bagca yash usaglari ekologiyanin muxtslif
sahalari Uzrs mavafiqg bilik, bacang ve vardislarls silahlandiril-
malidir. Straf muhiti dsrinden dark etmak ({ciin onun haqginda
insanda eyni tassvvirle yanasi bilik de olmalidir. Bels bilik
usaqlara basit formada olsa da asilanmalidir.

Ekoloji tarbiysnin prinsiplari. Maktabagadar yaslh usag-
larm ekoloji tarbiyasini  lazimi saviyyads qurmaq dgln bir sira
talablars - prinsiplara amal edilmalidir:

1. Ekoloji tarbiyays usaq saxsiyystini hartarafli inkisafinin
tarkib hissasi kimi baxilmahdir. Ekoloji tarbiyyays, estetik amak
va vatanparvarlik tarbiyasi ils baglidir, onda usaglari tabistds olan
go6zalliyi gorumaq ve gavramag, dogma torpagin tabii servatini
mihafiza etmak, onlarm gaygisina qalmaq bacariq ve vardislarina
yiyalanirlar.

2. Ekoloji tarbiyada tabii sarvatlarin mahiyystini anlamag
uclin maktabaqgadar yasli usaglarin yas ve fardi xususiyyatlari ne-
zara alinmahidir. Kigik yash usaqlara tabii ehtiyatlarin tiksanmasi,
erroziya, havanm, suyun, togagm, bazi

Bitki va heyvan noévlarinin geyri - insani minasibati nati-
coesinda mahv edilmasini anlamaq Uclin istar masgals, istarse do
masgabdankanar tarbiyavi taedbirlsr vasitasi ile sada sakilda on-
lara ¢atdiriimahidir.

3. Ekoloji tarbiys isinds sistematik va ardicilhg gozlanil-
inalidir. Bu miintazam, planl va magsadyonli hayata kegirilma-
lidir.

4. Ekoloji tarbiya hartarafli aparilmalidir. Usaglarda tabista
sade formada olsa da, minasibat formalasmahdir. Bu usagin
axlagina va xlisusan vatanparvarlik hissina tasir gostarmalidir.
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Maktabagadar yasli usaglarin ekoloji tarbiyasinda fasilbi
Uzrs torpagda, suda ve havada bas veran dayisikliklari bilmak do
mihiim shamiyyat kasb edir. Har fasilds tebbtda bas wveron
dayisikliklar onlarin biliyini, tabist haggmda anlayislarim zangin
lasdirir, tabii sarvatbra yanasmada yeni imkanlar slds etmasina
komak edir.

Maktabagadar yash usaglarin ekoloji tarbiyasinds talin
xarakterli gazintibr mihim rol oynayir. Programm tsbbbrin,")
muivafiq olarag tsbistin qoynuna taskil edilmis gazinti zamani
usaglarm tabiat va onun gorunmasi haqgmda biliklari zanginlasir,
onlar bir cox hadisalari gozlari ila gorlrbr. Gazintinin dstin
cohati burasmdadir ki, usaglar cayin, mesanin, golin tamiz sax
lanmasi, cirkab sularm caya, gob axidilmasimn zararini anlayir,
ebca da, tabistdeki goOzslliyi ayani olaraq gorlr, bu sahado
dizgun mihakima yaradurbr.

Maktabagadar yasm bdtin marhalabrinda atraf alamlo
tanisliqg prosesinds agli tarbiysnin vazifalarinin yerina yetirilmasi
usaqglari digar keyfiyyatbra ds yiyslandirir. Usaglarm aqgli tarbi-
yasi prosesinds onlarda 3Ttak vardisi yaranir, axlaq va estetik
hissbr tasekkil tapir ve inkisaf edir. Usaglarda inkisaf edan bu
kimi keyfiyyatlar eyni zamanda onlarin agli inkisafina asasli
suratda tasir edir.

Usaglar tsbistds aTak prosesinds qazandiglari bilik va
tasavvdrlari hayatda tatbig etmays ds geriis imkan tapirlar. Bu za-
man onlarda analiz, sintez, tmumibsdirma, migayiss va gisman
da mucarradlasma kimi tafakkir prosesi formalasir.

Maktabagadar yasli usaglarin ekoloji tarbiyssinda bir sira
usullar vardir. Hamin Gsullardan duzgin ve yaradiciligla istifada
etmak lazimdir. Usaqlara malumatlarin verilmasi magsadila kegi-
ribn masgabbrin bdylk shamiyysti vardir. Talim programinin
mazmununun dayisdirilmasinda ve masgabbrda calismaq lazim-
dir ki, usaga veribn har bir yeni malumal: onun avvalbr gazandigi
biliklarb alagali olsun. MUmkin gadar onu tamamlamaga xidmat
gostarsin.
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Bagca yash usaglar ahata olunduglar tabiatls, onun fakt ve
hadissleri ils maraglanib onlari dark etmays sey gostarirlar. On-
larin bu maraqglarma istigamat vermak, oni daha da inkisaf
ctdirmak lazimdir.

Masgalabrin taskilinda va kecirilmasinds usaqlarm gavrama
gabiliyyatinin xUsusiyyailari nazara alinmalidir. Masgalalar eb
qurulmahidir ki, usaglann tabistls tanisliq prosesinds dinyagoriis-
lari, nitg ve tafakkurbri inkisaf etsin va onlarda ekologiyani
dyranmays meyl tarbiya olunsun. Masgalanin asas maqsadi usaqg-
lara program materialim manimsatmakdan basga ham ds sozls
yeni bilikbr vermakdan ve mdhkambtmakdan ibaratdir. Bunun
licin muxtslif metodlardan: tabist obyektbrinin va yaslilarin
omayinin musahida edilmasi, didaktik oyunlar sakilbrdan mix-
talif materiallardan istifads, badii asarlarin va hekayalarin oxun-
masl, sohbatlerin aparilmasi va s. Masgab digar faaliyyst for-
malar1 ib six alagadardir. Hansi ki, onlarm biri digarini tamarn-
layir. Masgals zamani usaqlar dyrandikbri bilik ve bacariglari
gundalik hayatda, aTak va oyunlarda tatbiq edirbr.

Usaglara tabiat haggmda bilik va tasavvirlar verilmasi, ya-
xud da bunlarm daqigbsdirilmasi tarbiyacinin is planlasdiril-
masindan baslayir.

Tabistde gazinti Uciin els yerbr secmak lazimdir ki, enis -
yoxus , usaglarin faaliyyatina mane olacaq yerlar olmasin, Mak-
tabagader yasli usaqglarm fiziki ve estetik tarbiyasi ib salgadar
imkanlar nazara alinmali, gazintiys getmak (ciun daha manzarasli
daha calbedici yer secilmalidir. Sshar seraitinds baglar, parklar
va s. yerbr secilir ki, bitkibrin, quslarin hayatinda bas veran
movsumu dayisikliklari misahida etmak t¢in muayyan imkanlar
vardir. Kand yerlarinda ise mesays, c¢emanliys, caya, qus Ve
heyvan saxlanilan yerbrs aparmaq daha magsadsuygdundur. Eyni
bir tabiat obyektina ilin mixtslif wvaxtlarinda gazintiys getmak
olar. Bu gazintiiar usaglara tabistds bas versn dayisiklikbrb
alagadar hadisalari misahids etmayi imkan verir.
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Gozintiler usaglara imkan verir ki, onlar 6z maraq ve
meylbrini istigamatlandirsinlar. Gazinti usaglarm aqgli keyfiyyat-
larina, xarakterina, marag ve meylina da misbat tasir gostarir.

Usaq bagcasinda tarbiys ve talim programinda har bir yas
gruplarmda usaglarm tsbistds smayinin mazmunu mdiayyanlas-
ditilir. Bu vazifalari yerina yetirmak ucun forma va Usullar
secarkan usaqglarin yasi sadadan murakkaba asas goturuldr.

Maktabagadar yasli usaglarda heyvanlara va bitkilara qullug
etmays maraq oyadir. Onlara yerina yetirilmasi Uglin bacariglar
tarbiye edir. Calismaq lazimdir ki, bitkilar ve heyvanlara qullug
voa s. kimi sads aTak faaliyyatlari usaglari sevindirsin. Tabiat
gusasindaki bitki va heyvanlar la usaglar il arzinds tanis olurlar.
Burada onlarda canl tabisti sevmaya ve onlara gqaygi gostarmayi
Oyradir.

Usagqlara tadrican bitkilari sulamag, c¢igaklarin iri toxumlari
toplamaq, bitkibrin iri yarpaglarmi silmak Oyradilir. Usaqlar
hamcinin bodyuklarin bostanda msahsul toplamalarini misahids
edir, 6zlari da sads aT3kK tapsirigiarim yerina yetirirbr,

Orta qrup - bes yaslilar grupuna da usaqlarda tsbistin fakt
hadisalerina marag va aTaya slurlu minasibat tarbiys etmakla
onlarda ekoloji tarbiysys maraq oyadir.

Hayatin birinci ilinds suvarma texnkasinin &yradilmasi
davam edilir. Usaglar bilmalidirbr ki, quru torpaq barkdir, sapas-
bnir, yas torpaq ise tind rangds olur. Torpagin yumsaldilmasi ila
tanishig zamani usaqlarm diggati ona calb edilir ki, bark torpaq
suyu bitkinin kdkbrina buraxir, buna goéra de hamin bitkibr zaif
inkisaf edirbr. Torpag! ehtiyatla bellamak lazimdir. ©vvalca bir
- birindan arah yerlasan boyik bitkibrin dibi belbnir. Bundan
basqa usaqglar bitkinin qurumus hissabrinin kasilma-sinda da
istirak edirbr.

ilin ikinci yarisindan baslayaraq usaglarin tabiat gusasinds
novbatciliyi tagkil edilir.

Yazda usaglarin diggatini bostan va ¢i¢akliyin salmmasma
calb etmak lazimdir.
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Boyuk qrup - bdylk grupda usaglarin tabistds amak faa-
liyyatbrinin dairasi bir o gadar genislanir, onlara daha mirakkab
tapsiriglar verilir. Usaglar artiq bitki vaheyvanlara qullug etmak
bacarigina yiyalanir va 6z vezifabrini suurlu surstda dark edirbr.
Isin bels taskili usaglarda ekoloji tarbiyaya maraq hissini artirir.

Usaglarin tsbistin goynunda istirahati, misahidssi va ya
amayi, bazi ziyanverici hagaratlara garsi mibarizasi, ac quslarin
yedizdirilmasi, onlarin xidmatinds durmasi, ekoloji tarbiys
baximindan ¢ox shamiyyatlidir. Bu usaqlarda ekoloji stiurun for-
malasmasina sarait yaradir, onlarin dinyagorisind genisbndirir
Vo tabiate sonsuz maraq oyadir. Bu zaman usaglarda yasilligdan
z6vqg almag hissi tadrican formalasir. Onlarda tabisti canli alami
gorumaq sahasinda ilkin vardislar yaranir. Ekoloji terbiyanin
vazifasi usaglarda yalniz tabist hadisabrini musahids etmak, ts-
biatle insan arasinda tarazhigm mahiyyatini sade sokilde apar-
magla bitmir. Usaglarin 6mri bagca yasi dovrindan tebistds, ya-
sadigl binanin hayatinds, bagcanin akin sahasinda gozallik yarat-
magla, amakb masgul olmagla daha da manalandirir. Bazi kor-
palar evi va usaq bagcalarmin hayatyam tOdaq sahabrinds mix-
talif taravez ve bazak bitkilari, c¢i¢akbr, gullsr akilir. Bunlarm
akilib becarilmasinds usaglarm fsal surstds istiraki ekoloji
baximdan taqdiralayiqdir.

Yaxsi olar ki, usaq bagcasinm sahssinds va ya otaglarda
quslar va heyvanlar baslansin. Bu ona gora lazimdir ki, usaglar
hamin eanhlar Gzsrinds vaxtasirt musahidabr aparir, onlara
qulluq edirbr.

Talim - tarbiys prosesbri ib bir - biri ils Gzvi suratds bagli-
dir. Demali, talim prosesi eb taskil olunmalidir ki, bu seraitds
ekoloji tarbiya de samarali hayata kegirilsin. Tabiatb raftarin asa-
sini qayQikeslik, hassaslig, xeyirxahlig kimi yuksak axlagi hissbr
taskil edilir. Buna gors da talim prosesinda bu keyfiyyatlarin
tarbiyasine muhim diqgat yetirilmalidir. Masgalalar zamani ayri
- ayrt movzular dyradilarkan baslica vazifa usaglarin tabisti mi-
hafiza tarbiyasi olmalidir. Bunun (gcln birinci ndvbads ekoloji
tarbiye (Gc¢un xdsusi shamiyysti olan mdvzular secilmalidir.
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Ekoloji terbiys masgalanin va dyradilan mdvzunun tarkib hissasi
olmalidir. Program materiali dsrindan sarh olunmali, har bir fikir
usaglarin yas va anlagq saviyyasina uygun maragh faktlarla on-
lara catdiriimalidir.

Usaglarin ekoloji tarbiyasi ile alagadar olaraq maktabagadar
tarbiye musassisalarinds, tarbiys va talim programmda tabist hadi-
sabrindan istifadays genis yer verilir. Talim prosesinds usaglara
mahabbat, onu mihafize edib gorumaqg kimi ekoloji mazmunlu
gaygikes munasibat tarbiya edilmasi Ucin tobiste aid elemental-
bilikbra yiyalanirlar. Onu da unutmag lazim deyil ki, usaqlarda
tabiats mahabbat terbiyssi eyni zamanda, Vatans mahabbat
tarbiyasinin  ayrilmaz hissasidir. Ona gora de usaqlarda Vatana
mahabbat tarbiyasi ile tabists mahabbat terbiyssi bir - biri ila
paralel apariimahdir.

Geca- gindiz havanin dayismasini, kilayin asmasini, yagi-
sin, garin yagmasini, ginassli ve dumanh havanin dayismasini
usaglara 6yratmak ekoloji torbiya ile six baglidir. Tabist mov-
zusunda yazilan ser va hekayalardan istifads ds guclu tasir quv-
vasina malikdir. Masalan, N.Gancavinin “ilin faallan”, D.Damir-
linin “Ayinin dardi”, ©. Hacizadsnin “Lovga dovsan”, M.9.Sa-
birin “Agaelarin bahsi” kimi asarlari usaqlarin atraf alemls ta-
nisligmdan va tabists minasibatinda musbat tasir gosterir.

Umumiyyatla bagcalarda terbiya alan usaglar tsbist hag-
gmda bir sira biliklara yiyalanir. Tabistla qgarsiligh miinasibatds
usaglar battnliukls 6z psixikalarini inkisaf etdirir. Bu da onlarda
hayata inam , etigad va real minasibatin formalasmasina sabab
olur. Takrarlar sayasinda duygular, gavrayislar, tasavvirlar daqig-
bsdirilir, zanginbsdirilir, eyni zamanda assosiasiyalar formasinda
usaglarin biliklarina cevrilir va hfizasinin fizioloji asasini tsskil
edir.

Usaq bagc¢asinda dogma tabiata mahabbati nece asilamali...?
on avval usaqglarin tebiatb Unsiyysti taskil olunur. Bu Unsiyyst
ekskursiya, gezinti, masgals, tebistde aTak ve s. prosesbrds
hayata kecirilir. Usaqlan atraf abmb tanis etmak, onlann misa-
hidsalarina istigamatbndirma tsbists mahabbstin formalasmasma
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giiclu takan veran amillardandir. Tarbiyacibr bunu nazars alaraq
gazintilarda usaglari tabistle yaxindan tanis etmaya calismalidirlar.
Mavi sema, six mesa, yagdis damcilarinin ballur safligi, tind
bandvsayi buludlar fonunda yaranan qovsi - quzey, yasil xail
dosanmis ¢ol bitlin bunlar usagin galbinda darin iz buraxir.

Usaglarin tabisatin goynunda istirahati, musahidasi va amayi
onlarm har seyi bilmasina serait yaradir, diinyagorist genisbnir,
tabiats sonsuz maraq oyadir. Onlarda bilik va bacariglar artir,
aT1aya olan meyl gicbnir. Onlar ev heyvanlarini maragla misa-
hida edir, dovsanlara , baliglara qullug edirlsr. Usaqglar payiz fas-
linds genis tabiatin muxtslif hadisalari il qarsilasirlar. Adaclarin
saralmis yarpaqglari, bu yarpaglarin ayaq altinda xisildamasi va s.
Bu zaman terbiys¢i qurumus yadaglarm xszal adlandirdigini
usaqlara basa salir. Usaqglarin ilk yas dovrlarindan tabistla Unsiy-
yatda olmalari onlarda xeyirxahliqg, hassasliq, qay§ikeslik va digar
x0s hisslar tarbiya etmak Gglin an yaxsi yoldur.

Tabiat 6zlnin rangarangliyi ve gozalliyi ils usagin galbinds
musbat duyg@ular oyadir. Usag har bir addimda ondan zévq alir,
miisbat manada teacciblanir. Bagca yasl usaqglar bitkilsr haggm-
da bilikler alarken dyranirbr ki, bostanlarda taravezbr, baglarda
meyvabr yetisdirilir. Mesa bitkibrinden taxta - salban alds
olunur, mesalards, ham ds gobalak, gilameyva va s. bitkibr bitir.
Tabiat biza vacib olan har seyi verir, ona gors da onu gorumaq
lazimdir. Tabisti qorumag Olkomizin har bir vatandasinin bor-
cudur.

Miusahidslar gostarir ki, bazi hallarda usaglar cigaklari, kicik
agaclari sindirir, onlari gorumurlar. Bu ilk ndvbada ailads vali-
deynbrdan, usaq badcasmda tarbiyacibrdan ciddi is aparmagi
talab edir.

Torbiyaci va valideyn calismalidir ki, usaglarda dogma te-
biste qaygikeslik ve hassasliq terbiya etsin. Bu vazifani yalniz
gazintilarda deyil, masgabbrda hayata kecirmak lazimdir. Usag-
larda tabiste, mugaddas U”~agimiza darin mahabbat hissi tarbiys
edsrkan eyni zamanda Vatana mahabbat hissi tarbiys olunur.
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Torbiya isi ele aparilmalidir ki, usaglar dogma tabistin gdzalliyini
gorsiin va ona valeh olsun.

Gorak usaqglar dogma tabistin gozalliyini sadacs olaraq gor-
makle kifayatbnmasinbr, onlari 6z manavi hayatlarinin dolgun-
lugu kimi hiss etsinler. Dogma tabist usaglara sevinc gsatirir, bu
sevinc ise onu goruyan insanlar garsismda bore hissi ils birlasir.

Otraf alamls tanisliq, tabist hadisslari ib bagli s6hbatbtin
aparilmasi, usaglarin ligstinin fondunu zanginbsdirir, fikir va
hadisalarini daha dolgun va diirst istifade etmakla onlara kémak
edir. Ona gora da usaglar gordiklari tabiat obyektlari va hadise-
lari ils slagadar suallar vermasina, onlari distindiracak fakt vo
hadisalari garsilasdirilmalarina sarait yaratmaqg lazimdir.

Tabiata gazintibrin teskilinds, bu prosesds garsida duran
vazifabri muisyyanlasdirmakds ilin faail xisusiyyatbri nazara
alindigr - kimi  masgalalarde program mazmunu misyyanlas-
dirilarkan mévsim hadisalarinin asas cahatlari nazars alinmalidir.
Aydindir ki, gazintilarda usaglarm diinyagorislarini genislandir-
maya daha boyik imkanlar vardir. Lakin bu imkanlardan diizgin
istifade etmak, bu zaman alman naticebrdan masgabbrds do
istifade etmak, demak olar ki, bir ndv hamin isi davam etdirmak-
da asas vazifsbrdandir.

Usaqlar bir nege bag bitkisini bazak bitkisini, taravazlari,
usaglarin gorindsina gors farglandirir va taniyirlar. Gazintibrda
hamin bitkilarin yarpaglari ib mixtslif mévzularda maraqgl
oyunlar kecirirbr. Burada asas masala usaglarin hamin bitkibr
haqqindaki biliklsrini dagiqglasdirmakdan va mdhkambndirmak-
dan ibaratdir.

Yay faslinds usaqlar qum, gil va bazi basga tabiat material-
lart ib mauxtalif oyunlar oynayirlar. Eiuna gors de bagcanin
hayatinds, mdivafiq yerds qum yeslyl va ya meydancada xususi
yer olmalidir.

Yuxarida gostaribn faaliyystbr prosesinds usaqlar dogma
tabistin bazi elementbri ib tanis olurlar. Onlarda feal ligst zan-
ginlasir. Usaglar tadrican tabiat asyalari va hadisabrini musahids
etmaya, onlarm xarakter salamatbrini aynmaga va diizgiin adlan-
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dirmaga alisdirirlar. Dogma tabisti dyranmays maraq ve ona me-
habbat baslamak, onun goézalliyini gérmak bacarigi tarbiya olunur.
Usaglar kigik grupda yaslilarin tabistdeki amayini ancaq misa-
hida edirlersa, bu grupda onlar 6zlari artig bu prosesds istirak
edirlar. Bu isds tarbiyaciya yaxindan kdmak edirlar. Onlar tad-
rican heyvanlara va bitkibra qullug etmays, onlara ehtiyatla ya-
nasmaga ahsdirirlar.

Bitin yas qruplarmda usaqlarin atraf alsmla tamshginda
gundalik gazintilardan istifade olunur. Hamcinin bu gazintiler
Ozunun garstya goydugu maqgsadle alagadar olaraq bilik asila-
mag! xarakteri dasiyir. Gulndslik gazintilarin asagidaki vazifslari
vardir.

Usaglarin atraf mihit hagqindaki bilik va tasavvdrlarini
genislandirmak va dagiglasdirmak.

Usaglarin sarbast faaliyystini va tam istirahatini taskil
etmak.

Gazinti zamani terbiyaci usaqlarin diqgatini  shata olun-
duglari tabiat obyektlarina yonaldir. Onlar canli va cansiz tabist
obyektlarini musahids edirbr. Bitki va heyvanlarin hayatmda bas
veran dayisikliklarb slagadar bilikbrini mohkamlan-dirirlar.
Gazinti programi yerli saraita uygun, ham ds rejim asasinda taskil
edilir. Nazards tutulan islar birbasa gezinti zamani hayata kegirilir.
Gazintidas tarbiyaci tsbist materiallarindan, oyuncaglardan istifa-
ds edarsk muxtalif oyunlar da taskil edir. Bu prosesda usaglarin
hissi tarbiyasi artir, onlar tabist ssyalarimn keyfiyyatini bir daha
oyranirbr. Masabn, tokulmus yarpaqglari yigir, qisda yollari gar-
dan temizlayir, yazda torpagin becarilmasinda va aksina hazir-
lanmasinda istirak edirlar.

Bu zaman onlarda bir sira axlagi keyfiyystlar, o cimbdan
amaksevarlik, ictimai - faydali aTays yiyalanma qabiliyyati in-
kisaf edir. ictimai - faydali amakda istirak edarkan, ham da yas-
lilarm amayini giymatlandirilma bacarigina yiysbnirbr. ©mak-
sevarlik mahiyysti sdzdan amab, ideyalardan praktikaya kec-
makda istifads olunur ve zahmatdan farshbnmak, z6vqg almag,
ondan qgorxmag, ¢atinlikbri aradan galdirmaq, yaradici faaliyyat
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gOstarmak, istehsal etdiyi mahsulun qusursuz olmasi dcin me-
suliyyat dasimaq va s. kimi keyfiyyatlari 6ziinds camlasdirir.

Mesa, bag, bostan, bazak bitkilarini takrar - tokrar va ardicil
olarag musahida etmak, sitillar skmak, toxumlar sapib cticerme-
sini izlamak, baglarin becarilmasini, agaclarin ¢icaklanmasini,
kicik meyvaciklarin yetismasi dovrina gadar musahidabr apar-
maqg usaqlarda hayati haqigatlari dark etmak (glin asas verir.

Maktabagadar pedaqogika va usaq psixologiyasi usaglarm
inkisaf eds-eds tarbiys olunmasi va tarbiys oluna - oluna inkisaf
etmasi prinsiplari asas goétirarak tarbiys ve talim materiallarmin
usaglarin yas va fardi psixofizioloji xususiyyatlarina uygunlugu-
nun shamiyyatini gabul edir.

Tabistls tanisliq usaglarin dinyagorisini genislandirir, nitq
va tafakkirinu inkisaf etdirir.

Unutmag olmaz ki, pedaqoji ganunauygunluglari bilmadan
inkisaf prosesinin xdsusiyystlarini agmag olmaz. Digar tarafdan
pedaqogika nazariyyasinin muayyan hissasi psixologiya va fizio-
logiyanm malumatlari asasinda qurulur.Ona gére ds usaq peda-
gogikasi va psixologiyasi misyyan eshatdan birlssir ve vahdatds
daha semarali tasir gliciina malik olur ve maktabagadar yas dov-
rinds usaglar oynn ve amak prosesinds, muxtalif masgalalards
yasadiglari va shati olunduglari ictimai muhit va atraf alsmls
tanislig haqqginda biliklara yiyabnirlar.
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XV F8SsiL

USAQ BAGCASINDA OYUNLAR

Oyunun mahiyyati ve shamiyyati. Oyun, maktabagadar
yash usaglarin asas fealiyyatidir. Oyunda varligm obrazh tesirli
aksi bas verir. Usaglar oynayarkan havatin muixtalif hadisslarini
tasvir edir, boynklari taglid edirlar. Oyunda usaglar garsilarina
sarti maqgsad qoyurlar ki, bunlara nail olmag usaglari calb edir vo
sevinc gatirir.

Maktabagadar yash usaglarin  hayatinda oyun mistasna
ahamiyyats malikdir. Usaqlar tG¢un oyun ciddi tarbiys vasitasidir.
Onlar oyun prosesinds hayati dark etmayi dyranirlar. Usaq oyna-
yarkan materialin rangini, formasmi, xassalarini, makan minasi-
batlarini va kamiyyatini oyranir, bitkilsr, heyvanlar haggmda
muiayyan tasavvir alds edirlar.

Basga sozls, usaglarda dinyagorus genislenir, tafakkird,
nitgi ve hafizasi zanginlasir. Bu zaman onlar yeni - yeni biliklar
gazanmagla barabar hat da 6nca manimsamis olduglari malu-
matlara asaslanaraq dusinur, miayyan tahlillar, basga sdzle ana-
liz, sintezlar aparir va Umumi naticaya gslirlar.

Oyunda usaq yaradicithgi meydana galir. Onlar gorduklari
fakt va hadisalara miinasibat gostarmaya da say gostarirlar.

Oyunlar usaglarin maraq dairasina daha uygun oldugundan
har bir yas grupunda taskil edilmasi tarbiya isinin muhim isti-
gamati hesab edilir.

A.S.Makarenko usaglarm inkisafinda oyunun ¢ox boyuk rol
oynadigim geyd edarak, onu yaslilarin hayatinda smayin oynadigi
rola barabsr hesab edirdi. Boylk pedaqoq bu magsadls yazirdi:
“Yasli adamin hayatmda is, faaliyyat, qullug hansi shamiyyate
malikdirsa, usagin da hayatmda oyun bir o qddar vacib va
ahamiyyatlidir. /A.S.Makarenko Secilmis pedaqoji asarlari, 1-ci
cild, Baki 1983/.

Xlsusan maktabagadar dovrda oyun usagin digqgatini daha
cox calb edir, onun ssas mahiyystini basqa s6zls hayatmm ma-
nasini taskil edan asaslardandir.
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gOstarmak, istehsal etdiyi mahsulun qisursuz olmasi Ggun ms-
suliyyat dasimaq va s. kimi keyfiyyatlari 6ziinds cemlasdirir.

Mess, bad, bostan, bazak bitkilarini takrar - tekrar ve ardicil
olaraq muisahida etmak, sitilbr skmak, toxumlar sapib clicarma-
sini izlamak, baglarin becarilmasini, agaclarin ¢icaklanmasini,
kicik meyvaciklarin yetismasi dovriina gadar musahidabr apar-
maq usaqlarda hayati haqiqgatbri dark etmak U¢lin asas verir.

Maktabagadar pedaqogika va usaq psixologiyas! usaglarin
inkisaf edas-eda tarbiys olunmasi va tarbiys oluna - oluna inkisaf
etmasi prinsiplari asas goturarak tarbiya ve talim materiallarinin
usaglarin yas ve fardi psixofizioloji xisusiyystlarine uygunlugu-
nun shamiyysatini gsbul edir.

Tabistls tamslig usaglarin diinyag6rusund genislandirir, nitq
va tafakkirund inkisaf etdirir.

Unutmaqg olmaz ki, pedaqoji ganunauygunluglari bilmadan
inkisaf prosesinin xdsusiyyatlarini agmaq olmaz. Digar tarsfdan
pedagogika nazariyyasinin muayyan hissasi psixologiya va fizio-
logiyamn malumatlari asasinda qurulur.Ona gore ds usag peda-
gogikasi va psixologiyasi musayysan cahatdan birbsir ve vahdatds
daha samarali tasir gliciine malik olur ve maktabagadar yas dov-
rinds usaglar oyun ve amak prosesinds, muxtalif masgabbrda
yasadiglari ve shati olunduglari ictimai miuhit va straf abmls
tanisliq haqqinda bilikbra yiyabnirbr.
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XV F8SiL

USAQ BAGCASINDA OYUNLAR

Oyunun mabhiyyati ve shamiyyati. Oyun, maktabagadar
yasli usaglarin asas faaliyyatidir. Oyunda varligm obrazl tasirli
oksi bas verir. Usaglar oynayarkan havatin muxtalif hadisslarini
tasvir edir, boyiklari teglid edirlar. Oyunda usaglar garsilarma
sarti magsad qoyurlar ki, bunlara nail olmaq usaglari calb edir va
sevinc gatirir.

Maktabagadar yasl usaglarin  hayatinda oyun mdstasna
ahamiyyate malikdir. Usaqlar G¢tin oyun ciddi terbiys vasitasidir.
Onlar oyun prosesinds hayati dark etmayi 6yranirlar. Usag oyna-
yarkan materialin rangini, formasmi, xassalarini, makan miinasi-
batlarini va kamiyyatini 0Oyranir, bitkilar, heyvanlar hagqinda
muayyan tasevvir alda edirlar.

Basga sozls, usaglarda dinyagoris genislanir, tafakkird,
nitgi va hafizasi zanginlasir. Bu zaman onlar yeni - yeni biliklar
gazanmagla barabar ham da 6nca manimsamis olduglari malu-
matlara asaslanaraq distnir, muisyyan tahlillar, basqa sozls ana-
liz, sintezlar aparir va imumi naticaya galirlar.

Oyunda usaq yaradiciligi meydana galir. Onlar gordiklari
fakt va hadisalare miunasibat géstarmaya da say gostarirlar.

Oyunlar usaqglarin marag dairasina daha uygun oldugundan
har bir yas qrupunda taskil edilmasi tarbiya isinin muihim isti-
gamati hesab edilir.

A.S.Makarenko usaqglarin inkisafinda oyunun ¢ox boyuk rol
oynadigim geyd edarak, onu yaslilarin hayatmda amayin oynadigi
rola barabar hesab edirdi. Boylk pedagoq bu magsadls yazirdi:
“Yasli adamm hayatmda is, fealiyyst, qullug hansi shamiyyasts
malikdirsa, usagin da fieyatmda oyun bir o qadar vacib va
shamiyyatlidir. /A.S.Makarenko Secilmis pedaqoji asarlari, 1-ci
cild, Baki 1983/.

Xlsusan maktabagadar dovrds oyun usagin diggstini daha
cox calb edir, onun asas mahiyystini basga s6zls hayatimn ma-
nasmi taskil edan asaslardandir.
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Oyun prosesinda usaglar hayatin muxtslif hadisalarini tasvir
edir, yashilari taglid etmaya calisirlar.

Oyun zamani tisaglarda yaslhlarin harakat ve davranislarinda
musbat ve manfi keyfiyyatlari 6zlinds yaratmaga maraq gostarir,
onlara banzar harakat edir, danisir va sanki dasundrlar. Oyun pro-
sesinda onlarin tasavvdrlari, hafizasi daha ¢ox feal olur, hadisslari
vo axlaqgi - iradi keyfiyyatlari strstls inkisaf edir.

Usaqglar oyun prosesinda 0z taassiratlarmi daha asanligla va
emosional sakilds ifads etmays calisirlar. Bu va ya digar oyunda
usaqlar yashilarin faaliyyatini izlamaya, onu 0yranmays ham da
atraf alamla tanis olurlar. Oyun prosesinds asyalara baxmagq,
onlari misahida etmak, onlara toxunmag, sls goétirmak, harakata
getirmak kimi arzular, istaklar yaranir. Oyun usaglarm yasadiqglari
va dayismali olduglar alami darketma yoludur.

Bu manada demsak olar ki, oyun usaq hayatini gidalandirir,
onu rangarang va maraqli edir.

Bir ¢cox pedaqoji va psixoloji adsbiyyatlarda pedaqoq - psi-
xologlar, bu sahads tadgigat aparan alimlar usaq oyununun ma-
hiyyatini, mlxtslif yas gruplarinda onlarin hayatinda oyunun tut-
dugu maovageyi, oyunun taskili ve ona rahbarlik masalalarini genis
isiglandirmislar.

Azarbaycanm boylk pedaqoqu, professor M.Muradxanov
oyunu iki manada gabul etmis va gdstarmisdir ki, birincisi, usa-
gin oyuncagla va oyuncaqgsiz oyunla masgul olmasi; ikincisi, usa-
gin bitin hayatmin, maisatinin, isinin, talimdan kanar bitin yasa-
yisinin oyun saklinda tagkil edilmasidir.

Maktabagadar ddvrds usaq hayatinm ¢ox hissasini oyunla
oynamagla kegcirir, bununla bels bazi xirda (3T3ak tapsiriglari)
vazifalari yerina yetirir (baligin, yani akvariumun suyunu dayisir,
oyuncaqglarim saligays salir, baliglara yem verir va s.). Bu islari o,
GOX vaxt oynaya - oynaya gorur. Basga sOzls usaq oyunla aTak
arasmda farq qoymaqda c¢atinlik ¢akir. ©Tak tapsirigim yerina
yetirarkan 6zunl oyunda oldugu kimi hesab edir.

Maktab yasina catan usagin hayatinda is boyuk yer tutur. 0,
har gun darss hazirlasir, ictimai - faydali aTay3s qosulur, isa Ta-
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suliyystla yanasir. Lakin maktabagadar yas doévrinds o, oyunu
sevir, oynamagq istayir.

Oyun usagm aqli - psixoloji inkisafmda 6zlinamaxsus she-
miyyat kasb edir. Usaglarda fikri fballiq artir. Usaqda oyun za-
mani faalyyat, iradi saylar, diqgat formalasir. lisyata nikbin ba-
xis, emosionalliq inkisaf edir. ©hata olundugu mdhitin zangin-
liyini hiss edir.

IMaktabagadar yash usaglarm oyuniarini  tadqgiq edsn tadqi-
gatcilardan L.S.Vigotski, A.N.Leontyev, F.i.Fradkina, A.P.Usova,
A.i.Sorokina, Azarbaycanda ©.Hasimov, i.Musayev, 8.Qadim-
bayova, S.Axundova, S.Salamova va b. tersfmdan maragl elmi -
pedaqoji fikirlar irali suriilmusdir.

Bu tadgigatlarda maktabagadar yash usaglarm oyunun ma-
hiyyati, mazmunu va 0zunamaxsuslugu, tarbiysda onun rolu va
usag bagcasinm faaliyystinda yeri muisyyan edilmisdir. Pedaqoji
elm oyunu faal yaradici, magsadyonli faaliyyst hesab edir.

Maktabagadar usagliq dovri qisa, amma ¢ox zaruridir. Ona
gora ki, bu zaman saxsiyystin formalasmasi Ug¢in ¢ox mihim
dovrdir. Hayatm birinci alti ili arzinds usaq atraf aism hagqgmda
ilkin biliklara yiyalanir, onda insanlara, amays, tabiata ayri - ayri
munasibatler formalasmaga baslayir, diizglin davranis Ugin adat
va vardislar toplanir, xarakter tarbiya olunur.

Usaglarda haraki faalhgla yanasi, fiziki faaliyyst ds inkisaf
edir. Oyun prosesinda usaq hissi va fiziki say gostarir, zehni va
fiziki amak estetik cahatdan inkisaf edir. Onun diqqgati, yaddasl,
fikri, intizamlihg, cealdliyi formalasir. Bunlardan basga oyun 6z
obrazlih@i il niaktabagadar yas dovrinds usagm tacribsni ma-
nimsamasina sarait yaradan bir faaliyystdir.

Oyunda usaq sexsiyyati butun cahatiar Gzrs formalasir, onun
psixikasmda boyuk dayisikliklar gedir. Bitln bunlar oyunun rrii-
him tarbiysavi imkanlara malik oldugunu g0starir. Psixologlar
bunu maktabagadar yash usaqglarin inkisafinm aparici faaliyyati
hesab edirlar.

Oyun - sarbast faaliyyatdir. Onlari Gmumi maqsad birlasdi-
rir. Usag oyunda Umumi maraq va hayacanlar kegirir. Usaglarin
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harakatincb yaradilan oyunlari 6zbri kegirir, tagkil edirlar. Belo
oyunlar zamani he¢ bir faaliyystda ciddi gayda, idarsedici dav-
rams olmur, lakin butiin oyunlara tarbiyagi nazarst edir. Usaq
oyunlar1 asasen basqa tarbiys vasitaleri kimi usag hayatmm wn
pedaqoji prosesin taskilina uygun qurulmal ve apariimalidir.
Miuayyan edilmalidir ki, pedaqoq - tarbiysci usaglarla neca oyna-
malidir, onun istiraki va rahbarliyi na ile ve nece 6zinu buruzs
vermalidir?

Usagin oyuna olan talabinin sababi 1.M.Secenov va I.P.Pav-
lovun talimi noqteyi - nazarindan daha da aydin olur. i.M.Sece-
nov insatim sinir - psixi faaliyyatini anadangslma bazan giymalli
“xassasi” - atrafdakim anlamag@a suursuz sayin géstermasi haggm-
da da bahs edir. i.P.Paviov bu xiisusiyyati taxmini miisahida ref-
leksi adlandirir. i.M.Secenov va i.P.Pavlov sinir faaliyyatinin
atraf alamb tanishq Gglin muhim olan digar keyfiyystlarini
taglids olan sayi da gostarirlar.

I.M.Secenov geyd etmisdir ki, atrafdakim anlamaq sayi
usagda adatan onlarin yasidlara miracist etdiyi suallarinda, elaco
da oyunlarinda ifadsa olunur. Usagm oyuna olan mara@i, tag-
lidetma meylini daha da guclandirir, bu da Segenovun fikrinco
usagin agli va axlaqi inkisafi lglin cox muihumdir. Eyni hare-
katiarin, sozlarin dafabrb takrar edilmasi beyinds méhkam sla-
gabr yaradilmasma fikirbrin, hissbrin, davranislarin forma-
lasmasina kémak edir.

Usaglarin atraf alami dark etmasindan oyunun rolu ona
géra  mihumdur ki, o, mévzunu mahz hayatdan gotirdr. Yani
usagl oyun yaratma bacari§i onun diinyagorusiunin saviyyasi ila
alagadardir. Ona gore da aqgli cehatden daha cox inkisaf etmis
usaglar hayati hadisalarla bagl coxlu sayda oyunlar yaradir ve
orada 0zbri aparici olurlar. Ancaq xarakterik bir haldir ki, har bir
usaq 6z valideynbrinin, yaxud yaxin adamlarinin pess Xxisu-
siyyatbri ilo slagadar va fantaziyalanna uygun mazmunda
oyunlar qurmaga iistinlik verir va buna asasen nail olurlar.



Anas! orta maktabda va ya usaq bagcasinda muallima olan
qiz galacekds musallima olacagim soylayir ve “Musllim sagird”
oyunu oynayirlar.

Usaglarin dinyagorisunin genislandirilmasi da oyunlarin
muxtalif istigamatlards taskili va aparilmasi tarbiyacidan yaradici
pedaqoji bacariq talab edir.

Bunun Gcun 6nca usaglann aqgli inkisal't va tarbiyssinin
xususiyyatbri nazara ahnir. Bu magsadle tadgigat materiallann-
dan malum olur ki, maktabaqgadar yas dévrinin butin marhalab-
rinda oyunlardan istifada etmak semarali natica veracakdir.

Usaq 0z oyununda Oyrandiyi nagildaki sevimli gahremani-
ni tasvir edarkan avvalca onun diggati daha ¢ox calb edan xarici
cohatlarini, sonra danisiq va davranis, idraki cahatlari, axlaqgi key-
fiyyatlarini taglid edir. O, 6zunl sevimli obrazla birlasdirir, onun
lissbri ils yasayir, xeyirxah hisslarin, saylarin onun siurunda tez
- tez tokrar edilmasi usagin 6ziinds hamin keyfiyyatlarin yaran-
niasina va inkisaf etmasina sabab olur. Ona gora ds oyunun maz-
munu, ifa olunan rol saxsiyystin formalasmasma, aglinin inki-
safina fikirlaga, naticalar ¢ixarma yeri galdikds onlardan istifads
etma qgabiliyyatini inkisaf etdirilmasi boyuk tasir gostarir.

Belsalikls, har bir usaga atrafdakilarla tanis olmag, yashlar
laglid etmak sayi maxsusdur. Bu say iss 6z aksini an ¢ox oyun-
larda tapir. Usaglarm suratli inkisaf tempi, har seyi 0yranma
meyli organizma maxsus olan harakat talabi, faallig, caldlik,
sanlik, onlarm oyuna olan talabatini artirir va tahrik edir.

Maktabagadar yaslh usaglarin agli inkisaf xtsusiyyatlarinin
dyrenilmasi -“na Uc¢lin usag oynayir?” sualina cavab tapmaga
kdmak edir.

Cavab isa bundan ibaratdir ki, dinyaya yenica galan har bir
usag yasamali oldugu varhgi (az bir vaxtdan sonra) haT do Oy-
ranmalidir. Bunun d¢un aqli cahatdan inkisaf etmalidir.

Usag oyunlarinm mazmununa daha shatsli baxdigda goru-
rik ki, onun samarali taskil va tarbiys tesir saraiti ils misyyan
edilir.



Oyunun asas psixoloji xususiyysti ondan ibarstdir ki, o,
usagq sexsiyyatinin bitun cahatlarina toxunur: onda fikirlar faal
islayir, o, emosiyalarla zangindir, feal fealiyyat, iradi say talob
edir. Osil yaxsi oyunda hamisa usaglarin agli va fiziki quivvasini
sofarbar edan calbedici maqgsad olur; bu magsadls mistaqil
suratda nail olmag, garsiya ¢ixan ¢atinliklarin aradan galdinlmasi
usaql dusundurir. Onda sevinc yaradir, onun fiziki ve agli faalli
gmi artinir. Burada terbiyaci usagin fantaziyasinin real hayatla
alagasini agmaga ve onlara anlatmaga nail olur.

Oyun tesavviri canh isi ila baglidir. Usaqglar rola asan daxil
olur, adatan ¢oxlu uydurur, xayala gaptlirlar.

Pedaqogika oyun yaradiciligina tarbiyanin bitln istigamat-
br Gzra naticasi kimi baxirlar. Tasavviriun zanginliyi bilikdan,
tacriibadan, aparilan tarbiys isindan asilidir. Yaradici fantaziya
oyunda birdan - bira yaranmir, o, hayatin, nagillarin, hekayalarin,
manzaralarin va s. digar fakt ve hadisalerdan alinan teassurat-
larin tasiri ils tadrican yaranir va inkisaf edir.

Oyunun maragh keyfiyyatli taskilin naticasi olarag usaq
oyuna els aluda olur ki, bazan o, sanki oyunu hagigatla garisdirir,
6zUnun tayyaraci, kuklasinin canli qiz olduguna ssmimi galbdan
innanir. Bununla bels ¢oxlu misahidslar gostarir ki, usaglar adstan
oyunu hagiqi hayatdan farglandirirlar. Dbas deyildir ki, bitin
usaqglar “duzd”, “els bil”, “gasdan” sozlsrini isladirlar. Lakin
oyunda usaglarm hayacanlari hamisa samimi, hisslari ger¢ak, saf
olur. Usaglar tasvir olunana heg vaxt lageyd galmirlar.

Maktabagadar pedaqogika bir elm olaraq bunu fsal, yaradici,
magsada yonaldilan faaliyyst hesab edir. Oyunun mahiyyati, onun
tahlili va Umumilasdir-malarin aparilmasi bir daha stbut edir ki,
usagin hartarafli inkisafi oyunla baghdir.

otrafdakilar haqgmda tasavvirbr oyunlarda aks olunur,
bunun sayasinds tasvir olunanlar haggmda malumatlar ve an-
layislar daha da inkisaf etdirilir, dagigbsdirilir, agli gabiliyyatbr
takmilbsdirilir. Oyunun magsadina nail olmag markazbsdirilmis
diqgatin, yaddasin gargin isini, texayyil, ziraklik, hazircavabliq
talab edir. Oyunda usaqglar isbtdikbri asyalarin xassabri ils tanis
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olurlar. Masalan; kukialar o6lcularing, hazirlandiglari materiala
gora farglenirler. Tikinti mateiali muxtslif formaya malikdir,
oyuncaqlar muxtslif ranglarle boyanmisdir.

Usaglarm nitq ys tefekkdrlarinin inkisafinda oyunun rolu
boyiikdiir. insanin harbir faaliyyati kimi oyun da s6zls miisayiat
olunur. Hatta an Kigik usaqlar bels 6z harakatlarini sozlarls ifads
edir, obrazlar yaradir. Kollektiv sakilds kegcirilan oyunda nitq
xususila boyuk shamiyyst kasb edir, burada s6z usaglar Ggln
unsiyyat, harakatlarin razilasdiriimasi, usaqglar arasinda raziliqg
vasitesidir. Har bir oyunda usaq 6z fikrini alagali, yoldaslar tglin
aydm ifada etmali, ifadali terzds danismalidir. Ona gdra ds oyun
nitgin inkisafma lugat fondunun zanginlasmasina kémak edir.

Oyunda usaglar masalalar atrafmda fikirlasir va mantigin
mtixtalif cahatlorini  manimsayirlar, bu prosesds dogma dilin
zanginliyi ila tanis olurlar.

Oyun va aylancalar usaga macburi yik deyil, aksins onlarin
arzu va istaklarindan irali galan faaliyyatdir. Ona go6ra ds onlarin
bu prosesds dil agmasi nayin iss adini yaslilardan, o ciimladan
tarbiyacidan xabar almasi, nayi iss dyranmasi, flkrini basgalarina
catdirmaq maqsadile mivafiq s6z tapmasi, onu cimlslarle ifads
etmasi Ucln alverislidir.

Oyunda usaglara xas olan sixinti, utancagliq aradan galxir,
onlarda axtariciliq, ¢eviklik artir, aqgli faaliyyati inkisaf edir, lugat
fondu zanginlasir. Bununla bels, usaqglar he¢ da hamisa yoldasim
oyunda istirak etmaya davat eds, oyunun manasini ona izah eds,
oyuncagi, materiali, rollari bélisdirs, minagiseni hall eda bilmir.
Ona gora da tarbiyaci usaqglara oyunda yoldasi diizgiin se¢cmayi,
yasidlari ile carili Unsiyysts girmayi, kollektivde davranmagi,
yaris xarakterli oyunlarda ancaq 6zd ugin deyil, ham ds Gmumi
grup Ucln duastinmayi dyradir. Canli Unsiyyst qurarkan nazakatli
muraciat qaydalarina uygun davranmaq oyradilir.

Oyun maraqh taskil olunarsa, garsiya qoyulmus vazifalar
anlasigli olarsa, usaq ondan daha ¢ox faydalanacaqdir. Onun maz-
mununu 0yranmakla aqgli cahatdan da inkisaf edacakdir. Nitg n-
siyyatina girmayi Oyranmis usaglarda istar - istamaz esitdiklari
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haggmda fikirlesacak va 6zl - 0Ozllylnds aqgli faaliyystde ola-
caqdir.

Butin bunlar oyunun usaglarin mantiqi tafekkdrinin va li-
gat ehtiyatmm zanginlasdirilmasi tcun gox etibarl, alverigli va-
sita oldugunu gostarir. Clnki maktabagadar yasli usaglarm lGget
ehtiyatinm zanginlasdirilmasi onlarin atraf alamls tanishgr Ve
eyni vaxtda gedir. ©traf abmls tamsliq gunun butlin vaxtlarmda
bas verir. Onlar rastlasdiglari har hansi bir agya ve hadisanin,
yerina yetirdiyi har hansi faaliyystil adini, mahiyyatini, xassesini
nays lazim oldugunu, nadan hazirlandigini dyranmaya calisirlar.
Onlara bu isds yaxin kdmokgi va istigamatverici olmaiidir

Nazara alinmalidir ki, Oyrsanmak magsadi ile veribn sual-
lara cavab vermak onlarin agli tarbiyssinin asasini taskil edir.

Oyun va aybnca usaglarin tasavvirlarini inkisaf etdirir.
Onlar har bir s6zl esidarkan onun nays aid oldugunu miayyan-
bsdirirlar. daha dogrusu muayyanlasdirmays calisirlar. Bu zaman
onlar hamin séziin arxasinda hansi asya va ya hadissnin durdugu-
nu bilmak istayir, 0yranmays say gosterirbr. Usag s6ziin mana-
smi (gOstaricisini) bilmadan ondan istifads eds bibr, lakin, bunun
hec bir pedaqoji ve psixolioji shamiyyati yoxdur. Bu halda usagm
hamin s6zbri yaddasda da saxlamasi va ondan istifads etmasi
catin olur.

Demali, maktabagadar muassisanin kigik grupundan basla-
yarag so6zbrin manasmi basa diisarek yadda saxlama bacarigmin
inkisafl o cimbdan oyun prosesinds faal lugstin zanginbsmasi
tzra isin dizgln taskili natica etibarila tafekklrin normal inkisa-
fma xidmat edir. Bir - birib six vahdatda olan nitq va tafekkirin
normal inkisafi tamin edilmadan ise usaglarin Umumi inkisafini,
maktab yetkinliyini temin etmak, onlari maktsba aqli cahatdan
hazirlamag mimkin deyil. Maktabagadsr yasl usaglarm tarbi-
yasinin istigamatlari muxtslifdir. Onlardan yalniz aqli tarbiyanin
deyil, fiziki inkisafinda da oyunlar mihim rol oynayir.

Oyun usaglari flziki tarbiyssinin semarali getmasi (c¢un
zoruridir. Usagm faal istirak etdiyi oyunlar onun fiziki qlvvab-
rini safarbar edir. Onlarm aqgli gabiliyyatbrini safarbar etmabrins
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sorait yaradir. Buna gOrs ds usaq organizminin hayat faaliyysti
yuksalir, onlarda gilmrah, san ahval - ruhiyyas yaranir. Mitaharrik
oyunlar usaqda harakatlarin inkisafi, organizmin mdhkambn-
dirilmasinin asas vasitasidir. Bu vazifalarin yerina yetirilmasi
uglin tarbiyaci onlari bacarigla se¢mali vo onlardan bacarigla isti-
fada etmalidir. Onlarin Gzarinda duzgln rshbarlikle yanasi sarai-
tin ds yarddilmasma nail olunmalidir.

Oyun axlaq tarbiyasinin vazifalarinin yerina yetirilmasin-
da muhim vasitadir. Muxtalif yas qruplarmda oyunlar zamani
usaglarda vetenparvarlik, kollektivcilik, yoldashq, dostlug, dog-
ruculug, dizlik, adalstlilik va s. kimi misbat axlagi keyfiyyatbr
tarbiya olunur.

Oyunda usaqlarda kollektivgilik hissi ve kollektiv hayatm
ilk vardislari tarbiya edilir. Tarbiyagi, usaglara oyunda yoldaslari
ilo hesablasmagi, onlarin gaygisina galmagi, kollektivi giymat-
landirmayi ve sevmayi, mibahisali masalslari adalstls, birga hall
etmayi Oyradir. Oyunun taskilinda baslica cahatlardan biri ds
rollarm usaqlar arasinda dizgin bélusdirilmasidir. Bas rollarda
har bir usagm istirak etmasinin tamin olunmasi yaxsi natice verir.
Har bir usagi kollektvin fsal Uzvl kimi tarbiys etmak lazimdir:
oyunda bunun dcln boyuk imkanlar vardir. Lakin bu sartla ki,
oyunda diqgatli, bacarigli rahbarlik olsun. ©gar bela rahbarlik
yoxdursa, usaqlar arasmda diizgiin olmayan minasibatlar da ola
bilar: diribas, cesarstli usaqlar tesabblist 6z sllerina alir, basqa-
larinm, balkss da onlardan az inkisaf etmayan, lakin casaratsiz,
utancaq usaglarin fealiyvatini bogarlar. ©n yaxsi terbiyacibrin
tacrlibasi gostarir ki, har bir usaga bas va ikinci daracali rollari ifa
etmayi, teskilat¢l va icragi olmagi dyratmak olar. Diizgun rahbar-
lik naticesinda usaglarda raziliga gslmakls is gérmak bacarigi,
tapsiriimis rolu ifasi tgtin masuliyysat hissi tarbiya edilir.

Oyun estetik tarbiyanin muhim vasitasidir. Oyunda usa-
gin fantaziyasi, yaradici gabiliyyati tarbiys edilir. Usagiar oyunda
varli§i yaradici suratda xayallarinda canlandirir, gostarilen asyaya
0z minasibatlarini, fikirlarini va hisslarini ifads edirlar. Tarbi-
yacinin vazifasi usagin fantaziyasmi hayatin dizgin tesvirina
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yonaltmakls, ixtiraciligi, magsad qoymaq qabiliyystini inkisaf
etdirmakdan ibarstdir. Oyuncaglarin dasiuntlmis sakilds segil-
masi badii z6vqln tarbiys edilmasina komak edir. Muitsharrik
oyunlarda harakatin gozalliyi va ritmi inkisaf edir.

Oyun 373K tarbiyasi vazifabrinin yerina yetirilmasina ko-
mak edir. Boyuklarin amayinin aks etdirilmasi usaglarda islamok
arzusu oyadir, aTays maragq ve hdrmati artirir. Bir ¢ox oyunlar
amakla baghdir: usaglar oyuna lazim olan vasaitleri duzsldir,
kukla paltarlarmi yuyurlar. Oyunda 3Tak Ucln keyfiyyatlar:
goyulan maqgsada nail olmag, c¢atin masalalari hall etmak vardisi,
yoldaslarla raziligh is gérmak bacarigi terbiys edilir.

Program talabina gore terbiyaci usaq oyununun secilmasing
va onun taskilina xususi shamiyyat vermalidir. Tarbiyaci oyunun
gaydasinin, gedisinin va naticasinin dizgin olmasina, bu gay-
dalarin  pozulmamasmia basga ssmts yodnaltmamasina nazarst
edir.

A.S.Makarenko deyirdi ki, “Usag oyunda necadirss, galacek
hayatda da els olacagdir”. “Yaxsi oyun” neca olmalidir? Oyunun
mazmunu tarbiysedici va Oyradici olub, usaq sturunda dizgin
aks olunmalidir. Magsadyonlu, feal, yaradici va yaxsi taskil olun-
malidir. Oyun gaydalarina riayat olunmali, oyunda bdtin usag-
larin intizami tamin olunmahdir.

Oyuna rahbarlik edan tarbiyaci usaglari dogrucul, sadagat-
li, cesaratli olmaga alisdirir, onlarm tefakkdirind, hisslarini, ira-
dasini, davranismi inkisaf etdirarak aqli, axlaqi, estetik va fiziki
inkisafina nail olur.

Oyunda bu keyfiyyatlarin tazahurinin muxtalif hallari olur.
Bu zaman usagin fardi xisusiyyati 6zinu gostarir.

Oyun prosesinda usaglarin atraf alamla slagadar bilik va
tasavvurl zanginlasir.

Bazan onlarin oyunlarinda atak Unsdrlarinds 6zUnl biruzs
verir. Tarbiyaci usag oyunlarini hamise misbat tarafe istiqamat-
bndirir ki, usaqlarda vatanparvarlik, harbi vatenparvarlik, dostlug,
kollektivgilik kimi hissleri tarbiys etsin, usaqlarda gaddarliq,
zalimlig kimi manfi xdsusiyystlarin yaranmasina yol verilmasin.
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Bunun Uc¢ln tarbiyaci yaxsi nadir, pis nadir s6zlarinin manasini
nsaglara dark etdirmalidir. Oyunun gaydasma amal etmak, hare-
kat zamani bir-birina mane olmamagq va s. tarbiya olunur.

Tarbiyaci oyunda “idman va harakatli oyunlar” masgabb-
rinden daha ¢ox istifada edir. Horakatli oyunlar ozobbri m&'h-
kamlandirir, maddalar mibadibsini tenzim edir. Harakatli oyun-
lar onlarm gamsatinin duzglnliytnd, harakatin cevikliyini artirir,
Tarbiyacinin rahbarliyi olmadan keciribn oyunlar bazi hallarda
usaqglarin axlagina masbat tasir edir.

Estetik tarbiyods oyundan biir vasitsa kimi istifads edilir.
Oyuncaglarin, evciyin bazadilmasi, rollara uygun maska, geyim,
harakat, sas va s. g6zal olmahdir.

Beblikb, oyun usaglarm hartarafli inkisaf vasitssiria
cevrilir.

K.D.Usinski oyunun ictimai - tarixi xarakter dasidigmi
demisdir. Oyun amakb, incasanatle baghdir.

Muasir psixologlar oyunu maisatda insanin sevincinin acari
adlandirmiglar. Oyun usaqlara sevinc, zOvq gatirir, Saxsiyyst
0zUnu oyunda dark edir. Xarakter etibari ib oyun adi davranis
normasidir. Onun daxilinds faaliyyatin muxtalif novleri yaramr.
Oyunun psixoloji asasi haggmda L.S.Viqotski, L.A.Venger,
D.B.Elkonun demisbr ki, oyuna sexsiyystin dark olunmasi Kirni
baxmaq lazimdir. Yasma gors yox, boyuklar oyunda 6zbrini sina-
yirlar, uduzanlar hayacanlanir, usaglarda iss beb deyil. Usaqglar
is9 oyuna masuliyyatla yanasirlar. Els buna gora da oyun ictimai
xarakter dasiyir. Usaqla boyukbr arasinda tnsiyyst yaradan oyun
realligin va imkanin qgapisidir. Bazan aciq olur, bazan baglamr.
Oyun usagm hartarafli inkisafina kdmak edir. Oyunun shate
dairasi ¢ox genisdir.

Oyunun mazmununu usaq hayatdan gotirir. Oyunun maz-
mununda insanlarin faaliyysti, bir - birbrina garsiligh minasibati,
muxtalif hayat hadisabri aks olunur. Usaq oyunun mazmununu
toxayyulinds canlandirir, sonra faaliyyats baslayir. Usaq Uglin
gazan gapag!l qalxandir, stul onun Ucln atdir, masmdir. Sisa
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ginntilari, sirug gablar onlar Ggln servizdir, qum, torpaq onlar
uclin x0rakdir, balaca ¢oplar xastaya vurmaq ugin iynadir.

Usaglar oyunlarda 6zlsrina hayat tacribasi toplayirlar. Bii
tln basariyyst hayatl 6yranmays oyundan baslayib. Oyun els bit
foaliyyot noviidur ki, o, usaghqdan baslayaraq 6lana kimi insan-
lara yoldaslig edir. Usaq oyunlarinda hayati 0yranir, bdyidikco
oyunun mazmunu dayisir. Boytiklarin oyunlarinda gabbs vo
mubariza olur. Boyuklarin oyunu mahiyyat etibarils mixtalif olur.
Bu gln idman yarislari, stolisti oyunlar, ragsler buna nimiuno-
dir. indiyana kimi oyunun shamiyyati elmi baximdan tam oyre-
nilmayib. Usaqglar da oynayir, boytklar ds oynayirlar,lakin onla-
rin arasinda boyuk farg var. Usaq oyunu boyuklsrin oyunu olma-
digi kimi boyuklsrin ds oyunu usag oyunu deyil. Usaq evlarinin
daminda qus yuvasi goérands oyunu dayandirib, ona baxir. Qiz
usaglari “usaq bagcasi”, “hakim”, “ana “qonagliq” va s. oglan
usaglart “suriict”, “garaj”, “bagban”, “asgar”, “polis”, “futbol”
oyunlarmi ¢ox sevirler. Bu oyunlarinm mazmununu 6zlsri dizasl-
dirlar. Oyun zamani onun qaydalarini usaglar gozlayir. Oyunun
gedisinda usaglarin harakati cox ciddi olur. Bels oyunlar utancaq,
passiv usaqlari haraksta gatirir. Onlar oyunda feal istirak edirlar.
Tarbiyacinin rahbarliyi oyunun daha mazmunlu ve mitasakkil
olmasina tasiredir.

Oyun usaq hayatinin mihim hadisasidir. ©gar tarbiyaci
oyunu yaxsi taskil etss, oyun usagin hayatminda rolu béyik ola
bilar. Usaq hayatmin duzgln taskili Gg¢lin oyun da dizgin tsskil
olunmalidir. Usaq oyunda 0z hayatini yasayir. Oyunda usaq bo-
yuklarin xususiyyatlarini, garsiligh minasibatlarini aks etdirirlar.
Onlarin shate dairasi valideynlar, sonra usaq bagcasimn isgilari,
atrafdaki yashlar ve yasidlardir. Goérduklari, ils slagadar olaraqg
onlarin harakatinds mehribanlig, kobudlug, eqoizm 6zinl gosterir.
Tarbiyagi hamisa calisir ki, onlari diizgln istigamata yonaltsin.

Oyunun diizgiin secilmasi usaglari kollektive Oyradir. Kigik
grupun usaglan ozlsri sarbast oynaya bilmir. Onlari tarbiysci
oyuna calb edir, onlarla oynayir.
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Maktabagadar tarbiys muassisalari Ugln tarbiys va talim
programinda nazards tutulan oyunlar glin rejiminda 6z aksini tapir
va ona ciddi amal olunur. Oyunu basga faaliyyst prosesi ila savaz
etmak olmaz.

Adatan sahar yemayi ila sshar masg@alasi arasinda 8-10
daqiqgalik fasilada usaglar oyuncagla ve yaxud oyuncagsiz oynaya
biiarler, lakin bu oyunlar ¢ox harakatli olmamalidir. Masgslaya
yorgun baslamaq usagin agli yorgunluguna sabab olur.

Pedaqoji prosesds oyun faaliyysti amak talimina hazirligla
six baghdir.

Polyak pedagoqu Yanus Korcak amakla oyunun garsiligin-
dan danisarkan deyir ki, Cox zaman usaq hayatdaki hadisalarin
mahiyyatini gavramaq Ug¢lin 6zUnl sinagdan kegirir. Usag oyun
zamam it kimi hardr, topal kimi axsayir, serxos kimi ssndalayir,
kar kimi qulaglarini baglayir. Bitin bunlara baxanda adama els
gelir ki, usaq onlari yamsilayir, aslinds bu yamsilamada 6zlni
smaqdan kecirir ki, kor adam yeriyanda, yalniz atrafindaki
adamlari gérmayanda neg¢a olur? O, bir anliq go6zlseri yumanda
atraf ona zilmat kimi gorunir. O, korlugun dahsatini basa dusur.
Burada tafakkdir dusuincays, aqgli inkisafa takan verilir.

Usaglarin bir sira oyunlari smakls baghdir. Dord usaq bir-
likde koma duzaldir, mismar, ¢akic isbdir. Bu amakdir, galecoekds
goribcak isin tamalidir.isla oyun na ib farglenir sualma A.S.Ma-
karenko demisdir: is insanin ictimai istehsali, maddi, madani
nematlarin yaranmasinda istirak demakdir. Oyun beb maqgsadbri
izbmir.

Usag oyunlarmdan danisarkan deyilir ki, oyun usagi is Ugun
zaruri olan fiziki va psixoloji say goOstarmays alisdirir. (Segilmis
pedaqoji aserlar. Baki. 1950. sah.379)

Oyunun garsismda ictimai maqgsad goyulmur. Usaglar daha
murakkab oyunlari sevirbr, ¢ox vaxt “maktab” oyunu oynayir.
Bu onu gostarir ki, usaq artiqg maktab haqqinda fikirlasir.

Oyun 6z mazmunu, mahiyyati xarakter alamatbri ib biri -
birindan farglanir. Sdjetli rollu oyunlari usaglarinb 6zlari tarsfin-
dan yaranir, lakin tarbiyagi ona rahbarlik edir.
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Oyunun névlari. Dasidigi mahiyyatina gora maktabaqgadar
yas dovrinda usaq oyunlari iki qrupa ayrilir:
I yaradici oyunlar
Il gaydah oyunlar
Yaradici oyunlar isa sujetli va tikinti oyunlari olmagla iki
grupa ayrihr. Yaradict oyunlar usaglarin 6zlsri tarafindan yara-
dilir.Oyunun mdévzusu onlari shata edsn xarici alamdan gotaruldr.

Suyetli, rollu oyunlar.Maktabagadar yash usaglarin haya-
tinda sijetli, rollu oyunlarin ¢ox bdyuk shamiyyati var. Oyunun
movziisu va mazmunu usaglar tarsfmdan dizaldilir. Bu onlarin
fikirbsmasina sabab olur. Usag “masinist” yaxud “asbaz” olur.
Onlar lazim olan avadanliglarla , alstlarls davranmaqg gaydalarini
oyranir.

K.D.Usinskinin tabrinca dessk, usag oyunlarinin asasinda
canh hayat hadisalari gaynayir. Usaqlardan biri mehtar olub atlara
baxir, biri bankirdir pul sayir, aga nokari doyir, gizlar gonaq
gabul edir va s.

Sujetli- rollu oyunlarin mazmununda igidlik, gahramanliq
motivbri dayanir. Usaq istar televiziyada, istarsa ds esitdiyi nagil-
larda xosuna gabn hadisani, gahramani 6z oynuna gatirir.

Siiyetli - rollu oyunlara rshbarlik etmak bdyik ustaliq,
pedaqoji takt talab edir. Tarbiya¢i usaq oyunlarina nazarat edir
ki, usaglar onun mazmununda manfi hallara yol yermasinbr.
Tarbiyac¢i oyunun mazmununa uygun olan slavalar edir ki, oyun
daha da maragh olsun. Bazan usaqglar sarxos, yaxud kobud
dayranisli insan obrazlari yaratmaga meyl edirbr, darhal terbiyaci
oyuna mudaxils edir, onu musbat axlagi keyfiyyarbr asilayan
istigamata yonaldir.

Tarbiyaci oyunun istigamatini zahniat adamlarmin isina yo6-
naldir, onun mazmununu konkretbsdirarak, rollari miayyanbs-
dirir, usaqlarin biliyini, texayyulini genisbndirmak tglin onlara
muayyan istigamat verir.

Oyunun sonunda tarbiyaci usaqlara 6z vezifabrini yaxsi
yerina yetirdiyini deyir.
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Sshnalasdirilmis oyunun movzusu movcud oyunlardan,
nagillardan, badii asarlerdan goturulir. Usaglar ¢ox zaman “Tiq-
tig xanini”, “Sangilim, slingtilim va mangulim” nagdilini sshns-
bsdirirlar . Bunun ugln har personajin geyim dasti, keginin evi,
qurd, damirgi komasli, onun ¢akici va zindani olmahlidir ki, oyun
maraqli olsun. Bels sahnabsdirilmis oyunlar bayramlarda, senlik-
lards kigik grup usaglarinm qarsisinda kegirmak, onlarda emosio-
nallig, 6z rolunu oynamaga masuliyyat hissi artirir. Sshnalasdiril-
mis oyunlar aserin ideyasinin yaxsi manimssnilmasi (c¢ln an
yaxsl vasitadir. Tarbiya¢i mdvzunun segilmasina, matnin dyranil-
masinda lazim olan geyimlarin hazirlanmasmda usaqlara yar-
dimgi olur.Sahnalasdirilmis oyunlarda usaglarin nitgi inkisaf edir,
onlarda miustagillik ve casaratlilik yaranir. Usaglar calisir ki, oy-
nadigi personajin harakatini, mimikasini, sasini hamin personaja
oxsatsin. Tamasacilarm digqgatini 6zlina calb eds bilsin.

Tikinti oyunlarmda usaqlar handssi fiqurlardan istifads
edarak muxtslif obyektbr, sasyalar qurasdirirlar. Tikinti oyunlari
F.Freblin usaq baggasina gatirdiyi oyun nov larindan biridir. Bu
oyunlarda karpici, kub va basqga handasi fiqurlardan istifads edilir.
Usaglar ev, stol, stul, divan, hasar dizaldirbr.

Tikinti qurasdirma oyunlari usaqglarin hartarafli inkisafina
komak edir. Tikinti zamani usag na etmak, neca qurmaqg haqda
fikirbsir. Bu onun tafskkirtnd inkisaf etdirir, agli gabiliyyatini
formalasdirir.  Tikinti qurasdirma oyunlannda bir nec¢s usaq bir
yerda isbyir. Bu usaglarda kollektivgilik, dostlug, yoldasliq kimi
axlaqgi keyfiyystlari formalasdirir.

Tikinti qurasdirma oyunlarinda tarbiyacinin rahbarliyi zs-
ruridir. Bunun Gc¢un tarbiyocinin qarsisinda  bir sira vazifaler
durur.

a) tarbiyaci tikinti materiallarmdan istifads edarak usaqglarin
tasavvirbrini genislandirmali, diggatbrini tikinti amayins yonalt-
mali, hansi vasaitbrdan istifads etmabrini bildirmali;

b) handasi fiqurlardan va xirda tikinti materiallarmdan mux-
talif obyektlarin qurasdinlmasi gabiliyyatini inkisaf etdirmak,
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beblikla mustaqgil sokilds yaradicilig gosterma qabiliyyatini
formalasdirmag;

c) usaqlarda smaksevarlik, diizgiin garsiligh munasibat va
kollektivcilik hissi tarbiys etmak usag bagcasinm Kicik qrupunda
qurasdirma oyuncaglarla aparilir. Boyik qruplarda kecirilan
oyunlarda kublardan, karpiclardan, piramida va halgabrdan isti-
fada olunur. Tikinti material ila aparilan oyunlar maragli oldu-
gundan usaqlarda tesabbiskarhgi da inkisaf etdirir. Tarbiyaci ma-
terialin secilrnasing, tikintinin dizgln aparilmasma, usaglar ara-
sinda vazifanin bolunmasina nazarat edir.

Tarbiyaci tikinti materiallarinm saxlanilmasina xisusi dig-
get yetirmalidir. Usaqlar oynayandan sonra hamin materiallar
saliga ila yigilib, grup otaginin bir kiinciina goyulmalidir. Mate-
rialin yigilmasina kigik qrupda tarbiysgilor komak edir, boyik
gruplarda ise usaqlar 6zlasri serbast olaraq isin 6hdssindan galirbr.
Xirda materiallar sira ib qutulara yigilir. Burada materiallarin
saligali yigiimasi ila yanasi gigiyenik talablar da gdzbnilir.

Tikinti materiallari ib oyunlarda tsbii materiallardan da
(qum, das, su, baliqqulagi, xirda daslar, cubuglar va s.) istifads
edile bibr. Bu oyunlarda xakandaz, kirak, bel, vedra va s. kimi
asyalardan da istifads olunur. Boyuk grup usaglari gar ve qumla
daha maraqgla oynayir ve mazmun dasiyan fiqurlar dizaldirbr.
Onlar Kicik tapabr dizsldir, quyu gazir, tunel dizaldir. Bu cir
oyunlar bagcanin haystinds, parkda, cimarlikds, cay kanarmda
taskil edilib kecirib bilar.

Didaktik oyunlar maktabagadar yash usaglarin taliminds
muliim rol oynayir ve Oyradici xarakter dastyir. Bu oyunlarm ve-
zifabri aqgli tarbiyanin va talimin mihim vazifssidir. Didaktik
oyunlar usaglarda siurlu derk etmani inkisaf etdirir. Didaktik
oyunlar talim xarakteri daslyir. Usaq bagcasinda aparilan didaktik
oyunlar maragh olur. Burada usaglarm duygu Uzvbri, siuru
inkisaf edir.

Didaktik oyunlarm mazmununda fikir, ideya, qayda ve
natica vardir. Didaktik oyunlar usaglarda miustaqilliyi, fikri faal-
igr artirir, nitgi inkisaf etdirir. “Qariba torba” oynunda usaq tor-
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baya goyulmus asyaya alini toxundurmaqgla hamin fiqurun na
oldugunu tapir, torbadan ¢ixarmamis adini, sonra ise rangi, for-
masi haqqinda damsir.

Didaktik oyunun asagidaki novlsri vardir:

a)  oyuncaglarla oyun
b)  stolUstu ¢ap oyunlari
c) sifahi oyunlar

Oyuncaglarla oyunda usaglar oyuncaglari slamatlarina gora
farglendiririlar. Bu oyunlarda oyuncaglar oyunun asas predmeti-
dir. Tarbiyaci oyunun gaydasini va mazmununu usaqlara avval-
cadan manimsadir. Ayri-ayri yas gqruplarmda muxtalif mazmunlu
oyuncaqlardan istifads olunur.

StolUst ¢ap oyunlarinda muxtslif kartlar, dominolar,
sahmat, mozaykalar va s. vasait kimi istifada olunur.

Bu oyunlar stol uzarinda oynalilir, har stolun strafinda dord
usaq oturur. Bu oyunlar usaqglarm dinyagorusind artirir, disiinma
gabiliyyatini inkisaf etdirir,yoldaslari arasmda Unsiyyat yaradir,
gaydalara ciddi smal etmak bacaridi tarbiya olunur.

Kigik grupda verilan oyunlar sads mazmunda olur. Masalan,
sokilli kartlardan usaglar oxsar slamatlari tutusdurur va segirlar*.

Didaltik oyuna rahbarlik. Didaktik oyunun maragli olmasi
tarbiyacidan asilidir. Oyunu segarkan program mazmunu, mov-
zunun daqiqliyi, yeri butovlikds terbive prosesi garsthgl faaliy-
yatle uzlasmahdir. O, aqgli faalligi inkisaf etdirmakls yanasli, usag-
larda mustaqilliyi, tesebbuskarhgr artirir, oyun gaydaliarini yerina
yetirmayi Oyranir, mehribanlqg, yoldasina kémak etmak Kkimi
axlaqi keyfiyyatlari formalasdirir. Usaqglar oyun prosesinda oyun-
caglarin, asyalarm hansi materiallardan hazirlandigini éyranir,
ona toxunmagla hissalara ayrilan ouyuncaglari yenidan quras-
dirmagla, ardicil duzmakla onlari ayirib sonra birlasdirmakla mas-
gul olarkan onlar bir sira bilik va bacariglara yiyaslanirlar.

Beblikla usaglar oyunun mazmununu tam gavramis olurlar.
Onlar halgalarin &lcilerine géra ardicil dizmayi bacarirlar.
Oyunun gedisini tarbiyaci ayani olarag basa salir. Artiq boylk
grupda oyun mirakkablasdirilir. Burda tarbiya¢i mudaxils etmir.
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Sifahi oyunlar didaktik oyunlarm bir névidir, asasan bo-
yuk va maktabahazirliq gruplarinda aparilir.Ona géraki bu oyun-
lar usaqglarda daha cox agli faallig, tacriibs,texayyll va tafok-
kirun inkisafma asaslanir. Bu oyunlar tapmaca xarakteri dastyir.

OYUNCAQLAR

Oyuncaglar usaq oyunlarmin atributudur.Oyuncaglar usaq
oyunlarini daha mazmunlu va shamiyystlim edir.

Oyuncaglar usaqglarin atraf alami dark etmasinda, mustaqil
faaliyyat gostarmasinda, nitqin, tafekkiriin inkisafinda, diinyago-
risind  formalasmasmda mihum yer tutur.Oyuncaq usaglarin
fiziki, aqgli, axlaqgi, estetik va amak tarbiyasinda asas rol oynayir.
Boyuklarin hayatmda maisat asyalart na gadar qiymatlidirss,
usaglarin da hayatinda oyuncaqglar bir o gadar giymatlidir. Oyun-
caglar usaqglarda asyalarla davranmagi, onlardan harada ve neca
istifade etmayi Oyranirler.

Oyuncaglar ayri-ayri ictimai formasiyalarda muxtalif olmus-
dur. Har tarixi dovrin ictimai-siyasi talsbina uygun olaraq dayis-
misdir. Hamin sinfin usaglari tg¢un giymatli materiallardan, yox-
sul usaglar Gcun adi materiallardan oyuncaglar hazirl-anmisdi.
Arxeoloji gazintilar zamani tapilan oyuncaglar hamin dévrin
ictimai hayat tarzini aks etydirir. Camiyyatin inkisafi ils alagadar
olaragb bels forglar aradan gotirilmus oyuncaq fabrikinds onun
kitlavi istehsalina baslanmisdi.

Oyuncagin yaranma tarixi gadimdir. Har tarixi dévrin 6zi-
namaxsus oyuncag! olmusdur. ilk oyuncaglar tabii materiallar ol-
musdur. Sonradan sanstkarlar 6z usaglari Uciin xirda oyuncaglar
duzsltmislar, lakin o, oyuncaglar aTtak alatlarinin kigildilmis
formasi idi.Yani kicik bel, oraq duzaltmisdir. Bu balaca alstlarla
usaq muayyan amak tapsiriglarini yerina yetirir, hat ds oyna-
yirdilar. Ovgu alstlari ox, kaman, qgilinc, galxan va s. daha sonra
qus, adam, heyvan fiqurlan dizaldilmisdir. Sonralar valideynlar
usaqlarina 6zlsri oyuncaglar duzaltmisler. Oyuncaglar usaglarda
asyalara gaygil minasibat yaradir. Eyni zamanda oyuncaq vali-
deyn usaq munasibatini yaxsilasdirir. Ana oyuncagl usagm ar-
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zusunu yerina yetirmak Ucln hazirlayir. Ananm dizsltdiyi oyun-
caqg kukladir.

Sonralar istedadli dilgarlar, demircibr oyuncaq alstlsrinin
Kicildilmis formasini dizsltmislar. Bu valideynbrin diggatini calb
edir. Onlar da Ovladlari Gg¢ilin bu cur oyuncaq alatbr alds etmaya
say gostarirdibr. Oyuncaq istehsali dovlst saviyyasinds inkisaf
etmaya baslayir. Odur ki, dovlat tarafindan oyuncaq fabrikbri
yarandi, bu fabrik estetik gozalliya malik, usagin zévquni oxsa-
yan, misbat axlagi keyflyyatbr terbiya edacak rangarang oyun-
caglar istehsal edirdi.

Oyuncaga verilan tslablar. Oyuncagin mazmunu tarbiyavi
xarakter dagimalidir.

Oyuncaq insan hayatini 6zindas aks etdirmalidir. Oyuncaglar
milli kolariti, milli hissbri 6zlinds aks etdirmalidir. Hal - hazir-
da elmin, texnikanm inkisafi ib alagadar olaraq oyuncaglarin da
istehsal sahasi genislenib. Texniki oyuncaqglar usagin 6ziunun di-
zaltdiyi oyuncaqdir. Onlarda daha ¢ox maraq dogurur. Oyuncaqda
usaq yaradicithgr 6zinu gosterir. Valideynlar usagm oyuncagdan
istifade etmasina, 0Ozbri tersfindan hazirlanmasina sarait yarat-
malidir.

Oyuncagda yumor da olmalidir, harskat da olmahdir. Oyun-
caglar gigiyenik tabblars cavab vermalidir.

Ovuncagin névbri.

Obrazli oyuncaglar mahiyyat etibarile muxtslif olur, ona
gora da onlar miiayyan novlara ayrilirlar. Canlilari aks etdiran
oyuncaglar obrazli oyuncaglar adlanir. Beb oyuncaglara sujetli
oyuncaglar da deyirbr. Onun mazmunu oyunun sujetini taskil
edir. Oyunun asas personaji canlilar olur. Obrazli oyuncaglar
icorisinda kukla asas yer tutur. F.Frebel analar haggmda deyirdi Ki,
xalgin taleyi doévbti idare edsnlardan daha ¢ox ailalarin, gadin-
larm alindadir. Qadin camiyyatda aparici, yaradici qlivva oldugu
kimi, kukla da oyunda aparicidir. Kukla usaglar tglin sevinc
manbayidir. Onlar kukla ib s6hbat edir. Kuklalar ana, hakim,
xaste rollarmi ifa edir, kuklalar eyni zamanda har xalgqin milli
xususiyyatlarini aks etdirir. Kuklalari bir yers toplasag, onun
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gbérkemindan hansi xalga mansub oldugu bilinar. Oyuncaglar ica-
risinds quzu, dava, keci, ay1 kimi oyuncaqglarin da 6z yeri var. Bu
oyuncaglardan muxtslif oyunlarda istifads edilir.

Texniki oyuncaglar mazmuna gors muxtalif olur.Masm, qal-
dirict kran, tayyars, telefon, radio, kompyiitor, fotoaparat va
s.daxildir.

Konstruktiv. sékilib - yigilan oyuncaglar, tikinti oyuncag-
lar1 usaglar Gcun daha maraghdir. Bels oyuncaglar usaqglarda
erkan yasdan texnikaya maraq terbiys etmskla yanasi ham ds
onlarda tafskkurln yaradiciliq gabiliyyatini inkisaf etdirir.

Texniki oyuncaqlar elektrikls, barmagla, kasnardan pultla
idare edilir: tayyara, gemi, masin, avtobus. Usaqglar bu oyuncag-
larla oynayarkan hamin nagliyyat vasitalarindan harada istifads
edildiyini, onun insanlara harda lazim oldugunu &yranir. Cox za-
man ozlari da bels bir oyuncaglar diizaldir. iki taxtani birlas-
dirarak tayyars duzaldir. Kagizdan gami dizaldib suya buraxir.
Texniki oyuncaqglar igarisinds an genis yayilmis konstruktotiv
oyuncaglardir.

Ovlancali oyuncaglar.

Bu oyuncaqlar gilus yaradan oyuncglardir. Bele oyuncag-
lara muxtalif canlilarin(insan,heyvan,qus va s.) fiqurlari daxildir.
Onlar xalg yaradicihgi ils cox baghdir. Kigik usaglar tuglin bunlar
cixartdigi sas, gostardiklari harakatlare gora daha maraqglidir. Bo-
yuk grup usaglar iss hamin oyuncaglarin mexanizmasi ils daha
¢ox maraglanirlar.

Burada garisig oyuncaglar gotiralir. Bu tamasa xarakteri
dasiyir. Usaqglar onlarla havasls oynayir, onlarm geyri - adi hars-
kati usaqlarda gulis dogurur.

Maskarad oyuncaglari.

Bu oyuncaqglardan bayramlarda, yeni il sanliklarinda istifada
edirlar. Muxtalif heyvan fiqurlarini aks etdiran maskalar, paltarlar
olur. Bela maskalar indi daha ¢coxdur. Dovsan, tulkd, ayi, canavari
tamsil edan kostyumlardan usaq bagcasinda istifads olunur.

Motorlu, spotrlu oyuncaglar.
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Bu oyuncaqglar ¢ox harakat talab edir. O usaqlarin harakat
foaliyystini artirir. Bu oyuncaglari asagidaki kimi gruplasdirmaq
olar.

I grup oyuncaglar sensor motorlu oyuncaqdir. O al, barmag
harakatlarini inkisaf etdirir. Caldliyi, gézayar1 6lcmayi, magsada
catmagi, hadafi diizgiin nisan almagi dyradir. ( muncuglar, firfira-
lar).

Il qrup oyuncaqglar c¢iyin, qol azalalarini inkisaf etdirir.
Harakati tanzim edir, azalalari méhkamlandirir.

Il grup oyuncaglara ayaq, garin azalslarinin harakatlarini
mohkamlandiren futbol, basketbol, cambar dcun lazim olan
idman avadanliglari daxildir.

IV qrup oyuncaglar kollektiv oyunlar clin nazards
tutulur.Bunlardan katlavi yarislarda istifads olunur( basketbol,
voleybol toplari)

Musiqili oyuncaglar.

Musiqili oyuncaqlar usaglarm estetik tarbiyasinds ¢ox
ahamiyysatlidir. Bura daxildir: musigi alstlarinin saslarini aks
etdiran oyuncagqlar( saxsaxlar, zingirovlar, titsklar).

Teatr oyuncaglari.

Bu oyuncaqglar rangarang mazmuna malikdir.onlarin asas
mahiyysti  nitqin, tafekkurin inkisafi ve estetik zdvqun
tasokkilina xidmat etmakdsn ibaratdir. Hamin oyuncaglardan
kukla teatrlarinda istifads olunur.

Didaktik oyuncaglar

Usaglarm sensor tarbiyssinds didaktik oyuncaqglarin xisusi
yeri vardir. Bu ouyuncaglara rangarang sarlar, galalar, piramidalar,
handasi fiqurlar va s. daxildir.

Bu oyuncaqglar usaglarda fikri feallig yaradir,yaradiciliq
gabiliyyatini inkisaf etdirir.

Yuxarida deyilanlardan alave usaglarm 0zlari tsrafindan
hazirlanan oyuncaglar da vardir.Usaglar 6zlari diizaltdiklari oyun-
caqlarla daha maraqgla oynayirlar. Onliar asasan tsbiat material-
larmdan, sakil va parcalardan hazirlanilr.

Oyuncagq larin saxlaniimasi ve ona verilan talablar.
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Oyuncaglar xtsusi glsalards, gigiyenik saraitds saxlanilir.
Oyuncaqglar els seraitds saxlanilmahidir ki, usaqglar onlardan
istadiklari vaxtlarda istifade eds bilsinlar.

Oyuncaglar gigiyenik talablara uygun materiallardan
hazirlanmahdir.

Oyuncaglar rangi yayillmayan va asanligla yuyula bilan
materiallardan hazirlanmalidir.

Oyuncaglar asanligla sman, bazi parca materiallarindan va
susadan olmamalidir.
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XVI FOSiL

USAQ BAGCASI V8 AiL®.

Usaqlarm tarbiyssinda ailanin rolu. Ails camiyysatin
Ozayidir. Aib kicik dovlatdir. Boéyik alim Nasraddin Tusi ailani
insan organizmina banzatmisdir.

O, geyd etmisdir ki, ailada. dinyaya galan usaq dovbtin
sarvatidir. Bir yasa kinii usagin saglamhgr aibnin alindadir. Aib
usagin fiziki ve psixi inkisafina tasir gostaran ilk kollektivdir.
Ganc nasli hartarafli inkisaf etdirib camiyyats vermak ailanin
vatan garsisinda, dovlst garsismda borcudur.

Aila ib yanasi dovlet da usagin gaygisina qgalir, onlarin
inkisafi Gclin har cir serait yaradir. Olks prezidenti tarafindan
1998 -ci il mayin 19-da “ Azarbaycan usaq hiquglari hagqinda
ganun” un imzalanmasi bunu bir daha subut edir. Bu ganunda
usaq hdquglarmin gorunmasi, onlarin bir saxsiyyst kimi yetismasi,
ictimai terbiya muassisalari, aib ve ictimaiyyat garsismda miay-
yan ohdsliklsr goyulmusdur. Maktabagadsr pedaqogika aibyas
unikal bir varhqg kimi baxir. Bu unikallig onun sosioloji madani
ahataliliyi ila baghdir. (Aib maisati, onun sosial xarakteri, tipolo-
giyasl, adat-ananalari va s.) Basariyyatin topladigi sosial mads-
niyyasti ailalar nasildan - nasls, biri - birina 6trlrbr. Bunun bir
sira formalari moévcuddur.

a) Usaqlara aibnin tasirinin muxtalifliyi.

b)Muasir durumda ailanin vaziyyatinin, sosial madaniy-
yatinin cemiyyatin madani saviyyasindan asilihgi.

Pedaqoji adabiyyatda aila tipleri beb miayyan edilir:

Sosial madani (aibnin sosial madani saviyyasi)

Sosial igtisadi (‘aibnin iqgtisadi durumu)

Texniki gigiyenik (aibnin yasayis yeri kand, sahar va s.)

Demokratik (‘aibnin tarkibi, usaglarin sayi, qohumlar, days-
lor, aib Gzvlari)

Aib usaga 0zunun galacayi kimi baxmalidir. Azarbaycan
aiblarinda usaqlara 6zbrinin davamgisi kimi, yurdunun sahibi
kimi baxirlar.
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Azarbaycan ailalarinds “Dads Qorqud”  dastanlarindan
nagillara kimi évlad ¢ox aziz bir variiqg olmus, lakin bels bir atalar
s0zl 6z0 da var ki, “ usagim azizdir terbiyasi ondan da azizdir”.
Bu onu gosterir ki, usagin bir sexsiyyst kimi yetismasin-de
tarbiya ciddi olmalidir.

Aib masalasina “ Qurani - Karimda ds ¢ox ciddi yanasilir.
“ Qurani - Karim” da gadina, usaga minasibat, gadm va usaq hu-
quglarmm qorunmasi, garstligl hérmat” masablari bir ciddi prog-
ram kimi camiyyatin garsisinda qoyulmusdur.

Diunyada an bdylk gqabbalar, nailiyystbr (ciun tamiz
ailalara borcluyug. Bir ¢ox falakatlar, facisbr, camiyyatds bas
veran neqativ hallar saglam temal (zarinds qurulmayan ailalards
bas verir, aibda eb ucurum yaranir ki, onu dizaltmak mumkin
olrnur, bundan an ¢ox aziyyst ¢akanlar iss usaqglar olur.

Saglam aibnin bir sira amilbri var:

a) Tamiz mahabbat

b) Sosial - igtisadi

c) Manavi - intellektual

d) ©xlaqgi - etik

e) Bioloji - psixoloji

Bu amilbr sonradan harakat ve davramsda, mihit va insan-
larla (nsiyystds, hayat ve hayat hadisslerine munasibstds get-
dikca coxalir va miirakkablasir. igtisadi amilbrb yanasi tibbi -
bioloji va sosioloji amilbr ds 6z tasirini gostarir. ©vvalbr mahab-
bat tizarinda qurulan aibbr bu amillsrin birinin pozulmasi zami-
ninds bas verirdi.

Maktabagader pedagogikada aib usagl shats edsn hayat
sahasidir. Bir yasa kimi ails usagin inkisafina gicli tasir edir.

Maktabagadar pedaqogika aibnin an gozal adstlarini asas
goturur. Bura maiset alsmi, onun ictimai etik xarakteri, tipi,
adatlar, ananalar daxildir.

Har ailanin usada baxisi eyni deyil, ona gora ds pedaqoji
adabiyyatda aibnin bir neca tipi verilir.

Tam murskkab aibbr ( nans, baba, ata, usaq )

Yarimgiq aib (ata, ana, nana, yaxud da baba)
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Tam sads aila (valideynbr, usaq)

Usaq dunyaya gslandan sonra ails Uzvbri buna psixoloji
cohatdan hazir olmahdir. Miuasir ailalers pedaqoji va psixoloji
bilik lazimdir.

Tam murakkab ailalerda aila ile usaglarm garsthqli hérniat
ruhunda tarbiys olunmasi durur. Bu ailebrds demokratik gayda-
lara Ustlinlik verilir. Burada arle arvadin bir - birina hérmatb
yanasmasl, usaqlarin bir - birina gaygisi asas yer tutur.

A.S.Makarenko arla arvadin bir - birina garsihigl miina-
sibatini, bir - birine hérmatla yanasmasini ailanin tarbiyasinds
mihim sart adlandirmisdir.

Artig 4 -5 yash usaqglarm yaninda ata - ana bir sira masals-
lari mizakira eda biler. Bels ailalarda usaglar c¢ox tez ails haya-
tinda feal istirak edirlar. Usaq aibnin amayinds istirak edir, ona
verilan tapsiriglari havasls yerina yetirir. Valideynin usaga dediyi
“lazimdi”, “olmaz”, “olar” sOzlarinin manasini basa dusur. Bu
ailalards deyilana amal etmak, intizam, axlag, aibnin isina eyni
zamanda ictimai hadisalara miinasibat yaxsi basa dusulur. Usag-
lara beb aibbrda caza verilmir, lakin onlarda da ndgsanlar olur.
Aibda usag saxsiyyatina hérmat edilir, lakin valideynbr bazan
talab ve naraziitgin olciisind bilmirbr. Gin rejiminin yerina ye-
tirilmasinda, usaga talab veribnds, razilig, sistemlilik gdzbnil-
malidir, usaga minasibatda sakitlik gozbnil-malidir.

Tabiati etibari ib 6z hissbrina ssaslanan gaygikes, mila-
yim raftar, bagislamagi bacarmaq, genis galblilik usaglarda xos
hisslar va sevinc yaradir. Onlar aibnin, evin prioritet sistemini
basa dusurbr.

Aibnin miuxtsalif yash Gzvbri ve onlarin har birinin 6z
arzusu, istayi olur. Yaxsl aibbrds usagin davramsi aib ananalari
asasinda Oz axarina disdr. “Usaq aibnin glzgu.sidir”. Ailada
yaxsl, pis na varsa, o, usagin davramsmda, faaliyyatinda Oziinii
gostarir. Har bir ailanin 6ziinamaxsus axlaq normasi, davranis
tarzi var. Har bir aile eb basa duslr ki, an yaxsi tarbiya¢i onun
ozudr.



Els valideyn var ki, bagcaya gedan usagina tapsirir ki, sani
kim vursa san ds onu vur, sikayst etma. “Usagina hayat falsafasi
oyradir”.

Bitun ailabrin usaglarm tarbiyasina munasibsti eyni deyil.
Bir ails usagim 6zl terbiys etmak istayir, basga birisi bunu bas-
gasma havals edir, G¢linct qrup valideynbr ona shamiyyat vermir.
Bitun bunlari nazara alan maktabaqgadar tarbiys miassisalari

usagin tarbiyasinds ailaya kémakci olmalidir.

Aibnin qarsisinda iki mihim vazife durur. Onun birinci
vazifasi camiyyatin davamcisi olan usaq diinyaya gatirmakdir,
yani nasli artirmag. ikincisi, an miihiim vazifs cemiyyat iciin
saglam dusuncali, hartarafli inkisaf etmis vatandas terbiys etmak-
dir. Valideynbr birlikde usagm tarbiyasi ib masgul olmalidir.
Tarbiya isi birtarafli olmamahidir. Onlar usaqlari saglam, milli
adat - ananalar, Umumi bagsar, ideyalar asasinda tarbiys etmalidir-
br.

Uclincui vezife usagin gabiliyyastlarinin inkisaf etdirilmasi,
onun maddi va manavi tabbatinin ddanilmasidir.

Usaglarin tarbiyasinda valideyn nifuzunun shamiyyati bo-
yukdir. Valideyn niifuzu hagda A.S.Makarenko demisdir ki, aila
nifuzu goéydan dismir. Bu nlfuz arb arvadin biri - birina qgar-
sithgh minasibstindan yaranir. Valideyn nifuzu valideynin ve-
tandasliqg borcu, onun hayati, davranisi, masuliyyat hissbri aib
garsisinda 6hdsliyi yerina yetirmasi ib baghdir.

Maktabagadar muassisalarin ails ile apardigi isler.Makta-
bagadar muassisa amakdaslarinin ails ils isi asas fealiyyat he-
dafidir. Maktabagadar muassisa usaqglarin tarbiyssini duzgun tas-
kil etmak uUclin ailabrla Unsiyyat yaradir, birgs faaliyyat gos-
tarirlar. Bunun Uglin miassisanin garsisinda bir ne¢a vazifs durur.

a) valideynbrin pedaqgoji maarifonmasi;

b) har bir usagin aile hayatini dyranib, aib tacribasini
tablig etmak.

Usaq bagcasi ib aib arasinda amakdasliq o usagm tarbi-
yasina misbat tasir edar. Bazan eb olur ki, tarbiyaci ib valideyn
bir - birina ¢ox yaxin olur. Lakin usagm terbiyasini har biri 6z
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istadiyi istigamatda aparir. Bundan he¢ bir misbat nstice almag
olmaz.

Buna gors da aiie ila usaq bagcasi usaglarin tarbiyssi ils
alagadar vazifabri yerina yetire bilmir. Odur ki, bagca ile aib
birge amakdasliq etmalidir.

Usaq bagcada ictimai mihits dusir, onu yasidlari, tarbiye-
cilar, musassisanin digar amakdaslari ahate edir. Onda davranis
madaniyyati, adat va vardisbr yaranir.

Aila usagin goz acdigi ilk camiyyatdir. Bu balaca camiyyat
usag ucln ilk tarbiys maktabidir. Bu mihitds yaxsi, pis na varsa
usaq onu gotardr.

Camiyyat qarsisinda usaglarm tarbiyasinda valideynbrin
masuliyyati boyukdir. Usagin hiquglari konvensiyasmda gosta-
rilir ki, har bir usagin aibda bdylmak va tarbiys almaq hlququ
var va he¢ kim onu zorla ailadan ala bilmaz. Yalniz mahkama
(agar valideynbr 6z valideynlik hiiququnu yerina yetira bilmirsa)
beb bir garar cixara bilsar. Onda dovbt usagi 6z himayssina
gotdrs bibr.

Usaglarm aksariyyati ata - anali va nana - babali boyuyr-
br. Qanunvericilikda nazards tutulmus hallardan basqga valideyn-
brinin istayina zidd olarag usagi onlardan he¢ kim ala bilmaz. Bu
onu gostarir ki, gabcayin vatandasi hab korpslik dévrindsn aib
vo dovlat gaygisi ib shate olunur. Gérkamli pedaqoq A.S.Ma-
karenko deyir ki, usaqlarm tarbiyasi bizim hayatimizin bir sahs-
sidir. Duzgun tarbiya bizim xoshaxt qocaligimizdir, pis tarbiys
bizim galacak kadasrimiz, g6z yasimizdir. Dizgin olmayan tar-
biya insanlar garsismda, dévbt garsisinda masuliyyati itirmakdir.

Ganc aibbr dcun “Ganc ailalar maktabi”, “Ganc aibbr
klubu”, kitabxana taskil etmak, disputlar va s. kegirmak valideyn-
brin usaglarla tarbiyavi is aparmasma yaxmdan kémak edir.

Aila - usaq bagcasi ila garsiligh alagasi olan ilk sosial insti-
tutdur. Maktabagadar tarbiys mdusssisasi va aibnin tarbiya
funksiyalari mixtalif olsa da, onlarin birga faaliyyati zaruridir.

Maktabagadar tarbiyanin konsepsiyasinda deyilir ki, mak-
tabagadar tarbiya muassisasi ailanin xronoloji davamcisidir. Mia-
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sir torbiys isi ailanin 6yrsnma metodunu, aibys balad olmagin
yollarini tapmahdir. Naticads usaq - valideyn mahabbati, digar
tarafdan tarbiyaginin diqqgati sayasinda cemiyyatin faal (izviina
cevrilir. Cinki onun pedaqoji tahsili var. Tarbiyads razilasma,
uzlasma, vahidlik var. Cox ailabr tarbiyaci ib razilasir va birgs
amakdasliga say gostarirbr.

Usaqglarin tarbiyssinda pedaqoji maariflandirma magsadi ib
valideynbr arasinda pedaqoji - psixoloji tebligat aparmaq lazim-
dir, valideynbrin buna ehtiyaci var. Cox valideynbr usaq bagca-
sma usaglarm saxlanma musassisai kimi baxir. Bir ¢ox valideynbr
isa el basa dusurbr ki, har seyi bagca etmalidir.

Usaq bagcalari ib aib arasinda alags formal xarakter dasiyir.
Bunun qarsismi almaq uUcln pedaqoji tabligati guclandirmali,
yaxsl aibnin tacrlbasi tablig edilmalidir. Ailabrb slags formalar
fordi ve kollektiv ola bibr. Fardi formada terbiyaci usagm vaziy-
yati, davranisi haqggmda valideyns tek - tsk maslahat vers bilir.

Kollektiv alaga formasinin sahasi genisdir. Bunlar asagidaki
kimi aparila bilar.

Aila ib alaga ananavi va geyri - ananavi ola bibr:

Onanavi formaya daxildir.

Valideyn iclasi, konfranslar, acgiq dars glnu va s.

Pedaqoji maslahat: - bu ananavi formalardan ¢coxdan istifada
olunur. ©vvalcadan valideynin pedagoji savadmin saviyyasi ne-
zars alinmalidir, masbhatin samarali olmasi Ugiun yaxsi nimu-
nabr gétirmak lazimdir.

Yeni istehsal - mulkiyyat minasibatlari saraitinds Azarbay-
canin intellektual potensialmin qorunub saxlaniimasi, formalas-
dirtimasi va 6lks igtisadiyyatmin bitin sahalarini gevik tafakkdira
malik, beynalxalg tabbbrs uygun kadr potensiali ib tamin etmak
Tehsil ganununda program xarakterli bir magsad kimi garsiya
qoyulur.

Usagin maktaba hazirlanmasi terbiyaci va valideynbr qgarsi-
smda duran muhidm vazifadir.
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Usaglarin maktab talimina hazirlanmasmda valideyn
cavabdehliyi. Ibtidai siniflards sagirdlarin talimda geri galma-
larinin sababbrindan biri onlarin maktabs hazirlanmalari saha-
sinda buraxilan ndgsanlarla alagadardir. Respublikada ailslarin
madani saviyyasinin yiksaldiyi, ali tahsilli valideynlarin ahs-
miyyatli daracade artdigi indiki ddvrds slibhasiz usaqlarm inki-
safi slratlonir. Buna gore do usagin maktabs hazirlanmasi sahs-
sinda sistemli, ardicil va mutasakkil is aparilir.

otraf alamin tasiri, aila seraiti, ictimaiyyat usagi musyyan
daracada maktab talimina hazirlayir, lakin bu hazirhda disinil-
mus istigamat vermak, onu muitasekkil prosess cevirmak son da-
racada faydalidir.

Aila - camiyyatin ilk 6zayidir, ictimai sosial qrupdur - usa-
gin ilk hayat maktabidir. Valideynbr - onun ilk muallimi va ter-
biyagilaridir, onlarin usaq saxsiyyatinin formalasmasinda avazo-
lunmaz tasiri vardir. Valideynbrin usaglara tasiri asasmda - on-
larin usaglara avezolunmaz mahabbatbri, tabbkarligi, gaygilar
durur. Bu mahabbat va gaygiya usaglarin valideynbra darin bag-
lihgma mahabbat hissi ib cavab verir, onlarm hérmatini tasdiq-
layir, onlara oxsamaq, onlar kimi olmaq istayir. Kicik yash usag-
larm straf abm haggmda ilkin tassvvirbrinin formalasmasinda
ailanin shamiyyati xususi yer tutur.

Aibnin usaglarin tarbiyasina tasiri muiayysn talablarin
gozlanilmasi saraitinds effektli olur.

Valideyn layaqgati va onun saxsi nlimunasi usaqlarin tarbi-
yasinds mihim yer tutur. Layagst dedikds - usaglarin valideyna
darin hoérmati, onlarm tabblarina s6zsiiz ve kénulli amal etmasi,
onlara har cahatdan oxsamaq cahdi, onlarin maslahatbrina qulag
asmag ve s. nazards tutulur. Valideynbrin évladlarma pedaqoji
tasirinin qlvvasi layaqgate asaslamr. Lakin layagat tsbistdan
verilmir, suni yaranmir, gorxu va hadslar ils garsilanmir. O, usag-
larm valideynbra mahabbati ve bagliligindan dogur.

Valideynbrin sexsi nlmunasinin tarbiyavi tasiri maktabas-
gadar yash usaglarm fardi xisusiyyastlari ib baghdir. Usaqglar tok-
co Yyaxsim deyiL ham da pisi taglid edirbr. Ona goére do vali-
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deynlarin 6z davramslarina ciddi nazarst etmalari vacibdir. Cunki
onlarin davranisi taglid dglin nimuna rolunu oynayir.

A.S.Makarenko yazirdi ki, “Sizin saxsi davranisiniz asas
balledici amildir. Els fiklirlasmayin ki, siz usaglari onlarla séhbot
edarkan, nayi iss Oyranarkan va yaxud nays iss tshrik edarksn
tarbiyalandirirsiniz. Siz onlari hayatin har bir aninda tarbiys-
landirirsiniz, hatta siz evds olmayanda bels. ©gar valideyn amali
va sOzlari eynidirss, usaqlara verdikbri talsb vahiddirss, daim vo
ardicildirsa, onda onlarin niimuna va ragbatinin terbiyaedici tasiri
daha da quvvatlanir.

Valideynbrin alti yagslilara olan ragbati, hamg¢inin valideyn-
brin usaqglara, onlarin hayat ve maraglarina, sevinc ve qussabrino
munasibatinda 6zunl gostsrir.  Alti yashlar daha ¢ox onlara dig-
gatb yanasan, usaglarin arzu va maraglarini nazars alan, vali-
deynb asl dostlug minasibati hokm surir.” Valideynlarina daha
¢ox hormat edirbr.

Valideynbrin ragbsti onlarm pedaqoji xstti ib qgorunur.
Pedaqoji xatt - usaqglarla tunsiyystin 6lcli hissesinin yaxsi inkisaf
etmasidir. Bu har seydan avval usagin galbina va hissbrina daha
yaxsl yol tapmaq bacarigi, onlarm gsexsiyyatina tasir edacek
effektli tarbiyavi 6lglbrin secilmasing, yas va fardi xlisusiyyatbri
nazara alinmaqla konkret sarait ve sartbrb ifads olunur. Usag-
lara mahabbat ve tslabkarligin vehdastinin olmasi, onlarin hars-
katbrinin hagiqi motivbrini bilmak anlayislarinm saxsiyyatin
byagatina hdrmatls talebkarhgin birbsmasinds ifads olunur.

Pedaqoji xatt - tarbiyagilar kimi valideynlsrdan ds usag-
larin fardi xtsusiyyatbrini va yanasma tarzini bilmayi talsb edir.
Bu bir noév usagla islamak senatkarligini tamamlayir. A.S.Ma-
karenko geyd edirdi ki, pedaqoji xatt ¢ox vaxt pedaqoji risqle
baghdir. Pedaqoji xatt 06ziinds usaglara tslabkar miinasibat, on-
larda mOohkam irada tarbiyasi, davranis, harakatbrina gors cavab-
dehlik va s. aks etdirir. ©gar tabbkarligm imumi tonunu atraf-
dakilar ragbatbndirirsa ve bu yasliya ballidirss, onda risga get-
WwakK garaksizdir. Pedaqoji xatt - usaqlarin harskatbrinin qiy-
matbn-dirilmasinds da tazahir edir. Bu zaman valideynbr ictimai
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hadisslars etinasiz yanasmir, fardiyyatlarina géra yox, aib va ya
ictimai kollektivin maraglarindan dogaraq ¢ixis edirlar. Valideyn
xotti - usaqlarin xatti ils six baghdir.

Ails maisat madaniyysti - anlayisina aile Gzvlsrinin diz-
giin garsihgh minasibati, bir - birina garsiligh hérmat, ails haya-
tinin dustndlmds taskili  daxildir; ev seraiti, Gmumi is, asuds
vaxtin taskili va s. Usaq mustaqil disinmayi, hadisa ve faktlari
duzgin giymatlandirmayi 0yranir,'valideynbr isa onlara 6z hayat
tacribalarini verir, onlarin fikirlarini istigamatlendirir, diizgln
mihakima ylrutmalarina komak edirlar.

Usaglarin tarbiyssina xarici muhit da tasir edir. Har bir
aibda usaqglarin duzgin inkisafi G¢ln Umummadani ve estetik
talablars sarait yaradilmalidir. Onlar Gglin saxsi carpayl, dasmal,
gab - gacag, oyun va masg@ale gusasi ayrilmalidir. Usaglar ev se-
raitinda tamizliya va gaydalara riayat etmali, kitab va oyuncaglara
gaygi ile yanasmahdirlar.

Usaglarin yas ve fardi xususiyyatbrinin nazara alinmasi
usagin valideynbrina usaglarla diizgiin tnsiyystini muayyanbs-
dirmaya imkan verir. Usaqglarin tarbiyasinda onlarm cavabdehliyi
artir, aib Gzvleri tarafindan usaqlara tabbbrds ardicillig ve
vahidlik gozbnilir.

Valideynlarda pedaqoji biliyin olmasi - usaq doézimlili-
ylnln, mdisahidaciliyin, mantigi tefekklrin sads formalarinin
inkisafina kémak edir, usaq oyununa va amayina rahbarlikds 6zu-
ni gostarir, onlarin harakatlarinin sababini arasdirmaga serait
yaradir.

Erkan yash usaqglarin fiziki va psixi inkisafi hagqinda
valideynbrin biliyi, nainki onlarin saglamligmi gorumada, eyni
zamanda onlarin harakatbrini, madani - gigiyenik vardislars, nitq
unsiyyatina yiyalanmalarine maqsadayonlu sakilds komak edir.

Usaglarin  maustaqilliyi, c¢atinlikbrin 6hdasindan galmak
bacarigim ve bununla da tadrican iradanin mdéhkamlanmasina
tasir etmak lazimdir. Valideynbr tarafindan haddindan artiq hi-
mayacilik usaglarm faalhginin qgarsisini alir, konfliktbr yaradir,
yasidlar arasinda 0z moOvgeyini muayyanlasdirmays mane olur.
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Usaqglarm yas xususiyystleri onlarin inkisaf ganunauygunluguna
asasianir. Lakin tarbiyads bu prinsipin ikinci terafi - fardi
xususiyyatlari nazara alinmasi da vardir.

Valideynlar anlamalidirlar ki, eyni yasl usaglar bir - birls-
rindan temperamentlari, xarakterlari va maraglari ila farglanirlar.

Usaglarin tarbiyasinds ferdi yanasma - onlara Umumi
talablar qoyarkan, har birina garsi daha rasional olan tarbiyavi
vasitalar toplamaqda ve istifads etmakdsa ifads olunur. Usaglarin
hartarafli dyranilmasi magsadib aparilan misahidalsr va s6h-
batlar valideynlara onlarin xarakterinds dayisikliyi izbmaya im-
kan yaradir, onlara tarbiyavi - tasiredici vasitaler arasdirmaqda
davam edir.Bu zaman haskim va pedaqoqglarla maslahatlasmak
ahomiyystli va zaruridir. Onlar usaglarin tarbiyssinds mdisbat
saxsi keyfiyyatlarla sonraki inkisafina vasite ve yollar tapmaqda
valideynlars komak edirlar.

Usaglarin ailads terbiyasi ve maktaba hazirligi hamisa
muvaffaqiyyatls kecmir, bazan sshvlars da yol verib bilar ki, bu
da 6z sksini camiyyatin va ailanin hayatinda 6zuni gostarir.

Birinci tip - aibbrda ragbstlendirmadan c¢ox istifada edilir.
Bu iss usaqda eqoizm yaradir. Usaqlarm faaliyystina haddan ar-
tiq nazaret, yerli - yersiz gostorisler usagin 6z quvva ve imkan-
larina inami itirir. Usaglarin davranismda daxili motivin yaran-
mas! formalasir, onlar boyikbrin sozsiiz tabe olmaq tabbi altm-
da sondr.

Ikinci tip - aib tarbiyassinda usaglarm haddan artiq arkéyiin
boyudiilmasidir, onlara garsi har hansi bir talsbin olmamasidir.
Valideynbr usagl har cur smakdan qorumaga calisirlar. Beb
soraitda usagda miustaqil islaak havasi, tapsiriimis isa masuliyyat
va s. kimi keyfiyyatlar inkisaf etmir. Usaq 0ztna minasib is tapa
bilmir va ya axira catdirmir.

Uciincii tip - ailads ata va ana tarafindan tarbiyavi tasirin,
vahidliyinin pozulmasidir. Maktabagadar yash usaq beb aibda
béyukbrin bir - birina aks olan tabblarina goéra harakat edir, bu
da onlarin xarakterinda, davramsinda riyakarliq, yalanciliqg va s.
kimi cahatlari formalasdirir.
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Ails tarbiyasinds sahvlarin durgunlugu ve tazahirii sabab-
lari nadir?

Valideyn 6z usagmi tarbiyslandirarkan ona sexsi is kimi
deyil, coamiyyat qarsisiiida vatandasliq borcu kimi baxmali va
yerina yetirmalidir. Usaqlar tarbiya edsrkan valideynlar galacak
amakcilari, vatandaslari. ata - analari tarbiyalandirirlar; onlarin
mivaffaqiyysatils bitiin camiyyat maraqglanir.

Usaglarin ailada tarbiyasi valideynbrin vazifsbrini hayata
kecirma vasitalarini bilarkan muvaffaqiyyatli olur. Aib ib usaq
bagcasi tarbiyacibrinin tarbiyavi tasirbrdan vahidliyi gézbnil-
masi mihim shamiyysts malikdir.

A.S.Makarenko gosterirdi ki, valideynbr aydin tasavvir
etmalidirbr ki, kimi boyudirlsr, onlarda hansi keyfiyyatbri tarbi-
yo etmalidirlar. Usagi diizgun tarbiya etmak ¢lin onu yaxs! tani-
mali, basa dismalidir, bunun Uglin isa pedaqoji biliya. yiysbnmak
zoruridir. Pedaqoji bilik. davranisinin duzgun tshlilina, onun tar-
biyasi Ggun samarali yollarin segilmasinda valideynlara boyik
komak edir.

Usaqglarin tarbiyssinds ailanin teskili mihim rol oynavir.
Aib hayati els taskil olunmalidir ki, burada maddi tslabatlar
odanilmali va inkisaf etmali, ham da manavi talabatlar 6danilmali
va inkisaf etmalidir.

Valideyn usaq garsisinda nufuza malik olmahidir, bu tarbiys
isinin asasini taskil edir. Valideynbrin usaglarla dizgin munasi-
batinin asasinda usaqglara olan zaruri va tabii mahabbat hissi durur.
Mahabbati tabbkarlig ve usaq saxsiyyatina hdrmatls baglamaq
lazimdir. Maktabaqgadar yas dovriinds usaga sonsuz mahabbat
onun batun “istayiram”, “al”, “ver” va s. bu talabbrini va arzu-
larini hadsiz 6demak - bunlar usagin terbiyssina mane olur, onu
arkdyun, eqoist edir, iradesini zaifladir. Beb mahabbat usagi
maktabs hazirlanmasma maneacilik toradir. Beb mahabbat usa-
ga qgarsi “kor mahabbat” adlanir.

Usaq bagcas! ve aib vasitesi ib usada 6zlnun tarbiyavi te-
sirini guelandirmak va niéhkamlandirmak tcin birlikds, vahidlik
prinsipina asaslanmagqla is apariimalidir.

415



Usaglarin ailads maktab tslimina hazirlanmasinm
mahiyyati. Olkemizds elmi - texniki taraqginin, madani inki-
safm indiki marhalasinds usaglarin maktab talimina haziriigl
olmas! ciddi masabdir.

Tacruba gostarir ki, maktaba, talim prosesina tam hazir
gelen usaqglar yeni seraita tezlikle alisir, program materiallarini
cotinlik ¢akmadan qavrayir, maktabin ictimai hayatinda foal
istirak edir, san, glimrah va iradsli olurlar. Buna gére de muasir
soraitde alti yasli usaglarin maktsbs hazirlanmasi pedaqoji icti-
maiyystin diggatini calb edan san muhim problemlardan biridir.

Usagin maktaba hazirlanmasi anlayisi bszen muxtslif cur
basa dusulir. Maktabagadar yash usaglann maktsb talimina ha-
zirlanmasi  son daraca vacib olan bir sira keyfiyyastlards tezahr
edir. Usagin maktaba hazirlanmasma laziminca diggat yetirmayan
ailebrds usaq bagcada tadrican maktsba hazirlanir.

Usagin yoldaslari ila oyunlari, yaslilarla séhbati, ev islerin-
ds anasina kémayi, Kicik gardas va bacisina gaygisi olan maktab-
liyo xas olan bazi xarakter slamatlari, faydal vardislari tarbiys
edir. Tabiatls, insanlarin amayi ile badii adabiyyat va incasanatla
tanislig usaga musyyan bilikler vermakla yanasi, onun Umumi in-
kisafini tamin edir. Demali, atraf alamin tasiri, aib saraiti, ictimai
hoyat usagi musayyan daracade maktaba hazirlayir. Lakin bu
hazirhga dusunulmis istigamat vermak, onu mutasekkil prosesa
cevirmak son daraca faydalidir.

Usagm ailada maktaba hazirlanmasi hab das istanilan saviy-
yada getmir. Ailsnin maddi saviyyasindan valideynin ixtisasin-
dan, usagin tarbiyasina munasibatindan, onun ucun yaradilmis
saraitdan asili olaraq usaqlar maktaba muxtalif saviyyads hazir-
lanirlar.

Usagdin maktaba hazirlanmasinda mihim sartbrindan bri do
onun Umumi aqli inkisafinm tamin edilmasidir. Usaqda har seyi
bilmak havasi oyatmag, ona atraf abmin muxtalif sahalasri hag-
ginda bilikbr vermak son daraca vacibdir. Psixoloji tadgigatlara
gore alti yash normal usaq glnda mina gadar sual verir. Vali-
deynbrin aksariyysti, hamcinin tarbiyacibr bu suallarin cox cizi
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hisslarina cavab verir. Adatan, valideyn va terbiyacilar usagin
suallarini cavabsiz goyurlar, ona shamiyyat vermirbr. Beb vali-
deynbr yaddan cixarirlar ki, onlarin bu clr harakatlari usaglarm
Umumi inkisafmda catismamazliglarla naticabna bibr.

Usagin heg bir suali cavabsiz galmamali, valideyn, tarbiyagi
“boyuyands Oyranarsan” kimi cavabla Kkifayatlanmamali, har
hansi suala usagin basa disacayi sakilde cavab vermalidir.

Usagin maktabs hazirlanmasi mirakkab prosesdir. Usaq
bagcasindan maktabs kegmak usagin saxsiyyatina kokliu sakilda
tasir gostarir. Onun qarsisinda yeni - yeni vazifabr qoyur,
atrafdakilar arasmda moévqgeyini dayisdirir

“Maktabahazirlig” anlayisina saxsiyyst maovgeyindan ba-
xilmahdir. Usagin hazirhgi /oxumaga haves/ : iradi, intellektual
va ham ds gorma harakati kordinasiyasinin  /alagabndirma/
inkisafi daha ssmarali gedir.

“Maktabahazirlig” anlayisi dedikds ilk névbads motivasiya
baximindan usagin hazirh@ dasinalr.

Usaqglarin aksariyyatinds maktaba getmak havasi bdyukddr.
Valideynbr fikirlasgirlar ki, usagin motivasiya baximmdan mak-
taba hazirhg var. Lakin bu hamisa beb olmur.

AltI yasinda usaqg t¢lin maktab har seydan avval boyik ol-
maq simvoludur. Usagin inkisafi normal saglam mihitda gedirss,
onun valideynbri ila minasibati yaxsidirsa ve o, galacakda onlara
oxsamagq istayirss, o tez béyimayi daha cox arzulayir. Maktab iss
onu bu magsads yaxmlasdirir. “Man artiq bdylimusam, maktaba
gediram”. Lakin basga cir da olur. Bazan bdyikbrin ginahi
Uzundan usaq fikirlasir ki, kicik olmaq ham asan, ham ds yax-
sidir. Balacalari danlamirlar, onlara har sey etmak olar, boyuklars
iso he¢ na etmayas icaza vermirbr va har sey lc¢ln danlayiriar.
Beb olarsa, usaq heg ds boylmak istamaz va maktab da 6zinin
yeni talablari ib onun Gglin arzu olunmazdir.

Maktabagadar yasli usagm maktabs getmak istayi, dostla-
rinm da maktaba getmasi, haT deo ona maktabli bvazimati
ahnmasi ib da slagadar olur. Bundan alava usaq tg¢tin olan har bir
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taza sey maragll ve geyri - adidir. Usaq uc¢ln bels minasibat tabii
va zaruridir.

Lakin maktaba getmak istayini oxumagq istayindan farglan-
dirmak vacibdir. Bu istaklsr arasinda farq boyukdir. Oxumaq
istayi ¢atinlikls formalasir. Slbatta, burada da valideynlarin s6zi
vo miunasibatlari boyik rol oynayir. Maktsbagadar ddvrds bu
istayin inkisafinda asas rol oyuna aiddir. Usaglarm maktab tali-
mina hazirlanmasmda maktaba getmak arzusunun sabitbsma-
sinda oyunlar da mihium rol oynayir.

Usaq oyun prosesilide insani muinasibatlerin vacibliyini
dark edir, 6zini muxtslif rollarda va situasiyalarda yoxlayir.
Mahz oyun zamam usaglar bilik ve bacariglarimn catismamazhgi
ila Uzlasirlar. Bilmadiklarini maktabda Oyranacayi aqidasina yi-
yalonir. Valideynbr soéhbatlarinds maktabli olmagin ustinlik-
larini usaqglara dona - dona catdirir.

Usadl maktab talimina muvaffaqiyystb dyrasdirmak (c¢ln
onun xarakterinds eb keyfiyyatbr formalasdirmaq lazimdir ki,
onlar usagin musllimls Unsiyystds olmasma maraq ve istek tar-
biya etsin. Bela keyfiyyatbra hamcinin yasidlari ile Unsiyyst
yaratmaq, lazim olanda boyulkbrin talabina tabe olmaqg bacarigi-
nin formalagmasi daxildir.

“Maktabshazirlig” anlayisinin ikinci komponenti ‘Mradi ha-
zirhg”dir ki, usagin maktabds muvaffaqiyyatb tshsil almasi Ggln
vacibdir.

©sas masab usagin valideynin sézlina baxmag bacarigi yox,
valideyn s6zuni esitmak, yani dark etmak bacarigidir. Bazi vali-
deynbr hesab edirbr ki, usaq ilk névbads s6zs baxan va intizaml
olmalidir. ®lbatts, bunlar cox faydali keyfiyystlardir. Lakin buna
nail olmagm vyollari mixtslifdir. Usaqgla sart raftar, qisgirmaqgla
magsada nail olmaq onda qorxu hissi amala gatirir.

Valideyn tarafmdan usaga gostaribn tasir va haddan artiq
tobbkarlig ilk baxisdan effektli tarbiys vasitasi tasiri gdstorse da,
aslinds cox zararlidir. Valideynbr bununla usaglarin faalliginm
garsisim alir, onu 6zge iradssinin avtomatik icrasina cevirirlar.
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Halbuki usaq maktabda muvaffaq tahsili almag dgln mustaqil
olmahdir.

Maktabagadar yas dovrinin sonuna yaxm usaq artiq 0z
garsisina sada da olsa maqgsad qoya bilir. Onun hayata kegmasi
ucln musyyan quvva sarf edir, 6z harakatlarina giymat vermayi
bacarir.

Usagin maktabs normal hazirlanmasi Gcgin ailada lazimi
soraitin yaradilmasi zaruridir. Usaglar Ggun xdsusi yer ayrilmali,
otagin normal isiglandmimasina, temperaturun yuxari ve Yya
asagl olmasma fikir verilmalidir. Mebelin 6l¢ust usagin boyuna
uygun olmahdir.

Calismaq lazimdir ki, usag masgul oldugu har bir isdan hazz
alsm. Usaga bazan xosu galmayan, hdvsalslik talab edan isi
gérmayi da 0yratmak lazimdir.

Ananm ailada tebii tasir quvvasi bltin bassr mutafakkirbri
torafindan etiraf olunmusdur. Mashur isvec pedagoqu Pestalotsi
yazirdi ki, ana adi insan deyil, dinyaya insan yaradib gatiran,
ilahi varhqdir. Usagm fiziki, agli ve axlagi tarbiyssinin ilk
bindvra memaridir.

Mahammad Peygambarin gsnastine goro ata ailads allah
Kimi miqgaddasdir: Ata 6z xasiyyati, qonsular, cammat arasindaki
sarafli movgeyi ila motabar nimina simasi olmalidir.

Usagm saxsiyyatinin formalasmasi, ona ailads obyektiv
talablarin boyuklar tarafindan tarbiysnin maqgsadaydnimli  tosir
sahasi kimi bas verir. Boyuklarin va ilk ndvbads ata ananin Jw
liyyati bir cox cshatdan magsadauygun saraitin yaramniismcl.m
asthdir, hansi ki, usagin sexsiyyatinin formalasmasnuiH \ >inki
safmda halledici rol oynayir. Tarbiyo boylkbrint Fnihyy >liin
maqgsadyonli sartlardan: aib  miinasibDtloriiKion, vnlidrviil.imi
axlagi va manavi madaniyyatindon, onlnmi idimai UHMyyjlinin
tacriibasindan, ails ananabriiubn astlili. Onlarm atamiula vali
deynlarin pedaqoji madaniyyoli asas yc-r tulin

Valideynin pedagoji madaniyyotinin saviyyasinin gtfstari-
cisini onun darketma daroessi vo torbiysnin butovlikdas realiza-
siyasl! taskil edir.
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Bu planda valideynbrin asas magsadini asagidaki kimi
giruplasdirmaq olar:

a) usagin muvafiq tahsil almasina nail olmag;

b) muayyan edilmis axlagi keyfiyystlari usaqglarda forma-
lasdirmag;

c) usagl galacak aTak va pesa faaliyyatina hazirlamag;

d) galacokda ailada Uzarina disan isbri yerina yetirilmaya
hazirlasdirmag.

Aila terbiyasinin bu asas mdvqgeyi takca usagin boyik haya-
ta hazirhgimn tabbkarhgindan irali galir, elace de aibnin manavi
zanginliyina sarait yaradir.

Valideynbrin tarbiysedici vazifabri icarisinde asas yeri
usagm tahsili blndvrasinin dizglin vo mohkem temalini yarat-
maqdir. Bu iss maktabaqgadar ddvrdsn baslanir.

Valideyn maktabagadar dovrdan eb tarbiya edilmalidir ki,
tahsilde Umidi bosa ¢ixmasm. Bels olarsa, onun 6zlnu tasdiget-
To mimkinliylindsn mahrum olul\ Usagin terbiyssi ils masgul
olmamaq valideynbrin ¢ox vaxt usaga axlaqi ve manavi madany-
yoti effektli catdira bilmamalari ib naticalenir. Pedaqgoji mads-
niyystin asadl olmasi, valideynlars tarbiyavi potensialdan istifads
etmaya imkan vermir.

Kicik yaslarmdan baslanan dizgin tarbiys, moéhkem tamsl
usagm gabcak inkisafi iicin kompasa cevrilir. Usaqglara erkan
yaslarindan vatana mahabbat, yaslilara hormat, yoldasliq ve kol-
lektivcilik, davranis madaniyyati, gozallik hisslarinin asilanmasi,
onlarda mutasekkillik va intizamliligin inkisaf etdirilmasi va-
cibdir. Gostaribn amilbri mintazeam nazars aian ailalards tarbiys
hamisa ugurlu olur.
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XVIl FBSiL

USAQ BAGCASI V& MBKToB

Usaqg bagcasi ils maktab isi arasmda ardicilliq shamiy-
yati. Usaq bagdcasi ile maktabin isindaki ardicilhgm hayata ke-
cirilmasi bir tarafdan usaq bagcasinda usaglarm maktab talimina
sistematik hazirlanmasi, digar tarafden maktabin 6z konkret ve-
zifabrini hall etmasi t¢tin mazunlarinm nailiyystbrindan. onlarm
bilik, bacariq, vardislarindan faydali adat va shamiyyatli emosiya-
larindan istifade etmak demakdir. Maktab talimina hazirligin
istigamatleri asagidakilardan ibaratdir.

Zefini hazirha usaq eatraf miihit haggmda basa dusdiiyi
sistemlasdirilmis bir sira tassvviur va biliklara; aydin, slagsli va
grammatik cahatdan dtizgiin nitga yiyalanir; o, mlgayiss, analiz
va sintez etmayi, Umumilasdirmayi, basa diss bildiyi hayat fakt-
lari va hadisslar dairasinda an sade mantigi mulahizslar yurit-
mayi bacarir; usaq har seyls maraglanir, har seyi dyranmaya say
gOstarir; 6z harakatini muayyan daracada planlasdirmagda ve nati-
canin neca olacagini bilmays calisir, onun sliuru maktabdas rastla-
sacag! seylara va hadisalari dark etmaya ydnalir.

K.D.Usinski nitgin keyfiyyatina diggst vermis va gdstarmis-
dir ki, ager usagm nitgi qiriq - qirig va slagasizdirss, talaffiizi
pisdirsa, onun maktaba galmasi hale maslsahat deyildir. Onun lik
rina gora usaq maktabs daxil olana yaxin, fikrini tam cambiniio
ifada etmayi bacarmalidir.

Psixologlar (R.L.Zengard - Punko, A.R.Luriya, A.A.Lyub
linskaya, N.Q.Morozova ve basgalari) &/. lodgigalhirmda bilik
brin usag tarafindsn manimsanilmasincb nitclin boylk ohomiy
yatini va onun psixi proseslarin inkisafina tesirini  miayyan
etmisbr.

Maktabagadar yash usaqglarin usaq bagcasinda aldiglari
bilikbr maktabda tadris fanbri manimsanilmasinda boyik rol oy-
nayir. Usaq bagcalanndan galmis usaglann zehni faalligi mak-
tabda muivaffaqiyyatli talim Gciin zaruri ilkin sartdir.
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Usaq maktabda tehsila basladigi ilk glinden muallimi va 6z
yoldaslanm dinlamaya, musllimin s6ziina uygun harakat etmays,
muallimin bitun sagirdlara miracistini 6zina aid etmayi, 6z dig-
gatini bir asya Uzarinda camlasdirmaya alisir, macburi tabblars
amal etmayi Oyronir, yadda saxlamagi, tskrar etmayi, basga
sagirdin cavabmi davam etmayi, sinif va ev tapsiriglarini mistaqil
yerina yetirmayi; nainki ancaq aybncali, ham da zaruri olanlar
Uzarinds isbmayi bacarir.

Usagin maktaba Umumi hazirligmin gostericilarindan biri
onun emosional —etik hazirhgidi*. Misallim usagin sliuruna tasir
gostararken onun hisslarina da tesir edir.

Ytiksak hisslar - usaglarda usaq bagcasinda xeyli inkisaf
edan oaxlaqi, zehni va estetik hissbr usaglarin maktabds emosio-
nal hayatinin daha da zanginlasmasina asas verir. Maktabagadar
yas dovrinds usaqglar muayysn daracads 0z hissbrini idara et-
mayi, nainki onlari gostermayi, hatta saxlamagi da bacarirlar.
Usaglarda maktaba kecidb slagadar olaraq, terbiysnin tasiri nati-
casinds yeni hissbr, msktabs. talims, muallims misbat mina-
sibat, dars oxumaq havasi formalasmis olur.

Fiziki haurlis -  maktabds usagin bltin hayat tarzinin
yenidan qurulmasi, rejimin dayismasi ciddi tadris smayi, dars
middatinin uzunlugu, ev tapsiriglarinm yerina yetirilmasi ondan
xeyli fiziki garginliyi, birinci ndvbads bas beyin gabiginin gar-
ginliyini tabb edir. Ona gors ds fiziki hazirhq usagin maktab tali-
mina baslamaq arafasinds muhum sartdir. Fiziki hazirliq sehhatin
yaxsl vaziyystds olmasi, gorma, esitma orgamnin dizgln faaliy-
yat gOstarmasi, alverisli olmayan saraite garsi dézimluluk ve
migavimat, madani - gigiyenik vardislarin miayyan sabitliyi
demakdir.

Usaglarin maktaba hazirlanmasi, kicik grupdan basla-
ylirag, usaq bagcasinda kegirilan batlin talim - tarbiys isinin
naticasidir. Usag bagcasinm maktabshazirliq qrupuna maktsba
kecid pilbsi kimi baxila bilar: maktab bu grupun usaqglari tgin an
yaxin gabcakdir. Boyik maktabagadar yash usaglar eb bir inki-
saf saviyyasina catirlar ki, bu onlarm 1 sinifds - tadris - tarbiya
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prosesina hazir olduglarint gosterir. Usagin bitin maktab hayati
ciddi vaxt gargivasi daxilinda kecir. Vaxti giymatlandirmak va
gorumaqg verdisi usaqglaida cox zaif inkisaf edir. Bu vardisin
formalasdiriimasi asassn maktabin vazifasidir, lakin onun teamali
usag bagcasinda goyulmalidir. Usaglar tarafindan gorilmuis isin
nainki keyfiyyatina, ham ds bu is Gg¢iin sarf olunan vaxta (hsalalik
“daha az” va ya “daha ¢ox” terminlarinda), lazimi suratla diggat
yetiran tarbiyaciler usaglara va onlarin galscek muallimlarina
diqgatls va gayg! ila yanasma bacarigi tarbiys olunur.

Maktabagadar yasm sonuna yaxin usaglar sanki boyuyur,
usaq baggasi ¢arcivasindan kanara ¢ixir, psixologlarm dediyi kimi
hayatda 6z imkanlarina uydun olarag yer tutmaga cahsirlar.
Usagin gabcak inkisafi, artig maktabdan va maktab musallimin-
dan, xususib usaqlarin avvalki pillads gazandiglar keyfiyyatbrin
maktabda necs inkisaf etdirilacayindan asihdir.

Usaq bagcasi ib maktab arasmdaki ardicilligin bdylk nazari
va amali shamiyysati vardir. Ardicilligin hayata kegcmasi maktabin
I sinif muallimindan alti yash usaglarin yas xUsusiyyatlari va 6z
sagirdbrinin fardi xususiyyatlarini; usaq baggasmin xisusiyyat-
brini bilmayi, usaglarin avvalki pilbda alds etdikbri konkret
nailiyyaatbrb tanis olmagi; usaq bagcasi ve maktab musllimbri
arasinda slaga olmasim tabb edir. Usaq bagcasi ve maktabds ter-
biyacinin maqgsad va vazifabri birdir; onlar har bir terbiya va tah-
sil marhalabrinda usaqlarin yas imkanlarina uygun olarag kon-
kretlasdirilir.

Vahid maqsad va vazifalar tarbiyavi tasir sisteminds vahdat
taskil edir. Daha ¢ox uzlasma yanasi pillalards, beb ki, usaq
bajcasmm maktabahazirliqg qrupu ile maktsbin | sinfi arasinda
mumkuandur.

Usaqlarm avvalki pillada dizgin hazirhgr ve maktabin bu
hazirhgi nazare almasi nainki | sinifds, habela sonraki siniflarda
da talim - tarbiya isinin yuksaldilmasinin rahnidir. Yeni bilikbr,
bacariglar va vardislara, kegmisde gazanmislara na gadar ¢ox
istinad edilirsa, bir o gadar asanligla manimsanilir. Maktabdas tali-
min muvaffaqiyyati mdusllimin yeni ib ke¢cmis slagabndir-
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masindan artig usagin slurunda yaradilmis alagsa sistemlarinin
faallasdirmasindan asilidir.

Misllim tarbiya - tahsil isinin yeni mazmunu ile slagadar
olarag usaglarm kec¢cmis tacriibalarina miraciat edirss, dyranibn
fanlare maraq xeyli artir. ©gar misallim usaglarm malik olduglari
bilik, fikir va hisslari nazara almirsa, usaqglar avvalki inkisaf
marhalasinds manimsadiklarinin ¢oxunu itirirlar; bszan amals
galmis cox Inihim asab alagalari maktabda méhkambnmadiyin-
dan sOnlr. Maktabagadar yas - usaglarda mixtalif madani - dav-
ranis, (madani - gigiyenik, nazakat vardisbri, asyalara saligali
minasibat va s.) va amak vardisbrinin tarbiyasi tcln alverisli
dovrdir. Usaq bagcasinda, aibda alda edibn bilik, bacariq ve
vardisbr, mdhkambndirilarse ve usaglara verilan talabbr mi-
rokkabbsdiribrse usagin galacak hayatmda da tasirli olacag. Bu
ise artiq maktabin vazifasidir.

Usagin usag badcasindan maktabs ke¢cmasi - onun haya-
tmda mihim ve masul bir andir. Rejim asasli suratds dayisir;
talim mihim faaliyystin asas novi olur; maktabagadar dévrds
nishatan usagn zehnina ve nitgina, onun mistaqilliyine ve amak
istigamatina daha yiiksek tabb verir; xeyli iradi say gostarmayi
talab edan vazifalar meydana ¢ixir yaslilarla garsiligh munasibat-
lar dayisir. Bu munasibatlar xeyli daracads usagin 6z yeni vazifs-
sini neca yerina yetirmasi ib muayyanlasdirmaya baslayir. Usag-
larin vaziyysti dayisir, usaq bagcasinda an bdylkdurlsr, Gmumi
maktab kollektivinda isa onlar an Kigikdirlar. Xarici seraitds da
tozad boylkdur: usaq bagcasinin qrup otagli va maktabin sinf
otagi farglidir.

Maktabaqgadar yash usaglarin bir hissasi aibds tarbiys olu-
nur. Lakin maktabagadar ictimai terbiys ailads olan tarbiyays
daha boyuk tasir gostarir. Aibni yalniz usaglarin saglamhigr me-
salalari deyil, ham da aTak vardislari va madani davranisi, oyun,
maktabahazirliga yiyabndirilmasi masalalari maraglandirir. Aib
usaqlarla is apararkan usaq kitablarindan, oyuncaglardan, vesait-
lardan, usaq radio, televizor verilislarindan daha ¢ox istifads edir.
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Pedaqoji tebligatla slagadar usag bagcasinm nailiyystleri ailays
daxil olur va ailads usagin terbiyasi saviyyasini yikssldir.

Usaq bagcasi, ails va maktabin birge sayi maktabagadar va
maktab tarbiyssi arasmdaki ardicilhgm hayata kegirilmasi imka-
nint yaradir.

Maktabin I sinfinda kecirilan bltun fanlar izrs bilik va var-
dislarin ilk riseymlari usaglara usaq bagcasmda verilir. Bu, ana
dili, hesab, aTak, gimnastika, resm ve nagms tadrisinds ardicil-
ligin hayata kecirilmasi tctin an mihim sartlerdan biridir. Mak-
tab programindaki bilikbr, elmi mantigs miayyan uygunlugla
ayri - ayri fenlar saklinda veriimisdir (ana dili ve hesab Uzre
programlar). Programm mazmunu vaxta gora dizgin bolunmius-
dar.

Usaqg bagcasl isinin mazmunu ister* tarbiys va istarss do toh-
sil isinin genis sarh edildiyi programda ifads olunmusdur. Doqquz
illik maktabin yeni programlari maktabin hayatla alagasinin
mohkamlandirilmasi haqqinda ganunauygun olaraq islanib
hazirlanmisdir. Bu programda ayri - ayri tadris fanlari ve 313k
talimi Uzra program mazmunu qisa va dagiq ifade olunmusdur.
Sagirdlarin tarbiyasi da talimla ayrilmaz surstds slagadar olaraq
nazards tutulmusdur.

Usaq bagcasi asasan 6z isini usaglarin shate olunduglari
muhitin, asya va hadisalari haqqindaki bilavasits tassvviirlar izs-
rinda qurulur. Xasusi taskil olunmus misahidalardan alavs, usag-
larin gOrts dairssinin genisbndirilmasinda gazintibrin bdylk
ahamiyyati vardir. Nitq inkisafi ib 0zvi vahdatds usaqglarda bo-
yuk hissi tacruba toplamr. Bunun usaglarin zehni inkisafi va Tak-
tabds tadris fanlarinin manimsanilmasi Gglin mihim shomiyyoti
vardir.

Usagq bagcasi programinda usaglari shate olxiildugliiri m
hitls - tabisat, amak va ictimai hayat hadisobri ilo (an.s cMmk
nazardas tutulur.

Maktabin tadris programlan darsbicb sagirdlorin TLLIMITa
tamshigmi tamin edir. Bundan basga darsdankanar istigamatds
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gorulacak isin mazmunu maktabin tarbiya isinin nimunavi prog-
raminda sarh edilmisdir.

Maktabin gabaqcil teertibasinin aks olundugu yeni program-
lar usag bagcasi ila maktab arasinda ardicilliq yaradilmasi gln
boyuk imkanlar verir,

Usullarda farglar talim - tarbiyanin mazmimu va usaglarin
yas xususiyysatlari iloe muayyan edilir.

Usaq bagcasi va maktabagadar muhitle alags ekskursiyalar
zamani misahida ve ekskursiyalardan sonra masgslalardas, izahl
girast va ya asya darslarinda aparilan séhbatlar yolu ila kegirilir.
Miayyan konkret magsadls kegcirilan ekskursiya va gazintilar
sagirdbrin ideya istigamati tarbiyasi Uciin, onlarin darketma ga-
biliyyatinin darinlasmasi lg¢lin mistasna shamiyyste malikdir.

Usagin atrafdaki varligi derk etmasinds, onun miumkin olan
biliklari manimsamasinda mditsharrik faaliyyat boyuk rol oynayir.
Usaq baggasinda buna ( oyunlar, rasm, yapma, qurma) boyuk
ahamiyyat verilir.

Usaglarin mutsharrik faaliyyati maktabda, xisusan onlar
yazili nitqi manimsadiklari zaman yeni mazmun kasb edir.

Maktobda tadris isinin asas formasi darsdir. intizam, miay-
yon davranis qaydalarina usaglar terafindan riayst edilmasi -
darslerds talimin muvaffaqiyysti U¢ln zaruri sertdir. Usaglarin
maktaba hazirhgi onlarin tslim mivaffagiyystins sabab olur ki,
bu da amayin naticasidir.

Usaq bagcalari mazmunlari 6ziini maktabda intizaml aparir.
Hamin usaglar maktabin sagirdler garsisinda qoydugu tslablars
kifayst gadar hazir olurlar. Bu usaqglar tamkinli, sabit diggsati
fikirlarini bir yera toplaya bilirlar va intensiv harakat edirlar.

Bu hadisalarin sababi nadir?

Usaq bagcasinda talim masgalalarinin boylk négsanlarindan
biri odur ki, bazan baslica olaraq feal usaglar arasmda is aparir,
halbuki, onlarla yanasi “dinmazlar” da vardir.

Maktaba yenice gabn usaglar uzun middst onlarm gayQi-
sina galan musllimbrin yanasma tarzina uy§unlasmaqgda ¢atinlik
cakirbr.
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Usaqglarin maktab talimina hazirlanmasmm (Gsul va vasi-
talari. Maktab tslimina hazirligda usaglarm atraf alsmls tanis
edilmasinin boylk shamiyysti vardir.

otraf alamls tanislig usagin dunyagorisini genislandirir,
ligst fondunu zanginbsdirir, shate olundugu insanlarla Unsiyyat
baglamaq qabiliyyatini inkisaf etdirir. Maktab talimina hazirhq
har bir usagm muayysan gadar informasiya toplamasini talab edir.
Usagin maktaba hazir olub - olmamasini misyyanlasdirmakda
tarbiyaci ve valideynbrin isi arasinda slags vacibdir. Adatan, bazi
valideynbr va tarbiyacilar beb hesab edirbr ki, usag nagma oxu-
mag! ve rags etmayi bacarirsa demak, o, maktab talimina hazirdir.
Subhasiz, bu fikirbr gisman haqigats uygundur, lakin maktaba
hazirhg anlayisim yalniz bununla mahdudlasdinnaq yolverilmaz-
dir. Usagin maktsba hazirlanmasinin, hazirhgin parametrbri Gzes-
rinda distinmak lazimdir. Ser séybmak, gil isi, aplikasiya Uzra
faaliyyat gostarmak yalniz inkisafin bir sahasi ib, maktaba aqli
hazirligla slagadardir. Fiziki hazirhq psixoloji hazirlig Ggin eti-
barli zamindir. Bununla beb fiziki cahatdan mohkamlik g0sts-
ricisi do hamise usagm maktaba hazir oldugunu tesdig etmir.

Usagin maktabagadar yaslarindan maktaba hazirlanmasmi
onda fiziki, aqgli, axlaqgi - iradi keyfiyystlarin, yalnmz 1-ci sinifds
deyil, ham da sonraki pillalards onun muvaffagiyystls oxumasmi
tamin edacak psixoloji mexanizmbri kompleksi kimi basa
dismak lazimdir. Usaq fiziki eshatdsn ahangdar inkisaf etmisss,
sasbri duzgilin tabffiiz eds, onlari fargbndira bilirss, dinbmayi
bacarirsa, ligat ehtiyati zagindirsa, fikrini aydin, obrazli, rabitali
ifads eds bilirsa, atraf alam haqgqinda, tabist va camiyyatds bas
veran hadisabr hagqinda sade malumati varsa, onlara babdlssir,
onlardan 6z faaliyyatinda istifads etmays cahd gostaririss, 20-ya
gadar saymagi, sads riyazi amaliyyat aparmagl, zamana, rnakana
babdbsmayi, sads resmlar ¢akmayi, nagma oxumagi bacarirsa,
0z foealiyyatini planlasdira ve ona nazarst eda bilirss, 6zlnaxid-
mat, 6zlinanazarat, 6zlnlqgiymatlandirma, 6zlnl tarbiys vardisina
yiyalanmissa, faaliyystinde mustaqillik, masuliyystlilik, amakse-
varlik, miutasakkillik 6zini gostaririss, basqgalarindan kdmak
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almadan musyyan tapsirigl tamkinla, ssligali, daqiq, sarrast yerina
yetirirsa, mantigi amaliyyat aparmagi bacarirsa, harakatlarinds
normal Unsiyyat, kollektivgilik, humanizm, vatana mahabbat tar-
biyasi, gavrayisi, hafizesi, tafakklrt fonnalasmissa, oxumaga, har
seyi 6yranmays havas oyanmissa, demali, o, maktaba hazirdir.

Maktabaqgadar ddvrds ailads ve usaq bagcalarinda optimal
haraki fealiyyat va beyin faalligi Ucun alverisli seorait tamin edil-
malidir. Bu, usagin maktaba hazirlanmasinda miihiim rol oynayir.
Usaglarin maktabagadarki dévrds psixi saglamhgim gorumaqg va
mohkamlandirmak muhim psixo - pedaqoji problemdir.

Maktabagadar yas dévri gisa amma ¢ox vacib dovrdir. Sax-
siyyatin formalasmasi t¢un ¢ox mihum sartdir. Bu illar arzinda
usaq atraf alom haggmda ilk bilikbra yiyalanir, onda insanlara,
amays, tabiats milnasibatlar formalasmaga baslayir, dizgin
davranis Ugiin adst ve vardisbr toplanir, xarakter tarbiys olunur.

Oyun maktab talimina hazirligin vasitssidir. Oyun prose-
sinda hissi va fiziki quvvaler: usagin diggsti, yaddasi, fikri, inti-
zamhh@i, caldliyi inkisaf edir. Oyun 6z obrazlihgi ib makts-
bagadar yas dovrinda Gmumi tacriibsni manimsamays ydnaldil-
mis faaliyystdir.

Oyunda usaq sexsiyyatinin bitin sahaleri formalasir. Onun
psixikasmda boylk dayisikliklar gedir. Bunlar oyunun mihim
tarbiyavi imkanlarini izah edir. Psixologlar onu maktsbagadar
yash usaglarin aparici faaliyysti hesab edirbr.

Oyun - sarbast faaliyystdir. Usaglar 6zbri yaradici oyun
tagkil edirlar. Onlari Gmumi maqgsad birbsdirir, Gmumi maraq va
hayacaniar kecirirbr. Bu zaman he¢ bir faaliyystds beb eiddi
gayda yoxdur, beb idarsedici davranis yoxdur. Usag oyunlari
usaq hayatinm va pedaqoji prosesin talabina uygun taskil edilma-
lidir.

Usagin oyuna olan talabatmin sababi 1.M.Secenov va
I.P.Pavlovun talimi néqteyi-nazarindan aydin olur. i.M.Secenova
gora insanin sinir-psixi faaliyyatinin anadangalma va an giymatli
xassasi, atrafdakmi anlamagda stiurlu say géstarmasidir. i.P.Pav-
lov bu xiisusiyyati taxmini miisahida refleksi adlandirir. i.M.
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Secenov va I.P.Pavlov sinir faaliyyatinin atraf alamla tanisliq
dcuin muhtm olan digar keyfiyyastlarini, taqglids olan sayi da
gostarirlar.

Secenov deyir ki, atrafdakini anlamaq sayi usagda adastsn
onlarin yasidlara miracist etdiyi suallarda, elece ds onun oyun-
larinda istifads olunur. Usagin oyuna olan maragini, onun oyu-
nu taglid meylini tshrik edir ki, bu da Secenovun fikrinca onun
aqli ve axlagi inkisafi G¢in muhumdir. Eyni harakatlarin, so-
zlarin dafalarls takrar edilmasi méhkam alagalar yaradilmasina,
fikirlarin, hisslarin, davramslarin formalasmasina komak edir.

Usag badii asar nidmunalarini dinlaysrkan, yaxud shata
olundugu hayatdan secdiyi sevimli gshremanlarim tasvir edar-
Kan avvalca onun xarici cahatlarini, sonra ise axlaqi keyfiyyatls-
rini taglid edir. O, 6zunlt sevimli obrazla birlssdirir, onun hiss-
bri ib yasayir, xeyirxah hissbrin, saylarin onun slurunda tez-
tez tokrar edilmasi iss ona gatirib ¢ixarir ki, bu hissbr usagin
0zlinda inkisafetsin. Ona gora ds oyunun mazmunu, ifa olunan
rol saxsiyyatin formalasmasina boyuk tasir gostarir.

Beblikb, har bir usaga strafdakilarla tams olmag, yash-
lari taglid etmak sayi maxsusdur. Bu say 0z sksini oyunda ta-
pir. Usaq organizmina maxsus olan harakat talabi faallig, cal-
dlik, ceviklik tabb edir.

Maktabagadar vyasli usaglarin inkisaf xisusiyyatlarinin
dyranilmasi onlarm oyuna tabbatlarinm tabii oldugunu gostarir.
Usag oyunlannin mazmununa asasan onlarin hayat va tarbiya
soraiti ila muayyan edilir.

Oyunun asas psixoloji  xUsusiyyati ondan ibarstdir ki, o,
usaq sexsiyyastinin bdttn cahatlarins tasir edir:  Oyunda fikirbr
faal isbyir, emosiyalarla zangindir, bu kimi faaliyyastlards iradi
say talab olunur. ©sl yaxsi oyunda hamisa usaqlarin agli va
fiziki quvvasini safarbar edan calbedici magsad olur: bu mag-
sada mustaqil suratds nail olma, garsiya ¢ixan ¢atinlikbri ara-
dan galdirilmasi usaq iicin oyunun baslica shamiyyatini tas-
kil edir.
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Usaq bagcasmin muxtslif yas qruplarmda usaglar mas-
galada aparilan tamir isini tamamlamaq U¢lin mas@aledan kanar
vaxtlarda da camiyyat va tabisatla tanisliq isi hayata kegirilir.

Oyun va 3T3ak proseslari, sshar va axsam faaliyystleri,
gezinti va diger kutlavi tadbirlar zamam usaglarm ictimai hs-
yatla, asyalar ve hadisalerle tanis olmalarma dstinitk verilir.
Masgalalerdan kanar vaxtlarda usaqglarla aparilan talim-tarbiya
isinda tarbiya¢i musahida tsullarmdan, saxsi tacrubasina asasla-
naraq sOhbatlerdan, muxtalif syani va texniki vasitalardan,
musahids va misahibalardan istifads edir.

Oyun maktabagadar yash usaglarin asas faaliyyat novi
olmagla, ham da aqli tarbiys vasitesidir. Dulzgln taskil edil-
mis oyun bdylimakds usaglarin psixi inkisafmin formalasmasi
Ucln serait yaratmaqla barabar, ham ds onlarda axlaqi sifatlar,
yuksak manavi keyfiyystlar tarbiys edir. Maktabshazirliq gru-
punda usaqlar digar faaliyyst névlarinden oyuna daha cox Us-
tiinluk wverirlar. Prof.Y.Talibov yazirdi ki, oyunsuz usaq has-
yatl yoxdur. Onun fikrince oyun hayat manbayidir. Usaglar
oyun prosesinds atraf alsmla tanis olur. Oyun ictimai hadiss-
lari ila tanisliq Ggun gicli manbadir. Oyun camiyyatin hayati
il baghdir.

Maktabahazirliqg grupunda harakatli, sujetli - rollu, yara-
dici ve didaktik oyunlara Ustinlik verilir. Gostarilan oyunlar-
dan istifade usaglarin imkanlarina uygun olan pedaqoji vezife-
lari yering yetirmaya lazimi gerait yaradir. Didaktik oyunlar
distinmak, arasdirmaq, tapmaq bir sozla fikri faalliq keyfiyyati
astlayir, aghin itiliyini, cevikliyini sartlandirir.

Har bir didaktik oyun bir tarafdan usaqlara yeni tasav-
vur, yeni bilik ve vardisler, digar terafdan onlarin masgale-
larda aldiglari bilik, bacariq va sexsi tacriibanin méhkamlanmsa-
sing, tasavvirlarin genislanmasina komak edir.

Mixtslif yas gruplarmda imkan daxilinds oyunlarda usag-
larin mistaqilliyina tasir géstarmadsn musahidsler aparilmasi te-
min edilmalidir. Tarbiyacilar calisirlar ki, usaglar hamin anda 6z-
larini maraqglandiran asyalar (zarinds sarbast misahida aparmaq
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imkani tapsinlar . Onlar usaqlari macbur etmadsn atraf alsm
hagqginda tasavvirlarini genislandirirlar. Usaqlar gorduklari as-
yalar va hadisalar arasinda sads slagaleri va munasibatlari
muayyanlasdirmayi Oyranirlar. Tarbiyacilar ilk ndvbads usag-
larin yaxin atrafmdaki asyalarla tams olmalarina onlar haggm-
da tasavvirlarin  mdhkamlanmasina diqgat yetirirlor. *“Sehrli
kisa”, “Osya va forma”, “Kuklani geyindir’, “Kasma sakilbr”
kimi didaktik oyunlar strafdaki asyalar, onlarin formasi, rangi,
nadan hazirlanmasi va s. ila tanis olmaga imkan verir. Bela
oyunlar prosesinds usaglar asyalari alamatlarina gora qruplas-
dirmag , tesnif etmayi va naticays galmayi &yranirler ki, bu
da c¢cox mihim mantigi alamat olub, usaglarm ligat ehtiya-
tinin zanginlasmasina qida verir.

“Magaza”, “Xastaxana”, “Kitabxana”, “Usaq bagdcasi” kimi
oyunlart kecirarkan usaglarin 6z ad ve soyadlarmi, ev (nvan-
larini, hamin obyektlarin Unvanlarmi yadda saxlamalari (zra
is gedir. Bela oyunlarda usaqlara tapsiriglar verilir. “Hakimdan
yod al gstir’, “Bosgabi aspaza ver”, “Dayani telefona ¢agir”,
“Kitabl metodiste ver” va s. Bu zaman usaqlar bagca hayati,
iscilarin amayi ils yaxindan tanis olurlar.

Didaktik oyunlarda usaqglara straf alem hagqinda malu-
mati musyyan sistemls catdirilir. Usaglarin maisatls tamsligi asa-
gidaki ardicilhgla verilir:

Usaglar avvales amayin miayysn novi ils tams edilir
(dayirmancl, akingi, insaatcl, toxucu va s.). Bu tamslig nsagla
rm qarsisinda istanilan amak ndvinlin smayinin ohomiyyalmi
acir (masalan, bugdadan corayadak, baramadan paltanubk) Bi
cox didaktik oyunlar usaqglarin garsisinda ga/anilmu,. bilikl.u
den fikri amaliyyatlarda muntazam islilaib etinuk va/il.v.i
goyurlar.
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