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Hormotli homkarlar!

Taqdim edilen bu vesait miiasir dovrde tehsil sisteminde ¢alisan maktab psi-
xologlart tigiin 6z islerini semerali qurmalarina yardim etmoek moagsadile istiqa-
matverici bir menbadir.

Iyirmi birinci osr bugiinkii gencler iiiin bdyiik imkan ve ¢agirislar dovriidiir.
Miiasir dovrde istenilon fealiyyetin ve insan miinasibatlerinin semeraliliyi psixo-
loji biliklerin tetbiqine @saslanir. Bu baximdan, fealiyyetin maqsedindon asili ol-
mayaraq biitliin sahalerde psixoloji xidmatin tegkili oldugca vacibdir. Tehsilin
keyfiyyetinin, sagirdlerin tolim motivlerinin ve nailiyyatlorinin yiiksaldilmesi,
misllim-sagird, miellim-miiellim, miisllim-valideyn, icma-maktob miinasibat-
lorinin daha da yaxsilasdirilmas: isinde maktebde toskil edilmis psixoloji isin
miihiim shemiyyati vardir. Maktebde psixoloji xidmatin toskilinin bir cox mese-
lalori moektoeb psixoloqunun faaliyyetinin semeraliliyinden asilidir. Bu sebabden
biitiin telim subyektlorinin maktoeb psixoloqunun faaliyyetine miinasibati birme-
nal1 - pozitiv ve destekloayici olmalidir. Psixoloq mektobde tohsil siyasetinin for-
malagdirilmasinda s6z sahibi olmalidir. O, miiellimlere yalniz sagirdlerin davra-
nis vo miinasibatlori barade deyil, mozmunun daha yaxs1 qavranilmasi barede do
moslohat¢i olmagi bacarmalidir. Maktobda psixoloji xidmet fealiyyetinin aktual
istigamati sagirdlerin telim ve terbiyesindaki bu ve diger ¢etinliklori, onlarin
davraniglarinda, {nsiyyetlorinde, soxsiyyetinin formalagmasindaki qiisurlarla
bagli bugiinkii problemlarin halline yonaldilmis istiqgametdir. Maktabin gilindalik
hayatinda hemise bir sira problemloare rast golmok olur. Bununla bagli miisllim,
sagird, valideynlora konkret komoak gostormoayo ehtiyac duyulur ki, bunlar mok-
tobde psixoloji xidmatin bugiinkii miithiim vezifasi hesab olunur.

Moaktabda psixoloji xidmat foaliyyatinin asas perspektivi har bir sagirdin inki-
safi, comiyyotde yaradici hayata onun psixoloji hazirliginin formalagsmas1 magse-
dinin hayata ke¢irilmasine yonaldilmis istigamatdir. Miiasir tehsil sistemindoki
psixoloji xidmat praktik psixoloqun qgarsisinda usaqlarin maktab tolimine hazirli-
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&1 soviyyesini agkara ¢ixarmaq, onlarin makteb tolimi seraitine ve moakteb hoaya-
tina daha yaxs1 uygunlagsmasini tomin etmok {igiin miiellimlorle birlikde fordi is
aparmaq, usagin hayatinda kegid vo bohran dovrlerini xiisusi nezaratde saxlamaq,
usaqlarin ilk dévrden telime hazirligin1 miieayyenlesdirmak, geride qalan ve mii-
rokkeb davranis sergiloyen usaqlarla diagnostika ve korreksiya islorini hoyata ke-
cirmoak, sagirdlorin intellektual, soxsiyyot vo iradi-emosional sferasinin diagnosti-
kasini hayata kecirmok, onlarin korreksiyasini aparmagq, sagirdlerin miiellimlorle
soxsiyyotlorarasi miinasibatlorindeki konfliktlorin psixoloji sebeablerini askara ¢1-
xarmaq ve aradan qaldirmaq kimi konkret, holli vacib vezifaler qoyur.

Maktab psixoloqglar:

® sagirdlori yasadiqlar diinyanin deyisen talablorine hazirlamagq {i¢iin genis
imkanlara, bilik, bacariq ve professional hazirliga malik olmalidirlar;

® biitiin sagirdlorin sosial, emosional ve akademik tolim moagsedlerini destok-
laya ve fordi, kicik qrup, sinif, mekteb seviyyeasinde todrise tesir edon xid-
moatler gostormalidir;

® hor bir usagin tohliikesiz, saglam ve dasteklayici mithitde tedrisini temin
etmak {iciin makteb rohberliyi, miiallimlar, maktob miitoxessisleri, vali-
deynler ve sehiyya is¢ilori ilo emoekdasliq etmalidir.

Bu rohbar prinsipler, tolimatlar moktob psixologlarinin tohsil prosesini dos-
toklayo biloceyi bir ¢cox yollart imumi sokilds tesvir edir.

Bu, tokco inkisaf etmis soxsiyyatin daha ¢ox yaradici fealiyyet yiikii dasima-
s1 vo comiyyet li¢lin deyil, hom de ona gore bas verir ki, burada bir insanin de-
yarinin tadricen derk edilmesi, onun tedricon mohkemlenmasinden ibarat olan
humanist movqe var.

Hazirki dovrds bels bir istigamatverici vosaito oldugca boyiik ehtiyac vardir. Bu
vosait maktab psixologlarinin 6z islerini semarali togkil etmaloarine tohfe verocok.

Kitab 9 fosil vo alavelerden ibaratdir. Bu bdlmalarin har birinde mévzuya uy-
gun olaraq miieyyenlosdirilmis osas hadaflor haqqinda malumat verilmisdir. Da-
ha sonra ise maktab psixoloqunun isine praktik kémek edecok materiallar 6z ok-
sini tapmisdir.

Moktab psixoloqlart bu vesaitden istifade ederok tohsilalanlarin saglam psixi
inkisafi, tolim ve torbiyosi, lazimi istiqgameatde yonlondirilmesi sahesinde miihiim
tohfo vero bilorler.

(9)
ﬁ?})
y

%“:
e
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sixologiya 6z togokkiiliinda qisa, lakin ziddiyyatli yol ke¢orok zoma-
namizda saxalonmis va genis differensiasiya olunmus bir elm sahasina
cevrilmisdir. Mashur alman psixoloqu German Ebbinhauz psixologi-
yani "uzun ke¢misi, lakin qisa tarixi olan bir elm" adlandirmsdir.
Maoshur alman psixoloqu Vilhelm Vund psixologiyan: 'tobiat elmi" he-
sab etmis, rus fizioloqu ivan Petrovi¢c Pavlov ise onu "insan hagqinda
son elm" kimi saciyyalandirmisdir. XX asrin 30-cu illarinds Lev Sem-
yonovi¢ Viqotski yazird: ki, golocok comiyyotlords psixologiya insan
haqqinda tatbiqi elm olacaqdir.

XX asrin 60-70-ci illorinden etibaren psixologiya elminde yeni sahoalor forma-
lagsmaga basladi. Bunlarin sirasinda derinlik psixologiyasi, differensial psixologi-
ya, dinamik psixologiya, koqnitiv psixologiya, etnik psixologiya, klinik psixolo-
giya, soxsiyyat psixologiyasi, siyasi psixologiya, idaroetma psixologiyasi, me-
necment psixologiyasi, hiiquq psixologiysi, aile psixologiyasi, psixoloji xidmat
vo s. kimi sahoaloarin adlarini ¢cekmaok olar.

Miiasir psixologiya elmi vahid bir nezeariyye voe konsepsiyaya istinaden inkisaf
etmir, oksine, miixtalif forqli baxislar platformasinda formalagsir. Cilinki psixika il
bagli olan biitiin problemlorin tam dogru ve son halline tominat veran hazir "resep-
tlor" moveud deyildir. Ona gore de miiasir psixologiyada alternativlere asaslanan
forqli ve coxcehatli coroyanlar, elmi moktobler yaranmaqdadir. Maselen, hal-ha-
zirda sexsiyyet haqqinda nezeriyyelerin say1 40-a yaxindir. Insanlarin hayatinda,
elmi vo praktik fealiyyetinde obyektiv metodlar bazasinda formalasmis, ictimai he-
yatin vo praktikanin genis sahalorine niifuz etmis nazeriyye ve telimlar psixoloji
biliklerden faydalanmaq istoyen har bir soxse genis se¢im imkani verir.

Psixologiyanin bir ¢ox sahaleri miistaqil inkisaf etmokls, elmi-psixoloji todqi-
qatlarin istiqamatlari kimi 6ziinii gosterir. Psixologiyanin siiratli inkisafi sayesin-
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de her 4-5 ilden bir onun yeni elmi istigamatlori meydana golir. Psixologiyanin
bir elm kimi yeni sahalorinin meydana goelmasi 2 baslica sebable baglidir:

- birincisi, elmin vo ictimai praktikanin biitiin sahslarinds psixoloji bilik-
Iarin tatbiqi ilo;

- ikincisi, yeni psixoloji biliklorin (psixoloji nazariyysalor, elmi maktablor
va s.) meydana galmasi ila.

Psixologiyanin biitiin sahelorini sorti olaraq fundamental (imumi) ve totbiqi
(xtisusi) olmagqla iki @sas qrupa ayirmaq olar. Psixologiya elminin fundamental
(baza) sahelari (imumi psixologiya) miixtalif psixi hadisaleri, o ciimleden insan-
larin davranigini onlarin masgul oldugu fealiyyetden asili olmayaraq, anlagilma-
s1, dork edilmasi tigiin imumi mahiyyat kasb edir ve acar rolunu oynayir. Funda-
mental psixoloji bilikler psixologiyanin problemloari ve insanlarin davranisi ile
mosgul olan har kes ligiin vacibdir. Fundamental (imumi) bilikler yalniz psixo-
logiyanin biitiin sahaloarini 6zlinde oks etdirmir, hem de onlarin inkisafi ti¢lin ba-
zis rolunda ¢ix1s edir. Mahz buna gore de fundamental psixoloji bilikler bir qay-
da olaraq, "Umumi psixologiya" termini ile ifade olunur.

"Umumi psixologiya" psixologiyanin tibbi psixologiya, sosial psixologiya, pe-
daqoji psixologiya, harbi psixologiya, hiiquq psixologiyasi ve s. kimi sahaleri ilo
miiqayise olunacaq konkret sahesi deyildir. Umumi psixologiya psixologiyanin
askar etdiyi en imumi qanunauygunluqglari, psixologiyanin konkret sahalorinde
istifade edilon metodlar sistemini, nazari prinsipleri, istinad edilon imumi anla-
yis vo kateqoriyalar1 xarakterize edir. Psixologiyanin metodologiyasi ve tarixi,
psixi hadiselarin meydana galmasi, inkisafi voe mévcudlugunun en iimumi qanun-
lar1 vo mexanizmlori nezeriyyasinin yaradilmasi onun vozifslerine daxildir.
Umumi psixologiya idrak foaliyyeti ve praktik foealiyyeti, duygu, qavrayis, hafi-
7o, tofokkiir, toxayylil, nitq kimi psixi idrak proseslorini, psixi §ziinlitonzimetmao-
nin differensial-psixoloji xiisusiyyaotlorini, iradi v emosional proseslori, xarakter,
temperament vo gabiliyyeatloer kimi fordi-psixoloji xiisusiyyetlori, davranisda iis-
tiinliik togkil eden motivleri ve s. dyronir.

Umumi psixologiya sahesindoki tedqigatlarin neticeleri - psixologiya elminin
biitiin saho veo bélmelerinin inkisafinin fundamental asasini togkil edir. Psixolo-
giyanin o sahoalari totbiqi adlanir ki, onlarin nailiyyetlorinden praktikada genis is-
tifade olunur. Okser hallarda psixologiyanin tatbiqi sahaleri 6z istiqgametina aid
konkret masalalori hoall edir. Lakin bazi hallarda totbiqi sahalorde edilmis elmi
kosflor vo nailiyyatlor biitliin sahe vo istigamatlor iizro yeni biliklorden istifade-
ni zeruroto ¢evirir.

Psixologiyanin tatbiqi sahalori ¢oxdur ve onlar he¢ de bir-birinden tocrid edil-
mis sokildo movcud deyildir. Masoelon, kosmik psixologiya - psixologiya elminin
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insanin kosmosda faaliyyetinin psixoloji baximdan temin edilmasi problemlari ilo
masgul olan tetbiqi (xiisusi) sahasidir. O miihandis psixologiyasi, emak psixolo-
giyasi, tibbi psixologiya, pedaqoji psixologiya, aviasiya psixologiyasi, emak psi-
xologiyasi vo s. kimi sahalarlo six qarsiliql slagedadir. Psixologiyanin totbiqi sa-
halerini imumilik deracesine gore sintetik (diger bilik sahalarini 6ziinde oks et-
diren) ve ilkin (totbiqi psixologiyanin nisbaton dar, konkret totbiqi istigamati olan)
olmagqla 2 qrupa ayirmaq olar. Masalan, tibbi psixologiya 6z terkibinde iimumi
tibbi psixologiyani, klinik psixologiyani, patopsixologiyani, psixogigiyenani, psi-
xoprofilaktikani, psixofarmokologiyani, psixokorreksiyani vo s. birlesdirir.

Analoji olaraq, qeyd edo bilarik ki, miithendis psixologiyasinin terkibine erqo-
nomika, emak psixologiyasi, menecment psixologiyasi ve s. daxildir.

Tohsil sisteminde psixoloji xidmet pedaqoji psixologiyanin formalagsma mar-
hoalasinde olan yeni sahalorden biridir. Artiq son dévrlarde totbiqi pedaqoji, sosial
psixologiya ve soxsiyyot psixologiyasi kimi sahsaloer dogru olaraq timumi bir adla
- praktik psixologiya adlandirilir. Son 10 il erzinde psixologiyanin praktik-totbiqi
sahalerinde ¢alisan psixologlarin say1 ehemiyyaetli sekilde artmisdir.

Miiasir dovrde inkisaf etmis bir sira xarici 6lkelorde stress, depressiya, nevras-
taniya ve s. kimi ruhi iztirablardan azab ¢oken insanlar nevropotoloq ve psixote-
rapevtlorle yanasi, psixologlara ve psixoloji xidmat markezlorine do miiraciot
edirlor. Elmi statistika siibut edir ki, hazirda diinyada 500 milyondan artiq insan
psixi problemlorden oziyyet ¢okir, onlarin sirasinda moktobyaslh usaqlarin say1
heg¢ de az deyildir. Psixi problemloarin baseriyyati biiriidilyli indiki dovrde atilmis
kdrpaler vo qocalar evlerinda, nikah evlerinda, tohsil ocaglarinda, harbi hissalor-
do, cozagcokma miiassiselorinde ve s. insanlar psixoloji yardima daha ¢ox ehtiyac
duyurlar. 1992-ci ilden etibaren 10 oktyabr her il Umumdiinya psixi saglamliq
giini kimi geyd edilir.

Psixi saglamhi@in asas simptomlari:

- optimizm;

- miitohorriklik;

- manaviyyatlihq ( layaqatli va vicdanli, adalatli va s. olmagq)
- adekvat iddia saviyyasi;

- Oztinainam, borc va masuliyyat hissi;

- incikliyi bagislamagi bacarmagq;

- amaksevarlik va saligalilik; yumor hissi;

- sabrlilik;

- oziinahérmat va oziinanazarat;

- hisslorin yasauygun yetkinliyi;

- neqativ emosiyalarin (qorxu, giinah hissi, acgozliik, nifrat va s.) olmamasi;
- hiss va emosiyalarin tabii va sarbast tazahiirlori;

15



MOKTOB PSIXOLOQUNUN STOLUSTU KITABI

- adat edilmis ahval-ruhiyyanin sabitliyi;

- duygu va gavramanin adekvatligi;

- digqati markazlasdirmoak qabiliyyati,

- informasiyani hifz edib yaddasaxlamaq bacarigi;
- informasiyani mantiqi cohatdon emal etmak qabiliyyati;
- tofokkiiriin tonqidiliyi;

- kreativlik (varadicilq, intellektualliq),

- refleksiya;,

- aqli va icra intizami;

- hamraylik hissi;

- konformizm,

- haqiqata canatma;

- humanist dayarlarin prioritetliyi;

- oziiniiinkisaf oriyentasiyasi,

- iradi giic;

- hisslarin axlaqi tarbiyalilik saviyyasi;

- faallig;

- istehlak, davranig va iinsiyyat madaniyyati;

- empatiya va alturizm;

Akademik psixologiya uzun miiddat kifayet qoder genis ve miixtolif toskilati
formalarda inkisaf etmisdir. Respublikamizda praktik psixoloji xidmat sisteminin
totbigine toxminan 30 il avval ilk dofe tohsil sisteminden baslanmigdir ve onun
boylik perspektivlari vardir. Professor ©.9.9lizadenin qeyd etdiyi kimi, "XXI yii-
zillikde Azerbaycan mektebinin ugurlar biitiin basqa sertlorle yanasi, hom de
mohz psixoloji biliklarin makteb tacriibesinde ne deracade seristoe ile gergoklos-
masinden asili olacaqdir".

Son 10 ilde tehsil sisteminde psixoloji xidmatin togkilinin semaraliliyinin
yiikseldilmesi ii¢lin miieyyen isler goriilse do, halalik bu sahade xeyli ¢atinlik-
lor do vardir. Maktob psixoloqglar sinagdan ¢ixmis diagnostik metodikalara ve in-
kisafetdirici-korreksiya proqramlarina, zeruri test bankina boyilik ehtiyac hiss
edirlor. Azarbaycan psixologlarindan ©.9.8lizade, M.O.Hemzayev, 1.0.Mam-
modov, E. Boylorov, R.N.Memmodzade, R.I.Dliyev, N.Z.Colobiyev, L.S.Om-
rahli, ©.X.Zeynalabdinova, E.Riistemov ve b. son illar bu boslugu doldurmaq
iiclin xeyli islor gdrmiis, bir sira dors vesaitlori, metodik vesaitler vo ¢oxsayli me-
qaleler yazib nasr etdirmislor.

Fikrimizco, tohsil miiassisalorinde ¢alisan praktik psixologlar {i¢iin nezerde
tutulan bu kitab psixoloji xidmat isinde movcud olan problemlerin halline emali
komeklik baximindan faydali menbealerden biri olacaqdir.
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I 1.1. Moktab psixoloqu kimdir?

MBoktob psixoloqu-tehsil miiessiselorinds telim-toerbiye prosesinin toskilinde istirak
eden ixtisasli miitexassisdir. O, moktobde telim-terbiye proseslorinin hayata kegirilmo-
si xilisusiyyatlorini ve vaziyyatini dyrenir, alde etdiyi gonastler asasinda telim ve torbi-
yo prosesinin semaraliliyini yiiksaltmak {iglin mekteb rehberliyine praktik ehemiyyet-
li tovsiyaler verir, miisllimlorin psixoloji hazirhig qaygisina qalir, valideynlor arasinda
maariflondirme ve konsultativ xidmatlor toskil edir. Maktob psixoloqunun faaliyyet zo-
nasina daxil olan asas kontingent ilk ndvbade usaqlar ve usaq kollektivleridir.

Moktab psixoloqu bir qayda olaraq usaqlarin emosional ve telim-torbiye problem-
lorini askara ¢ixarmagq iiglin fordi is tisullarna iistlinliik vermalidir. O, har bir tehsila-
lanin fordi-psixoloji baximdan inkisaf dinamikasini izlemali, bozi usaqlarin 6zleri ve
onlarin valideynleri ilo ardicil is aparmalidir. ©kser hallarda belo kontingent "¢atin",
"miirokkeb davranigh" usaqlar vo onlarin ailoloridir. Belo hallarda moktab psixoloqu
hom da tacili ve toxiresalnmaz psixoloji yardim xidmeti géstermalidir.

Moktab psixoloqu pesokar foaliyyatinde ugurlu naticeloara sahib olmagq ii¢lin
yas vo pedaqoji, sosial, linsiyyet sahasinde yliksek hazirliga malik olmalidir.

Psixoloq usagin problemlorine qarsi sebr vo doziimle, nazakeatle yanagmali,
onlara niifuz etmali, yash adamlarin, valideynlorin okseriyyatinin shomiyyaotsiz
hesab etdiyi problemlori sisirtmaden, onlarin aradan qaldirilmasi tigiin ixtisasl
yardim gostormolidir.

Moaktab psixoloqu miitoxassis kimi amak funksiyasini hayata kegirarkon asagi-
daki alverissiz vaziyyat va faktlarla qarsilasir:

® sanitar-gigiyenik voziyyet;

® spesifik usaq xostoliklori olan soxslorle alago;
® yiiksok fiziki ve emosional yiliklonmao;

® oozinti vo ekskursiya zamani qrupla is;

® psixofizioloji gerginlik ve narahatliglar;

® sosial-psixoloji amiller;

® pesokar yanma sindromu;

® usaqlarin hayat ve saglamligi tigclin moasuliyyat.

Miiasir inkisaf moarhalesinde comiyyetde her bir usagin harterafli formalasdi-
rilmasi, onun hayatda 6ziinii reallasdirmasi {i¢iin potensial imkanlarinin nazare
alimmasini teleb edir.
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Bu proseslora taminat veran baslica amillor tahsilin asagidaki prioritet mag-
sadlarindon irali galir:

® tohsilin keyfiyyeti; onun olcatanligy; tohsillondirici prosesde har bir toh-
silalan {i¢iin fiziki ve psixoloji tohliikesizliye seraitin yaradilmasi; ailoye
sosial-pedaqoji ve pedaqoji-psixoloji desteyin gdsterilmesi; har bir usagin
ilkin fiziki ve psixoloji diaqnostikasinin kegirilmasi.

® (z mosuliyyetini derk eden, xalqinin milli adat-enensalarine ve demokrati-
ya prinsiplarina, insan hiiquq ve azadliglarina hdrmat edan, vetenparvaerlik
vo azerbaycangiliq ideyalarina sadiq olan, miisteqil, yaradici diisiinen ve-
tondas vo soxsiyyetin yetisdirilmasi;

® sistemlosdirilmis bilik, bacariq ve verdislerin menimsenilmasini ve ixtisas
bacariglarinin daim artirtlmasinin temin edilmesi, tohsilalanlarin ictimai he-
yata vo somarali omok foaliyyetine hazirlanmasi. ("Tohsil hagqinda" Azer-
baycan Respublikasinin Qanunu, madde 4)

Tohsillondirici miihitde pedaqoji-psixoloji baladgilik tehsilin pillelari iizre forg-
lonir. Qeyd olunan vezifalerin yerina yetirilmoasi zamani usaqlarmn tohsilinde ve in-
kisafinda kegid dovrlerinin xiisusiyystlori ciddi suratde nezere alinmalidir.

Miiasir tohsilda psixoloji xidmat tacriibasinda hamin saviyyalor 3 qrupa béliiniir:

1. sinif-qrup saviyyosi;

2. tohsil miiassisasi soviyyasi;

3. xiisusi miiassisa (xiisusi tohsil miiassisalorindo miirokkab problemli
usaqlara ixtisash yardim) saviyyosi;

Sinif seviyyasinda geyd olunan vezifaleri miiellimlar ve sinif rehberleri usaq-
lara bir pilloden digerine keg¢id zamani zeruri pedaqoji destek gostermokle yeri-
no yetirirlor.

Miiessiso soviyyasinde hemin vezifalor telim-torbiye isleri iizre direktor
miiavini, usaqlar birliyinin rohberi, mektab psixoloqu, moktob hokimi, sosial pe-
daqgoq ve diger miitexessisler terafinden usaglarin telim ve inkisafla bagli prob-
lemloarinin, ilk névbade, telimdae ¢atinliklerin aradan qaldirilmasi, kegid yasi dov-
rlerinde miiellim-sagird, hemyasidlarla, valideynloarle miinasibatleri ile baglh ya-
ranan ¢oatinlikloerin aradan qaldirilmasinda aktuallagir.

Xiisusi miiessise soviyyasinde ixtisaslasdirilmig baladgilik ve yardim x{isusi toyi-
natl usaq terbiye miiassiselorinde miirekkeb davranish vo mahdud imkanl usaqlara
gostarilon ixtisash miitexassis (loqoped, defektoloq ve s) yardimini nazerda tutur.

Tohsilalanlarin tolim iizro menimsema soviyyosini moktobin tolim-torbiye is-
lori iizro direktor miiavini, terbiyslilik seviyyesini sinifdenxaric ve maktobden-
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konar torbiya islari lizre direktor miiavini, saglamliq seviyyesini mekteb hokimi,
inkisaf seviyyesini psixoloq, sosiallagsma saviyyesini sosial pedaqoq miiayine vo
tohlil edir, imumilesdirib qiymatlondirir.

Qeyd olunan diagnostik islerin hayata kegirilmasinde maqgsedden asili olaraq,
fonn miisllimlari do istirak eds bilarler. Bu ciir xidmat sagirdlarin biitiin yas mar-
halalerinde telimi, terbiyesi ve inkisafi namine miitexassislarin seylorinin koor-
dinasiya edilmasini nazerde tutur.

Adlar1 geyd olunan miitaxassislorin bir komanda torkibinda birga faaliyyati
asagidaki masalalorin halli istigamoatindas reallasdirilir:

® diagnostikanin naticelari ile alagadar qarsiliqlt melumatlandirma;

® mecydana ¢ixan problemle slagedar qarsiligli meslehatlogmaler-konsi-
liumlar;

® inteqrasiya edilmis mosgoalolorin toskili;

® konsilium vasitesile problemin hell yoluna aid timumi fealiyyet planinin
tortib edilmasi.

Maoktab psixoloqu ile barabar isloyen diger xidmet sahsaloarinin (tibbi, sosial
vo s.) miitexassislori usaglarin inkisafini istigametlondirmays yox, onu miisaiyo-
to, bolad¢ilik etmayo soforbar olmalidirlar. Usaga yardim gosterilmasi iizre foa-
liyyot ailoden, mektebden, onun yaxin sosial ehatesinden baslamali, azyaslinin
goloacayi namine toroflorin maraqlari iist-liste diismalidir. Oks halda, risk amille-
rinin yaranmasi qag¢ilmaz olacaqdir.

Moktab psixoloqu miitexassisdir, maktebin rahbaerliyine tabedir. Onun birba-
sa gorarvermo solahiyyoti yoxdur, lakin rehberlikde meslehatcilik prinsipi ilo
tomsil oluna bilar.

I 1.1.1. Moktob psixoloqunun
foaliyyotinin miivaffoqiyyot gostoricilori

Mbaktab psixoloqunun faaliyyatinin miivaffaqiyyat gostoricilori asagidaklardir:

® usaqlarin ugurlu inkisafi ve sosiallagmasi;

® usaglarn inkisafinda normadan kenaragixmalarin vaxtinda agkar edilmesi
vo onlarin korreksiyasi;

® valideynlor, pedaqoqlar vo usaqglari daim gebul etmayo hazir olmagq;

® kollektivda alverisli psixoloji iqlimin olmast;

® informasiyanin konfidensialliginin qorunmasi, miiayine vo hesabat senad-
larinin hazirlanmasinda obyektivliyin gozlonilmasi.
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I 1.1.2. Moktab psixoloqunun sonadlori

Mbaktab psixoloqunun macburi sanadlarina asagidakilar daxildir:

® moktob rehbaerliyi terafindan tesdiq edilmis is plani;

® ayliq, giinliik (hoftalik) is plan1 vo onlarin icra veziyyeti haqqinda hesabatlar;

® sagirdlorin tohsil miiessisasini bitirmasinedok saxlanilmali olan fordi psi-
xodiaqnostik materiallar;

® s grafiki;

® il orzindo foaliyyetin naticelori haqqinda analitik hesabat;

® psixoloji destek programlar1 haqqinda analitik materiallar ve hesabatlar;

® tohsilalanlara, valideynlore, miiallimlere gosterilon konsultativ xidmatin
ucotu jurnali;

® i5 prosesinda istifade olunan psixoloji metod ve metodikalarin siyahisi;

Isden azad olundugu hallarda mekteb psixoloqu pesokar foaliyyatlo bagl bii-

tiin sonad ve materiallar1 (6ziine soxson maxsus, soxsi vosaiti ilo alde etdiyi ade-
biyyatlar istisna olmaqla) maktobde saxlamaga borcludur.

I 1.1.3. Moktob psixoloqunun voazifo 6hdoliklori

® gorarlarin ve hesabatlarin faktlar esasinda hazirlanmasi ve gobul edilmasi;

® konsultasiya vo emokdaslhgq;

® tohsilalanlarin akademik verdislorinin inkisafina destok;

® tohsilalanlarin sosial ve hayati bacariqlarinin inkisafi ve psixi saglamliginin
qgorunmasina xidmeat;

® tohsilalanlarin telimde irslilayisi {iglin imummakteb praktikasinda foal istirak;

® moktob-aile emokdasligl xidmati;

® profilaktik xidmat;

® tolim vo inkisafda miixteliflik;

® hiiquqi, etik vo pesokar praktika;

® moktobin intizam qaydalar ilo bagl yaranan problemli veziyyaetlorin qiy-
motlondirilmesi vo konsultativ is;

® valideynlorlo goriislor;

® moktobin pedaqoji heyatinin foaliyyati ile bagli problemlorin hallinds istirak;

® miiollim ve valideynlar iiclin maariflondirici seminar vo telimlerin toskili;

® vasitocilorle goriisleri asanlagdirmag;

® moktablilore makteb miihitinde prososial davranis verdisleri asilamagq;

® psixoloji testlosdirma vo qiymetlondirmaler aparmag.
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I 1.1.4. Praktik psixoloqun
pesa faaliyyatinin prinsiploari

Praktik psixoloqun pesa faaliyyatinin prinsiplari asagidakilardir:

® Azobaycan Respublikasi, hamginin xarici 6lke vetondasligi olmayan soxsloro
psixoloji yardim zaman1 hérmaet ve vetondasliq hiiquglarinin gézlenilmasi;

® tohsillondirici proses subyektlorinin psixoloji xidmetin miixtolif sahoalari
tizro istiraki zamani koniilliiliyilin tomin edilmesi;

® psixoloji xidmatin tinvanliligs;

® psixoloji xidmatin kompleksliliyi;

® psixoloji xidmatin sistemliliyi;

® psixoloji yardim zamani seristalilik ve goriilen islorle bagl senadlarin pe-
sokarligla tortibati;

® psixoloji yardimin 6z vaxtinda gosterilmesi ve onun keyfiyyaeti;

® psixoloqun faaliyyetinin konfidensiallig1 (sirrin qorunmasi);

® peso foaliyyetinde ve davranigda meneaviyyatliliq;

® psixoloq hemkarlarla peso amoakdasligi ve ceviklik;

® psixoloji yardim gosteren zaman rasionalliq.

Tohsil miiassiselorinin idareetma strukturundan asili olaraq, miixtalif 6lkelor-
do praktik psixoloqun fealiyyatine rehberlik ve nezarsti hoyata keciron miixtalif
soviyyali qurumlar mévcuddur. Azerbaycanda belo qurum tohsil sobaleri nazdin-
do fealiyyat gdstoron psixolog-metodistlordir.

Psixolog-metodist amak funksiyasina uygun olaraq:

® tohsil miiessisalorinde ¢alisan moakteb psixoloqlari ile ardicil is aparir:

® onlarin faaliyyetini toskil edir ve nozarati hoyata kegirir;

® tibbi-psixoloji-pedaqoji komissiyalarin, yetkinlik yasina ¢atmayanlarin isloe-
ri lizro komissiyalarin isinde istirak edir;

® tohsil miiessisalorinin inzibati idareetmo heyotinoe idareetmonin sosial-psi-
xoloji problemlari, pedaqoji kollektivde sosial-psixoloji iqlimin optimallag-
dirilmasi ve diger masalelarle bagl konsultativ xidmat gosterir.

I 1.2. Moktab psixoloqunun pesakarhq
keyfiyyatlari vo funksional o6hdaliklari

Praktik psixoloq konkret tohsil miiessisesindo praktik psixologiyan totbiqi
aspektde hoyata kegiran ixtisasli miitoxossisdir. Bundan basqa praktik psixolo-
qun yaxs1 inkisaf etmis pesokarliq xiisusiyyetlorine (o climladen, fordi-psixolo-
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ji) malik olmasi vacib sertlordendir. O, psixologiya ixtisasi ve ya ixtisaslagsmasi
iizro ali tohsile malik olmagqla yanasi, pesokarliq soviyyesini ardicil sokilde ar-
tirmagq li¢iin miixtelif treningloerde, tolimlards, o climloden diagnostik ve korrek-
siyaedici proqramlar {izro toskil edilon kurslarda istirak etmali, peso foaliyyoti
ilo bagli metod ve metodikalarla islomayi dyrenmelidir. Bunlar praktik psixolo-
qun 0z peso foaliyyotini somarali sokilde reallagdirmasi, 6ziintiaktuallagdirma
osasinda Ozlinli inkisaf etdirmasinin vacib sortidir. Psixoloq mektebds tehsil
alan usaqglarin inkisafina nezarat edir, tohsil miiossisosi ilo alagesi olan validey-
nlera, miiellim, torbiya¢i-miisllim ve moakteb rehbarliyine usaqlarin telim-ter-
biyasi problemlari ilo bagl konsultativ xidmet gosterir, onlarla psixoloji maarif-
loandirma islori aparir, pesokar foaliyyotde qarsilasdiglar: ¢atinliklorin hellinde
ixtisasl miitoxassis yardimi gostorir.

1.2.1. Maktab psixoloqunun pesokarhq keyfiyyoatlori

Mbaktab psixoloqunun pesakarliq keyfiyyatlori asagidakilardir:

® {insiyyoetlilik; L

® nozakotlilik; *
® xcyirxahlig;

® miihakima qabiliyyati;
® sobrlilik;

® mogsodoyonalmislik;
©® tomkinlilik;

® kreativlik;

® miitosokkillik;

® soligolilik;

® ardicilliq;

® miistoqillik;

® monoviyyatliliq;

® vicdanliliqg;

® mobillik;

® emosional mivazinetlilik; "=

® tonqidilik vo s.

Praktik psixoloq 06ziiniin pesokarliq kompetensiyasinin serhadlorini derk et-
mok, Ozlinlin vo basqalariin pesokar foaliyyetinin naticelarini prognozlasdir-
maq, qabaqcadan gormek qabiliyyetine malik olmalidir.
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Praktik psixoloqun saxsi keyfiyyatlori:

® Yiiksok imumi vo emosional intellekt;

@® Sobr;

® Sakitlosdirmok ve derde serikolma;

® Taktikilik;

® Mosuliyyet hissi;

® Sirri saxlamaq bacarigi;

® Stresso davamliliq;

® Kommunikativlik - insanlarla tez vo asan iimumi dil tapmaq bacarigi.

Praktik psixoloqun pesakarlq keyfiyyatlori asagidakilardir:

® fasilosiz tohsile maraq;

® keyfiyyatli tohsilo sahib olmagq;

® {insiyyot bacariglar1 vo miisahidacilik gabiliyyaeti;
® yetkin soxsiyyot olmagq;

® cmpatiya hissi;

® kommunikativlik;

® refleksiya;

® sohvlorini etiraf etmak.

Psixoloqun faaliyyatinin samoaraliliyini sartlondiran is faktorlari:

® karyera perspektivi imkanlar1 ve iraliloyis;
® sorbost is qrafiki;

® tohsil ve pesokar inkisaf imkanlart;

® isin tohliikesizliyi;

® omok haqqi;

® omoyo goro stimullar (rogbotlondirme);

Rus psixoloqu R.V.Ov¢arovanin genastine gore, psixoloqun soxsiyyaeti iiclin
baslica dominant keyfiyyotlor asagidakilardir:

® intellektualliq;

® {insiyyetlilik;

® emosional labillik (¢eviklik);
® praktikilik (rasionalliq);

® kommunikativlik.
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Psixoloq pesosinda ¢alisanlarin sexsiyyat xarakteristikasinda nevrotiklik, ag-
ressivlik ve Oziinligiymetlondirme, natamamliq kompleksi, iistiinliikk kompleksi,
yalangiliq ve s. kimi menfi xarakter alamatlori gobuledilmozdir.

Psixologlarin peso imicine xarici goriiniis, nitq ve davranis kimi xtisusiyyaetlor to-
siredici amillardir. Xarici goriiniisde celbedicilik, seligalilik, zovq hissi, ciddi geyim,
sa¢ diizlimii ve yiingiil makiyaj, zinat osyalar1 ve bazok aksesuarlarinin minimum ol-
masl, siini vo kaskin atirlorden uzaqliq, nitqin rabiteliliyi, ifadeli emosionallig1, ay-
dinlig1, inamlhiligi, savadlihigi, teleffiizde deffektlorin olmamasi, orta ses tembri, no-
zaketliliyi, davranigda jestikulyasiyadan minimum istifade, sux durus, addimlarin
inamli olmasi, haraket, davranisda menaviyyatliliq ve s. vacib sertlordendir.

Peso standartina va amak funksiyasina uygun olaraq, maktab psixoloqu iki
timumilagmis amak funksiyasini yerina yetirmoalidir:

I. Tahsil miiassisasinda tohsillondirici prosesin miisaiyot edilmasi;

II. Saglamliq imkanlar1 mahdud olan, asas tohsil proqramlari iizra mo-
nimsomada inkisaf vo sosial adaptasiya c¢oatinliklari ilo garsilasan soxslora
pedaqoji-psixoloji yardimin gostorilmasi;

Hor iki funksiya psixoloqun pesa standartinda va amoak funksiyasinda daha
konkret saokilda belo oks olunmusdur:

I funksiya:

® osas vo olave tohsillondirici programlarin reallasdirilmasinin pedaqoji-psi-
xoloji baximdan miisayet edilmasi;

® tohsil miiessiselorinde tohsillondirici miihitin tehliikesizliyi ve konfortlu-
gunun psixoloji ekspertizasi (qiymotlondirilmasi);

® tohsillondirici prosesin subyektlorinin psixoloji konsultasiyasi;

® tohsilalanlarla inkisafetdirici-korreksiya isinin toskili;

® tohsilalanlarin psixoloji diagnostikasinin kegirilmasi;

® tohsillendirici prosesin subyektlorinin psixoloji maariflondirilmesi;

® psixoprofilaktika (tehsil miiessisalerinde tohsilalanlarin telim ve torbiye
prosesinda psixi saglamliginin méhkamloandirilmasine ve qorunmasina yo-
nalmis pesokar foaliyyet);

II funksiya:
Praktik psixoloqun ikinci amak funksiyasina asagidakilar aiddir:

® osas tohsil programlarinin menimsenilmasinde ¢atinliklorle qarsilasan toh-
silalanlarla psixoloji konsultasiyalarin kegirilmasi;
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® davranis qiisurlar1 olan "¢otin" usaq ve yeniyetmalorle davranisin psixoloji
korreksiyasi iizro treninglorin ve korreksiya islorinin toskili.

Qeyd olunan pesa funksiyalarinin hayata kegirilmasi prosesinda praktik psixo-
log miixtalif peso movgelorindan ¢ixig edir:

® psixolog-hakim;

® psixolog-vakil;

® psixolog-etibarli soxs;
® psixolog- konfliktolog;
® psixolog-himayagi;

® psixolog-diplomat.

Praktik psixoloqun pese movqeyi miitoxassisin subyektiv soviyyasini tomin
etmoali, usaqlarin, pedaqoji kollektivin goziinde niimunavi sexsiyyet niifuzuna
adekvat olmalidir.

Moahz buna gora da, praktik psixoloq dars aparmamali, inzibati vozifa
tutmamali, avtoritar iinsiyyat iislubundan uzaq olmal, tohsillondirici pro-
sesin istirak¢ilarinda 6ziina, informasiyanin konfidensialliina va sirrin qo-
runacagina inam formalasdirmahdir.

Pesokarliq tohsilde praktik psixoloqun fealiyyetini deyerlondiren baslica me-
yardir. O, fealiyyatini reqlamentlosdiren hiiquqi-normativ senadleri miitkemmal
Oyronmsalidir.

Bu sanadlaor iimumi va xiisusi tayinath olmagla iki qgrupa ayrilir:

1) Umumi xarakterli hiiquqi-normativ senadler (""Tohsil haqqinda" Azor-
baycan Respublikasinin Qanunu (2009), "Usaq hiiquglar1 hagqinda'" Kon-
vensiya (1989) Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyas1 (1995), Tohsil
miiassisasinin Isasnamasi).

2) Xiisusi xarakterli hiiqugi-normativ sonadlor (''Psixoloji yardim haqqin-
da" Azarbaycan Respublikasinin Qanunu (2018), "Tohsil miiassisalorinda
psixoloji xidmatin taskili Qaydalan' (2020), "Praktik psixoloqun etik ko-
deksi", "Pedaqoq-psixoloqun pesd standarti", Azarbaycan Respublikasi
Tohsil Nazirliyinin "Tibbi-psixoloji vo pedaqoji komissiyalar hagqinda' to-
limati maktubu, "Miisllimin etik davranis qaydalar1" (2014)).

Hiiqugi-normativ senadlori bilmak ve onlardan pesokar foaliyyotdo istifade
etmok bacariglari tohsilde praktik psixoloqun savadli ve 6ziiniin pesokar statu-
sunda layiqli miitexassis oldugunu tesdiq edir.
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BN 1.2.2. Psixoloqun emosional-iradi keyfiyyotlori

Soxsiyyetin emosional-iradi keyfiyyotlori kommunikativ keyfiyyotlorlo six
bagli olsa da, hem de miixtalifliye malikdir. Emosional keyfiyyetlor arasinda em-
patiya yaratmaq qabiliyyeti, emosional sabitlik, nezarst, sebirlilik, stressodavam-
liliq, emosional sirayet (yoluxma) ve 6ziineinam kimi keyfiyyotlorin ehoemiyyati
xiisusi qeyd edilir.

Psixoloqun 6ziineinam hissi miisteri ile qarsiliqli miinasibatloerin qurulmasina
vo onun naticelarine shamiyyaetli derecade tasir edir. Klinik tacriibe gostorir ki,
bir ¢cox hallarda hekimin siibhali yanagsmasi xestoye sirayet etmokle yanasi, ona
monfi tosir gostorir. Psixoloji yardim veziyyeatinde do analoji hal bas verir. Psi-
xoloji yardim zamami siibhaler yaradici, axtaris, diagnostik seciyye dasimalidir.
Stibhaler 6z selahiyyetinde geyri-adekvat 6ziiniigiymatlondirme ile miitoxassi-
sin peso yararliginin qiymetlondirilmasi ii¢lin "partlayis tohliikesidir".

B 1.2.3. Psixoloqun koqnitiv (idraki) keyfiyyotlori

Psixoloqun peso foaliyyatinde koqnitiv keyfiyyetlor aparict yerlordon birini
tutur vo Oziiniin refleksivliyi ilo diqqet gokir. Idrak prosesinin dinamik inkisafi,

28



intellektin inkisafinin miiayyen seviyyesi, o ciimladen telime ve ya dyrenmayo
qabillik, yaddas imkanlari, ger¢okliyin adekvat qavranilmasi, subyektiv toassiirat-
lardan uzaq qiymatlondirmaler psixoloqun koqnitiv keyfiyyotlorinin gostoricilo-
ridir. O, hemginin psixoloji hadiselori giymeatlondirmayi ve korreksiya etmayi
bacaran, miieyyen metodlar1 elde rehber tutan soxsdir.

Psixoloq pesosi ilk ndvbade, soxsden intellektual, emosional keyfiyysotlor, o
climladen kognitiv imkanlar teleb edir. Emosional-iradi keyfiyyatlorin ve psixo-
motor qabiliyyatlerin olmasi ve ya seviyyasinin yiliksekliyi koqnitiv imkanlar1
artirir.

Psixoloqun koqnitiv keyfiyyatloari i¢erisinde qavrayisa xiisusi telebler veri-
lir. Onlar psixoloqun foal qavrayisa malik olmasini, predmetlorin adekvat ob-
razlarin1 yarada bilmesini, gérme ve esitma qavrayisinin adekvatligini, hamgi-
nin emosional veziyyatden asili olaraq, zamanin qavranilmasinin adekvatligi-
n1 dhate edir.

Diqgetin ixtiyariliyi de burada vacib ehoamiyyoto malikdir. Pasiyentls is pro-
sesindoe diqqgatin hacmi, subyektin emosiya ve hisslarine digget yetirilmasi, on-
larin basa diisiilmasi psixoloq ii¢iin hayati ehemiyyatli keyfiyyotlor hesab edi-
lo biler.

Informasiyanin islonmoe {isullari, o ciimloden analiz ve sintez qabiliyyati,
timumilesdirma ve psixoloqun tefokkiiriiniin xarakteri ona pesokar problemlori
vo masaloaleri miiveffoqiyyetle hall etmaye imkan verir. Mohz buna gore de psi-
xoloqda sozlii-mentiqi ve obrazli tefokkiir yaxsi inkisaf etmalidir.
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1.2.4. Maktab psixoloqunun
funksional ohdoliklori

Tohsil miiessisalorinde psixoloji xidmetin baslica vezifosi usaqglarin tobii inkisafi
ti¢lin alverisli ve komfort serait yaratmaqdan, usaqlarm psixi saglamliginin qaygisina
galmaqdan, bu magsedle tohsil subyektlori ilo foal emekdasliq etmakdoen, usaqglarin
sosial-emosional alominin inkisafina, telimda iraliloyislerine nail olmaqdan ibaretdir.

Funksional pesa ohdaliklarindan asili olaraq, maktab psixoloqu asagidaki kon-
kret vazifa ohdaliklorini yerina yetirmalidir:

® psixoloji maariflondirme, psixoprofilaktika, psixodiagnostika, psixokorrek-
siya, konsultasiya vasitesile usaqlara, miiellimlera, mokteb rehberlarine vo
valideynlora soxsi vo pesokar foaliyyatlo vo diger konkret situativ problem-
larin hellinde pesokar komoklik gdstormak;

® usaqglarin makteb telimine hazirliginin pedaqoji-psixoloji diaqnostikasini
kecirmok, psixi vo aqli inkisaf seviyyesinden asili olaraq, miivafiq tehsil-
londirici programlar tortib etmok;
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® usaqlarda, valideynlarde, mektobin pedaqoji, tedris-kdmakgi vo xidmet he-
yotinde psixoloji madeniyyet formalasdirmag;

® usaq birliyi teskilat1 vo sinif rehbaerleri ile birlikde usaqglarin fordi ve yas-
cins xiisusiyysetlorini nozere almaqla inkisafetdirici, korreksiyaedici prog-
ramlar tortib edib hayata ke¢irmok;

® inkisaf mehdudiyyaetli usaqlar1 vaxtinda askara ¢ixarmaq, onlarin inkliiziv
toyinatlt miiassiselora calb olunmasini toskil etmak;

® kadrlarin segilmosindoe istirak etmok, psixoloji xidmet kabinetinin tolimat
vo tovsiyeloera uygun tortib edilmosini, miiasir toloblers uygun olaraq fordi
vo qrup isi liclin miivafiq serait yaratmagq;

® moktoblo alagosi olan togkilatlarla, moekteb psixologlari ile six peso omok-
dashig1 seraitinde ¢alismagq;

® omok funksiyasina uygun olaraq, ugot-hesabat ve senadlasdirme islerini to-
limata uygun aparmag;

® usaqlarin saglamlig1 ve hoyatinin qorunmasi movqgeyindon ¢ixis etmak;

® texniki tohliikesizlik, sanitar-gigiyenik, yangindan miihafize, iase vo s. xidmet
sahoalorindoe tolimatlara vo qaydalara riayet olunmast mévqgeyindon ¢ixis etmok;

® moktobin daxili, omak vo icra intizami qaydalarina emal etmok;

® pesokarliq seviyyasini daim artirmagq iigiin miistaqil ¢alismag;

® divar gozeti, "Psixoloq gusesi”, dovri matbuat vo onlayn mediada sosial-
psixoloji mezmunlu meqaleloerle ¢ixis etmok.

I 1.3. Tohsil sisteminda ¢alisan
psixologlarin faaliyyat istiqgamatlori

Praktik psixoloq-praktik psixoloji mesealsalerin halli ilo masgul olan, psixo-
logiya iizro ali tohsile malik miitexassisdir. O, he¢ do psixologiyanin bir fonn ki-
mi tadrisi ile ve ya fundamental psixoloji tedqiqatla masgul olmur. Onun asas ve-
zifosi testlogdirma, psixoloji maslahatlerin verilmesi, inkisafetdirici-korreksiya
islerinin aparilmasi, psixoprofilaktika ve psixoloji maariflondirme sahasinde pe-
sokar foaliyyeti hoyata kegirmakdoen ibareatdir.

Praktik psixoloqun psixologiyani yiiksek nazeri saviyyade bilmaesi ile yanasi,
pesokar foaliyyet {i¢iin zoruri olan psixodiagnostika, psixoterapiya, psixokorrek-
siya, patopsixologiya, deffektologiya, psixoloji moaslahatler ve bir sira diger bilik
sahoalorine do balad olmasi zeruridir. Praktik psixoloqun usaqlarla islomoak saho-
sinde zoruri tocriiboye malik olmasi da vacib sertlorden biridir. Onun faaliyyeti-
no geyd olunan iimumi 6hdsliklerle yanasi, bir sira xiisusi telebler de verilir.
Bunlarin sirasinda praktik psixoloqun ayri-ayri istiqgamatlor - mesalen, psixodiaqg-
nostika, psixokorreksiya, "¢otin" usaqlarla is, inkisafda gerigalan ve s. usaqlarla
aparacag islorle bagl teloblor miihiim yer tutur.
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B 1.3.1. Moaktab psixoloqunun faaliyyat istiqgamatlori

Azorbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 30 aprel 2020-ci il tarixli 157 N-li
gerart ilo tosdiq olunmus "Tohsil miiessiselorindoa psixoloji xidmatin toskili qaydala-
r1'"na asason moaktab psixoloqunun foaliyyet istiqamatlorine asagidakilar daxildir:

1. psixoloji miiayine (psixodiagnostika);

2. inkisafetdirici vo psixokorreksiya is;

3. psixoloji maariflondirms;

4. psixoloji profilaktika;

5. psixoloji konsultasiya;

6. ¢otin voziyyatlarde psixoloji (qeyri-tibbi) psixoterapiya) yardim.

Psixodiagnostika iizre aparilacaq islerin sistemini bilmekle, praktik psixoloq
bu istigamete aid olan metodlardan semarali istifade edir, onun naticalorini qiy-
moatlondirir ve usaga emeli komeklik gdsterir.

Psixoloji metodikalari, qaydalari, onlarin layihalendirilmesi, naticelorin yox-
lan1lmas1 ve giymatlondirilmesi iizre isin ugurlu alinmasi {igiin praktik psixoloq
riyazi statistika, proqramlasdirma, kompiiterde islomek kimi zeruri biliklere ve
onlardan istifade etmok bacariqlarina da malik olmalidir. Praktik psixoloq insan-
lar1 inandirmagq, diqqgetleri 6ziine calb etmok bacariglarina da sahiblonmalidir.

Psixokorreksiya xiisusi vo miirokkeb totbiqi is sahasidir. Ona gore do, bu istiqa-
matde somarali is aparmagq ti¢ilin praktik psixoloq miixtelif formada sosial-psixolo-
ji treninglarin toskili, psixoanaliz priyomlarina ve diger psixoterapevtik texnikalara
boalad olmalidir. Psixokorreksiya psixoloji xidmat sisteminde daha ¢etin ve miirok-
kob bir istigamaetdir. Praktik psixoloqun "¢otin" ve mohdud foaliyyet qabiliyyatli
usagqlarla is sistemi xiisusile bdyiik diqget ve hazirliq teleb edir. Usaq evloarinde,
moktobagader ve inkliiziv tehsil miiessiselorinda, valideyn himayoasinden mahrum
edilmis usaqglar ti¢lin internat tipli yerlorde, miixtolif toyinatli internat mokteblorin-
doe ¢alisan praktik psixologlarin fealiyyetine xiisusi teleblor verilir. Bu miiossiso-
lorde torbiye olunun usaqlar adi usaqlardan daha ¢ox qaygiya, nevazise, merhomae-
to, otrafdaki yasli adamlara miinasibatde emosional alagelera, xeyirxah miinasibot-
loro tolobat ve ehtiyac duyurlar. Internat tipli miiessiselorde olan usaglarin intellek-
tual, emosional, menavi vo soxsiyyatlorarasi miinasibatlor baximindan 6z yasidla-
rindan xeyli geri qalmasi fakti elmi cohoatdon ¢oxdan siibut olunmusdur.

Tohsil sistemindoe foaliyyet gdstoron praktik psixoloq usagin maraq ve mena-
felorinin miidafiasinda asas simadir. Bu, onu pedaqoqlardan ferqlendiren baslica
cohatlorden biridir.

Tohsil miiessisesinde ¢alisan praktik usaq psixoloqu tibbi-psixoloji, defekto-
loji ve mahkama-psixoloji ekspertizalarin kegirilmoasinde soxsen istirak etmoklo,
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0z mdvgeyini ortaya qoymagt bacarmalidir. Makteb psixoloqunun hiiquglari so-
sial, menavi ve hiiquqi baximdan miidafie olunmalidir. Onlarin hiiquqlarinin so-
sial miidafiesi tohsil sistemine aid olan toskilatlar torefinden tomin olunur.

Kommunikativ saristalilik

Pesokar psixoloqun pese soristaliliyini sertlondiren amillorden biri kommuni-
kativ seristalilikdir.

Kommunikativ seristalilik lazimi istigameatda, miieyyen zamanda ve linsiyyot
gorginliyi deracasinde ahamiyyatli linsiyyat qurmaga ve onu qoruyub saxlama-
ga tominat verir.

Kommunikativ saristaliliye ilk ndvbade kommunikativ keyfiyyetlor daxildir.
Onlar nitq funksiyalarindan basqa, maariflondirmays, inandirmaga, fealiyyeto
s0vq etmoaye vo Oyratmayo imkan verir.

Bu keyfiyyotloro asagidaki kompetensiyalar aiddir:

® Savadli ve madeni, sifahi ve yazili nitq;

® Unsiyyet etikasina ve etiketloro riayat etmak;

® Miihakimalorde mentiqli olmagq, ardicilliq ve diizliik;
® Dinlomak, esitmok vo izah etmak bacarigi.

Yeni iso baslayan praktik psixoloq minimum geyri-verbal vasitalore yiyoe-
lonmolidir. Bunlara g6z tomasi, sos ve durusun xarakteristikas: daxildir. Bu
zaman miisahide obyekti sos reaksiyalarinin mezmunu, tempi, ritmi, intonasi-

33



MOKTOB PSIXOLOQUNUN STOLUSTU KITABI

ya, pauzalari, siirati, ekspressiyasi kimi elamatlori 6ziinde oks etdiren nitq xii-
susiyyetlari ola biler.

Qeyri-verbal vasitelor ii¢lin osas xarakteristikalar haraket, zaman vo mekan-
dir. Sexsi kommunikasiyalar prosesinde kommunikativ-distansiya zonalar1 vacib
ohamiyyeto malikdir. Bu, insanlarin iinsiyyat qurmaga verdis etdiklori mesafo-
dir. Adet etdiyimiz moasafonin pozulmasi istirak¢ilarda diskomforta sebab olur.

Qeyri-verbal signallarin basa diisiilmasi dinlomak ve esitmoak bacarigi ile bir-
lasir. Psixoloq adaten feal dinlomadaen istifade edir. Bu zaman malumatlarin me-
nasi acilir, onlarin real shomiyyeati melum olur. Miisterinin miivafiq cavab reak-
siyalar1 onun refleksiv cavablarinda oks olunur. Refleksiv cavablarin tiplorine
asagidakilar aid edilir:

® arasdirma;

® ifadenin doyisdirilmasi;
® hisslorin aks olunmasi;
® yckunlagdirma;

® toqdiretms.

Beloliklo, kommunikativ seristalilik kifayet qoder miirekkeb anlayisdir ve
miitexassisin hazir xiisusiyyatlori kimi nezarden kegirilo bilmez. Kommunika-
tiv soristalilik biliklerin sosiallagma, telim ve terbiye, peso foaliyyati tocriibasi
zamani alde edilon verbal ve geyri-verbal {insiyyoat bacarig1 ve verdislerinin
kompleksidir.

I 1.3.2. Psixoloqun pesa faaliyyoatinda
"emosional yanma' sindromu

"Emosional yanma" sindromu tinsiyyatin hadden artiq olmasi, kegmayan yor-
gunlugq, ozginlik, asaslandirilmamis aqressivlik, 6ziinden ve atrafdakilardan nara-
ziligla xarakterize edilir. Sindroma meyllilik hotta peso yararsizligi haqqinda roy
ticlin asas kimi de nazarden kegirilo bilar.

Sexsiyyetin iradi keyfiyyetlori gotiyyatlilik ve cesaratle daha ¢ox bagldir.
Lakin peso foaliyysatinde daha ¢ox mesuliyyat, inadkarliq, impulsivliyin profilak-
tikasi, qarsiliglt tesirin stressqovucu amillorinin miieyyenlosdirilmasi, psixoloji
hazirliq ve psixoemosional veziyyetlarin 6ziinii tonzimlemasi kimi keyfiyyotlor
psixoloqa bele voziyystlorden ¢okinmaye imkan verir.

B 1.3.3. Peso foaliyyotindo oziiniitonzimlomo

Yiiksok narahatliq ekser hallarda pesokar is prosesinde psixoloqun idrak proses-
lerinin normal isini ¢atinlosdirir, inteqral olaraq zehni i gabiliyyetini asagi salir.
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Praktik psixoloqun sexsiyyetinin koqnitiv terkib hisseleri nisbaton miistaqil-
dir vo asasen psixoloji informasiyanin alinmasi, diagnostika (her seyden avval,
0zii haqqinda), hadisealeri ve prosesloeri qavrama, psixoloji giymetlondirme vo
psixoloji kdmeak gosterilmasi texnologiyalar1 (prosedurlari) ile baghdir.

Bununla alagadar olaraq bir sira keyfiyyatlari ayirmagq olar:

® daimi 6ziliniigiymatlondirme ve 6ziinenezarat;
® miisahide etmok bacarigi ve miisahidacilik;
® psixoloji tofokkiir ve toxayyiil.

Psixoloq oziinenazarat etmoklo, foaliyyatin biitlin aspektlorine, o climloden
psixoloji masleahat, korreksiya ve terapiya prosesine nazarati tam sokilde hoyata
kecire bilor. Bu, hem do peso keyfiyyoti kimi daha mehsuldar xidmat gdstorme-
yo zomanatdir.

B 1.3.4. Peso foaliyyotindo miisahidacilik bacarig:
Miisahida etmak bacarigina asagidakilar aid edilir:

® informasiyanin alinma prosesinin elmi planlagdirilmasi, sorti ve sortsiz yon-
landirme reflekslorinin uygunlasdirilmasi;

® diqgetin lazimli yerde ve optimal zamanda merkezlosmaesi;

® insanin davranisinda ve ya zahiri goriiniisiinde psixi alamatlari gqiymatlen-
dirmek ve differensiasiya etmok;

® dinloma, vizual ve taktil hisslorin simptomatikasim diizglin qiymatlondirmak;

® yasa, cinso, statusa ve pesoyo goro alametlori differensiasiya etmak;

Miisahidacilik - praktik psixoloqun eshemiyyatli vacib pese keyfiyyotidir. O gav-
rama ile bagldir ve asasen obrazin detallarinin qiymetlondirilmesinde tozahiir edir.

Miisahidacilik tekco spesifik perseptiv keyfiyyotlori deyil, hom de anlayislarin
(terminlorin) asaslandirilmis differensiasiyasini, psixoloji diisiinceni ehtiva edir. Bu-
nun osasinda testler, sorgu veraqleri, anketlor vo diger kagiz informasiya dasiyicila-
rindan istifade etmadon psixi halin kifayet goder deqiq geyd edilmasi temin edilir.

I 1.3.5. Psixoloq isinin mahsuldarhgi

Psixoloq isinin meahsuldarligi onun iimumi feallig1 ve miistorinin 6zilini
tonzimlemesinin inteqrativ naticosidir. Psixoloqun feallig1 sosial-psixoloji,
neqativ psixoloji miihit amillerinin neytrallagdirilmasi ve miistarinin psixi-
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kasinin onlarin qarsisinin alinmasina saeferbar edilmasinin xarakterine osa-
son qiymatlondirilir. Psixoloq isinin mahsuldarligi asagidaki kompleks amil-
lorlo sortlonir:

® autentiklik (indiki meqamin tam derk edilmasi, bu anda heyat iisulunun se-
cilmasi, 6z se¢cimine goro masuliyyatin qobul edilmosi);

® soxsi tocriibaye aciqliq;

® (ziinliderkin inkisafi (maslahat¢i ne gqoder cox 6zilinii taniyirsa, 6z miistori-
larini bir o goder basa diisiir ve aksine, maslahat¢i 6z miistarilerini ne qo-
der cox anlayirsa, bir o goder derinden 6ziinii derk edir);

® soxsiyyetin giicli vo identifikasiya (psixoloq diger insanlarmn timidlerinin sa-
doace oksi olmamalidir, o 6z daxili mévqeyine osaslanaraq haraket etmslidir);

® geyri-miioyyenlik situasiyalarinda tolerantliq (bir ¢ox insanlar strukturun,
aydinligin, miieyyenliyin ¢atismadig1 situasiyalarda Ozlerini narahat hiss
edirlor);

® soxsi mosuliyyeatin gobul edilmasi (6z moasuliyyatinin basa diisiilmesi sor-
boest veo stliurlu sokilde istonilon maslahat aninda se¢imi hoyata kecirmoayo
imkan verir);

® digor insanlarla miinasibatlorin derinliyi (insanlari miihakimesiz qiymat-
landirmek qabiliyysti, 6z hisslorini serbast sokilde ifade etmoak bacarigi);

® real moagsadlorin qoyulmasi (6z imkanlarinin mehdudlugunu basa diisme-
yin vacibliyi;

® cmpatiya.

Psixoloqun isinin mehsuldarligi tigiin yardim meagsedile miiraciet edon soxso

hormaet etmoali, onun asas hiiquqlarin1 qorumaga soy gostermelidir. Psixologlar
insanlarin davranisi, bir-birini qarsiliqli anlamasi hagqinda melumatlar toplamali,

bu

moalumatlar1 comiyyaetin saglamlig {igiin istifade etmslidirlor.
Praktik psixoloqun fealiyyeti zamani1 meydana ¢ixan miibahiseli moasalelor xa-

rakterinden asili olaraq, miisteqil pesokar psixologlardan ibaret selahiyyetli qu-
rumlar ve ya miixtalif ixtisasl miitexessislorden toskil olunmus komissiyalar va-
sitosilo hall olunur.

B 1.3.6. Praktik psixoloq nalari bilmalidir?

® Tohsil miiessisalorinda praktik psixoloji xidmatin toskili ve hoyata kegiril-
moasi ile bagh dovlatin ganun, qayda, serencam ve amrlarini, diger norma-
tiv sonodlori;

® Tohsil Nazirliyinin telimati mektublarini, metodik gdstoris ve tovsiyolarini;

® Psixologlarin gabaqcil yerli vo xarici tocriibasini;
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® Praktik psixoloji xidmat isi-
nin totbiqi istiqamatlor lizro
toskili vo heyata kegirilmosi
texnologiyalarini;

® Psixoloji milayinenin natice-
lori asasinda ayri-ayr1 sagird-
lor vo sinif-sagird kollektivi
iiclin psixoloji xarakteristika
hazirlamagin metodikasini;

® Sagird soxsiyyetinin inkisafi-
nin prognozlar xaritasini tor-
tib etmayi;

® Ayri-ayri usaqglarin psixoloji
milayinasinin naticelori hag-
qinda psixoloji roy hazirla-
maq qaydalarint;

® Usagqlarin psixoloji miiayine-
sine uygun tovsiye xarakterli
korreksiya proqramlarini tor-
tib etmayi;

® Psixoloji  maariflondirmsa,
psixoloji profilaktika vo psi-
xoloji konsultasiya isinin el-
mi-nazeri, praktik ve totbiqi
mosalalarini.

Praktik psixoloq vezifesi hor bir iimumtehsil maktebinde bir naforden az ol-
mamagla, is stajina gore 12-15-ci deracaler lizre tariflogdirilir. "Azerbaycan Res-
publikasinda tehsilin biitiin pille ve seviyyelerinde saglam-psixoloji miihiti, for-
di inkisafi ve tohsilalanlarin psixoloji telabatlarini temin etmek moaqsedile psixo-
loji yardim gostoerilmasine teminat verilir. Tohsil miiessiselorinds psixoloji yar-
dim "Tehsil haqqinda (2009), "Umumtehsil hagqinda" (2020) Azerbaycan Res-
publikasinin Qanunlar1 ve "Psixoloji yardim haqqinda" Azerbaycan Respublika-
smnin Qanunu, habelo Azerbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin "Tohsil
miiassisalorinde psixoloji xidmatin toskili Qaydalar1" haqqinda 30 aprel 2020-ci
il tarixli 157 N-li gorart ile tonzimlonir. "Tehsil miiassiselarinde psixoloji xidmae-
tin togkili hagqinda" Qaydalarda konkret olaraq qeyd olunmusdur ki, tohsil miies-
sisalorinde psixoloji xidmat miiassise rehbaerliyinin, pedaqoji iscilorin, valideyn-
larin ve ya diger ganuni niimayandalerin psixologla qarsiligli toemin edilmeklo
toskil olunur. Psixoloqun tehsil miiessisesinde foaliyyetinin semerali toskili
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moagsadile tehsilalanlarla, tehsilveranlorloe, valideynlorle ve ya diger qanuni nii-
mayondoloarle gortisler kegirmok, konsultasiya ve korreksiyaedici tedbirler apar-
magq li¢iin avadanlq ve didaktik materiallarla tochiz edilmis psixoloji xidmat ka-
bineti yaradilir.

Psixoloq Azerbaycan Respublikasinin "Omoek Macellasi"ne uygun olaraq

mileyyon edilmis is vaxti ¢arcivesindoe (haftedo 36 saat) tohsil miiessisesinde
fordi ve ya qrup seklinde psixoloji yardim gostarir.

HE 1.3.7. Psixologlar iiciin talob olunan zaruri bacariqlar

® Peso foaliyyeti ilo bagli ¢atinliklori ireliceden gdrmek ve onlarin helli
iisullarindan istifade etmok;

® Sagirdlerin dezadaptasiyasi ve normadankenar davranis tezahiirlerinin
pedaqoji-psixoloji tohlilini aparmag;

® Hoyata kegirilon pedaqoji-psixoloji tedbirlerin semersliliyinin naticalerini
iroliceden gormoak bacarig,

® Psixoloji xidmet isinde fordi ve kollektiv is formalarini problemin
mahiyyetinden asili olaraq diizgiin segmoak ve praktik olaraq, totbiq etmak
bacarig;

® Usaq, yeniyetma vo gonclarin psixi voziyyatinin diagnostikasini ke¢irmak
bacarigt;

® inkisafetdirici programlar tertib etmoek, onlar1 merheloli sokilde heyata
kegirmoak ve homin proqramlar iizre neticelarin gedisini qiymatlondirmeak
bacarig;

® Usaqlarin psixi inkisafi ndqteyi-nezerinden kommunikativ, idraki,
torbiyovi ve inkisafetdirici maqsedlor baximindan pedaqoji vezifeleri
ayirmaq, qarsiliql toedris subyektlorinin psixoloji tohliikesizliyinin tomini
ticlin daxili imkanlar1 seforbar etmoak bacarig;

® Usaglarin psixi inkisafinin tebii gedisine miidaxile etmaden stimullasdirict
sorait yaratmaq bacarig;

® Usaq vo yeniyetmoalorin daxil oldugu mokteb qruplarinda semerali
birgafoaliyyet vo linsiyyat miihiti yaratmaq bacarig,

® Valideynlorlo, miisllimlorle ve diger miitexeassislorle usaqlarin psixi
inkisafi moagsedloeri namine emekdasliq etmak bacarigi;

® Basqa adamin soxsiyyatinin formalagdirilmasinda 6z mévqeyini ve rolunu
diizgiin qiymatlondirmak bacarig1.
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I 2.1. Tohsil sisteminds psixoloq
foaliyyatinin istiqamatloari

Mbaktoabds psixoloji xidmatin vazifalari.

Moktob usaqlarin rastlasdigi ilk sosial institutlardan biridir. Onun asas vezifo-
si gonc nasli hoyata hazirlamaqdir. Burada usaqlara goloecoek hoyatlarinda lazim
olacaq akademik biliklerin verilmasi ilo yanasi, onlarin sosiallasma masalaleri,
soxsiyyeat kimi formalagmalarinda zeruri olan masalaler, garsiya ¢ixan problem-
lorin halli, ¢otinliklorin aradan qaldirilmasi ve s. kimi amiller do digqet marke-
zinda saxlanilmalidir.

Usaqlarin tohsil miiassisasinda bir saxsiyyat kimi formalasmast va inkigafi mok-
tabda faaliyyat gostaran psixoloji xidmatin qarsisinda bir sira ciddi va masuliyyat-
li vazifalar qoyur. Bu vazifalori iimumi sakilda asagidaki kimi gruplasdirmaq olar:

1) intellektin inkisafi;

2) tolimoe motivleslogdirme;

3) emosional sahenin formalasdirilmasi ve inkisafi;

4) stresso garsi doziimliiliiyiin formalasdirilmasi ve inkisafi;

5) adekvat 6ziiniigiymetlondirme ve 6ziineinamin inkisafi;

6) cevroaye pozitiv miinasibatin ve tolerantligin formalasdirilmast;
7) miistoqilliyin ve serbastliyin inkisafi;

8) oziinligergoklosdirma vo Oziiniiinkisaf meylinin destoklonmasi;
9) peso vo inkisaf meyllorinin miioyyonlosdirilmasi ve s.

Mboktabdo psixoloji xidmatin asas vozifasi - sagirdlerin telim, terbiye ve in-
kisafina destek olmagq, bu sahadoaki ¢etinliklori, onlarin sexsi ve intellektual inki-
safindaki problemlori aradan galdirmaqdir. Psixoloji xidmet telim-terbiye ve in-
kisaf sahasinde mektobde aparilan isin semersliliyini yiikseltmakde, sosial ce-
hatden foaal, yliksok milli-menavi deyerlere malik sexsiyyetin formalasdirilma-
sinda pedaqoji kollektive miithiim kdmaoklik gostormoakdadir.

Tahsil sisteminda psixoloji xidmati yerina yetiran maktab psixoloqunun qarsi-
sinda olduqca vacib va masuliyyatli vazifalor durur. Bu halli vacib olan vazifalari
asagidaki kimi qruplasdirmagq olar:

1. Sagirdlarin makteb telimine hazirliq seviyyasini miiayyenlosdirmak, on-
larin telim soraitine ve moekteb heyatina daha yaxsi adaptasiya olunmalari
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iiclin miiellimlor ve valideynlarlo birge todbirler hoyata ke¢irmoak, zorurat ya-
randiqda ise onlarla birlikde fordi adaptasiya proqrami tortib edib gergoklos-
dirmekdir;

2. Sagirdlerin miixtalif yas dovrlerine uygun kecid ve bohran dovrlerini naza-
rotde saxlamaq bu dovrlerde yarana bilacek problemlorin profilaktikasi ve mov-
cud olanlarin aradan galdirilmasi istigamatinde sistemli i aparmaqdir. Sagirdle-
rin birinci sinfo daxil olmasi, ibtidai siniflorden imumi orta, sonra ise tam orta
moktobe kecidlori zamani olarin psixoloji miisaiyatini tomin etmoakdir. Bu sahe-
do do sagirdlerin miivafiq telime hazirligin1 miieyyonlesdirmokle yanasi, miial-
lim vo valideynlorlo do emoekdasliq edilmasi vacibdir.

3. Oxuma g¢atinliyi olan sagirdlerle xiisusi is aparilmali, telimde langiyen,
davranis problemlari olan usaqlarla diagnostik ve korreksiya islorini hoyata keci-
rilmali, psixoloji konsultasiyalar, maariflondirmae islori apariimalidir;

4. Teolimin keyfiyyotinin ylikseldilmasi ii¢lin sagirdlerin intellektual, soxsiy-
yot vo iradi-emosional sferalarinin diagqnostikasi aparilmali, zeruri hallarda kor-
reksiya vo reabilitasiya todbirleri hayata kegirilmalidir;

5. Telim prosesinde miiallim-sagird, sagird-sagird, miisllim-valideyn, vali-
deyn-sagird miinasibetlorinda, diger soxsiyyetlorarasi miinasibatlorde anlasilmaz-
liglarin ve ya konfliktloerin psixoloji-pedaqoji sebablarini miieyyenlosdirib, onla-
rin aradan galdirilmasi tigiin texiresalinmaz tadbirloer hayata kegirilmalidir.

6. Moktob psixoloqu valideynloere, miiallimlore, moktob rohbaerliyine sa-
girdlerin telim-terbiyesi, inkisafinin psixoloji xiisusiyyatloeri ve problemloari
barade, onlarin diggetinin, hafizesinin, tefekkiiriiniin, nitqinin, iradesinin,
emosional vo intellektual sferasinin xiisusiyyotlori barade zoruri melumatlar
vermoli, eyni zamanda soxsi informasiyanin qorunmasi prinsipine de emael et-
molidir.

Bir qayda olaraq tahsilds psixoloji xidmatin asas istiqamatlorini va ya, basqa
so0zla, psixoloji xidmat sahalarini asagidaki kimi miiayyan edirlor:

® psixoloji maariflondirme;
® psixodiaqgnostika;

® psixokorreksiya;

® psixoreabilitasiya;

® psixoloji maslahat;

® psixoprofilaktika.

Qeyd edilen foaliyyetlor mektobde psixoloji xidmatin istiqgamatlerini miioy-
yonlogdirmoklo yanasi, eyni zamanda, moaktob psixoloqunun funksiyalarin1 da
ifado edir.
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I 2.1.1. Psixoloji maariflondirma

Psixoloji maariflondirme psixoloji biliklerin yayilmasi, psixoloji madeniyyet
vo psixoloji yardimin artirilmasina yéneldilmis bir sira tedbirlerdir.

Psixoloji maariflondirmenin qisa terifi 1.V. Dubrovina (2000) terefinden
verilmisdir: "Psixoloji maariflondirma - boyiiklarin (torbiyagilor, miiallimlor
va valideynlar) va usaqlarin psixoloji elmlo bir vohdatda olmasidir". Psixolo-
ji maariflondirme uzun zaman miisteqil saho kimi secilmirdi. Bu giin psixolo-
ji maariflondirmenin inkisafi baresinde miibahiseye ehtiyacin olmamasina
baxmayaraq, bu sual hale do 6z hellini tapmayib. Psixoloji maariflondirme
hele do xiisusi nov masguliyyat hesab edilmir ve buna gdre spontan sokilde
toskil olunur.

Miiasir dovrde cemiyyaetin inkisafi ve onda bas veron sosial-igtisadi deyisik-
liklorin optimallagdirmasi {i¢iin miiasir psixologiyanin elmi-nazeri vo praktiki
aragdirmalarinin yayilmasinda maariflondirme bdyiik rol oynayir.

XX osrin avveallarinde Luriya 6z arasdirmalarinda psixoloji informasiyanin
ohamiyyatli rolunu siibut etmisdir. Miiasir tohsil sisteminde genis totbiq olunan
psixoloji maariflondirme haqqinda konsepsiyalar i¢arisinde I.V. Dubrovinanin
konsepsiyalar1 6z orijinallig1 ile foerqlendirilir. Miisllifin fikrine gdre, psixolo-
qun i1 hekim modeline banzardir vo bu modelin psixoloji isin qurulmasinda
boyiik ehemiyyeti vardir. Burada psixoloqun asas vezifesinin maariflondirme
vo profilaktika, psixi inkisafdaki qiisurlarin korreksiyasindan ibaret olmasi 6n
plana ¢akilir.

Maariflondirma prosesinin funksiyalart

Bu giin tocriibe ve nezeriyyaye aid malumatlar psixoloji maariflondirma ii¢lin
biitiin hallarda tasirli olan programlarin toskiline yol a¢ir. Psixoloq miiellim, tor-
biyaci-miiellim ve valideynlor arasinda miixtelif formada maariflondirmse isi apa-
rir. Onlar miixtelif mdévzulara uygun bilik sahaleri, hem¢inin, usaqlarin inkisafi,
tolimi vo torbiye xiisusiyyetloari, yas dovrlerinin deyismasi ile elagedar miixtalif
yas bohranlarmin psixoloji tebiati ile tanis edilir, yaradilan miinaqigelerin halli
yollar1 hagqinda maslahat ve tovsiysaler verilir.

Maariflondirmanin funksiyalari:

® Mbolumathligin artirilmasi;
® Psixoloji cohatdon saglam miinasibatlorin formalasdiriimasi.
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Maariflondirmanin asas vazifalori
(maariflondirmados hall edilmali olan masalalor)

Tahsil sisteminda psixoloji maariflondirma islarinin asas va an ¢atin sayilan

vazifasi talim va tarbiyanin keyfiyyatinin yiiksaldilmasina xidmoat edir. Tahsil siste-
minda ¢alisan psixoloqun vazifalori:

DIiQQOT!

® Miisllimlor arasinda maariflondirms isi vo psixoloji biliklerin tebliginin
aparilmast;

® Miisllimlarin peso foaliyyati ilo baglh miixtalif pedaqoji-psixoloji prob-
lemlorin miizakirsloeri ve tohlili;

® Sagirdlorin tolimi, torbiyosi, inkisafi vo foaliyyeti ilo baglh maariflondirilmasi;

® Ohalinin soxsiyyeat, kommunikasiya, fealiyyet ve Oziiniiidaraetma psixo-
logiyasinin oasaslari ile tanishigi;

® Tolim va tohsil sahasinde yeni psixoloji todqiqatlarin naticelerinin izah;

® Psixoloji biliklere ehtiyac ve onlarin hayat ve fealiyyetlorinde istifade
etmo niyyetinin formalasdirilmasi;

® Psixoloji elm vo praktiki psixologiya haqqinda elmi ideyalar vo miinasi-
batlorin formalagdirilmasi;

® Psixoloji bilik mesalelari iizre ictimaiyyetin melumatlandirilmasi.
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Maariflondirmanin formalari

Maariflondirma prosesi miixtalif formalarda kecirila bilar, lakin asasan, 2 for-
mada olur:

® Verbal (verbal-kommunikativ): Miihazire, fordi s6hbetlor, qrup telimi, dis-
kussiya xarakterli disputlar, seminarlar, treninqler, ictimai ¢ixiglar, radio ve
televiziya ¢ixiglari, interaktiv goriislor veo s.;

® Vizual (qeyri-verbal): Buklet, plakat, poster, kitabca, stend, maqale, illiist-
rativ materiallar, kitab ve brosiiralar, test ve anket niimunelori.

Maariflondirma islori aparilarkan tagdim edilmis informasiya va tagdimat me-
todlarimin bazi xiisusiyyatlori nazara alinmalidir:

® [sin mozmunu, formasi ve metodlarin inkisaf seviyyesi ve tamasacilarin ya-
s1, pesokar xiisusiyyatlori ilo uygunlugu;

® Tomin edilon melumatin praktiki zerurati ve magsedeuygunlugu;

® informasiya vo biliyin elmi cohotden etibarlilig1.

Sexsloarle isloyerken miihazireler, sohbetlor, brosiirlor, melumatlandirici
stendlorin mezmunu ve metodiki vesaitler abstrakt ola bilmaz. Onlar yalniz bu
insanlarin fealiyyeti, miiessisalori vo sair ilo bagl konkret psixoloji problemlorin
tohlilinden ibarat olanda effektivlosir.
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Maariflondirma zamani asagidak: talablori yerina yetirmak zoruridir:

TOVSiYO

1. M6vzu yas qruplarina uygun segilmalidir;

2. Qarsiligli, somimi miinasibat qurulmalidir;

3. Suallar evvelcaden diisiiniilmalidir;

4. Verilon malumat ve materiallar mévzuya uygun olmalidir;
5. Suallar konkret ve aydin olmalidir.

Tahsilda psixoloji maariflondirma isi

Tohsil miiessisasinde ¢alisan praktik psixoloq sagird ve miiallimlor arasin-
da yaradilan ¢otinliklerin aradan qaldirilmasina ¢aligmalidir, veriloen tovsiye-
lor miinaqiselerin yumsaldilmas1 ve dramatiklogsmenin qarsisinin alinmasi
strategiyasina yonaldilmali ve bu magsada xidmat edilmalidir. O, risk qrupu-
na aid olunan usagqlar ii¢iin imuminkisaf tipli proqramlarin hazirlanmasini ba-
carmalidir.

Psixoloji savadliliq inkisaf etdirilon soxsiyyetin miistoqil hoyata effektiv ha-
zirlanmasi ti¢lin vacib ve tebii sertdir. Miitexassisler ziiniiderketmanin vacibli-
yini tam hayatin pesokarcasina yasanmasinin asas sorti olaraq vurgulayir.

Tohsil sahasinda maariflondirma islari kompleks xarakter dasvyir. Psixolog
miixtalif qruplar va miixtalif yas kateqoriyalari ila islayir:

® Pedaqoji heyet ilo - miiallimloer ve moakteb direktoru;
® Sagirdler ilo - 6-19 yas usaq, yeniyetma vo goncler;
® Valideynler ilo.

Valideyn ve miiallimlerle aparilan maariflondirmenin movzular forqlendirilir.

Aile miihitinin menavi-psixoloji cohatdon saglam olmasi usagin normal inki-
safin1 tomin edir. Valideynlorlo aparilan maariflondirme isleri er-arvad ciitliiyti
arasindaki miinasibatlerin usaqlarin terbiyesine tesiri vo aile terbiyesi tiplorinin
izahina yonoaldilmalidir.

Valideynlor arasinda aparilan maariflondirma isinda asagidaki movzular mii-
zakira edila bilor:

® Usaqlarin moktobe hazirlig1 ve adaptasiyasi;
® [dentifikasiyas1 vo psixoseksual inkisafin xiisusiyyotlori;
® Ailo daxilinde bas veran doayisikliklerin usagin inkisafina tesiri veo s..
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Miiallimlarla asagidaki movzular miizakira edila bilor:

® Miisllimin telim, torbiye ve inkisafla bagl: rolu;

® Usaqlarin imumi ve xiisusi qabiliyyetlori;

® istedadli sagirdlerin mekteb seraitine adaptasiyasi ve inkisaf etdirilmasi;

® Risk qrupuna aid edilen usaqlarla isloma ve telim-terbiye islerinin toskili
xiisusiyyatlori;

® Usaglarin pedaqoji-psixoloji statusunun qiymetlendirilmaesi;

® Peso segimi ilo bagli problemlarin halli.

Tahsil sahasinda maariflondirma prosesinda asagidak: funksiyalar yerina ye-
tirilir:

® Psixoloji melumatlar1 (psixologiya sahasinde nailiyyatlar ve psixologiyaya
aid materiallar) tanitmaq ve izah etmak;

® Miiollimler, valideynloar vo sagirdlor arasinda psixoloji bilikleri yaymag;

® Tohsilalanlar1 6ziinii identifikasiya, Ozilinliinkisaf ve 6ziinlitonzimlomenin
osaslari ile tanis etmok;

® Pedaqoji prosesin istirak¢ilarina psixoloji isin mahiyyetinin anlagilmasi ve
tohsilde praktiki psixoloji xidmate ehtiyacin derk edilmasine komok etmak;

® Valideynlorin psixoloji savadliliq seviyyesini (ve ya madeniyysati) artirmag;

® Tohsilalanlar peso alde etmak li¢lin zoruri olan psixoloji bilik ve bacarig-
lar barede melumatlandirmaq;

® Pedaqoji isciler, valideynloar (qanuni niimayandsalera) ve tohsilalanlara toh-
silde yardim gostormak;

® Morhamet, masuliyyat vo 0zilineinam prinsipleri ve basqa bir sexsin hiiquq
vo azadliglarin1 pozmadan aktiv sosial qarsiliqh fealiyyeat qabiliyyatini for-
malagdirmagq.

Beloliklo, maariflondirmenin miirokkeb ve kompleks bir proses oldugunu goriiriik.

Maariflondirme isi tohsil sisteminde biitiin qruplarla aparilmalidir: valideyn,
misllim ve tehsilalanlar. Maariflondirmenin 6z ndvleri, funksiyalar1 ve vezife-
lori vardir.

I 2.1.2. Psixodiaqnostika

Psixodiagnostika - moktobde psixoloji xidmet prosesinde yerino yetirilon
psixodiaqgnostik islori 6ziindo ehtiva edir.

Psixodiaqnostika sagirdlerin hem intellektual potensialini, soxsi imkanlari, ¢o-
tinlik vo problemlorini agkara ¢ixarmaqla onlarin foealiyyotlorinin semaraliliyini
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artirir, fordi inkisafini idare etmok iiglin zoruri malumatlarin elde edilmesini tomin
edir. Bu baximdan, inkisaf ve telim-terbiye prosesinde ayri-ayri sagirdlarin prob-
lemloarinin psixoloji sebeblorini askarlayib onlar1 aradan qaldirmaq yollarinin
miayyoanlasdirilmasi psixoloji xidmatin asas vezifelorinden biridir. Bunun ii¢iin
moktob psixoloqundan xiisusi pesokar hazirlig, qabiliyyet ve miivafiq seristo to-
lob olunur. Makteb psixoloqu diizgiin sual vermayi, psixoloji problemi miioyyon-
logdirmayi, lazimi melumati alde etmayi, homin malumatlar: tohlil etmayi vo bii-
tiin bunlarin asasinda diizgiin adekvat naticoyo ¢ixarmagi bacarmalidir.

Usaqlarin psixodiagnostikasinin kegirilmasi zamani psixoloq pesa faaliyyatini
yerina yetirarkon manavi-etik xarakterli asagidaki taloblora amal etmalidir:

1. Psixodiagnostik miiayine he¢ bir halda usaga zerer yetirmoek maqsadile ke-
¢irilmomsolidir;

2. Psixodiagnostika yalniz tibbi ve hiiquq praktikasinda yol verilen xiisusi hal-
lar istisna olmagla, usaqglarin 6zlerinin ve onlarin valideynlerinin raziligi ile kegi-
rilmolidir;

3. Qanunla valideynlik hiiququndan mahrum olunmus soxslar istisna olmagqla,
diger valideynlor 6z usaqlarinin psixodiagnostik miiayinalerinin naticalorini vo
bunun asasinda miitoxassis psixoloqun galdiyi genastlari bilmek hiiququna ma-
likdirler. Psixoloq 6z novbesinde usaqlarin psixologiyasi ile bagli valideynlerin
sorgularma otrafli ve deqiq cavab vermayo borcludur;

4. Miisllimlarin ve valideynlarin fikirlerini, bir sira diger amillari nezare al-
madan psixodiagnostik miiayinenin naticelori usagin taleyi, onun tolim ve torbi-
yo imkanlar1 hagqinda yekun rayin ¢ixarilmasi {igiin asas ola bilmaz.

5. Tehsil sistemindoe isloyen psixoloq psixodiaqnostika iizre isi miallim ve
torbiyogilorle six emokdasliq seraitinde qurmali, onlar1 usaqlar haqqinda zoruri
molumatlarla tanig etmolidir.

Praktik psixodiaqnostika psixoloji xidmetin an ¢atin vo masuliyyatli sahale-
rindan biridir. Psixoloji miiayinenin keg¢irilmasi, miivafiq metodikalarin se¢ilme-
si, naticalarin diizglin qiymetlondirilmasi psixoloqdan xiisusi ixtisas haziriligi,
yliksok pesokarliq hazirligi ve meharat tolab edir. Psixoloji diagnostika zamani
on bdyiik ¢etinlik usaqglarin inkisaf loengimeloerinin, davranis pozuntularinin se-
boblarinin miioyyonlosdirilmasi il bagl olur. Digor bir ¢etinlik ise usaqlarin is-
tedad ve gabiliyyaeti ile bagli miiayinalerin aparilmasi zamani meydana ¢ixir. Bu-
rada ¢otinlik ondan ibaratdir ki, usagin qabiliyyati praktik olaraq adeten ona ve-
rilmis xiisusi testin naticelorine gore qiymatlondirilir. Lakin usaq terefinden ona
verilmis tapsirigin (testin) yerino yetirilmasi yalniz onun qabiliyyetindon deyil,
ham de motivlerden, mévcud bilik, bacariq ve verdislerin inkisaf seviyyasinden
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do asilidir. Inkisafin neticeleri haqqinda testlorin verdiyi melumatlar iso yalniz
qabiliyyetler haqqinda bilikler kimi serh edilir. Qabiliyyetlerin inkisafi ve tok-
millasdirilmesi perspektivi praktik olaraq her bir saglam usaq iiclin miiesserdir.
Burada xiisusi diggat yetirilmali olan amillorden biri do usaqlarin gabiliyyetlori-
nin daha da inkisaf etdirilmesi iigiin optimal soraitin ve inkisafetdirici tolim mii-
hitinin yaradilmasidir. Diaqnostika ii¢ilin totbiq olunan har hansi bir psixodiaqnos-
tik metodika geydiyyatdan ke¢gmsali, yararliliq, miivafiglik baximindan uygunlas-
dirtlmal1 ve onun tetbiqi mesalesi sertifikatlagdiriimalidir.

Taqdim olunan metodikalarin bir sira talablara cavab vermasi, onun geyda alin-
mast va tatbiq iigiin yararl hesab edilmasi asagidaki morhalalordon ke¢moalidir:

1. Tadqim olunan metodikanin vasitesile dyrenilacek xasse ve ya keyfiyyoatin
deqiq miioyyen edilmasi, basqa sozle, miivafiglik maselesinin helli. Oks halda,
hemin metodikanin xarakteristikas1 ve onun yararliligina teminat vermok miim-
kiin olmaz;

2. Metodikanin usaqlarda bu ve ya diger xasse ve keyfiyyaetin inkisaf derace-
sinin miieyyon edilmasi li¢lin zaruri, obyektiv alamatlor kompleksini askar etmo-
yo imkan vermasi. Bu alamatlar birqiymatli olaraq metodoloji cehatden asaslan-
dirilmal1 ve teleblare uygun olmalidir.

3. Foaaliyyet {i¢iin se¢ilmis elametlorin emsliyyatlar seklinds reallasan, yoni, emo-
liyyat sistemlorinin islonilmasi praktik olaraq miisahide, ilkin melumatlarin alde edil-
masi vo relevant elamatlorin yeniden islenilmasini, ardicilligini tamamlamalidir;

4. Metodikanin tetbiginin nezeri messalalorinin islonilmesi. Oger, masalen, bu
metodika test - sorgudan ibaratdirse, onda bu merhalo secilmis olamoto aid sual-
lar ardicilliginin tortib edilmasi, sinanilan sexslerin eksperiment zamani foaliyye-
tino aid tolimatlarin onlara catdirilmasi ve psixoloqun toedqiqat zamani foaliyye-
tini 6ziinde oks etdirmelidir.

-~ »
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5. Tetbiq olunan metodikanin foks qruplarda deqiqliyi, etibarlilig1 ve yararli-
liginin yoxlanilmasi.

6. Toklif olunan metodikanin praktik olaraq yoxlanilmas: meaqsadile usaqglarin
hamin metodika ile kiitlovi miiayinasinin kegirilmosi vo bu yolla yas normalari-
nin olde edilerak deaqiqlosdirilmasi.

Mbaktabda psixoloji xidmatla alagadar olaraq psixoloq asagidak: diagnostik is-
lori hayata kegirmalidir:

® iimumiyyaotlo, eloce do ayri-
ayr1 fonler iizre sagirdlerin
monimsayd bilmemelerinin
psixoloji sobeblorini agkara
¢ixarmag;

® sagirdlorin intizamsizliqlari-
nin psixoloji sebablarinin
diaqnostikast;

® sagirdlorin oqli inkisafinin,
soxsiyyotinin ve emosional-
iradi xiisusiyyetlorinin diag-
nostikasi;

® sagirdlorin sinif yoldaslari ile
qarsiligh {insiyyetinin, sinif-
do sexsiyyetlor-arasi miinasi-
batlerin pozulmasi sebablori-
nin psixoloji diagnostikasi;

® sagird-miellim, sinif-miial-
lim miinasibatlorinin pozul-
masinin sababloarinin psixo-
loji diagnostikast;

® usagin moktobo hazirliginin
psixoloji diaqnostikast;

® sagirdlorin ibtidai maktobden
orta moktoba ke¢cmoyo hazir
olmalarinin psixoloji diaq-
nostikasi;

® sagirdlorin yeniyetmolik dov-
riindan ilk gancliye ke¢cmoayo
hazir olmalarinin psixoloji
diaqnostikasi vo s.
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Stibhasiz biitlin bu ciir diaqnostik isleri neco goldi aparmaq miimkiin de-
yil. Bunun ii¢iin psixoloq diisiiniilmiis, biitiin toleblere cavab veron metod ve
metodikalardan istifade etmolidir. Bu metodikalar nisbaten qisa miiddet or-
zindo, hoam do fordlerin 6z aralarinda keyfiyyot vo kemiyyot baximindan
miiqayisesine sorait yaradan formada da diagnostik informasiyalar toplama-
ga imkan verir.

Standartlagdiriimamis metodikalara asagidakilar aiddir:

® miisahido;
® miisahibo (sohbot);
® foaliyyot mahsullarinin tohlili.

Standartlasdirilmis metodikalar.
Standarlasdirimis metodikalar dord asas sinfo boliiniir:

® testlor (bunlar da 6z novbasinde bir nego altsinfo boliintir);

® sorgular;

® proyektiv texnika metodikalart;

® psixofizioloji metodikalar;

Psixoloji adebiyyatda adaten fordi-psixoloji ferqlerin miieyyenloesdiril-
masina istiqgamatlonmis biitiin metodikalar testlor, diagnostika vesaitlori ise
testologiya vesaitlori adlandirilir. Lakin 6z mahiyyetine gore testlor ve sor-
gular bir-biri ile he¢ do oxsar deyillor. Proyektiv metodikalar da hemginin,
sadalananlardan he¢ birine banzemayan xiisusi alatdir. Buna gore do diaq-
nostikanin naticelerinin daha yaxsi basa diisiilmesi {i¢lin onlar1 adlarla bir-
birinden forqlendirmek lazimdir. Bu tesnifatda psixofizioloji metodikalar
xlisusi yer tutmalidir.

Testlor (ingiliscadon test - sinaq, yoxlama) - standartlagdirilmis ve adeten za-
man baximindan mahdudlasdirilan, insanlar arasinda kemiyyet ve keyfiyyet ba-
ximindan fordi-psixoloji forqlerin miieyyenlosdirilmaesi ii¢iin nezerde tutulan si-
naqlardir.

Testlorin forqlondirici cohati todqiq edilonin diizgiin cavab vermsli oldugu
suallardan ibaret olmasidir. Sorgular, proyektiv ve psixofizioloji metodikalarda
ise diizgiin cavablar mévcud deyil. Sorgular - tapsiriglarin suallar ve miihakime-
lor soklinde toqdim olundugu ve todqiq edilonin sozlorine osasen malumatin
alimmasini nezerda tutan psixodiagnostik metodikalar qrupudur. Sorgular an ge-
nis yayi1lmis diagnostik alotler sirasina daxildir. Iki qrupa - sexsiyyet sorgulart ve
sorgu-anketloro boliiniir. Testlordon forqli olaraq sorgularda diizgiin vo ya sohv
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cavablarin olmas1 miimkiin deyil. Onlar sadece olaraq insanin bu ve ya digaer fik-
ro miinasibatini, razilasma vo ya razilasmamasini aks etdirir.

Sexsiyyaet sorgular1 formaca qrupsakilli ve fordi, cox vaxt ise yazili, blankse-
killi vo kompiiter vasitosilo aparilan standartlagdirilmis hesabatdir.

Xarakterca is9 onlar iki qrupa boéliiniir: avvalcodan tayin olunmus ca-
vablarla (qapal suallar) va miistaqil cavablarla (aciq suallar) tomin
edilmis sorgular.

Qapal1 sorgularda qoyulmus suala avvelceden cavab variantlar1 nezerde tutu-
lur. Tadgqiq olunan onlardan birini se¢gmolidir. iki ve ya ii¢ alternativli cavab mo-
deli (moasalen, "beli, xeyr"; "boali,xeyr, bilmirom") daha genis yayilmigdir. Sorgu-
larin istiinliiyli malumatlarin qeydiyyati ve islonmasi prosedurunun asanliginda,
gqiymatlondirmenin deqiq formalasmasindadir, bu da kiitlovi tedqiqat zaman1 ¢ox
vacibdir. A¢iq sorgular he¢ bir mehdudiyyet olmadan miisteqil cavablar1 nozor-
de tutur. Tedqiq olunanlar 6z fikirlorine asasen cavablar verirlor. Noticolorin is-
lonmasinin standartlasdirilmasi iradi cavablarin standart kateqoriyalara aid olun-
masi yolu ile bas verir. A¢iq sorgularin istiinliikleri ile yanasi, ¢atismazliglar: da
var: cavablarin formalagdirilmasinin ve onlarin qiymstlondirilmasinin miirek-
kabliyi, naticelarin interpretasiyasinin ¢otinliyi, prosedurun uzunlugu ve ¢ox vaxt
aparmast.

Psixoloji sorgular mazmunca bu qruplara béliiniir: soxsiyyat sorgula-
r1, $9xsiyyot alamati sorgulari, tipoloji sorgular, motiv sorgularin, ma-
raq sorgulari, dayar sorgulari, yonalik sorgular.
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Anket sorgular insan haqqinda onun psixoloji xiisusiyyetlorine bilavasite aid
olmayan informasiyalarin toplanmasi li¢lindiir (measelon, onun torclimeyi-hali
haqqinda mealumat almaq). Onlar suallarin deqiq qeyd olunmus ardicilliq, maz-
mun vo formasini, cavab formalarinin aydin gosterilmasini nezerde tutur. Tedqiq
olunanlar cavablar toklikde (qiyabi sorgu) ve ya eksperimentatorun istiraki (bir-
basa sorgu) ile vera bilerlor. Anket sorgulart mezmun ve verilon suallarin konst-
ruksiyasina gore tosnif olunurlar.

Asagidaki anket noviari farglondirilir:

1. aciq suallarla (istirakei 6z cavablarini verir);
2. qapali suallarla (istirake¢i taklif olunan cavablardan birini segir);
3. yarimqapah suallar (istirak¢1 6z cavablarimi da vers vo ya

toklif olunanlardan birini se¢o bilar).

Anket sorgularda adoton biitlin variantlar kombina olunur: aciq, qapali, ya-
rimgapali. Bu, asashilig1 vo informasiyanin tamligm artirir. Insanin terciimeyi-
hali hagqinda melumat toplamag1 nezerds tutan bioqrafik anketlor istifade olu-
nur. Adeton bu suallar yas, saglamliq, aile veziyyati, tohsil seviyyesi ve xarakte-
ri, xiisusi vardisler, xidmati artim ve diger nisbaton obyektiv gostoricilarle baglh
olur. Onlar testlorin gostoericilarinin etibarli interpretasiyasi {igiin zoruri informa-
siyani toplamaga kémak edir.

Proyektiv metodikalar. Proyektiv metodikalar sexsiyyetin eksperimental
yolla tedqiq edilmasinin sinanilmig ve etibarli vasitelerinden biridir. Onlarin va-
sitosilo soxsiyyoatin maraqlar1 ve motivloeri, sorvet meyllori, qorxu vo hayoacanla-
r1, dork edilmayen tolabatlar1 ve tehrikleri miiayina edilir. Proyektiv metodikalar
vahid psixoloji mexanizma - "proyeksiyaya" asaslanir.

Proyektiv metodikalarin asagidaki qruplar: farqlondirilir:

® strukturlasdirilmis metodikalar: stimullarin formalagdirilmasi, onlarin me-
nalandirilmasi;

® konstruklasdirilmis metodikalar: menalandirilmis biitoviin detallarindan ya-
radilir;

® interpretasiya metodikalari: har hansi bir situasiyanin, hadisenin izahi;

® tamamlama metodikalari: cimlelarin, hekayonin tamamlanmas;

® katarsis metodikalari: xiisusi toskil olunmus seraitde oyun fealiyyetinin
reallagsmast;
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® ckspressiyanin dyronilmasi metodikalari: miisteqil ve ya tokilf olunmus
movzuda sokil gokmak;

® impressiyanin 0yronilmesi metodikalari: bazi stimullarin (daha arzuolunan
kimi) digerlerinden {istlin tutulmasi.

Standartlasdiriimamis metodikalar:

Standartlagdirilmamis metodikalara miisahide, sohbet, fealiyyat mehsullarinin
tohlili aiddir.

Miisahida. Miisahide psixi hadiselerin gedisine qarismadan onlar1 sade-
co olaraq izlemak yolu ile empirik malumatlarin alde edilmasindon ibarat
osas todqigat metodudur. Psixoloqun seraite, psixi hadisalorin gedisina qa-
rismamasi, miidaxile etmomosi miisahide metodunu xarakterize edon bas-
lica xiisusiyyatdir. Miisahide planli, maqsedemiivafiq sekilde hayata keci-
rilir. Miisahide metodunun iistiin coheti ondan ibaratdir ki, bu zaman {ize-
rinde miisahide aparilan bundan xeber tutmur. Proses tobii soraitde (is za-
mani, oyun, dors ve s.) aparildigina gore 6z heroketlorinde deyisiklik et-
mirlar. Miisahide qisamiiddatli, uzunmiiddatli, dovri ve sistematik ola bi-
lir. Qisamiiddatli miisahide daqiqaler arzinde insan psixikasi ve davranisi-
nin tozahiirlinii izlemoekle hoayata kegirilir. Masalon, miiellimin izahina sa-
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girdlerin miinasibatini agkara ¢ixarmagq li¢iin homin anda onlarin iizerindo
aparilan miisahide buna misal ola biler. Uzunmiiddetli miisahideye biitiin
dors vo ya biitilin riib arzinde aparilan miisahidealori aid etmak olar. Dovri
miisahideye goldikde bu, miieyyen dovrlerde, measalon hor riibiin sonunda
eyni bir psixi hadisenin tezahiiriinii izlemakden ibaratdir. Dovrii miisahide
psixi hadisenin inkisaf dinamikasini askara ¢ixarmaga imkan verir. Siste-
matik miisahide de inkisaf dinamikasin1 agkara ¢ixarmaga xidmaot edir. La-
kin burada miisahide arasi kesilmeden uzun miiddet meselen, biitiin ders
ili, miieyyon yas dovrii erzinde aparilir. Miisahidenin naticealori qeyde ali-
nir, sonradan tehlil ve iimumilesdirme asasinda miivafiq naticeler ¢ixari-
lir. Miisahide @sasen obyektiv naticelore, psixi hadiselerin gedisini izle-
mayo imkan verir.

Miisahida metodunun tatbiqinin asas sortlori asagidakilardir:

® Miisahide magsodyonlii olmalidir;

® Miisahide hadiselorin tobii axarina xalel getirmemslidir;

® Miisahide miitosokkil vo ardicil suroetde toskil olunmalidir;

® Miisahide onu aparan soxsin subyektiv fikirlorini ks etdirmemsalidir;
® Oldo edilmis naticeler etibarli olmalidir.
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Psixodiagnostik metod kimi elmi miisahida ti¢ciin bunlar saciyyavidir:

® problemin qoyulmast;

® miisahide iiciin situasiyanin se¢ilmasi;

® miisahidonin obyekti olacaq psixoloji keyfiyyotlorin vo ya davranis elamat-
lorinin miioyyonlosdirilmasi;

® islonib hazirlanmis naticalerin qeydiyyati ve yazilmasi sistemi.

Miisahiba. Miisahiba, sohbat verbal kommunikasiya asasinda ilkin malumat-
larin toplanmas1 metodudur. Miisahibani an asan metod hesab etmak yanlis olar-
di. Bu metoddan istifade etmok bacarigi neyi nece sorusmagi, alinan cavablara ne
dorocada etibar etmoyi bilmokdan ibaratdir. Miisahibonin an genis yayilmis nov-
lerinden biri intervyudur. Intervyu - respondentlo birbasa elageni nezerde tutan
miioyyen plan osasinda aparilan miisahibadir.

Magsadinden asil olaraq intervyu diagnostik ve klinik névlere ayrilir.

Diaqnostik intervyu - davranisin miixtalif aspektlorinin, soxsiyyot xiisu-
siyyotlorinin, xarakterin, eloce do imumilikde hayatin (maraqlar ve meyllo-
rin, ailode mdvqeyin, valideynlorlo, bact ve qardaslarla miinasibatlorin vo s
miloyyonlosdirilmasi) ovvealcoden Oyronilmesine istigamatlonmis Umumi
mozmunlu informasiyanin alde olunmasi metodudur. O idare olunan ve olun-
mayan ola biler.

Klinik intervyu - insana daxili ¢etinlikleri, konfliktleri, gizli davranig motiv-
lorini derk etmoaye kdmek edoen terapevtik miisahibe metodudur. Miisahibe me-
todunun totbiqi zamani xiisusi ¢otinlikler usaqlarla is zamani yaranir. Belo hallar-
da standartlagdirilmis intervyu demok olar ki istifade olunmur. Psixoloq daha se-
mimi miisahibe formasina (diagnostik intervyu) sey gostorir.

Usagqlarla miisahibade diizgiin formalasdirilmis sual ¢ox miihiim rol oynayir. Ar-
tiq geyd etdiyimiz kimi suallar miisahibenin strukturunda on vacib elementlordir.

Onlar adoaton ii¢ qrupa boliiniirlar:

1) birbasa ("'Son tufandan qorxursan?')
2) bilavasita (""Tufan olanda san na edirson?'")
3) proyektiv ("Usaqlar tufandan qorxurlar. Bas san neca?')

Bilavasita va proyektiv suallar dark olunmasi ¢atin olan xiisusiyyatlori miiay-
vanlasdirmaya komak edir. Onlardan sosial cohatdon arzuolunan cavablar: almaq
ticiin istifads etmak lazimdwr. Miisahiba apararkon usaga miinasibatdo diizgiin
movqe tutmaq ¢ox vacibdir va burada geyri-direktiv psixoterapiyanin prinsiplori
daha miivafiqdir:
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a) psixoloq usaga bacardiqca tez kontakt qurmaga komoek edoacok insani mii-
hit, uygun sorait yaratmalidir;

b) o, usagi oldugu kimi gabul etmalidir;

¢) 0z miinasibati ilo usagin garsiligli inam atmosferini hiss etmosine imkan
vermolidir ki, o, hisslerini serbest ifade ede bilsin;

d) psixoloq usagin mdvqgeyino ¢ox ehtiyatla yanagmalidir, o, he¢ nayi miihaki-
ma etmir vo eyni zamanda haqq da qazandirmir, lakin basa diisiir. Cavabla-
rin geydiyyati linsiyyati pozmamali, usagin nitqini dondurmamalidir. Az-
yaslinin diggetini yayindirmamagq, onun 6ziinii serbast hiss etmasini tomin
etmak, situasiyanin tebiiliyini qorumaq megsedile diktofon yerine ollo
geydiyyat daha maslahatlidir. Miisahibs prosesinde pauza, intonasiya, ton,
nitq tempi vo s kimi maqgamlar da qeyd olunmalidir.

e) Foaliyyat moehsullariin tehlili (kontent-analiz)

Psixodiagnostikada insan haqqinda informasiya almagin daha bir tisulu mév-
cuddur - bu, insan faaliyyati mahsullarini oyranmaya imkan veran sonadlorin va
maddi manbalorin keyfiyyat-kamiyyat tahlilidir. "Sanad manbalori” dedikds asagi-
dakilar nazarda tutulur:

a) moktublar;

b) avtobioqrafiyalar;

¢) giindoliklor;

d) sokiller;

e) kino ve videolentdoki yazilar;

f) miixtalif incosenat mahsullari, kiitlovi informasiya vasitelari (qozetlar, jur-
nallar ve s) materiallari.

Senadlarin dyrenilmesi zamani todqiqat¢inin subyektivliyini aradan qaldir-
magq, etibarli informasiyan1 miieyyenlesdirmek ve onun deqiq geydiyyatini
aparmagq l¢iin kontent-analiz (horfi torciimo "maozmunun tahlili"”) adim almig
xtisusi metod hazirlanmisdir. Kontent-analizin asas proseduru keyfiyyot infor-
masiyasini rogomlerin diline kd¢lirmakdir.

Bu magsadla 6l¢ii vahidinin iki névii farqlondirilir:

® mona vo ya keyfiyyot tohlili;
® hesab vahidleri ve ya kemiyyat.

Senad menbalari ilo is zamani asas ¢otinlik - keyfiyyot tohlili apara bilmak,
yoni, mana vahidlerini miieyyenlosdirmak bacarigidir. Bu, asasen, todqiqat¢inin
soxsi soristosindon, yaradict imkanlarinin seviyyasinden asilidir.
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Psixoloji diagnostikada kontent-analiz @sasen basqa tedqigatlar zaman1 alde
olunmus malumatlarin islonmesi zaman1 yardimedici metod kimi istifade edilir.
Onun vasitesile tadqiq olunanin demak olar ki, biitiin diagnostik miiayinealeri, xii-
suson de fordi prosedurlar1 miisayet edon nitq mealumatlar: tehlil olunur.

I 2.1.3. Psixokorreksiya

Tohsil sisteminde praktik psixoloji xidmatin tetbiqi seciyye kesb eden on mii-
rokkeb sahsaloerindan biri psixokorreksiyadir. Korreksiya bu ve ya digar qlisurun,
catismazligin vo ya pozulmanin bearpa edilmasi, diizeldilmesidir.

Psixoloji korreksiya psixoloji tosirin metod ve priyomlar1 vasitesile psixi qli-
surlarin, ¢atigmazliglarin aradan qaldirilmasina yonealdilmis meaqgsedyonli ve
planl faaliyyet sahasidir.

Korreksiya yalniz iki asas sartin gozlonildiyi halda miimkiin ola bilor:

DIiQQOT!

® Fikri emsliyyatin hansi halda diizglin, semerali olmasi, normal hesab
edile bilmasine tam yaqinlik olduqda;

® Psixi inkisafda qilisurun, ¢atismazligin, kenaragcixmanin psixoloji diaq-
nostika asasinda alde edilmis daqiq ve etibarli naticalari olduqda.

Psixoloji korreksiyanin zoruriliyi o halda xiisusile aktuallasir ki, agkar edilmis
catismazliq fordin inkisafinin gedisine mane olur, engsals ¢evrilir. Masalon, mak-
toblilorde tolim motivlerinin ve ya tefokkiir emaliyyatlarinin, ixtiyari digqgetin
formalasdirilmasi onlarin makteb programlar {izre biliklerin kifayet seviyyade
monimsanilmasindo ¢otinliklorin meydana ¢ixmasina seboab olur. Belo hallarda
korreksiya isine zorurat yaranmis olur.

Psixoloji korreksiya lizre iglerin sistemindoe usaqglarda inkisaf qlisurlarinin, id-
rak proseslari, linsiyyot foaliyyoti vo davranisla bagh ¢atismazliglarin aradan qal-
dirllmasina yonelmis faaliyyet iistiin yer tutur. Praktik psixoloq sinaqdan ¢ixaril-
mis etibarli metodikalara, inkisafetdirici-korreksiya proqramlarina istinad etmoaklo
movcud qlisurun toshih edilmasi istigamatinde sistemli vo ardicil is aparmalidir.

Psixokorreksiyanin tosir vasitolori insanlarin yeni hoyat soraitine daha yaxsi
uygunlasmasi, giindalik daxili vo xarici gorginliklorin aradan qaldirilmasi, miix-
tolif miinaqiselorin hoall edilmasi, insanlarin zerarli verdis ve meyllorden xilasini
nozorda tutur.

Pedaqoji faaliyyat tacriibasi psixokorreksiya metodikalarinin tatbiqi sahalaorin-
dan biridir. Pedaqoji praktikada psixokorreksiya iizra hayata kecirilon islarin
asas maqsadlori agsagidakilardir:
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® Usagin yas normativind uygun olaraq inkisafinin davam etdirilmasi, to-
lim-terbiyenin fordilesdirilmasi isinde pedaqoji kollektive komoeyin gos-
torilmosi;

® Usaglarda qabiliyystlerin, maraq ve meyllorin inkisaf etdirilmasi,

® Usagqlarin inkisafindaki gerilomalorin, tolimde ve davranmigdaki pozgunlug-
larin aradan qaldirilmasi magsadi ile inkisafetdirici-korreksiya proqramlari-
nin islenib-hazirlanmasi ve hoayata kegirilmasi;

® Ayri-ayri usaqglar ve onlarin qruplari ile, xiisusile "risk qrupu"na aid edilon
usaqlarla korreksiyaedici treninglorin kegirilmosi.

Pedaqoji tacriibada genis yayilmis coxsayli psixokorreksiya metodlar: sirasin-
da gaxsiyyata yonalmis psixoterapiya xiisusi yer tutur. Onun tarkibinda psixoloji
tasirin fardi va qrup formalar: genis yayimisdir. Pedagqoji tacriibada tatbiq edilon
psixokorreksiyanin asas vazifalori bunlardir:

® [nsanin emosional kololikden azad edilmasi;

® Adamlarda {insiyyete telabat, linsiyyaetlilik hissini formalasdirmaq;

® Insanin sexsiyyet kimi 6ziinii aktuallasdirmasini tomin etmok;

® Insanda soxsiyyetlorarasi miinasibet ve davranisin semerali formalarini ya-
ratmaq ve mohkemlendirmak;

® Insanin ictimai hoyata daha foal celb olunmasini temin etmok ve dziine gar-
s1 moasuliyyatliliye tohrik etmak;

® Usagla inkisafetdirici-korreksiya isinin vasite ve yollarin1 miieyyenlosdir-
mok, askar edilmis fordi xiisusiyyetlor asasinda onun inkisafi ve telimi im-
kanlar1 haqqinda proqnozlar hazirlamagq;

® Moktobde tohsil dovriinde ve dersdenkenar is prosesinds usaqlarin inkisa-
f1 istigamatinda inkisafetdirici-korreksiya islori aparmagq.

Tohsil miiessiselorinde psixokorreksiya sahasinde is aparan praktik psixoloq
hear bir usagin fordiyyatini dyronmekle, onun tolimi, torbiyasi ve inkisafi ti¢lin
soxsi masuliyyet dasidigini derk etmelidir.

Korreksiya yalniz iki asas sartin gozlonildiyi halda miimkiin ola bilar:

® Fikri omoliyyatin hansi halda diizgilin, somarali, normal hesab edilo bilme-
sine tam yaqinlik olduqda;

® Psixi inkisafda qiisurun, ¢catismazligin, inkisafda kenaragcixmanin psixoloji
diaqnostika asasinda alde edilmis daqiq ve etibarli naticalori olduqda.
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Pedaqoji praktikada psixokorreksiya iizra hayata kegirilon iglorin asas maq-
sadlori agsagidakilardir:

1.

2.
3.

Usagin yas normativind uygun olaraq inkisafinin davam etdirilmasi, tolim-
torbiyenin fordilesdirilmasi isinde pedaqoji kollektive kdmayin gostorilmasi;
Usaglarda qabiliyyatlerin, maraq ve meyllarin inkisaf etdirilmaesi;
Usaglarin inkisafindaki gerilomolorin, tolimde ve davranisdaki pozgunlug-
larin aradan qaldirilmasi megsadi ile inkisafetdirici-korreksiya proqramlari-
nin islenib-hazirlanmasi ve hoeyata kegirilmosi;

. Ayri-ayr1 usaqlar ve onlarin qruplari ile, xtisusile "risk qrupu'na aid edilon

usaqlarla korreksiyaedici treninglorin kegirilmasi. Pedaqoji tocriibade genis
yayilmis ¢oxsayli psixokorreksiya metodlar: sirasinda sexsiyyote yonalmis
psixoterapiya xiisusi yer tutur. Onun terkibinde psixoloji tesirin fordi vo
qrup formalari genis yayilmisdir.

Pedaqoji tacriibada tatbiq edilon psixokorreksiyanin asas vazifalori bunlardir:

W N ==

. Insanin emosional kélolikden azad edilmasi;

. Adamlarda ilinsiyyete tolobat, iinsiyyaetlilik hissi formalagdirmag;

. Insanin sexsiyyet kimi ziiniiaktuallasdirmasini tomin etmak;

. Insanda soxsiyyetloraras: miinasibat vo davranisin semarali formalarmi ya-

ratmaq vo mohkemlondirmak;

. Insanin ictimai hoyata daha feal celb olunmasini tomin etmoek ve 6ziine qar-

s1 mosuliyyatliliye tohrik etmak.
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6. Usaqla inkisafetdirici-korreksiya iginin vasite ve yollarin1 miioyyonlosdir-
mok, askar edilmis fordi xiisusiyyatlor asasinda onun inkisafi ve tolimi im-
kanlar1 hagqinda prognozlar hazirlamagq.

7. Maktabde tohsil dovriinde ve dersdenkenar is prosesinde usaqlarin inkisa-
f1 istigamatinde inkisafetdirici-korreksiya islori aparmaq. Tohsil miiessiso-
larinde psixokorreksiya sahasinde is aparan praktik psixoloq har bir usagin
fordiyyetini Oyrenmekle, onun telimi, torbiyesi ve inkisafi {i¢iin soxsi me-
suliyyet dasidigini derk etmsalidir.

Moaktobda psixoloji xidmat tokca diagnostik - korreksion iglori hayata kegirmakla do
basa ¢atmir. Bu va ya digar ¢atinliyi va onun sababini agkara ¢ixarmagla yanast, (istor
intellektual, istarsa da saxsiyyat baximindan) psixoloji xidmati hayata kegiran miitoxas-
sis homin ¢atinliklori aradan qaldirmagq, tashih etmak (diizaltmak) tizro da is aparmali-
dir. Yalmiz bu zaman nazarda tutulmus naticoni alda etmak miimkiindiir. Buna gora do
psixoloji xidmat zamani asagidaki korreksiya islarinin hayata kegirilmasi zoruridir:

® sagirdlorin soxsiyyetinde, aqli inkisafinda, emosional iradi xiisusiyyatlorin-
do 6ziinli gosteren ¢otinliklorin aradan qaldirilmast;

® sagirdlorin yaslilar ve hemyasidlari ile qarsiliql sexsiyyetloerarasi miinasi-
batlarinde 6ziinli gosteran qiisurlarin aradan qaldirilmasi.
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Psixoloq sagirdlarle fordi olaraq tedris, inkisaf, Gyrenmanin semarali yollari,
hayat movqgeyini miiayyonlosdirmoak, boyliklarle ve yoldaslari ile iinsiyyet, 6zii-
niiterbiye vo s. masaloalor atrafinda maslohatlose biler. Bununla yanasi, bir qrup
sagird ve ya sinifle Oziintiterbiye, aqli emak madeniyyati vo s. problemler otra-
finda maslohat saat1 toskil ede biler. Adeten, mekteb psixoloqu ilo maslahatlos-
moayao valideynlar daha ¢ox ehtiyac hiss edirlor.

Psixoloqun valideynlara psixoloji maslahati asagidaki masalalori ahata eda bilor:

® Usag1 moktobe nece hazirlamagq, onlarin telim maragini nece inkisaf etdirmak;

® Oxumagq istememosi, hafizesinin zaifliyi, dalginliq, asililiq, tecaviizkarlq,
hovselesizlik, inadkarliq, qorxaqliq, s6ze baxmamagq, lageydlik ve s. kimi
problemlari neco aradan qaldirmagq;

® Usaqda ailenin diger lizvlerine qarst mehriban miinasibati hansi yollarla
torbiyo etmok vao s.

I 1.1.4. Psixososial reabilitasiya

Psixososial reabilitasiya psixi xostoliklorden aziyyet ¢oken insanlara comiy-
yotde sarbast sokilde fealiyyet gdstoermayo yardim edon prosesdir.

Reabilitasiya 6z miixtalif metodlariyla mahz insan saxsiyyatina asaslanaraq xas-
talik naticasinda orqanizmin pozulmusg funksiyasinin, elaca da insanmn itirilmis so-
sial faalliginin barpasina yonaldilir. Basqa sozla desak, reabilitasiya-fiziki, kimya-
vi va ya sosial amillor asasinda orqanizmin pozulmus funksional vaziyyatinin, amak
qabiliyyatinin barpasidir. Reabilitasiyanin magsadini effektiv va tez bir zaman ar-
zinda xasta va saglamliq imkanlart mahdud saxslards amoak qabiliyyatinin, saxsi
keyfiyyatlorin barpasi, comiyyata saglam adaptasiyast taskil edir. Reabilitasiya
dolgun va 6z tasdigini tapmis mazmuna malik bir ne¢a novii oziinda birlasdirir:

1. orqanizmin har hansi bir orqan ve ya sisteminin itirilmis funksiyasinin, ha-
bele miivaqqgati itirilmis emoak gabiliyyatinin barpasini tomin eden tibbi
reabilitasiya (kimyovi terapiya, fizioterapiya, isiq terapiyasi, fototerapiya,
maqnit terapiyasi, su terapiyasi vo s.);

2. psixoloji travma almis fordin méveud veziyyetinin yaxsilasdirilmasi, 6ziinii-
dork ve itirilmis soxsi keyfiyyotlorin barpasi, habelo fiziki imkanlart mehdud
soxslorin sosiallagmasi, bu ve ya diger sebabden comiyyetden tocrid olunmus
soxslarin yeniden comiyyato saglam adaptasiyasina xidmat edon sosial-psixo-
loji reabilitasiya (psixo-pedaqoji diagnostika, psixo-pedaqoji korreksiya vo s.);

3. psixoloji aspektden reabilitasiya pasiyentin psixoloji veziyyaetinin korreksi-
yasina yonoaldilmakle onda miialice ile bagli har hansi fikrinin formalagdi-
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rilmasi, hokim maslohatlori, habelo reabilitasiyanin garsiya qoydugu mii-
hiim todbirlere amsl edilmasi massaloaloarini birlesdirir;

4. saglamliq imkanlar1 mehdud olan sexslorde emak qabiliyyatinin askara ¢1-
xarilmasi, habelo fordin fiziki imkanlarina uygun pesoyo yiyolonmoasino
xidmet edoan peso reabilitasiyasi;

5. 6zlinlitekmillesdirme, 6ziiniitehsil ve dziiniiterbiye kimi miihiim amillerin
barpasinda pedaqoji yanagmani tomin eden sosial- pedaqoji reabilitasiya
(usaglara 6ziinexidmat ve temizlik bacariginin dyradilmasi, evde ve ictimai
yerlorde davranis qaydalar1 ve s.);

6. bu vo ya diger fordin itirilmis iqtisadi miisteqilliyi ve sosial faydaliliginin
barpasi istiqgametinde miihiim rol oynayan sosial-igtisadi reabilitasiya. So-
sial-igtisadi reabilitasiyanin qarsiya qoydugu baslica magsad ise mohz xos-
tolik naticesinde fordin diisdiiyii iqtisadi asililiq ve asosiallig1 aradan qaldir-
magqla onda iqtisadi miistaqillik ve sosial rifaha nail olmaqdir. Bu miithiim
isdo do mahz miitesakkil foaliyyet, yoni tokce tibb miiessiselari deyil, hom
do sosial tominat orqanlarinin miistorok foaliyyeti naticesinde séziigedon
naticoyo ¢atmaq miimkiindiir.

Reabilitasiya prosesi, onun forma ve metodu har bir merhaloden asili olaraq
doyisir; maselon, ager saglamliq imkanlart mahdud har hansi sexsle reabilita-
siya isi aparilarsa, ilk mearhealode moaqsed mdvcud qilisurun, olilliyin profilakti-
kasi, aradan qaldirilmasidir ki, bu, mahz tibbi reabilitasiyadir. Artiq ikinci mar-
holode fordle aparilan psixoloji reabilitasiya naticesinde onun psixoloji voziy-
yoti stabillesdirilir, mévcud gerginlikler aradan qaldirilir. Ugiincii merhelode
artlq yanasma doyisir, fordin maraq dairesine uygun amak qabiliyyetinin as-
karlanmasi istigamatinde isler aparilir ki, bu da mehz peso reabilitasiyasinin
lizorino diigiir.

Yuxarida deyilonlore asason belo gonasato golirik ki, reabilitasiya mohz kom-
pleks yanagma toeloeb eden bir prosesdir ve yalniz bu halda effektiv natice vere bi-
lor. Beloliklo, reabilitasiyanin asas moaqgsadi bu vo ya diger soxsin malik oldugu
moveud fiziki ve ya psixoloji qiisuru aradan qaldirmagq, barpast miimkiinsiiz qii-
surlar naticesinde yaranan menfi tesirleri minimum hadde ¢atdirmaq, sosial teh-
liikali veziyyetdoki, zorakiliga mearuz qalmis ve cinayetin qurbani olan, habelo
penitensiar vo diger xiisusi miiossisalorden azad edilon soxslorin, sosial tohliike-
li durumda olan kimsesiz usaqlarin (kii¢e usaqlar1) comiyyote saglam adaptasiya-
s1 tadbirlarini heyata kecirmok, fiziki imkanlar1 daxilinde onlari amaya calb et-
mokle istedadini iize ¢ixarmaqdir.

Bu istigamet “Psixoloji yardim haqqinda 25 yanvar 2019-cu il Azerbaycan
Respublikast Qanun”unun 4-cii maddesinde de xiisusi vurgulanir.
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I  2.1.5. Psixoloji konsultasiya

""4.1.6. psixoloji reabilitasiya vo psixoloji korreksiya - psixi saglamhq
problemlari olan soxsin psixososial uygunlagsmasi vo somorali sosial
davranmisinin barpa olunmasi vo ya inkisafi masalalorini ohato edir".

Konsultativ psixologiya - miiasir psixologiyanin asas totbiq sahalarinden biri-
dir. Peso olaraq psixoloji konsultasiya - psixoloji tocriibonin nisboton yeni
istigamatdir. Bu peso klinik ¢atismazligl olmayan, lakin psixoloji yardim istoyen
insanlarin ehtiyaclarina cavab olaraq yaradilmisdir. Psixoloji konsultasiya tizlesdi-
yi psixoloji ¢atinliklerin halli ile baglh psixoloqun apardigi sohbet, verdiyi masle-
hoat ve tovsiyelorle istifadegiye yonaldilmis pesokar destokdir. Bu zaman psixoloq
konsultant rolunda ¢ixis edir. O, istifadaci ilo fikir miibadilesi apararaq psixoloji
konsultasiyalar verir. Biitlin canlilarda oldugu kimi, insanin inkisafi da problemsiz
Otlismiir, he¢ do hemise ahengdar formada getmir. Miixtalif daxili ve xarici tosir-
lordon onun harmoniyast pozulur. Noticodo orqanizmde (somatik sistemdo) vo
psixikada gerginlik, pozuntu, longime, yaymma amsalo golir. Bazon de daha ciddi
problemlorin yaranmasina sebab olur. Bu maselalorin miirokkebliyi gostorir ki,
praktik psixoloq bir sira ¢atigmazliglarin aradan galdirilmasinda insan problemlori
ilo masgul olan diger miitexassislorin - hekim, psixiatr, psixoterapevt, patopsixo-
loq, defektoloq, logoped, sosioloq, pedaqoq, hiiqugsiinas ve s. - maslahatlerinden
yararlanmali olur. Belo moslohatlogsmaler psixoloji konsiliumlar adlanir.

Psixoloji konsiliumlar ¢oxsayli funksiyalarin yerina yetirilmasina yonaldilorok
miixtalif tipli problemlarin halli magsadila taskil olunur. Maktab tacriibasinda, ai-
la psixoloji xidmatinda, elaco da usaq praktik psixologiyasinda konsiliumlarin
asagidaka tiplori miiayyanlasdirilmisdir:

® tibbi-psixoloji;

® fizioloji-psixoloji;

® defektoloji-psixoloji;
® pedaqoji-psixoloji;
® psixoloji.

Bu konsiliumlarda miizakire olunan problemlerin hellinin optimal yollar
mileyyenloasdirilir.

Tibbi-psixoloji tipli konsiliumlar tohsil subyektlorini tibbi-psixoloji prob-
lemlarinin halline yoneldilir. Belo konsiliumlar diagnostik naticeler asasinda as-
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kar edilmis problemlarle bagli olaraq tibbi personal (hakim, tibb bacisi) ve psixo-
loq arasinda aparilir. Birge roy osasinda naticelar gqeyd olunur, problemin helli
yollar1 gosterilir.

Fizioloji-psixoloji tipli konsiliumlar sagirdlerin fizioloji problemleri ilo ola-
godar olaraq pediatr, fizioloq, valideyin ve psixoloq arasinda kegirilir. Buraya an-
tropometriya da daxildir. Mesealen, usaqlarda 1 il miiddetinde atropometrik gos-
toricilerin deyismemasi konsiliumun miizakire mévzusu ola biler, ¢linki bu len-
gime usaqda ciddi fizioloji problemloarin olmasindan xabar veren faktdir. Onun
yaranma sobablarinin askar edilmasi, aradan galdirilmasi zeruridir. Konsiliumlar
usaq bagcasinda, moaktabde, poliklinikalarda, toedqiqat laboratoriyalarinda ve di-
gor miinasib yerlorde toskil olunur. Lazim goeldikde, valideyin ve yeniyetmoalor
konsiliumlarda dinleyici kimi istirak edirlor.

Defektoloji-psixoloji tipli konsiliumlar gozlonilmoaden yaranmis nitq, esitma,
aqli qiisurlarm agirliq derecesinin, mengayinin, sebablarinin miioyyenlosdirilmasi
mogsadilo aparilir. Belo konsiliumlar mektobdo, poliklinikada, xiisusi tohsil miios-
siselarinde ve diger yerlorde toskil edilir. Burada defektoloq loqoped, tiflopedaqoq,
surdopedaqoq, psixiatr, hokim, pedaqoq ve diger miitoxassisler istirak edirlor.

Pedaqoji-psixoloji tipli konsiliumlar moaktab tocriibasinde daha genis yayil-
musgdir. Clinki moakteb praktik psixoloqunun faaliyyati biitiin tohsil subyektlorinin
amoakdasligini teleb edir. Bunun ii¢lin psixoloq vaxtasirt konsiliumlar kegirir. Bu
sahoadoki isin togkili formasi (todris-torbiye problemlorinin holli metodlar1) peda-
qoji-psixoloji konsilium adlanir.

Psixoloji tipli konsiliumlar praktik psixologlarin 6z hemkarlar ile tocriiba-
de tizlesdikleri problemloarls bagli, ya magsedli, yaxud gozlenilmaden qarsiya
cixmis maneolorin, faktlarin, situasiyalarin heroket planinin miizakiresine hosr
olunur.

Psixoloji konsiliumlarin daha genis yayimis formasi planli konsiliumlardir.
O, psixoloji xidmat sabakasinin miixtalif statuslu miitoxassislori: inspektor, masla-
hatgi, koordinator, kabina miidiri, praktik psixoloq va s. torafindon taskil edilorak
asagidaki masalalorin miizakirasina hasr olunur:

® Psixoloji xidmatin toskili qaydalari;

® Psixoloji xidmatin toskili metodlari;

® Psixoloji voziyyetin diagnostikasi, korreksiyast;

® Testlorin totbiqi qaydalari;

® Sagirdlarin psixoloji problemlari: nitq, davranis, sexsiyyaet, cinsi inkisaf po-
zuntular1 ve s. (frustrasiya, sixigdirma, aqresiyya, stress, depressiya, apati-
ya, maskulinizasiya, feminizasiya ve s.)

® Pesoyoniimil iizro qabiliyyetlorin miieyyonlosdirilmasi;

65



MOKTOB PSIXOLOQUNUN STOLUSTU KITABI

® Yeniyetmolorin 6zilinliidentifikasiya problemi;
® Moktobo hazirligin psixoloji problemlori.

Psixoloji konsiliumlarin naticaleri miizakire olunan problemin xarakterine go-
ro miloyyonlasdirilir. Problemin hoalli maqgsadile is¢i qrup da yaradila biler.

Konsiliumlar asason 5 marhoalada hayata kecirilir.

I marhalada miizakireye ¢ixarilacaq problem miioyyenloasdirilir, onun moaz-
munu konkretlosdirilir, mévzu segilir.

IT marhalada psixoloq hall olunacaq problemin xarakterini dyronir.

IIT marhalada alde olunmus deliller sistemlagdirilir, onun tacriibaye totbiqi
yollart segilir.

IV marhalada psixoloq konsiliumlarin tegkilat¢isi ve feal istirakgisi olaraq
onun miizakiresini kegirir. Belo miizakirolorde miixtelif statuslu miitexassisler, ic-
timaiyyat niimayandalari, makteb direktorundan tutmus valideyinlere qadar istirak
edo biler. Bir sira hallarda yuxar sinif sagirdleri de konsiliumlardaki miizakirelora
colb olunurlar.

V marhslads psixoloq naticalerin hazirlanmasinda, imumilesdirmalerin apa-
rilmasinda istirak edir.

Konsiliumlarda asagidaki masalalar iizra miizakiralorin aparimast magsa-
dauygundur:

® reproduktiv saglamliq;

® narkomaniyaya gars1 miibarize;

® "Saglam hayat torzi" ve onun sortlori;

® ¢iin rejimine emoal etmoyin qaydalari;

® psixoloji ekologiyanin qorunmasi yollari;

® "Hoyat enerjisi", ondan semarali istifade yollar1 ve s.

Psixokonsiulumlarda problemlarin hallina miixtalif qayda va vasitalorla yanagsilir:

® psixometrik;
® nozori;
® ctik.

Psixometrik qaydalar. Pasiyentin subyektiv cohatlorini, qrupun xiisusiyyatlori-
ni agkar etmak tictin miixtolif konteksdae is aparila biler. C.Kelli belo masalolorin dy-
ronilmesinda psixometrik qaydalara - qrup ve fordi konsiliumlara {istiinliik verir. Ey-
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ni zamanda, konsiliumlarin shemiyyatini gosterir. Sosial beladloegma ve konsilium-
lar arasinda oxsarliglar var. Her ikisi insanin fordiliyinin izlonilmasine imkan verir.

Noazori qaydalar1 konsiliumlarin metodologiyast miieyyen edir. Miizakire
edilon movzunun hansi asaslarla tehlil edilecoyinden, problemlorin hans1 meto-
dikalarla aradan qaldirilacagindan asili olaraq onun nazeri qaydalar1 deqiqlesdi-
rilir. Burada 3 komponent istirak edir:

® problemin gorhi ti¢iin miinasib noazoriyyo;

® problemin aradan galdirilmasi yolu - diagnostika, konsultasiya, yaxud korreksiya;

® problemin hollinde totbiq olunacaq metodika - psixoanalitik, kognitiv, ek-
zistensial, humanistik vo s.

Etik qaydalar psixoloqun peso foaliyyaeti ii¢lin miioyyonlasdirilmis etik nor-
malarla tenzimlonir. Bu qaydalar konkret problemin halli ile elagedar olaraq kon-
siliumlarda pasiyentin hiiquqglarinin ve psixoloqun veazifelarinin inteqrasiyasi yo-
lu ile moahdudlasdirila biler.

Psixoloji konsiliumlarin taskili formalar: miixtalifdir:

® miisavirolor

® konkret proqramlarin miizakirosi
® isgiizar goriislor

® seminarlar

® diskussiyalar.

Miisaviralor zamani diagnozun ve korreksiyanin naticelori asasinda goriile-
cok iglerin golacek plani qurulur. Sagird, usaq sexsiyyatinin inkisafi nezere alin-
maqda diagnoz ve korreksiyanin mexanizmi miiayyonlosdirilir.

Konkret proqramlarin miizakirasinda torbiyovi, inkisafetdirici vo kor-
reksiyaedici islerin hayata kegirilmosi li¢lin programlar miizakire olunur.
Onun miisllifi psixoloq, yaxud is¢i qrup ola biler. Bu halda, psixoloq hem-
miollif, yaxud ekspert rolunda ¢ixis edir. Konsiliumun neaticalarinin semera-
liliyinde mesul soxs psixoloqdur. Bu baximdan, psixoloqun isi asagidaki sort-
lorle miiayyon olunur:

® sccilmis metodun yas, ford, qrup xiisusiyyatlerina, psixoloji prinsiplare uy-
gunlugu;

® torbiyovi, inkisafetdirici ve korreksiyaedici proqramin usaqlarin, sagirdle-
rin yas, fordi ve qrup xiisusiyyetlarine uygunlugu;

67



MOKTOB PSIXOLOQUNUN STOLUSTU KITABI

® program icragilarinin soxsi keyfiyyotlorinin sagirdlorin soxsi ve qrup xiisu-
siyyatlarine uygunlugu;

® sagird kollektivinin soxsiyyot xiisusiyyetlorinin inkisaf meyarlarinin veo
korreksiya proqraminin effektivliyi arasindaki uygunlug.

Isgiizar goriislor eyni foaliyyet sahesinde ¢alisanlar, psixologlar arasinda tos-
kil olunan plandan kenar goriislordir. Demak olar ki, biitiin kollektivlar {igiin spe-
sifik olan, ixtisas baximindan hellinde ¢atinliklor yaranan, eloco do gdzlenilme-
don garsiya ¢ixmis problemin miizakiroesi belo konsiliumlarda aparilir.

Seminarlar planl sokilde, tematik movzular asasinda toskil olunur. Onlarin tos-
kilatgist olan praktik psixoloq 6z hemkarlarini seminarmn giindsliyi ile avvelcaden
tanig edir. Eyni zamanda, onlarin roy ve tokliflerini de nazerse alir. Seminarlar1 geyd
olunan movzularda kegirmak olar. Mévzular 2 aspektdo miioyyonlosdirilir.

1. Umumi xarakterli masoalolorin miizakirosi:

® moktobo hazirliq eraefasinde usaqglarin diagnostikasi ve korreksiyasi prob-
lemlorinin holli yollari;

® tolim materiallarin1 menimsemae zamani usaqlarin yas, fordi xiisusiyyotlori-
nin nezere alinmasi yollari;

® {insiyyot problemi olan usaqlarla isin toskili;

® liderlik problemi;

® sagird soxsiyyetinin formalagdirilmasi sahasinde pedaqoji kollektivin ve ai-
lo ilo birgoe isin toskili vo s.

2. Fordi xarakterli moasolalorin miizakirosi:

® istedadli ve qgabiliyyetli sagirdlerin diagnostikast;

® melanxolik tipli sagirdlorde natamamliq hissinin korreksiyast;

® gacgqin ve macburi kockiin usaglarda stresslorin profilaktikasi;

® yeniyetmolorde Ozilinliidentifikasiya problemi {izre psixoloji maariflondir-
mo yollart;

® dezadaptasiya probleminin diagnostikasi;

® kii¢o usaqglarinin psixoloji maariflondirilmaesi,

® cotin torbiyo olunanlarda motivasiyanin vo davranisin korreksiyasi.

Psixokorreksiya ve psixoterapiyadan forqli olaraq psixoloji konsultasiyada is-
tifadogi zoif iradoali ve zaif qabiliyyetli soxs deyildir. Psixoloji konsultasiya alan
istifadaci 6z problemlorinin halli yollarin1 yaxsi bilmeayen, bu problemlari psi-
xologla birge hall etmak ii¢iin 6ziinde doyismalar etmoayo hazir olan (sexsiyyot-
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lorarasi miinasibatler, pese se¢imi,ailo problemlori ve s.), yaxud 6ziinii daha de-
rinden tanimaq moaqsadile ona miiraciat etmis saglam soxsdir.

Psixolog-konsultantin baslica vezifesi pasiyento 6ziiniin hayati ¢otinliklorine
yeni prizmadan, yeni hall yollar1 ve yeni ndqteyi-nozarden yanagsmagi dyrotmok-
dir. Bunun ii¢ilin o, azyasli ile birlikde onun sexsi ¢etinliklerinin mahiyyatini ay-
dinlagdirir, bagverma soboblari, halli yollar1 barade psixoloji biliklerle maarif-
landirir ve yanlis herakatlora yol vermemasi ii¢iin profilaktik séhbetler aparir.
Bu zaman asas moaqsed asagidakilardir:

® Fordin iizlesdiyi problemin halline dastek olmag;

® Soxsi problemi hoall eda biloecek psixoloji resurslara sahib olduguna
inandirmag;

® Soxsi potensiali ve problemli situasiyalarin halli bacariglarina malik ol-
duguna emin etmok, lazim goalorsa, pasiyentoe soxsi miinasibatlorini qay-
daya salmagq iiclin yeni davranisin formalagsmasina komoklik gostormok.

Fardin norma va dayarlarina sayg1 gostarilmasi.

Psixoloq pasiyentin semimi ve agiq olmasina imkan yarada bilen sosial norma
vo qaydalara deyil, onun 6ziliniin norma ve deyaerlorine diqqget yetirir. Pasiyentin
doyaerlerini goebul etmak ve onlara hérmatle yanagmaq yalniz destok ifade etmok
ticlin deyil, hom do golocokde konsultasiya prosesinde bu doyerlers bir insanin
normal hayatina maneo kimi baxaraq ona tosir gostormoaye imkan verir.

Maslahatvermoa qadagasi.

Psixoloq peso, hayat tocriibasi vo biliyine baxmayaraq, pasiyente zemanat-
li maslohat vera bilmoaz. Onun hayatinin gedisati unikal ve gozlenilmeazdir. O,
0z hayatinin asas miitoxassisidir. Psixoloq diger sahalards, xiisusile pasiyentlo
miinasibatqurma yollarinda, habelo psixoloji yardim nazeriyyoasinde miitoxas-
sis kimi ¢ixis edir. O, heg¢ bir halda pasiyentin yerine gorar vermir vo onu kon-
kret bir foaliyyoto tohrik etmir. Bundan alave maslohat vermak pasiyentin ovo-
zind onun soxsiyyatinin inkisafina tohfe vermok iiciin moasuliyyati 6z lizorino
gotiirmak demoakdir. Maslahat vermoakla psixoloq pese movgeyini doyise bilar.
Pasiyent iso maslohat alaraq 6z movqeyini daha bdylik passivlikle bag veronlo-
ro sothi ve miisahida¢i miinasibat istigamatinde doyise biler. Cox vaxt pasiyent
torofindon ona verilon tovsiyolorin yerino yetirilmoasindo bas veroan hor hansi
bir ugursuzlugun mesuliyyati psixoloqun iizerinde qalir. Bu da onun bas veran
hadiselorda 6ziiniin foal ve masuliyyatli rolunu derk etmasine mane olur.
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Gizlilik (anonimlik).

Pasiyentin psixologa verdiyi he¢ bir malumat onun razilig1 olmadan hear hansi
bir togkilat vo diger sexslara, o climladan qohumlar1 ve ya dostlarina 6tiiriile bil-
moz. Eyni zamanda qanunvericilikde xiisusi olaraq geyd olundugu ve psixoloqun
peso foaliyyatinin hoayata kegirildiyi istisnalar vardir. Bu barede psixoloq pasi-
yento avvoalcodon xobardarliq etmalidir.

Soaxsi vo pesa miinasibatlorinin mahdudlugu.

Bu, psixoloji yardim prosesine tosir eden bir sira psixoloji hadiselerle alagali
olub konsultant ii¢lin prinsipial teleblorden biridir. Sexsi miinasibatlorin pesokar
olageloara giiclii tosir gostora bilocayini nezears alaraq bu prinsipe amal etmak ol-
dugca vacibdir.

I 2.1.6. Psixoprofilaktika

Psixoprofilaktika psixi cohadden saglam, lakin ehtiyaci olan adamlara psixo-
loji yardimin gostorilmosini ohato edon vahid psixoloji xidmatin (o ciimlodon
tohsilde psixoloji xidmetin) ayrilmaz terkib hisselerinden ve on miihiim istiqa-
matlorinden biridir. Psixoprofilaktika tehsilalanlarin garsilasdigi manea veo ¢otin-
liklor haqqinda vaxtinda xeberdarliq edilmasi vo ¢otinliklorin garsisinin alinma-
s1 moagsadile pedaqoji iscilor ve valideyinler {i¢iin konkret tévsiyolorin islenilib
hazirlanmasini nezerds tutan foealiyyat sahasidir.

Psixoloji profilaktika usagin inkisafinda arzuolunmaz miimkiin anomaliya
vo qlisurlarin iralicedan qarsisini almaga yonalmis qabaqlayici tedbirler sis-
temidir. Bu istiqgamatin psixoloji xidmat sisteminde zoruriliyi miiellim, torbi-
yo¢i vo sagirdlorde psixoloji biliklere olan telabatlarin tomin edilmasi zoru-
roti ile baglidir. Praktik psixoloq psixoprofilaktik isler vasitesile miiellim ve
tarbiyocilorde, valideyinloerde ve ya onlar1 evez edon soxslorde timumi psi-
xoloji madaniyyet formalasdirir, usaqlarla is zamani psixoloji biliklerden is-
tifadenin zeruriliyini, onlarin herterefli inkisafi iigiin olverisli tohsillondirici
vo inkisafetdirici miihitin yaradilmasinin ehemiyyetini asaslandirir. Psixop-
rofilaktik is miiallim, valideyin vo terbiyacilorin yerina yetirdiklori giindelik
sosial rollardan asili olaraq hoyata kegirilso do, bu sahoado isin moesuliyyati
praktik psixoloqun iizerine diisiir. Psixoloq sinif rehberlari vo miisllimlare
ayri-ayri sagirdlerin vo ya onlarin miixtalif sosial qruplarinin garsiliqli olaraq
digerlerine menfi tesirini proqnozlasdirir, xeberdarliq edir, davranigda veo
qarsiliglt miinasibatlorde yarana bilecek pozuntularin qarsisinin vaxtinda al-
masinda yardimgi olur.
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Psixoprafilaktik istiqamatds is aparan psixoloq asagidaki konkret tadbirlori
hayata kegirir:

® miisllim vo sagirdler arasinda pedaqoji-psixoloji bilikleri teblig edir;

® psixologiya lizre dernak, yaxud maraq kursu yaradib, ona rehberlik edir;

® sagirdlorin sexsiyyetine manfi tesir edon zarorli menbelori agkara ¢ixarir,
pedaqoji kollektiv ii¢iin onlarin tocrid edilmasi ve ya neytrallagdirmasina
yonalmis tévsiysaloar hazirlayir;

® gaygidan kenarda qalmis, qabiliyyetli olan baximsiz usaqlar askara ¢ixarir,
onlarin inkisafi maqsadile misllimler {i¢iin fordi planlar tertib edir;

® sinif rohborlorine, terbiyogilore maslehatlorle psixoloji yardim gosterir, sa-
girdler arasinda alkoqolizm, narkomaniya, toksikomaniya ve s. kimi neqa-
tiv hallarin genislonmaesi tehliikesinin qarsisin1 almaq tigiin zoruri is apartr,
pedaqoji suraya tokliflor hazirlayir;

® pedaqoji kollektiv tizvlerinin psixoloji cehadden yiiklonmaesinin qarsisini
almaq moagsadile moktob rohberliyine xebardarliglar edir, bu sahodo miis-
toqil is aparir;

® sagirdloroe gars1 miixtelif zorakiliq hallarinin garsisinin alinmasina, onlarin
tolim-torbiyosi, hoyat soraiti ilo bagli melumatlar toplayir ve profilaktik
todbirler hoyata kegirir;

® tohsil miiessisesinde, pedaqoji ve sagird kollektivinde alverisli, saglam meana-
vi-psixoloji iqlimin yaradilmasi sahasinde is aparir; miiellimlerle birlikde
usaglarin tohsil miiessisesine adaptasiyasi lizre elmi cohadden asaslandiriimig
programlar isleyib hazirlayir ve onlarin hoyata kegirilmasinde istirak edir;

® sinif rohbarlori ve miisllimlere sagirdlerle fordi is proqramlarinin tertib
edilmosi mosololorindo moslohatlor verir;

Psixoloji profilaktikanin @sas maqsedi insanlarda psixoloji miidafie bacarigla-
rim1 formalagsdirmaqdan, psixi vo davranis sahasinde meydana ¢ixan qilisurlarin
aradan galdirilmasi li¢iin miivafiq qabaqlayici tadbirleri miieyyoenlasdirmeak ve he-
yata kecirmokden ibaratdir. Psixoprofilaktika psixi qilisur ve pozuntu yarada bile-
cok amillara gars1 fordin psixoloji miigavimatini yaratmagi nezearde tutur. Bu isti-
qametde hayata kecirilon psixoprofilaktik isler usaq, yeniyetme vo gonclerin fizi-
ki, psixi vo moanavi saglamligint qorumagi qarsisinda asas vozifoe olaraq qoyur.

Psixoprofilaktikanmn vazifalori miiayyanlasdirilorkon asagidaki masalalor ona ¢okilir:

® insan §ziinii tebii qurulusu ile birlikde, bio-psixoloji ford kimi derk etmalidir;
® insan Oziinii tebii ve sosial tasirlerle sosiumda ¢evik, dinamik fealiyyat gos-
toron subyekt kimi inkisaf etdirmalidir;
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® insan etnofunksional qurulusunu, etno-moadeniyyatini nazere aralaq 6ziinii
daim sosiallagdiran, eyni zamanda 6ziindo basori doyorleri dagityan vo onun
asasinda inkisaf edon soxsiyyet kimi formalasdirmalidir;

® insan G6ziline ictimai tofokkiire, yaradici qabiliyyete, inkisafa ve deyismaya,
0zilinli ve basqalarin1 miidafie etmaye gabil olan vetendas kimi yanagsmalidir.

Psixoprofilaktikanin tatbigini zaruri edon halli vacib olan vazifalar oziinda ¢ox-
sayli konkret ohdaliklori birlogdirir. Bunlar asagidakilardir:

® insanin psixoloji miidafie qabiliyyetlerinin artirilmasi;
® tohsilalma yolu ile psixoloji madaniyyatin artirilmast;
® tohsil subyektlorinde 6ziinliinkisaf maraqglarinin yaradilmasi.

Psixoprofilaktikanin faaliyyet zonasi ¢ox genisdir. Buraya soxsiyyet keyfiy-
yotlorinin, normativ proseslerin vo davranigdaki qiisurlarin psixoprofilaktikasi
daxildir. Bu cehadden psixo-profilaktika sahasinds is aparan psixoloq sinif-sa-
gird kollektivini dyronir, usaqlarin mektob miihitine uygunlasmasini miisahide
vo tohlil edir, onlarin hemyasidlar1 ve yaslilarla qarsiliqli miinasibatini Gyronir,
psixoprofilaktik ve psixokorreksiya istigamatlorinds is aparmaq maqsadile diag-
nostik metodikalar paketini segir, sagirdlerin maraq, meyil vo gabiliyyatlorini as-
kara ¢ixarir vo inkisaf etdirir. Psixoloq usaqlarin ganuni hiiquqlarinin miidafiagi-
si olmaqla yanasi, hom do ehtiyacli usaqlara psixoloji dastok verir, qarsilasdigla-
r1 hayat1 problemlorin hallinde menavi yardim gostarir.

Psixoprofilaktik tadbirlarin hayata kegirilmasinda bir sira metodlardan istifa-
da olunur:

® Miisahida: ilkin mealumatlar1 toplamaq baximindan alverislidir.

® Anket-sorgu: insanin psixoloji problemlorinin dyronilmasi baximindan ol-
veriglidir.

® Psixoanalitik sohbatlar, tahlillor: miivafiq problemls bagli isanin mévcud
psixoloji voziyyaetini, psixikanin saglamliq soviyyesi dyronilir, tohlil olunur.

® Sosiometriya: sosial qruplarda psixoloji miihiti dyrenmek, vaxtinda profi-
laktik todbirler gormak ii¢iin alverislidir.

® Testlosdirma: hom fordlerin, hem de qruplarin psixoloji veziyystini 0y-
ronmak ii¢lin operativ yoldur.

® Psixoqrafiya: Psixoprofilaktikada korreksiya ve profilaktik magsodlorle
totbiq edilen psixoqrafiya yolu ile daxili gerginlikler azaldilir, sosiallasma
maqsadyodnlil istiqgamat alir, gexsiyyatde spontan foallagma gedir. Bu metod
ilk doefe XIX asrin sonu, XX asrin avvelinde V.Stern, O.Si ve s.terefinden
islonilmisdir.
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Psixoprofilaktikanin toskilindos istifado olunan metodikalar1
asagidaki kimi qruplasdirmaq olar.

Sxem 1. Psixoprofilaktika isinde istifade olunan metodlar.

Umumilikds psixoprofilaktikanin vazifalarini yerina yetirmoak iiciin asa-
gidaki istiqamatlards is aparilir:

Psixoloji maariflondirma:
a) kiitlovi informasiya vasitalorindon istifads etmak;
b) kiitlovi tadbirlarin taskili

Psixokonsultasiyalar:
a) qrup konsultasiyalari;
b) fordi sohbatlor va maslahatlor

Psixokorrekiya vo psixoterapiya:
a) qrupla psixokorreksiya va psixoterapiya isi;
b) fordi psixokorreksiya va psixoterapiya

Konsilium:

a) psixoloji- defektoloji konsilium;
b) psixoloji - sosioloji konsilium;

¢) psixoloji-pedaqoji konsilium va s.

Inkisafetdirici - pedaqoji is.

Toarbiyavi tadbirlor:

a) pedaqoji mévzularda seminarlar, diskussiyalar;

b) torbiyaedici treninglar, masgalalor va oyunlar;

¢) fordi is prosesinda talqin, torbiya va oziiniitorbiya.
Gonc naslin sosial miidafiesinin méhkemlondirilmasi.
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Layihalor, proqramlar:

a) "Saglam korpeler boytidek";

b) "Usaq, yeniyetma vo gonclorin sosial miidafiesi";
¢) "gonc ailalorin sosial miidafiesi";

d) "asude vaxtin somorali togkili";

e) "yeniyetma klublar1";

f) "istedad axtariginda" vo s.

Gostarilon mdvzularda layihe ve proqramlarin hoayata kegirilmasi son nati-
codo psixoloji saglamligin qorunmasina xidmet edir. Ona gora do bu tipden
olan sosialyoniimlii tedbirler psixoprofilaktikanin terkib hissesi hesab olunur.
Gonc neslin sosial miidafiesinin moéhkemlondirilmesi istigamatinde nezerds
tutulmus islorin hayata kec¢irilmoasinde asagidaki masalelorin halli digget mer-
kozinde saxlanilir:
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® Insanlara sexsiyyetin struktur komponentlari arasindaki alage ve asililigla-
11, psixi saglamligin sortlorini izah etmak;

® Psixikada ve davranisda yaranan problemlorin sebeblerini aydinlagdirmagq;

® Psixoloji problemlorin insan hayatina, fealiyyetine, miinasibatlorine tosiri-
ni izah etmoak. Onlarin yarada bilecayi ¢oatinliklorin halline komaklik gos-
tormok.

Gostarilenlari imumilesdirarek bu naticeye golmak olar ki, psixoprofilak-
tika dedikde: soxsiyyot vo soxsiyyetlorarast miinasibetlorin, intellekt vo foa-
liyyat motivlerinin, linsiyyat ve davranis torzinin formalasdirilmas: eyni za-
manda, emosional-iradi sahenin inkisafi lizre sexslere miivafiq malumatlarin
verilmasi, qaydalarin monimsadilmasi, onlarda saglam hayat torzi haqqinda
anlayislarin, verdis ve bacariqlarin formalagdirilmasi yolu ile psixoloji miida-
fie nazerde tutulur.

Psixoprofilaktik islor baglica olaraq mokteb toelimi prosesinde usaqlarin psixi
inkisafinda bas vere bilacek qiisurlarin qarsisin1 almaq meagsedile hemin inkisa-
fin gedisi lizorinde nazaratin toskili ilo miisaiyet edilmelidir. Miiellimle birlikde
psixoloq sagirdin aqli inkisafinda ve sexsiyyatinin inkisafinda miieyyen qiisurla-
rin, yayimnma hallariin bas vermasine sebab ola bilecek xiisusiyyetlori agkara ¢i-
xarmaga ¢alismali vo onlarin aradan qaldirilmasi {igiin miivafiq tedbirleri hoyata
kegirmalidir. Bu zaman birinci ndvbade usagin hayatinin kec¢id moarhoaloalori, me-
solen, onun osas foaliyyat noviiniin keaskin gokilde deyismesi ilo naticelonen
moktoba daxilolma dovrii, yaxud yeniyetmalik dovriiniin baglanmasi ve s. lizerin-
de noazarate xiisusi yer verilmalidir.
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Maktabda psixoloji xidmatin marhalalari.

Mboktobds psixoloji xidmoatin asagidaki moarhalalor iizro hayata kegirilmasini
maqsadauygun sayirlar:

1.

Birinci marhoalo bir ndv, mektoebdoe psixoloji xidmatin ilkin merhalosi
olub. Onun sonraki taleyi bunun diizgiin hayata kecirilmasinden ¢ox asi-
lidir. ilkin merhoalede ovvelceden se¢ilmis psixodiagnostik metodlarin
komayi ile imkan daxilinde meaktebin biitiin sagirdleri yoxlamadan ke-
cirilir.

. Psixodiaqnostika prosedurasinin aparilmasi ile bir vaxtda moktebin

miiellimlari ti¢lin psixoloji-pedaqoji seminarlar seriyasi kegirilir. Ade-
ton, 4-5 bu ciir seminar kecirilir. Bu masgoalolorin maqsadi miiallimle-
ri aparilacaq islorle tanis etmok, sagirdlerin miixtelif cohetlorini dyren-
mok, metodikalarla tanis olmaq, diagnostikadan kegirilocok keyfiyyat,
xasso vo proseslarin psixologiyasini qisaca miisahideden ibarat olur.

. Diagnostik isler basa ¢atdigdan sonra alde edilmis naticelorin islonmasi haya-

ta kecirilir. Hor bir sagird hagqinda malumat psixoloji xeritede geyd olunur.

. Olde edilmis naticaler psixoloq torafinden tehlil edildikden ve yoxlani-

lan biitiin siniflor lizre psixoloji xaritoler dolduruldugdan sonra daha mii-
hiim merhoalode edilmis naticalerin psixoloq ve miisllimler terafinden
birge tohlili merhsalasi baslayir.

Bu is asagidak: sakilda hayata kegirilir:

4.1. Biitiin sinifler {izro fordi ("psixolog-sinif rohberi" diadinda) grafik tertib

olunur. Psixodiagnostikanin psixoloji xeritelerde aks olunan naticalerinin
tohlili prosesindoe sinif rehbari psixoloqun komayi ile sinifdeki psixoloji
iglimi miieyyenloesdirir ve bu ve ya diger sagirde fordi yanasmagin peda-
qoji strategiyasini, eloco do soxsiyyetlorarasi soviyyoade ve biitdvlikds si-
nifde qarsiligl tesirin taktikasini isleyib hazirlayir.

4.2. Sonraki mearhalede eyni tipli is "psixolog-fonn miiellimi" adinda hoyata

kegirilir.

4.3. Sagirdlarin psixoloji-pedaqoji aspektde psixodiagnostikasinin naticelori

onlarin valideynlori ilo miizakire oluna biler. Bu an ¢ox valideynloare psi-
xoloji maslohat moaqgsadi dasiyir.

5. Olde edilmis naticalor esasinda moaktab psixoloqu sagirdlerle psixokorrek-

siya iglerini aparir.

6. Isin neticelori barede valideyn iclasinda iimumilosmis melumat verilir,

eloco do moaktabin Pedaqoji Surasinda miizakire olunur.
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EEN 2.2. Movcud problemlar vo onlarin aradan
qgaldirilmasi ugiin tovsiyalar

Moktablarde psixoloji xidmatle bagli mévcud problemlordon danisarken ilk
novbade forgli sagird sayma malik maktablorde cemi bir psixoloq statinin olma-
sin1 geyd etmoak lazimdir. Sagird say1 500 ve 3000 olan mekteblerde yalniz bir
psixoloqun eyni derocede semerali foaliyyet gdstormesi miimkiin deyildir. Bir
c¢ox hallarda psixolog-sagird nisbatinin hadden artiq asag1 olmas1 psixoloqun foa-
liyyetini yalniz formal ve ya hor hansi bir kriteriyaya gore secici xarakter dagima-
sina sabab olur. Digar torefdon bu maselonin he¢ bir miivafiq senadle tonzim-
lonmoameasi bir geyri-miioyyonlik soraiti yaradirdi. Nohayet, moktoblorde psixo-
log-sagird nisbetinin miioyyen edilmosi ilo bagli "Umumi tohsil haqqinda" Azer-
baycan Respublikasinin 2019-cu il 29 mart tarixli 1532-VQ ndmrali Qanununun
totbiqi barade" Azerbaycan Respublikasi Prezidentinin 2019-cu il 27 may tarixli
711 némrali Formaninin 1.1.11-ci yarimbendinin icrasini tomin etmok maqsadi-
lo Azarbaycan Respublikasinin Nazirlor Kabinetinin gorar1 verildi. Qoararda asa-
gidakilar 6z oksini tapmisdir.

1. Dévlat va baladiyya iimumi tahsil miiassisalarinda psixoloq statinin sayt asa-
gidaka kimi miiayyan edilsin:

1.1. sagird say1 1000-dak olduqda, 1 vahid;
1.2. sagird say1 1000-don 3000-dak olduqda, 2 vahid;
1.3. sagird say1 3000-don cox olduqda, 3 vahid.

2. Ozal iimumi tahsil miiassisasinda psixoloq statinin sayr hamin tahsil miiassi-
sasinin ali idaraetma orqamni torafindan miiayyon olunur. (9li Osadov Azar-
baycan Respublikasinin Bas Naziri. Baki sahari, 27 fevral 2020-ci il Ne 70)
Eyni zamanda, qeyd edilon "Qaydalarda" miiallim va valideynlorla nazorda
tutulan iglorin aparilmasi tigiin maktab psixoloqunun miivafiq statusa malik
olmasina zarurat yaranir.

3. Psixoloqun faaliyyati ticiin miivafiq zamanin miiayyan olunmamast da mak-
tob psixoloqunun rastlagsdigr problemlordon biridir. Masalon, "Qaydalar"”
da geyd edilir ki: "5.5. Psixolog Azarbaycan Respublikasinin Omak Macal-
lasina uygun olaraq miiayyan edilmis is vaxti ¢ar¢ivasinda tohsilalanlara
fordi va ya qrup saklinda psixoloji yardim gostarir. Taohsilalanlara qrup sok-
linda psixoloji yardimin gostorilmasinin vaxti va yeri tohsil miiassisasinin
rohbarliyi ilo razilasdilir”.
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4. Psixoloji xidmoatin samoarali taskili ii¢iin vacib olan psixoloq kabinetinin

har maktabda olmamas: psixoloqun faaliyyatina ciddi sakildo mane olan
bir amildir. Foaaliyyat géstarmoak, sonadlorin saxlanilmast tigiin xiisusi ka-
binetin olmast olduqca vacibdir. Bela bir kabinetin olmasi, onun zaruri
avadanlig va vasaitlorlo tomini ilo bagh psixologlar maktab rahborliyi
qarsisinda masala qaldirmalt va onun hallina nail olmalidivlar. Biitiin
bunlar ti¢iin maktab psixoloqunun miivafiq status va salahiyyatlora ehtiya-
c1 vardir.

. Yuxarida qeyd edilon saraitin, status va salahiyyatin olmamasi, bir ¢ox hal-

larda, psixoloqun maktab rahbarliyi tarafindan onun vazifalarina aid olma-
yvan faaliyyatlora calb edilmasina sabab olur. Bu da oz novbasinda psixolo-
qun niifuzuna va demali, onun faaliyyatinin naticalarina ciddi neqativ tasir
gostorir.

. Qeyd edilan problemlarin daha samorali halli, maktob psixologlarinin faa-

liyyatina metodiki va resurs baximindan dastak verilmasi va bu faaliyyata no-
zarat edilmasi iigiin struktur bélmanin olmasi maktabda psixoloji xidmatin
keyfiyyatina, onun ahataliliyina 6z miisbat tasirini gostora bilor.

. Tahsilda psixoloji xidmoatla bagli vacib problemlardan biri da odur ki, mak-

tob psixologlarina ham testoloji taminat, ham da metodiki komak gostarilma-
si tigtin heg¢ bir qurum faaliyyat gostarmir. "Qaydalar"in psixoloqun hiiqug-
larina aid olan bandinda qeyd edilir ki, "6.1.11. korreksiya-inkisafetdirici
resurslarla tomin olunmaq,". Lakin hanst manbadan tomin olunmaqla bagh
masala agiq qalir. Realligda isa maktab psixoloqunun faaliyyatina resurs
dastayi veran, test va metodikalarin hazirlanmasi, uygunlagdirilmasi va s. ila
masgul olan struktur bolma yoxdur.

. Psixoloqun amayinin qiymatlondirilmamasi va stimulagdirilmamast maktab-

da psixoloji xidmatin keyfiyyatina tasir gostaran miihiim amillordon biridir.
Toahsil is¢ilorinin tarif daracalorinin miiayyanlagdirilmasi siyahisina maktab
psixologlarimin daxil edilmamasi psixolog amayinin giymatlondirilmasinda
ciddi maneaya sabab olmusdur.

Odur ki, deyilonlari nazara alaraq asagidakilar: taklif etmak olar:

® Tohsil iscilerinin tarif derocslerinin miiayyonlosdirilmasi zaman1 mokteb

psixologlariin adinin, evvelki senadde oldugu kimi, siyahiya daxil edilme-
sine nail olunmalidir;

® Moktob psixologlarin emayinin diizgiin qiymetlondirilmasi ve stimullag-

dirilmasi tiglin Diagnostik Qiymatlondirmaden ke¢mis moktab psixologla-
rinin @mak haqlart onun naticelerine miivafiq qaydada hazirki tarif derace-
lorine uygunlasdirilmasi tomin edilsin.
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® Psixologlarin tocriilbe qazanmasi, pesokar inkisaflarinin temin edilmasi
liclin miitemadi ixtisasartirma kurslarinin teskili, "Hemkardan-hemkara",
"mentorluq", "qabaqcil tocriibenin dyrenilmasi ve yayilmas1", "hamilik" vo
s. kimi qarsiliqlt destek formalarindan genis istifade edilmalidir. Bu istiqa-
moatde zaruri adebiyyatlarin torciime ve ¢ap edilmasi masalasine do digget
verilmalidir.

® Moktobdo psixoloqun faaliyyatine bazan dolayisi ile, bazen do birbasa mii-
daxile xarakteri dastyan foaliyyotlore miinasibat bildirilmelidir. "Maktobli-
nin dostu" layihesi fealiyyet gostoron moektoblorde mekteb psixoloqu ile
"dost"larin fealiyyetine aydinliq gatirilmalidir.

® Moktob psixologlarinin istifadesi li¢iin miivafiq test batareyalariin, meto-
dik vesaitlerin, tovsiyalerin olmamasi.

® Tohsil Nazirliyinin strukturunda mekteb psixologlarinin fealiyyetini ton-
zimloyon sektorun yaradilmasi mektebde psixoloji xidmatin semeraliliyini
vo keyfiyyetini artirmis olar.

I 2.3. istedadl usaglarla
psixoloji isin taskili iiciin tovsiyalor

Istedadli usaqlarin miieyyenlosdirilmasi, inkisaf etdirilmesi, potensialinin ger-
¢oklosdirilmesi {igiin agsagidaki zoruri telim miihiti tomin edilmalidir.

® istedadli usaqlari emosional gorginlik toleb eden yariglara hazirligi ve
bu yarislarda 6z potensialini gercoklosdire bilmesi {i¢iin onlarla xiisusi
profilaktik tedbirlerin, qrup terapiyalarinin, konsultasiyalarin, treninqlorin
kecirilmasi magsadouygundur. Bu yarislarin naticesinden asili olaraq "ul-
duz xasteliyi" ve ya emosional tilkenma sindromlarinin profilaktikasi, bag
veron problemlorlo bagl korreksiya vo reabilitasiya islorinin aparilmasi
zoruridir;

® [stedadl1 usaqlarin bir yonlorini inkisaf etdirerken diger yonlerinin geri
galmamasi liclin harmonik tokmil moaselosi nozarotdo saxlanilmalidir;

® [stedadli usaglarin miieyyen bir sahe iizro birterofli yiiksok neticelere isti-
gamotlondirilerak foxri adlar, miikafatlar ve s. namine mamurlar terefinden
istismarina yol verilmoemalidir.

Istedadli usaqglarla riskleri deyerlendirmek, proqnoz vere bilmok, intuisiya ile
diizgiin isloye bilmek, qrup ve oyun terapiyalar1 ve s. istiqgamatde foealiyyetin tos-
kili moasalaleri miiayyonlosmalidir.
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Istedadh usaqlar

Istedadl1 usaglar intellektual baximdan yasidlarindan gox forqlenirler. Onlar
aslinda, olilliyi olan usaqlara aid deyiller. Potensiallar1 boyiik olmasina baxmaya-
raq, bazilerinde akademik gostoricilor orta soviyyade do ola biler. Digerleri iiglin
mokteb darixdirici olduguna ve ya hemyasidlar ile ¢atin uyusduguna goére dav-
ranig pozuntulari yarana bilar.

Istedadl usaqlarin xiisusiyyoatlori:

® Tapsiriqlari tez bitirir vo mokteb ona darixdirici olur;

® Hor seylo maraqlanir, sorgiizost axtarir;

® Oz davranislarim tenzimleyir ve miistoqil olur;

® Qeyri-adi bilik ve bacariq niimayis etdirir;

® Erken yasda miicerrad diisiine bilir;

® Yiiksok soviyyade arqumentlar ve problemin helli kimi bacariglari olur;
® Oziinden bdyiik usaq ve bdyiiklore meylli olurlar.

Miisllim iiciin tovsiyalor:

® Usagin dyronme siiretine uygunlagsmaq - na ¢ox long, ne do ¢ox siiratli;

® Proqramu siiretle kecmokdensa, usagin biliklarini genislondirmak hagqinda
diistinmok;

® Daha yaxs1 anlamagq tigiin suallardan istifade etmok;

® Miixtolif inkisaf seviyyesine uygun tapsiriqlar tortib etmak;

® Bozi tapsiriqlarin ¢etinlik seviyyesini artirmag;

® Usagqlar arasinda amoekdasliq, bir-birine komak, sosial bacariqlarin inkisafi-
ni1 togviq etdirmoak;

® Oyronmo bacarigmi vo miistoqil yrenmeni tosviq etmok;

® Miisabigoler toskil etmok;

® Olavo foaliyyetlore colb olunmasina tesviq etmok;

® Giiclii vo zoif teroflori diggetde saxlamaq;

® Sistemli yanasma ii¢lin valideynlo yaxindan emeakdasliq etmok.

2.3.1. istedadh usaqlarla
bagh dogru bilinon yanhslar

Istedadli usaglarla isle bagl bir sira miixtelif yanls tesevviirlor formalagmis-
dir ki, makteb psixologlar1 bunlar1 6z fealiyyetlorinde nazare almalidirlar.
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Bu yanlhishqglar: asagidaki kimi qruplasdirmaq olar:

® Hesab edilir ki, sagirdin moktob fonlerinden davamiyyati asagidirsa, onda
har hans1 bir istedadin olmasini gézlemak diizgiin deyil.

ABS psixoloqu P.Torransin tedqiqatlar1 gosterir ki, qeyri-qenaatboxs dava-
miyyeto, intizamsizliga, hotta miixtalif "catigmazliga" goro moktoblorden konar-
lagdirilan usaglarin 30% - 1 mehz istedadli olanlardirlar. Prof. ©.9lizade "Miiasir
Azorbaycan moktebinin psixoloji problemlori" kitabinda qeyd edirdi ki, “Istedad-
11 usaqlar1 arxa partalarda oturanlar igerisinde axtarin”.

® Hesab edirler ki, istedadlilarin kdmaye, desteye ehtiyaclar1 yoxdur. Oger
istedad varsa, o gec-tez 0ziino yol agacaq, parlayacaqdir.

Bu, he¢ do homise belo olmur. Dabhiler {i¢iin balke do bunu demok olar. Ciinki
bir ¢ox hallarda onlardaki ytliksok basariglar bu gabiliyyetlorin reallagdirilmast tigiin
zoruri olan sosial bacariglarla miisayiot edilir. Istedadl1 usaqlar ise ¢ox zaman vax-
tinda askarlanmadiqda ve destoklonmadikde ya risk qrupuna diiserak ictimai fay-
dali fealiyyetden yayinirlar, ya miixtalif psixi problemlor yasayirlar, bozen do 6z-
lorine gapanib hayatdan tocrid olunurlar. Bu tacrid intiharlara da sebeb ola biler.

® Hesab edilir ki, usaq har hansi bir yasda askar istedad alameti niimayis et-
dirmisse, artiq bu hemisealik onunla qalacaq.

Bu, he¢ do hamige belo olmur. ©ger bu yiiksek qabiliyyet erkon inkisaf xtlisu-
siyyati ilo alagedardirsa, miieyyen vaxtdan sonra usaq "adilese" biler.

® Hesab edilir ki, ogor usaq istedadlidirsa, onun telim-terbiyeasinin togkili iiglin
tolimini siirotlondirmoak (tolim materialim1 ¢ox vermokloe), cotinlosdirmak
(daha ¢etin tapsiriglar vermoak) ve ya zonginlasdirmoak zearuri ve kafidir.

Oslinda, istedadli usaqglarin telim yiikiiniin haddinden artiq olmasi onlarin miiste-
qil dyronmak, problemlor hoall etmak, problemlor qoymaq ve s. bu kimi yaradiciliq
qabiliyyatlerinin ve sexsiyyet keyfiyyatlorinin formalagmasina ciddi maneo torodir.

® Belo bir fikir formalagmisdir ki, eger usaq moktobagoador dovrde xiisusi ya-
radiciliq meyilleri ve ya yliksek qabiliyyetlor niimayis etdirirse, bu goelacok
istedadin yaqin alamatidir.

Belo olmaya da biler. Moaktebaqgoadar yas dovriinde psixoloji inkisafin yas xii-
susiyyatlori bir cox hallarda istedad elamatlori kimi tezahiir edir ve onlar1 forqlon-
dirmak oldugca ¢etinlesir. Zamanla nazere ¢arpan istiinliikler aradan qalxa biler.
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® Belo hesab edilir ki, 6z fonnini kamil bilen har bir miiallim istedadl1 usaq-
larin tolimi ilo masgul ola biler.

Bu fikir bezen 6ziinii praktikada dogrultmur. Istedadli usaglarm bir ¢ox &zii-
nomoxsus xiisusiyyotlori ve problemloari yaranir ki, onlarin telimi ile masgul
olan miiellimlor bunlardan melumatli olmali, telim prosesinde yasana bilen
gorginlik, stress, lageyidlik, anlasilmazliq ve s. geyri-standart hallarin tonzim-
lanmasi bacariglarina yiyelonmelidirlor. Bundan 6trii yalniz yaxst miisallim ve
hetta bezen yaxs1 psixoloq olmaq belo kifayot etmoyae biler. Istedadli usaqlarin
tolimi ilo masgul olan miiellimlerin sexsiyyet keyfiyyotlorine do miixtalif cid-
di teleblar qoyulur.

® Mbolumdur ki, usagin istedadini tosbit etmak iiclin qabiliyyatlorinin diag-
nostikas1 zamani onun yiiksek naticelor alde etmosi kifayotdir.

Oslinda, hale ki, diinyada els bir test movcud deyil ki, onun neticelarine asa-
son usagin istedadli olmasi barade birmenali gerar vermoak miimkiin olsun.

® Hesab edilir ki, usaq diagnostik testlor iizre yliksok natice gdstormayibso,
demoli, onda istedad yoxdur.

Diagnostik testlor iizre yiiksek naticaler usaqda miivafiq istedad elamatinin
oldugunu sdylomaye asas vers bilor. Asagi naticelor asasinda bunun aksini sdy-
lomak ise miimkiin deyil ve olmaz! Sinaq zamani istedadli usagin nezerden qa-
cirilmadigina heg kos zomanat vera bilmoz.

® Hesab edilir ki, psixoloqun isi istedadl1 usaqlar1 miiayyonlosdirmoekden iba-
rotdir. Qalan islorle miiallimler masgul olmalidir.

Istedadli usaglarla is prosesi miiollim, psixoloq ve valideynlorin garsiliql
amoakdaslig1 zomininde semarali ve faydali ola biler.

Birmenal1 olaraq, biitiin istedadl1 usaqlara ve ya har hansi bir saho {izro iste-
dadi olanlara aid iimumi xiisusiyyetler toplusunun miioyyen edilmesinin miim-
kiin olmamas1 nazere alinmalidir.

I 2.3.2. istedadl usaqlarla is proqram

Bu program praktik psixoloqa istedadli usagin inkisafinin biitiin marhalalerin-
de-maktebagader, makteb yasi, yeniyetmalik dovriinde onunla semerali islomek
imkani verir.
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Praktik psixoloq istedadli usaqlarin psixoloji inkisafi iiciin asagidak: istiqa-
motlorda ig aparmalidir:

® sagirdin intellektual gabiliyyetlorinin inkisaf etdirilmasi;

® onda adekvat oziiniiderkin formalasdirilmast;

® onun otraf mithitde adaptasiyasi, homyasidlar1 ve boyiiklerle miinasibetlor-
do konstruktiv iinsiyyet formalarini menimsemasi;

® onun tolim foealiyyetinin diizglin planlagdirilmasinda miisllimlers, vali-
deynlora ve sagirdin 6ziine komeklik edilmasi.

I 2.3.3. Moktoboagoadar yas dovriinda
istedadli usaqlarin ailods inkisafi

Istedadli usaqlarin potensial yaradiciliq imkanlarinin stimullagdirilmasi ve
inkisaf1 istigametinde valideyn ve terbiyecilorin zoruri psixoloji hazirliginin
tomin edilmasi giinilin, miiasir telim-torbiye prosesinin aktual problemlarin-
dendir.

Aktuallagdirilmasi (realizasiyasi): Valideynlor va digor torbivacilor (nana,
baba, daya va s.) iiciin istedadli usaqlar barada talimat materiallarimin hazirlan-
mast, bu sahada onlarin maariflondirilmasi iiciin miitamadi olaraq KIV - da mii-
vafiq materiallarin getmasini taskil etmak.

Mboktabaqadar tahsil miiassisalorinda istedadl usaqlarin inkisafi

Istedadli usaglarin askarlanmasi ve onlara psixoloji yardimin gdsterilmesi
liciin maktobagadar tohsil miiessiselarinin psixoloji hazirliginin tomin edilmasi
istigamatinde aparilan isler siiratlondirilmalidir.

Aktuallasdirilmasi (realizasiyasi): Istedadli usaglarin askarlanmasi va onla-
ra psixoloji yardimin gostarilmasina dair torbiyacilar tictin timumi xarakterli tali-
matlarin hazirlanmasi.

Usaglarin tedqiqatgiliq fealliginin, yrenmek haveslerinin inkisaf etdirilmesi
ticlin bu miiassisalorin yaradict oyunlar ve xiisusi telim vasaitlari il temin edil-
mosi.

Moaktaboaqgoader tohsil miiassiselarinin biitiin qruplari {i¢iin usaqlarin yaradici-
l1iq potensialinin qiymatlondirilmesi metodlarinin islonib hazirlanmasi.

Moaktoaboaqoader tohsil miiassiselorinde usaqglarin xiisusi (musiqi, tosviri incose-
nat, badii ve s.) istedadlarinin agkarlanmasi metodlarinin islenib hazirlanmasi.

Pedaqoji maktoblor iiciin istedadli usaqlarla is iizra programlarin hazirlan-
masi.
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B 2.3.4. ibtidai siniflorda istedadli usaqlarin inkisafi

Ibtidai sinif miiellimloerinin istedadl1 usaqglarin askarlanmasi ve onlara telim -
torbiye isinin togkili barede psixoloji hazirliqlarinin tomin edilmosi maktobo qo-
bul merhalesinde azyaslilarin ibtidai tehsile hazirliq seviyyesinin, yaradiciliq im-
kanlarinin, fordi xiisusiyyetlorinin, xiisusi maraq ve gabiliyyatlorinin miieyyoan-
losdirilmesi tohsilin ¢ox vacib messlosidir.

Ibtidai mektebde istedadl1 usaqlarim inkisafini, onlarin xiisusi qabiliyyetlori-
nin, yardiciliq imkanlarinin méhkemlandirilmesini tomin edan xiisusi tolim
programlarinin hazirlanmasi, istedadli usaqlarin 6z imkanlarini ifade etmolori-
no komek edon metodlarin miieyyonloesdirilmasi, onlarin maraq dairelerinin
miimkiin gader genis ¢esidinin tozahiir etmasi vo aktuallagmasina imkanin ya-
radilmasi, ailode ve moktobde istedadlir usaqlarin maraqlarinin tomin olunma-
sinin dasteklenmesi, istedadli usaqlar ii¢iin yaradiciliq darslarinin kegilmasinin
tomin olunmas1 sahasinde fundamental ve totbiqi xarakterli islor giiclondiril-
molidir.

Istedadl yeniyetmolorin inkisafi.
Istedadli yeniyetmolorin 6z potensiallarini miixtelif yaradiciliq sahelerinde
ifade etmasi vo aktuallagdirmasi imkaninin temin edilmesi.

Aktuallasdirilmasi (realizasiyasi):

® istedadin inkisafinin fordi planinin hazirlanmasi ve pesoydniimii mosele-
sinde komoak maqsadile sagirdlerin tebiat fonleri, texniki fonler, tosviri se-
nat, musiqi, badii, humanitar ve s. fealiyyet sahalorinde yaradiciliq imkan-
lariin ve pese maraglarinin agkarlanmasi ve inkisaf etdirilmasi.

® Yeniyetmolor iiglin "Yaradiciligin psixologiyasi" ve "Yaradici soxsin psi-
xologiyas1" mdvzusunda fakiiltetiv masgalalorin toskil edilmosi.

® Yaradiciliq telim - terbiyasinin fordi telim proqramlari tizre makteb, klub,
kitabxana, muzey veo s. miiessisalorin nezdindaki maraq dernaklarinda, co-
miyyetlorde ve s. toskil edilmasi.

® Sagirdlorin zoruri hallarda psixoloji measlohatlorle tomin edilmasi.

I  2.3.5. istedadli gonclarin
pesasecimi arafasinda tolimi vo inkisafi

Mbaqsad: differensial vo fordilosmis telim soraitinde yuxari sinif sagirdlerinin
yaradiciliq qabiliyyetlarinin inkisaf etdirilmasi.
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Aktuallagsmasi: miixtolif nazirlikler, ali maktebler, elmi todqiqat institutlar
vo s. miiessisalorin miixtelif fonler, texnika, adebiyyat, incesenst vo s. lizro ke-
cirdikleri miisabigelorda istedadli usaglarin miieyyenloesdirilmaesi.

Istedadli usaglarin telim-terbiyesini miixtelif fonler iizre derinlesdirilmis
programlarla isleyen sinifloerde, dernaklarde, fakiiltetivlerds toskil etmoak.

Yeniyetmolor iiclin "Yaradiciligin psixologiyasi" ve "Yaradici soxsiyyaet",

"Elmi yaradiciliq", "Texniki yaradiciliq", "Badii yaradiciliq", "Liderlik" ve s.
movzuda fakiiltetivlerin togkil edilmesi vo kegirilmosi.

istedadh usaqlarin orta ixtisas moktoblorinds inkisafi.

Mogsad.: xiisusi gabiliyyetlorine, peso maraglarina, {istlinliik togkil edon tofok-
kiir ndviine vo fordi xiisusiyyetloarine uygun sagirdlerin peso sahsleri iizro yara-
diciliginin inkisaf etdirilmaesi.

Aktuallagdirma: istedadli usaglari, onlarin fordi xiisusiyysetlorinin, meyl vo pe-
sokarliq maraqlarinin onlarin yaradiciliq fealiyyaeti, sergi ve miisabigelorde isti-
raki asasinda miioyyenlosdirilmasi.

"Moanim sanatimda yaradiciliq" adlr xiisusi talim kurslarimin tagkili.

Istedadli gonclarin ali tohsilda inkisafi

Moagsad.: istedadl1 tolebalarin ixtisas profili lizre qabiliyyetlerinin inkisafi vo
aktuallagdirilmas.

Aktuallagdirma: todqiqat qruplarinda, layihelorde ve miisabigelerinde istirak
etmoklo todqiqat¢iliq qabiliyyet ve verdislerinin inkisaf etdirilmasi.

Xiisusi elmi seminarlarda yaradiciliq islorinin aparilmasi.

Kafedra ve laboratoriyalarda elmi rehberloarle fordi isloerin aparilmasi.

Elmi makteblarin faaliyystlorine qosulmag.

Istedadl usaqlarla is proqram (niimuna E.Q.Simonova )

Hazirda istedadli usaqlar problemi demok olar ki, biitiin 6lkelerin tehsil siya-
sotinde olduqgca aktual olmaqdadir. Osrlorle ictimai tefekkiirde istedad haqqinda
miieyyen fikirlor formalagsmisdir. Bu aspektde adi insanlarin miisahidaleri ve
dovriiniin dahi insanlarinin fikirleri toplanmisdir. O insani istedadli ve agilli he-
sab edirdiler ki, o, yliksek nailiyyetloere qadir olsun, miirekkeb veziyyetlorden
maraqli ve gbézlenilmez ¢ixis yollar tapa bilsin, prinsipial olaraq yeni bir sey ya-
ratsin, yeni bilikleri asanligla menimsesin, digerleri {igiin ol¢atmaz olanlar1 ede
bilsin. Lakin ke¢misin folsoefi adebiyyatlarinda avveller daha ¢ox "istedadl1" de-
yil, "dahi" (geniy - latincadan genius - ruh) ifadesi isladilirdi. "Dahi" ve dahilik
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terminindan sonra "talant" (yunan-cadan - "talanton") termini isladilmisdir. Elmi
odebiyyatda "istedad" terminin genis sokildo istifade olunmasi bir goder sonraki
dovrlers, pedaqogika ve psixologiyanin miisteqil bir elm kimi tosokkiil tapdigi
dovrlere tesadiif edir. "Istedad" deyorken biz sanki onu qeyd edirik ki, insan psi-
xikasinda onun "nail olmadig1", "qazanmadig1", "6yronmadiyi" ona baxs olunan
no iso bir sey var.

Istedadl1 usaqglara digqet cemiyyetin qeyri-standart produktiv tefokkiire malik,
sosial hoyata yeni mezmun gotiron qeyri-adi yaradici sexslere olan telabatindan
qaynaqlanir. Psixoloqun istedadli usaqlarla isinin xiisusiyyetlori, onun spesifikliyi
biitiinliikde usaq istedadi problemi kimi aktual ve shemiyyaetlidir. Erken agkarlan-
ma tisullar ile, diagnostika masalsleri ile, istedadli usaqlarin telim ve terbiye me-
solalarinin psixo-pedaqoji masslalarinin islonmasi ilo son zamanlara goder bizim
6lkemizde az masgul olunub. Son zamanlar miiasir edebiyyatda bu mdvzuya bu vo
ya digar sokilde toxunan aserlorin say1 artmaqda davam edir. Heg kosdo siibhe do-
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gurmur ki, istedadli usaqlar barede danigsmagq, inkisafin1 desteklomak, onlarin iste-
dad ve talantlarinin tam tezahiir etmasi liglin soraitin yaradilmasi zeruridir.

Istedadli usaqlar iiciin ixtisaslasmis vilayet moktob - liseyi LORD 6z foaliyye-
tinde Qazaxistan Respublikasinin istedadli usaqlarin askarlanmasi, desteklonme-
si vo inkisaf etdirilmosi konsepsiyasina osaslanir. Bu konsepsiya usaq istedadi
masalesinin biitiin aspektlorini ehtiva edir: toyininden ve istedadli usaqlarin ola-
motlarinden tutmus, istedadlilarla is sisteminin idare edilmasina gader biitiin me-
solalar bu konsepsiyada 6z oksini tapmisdir.

Bizim konsepsiyada bu is neca tagkil olunmusdur?
Proqramin maqsad va vazifalari

Psixoloqun istedadli usaqlarla is proqrami usaq ve yeniyetmslorin liseyde to-
lim prosesindoe bir soxsiyyat kimi hartorafli inkisaf etdirilmalorini asas maqgsad
kimi qarsiya qoyur. Psixoloji xidmetin foaliyyeti hom sagirdlorin hem da onla-
rin milellimlerinin psixoloji hazirligina, desteklonmesine ve psixoloji saglamli-
ginin tomin edilmasine yonalmisdir. Psixoloji xidmet 6z fealiyyetini valideyn-
larin, sagirdlerin, administrasiyanin ve pedaqoqlarin toleb ve ehtiyaclar1 asasin-
da togkil edir.

Psixoloqun faaliyyat proqrami asagidaki masalalorin hallini nazards tutur:
® usaq barode moelumatin alde edilmasi (sagirdloerin qabiliyyetlorinin fordi

xiisusiyyatlorinin diaqnostikasi);
® usaqlarin inkisaf dinamikasinin izlonilmaesi;
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® sosial-psixoloji adaptasiya maselalorinde yardim edilmasi vo her bir sagir-
din potensialinin tam tozahiirlinli tomin edon psixoloji miihitin - goraitin ya-
radilmasi;

® pedaqogqlarla fordi ve qrup halinda isin teskil edilmasi, pedaqoqlarin psixoloji
kompitentlik seviyyealarinin yiiksaldilmasi {i¢iin maariflondirici ve konsultativ
foaliyyaeti 6ziinde ehtiva eden, o climloden konkret sagirdin konkret miiallim
vo valideynlorlo garsiligli miinasibat - {insiyyot mosalolorine dair fordi is.

Proqramin reallasdirilmasinin asas istiqamatlori.

1. Praktik istiqamat: rohberliyin sifarisine, sagirdlerin, valideynlerin ve pe-
daqoqlarin fordi sorgularina osasen korreksiya, inkisafetdirici, moaslohat
xidmati ve maariflondirma iizre fealiyyetin toskili ve kecirilmasi.

2. Elmi - todqiqat istigamati: kompleks psixo - diagnostik sistem ¢or¢ivesin-
de todqiqatlarin islenilmasi vo kegirilmasi.

3. Tatbiqi istiqamoat: pedaqoq ve valideynlorin psixoloji kompitensiyalarinin
- soristaliliyinin yiikseldilmesi.

Liseyin psixoloji xidmatinin asas faaliyyat formalar: asagidakilardir:

I. Psixoloji maariflondirma

Liseyde psixoloji maariflondirme isi pedaqoqlar iiciin miihaziralerin teskili,

seminar-treninglarin, metodik seminarlarin, valideyn iclaslarinda ¢ixislarin toski-
li vo s. vasitelarle aparilir. Bu fealiyyat formasi har seyden avvael valideynlori vo
pedaqoqlari istedadl1 usaqlarin inkisaf etdirilmesi sahasinde aparilan yeni psixo-
loji vo pedaqoji tedqiqatlarla onlarin inkisafi iiciin maksimal adekvat goraitin ya-
radilmasi kimi meselolorle tanis etmok imkani verir.

I1. Psixoloji konsultasiya

1. Sagirdlorin konsultasiyasi: linsiyyet sahasine problemlori olan usaqlarin dos-
toklonmasi ve onlara yardim gdsterilmesi, o sebabdendir ki, istedadl1 usaq-
larin bir ¢oxlar1 6z madeni miihitlerinde yasidlari ile {linsiyyet qurarken bir
¢ox hallarda ¢etinliklorle rastlasirlar. O ciimleden, aktual stress, giiclii emo-
sional hayacan voziyyetinde olan sagirdlers yardim gostorilmesi; sagirdlere
Oziinliderk, 6ziiniiinkisafetdirmea, 6ziiniitohlil verdislorinin asilanmast;

2. Valideyn ve pedaqoqlarin konsultasiyast;

. Peso (pesokarliq) konsultasiyasi;

4. Sagirdlor arasindaki miixtelif konflikt hallarinin heall olunmasinda sosial -
vasitogilik isinin aparilmasi;

W
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II1. Psixodiagnostika
Diagnostik igin sistemi asagidak: istigamatlordon taskil olunur:

1. Lisey soraitinda tolim iiciin hazirhq soviyyasinin miiayyoanlosdirilmasi-
nin diagnostik prosedurlari.

Bu prosedurlar s6hbat formasinda aparilir. Onun moaqsedi asagidaki maselalore
aydinliq getirmekden ibaratdir: pedaqoqglarin verdiklori izahatlar1 sagirdloerin basa
diismaleri {igiin zoruri olan hazirliq seviyyesi; sagirdlerin iimumi telimat asasinda
miistaqil islomoak qabiliyyatlorinin seviyyosi; onlarin potensial imkanlarmin miioy-
yonlagdirilmasi; inkisafinin problemli magamlarmin aydinlasdirilmasi. Asagidaki
olamatlor - gostaricilor todqiq edilir: otraf mithite baladolma (istigamatlonma, yo-
nalma, semtlogsmae), imumilesdirma qabiliyyeti, mentiqi tefokkiir, say bacariglari,
nitq inkisafi, oyani - obrazlh tefokkiir, ixtiyari diqqget, vizual - foza qavrayisi.

"Usagin inkisaf xiisusiyyatlori"ne dair valideyn anket - sorgusu kegirilir. Tod-
gigatin naticesi olaraq yalniz sagirdlerin iimumi ve psixoloji inkisaf seviyyeleri-
nin miieyyanlasdirilmasi deyil, hom de usaq istedadinin, imumi ve xiisusi qabi-
liyyetlorin inkisafi, sagirdlorin telime gabilliyi, onlarin potensial imkanlarinin as-
karlanmasinda orientasiya moasalelorine de aydinliq getirilir. Diagnostik prosedur-
larin naticelori asasinda fordi psixo-pedaqoji milayinenin protokolu tortib edilir.

Doars ilinin ikinci-ligiincii hoftosinde sagirdlerin adaptasiya proseslarinin ugur-
lulug seviyyesinin miieyyenlasdirilmasi iigiin diagnostik - prognostik yoxlama
aparilir. Birinci sinfin sagirdleri ile psixoloq biitiin il boyu fordi ve qruplar halin-
da treningler, sinaqlar (testlosdirma), s6hbat vo miisahide isleri togkil olunur.

2. Diagnostik minimum

Ixtisaslasmis bozi liseylorde heg do biitiin usaqlarin telim almasi nazerde tu-
tulmur. Els liseylor ola biler ki, orada yalniz tam sekilde miioyyen xiisusiyyatle-
ro vo qabiliyyetlore malik usaqglar telim ala bilorler.

Liseyda sagirdlorin inkisaf saviyyalorinin miiayyanlasdirilmasino yonalmis
kompleks psixodiagnostik miiayinalar kegirilir:

® intellektual vo yaradiciliq gabiliyyetlorinin (ilkin merhaledoe);

® intellektual vo yaradiciliq gabiliyyetlorinin, liderlik potensialinin ve idraki
maraqlarin (orta merhoalodo);

® intellektual gabiliyyetlorinin, verbal riyazi qabiliyysetlerin, yaradiciliq te-
fokkiirliniin, soxsiyyotin pesoyoniimliliyliniin (yuxart siniflorde),
miieyyenlosmasi liglin uygun miiayinalor hoyata kegirilir.
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"Darin" elmi - praktik markazinin miitaxassislarinin tévsiyalari asasinda miia-
yinalor asagidakt metodikalar vasitasi ila aparilir:

® 1-ci siniflorda: rosm testi IQED (intellektual gabiliyyetlori ekspress diag-
nostikasi), E.Torrens testi (oyani hissa);

® 2-4-cii siniflorda: R.Kettelin madeniyyatin tesirinden azad intellekt testi,
E.Torrens testi (oyani hisso);

® 5-7-ci siniflorda: R.Kettel testi, Q.Ayzenkin adadi testi, "Miirokkab ana-
logiyalar" metodikasi, E.Torrens testi (eyani hisse), "Lider" testi, A.E.Qol-
mostokun idraki maraqlarin todqiqi metodikasi, A.E.Klimovun soxsiyyatin
pesoyoniimliiliiyliniin toadqiqi metodikast;

® 8-11-ci siniflorda: R.Kettel testi, Q.Ayzenkin verbal vo adadi testi, "Mii-
rokkeb analogiyalar" metodikasi, E.Torrens testi (oyani hisse), "Lider" tes-
ti, A.E.Qolmstokun idraki maraqlarin tedqiqi metodikasi, A.E.Klimovun
soxsiyyatin pesoyoniimlilliiyliniin todqiqi metodikasi, C.Qollandin soxsiy-
yatin tipinin miioyyonlosdirilmoesi metodikasi.

Olde olunmus moalumatlar asasinde psixoloji xarite tortib edilir (Olave A). 10
sayl1 psixoloji xaritede fizika - riyaziyyat sinfi iizre verilon melumatlar1 nazer-
den kecirorak asagidaki naticelari ¢ixarmagq olar.

R.Kettelin madeniyyatin tesirinden azad intellekt testi gostordi ki, sinif sagir-
dlerinin 60% -i orta, yliksok ve ¢ox yiiksek inkisaf - istedad seviyyesine malik-
dirler.

R.Kettelin testi lizro intellektin inkisaf soviyyesinin qiymatlondirilmasi Kkrite-
riyalari (bal gostoricilori) asagidaki kimidir:

96 - 105 - orta saviyya, 106 - 110 - ortadan yuxari saviyya, 111 - 120 -
yiiksak saviyya, 121 - 130 ¢ox da yiiksak olmayan (motadil) istedadli-
hq soviyyasi, 131 - 140 yiiksak istedadliliq saviyyasi, 140 - dan yuxari
iso son daraca yiiksak istedadliliq soviyyasina dolalat edir.

R.Kettelin intellekt testi sagirdlorin iimumi intellekt seviyyolorinin (IQ)
mileyyonlesdirilmeasine imkan verir.

E.Torrensin testi yaradiciliq tefekkiiriiniin miixtalif parametrlorini qiymetlon-
dirmaye imkan verir. Tofokkiirlin siiroklilik, miiteharriklik, orijinalliq kimi fak-
torlar1 arasinda qarsiligh korreksiyanin dyronilmeasini miimkiin edir. Sinaq nati-
cosinda alde olunmus moalumatlar sdylomaye imkan verir ki, sinifin biitiin sagir-
dlori testin 6hdesinden ugurla gelmislor. Onlar yaradict ve produktiv tofokkiire
malikdirler, davranislarinda miisteqillik ve qeyri-konformluqgla (tezyiq altinda
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uygunlasmaga meylli deyiller) forqlenirler, orijinal ideyalar1 "tutmagi", qeyri-
standart hoallor tapmag1 bacarirlar, ixtiragiliqla forqlenirlor.

A.E.Qolmstokun idraki maraqlarin digagnostikast metodundan ve E.A.Klimo-
vun diferensial - diagnostik sorgusundan alinan naticelars istinad ederak geyd et-
mok olar ki, sagirdlerin akseriyyatinin pesoyontimliiliiyli onlarin telim profilleri-
na - istiqgamatlorine uygundur.

3. Idraki maraqlarin, meyl sahalorinin va pesayoniimii istigamatlorinin
tadqiqi.

Fonlorin derinloesdirilmis telimi maqsedi ile sinifleri formalagdirmazdan ov-
val sagirdlerin pesoyoniimii istigamatlorinin miioyyonloesdirilmasi li¢lin psixo-
diagnostik test kegirilir (Amtxauerin intellekt strukturu testi, "Oziiniiderk" testi,
"Monim telime miinasibatim" ve s.).

Yuxar siniflorde xiisusi qabiliyyetlorin tedqiqi iiclin Q.Ayzenkin testlorindon
istifade edilir.

Yeddinci sinif sagirdlerinin kompleks psixoloji miiayinasi esasinda tovsiyolor ha-
zirlanir vo har bir sagirdin sonraki telim istiqgametinin secilmasi - miioyyonlosdiril-
masi magsadi ilo tibbi, psixo-pedaqoji konsilium kegirilir. Tovsiysalor valideynlorlo
miizakire edilir ve telim ilinin sonuna profiller {izre telim qruplari, imkan olduqgda ise
profil lizre tolim siniflori formalasdirilir. Alinmis psixoloji melumatlar gdsterir ki, sa-
girdlerin akseriyyatinin pesoyoniimliiliiyli onlarin telim profillerine uygundur.

Tomal imkanlarmmin, gabiliyyatlorin, meyl vo maragin nazara alinmast va inki-
saf etdirilmasi asasinda bir ne¢a marhalada pesayoniimii istigamatinda is aparilr:

1. Informasiya yoniimlii (pesa haqqinda malumatin formalasdirilmast);

2. Diagnostika - pesayararliliginin yoxlanilmast magsadi ila psixoloji testlorin
tatbiqi, maraqlar karti, C.Qollandin saxsiyyat tipinin miiayyanlasdirilmasi
metodikasi, Amtxauerin intellekt strukturu testi, optant - basqa sahaya keg-
mak imkaninin mévcudlugu anketi, pesa faaliyyati iizra aparici motivilarin
miiayyanlasdirilmasi tizra sorgu, kommunikativlik va taskilatciliqg qabiliyyat-
lorinin miiayyanlasdirilmasi tizra sorgu, N.Pryajnikovun pesakarliq pasyan-
st (miixtalif pesalar tizra imkanlarin diiziiliigii).

Har bir optanta-sagirde ilkin fordi psixoloji pesoyoniimii lizro konsultasiyanin
xaritosi verilir. Bu kartda onun sehhati, pesoyo dair melumatliligi, pesoyo dair
planinin mévcudlugu, se¢iminin stiurlulugu, aparict motivleri, maraq ve meylle-
ri, kommunikativlik ve teskilat¢iliq meylloeri haqqinda melumatlar, tovsiysler, ix-
tisaslasmaq (pesokarlagsmaq) yollari, pesoyOniimiiniin ehtiyat varianti, yaramayan
foaliyyot miihiti vo sahalari barede malumatlar 6z oksini tapir.
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4. Tstedadh va yiiksok inkisafli usaglarin talimina tasir gostoron psixi pro-
seslarin vo keyfiyyotlarin inkisaf soviyyasinin diagnostikasi.

Bu diagnostikanin aparilmasinda maqsed ugurlu telim ii¢lin zoruri olan fordi
stilin - Gislubun formalagdirilmasidir. Belo ki, 5-ci sinifde ixtiyari diggetin hacmi
vo keyfiyyeoti, qisamiiddetli (gérme ve esitmoe yaddasinin) yaddasinin heacmi,
davramanin aparicl sensor sisteminin, sinir sisteminin tipi (psixi foalliq tempi),
Oziineqiymet vo iddialiliq seviyyesi, idraki feallig, hayacanliliq, temperament,
xarakter, sosiometriyanin diaqnostikasi aparilmigdir.

5. Inkisaf dinamikasin todqiqi ii¢iin dorinlesdirilmis - asash diagnostika.

Doqgquzuncu sinfin avvelinde ve sonunda inkisaf dinamikasinin tedqiqi ve te-
lim ugurunun prognozlasdirilmasi megsadi ile "Oqli inkisafin maktab testi" tot-
biq edilir. Yaradiciliq gabiliyyetlorinin dinamikasinin dyronilmesi moagsodi ilo
E.Torrensin ve E.Tunikin testlori totbiq edilir. Xiisusi qabiliyysatlorinin dinamika-
siin dyronilmasi magsadi ilo Amtxauerin intellekt strukturu testi, Ayzenkin in-
tellekt testlori vo Binenin texniki tefokkiir testlori totbiq edilir. Sagirdlerin inki-
saf dinamikalarinin izlenilmesinin bir formasi da onlarin fordi inkisaf xeritelorin-
den istifade edilmesidir. Xorite sagirdlorin sosial - psixoloji portretlorinin tortib
edilmasine imkan veran melumatlarin informasiya bankidir (9laveler B, C, D).
Kartda sinif rehberi, psixoloq ve tibb is¢isi terefinden doldurulur. Orada asagida-
k1 parametrlor 6z oksini tapir:

a) sagird haqqinda iimumi malumatlar,

b) tibbi va fiziki malumatlar,

¢) talim davamiyyati

d) psixi xtisusiyyatlar, psixi xassalar, idraki qabiliyyatlar, motivior, maraqlar,
meyllor, davranisin va xarakterin xiisusiyyatlori.

Miisabigoelerde ve olimpiadalarda istirak eden istedadli usaqlara olave fordi
varaqo doldurulur, bura derinlesdirilmis - daha asaslh psixodiagnostikanin malu-
matlart yerlosdirilir ve sonraki inkisaf, korreksiya islorinin meanzerasi tortib olu-
nur.Inkisaf xeritosi sagirdin moktebde telim aldig1 biitiin miiddet arzinde aparilir.

6. Fordi xiisusiyyatlarin, psixi problem va ¢atinliklorin diagnostikasi:
Tolim sahesinde problemlor, sosial - psixoloji problemlor, soxsiyyotdaxili

problemlor (Ayzenkin fordi sorgusu, Filipsin hayacanliliq seviyyesinin tedqiqi
testi, Smigekin test - sorgusu, Sobgikin fordi - topoloji sorgusu RAT, sokilli test-
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lor, Kettelin motivasiyanin todqiqi metodikalari, soxsiyyetlorarasi miinasibatlorin
Oyronilmesi metodikalart).

IV. Inkisafetdirici foaliyyot.

Talim prosesinde her bir sagirdin vahid psixo-pedaqoji strategiya osasinda miisa-
yiot edilmasinin islenilmasi vo planlagdirilmasimin teskilati formasi psixo - pedaqo-
ji konsiliumdur. Konsilium sagirdin maktebli statusunun ayri - ayr torkiblori hag-
qinda miisllimlara, sinif rehbarine, tibb is¢isine, psixoloqa balli olan informasiyanin
birlegdirilmeasine imkan verir. Bu, onun sonraki teliminin ve inkisafinin iimumi xot-
tinin mileyyonlasdirilmasine, tam tominatinin toskil edilmasine imkan verir.

Konsiliumun gqararlarinin yerina yetirilmasi istiqamatinda psixoloqun ohdasi-
na diisan masalalor:

1) konkret sagird va ya sagird qruplarinin talimi va inkisafi barada miiallimlo-
rin, maktab rahbarliyinin, valideynlorin maslahatlondirilmasi.

2) psixoloji problemlari miiayyanlagdirilmis sagirdlorlo xiisusi inkisafetdirici
faaliyyatin taskili.

Besinci sinfin avvelinde adaptasiya merhelasinde psixo-pedaqoji cohatdon
destoklonma isi toskil edilir. Sagirdlerin miisahidasi aparilir, derinlesdirilmis psi-
xo - diagnostika kegirilir (idraki prosesler, intellektual inkisaf, soxsiyyet xiisusiy-
yatlari). Dordiincii sinfin sonunda problemlerin miieyyenlasdirilmasi ve liseydo
tolim ugurlarinin prognozlagdirilmasi magsedi ile psixodiaqnostika aparilir. Mii-
sayiatedici kart tortib edilir. Bu adaptasiya prosesinin gedisatin1 prognozlasdirma-
ga, lazim goldikde ise destoklomayo, Oziineinam hissini yaratmaga, treninq vo
korreksiya moaggalolori vasitosi ile yeni miiallimloarle linsiyyat naticesinde yaran-
mis gorginliyi aradan qaldirilmaga komoklik edir. Ara merholode sagirdlorin
adaptasiya masolalari ilo bagh valideyn iclaslar kegirilir.

Fardi xiisusiyyatlorin diagnostikasi asasinda sagirdlarle garsiligli miinasibat-
lar taktikasinin istiqametlori miieyyenlosdirilir.

Konsiliumun yekun gerarinin asasinda inkisafetdirici is toskil edilir. Belo ki,
konsiliumdan sonra birinci sinfin bir qrup sagirdine "Ibtidai mektebde psixoloji
inkisaf darslori" adl1 xiisusi kurs toklif edilir. Bu kurs miisbat maktabli motivasi-
yasinin, idraki sferanin ve oziiniiderkin yiiksek soviyyesini yaradir - tomin edir.

Sagirdlarin imtahanlara va olimpiadalara hazirlanmasi isi psixoloqun xiisusi
faaliyyat blokudur:

A) Imtahanqabag asab - psixoloji garginlik seviyyesinin miieyyenlosdiril-
mosi (T.A.Nemginin asab - psixoloji gorginlik sorgusu).
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B) Ugurun moasqi. Psixoloji savadlandirma. Miiteharrikliyin, fealiyyat iiclin
Oziinilin seforbaretma bacariginin tokmillasdirilmasi, auditor sokunun gotiiriillme-
si U¢iin refleksiya (6z toossiiratini tohliletmo) bacariglarinin agilanmasi (stendin
tortibi, masgolalor, imtahana hazirlasan sagirdler {igiin yaddas ve s.).

C) Rollu oyunlar: Ciddi sinaqglar. Azaciq heyacanlanin, tezliklo imtahanlar-
dir. Mini - treninq - saglamli1 qorumaqla imtahana nece hazirlasmali. Maqsad
- tosvisin azaldilmasi ve Oziineinam hissinin artirilmasidir.

D) Masgolalor:

1. Stress vo insan hoyati. Maqsad: yiiklonmanin artan dévrlerinde foealiyysatin

planlasdirilmasi ve stressin tezliklo gotiiriilmasi texnikalarini dyrotmak.

2. Stresslo miibarizo tlisullart. Maqsad: stress vo koaskin neqativ emosiyalar

yasandig1 hallarda optimal davranig tisullarinin formalagdirilmasi.

Pedaqoq va valideynlorin ekspert sorgusu.

AnKetlar, sorgular:

® istedadin diagnostikasi metodikasi,

® sagirdin xarakteristikasi,

® istedadliliq karti,

® imumi istedadliliq saviyyasinin giymatlondirilmasi metodikast,
® valideyn yonlandirmalarinin olgiilmasi metodikasi,

® A.Vargamn valideyn miinasibati test - sorgusu,

® "Siz gonclik (cavanhq) psixologiyasini bilirsinizmi?" metodikasi.
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Olave A
I. Fizika - riyaziyyat sinfinin 10 sayh psixo - pedaqoji xaritasi

Q.Ayzen "Miirakkab Liderlik
kin analogi-

iQ
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in testi
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. . Potensiall Lo Lo
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testi testi
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arbi is
Texnika, .
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informatika
Riyaziyyat. _ .
KA. 122 42 17 57 norma 33 orta Harbi [-T Isgtizarlig
miitexassis.
B KR [ 126 | 43 17| 52n0ma | 30orta | FVEWAL 1| jnrglektual
idman
Riyaziyyat, _ .
6 | RA 122 42 17 54 norma 29 orta idman, [-T | Intellektual
badan tarb.
SS. | 104 39 16 48norma | 3lorta | lgtisadiyyat | 1-T | intellektual
8| T1s | 10 | 38 16 | 49noma | 240rta | TZk& | 1-T, | konvensia
Riyaziyyat. | |- ls.sis Sosial
149 | 49 14| 63noma | 37yiksok | FZE | iiT | intellektual
Texnika
132 34 14 51 norma 30 orta Rlquglyyat, I-T | konvensial
liqug
107 39 13 40norma | 32orta | Iqtisadiyyat | 1-T Isgiizar
118 34 16 52norma | 27orta | Iqtisadiyyat | i-T Isgiizar
126 43 15 55norma | 32orta | Riyaziyyat | I-lgsis [  Artist
118 35 15 A8norma | 35orta | ‘lisadyat, g Is.sis el
cografiya Artist
122 35 15 5anorma | 320rta | 9SOWYAL | o oo onvensial
musigi ’
116 39 16 50norma | 26orta | Riyaziyyat. | i-T | intellektual
132 45 17 57 norma 28orta | Pedagogka | 1-T Avrtist
139 45 17 60norma | 270rta | lOfSEdYYEL | e
cografiya
114 | 38 18| 50norma | 37yiksok | M bt [ Adist
faaliyyat

Ixtisarlar: (I - T) - insan - texnika; (I - Is.sis.) - insan - isare sistemlori. Termin: konvensial - sorti
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II. Xiisusi psixoloji xiisusiyyoatlar

Ne Xiisusiyyatlor v vV vi vii vim IX X X

4 Fqosentrizm

Plastiklik ve dayisikliye
migavimat

Ekstraversiya ve ya
introversiya

I Umumi qabiliyyatler

10 | XUsusi qabiliyyatler

Olavo B
I11. idraki qabiliyyotlor

Ne Xiisusiyyatlor vi vit vin IX X X

4 I Miisahidacilik

L Gorma
n Motor
YA Mana

9sas olanin ayird
edilmasi

y N Umumilasdirma

Foza tasavviirii vo
14 -
toxayydl
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V. Davranis vo xarakterin xiisusiyyatlori

Ne Xiisusiyyatlar Vi vii vii IX X Xl

§ I Omaksevarlik

Xarakterin xUisusi
cizgileri

10 | Davranisin Ususiyyatlari

VI. Davamiyyat

Xiisusiyyatlar \'} v Vi vii vilh IX X Xl
A Riyaziyyat
[ 2 |Anadi
3 ||

VI. Tarbiyalilik
v v vi vii vim IX X X

Oz vazifalerine
3 L
miinasibat
n Intizamliliq
S Prinsipialliq
n Masuliyyatlilik
7 Maraqlilig

I Fiziki kamilliya canatma

98






faaliyy
tohsilalanin zehni,

“akademik,
sosial-emosional
va ya davranig
funksiyalarinin
qiymatlondirilmasi
va bunlart goz
oniinda tutaragq,
effektiv, garakli
psixoloji
yardimin
gostarilmas
xidmoatia




I 3.1. Sagirds birbasa psixoloji xidmat
Moaktabda hayata kegirilon psixoloji xidmat faaliyyatlori:

® Sagirdin 6ziinii tanimast;

® Real vo potensial imkanlara uygun gorarlar vermasi;

® Hor hansi bir gerarverme morhoalasinde atrafindaki se¢im imkanlarini tani-
masi1 vo real tohliletme bacarigina yiyslonmaesi;

® Psixoloji xiisusiyyetlori- qabiliyyat, istedad, xarakter vo s. haqqinda malu-
matli olmast;

® Potensial imkanlarini inkisaf etdirmesi;

® Problemlori hoalletmoe bacariqlarini inkisaf etdirmesi,

® Sosial mithite lazimi seviyyade uygunlagsmasi ticlin hayata kegirilon psixo-
loji yardim xidmatloridir.

Moktabda hayata kegirilon psixoloji xidmat sahalori iki grupa ayrilir:

® Sagirdo birbasa psixoloji xidmat foaliyyatlori;
® Sagirde dolayil1 psixoloji xidmat foaliyyaetlori.

Sagirda birbasa psixoloji xidmat faaliyyatlari tohsilalanin zehni, akade-
mik, sosial-emosional vo ya davranis funksiyalarinin qiymatloendirilmesi vo
bunlar1 géz oniinde tutaraq, effektiv, gorokli psixoloji yardimin gostarilmesi
xidmatidir.

Birbasa psixoloji xidmete sagirdlers idrak, sosial-emosional ve davra-
nis problemlorinin hoall edilmesine yardim etmok moqsadi ile fordi ve ya
qrup formasinda heyata kecirilocok psixoloji miidaxilelerin (mesealen,
psixokorreksiya, psixoloji maslehat vo maariflondirme, davranis modifi-
kasiyasi vo s.) planinin hazirlanmasi, hoyata kegirilmasi vo qiymatlondi-
rilmasi daxildir.
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Sagirda birbasa gostorilon psixoloji xidmat sahalari bunlardir:

Lagirdlara

pimalaf
maslahat

i1 |'| plbq

Birbaga olarag

sagirda ydnalan

psizaloji xidmat
sahalari

4

|I izlama va
dayarlandirma )

Sxem 2. Sagirde birbaga gosterilon psixoloji xidmaet sahaleri.

1. Uygunlasdirma xidmati.

Uygunlagdirma xidmati sagirdin yeni girdiyi ve ya giraceyi bir miihite uygun-
lagsmasini tomin etmoak moagqsadi ile hoayata kegirilon psixoloji xidmat foealiyyati-
dir. Uygunlagdirma xidmati eyni zamanda, sagirdin i¢inde oldugu miihitde bir
deyisma, yenilik meydana goeldiyinde sagirdin bunlara uygunlasdirilmasi {igiin
hoyata kegirilon psixoloji xidmatdir. Uygunlagdirma xidmati uygunlagma prob-
lemlori ortaya ¢ixmadan hayata kegirilon psixoloji yardim faaliyyetidir. Oger bu
xidmetin hoyata keg¢irilmasinda gecikmo yaranarsa, uygunlagsma problemlori or-
taya ¢ixarsa, o zaman uygunlagdirma xidmatinden istifade etmonin heg bir ahe-
miyyaeti olmaz. Ciinki bu zaman uygunlasma problemlari sagirdlorde igeqapaniq-
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liq, asosiallilig, asag1 6ziiniigiymeatlondirme kimi problemleri de arxasinca goti-
rocokdir. Bu zaman psixoloji korreksiya xidmatlorinden istifade etmoak lazimdir.

Bu xidmatin asas obyekti maktobe yeni baslayan, makteb dayisdiren, her han-
st yenilikle iiz-iize qalan sagirdlordir. Bu sebabden do uygunlasdirma xidmati da-
ha ¢ox todris ilinin baglangicinda heyata kegirilir.

Uygunlasdirma xidmetleri eyni zamanda 4-cii sinfi bitirib 5-ci sinfo baslayan sagir-
dler {i¢iin do toskil edilmalidir. Belo ki, bu dovrde sagirdler bir deyil, bir nego miisl-
limle miinasibatde olur, tehsilveranloarin ve fonlerin sayi artir. Hor miiellimin telobi,
yanasma torzi forqli oldugundan sagirdlorin bir ¢oxu bu yeni miihito uygunlasmaqda
cotinlik ¢okirloer. Eyni zamanda fonlorin saymin artmasi onlarm mesuliyyat hissini do
artirir. Bu ¢otin veziyyete alismaq magsedi ile onlar iigiin togkil edilon uygunlagdirma
xidmeatlori boyiik 6nem dastyir. Bu zaman daha ¢ox qrupla toskil edilon uygunlagdir-
ma xidmetlorinden istifade olunur. Tadris ilinin ortasinda ve ya sonuna yaxin moktoe-
ba yeni golon sagirdler iigiin ise fordi uygunlasdirma xidmatlori heyata kegirilir.

2. Sagirditamima xidmatlari

Sagirditanima effektli psixoloji xidmat gostore bilmak iiciin ilkin sort onlar1 ta-
nimaqdir. Burada an asas magsad sagirdin 6ziinii tanimasina komoak etmokdir. Bu
xidmetlar her bir sagird haqqinda onun bir ford kimi diger insanlardan forqlendi-
ron vo inkisaf prosesini real sokilde gostoron faydali melumatlarin toplanmasina,
giymatlandirilmasine, geyde alinmasina xidmet edir. Moaktoblorde birbasa sagir-
dlarle bagli verilon biitiin psixoloji xidmatlerin effekivliyi onlar haqqinda toplanan
molumatlarin genis vo obyektivliyine baghdir. Buna gore de sagirditanima xid-
motlori digar psixoloji xidmat sahaleri ii¢iin bir ndv, ilkin sortdir.

Sagirditaninma xidmoatlori ilo bagl bazi prinsiplor vardir:

1. Sagirdlari tammmada asas maqsad onlarin 6zlarini tapmasina komok et-
mokdir. Bu prinsipe gore, sagirditanima sadece bir vasite, onlarin 6zlerini daha
yaxs1 tanimalarina yardim etmok ise bir maqsaddir. Bunun ii¢iin do meaktablarde
sagirdler haqqinda toplanan biitiin malumatlar bu maqgsadle tehsilalanlarla miit-
laq paylasilmali ve birlikde serh edilmalidir.

2. Sagirdlar biitiin cohatlari ila 6zlorini tammaga calismahdirlar. Sagird-
lorin taninmasi {i¢iin psixoloq terefinden hayata kegirilon malumat toplama foa-
liyyetlori birterafli olmamalidir. Psixoloq sagirdlori hartorafli arasdirmali, tehlil
etmolidir. Bunun {i¢iin de tanima xidmatlari mévcud imkanlar daxilinde genis vo
ohatali olmalidir.

3. Maktablardos sagirditanima xidmatlari biitiin sagirdlori oshato etmali-
dir. Toelim uguru ils sosial ve psixoloji durumu hansi seviyyeds olursa- olsun har
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sagirdin 6z potensial imkanlar1 ve xiisusiyyatloeri hagqinda daha ¢ox melumat al-
maga, beloliklo 6zli hagqinda real, dolgun informasiya sahibi olmaga chtiyaci
vardir.

4. Sagirditanima xidmoti amakdashq talab edir. Moktablorde sagirdlori ta-
nima fealiyyetlorinde basda mektob miidiri ve misllimlerin iizerine bdyiik
vozifelor diisiir. Bu maqgsadle pedaqoji kollektivin iizvleri arasinda isbirliyinin
olmasi, vezifelarin boliigdiiriilmesi ve xidmetin meaktabdaki her kes terafinden
desteklonmasi ti¢lin sagirdleri tanima xidmatleri miitleq bir planla heyata kegiril-
molidir. Xidmatloerin planlagdirilmasinda maktab psixoloqunun rolu ¢ox boytik-
diir. Lakin planin hayata kecirilmasi ii¢iin liderliyi moktob miidiri etmelidir.

5. Sagirditanima xidmatlori fasilasiz hoyata kecirilmolidir. Sagirdloer hag-
qinda melumat toplama miieyyen bir yasa, ya da sinfo maxsus olmaqdan ¢ox har
yasda ve her sinifde davamli sokilde hoyata kecirilon faaliyyetdir. Bunun {i¢iin
har yagsda ve har sinifde sagird hagqinda davamli olaraq toplanan malumatlarin
gbzdon kegirilmosi ilo onunla bagli lazimi ve dogru bir informasiya alde edilo bi-
lor. Oks halda, miieayyen donemlarde toplanmis malumatlar sadece o dovr ligiin
kegarli ola bilocoyi liglin onlara asaslanaraq sagirdlorin 6zlorini tanimalarina yar-
dimetms soylori son derace aldadici ola biler.

6. Sagirdlar haqqinda toplanan malumatlar obyektiv vo etibarh olmahdir.
Sagird haqqinda toplanan malumatlar mekteb psixoloqunun soxsi fikir ve diisiin-
colorine osaslanmamalidir. Bu moalumatlar miixtalif psixodiagnositik metodlar-
dan istifade ediloerak obyektivlik asasinda toplanmalidir. Toplanan malumatlar o
zaman giivanilon ve obyektiv ola biler ki, bu psixoloji metodlardan diizgiin sokil-
de istifade edilsin. Maktab psixoloqlar1 davamli olaraq istifade edecekleri me-
todlarla bagh biliklerini artirmaq ve praktik bacariga sahib olmaq ii¢lin 6zlerini
tokmillosdirmalidirler.

Sagirdleritanima xidmatinde psixodiaqnostik iisullardan, xiisusile test ve an-
ketlordan, eyni zamanda miisahide, s6hbet, avtobioqrafiya, sosiometriya ve s. ki-
mi tisullardan istifade olunur. Digoer teraefden, sadece bir metoddan istifade edi-
loerak olde olunan mealumatin obyektivliyi miimkiin deyildir. Sagirdle bagli malu-
mat toplanmasinda maqsede uygun olaraq bir nego metoddan istifade edilorok
yigilan informasiya daha obyektiv olacaqdir.

3. Malumat toplama vo yayma xidmati.

Bu xidmet asasen li¢ istiqametds hoyata kegirilir: tohsil, pesose¢imi vo soxsi-
sosial malumatlarin toplanilmasi ve bu malumatlarin sagirdlore ¢atdirilmasi.

Psixoloji xidmaet sahasinde sagirdlor makteb psixoloquna har hansi sahade
moelumat almaq moaqsedi ilo miiraciet etdikde, o uygun sahe ile bagh bilgi top-
layaraq, olde olunan informasiyani sagirdlerle paylasmalidir. Masalen, bir sagird
segmok istadiyi peso saholori ilo bagli melumatinin az olmasi ve makteb psixo-
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loqundan bu sahade malumatlandirilmasini istoye biler. Yaxud da, yeniyetmalik
yas dovriinde olan bir sagird qarsilasdigr har hansi problemlo bagli moktob psi-
xoloqundan malumat almagq isteye biler.

Molumat toplama ve yayma xidmeti sagirdlorin ehtiyac hiss etdiklori bilgilori
onlarla paylasmaq meaqsodi dasiyir. Maktab psixoloqu sagirdlorin hans1 sahada
molumata ehtiyac hiss etdiklorini miioyyoenlesdirmali ve ona gore foaliyyatini
planlagdirmalidir.

Molumat toplama ve yayma xidmeti hem qrup, hem de fordi formada teskil
edilo biler. Eyni zamanda toplanan miixtalif xarakterli gizli olmayan, paylasilma-
sia vo yayilmasina ehtiyac hiss edilon mdvzular haqqinda stendlor hazirlamag-
la, disskusiyalar, treninglor, seminarlar ve s. vasitesile gorakli bilgiloer sagirdlera
catdirila, movzu ile bagli moktoebin internet saytinda genis malumat vers bilor.

Ogor sagird fordi olaraq makteb psixoloquna miiraciat edib ondan har hansi
movzuda malumatlanmaq istoyibse, tehsilalanin miiraciati miisbet cavablandiril-
malidir. Lakin bozen tohsilalanin fordi miiraciati gizlilik xiisusiyyeti dagimirsa,
tolob edilon melumatin diger sagirdler iiclin do gorakli olacagini diisiinerak mok-
tob psixoloqu qrup seklinde goriismalor, sohbatlor toskil eds biler.

4. Yonoaltma xidmati.

Sagirdin 6z maraq, qabiliyyeat ve ehtiyaclarina gore miixtelif proqramlara, seg-
ma dorslora, sosial, madani foaliyyetlora, dernaklers, tolim fealiyyatlorina, ali ve
peso maktablarina, is vo peso saholorine yonalmaleri magsedi ilo hayata keciri-
lon foaliyyaetlori ohato edir. Yonaltme xidmatlari sistemli olaraq tohsilin har mer-
hoalasinde vo har tipde olan todris miiessiselorinde oxuyan sagirdlori ohato edir.

Sagird real diisiince ve gozlentilore sahib olmadigda onun maraq ve qabi-
liyyotlori hagqinda malumat toplanmasi, azyasliya (yeniyetmoayoa) proqramlar vo
ali moaktabler, eloco do pese maktablori hagqinda informasiya alde etmasi liglin
psixoloji konsultasiya vo ya maslohat xidmetinden istifade edilmasi vacibdir.

Ailasinin gozlenti ve deyerleri sagirdin gerokli gqorar1 almasia mane olursa,
bu proses daha da siiretlonlonmsalidir.

Yénoaltmoadas digqat edilmasi vacib olan prinsiplor bunlardur:

Saxsi masuliyyat: Hans1 ali moktoboe ve peso todris miiossisosine, sosial-mo-
deni fealiyyatlers, dernaklers, iso yonelaceyine sagird 6zii gorar veracok vo bu
gerarin masuliyyetini do sexsen dasiyacaq. Bu baximdan, moektebde hoyata ke-
cirilon psixoloji yardim fealiyyetlori macburedici deyil, haveslandirici olmalidir.

Davamliliq: Yonoaltme xidmetlori bir prosesdir. Orta moktobden baslayaraq
sagirdin potensial imkanlarina uygun bir pesoye yiyolonmasine goder davam edir.
Lazim goldikde sonraki merhelalarde de bu sahada genclore istigamat verilir.
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Boaraboar imkanlar: Yonosltme xidmetinin maqsadi har kesi 6z qabiliyyat vo
maraglarina uygun proqramlara, pesoloera, sosial-medeni foaliyyetlore yonalt-
mokdir. Bu magsadle insanin 6z gabiliyystine uygun, maraqlandig1 sahaye iiz
tutmasinin qarsisini almaq olmaz.

Moktoblorde sagirdin potensial imkanlar1 istigametinde heyata kegirilon
yonaltme faaliyyetlori giinlimiiz {i¢iin aktual bir mesela oldugundan mévzu son-
raki paraqrafda (bax: "3.4. Sagirdlerin pesose¢imine psixoloji rohbarlik vo tov-
siyyoalor") daha genis tohlillor asasinda izah edilmisdir.

Yonoaltme xidmetinin ugurla hoyata kegirilmoasi moaktob psixoloqunun sagirdi
tanima, melumat toplama ve yayma xidmetlorini ugurla toskil etmasine baglidir.
Ciinki makteb psixoloqunun sagirdi diizgiin yonaltmesi ii¢lin onun istedad vo qa-
biliyyatloerini, maraqglarini bilmasi lazimdir. Digoer torefdon mektab psixoloqu sa-
gird liglin gorakli olan moalumatlari toplayib ona segimlor toqdim edir. Bu iki xid-
mat makteb psixoloqu terafinden ugurla toskil edildikden sonra sagird {igiin da-
ha dogru yonaltmo xidmeti hoyata kegirilmis olur.

5. izlama (monitorinq) vo dayerlondirme xidmatlori

Izlomo vo doyerlondirme xidmetlori hem sagirdin psixo-sosial inkisafi izle-
mok, hom do hayata kecirilon psixoloji xidmatlorinin effektivliyini dyronmoak
iiclin lazim olan malumatlarin alde olunmasini temin edir. Xiisusilo, yonaltma
xidmatleri naticesinde sagirdlerin i¢inde olduqlart qurumlar, sosial sahaler, prog-
ramlar, ali mektoeblor vo ya peso sahoalorinde gazandiglar1 ugur seviyyeleri vo
uygunlagsma cotinlikleri arasdirilir.

Izloma foaliyyaetlori bize hom sagirdin davranis ve miinasibatlorinin deyisme-
si, inkigafinin izlenmasi maqsadile, ham do aparilan psixoloji xidmet fealiyyot-
lorinin effektivliyini ortaya ¢ixarmaq moaqsedile ehtiyac olan moalumatlar: verir.

Bir sagirdin psixoloji problemini ortadan galdirmagq iigiin ona gosterilen psixo-
loji yardim xidmatlori bitdikden sonra tohsilalanin hayatindaki doayisiklikler hag-
qinda mealumat toplanilmasi da izleme xidmeti olaraq deyearlendirilir.

6. Yonlandirma xidmoti

Moktob psixoloqu miiraciet edon sagirdin lazimi komeklik gostere bil-
mayacayini anladiqda ailesi ile {insiyyat quraraq onu yardim ala bileceyi miite-
X9s8is0 vo ya quruma yonlendirir. 9ger sagirdin movcud veziyyeati vo yasadigi
problem maktob psixoloqunun salahiyyatlarini asirsa, o zaman sagird diger mii-
toxassis vo qurumlara yonlendirilir. Masealen, ager sagird ciddi psixoloji problem
yasayirsa vo Xiisusi mialicoye ehtiyact varsa, psixoloq hemin sagirdi psixiatra
gondarmelidir.

Moktab psixoloqu yonlandirme xidmati zamani psixoloji yardim prosesini
vo bu prosesin shemiyyatini sagirde izah etmali, onun daha iist seviyyade
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psixoloji yardim almasini desteklomelidir. Bu baximdan, makteb psixoloqu
sagirdi cosaratlondirmali, onu psixoloji yardim almasinin faydali olacagina
inandirmalidir.

Digor bir terafden, ager sagird har hansi bir zorakilaga, narkotik maddeslore
istigamatlondirilmeye meruz qalibsa, o zaman makteb psixoloqu modvcud
vaziyyati hiiquq miihafize orqanlarina bildirmeli, sagidin hiiquqi miistevide fiziki
va psixoloji baximdan qorunmasi {i¢iin onu sozii gedoen organlara yonlendirmali-
dir. Bu zaman sagirdin diger qurumlara yonloendirilmasi goerarini psixoloq verir.
Moktob direktoru ise hemin gorarn tosdiq etdikden sonra sagird diger qurum veo
miitoxessislore yonlendirilir.

Yonlondirme xidmatinde meakteb psixologlarinin ¢ox diqqgetli olmalar1 lazim-
dir. Yonlondirme xidmeti lazim geldikde aile ile isbirliyi i¢inde hayata kegiril-
molidir. Lakin bazen sagird aile iizvleri terafinden zorakiliga mearuz qalirsa, o
zaman valideynlare bu haqda mealumat vermoak ve veziyyati aragdirmaq sagirdin
yonlendirildiyi qurum terefinden hayata kegirilir. Bu veziyyotdo yonlondirme
koniillii xarakter dasimur.

7. Sagirdloaro psixoloji maslohat xidmati.

Sagirdle aparilan psixoloji meslehat xidmati sagirdin 6zilinlii daha yaxs1 tani-
masi, qarsilasdigi problemlerin sebeblarini derk etmasi, problemloari hoall etmak
bacariginin formalasmasi, 6zii ilo bagli daha real qorarlar ala bilmesi, sosial mii-
hito uygunlasa bilmasi vo saglam psixi inkisafini tomin etmok mogsadi ilo ona
moktab psixoloqu terefinden verilon pesokar yardim xidmatidir. Bu xidmat bir
sagirdloe liz-iizo aparilan, emosional torafi 6n planda olan psixoloji yardim foa-
liyyatidir. Psixoloji maslohat zamani gliven ve hérmet temalinda qurulan bir {in-
siyyot osasdir.

Psixoloji maslehet fordi ve ya qrup soeklinde teskil edilir. Fordi psixoloji
maslohat xidmatinde maktab psixoloqu fealiyyatini sagirdlere dyiid-nasihet
tizorinde qurmamalidir. Burada osas olan psixoloqun verdiyi suallar asasin-
da sagirdin 6ziinii tanimas1 ve mdvcud veziyyaeti diizglin qiymoatlondirmasi-
ne yardim etmoakdir. Bunun naticesinde sagird 6zii ii¢lin on uygun hall yolu-
nu tapacaqdir.

Qrupla psixoloji maslehat zamani psixoloq qrup ii¢iin miieyyenloasdirilen xii-
susi gqaydalar1 qrup tizvlerinin diggetine ¢atdirir. Qrupdaki istirak¢i say1 8-12 ara-
sinda olmalidir.

Qrupla psixoloji meslehat xidmatlerini fordi measlehat xidmetloarinden forg-
londiren on 6nemli xiisusiyyatlor, maslahat miiddatinde qrup tlizvleri yardim al-
maq istadikleri masale ile bagh fikir miibadilesi edirler. Eyni zamanda, qrup
tizvlari banzar psixoloji problemlori yasayan diger sagirdlerin do oldugunu gor-
diikleri li¢iin 6zlerini yalniz hiss etmirlor.
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I 3.2. Sagirdo dolay psixoloji xidmat

Moktablards psixologlarin iginin 6nemli hissesi miiellim, valideyn (ve ya va-
lideyni avez edon soxslor) ve diger maraqli tereflerle psixoloji xidmet foaliyyot-
lori hayata kegirmokle sagirdlerin psixoloji yardima olan ehtiyaclarini dolay1 yol-
la 6demekden ibaratdir.

Sagirdoa dolay psixoloji xidmat sahalari bunlardir:

Faialliim v

Hamyayad wyang
igriapslain s Sprardan
Ptk ji el me
Syl v

P e b | o ot

Sagirda dolavih
psizoloji tidmat

Arasdhrrma va
dayartandiirmsa

Sxem 3. Sagirdoe dolay1 gosterilon psixoloji xidmaet sahelari.

1. Psixoloji xidmat planimin hazirlanmasi.

Moktobda toskil edilon pixoloji xidmet fealiyyatlori plansiz, tosadiifi verilon
xidmetlar deyil; miiayyen proqram ve plan ¢orcivasinde hayata kegirilir. Hor
moktoeb li¢lin hazirlanan psixoloji xidmet plani o todris miiessisesinin dziinemaox-
sus xtiisusiyyatlori goz 6niine alinaraq tortib edilir.

Tadris ili baglamazdan avval, iyul-avqust aylarinda cari il ii¢tin hazirlanan ve
tadris ili erzinde aparilacaq psixoloji xidmat fealiyyetloerini gosteren plan "Mok-
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tob psixoloqunun illik plan1" adlanir. Bu planin hazirlanmasinin measuliyyaet yiikii
moktab psixoloqunun iizarine diisiir. Eyni zamanda, bazi vezife ve 6hdelikler do
omakdasliq prinsipine osaslanaraq makteb direktoru, sinif rehbarlori ve miisal-
limlore hoavale edilir.

Bu vazifalor asason asagidakilardir:

Mboktab direktoru: Moktobds goalacok tadris ili ligiin hayata kegirilocok psi-
xoloji xidmet fealiyyatleri ti¢lin illik planinin hazirlanmasini temin edir ve onun
icrasini nazaratde saxlayir.

Mboktab psixoloqu: Psixoloji xidmat planinin miivafiq hissasinin hayata kegi-
rilmasinde miisllimlare rehberlik edir. Tohsil miiessisasinin ndvii ve xiisusiyyot-
larine uygun hayata kegirilon zoruri tohsil, telim, torbiye islerinin psixoloji osas-
larin1 tohlil edir, gorakli gostorislor verir, davranis ve uygunlasma problemlorinin
analizi, aradan galdirilmasi ve pesoyoniimii foaliyyetlorini planlagdirir. Bu foealiy-
yotlori proqramli sokilde hoayata kegirib istiqgamatlondirir.

Sinif rohbarlari: Moktobin psixoloji xidmat plan1 ¢orgivesinda sinfin illik is
planlanini hazirlayib, bir niimunasini mektab psixoloquna teqdim edir.

2. Miisllim vo valideynlaro psixoloji

konsultasiya v maariflondirma xidmati.

Miiollim v valideynlore psixoloji konsultasiya xidmati birbasa sagirde istiqa-
moatlonmayen, lakin ona verilen psixoloji xidmat foaliyyetinin semarasini artir-
maga yonalik psixoloji yardim foealiyystidir. Direktor ve miiellimleri psixoloji
xidmatle bagli melumatlandirmaq, mektebde daha semarali telim ve tarbiye pro-
sesinin toskili {iciin gorakli miihitin yaradilmasini toemin etmoak maktabde toskil
olunan oasas psixoloji xidmet sahsalerindendir. Homg¢inin, menfi miiellim-valide-
yin davranislarini deyisdirmak, pedaqoqlar arasindaki konflikti aradan qaldirmag,
Oyronmsa vao torbiye problemli sagirdlera yardim ii¢iin tehsilveranlarle igbirliyin-
de olmag, ona aile miihitinde menfi tesir gostoraen soraiti daha uygunu ile avez-
loaman maqsadile aileler iiciin togkil edilen psixoloji konsultasiya ve maariflen-
dirme isleri de bu gebildendir. Maktab psixologlarinin planlagdirib hoyata kegir-
dikleri psixoloji konsultasiya xidmatlori sagirdlerin fiziki, zehni, emosional, so-
sial baximdan inkisaflarina miisbat yonde tesir etmak moagseadile miiellim ve va-
lideynlarls isbirliyine dayanan fealiyyetlorin hoayata kecirildiyi psixoloji xidmat
sahasidir.

Sagirdlarin psixi inkisaflarin1 lazimi seviyyade toskil etmak iiclin miiallim,
moktob rohbaerliyi ve ailoler psixoloji konsultasiya ve maariflondirme xidmatlo-
ri hagqinda lazimi melumata sahib olmali, tehsilalanlara lazimi seviyyade psixo-
loji yardimin gosterilmesi, bunun effektiv ve davamli olmasi iiclin xidmatlorin ic-
rasinda emoakdasliq etmalari tomin edilmalidir.
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Psixoloji konsultasiya va maariflandirma xidmati ¢ar¢ivasinda hayata kegiril-
mali olan tadbirlor bunlardir:

® Psixoloji yardim fealiyyatlerinin hayata kegirilmasindoe sinif rehberlarine
rohberlik etmoak. Miisllimlore siniflorde dyrenme foaliyyetinin semarali
toskili ve sagirdlerin psixi saglamligin1 qoruyub yaxsilasdirmagq tigiin uygun
psixoloji miihitin yaradilmasina komoek etmak;

® Gonc valideyn ve miiallimlore tolim, torbiye isinin toskilinde semarali yol-
lardan istifade ilo bagli malumatlarin verilmasi.

® Ailo miinaqgiselorinin usaq soxsiyyetinin formalasmasina tesiri vo bu mii-
naqiselerin aradan qaldirilmasi ile baglh konsultativ fealiyyetlor hoyata
kegirmok;

® Moktab rohberliyi, miiellim ve valideyinlorin psixoloji biliklerini artirmaq
ticiin psixoloji maariflondirme isini hayata ke¢irmok ve bununla bagl kitab,
jurnal, brosuralarin oxunma-
sin1 tomin etmak.

® "Risk qrupu"na daxil olan sa-
girdlerin xiisusiyyatlari ve
gorakli olan tadbirler haqqin-
da miiellim ve valideynloarin
molumatlandirilmasi;

® Moktobdo psixoloji xidmet
foaliyyetlorinin ugurlu teskili
moagsadile oradaki biitiin im-
kanlardan daha moaqgsedouy-
gun istifadesi {iglin rohbrlikle
omoakdasliq etmak;
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® Tolim foaliyyetinin psixoloji xiisusiyyatlorini tohlil etmok bacarigina yiyo-
lonmak, eyni zamanda tolimde geride qalan sagirdlorin 6yrenme ¢etinliklori
ilo bagli malumatli olmaq ii¢iin miiallimlere gorakli komakliyi gostormak;

® Ailade usagin psixi inkisaf seraitinin uygun sokilde nece toskil oluna bile-
coyi ile bagli valideynlori maariflondiron makteb psixoloqu valideynlore
lazimi moalumatlar verorok onlarin ailoedeki dyrenma, torbiye vo psixoloji
inkisaf goraitini semoroli sokilde toskil etmolerine ve neticeds 6vladlarinin
ugurlarina destok olmalarina imkan yaradir;

® Miiellim ve valideynlorle aqressiv davraniglarin aradan qaldirilmasi ile
bagl konsultasiya foaliyyetlori hoyata kecirmak;

® Valideyinlors ovladlarinin bir sexsiyyet kimi formalasdirilmasinda psixolo-
ji biliklers sahib olmanin, eyni zamanda bu biliklerden praktiki istifadenin
onami haqqinda melumat verilmasi, onlarin zerarli tesirlorden qorunmasi
vo usaqlara psixoloji tesirde yas ve fordi xiisusiyyetlorinin nazers alinma-
sinin goroakliliyini izah etmak;

® Konfliktli situasiyalarda miiellim ve valideyn davranislarinin xiisusiyyetloe-
ri vo lazimi roftarin gostorilmasi ile baglh konsultasiya fealiyyetlorinin he-
yata kegirilmasi.
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Maoaktab psixoloqu sagirdlerin telim, tohsil, torbiya, psixi inkisafla bagli prob-
lemlorinin aradan qaldirilmasi ile bagli mesuliyyet dasiyan insanlara (ailoyo,
misllimlere, maktab rahbarlerine) psixoloji baximdan gorokli olan meslohatloe-
rin verilmasi vo maariflondirilmasi istigamatinde psixoloji xidmat foaliyyetlori
hayata kegirir.

Psixoloji konsilium sagirdlerin psixoloji problemlorini aradan qaldirmaq ii¢lin
olageli saxslorin fikir miibadilasine dayanan birge fealiyyetidir. Mektobda haya-
ta kecirilon psixoloji xidmet foaliyystlorinin semarsali olmasi ii¢lin birinci sort
olagoadar soxslarin isbirliyidir. Psixoloji konsultasiya ve maariflondirme her han-
st bir psixoloji movzuda bu sahenin miitexassisi olan psixologdan malumat, ray,
moaslohat almaq demokdir. Bu proses psixoloji tokliflora, gosterislore, malumat-
lara @saslanir vo psixoloji treninglor, miihazirelor, sdhbatlor, disputlar, seminar-
lar maariflondirme xidmetlorinde asas yer tutur.

3. Arasdirma va dayoarlandirma.

Moktobde hayata kecirilon psixoloji xidmet fealiyyatlorinin har il yenilonib
tokmillosdirilmasi lazimdir. Bu, arasdirma ve deyerlendirme fealiyyatleri vasite-
silo hoyata kegcirilo bilor. Bu baximdan, davamli olaraq sagirdlorin maraq, tolebat
va inkisaf xiisusiyyatlori ilo miihitin imkanlari, sortlori daima aragdirilmali ve de-
yorlandirilmalidir. Maktebdea psixoloji xidmat foaliyyatlerinin real vo effektli
olub-olmamasi, psixoloji xidmat foaliyyetlerinin nece ve hansi yollarla hayata
kecirilmosi movcud voziyyat vo soraitin arasdirilmasi asas gotiiriillorok doyearlen-
dirile biler. Sagirdlerin mektabdaki psixoloji xidmatlore olan ehtiyaclarini aras-
dirmagq, psixoloji xidmat planinda yer alan maselalorin hoyata kegirilmasini toh-
lil etmak, onlarin qabiliyyat ve istedadlarina gore telim fealiyyetlorinde ugurlu
olub-olmamasin1 miieyyonlosdirmak, baralorinde toplanan melumatlarin qrup-
lagdirilmasi ve analizi, sagirdlerin telimde geride qalmasina tesir gostoren faktor-
larin arasdirilmasi, maktobde psixoloji xidmet fealiyystlorinde istifade edilocok
vasaitlarin-testlorin, anketlorin, senadlerin hazirlanmasinin teminati, psixodiag-
nostik metodlarla alde olunan sexsi melumatlarin gizliliyinin temini mahz bu psi-
xoloji xidmat sahasi vasitasile hayata kegirilir. Ardicillig1 temin etmak igiin aras-
dirma ve deyerlendirme fealiyyetlori bir plan ¢ercivesinde aparilmali, arasdir-
malarin naticelori lazimi sexslore bildirilmeli, naticelere dair hesabatlar hazirla-
naraq arxivloesdirilmalidir.

Mbaktablorda asagidaki movzularda arasdirma va dayarlondirma faaliyyatlori
aparila bilor:

® Biitiin moaktob ve ya ayri-ayr siniflorde heyata kegirilon psixoloji xidmat
fealiyystlarinin naticelorinin deyerlondirilmasi;
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® Sagirdlorloe aparilan psixodiagnostika, psixoloji konsultasiya, psixoprofilak-
tika, psixokorreksiya vo psixoloji maariflondirme foaliyyetlorinin naticole-
rinin qiymatlondirilmasi;

® Sagirdlorin psixoloji yardim ehtiyaclarinin miieyyon edilmosi;

® Qrup ve sinifdaxili psixoloji xidmat islorinin deyerlendirilmesi;

® Moktobi bitiron sagirdlorin daxil olduqglar ali ve peso maktabloarinin, eloco
do ixtisaslarinin miieyyen edilmasi;

® Sagirdlor arasindaki miinasibetlorin arasdirilmast;

® Sagirdlorin uygunlagsma problemlorinin ortaya ¢ixarilmast;

® Sagirdlorin peso maragi ve segimlorinin aragdirilmas;

® [llik is planinda yer alan mosalolorin hansi seviyyede yerine yetirilmosinin
miieyyenlasdirilmasi;

® Sagirdlorin, miallimlerin, maktab rehberlarinin ve valideynlorin psixoloji
xidmet baximindan gozlentilerinin arasdirilmasi;

® Moktobdoe psixoloji xidmat sahasindoki ¢atismazliglar1 ve bu ¢atismazliq-
larin moenbelerinin arasdirilmasi;

® Sagirdlorin telim ugurlarina tesir eden amillerin arasdirilmas;

® Sagirdlorin gabiliyyati, istedad ilo telim ugurlarinin miigayisesinin aparilmasi;

® Sagirdo gostorilon psixoloji yardim fealiyyatinin naticesinde onun davrani-
sinda meydana golon deyisikliklerin miioyyenlosdirilmasi ve s.

Istor arasdirma, isterse de deyerlendirme xidmetleri fasilesiz hoyata kegiril-
molidir. Arasdirma ve deyerlondirme faaliyystlorinin ugurla hoayata kegirilmoasi
iiclin onlarin 6ncaden planlasdirilmasi vacib sertlerden biridir.

Planda asasan bu malumatlar yer almalidir:

1. Arasdirma ve deyerlendirmenin mdvzusu, problemin ifade olunmasi, aras-
dirmanin magsedi ve cavablandirilmasi geroken asas suallar;

2. Osas anlayislar, aragdirmanin ohate etdiyi asili olan ve asili olmayan kemiy-
yotlar;

. Aragdirmanin ahatoe etdiyi areal vo insanlar;

. Malumat toplama metodlart;

. Moalumat toplama vasiteleri;

. Malumatlarin neco analiz edilocoyi;

. Olde edilen naticelarin nece izah edilacoyi;

. Dayerlondirilmanin neco aparilacagi vo tokliflorin neco verilocoyi;

. Hesabatin hazirlanmasi ve toqdim olunmast;

0. Arasdirmanin miiddetinin miieyyoenlasdirilmasi.
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Eyni zamanda, aragdirma naticeloari hesabat seklinds yazilaraq saxlanilmalidir.
Aragdirma ve deyerlondirme naticesinde hazirlanan hesabatlar makteb rohbarli-
yi, miiellim, lazim geldikde valideyn ve sagirdlerle paylasilmalidir. Aragdirma
vo doyerlondirme foaliyyetlori zamani gorokli etik qaydalara emel olunmalidir.
Molumatlarin toplanilmasi zamani gizli bilgilerle bagli lazim olan hessasliq gos-
torilmali vo diqgatli davranilmalidir. Dayarlondirilmaler riyazi-statistik metod-
lardan yararlanmaqla konkret ifade edilmali, psixoloq sexsi miinasibat ve miila-
hizelorden uzaq olmalidir.

4. Sosial miihit va ails ilo iinsiyyot

Ailo ilo miinasibatleri inkisaf etdirmek moaktobdoki psixoloji xidmet fealiyyotle-
rinin tanidilmasi, mektebin moaqsed ve hadeflorinin anlagilmasi, sagirdlorde maq-
sodyonlii psixi, emosional ve sosial davraniglarin formalasdirilmasina yardim edir.
Xiisusile moktobde psixoloji xidmet isinde emoekdasligin mithiim bir elementi
sayilan valideynlorin istiraki olmadan gosterilon xidmetlerin effektivliyi asagi ola-
caqdir. Eyni zamanda, moaktobdaki psixoloji xidmaet foealiyyetlori hagqinda valideyn-
lore malumatlarin verilmasi onlarin makteb psixoloqundan gozlentilarine tesir edir.
Moktabdaki psixoloji xidmat fealiyyetlori hagqinda melumatli valideynler moktob
psixoloqunun vazifelari ve goracayi islerin naler oldugunu konkret sokilde bilir ve
daha anlayisla davranirlar. Buna gore de mektabds hayata kegirilon psixoloji xidmat
foaliyyaetlori, todris proqramlari, sagirdloerin gabiliyyaetleri, istedadlar1, maraglari, to-
lim ugurlar1 ve inkisafi ilo bagli valideynlore davamli malumat verilmalidir.

Moktabi valideynlore tanitmaq, semarali igbirliyini tomin etmok, valideynle-
rin bu fealiyyatlore qosulmasini vo valideynlor torafindon mektabdoki psixoloji
xidmete destayi tomin etmak ii¢lin kicik qruplarla valideyn toplantilar1 togkil et-
mok faydalidir. Bu toplantilar sadece sagirdlerin miixtelif fonlerden aldiglar1 qiy-
matlorin valideynlore bildirilmesi ile bagli olmamalidir. Valideyn iclaslar1 sagir-
dlerin davranis ugurlar1 hagqinda melumatlarin verilmesi ile yanasi, xosagelmoaz
vaziyyetlerin, sagirdin tolim ve terbiyesindeki qiisurlarin aradan qaldirilmasi
mogqsadi ilo valideyn, miiallim vo maktob psixologlarinin birge miizakiraler apa-
racaqlari bir tadbir olmalidir. Mektebda hayata kegirilon psixoloji xidmat sahe-
larinden olan ailo ilo emakdasliq fealiyyatlori boyiik 6nem dasidigindan bir son-
raki paraqrafda (bax: 3.3. "Aile vo moktob amoakdasliginin psixoloji aspektlori')
bu faaliyyetlorin daha genis tohlili verilmisdir.

Mbaktab psixoloqu yaxin sosial miihit va aila ilo miinasibatlori ugurla taskil et-
mak ticiin agagidak: vazifalarin ohdasindan galmalidir:

® Digor maktablarin psixologlarinin hayata kecirdiklori psixoloji xidmet foa-
liyyolati ilo baglh melumatli olmaq ve onlarla emekdasliq etmak;

114



d/azedu

® Sagird ve valideynlori psixoloji xidmat gdsteron diger miitexassis, qurum-
lar hagqinda melumatlandirmagq, yeri goldikde onlar1 psixoloji yardima mii-
raciat etmayo sdvq etmak;

® Sagirdlorin gorakli oldugda psixoloji xidmet gdsteren diger qurumlara gon-
derilmesi isinin hayata keg¢irilmaosi;

® Moktoblardaki psixoloji xidmatlar, tohsil proqrami ve usaqglarin qabiliyyet-
lari, maraqlari, ugurlari, inkisaf xiisusiyyatlori, voziyyatlori barads validey-
nlere melumat verilmesi;

® Kiitlovi informasiya vasitelerinde maktobda heyata kegirilon psixoloji xid-
motlorle baghh malumatlarin verilmasi;

® Valideyn iclaslarinda istirak etmak.

Maktoabdoaki psixoloji xidmet fealiyyetlorini tanitmaqda, valideynler vo ya-
x1n sosial miihitdeki diger alaqedar sexsler, yaxud qurumlarla yaxin miinasi-
betlar yaratmaqda moakteb miidirlerinin destoyi ¢ox ahamiyyatlidir. Maktob
direktorlar1 sosial miihit ve valideynlarle qurulacaq miinasibsatlorde aktiv rol
oynaya bilarler. Eyni zamanda, bu miinasibetlori birbasa yaradib davam etdi-
ro vo bu isde miiellimlerin do faaliyyatini stimullasdira bilerler. Maktebin
psixoloji xidmat gosteran diger qurumlarin fealiyyatlorini tanimasi ve bu qu-
rumlarla yaxin miinasibat quraraq isbirliyinde olmasi ¢ox ohemiyyetlidir.
Maktab psixologlarinin diger todris miiessiselerindeki hemkarlari ile davamli
linsiyyati, bir-birilorinin ugurlarindan faydalanmalari, eyni zamanda lazim ol-
duqgda problemli situasiyalarin hallinds bir-birilerine yardim etmasi, bir-birin-
don gabaqcil tocriibeni yrenmalari makteblorde psixoloji xidmet faaliyyati-
nin semorali togkilini temin edor.

5. Homyasid usaq qruplar ilo aparilan psixoloji xidmat faaliyyoatlori

Tohsil vo pesoyoniimii ilo bagl aparilan praktik psixoloji fealiyyetler baxi-
mindan masuliyyati 6z lizerine gotiirmak, koniillii fealiyyeti artirmaq, hemyasid
usaqlar arasinda birliyi desteklomoak ve foealiyyetin semersliliyini artirmaq maq-
sadi ile hayata kecirilon todbirlorde sagirdlerin istiraki temin edilmalidir.

Hemyasid usaq qruplart ile aparilan psixoloji xidmaet foaliyyatlori naticesinde
sagirdler garsiliqlt olaraq bir-birilerine psixoloji tosir gosterir vo bu onlarda bir
cox keyfiyyetlorin formalagsmasina yardim edir. Bu faaliyyetlor ¢or¢ivesinds prak-
tik ¢alismalara qosulan usaq, yeniyetmo vo gonclorin semarali {insiyyat bacariqla-
11 formalasdirilir, giiclondirilir. Tobii ki, evvelcodon onlara hayata kegirocoklori
foaliyyetloe bagli melumat verilir. Beloliklo, hoamyasidlarin davranis ve ya telimle
bagli problemlarde bir-birlerine komek etmolari, psixoloji tosir gdstormalori to-
min edilir.
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Sagirdlar asagidaki sahalorda hamyagsidlarindan dastak ala bilarlor:

® Tohsil maselalarinde (6yrenma, darsin planini tutma ve s.);

® Moktobos uygunlasma,;

® Miinaqisolori halletmo;

® Yalnizliq hissini aradan qaldirma ve diger problemli masalalorda.

B  3.3. Ailo vo moktob amoakdashginin
psixoloji aspektlori

Aile usaga shomiyyatli deracede tosir gdstoren, onun miinasibat ve deyarle-
rinin, diinyaya baxisginin, menlik anlayisinin formalasdig1 esas qurumdur. Makteb
iso insanin aileden sonra genis sosial miihite ilk addimi atdig, insanlarla yasama-
£1, miinasibat qurmagi dyrondiyi, bilik ve deyerlere yiyelondiyi bir sosial miios-
sisodir.

Usagin tolim ve torbiyesi isinde ugur qazanmagq iiclin ise har seyden avvael
mokteb vo ailenin birlik i¢inde foaliyyeti esasdir. Bu birliyin tomin olunmasi ne-
ticosindo sagirdlerin mektebde qazandiglar bilik ve bacariqlari, deyerleri aile
miihitinde daha da stimullasdirilir ve giiclondirilir. Maktab ve ailo arasinda usa-
ga verilon tolablorde birlik temin edilir. Valideynlor moktobdaki tolim-torbiye
prosesine kdmek eden aparici qiivvelarinden bir xiisusiyyeti dasiyirlar. Eyni za-
manda mekteb-ails igbirliyi neticesinde miiallim ve mektab psixoloqu aileni da-
ha yaxindan tanima fiirsoeti alde edir. Bu da 6z ndvboasinde miiellim vo maktob
psixoloquna sagirdi daha otrafli tanima imkan1 yaradir ki, ister talim, istorse de
maktobdaki psixoloji xidmat fealiyyetlerinde bu ¢ox énemli cehetdir. Beloalikls,
miisllim ve makteb psixoloqu sagirdin davranislarini daha dogru anlama ve de-
yorlondirme imkan1 alde edir.

Miitaxassislor valideynlarin psixoloji-pedaqoji bilik va bacariglarinin forma-
lasdirimast tigiin asagidaki cohatlara digqat géstormoalorini vacib hesab edirlor:

1. Valideynloare 6vladinin terbiyasi ve tehsili prosesinde foal istiraki li¢iin mo-
tivasiya verilmali vo onlara usagin inkisafinin desteklonmasi, stimullagdi-
rilmasinin vacibliyi izah olunmalidir;

. Proseso ailonin foal vo effektiv daxil olmasi tomin edilmelidir;

. Valideynloare konstruktiv dialoqun iisul ve yollar1 6yredilmalidir;

. Ailenin psixoloji ve pedaqoji desteyine serait yaradilmalidir;

. Ailenin miistaqil fealiyyetinin stimullagdirilmasi ii¢lin serait yaradilmalidir;

. Psixoloqun valideynloarle birge isi giiven iizerine qurulmalidir. Valideyn
omin olmalidir ki, bazi malumatlar gizliliyini qoruyacaqdir.

AN A W
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Aila ilo igbirliyinda maktab psixoloqunun hayata kegirdiyi faaliyyatlor asasan
dord istigamatds aparilir:

1. Psixodiagnostik faaliyyotlar.

Moaktob psixoloqu ailedaxili miinasibatlorin (valideyn-6vlad, évlad-6vlad,
valideyn-valideyn) xiisusiyyaotlorini, ailodeki torbiye ve inkisaf soraitini, aile
torbiyesi tipinin miloyyenlasdirilmesi tigiin psixodiagnostik metodlardan da
faydalanaraq movcud veziyyetle bagh ilkin deqiq mealumat alde edir. Bunun
iiclin moktab psixoloqu testlorden, anketlorden yararlana bilor. Psixodiaqnosti-
ka psixologdan hadden artiq diqget teleb eden istigamatdir. Lakin mekteb psi-
xologlar1 bir cehati har zaman diqqet merkezinde saxlamalidirlar ki, psixodiaq-
nostik metodlarin tetbiqi ile olde edilen naticeler sadece mdvcud veziyyotlo
bagli o anda alinan melumatlar1 ehate edir. Moaktab psixoloqu psixodiagnostik
metodlar1 totbiq edorken diqqetli olmalidir. Istifade edilon metod dyrenilocek
xlisusiyyoat haqqinda melumat vermaye yararli sayilmalidir. Masalon, moaktab
psixoloqu bilmalidir ki, "Aile resmi ¢ok", climloe tamamlama metodikalar1 aile-
daxili miinasibatlorinin miieyyenlesdirilmasi li¢lin usaqlar, Varga-Stolin vali-
deyn miinasibatlorinin miioyyonlasdirilmesi anketi iso valideynlor {i¢iin on
osas metodikalardandir.

Sorgulardan istifade zamani suallarin deqiq ve valideynlor terefinden anlasigh
olmasina diqget edilmslidir. Miisahide plan1 hazirlanmali ve hansi1 davranislar
ohato edacoyi avvelcadan miioyyoanlasdirilmalidir. Makteb psixoloqu sadace bir-
co miisahids ilo yekdil gorara galine bilmayacayini bilmslidir. O, tam olaraq isti-
fade qaydasi ve deyerlondirilmasini bilmadiyi metodlardan istifade etmomsalidir.

2. Psixoloji konsultasiya vo maariflondirma faaliyyatlari.

Ails ile hayata kegirilon psixoloji yardim fealiyyetlori arasinda psixoloji kon-
sultasiyalar 6nemli yer tutur. Aile ile aparilan konsultasiya iginin asas maqsadi
moktab psixoloqunun sagirdin tolim ve terbiyesi, gelocek hayatini planlagdirma-
s1, saglam psixoloji inkisafa, sosial miinasibatlora sahib olmasi {igiin bu sahade
mosuliyyat dastyan insanlarla isbirliyi hayata kegirmoak ve ailoyo qarsilasdiglar
cotinliklori tohlil edib anlamaqda, bu problemlari hall etmokde yardim etmoakdir.
Eyni zamanda moakteb psixoloqunun valideynlor {igiin toskil etdiyi konsultasiya
xidmetlori birbasa olaraq valideynlorin moaktoeble alagalerinin giiclonmasine do
sobab olur. Taskil edilon konsultasiya xidmatlorinin yardim ile valideynlor ailo-
do usaga miinasibatin xarakteri, bunun tosirlori, tehsilalanla olan iinsiyyat iislub-
lar1 ile bagli malumat alde edirler.

Aila ilo aparilan psixoloji konsultasiyalarda daha ¢ox sohbat metodundan istifade
edilir. Konsultasiyalarda hadden artiq resmi davranmaq olmaz. Psixoloji konsultasi-
ya zamani psixoloq semimi miihit yaratmalidir, valideynde mekteb psixoloquna bir
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inam ve giivon meydana galmalidir. Konsultasiya zamani1 moaktab psixoloqu dytid ve-
ron rolunda olmamalidir. Makteb psixoloqu valideynin psixoloji sahede malumatinin
azligin1 nezere alaraq problemi onunla genis sokilde, ohatoli ve anlasilan bir dille toh-
lil etmolidir. Psixoloji konsultasiyanin naticeleri miitleq analiz edilmalidir.

Ails ile aparilan psixoloji maariflondirmse isinin 8sas moaqsedi valideynlor ara-
sinda psixoloji bilikleri yaymaqdir. Tebii ki, makteb psixoloqunun valideynlori
miixtalif yas dovrlerinin psixoloji xiisusiyyaetlori, bdhran dovrlerinde ortaya ¢ixan
davranis problemleri, usaqla tinsiyyetin, iimumiyyaetle ailodaxili miinasibatlorin
psixoloji aspektlari, tolim ve torbiye isinin psixoloji asaslari ilo bagli maariflon-
dirme fealiyyatlori mektebin valideynlorle igbirliyinin semarasini artirir ve onlar
ovladlarinin saglam psixo-sosial xiisusiyyatlore sahib insanlar kimi formalagma-
sinda birbasa istirak edirler.

Valideynlorlo aparilan psixoloji maariflondirme fealiyyetlori hem fordi, hem
de grup formasinda tegkil edile biler. Sohbatlor ve sorgular fordi maariflondirme
isino aiddir. Bu maariflondirme foaliyyetllorini mektab psixoloqu ailoye gedorok
vo ya moaktoebde de hayata kegiro biler. Sadace, maktabde toskil edilon qrup ma-
ariflondirme isine ise disputlar, treningler, seminarlar, miihaziraloer vo s.daxildir.
Eyni zamanda, moakteb psixoloqu kiitlovi informasiya vasitelerinde miieyyen
movzularda maarifloendirici ¢ixislar ederok do daha genis arealda valideynlorin
psixoloji maariflondirilmesi fealiyyetini hoyata keciro biler.

3. Psixoprofilaktika faaliyyatlori.

Psixoprofilaktik isin osas moaqsedi valideynlarde pedaqoji ve psixoloji bilikle-
ro ehtiyact temin etmoak voe bu biliklorden usaqla miinasibeatde istifade bacarigini
formalasdirmag, zehni inkisafi {i¢iin ailede serait yaratmaq ve miimkiin pozuntu-
larin vaxtinda qarsisini almagqla soxsiyyetin, intellektin formalagmasina psixoloji
yardim gdstoermokdir.

Psixoproflaktik is zamani psixoloq valideynlare bir ¢ox zerarli meyllor haqqin-
da melumat vermali, usaqlarin siibhali davranislarina qars1 lageyd qalmamalarinin
vacib oldugunu izah etmolidir. Ails ile aparilan psixoprofilaktik is birbasa olaraq
ortaya ¢ixa bilocek menfi hallara qarst valideynlorin melumatlandirilmas: ve 6n-
layici todbirlerin alinmasinda onlara yardim etmakdir. Bu baximdan, maktab psi-
xoloqu sagirdlerde manfi meyllorin (alkoqolizm, narkomoniya ve s.) meydana
golmasino tosir edo bilon menbelorin miieyyonlosdirilmasi isinde valideynlora
destok olmalidir vo bu menbslerin zerarsizlesdirilmesinde gerakli tedbirleri he-
yata kecirmalidir. Maktoab psixoloqu valideynlori bu mévzuda melumatlandirmaq
tictin kigik brosurlar, bilgilondirici materiallar hazirlamali, ya da hazir materiallar
valideynlere toqdim etmolidir.

Moktob psixoloqu eyni zamanda bir ailoyoa sahib olsa belo ata-ana qaygisini
hiss etmayon usaqglart miioyyonlasdirmali vo valideynlorle lazimi psixoprofilaktik
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is aparmalidir. Onlara valideyinin digget ve gaygisindan kenarda galan usaqlarda,
xiisuson daha hessas bir dovrii yasayan yeniyetmolorde yarana bilon psixoloji
problemlar haqqinda malumat vermali ve onlar1 istigamatlondirmalidir.

Bir ¢ox hallarda xiisusi qabiliyyet ve istedada sahib usaqlarin ailenin diggatin-
don kenarda qalmasi da tesadiif edilon durumdur. Bu zaman mokteb psixoloqu va-
lideynlorin 6z dvladlarini tanimalarina, onu istedad ve gabiliyyetine gore istiqa-
moatlondirmads psixoloji yardim gostermalidir.

Biitiin bu geyd edilenlerden de goriindiiyii kimi, psixoprofilaktik isde asas ob-
yekt sagird olsa da bir ¢cox hallarda bu fealiyyeatin sadece tohsilalana istiqgamatlon-
masi istonilon naticoni alde etmayoe imkan vermir. Bunun {igiin de psixoproflaktik
islor miiallim, xiisusen do valideynlarle birge aparilmalidir ve bu fealiyyetlorin
ugurlu togkili makteb psixoloqunun bilik bacariq ve pesokarligindan ¢ox asilidir.

4. Psixoloji korreksiya faaliyyatlori.

Psixoloji korreksiya psixoloji yardim fealiyyetlorinin on ¢otin vo miirokkab is-
tigamatidir. Ciinki artiq moaktob psixoloqu var olan hor hansi bir psixoloji proble-
min aradan galdirilmasi {igiin gorakli korreksiya programi hazirlayib hayata kegir-
molidir. Psixoloji korreksiya tolob edon problemlorin bdyiik bir hissesi heg siibho-
siz ki, ailoden qaynaqlanir. Bu sebabden do ailedoki neqativ psixo-emosional ig-
lim, menfi miinasibat sagirdlerde bir ¢ox psixoloji problemlerin yaranmasinin to-
moalini qoyur. Psixoloji korreksiya isinde valideynlarin de prosese calb edilmasi va-
cibdir. Oks toqdirde psixoloji yardim foealiyyeti birterafli olacaqdir. Ailedeki mii-
nasibatlor sistemindoaki qiisurlarin aradan galdirilmasinda miitoxessis miidaxilosi
miitloqdir. Lakin burada valideynlorin do koniillii olmas1 asasdir. Moktob psixolo-
qu problemi bir miitexassis kimi tohlil edir, sebablarini arasdirir ve halli yollarmi
valideynlore izah edir. Tobiidir ki, bazen valideynler bu ¢atin vo sobr telob edon
korreksiya foaliyyotlorinde doziimsiizliik niimayis etdirirlor. Moaktab psixoloqu ¢a-
lismalidir ki, ilk basda valideynlor problemin hellinds istokli olsunlar vo maselonin
ciddiliyini, hall edilmazse daha miirokkeb problemlers sebab olacagini siiurlu so-
kilde derk etsinlor. S6zsiiz ki, bu isde makteb psixoloqu onlara yardim etmalidir.

Psixoloji korreksiya faaliyyatlorinda problemin xarakterina uygun olaraq bir
¢ox metoddan istifads edila bilor:

Empatik dinlome metodu, iinsiyyatin aydmlasdirilmas1 metodu, psixo-drama,
grup valideyin korreksiyasi, valideyin seminarlari, valideynloerin 6vladlar ile bir-
go masgolosi kimi metodlardan psixoloji korreksiya foaliyyetlorinde faydalanmaq
miimkiindir.

Valideynlorin maktab psixoloqu terefinden aparilan psixokorreksiya islorinde
aktiv istiraki ¢ox vacibdir. Ciinki psixokorreksiya isi sagirde edilon tosirlorde bir-
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lik tolob edir. Bu yeniyetmslik yas dovriinde daha da aktual maseloaye cevrilir.
Ciinki bu dovrde yeniyetmonin davranig ve miinasibatlorinde her hansi bir prob-
lem yaranarsa ve bu aradan qaldirilmazsa, sonradan homin yeniyetmonin xarakte-
rinda bir ¢ox neqativ xiisusiyyatlorin meydana gelmasine gatirib ¢ixarar. Bu da 6z
ndvbesinde psixogen pozulmalara (nevrozlar, psixozlar, affektiv reaksiyalar, pato-
loji davranig pozulmalari kimi ¢ox ciddi problemlora) sebab ola biler.

Ogor ailo lizvleri arasinda heg bir emosional miinasibat artiq yoxdursa, usaq ai-
losi torafindon emosional baximdan tamamile redd edilmisdirse, eyni zamanda va-
lideynlorden har hansi birinde ve ya har ikisinde psixo-sosial pozulma hali varsa,
o zaman psixokorreksiya foaliyyotlori ugurla naticelonmaya biler.

d

;
“WoCHL )

Psixoloq aila ilo asagidaki movzularda psixokorreksiya isi apara bilor:

1. Usagim miiayyon edilmis psixo-sosial inkisaf problemini valideynle miizaki-
ro vo tohlil edilmesi;.

2. Valideynlorin istirak: ilo psixoloji yardim isinin istiqgametlorinin vo hoayata
kegirilmesi imkanlarinin miizakirosi;

3. Valideynlorin psixoloji biliklerinin artirilmasi ve har hansi bir konkret prob-
lemlo bagli malumatlandirilmasi tigiin fordi psixoloji konsultasiya vo maarif-
londirma islorinin hoyata kecirilmosi;

4. Ailada torbiye isinin hoyata kecirilmoasine mane olan amillerin miieyyen
edilmesi ve onlarin korreksiyasinin miimkiin istiqgametlorinin valideynloe mii-
zakKirosi;
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5. Ailados valideyn ve usaq terafinden yerine yetirilon bir sira psixokorreksiya
tapsiriglarinin hoyata kegirilmasinin vaxti, soviyyosi vo korreksiya prosesin-
do bir-birileri arasinda qarsiliqli miinasibatin miizakiresi;

6. Psixokorreksiyanin naticelorinin miizakirasi: valideynlorin emosional veziy-
yatinin dinamikasi, usagin ve diger aile tizvlerinin korreksiya olunmus fun-
ksiyalarmin formalagsma seviyyesi, korreksiya proqraminin hayata keciril-
moasinde ¢atinliklorin ve onlarin aradan qaldirilmasi yollarinin miizakirasi.

Ails ilo hayata kegirilon psixoloji xidmaet foaliyyetlorinin qrup formalarina
konsultasiya ve maariflondirme moagsedi ilo mektebde toskil edilon seminarlari,
psixoloji telimleri, valideyn toplantilarini, treningleri ve s. misal gostore bilerik.

Ailo ilo ev seraitinde goriis, ailonin moektebde psixoloji xidmetler haqqinda
molumatlandirilmasi ile yanasi aile ilo makteb arasinda six isbirliyi vo emoekdas-
ligin meydana gelmesinde 6namli rol oynayir.

Ails ilo goriisiin @sas moagsadi, tohsilalanlarin aile miihiti ile baglh miieyyen
molumatlari toplamaq, naticede onu daha yaxs1 6yrenarak sagirdin 6ziinii tanima-
sia ve qarsiya ¢ixan problemlari ugurla hall etmoasinde komaklik gostormoakdir.

Bu zaman maktab psixologlarimin digqat etmasi garakon bazi cahatlor vardir:

1. Makteb rohberlari sagirdlersa psixoloji yardim faaliyyetinde aile ilo goriisiin
Onamini lazimi seviyyade basa diismeli, bu meqsadle do maktab psixolog-
lar1 liglin gorokli soraiti yaratmali vo komoklik gdstormelidirlor. Eyni za-
manda, maktob rohberlori valideyn yigincaqlarinda ailalorin bu goriislore
qgarsi istokli olmasi iigiin lazimi melumatlar1 vermali ve biitiin bu goériislerin
onlarin ovladlarinin bir sexsiyyet kimi formalasmasma yardim maqsedile
birge fealiyyat liclin 6nemli oldugu vurgulamalidir;

2. Ailaya getmadon avval makteb psixoloqu miitleq bir plan tortib etmalidir.
Ails ilo 6nceden slage saxlanilmali vo goriis liglin zaman miioyyonlosdiril-
molidir. Ails ile goriisle baghh moaktebliye do xaber verilmalidir;

3. Ails ile gorilis zaman1 hans1 mévzuda valideynloarlo séhbet aparilacagi, sa-
gird haqqinda hans1 malumatlarin toplanacagi miieyyenlosdirilmelidir. Bu
molumatlar1 somarali yolla, obyektiv sokildoe toplamaq tigiin lazim goldik-
do anketlorden, testlordon ve s. vasitoelorden istifade etmok faydalidir;

4. Hor bir goriisiin sonunda toplanan malumatlar miitloeq geyde alinmalidir. Bo-
zi mdlumatlar gorlis vaxti, ailode de qeyde alina bilor. Bozi malumatlarin ise
goriis vaxti geyde alimmasi diizglin olmaz. Siibhosiz ki, hans1t malumatlarin
gOriis zamani, hansilarinin ise aile ilo goriigdon sonra yazilmasinin gorokli
oldugunu makteb psixoloqu 6zii miloyyonlogdirmali vo burada timumi etik
prinsiplore asaslanmalidir;
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5. Ailoe ilo goriise getmoaden avval aile ve sagird hagqinda lazimi malumat top-
lanilmalidir;

6. Ailo ilo gorlis zamani sagirdin deo bu goriise hazir olmasi lazimdir. Bu, qar-
siligh sohbaet ve tlinsiyyeti daha da asanlasdirar;

7. Gorlis zamani ailo ve sagird goti olaraq har hansi bir mévzuda tenqid edil-
moamolidir. Sagird haqqinda daha ¢ox miisbet fikirlore yer verilmalidir. Xii-
susile sagirdi diger usaqlarla miiqayise edocok ifade ve kalmalerden uzaq
olmaq lazimdir. Eyni zamanda aile ilo goriis zamani1 mekteb vo diger miisl-
limlarin tonqid edilmasine do fiirset yaradilmamali, buna imkan verilmome-
lidir;

8. Aile ilo goriis miivyyen planlasdirilma asasinda aparilsa da, cox formal ve
rosmi sokilde hoyata kecirilmemsalidir. Hoyoacana ve telosikliyo yol verilme-
molidir. Xiisusile de goriisiin baglarinda ve sonunda qarsiligh etik davranis
normalarina, hdrmat vo nazaket qaydalarina emal edilmalidir;

9. Bu gortiglor zamani toplanan melumatlar mektobde mdvcud senadlorde
geyd edilmali ve lazim goldiyinde istifade olunmalidir;

I 3.4. Sagirdlorin pesoseciming
psixoloji rohbarlik va tovsiyalor

Hazirda diinyada psixologiya akademik elm oldugu goader, praktik elm kimi do
0z effektini gostorir. Tobii ki, elm o zaman s6ziin haqiqi menasinda elm olur ki,
onun praktik imkanlarindan gorokli sokildo yararlana bilinsin. Elo bu sebabdon
de geyd edos bilerik ki, bu giin makteblarde psixoloji biliklorden praktik olaraq
lazimi seviyyada istifade vacibdir.

Maoktob psixologlarinin ganclerin psixoloji baximdan saglam, gelacayini plan-
lagdirmag1 bacaran, istedad ve gabiliyyatine yaxindan baled olan, bir sdzle, 6ziinii
yaxs1 tantyan insanlar kimi formalasdirilmasinda {izerlerine boylik vezifo diisiir.

MBoaktab psixologlarinin sagirdlere gelacek hayatlarint miieyyenlesdirmalorinde
6namli ve masuliyyatli merhelalarden biri olan pesose¢imi prosesinde yardim etme-
lori ve istiqgamat vermoaloari ¢ox goraklidir. Bu isin uguru heam de, genc naslin sahib
olduglan pesolorde toplumun telabatina uygun olaraq daim 6zlerini inkisaf etdirerak
comiyyeto faydali insanlar kimi formalasdirilmasidir. Tebiidir ki, bu isde mektab psi-
xologlar1 sadece moktablilerle deyil, onlarm ailsleri ilo do lazimi igler aparmalidir.
Ciinki aile genclerin pesosegimine boyiik tosir gostoran dnemli bir miihitdir.

"Pesosecimine psixoloji rohberlik" anlayisindan ilk defe 1909-cu ilde Amerika
psixoloqu Frank Parsons istifade etmisdir. O, pesose¢imina psixoloji rehbarlik an-
layisina genclore har hansi bir pese se¢imine hazirlanmaqda, pese sahib olmaq
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yollarin1 axtarmaqda, peso se¢gmoakda, faydali, ugurlu bir miitexessis olmaqda yar-
dim xidmetlori" olaraq terif vermisdir.

Q.L.Holland pesoasecimi ilo bagl irali siirdiiyii ideyan1 insanlarin xarakter xii-
susiyyatlarine ve sosial uygunlagsma soviyyelarine asasen izah edir. O, realist, in-
tellektual, sosial, ananavi, tasabbiiskar va artist tip olmagla 6 xarakter tipini geyd
edir. Bu gorilise gore, pesosecimindd uygun pesonin se¢ilmasi {iglin goncin hansi
xarakter tipino aid oldugunu bilmesi ve o xarakter tipine uygun peso sahoalorini
0zii liglin milayyonlosdirmesi énemlidir.

Q.L.Hollanda gora, 6 xarakter xiisusiyyat va bunlara uygun pesalar asagidaki-
lardir:

1. Realist tip.

Her zaman reallig1 gérmaye meyilli insandir. Daha ¢ox azale ve fiziki giiciine
bagli fealiyyaetlers yonslir. Giiclii ve qiivvetlidir. A¢iq havada olan islera daha ¢ox
meyl edir. Sert, agressiv, kobud, nitq gabiliyyeti olmayan, mentiqi diistinceden qa-
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can insanlardir. Diisiinmakden daha ¢ox praktik islera yonalirler. Siiriicti, ekingi,
mihendis ve s.

2. intellektual tip.

Ziyali insanlardir. Bu insanlar praktik islorden daha ¢ox mentiqli diisiinmayoa
meyl edirler. Realist tip kimi sdhbati seven insanlar deyillor. Nitq qabiliyyatlerin-
don lazimi saviyyeda istifade etmirlar. Insanlarla iinsiyyot qurmaqdan qagirlar. No
idare etmak, na do idare olunmaqdan xoslar1 gelmir. Nezakatli, radikal, orijinal in-
sanlardir. Alimler, todqiqatcilar, filosoflar ve s.

3. Sosial tip.

i1k iki tipden bu tipi ayiran asas xiisusiyyet nitq qabiliyyetlorinden meha-
rotlo istifade etmalori vo insanlarla aktif linsiyyet qurmaga meyilli olmalari-
dir. Pedaqoji ve tibb sahasinde ¢alisan insanlarda olmasi vacib olan xiisusiy-
yotlore sahib insanlardir. Osas xarakter xilisusiyyotlori sosial, davamli miis-
bat emosional hala sahib, maceraperest, liderlik xiisusiyyaoti yliksok, praktik
diistincoye meyilli, mosuliyyoatli olmalaridir. Miiellimlar, psixoloqlar, he-
kimlar vo s.

4. 9noanavi tip.

Adot-ononalare haddinden ¢ox baghdirlar. Omr almaq, emr vermokdon nara-
hat olmazlar. Giiclii bir 6ziiniiidare xiisusiyyatlori vardir. Giice ve sosial mévgeyo
cox baghdirlar. Resmi, bazan aylonceye meyilli, praktik diisiincoye sahib insan-
lardir. Herbgiler, bank isgilari, dovlat qulluggular ve s.

5. Tasabbiiskar tip.

Talqin giicline sahib, nitq qabiliyyatlori ve 6zlorini ifade etmak qabiliyyati on
yiiksok saviyyade olan tipdir. Sosial tip basqalari ti¢iin, bu tip ise 6zii liglin ¢alisar.
Sosial, macerapoarost, miistoqil, aktiv, aqressiv, praktik diislincelori listiin olan tip-
lordir. Ticaret is¢ilori, siyasatcilor, menecerlor vo s.

6. Artist tip.

Bu insanlar otraflarindaki insanlardan yararlanaraq 6zlerini dolay1 yollar-
dan ifade edirler. Onenoevi tipin tam olaraq oksidir. Qayda-qanunlar1 heg sev-
mirler. Ozlerine tam olaraq nozaret edo bilmirler. Usaq xasiyyetli, miistoqil-
liklori yiiksek seviyyoade olan tiplerdir. Yazig1, rossam, aktyor, musiqi¢i, me-
mar vo s.

1951- ci ilde Amerika psixoloqu Eli Ginzberq pesose¢imi masalasine bir in-
kisaf prosesi olaraq diqget yetirmis vo bu prosesi moarhoalalor soklinde arasdir-
mislar.
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Sxem 4. E.Ginzberge gore pesoseciminin inkisaf merhalalori

1. Fantaziya dovrii (5-11 yas arasi).

Usaglar kigik yaslarindan evde ailoe {izvlerinin ve ¢evradeki insanlarin foaliy-
yotlarini miisahide edir, bu fealiyyetleri oyunlagdiraraq teqlidine c¢alisirlar. Bu,
usaglarin miixtalif peso toglidlerini hoyata kecirdiyi dovrdiir. Bu dovrde usaqlar
onlara daha ¢ox emosional tasir gostoran pesolorle bagl fantaziyalara yonslirlor.
Bozoan hakim, miiallim, polis, futbolgu, bazen siiriicli, toyyara¢i olmaq arzusu bas
qaldirir. Lakin bu arzularin émrii ¢ox qisa olur ve tez-tez doyisir.

2. Miivvaqqati secim dovrii (11-17 yas arasi).

Yeniyetmalik yas dovriinde moektablilor golocok hayatlari iiciin bir peso, sonat sa-
hibi olmagin zeruriliyi haqqinda daha ciddi diistiniirler. Lakin bu dévriin 6ziinemex-
sus psixoloji xiisusiyyaetlori ile bagl olaraq yeniyetmolorin bu movzudaki fikirlerin-
do romantiklik 6ziinii gosterir. Tarix sehnasinde, idmanda, badii adebiyyatda ve ki-
noda parastis etdiyi gehromanlarin, yaxin atrafinda ideal secdiyi insanlarin pesolori-
na istigamatlonirler. Daha ¢ox heroket tolob eden, prestijli, toplumda diqqet ¢oken
pesolor onlar 6ziine calb edir. Bu yas dovriindeki peso maraqlari daha stiurludur ve
kegici xarakter dastyir. Yeniyetmalordoki peso maraglart deyismalore agiqdir.

3. Haqiqi secim dovrii (17 yas vo yuxari yaslar).

Bu dovrde goncler realligi gore ve dark ede bilirler. Gencler bazi pesoalori
daha ciddi olarak diisiinmaye, bu pesoalor qarsisinda 6zlerini sinaqdan kegir-
moayo vo doyerlondirmaye baslayirlar, pesosecmi masolosi ilo daha ciddi ve
siiurlu sekilde maraqlanirlar. Oz istedad ve qabiliyyetlerini, pesonin tolobleri-
ni miieyyoanlasdirmaya, bu iki xiisusiyyet arasinda tarazliq tapmaga calisirlar.
Goncin peso maraqlar1 bazi pesolorin iizerinde daha da merkezlesir. Bir ve ya
bir ne¢o peso lizorinde moarkezlosmis olan bu peso maraqlar1 daha da davamli
vo qalicidir. Bu dovriin sonunda genc artiq 6ziine uygun bildiyi bir pesoni seg-
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moayo gorar verib 6ziinli hoamin pesoyo hazirlamaq ehtiyaci hiss ederak bir si-
ra foaliyyotlore yonelir.

Son zamanlarda diinya tehsilinde Amerikan psixoloqu Hovard Qardnerin
1983-cii ilde ortaya qoydugu Coxsaxali intellekt nozoriyyasi genis sokilde totbiq
edilir. Hovard Qardner ortaya qoydugu nezariyyesi ilo insan beyninin 8 intellek-
tual sahoye sahib oldugunu IQ ve ya diger zehni potensiali Slgmok iigiin istifade
edilen testlorin bu isde bir o goder de semarali metod sayilmadig fikrini irali siir-
misdiir.

H.Qardnera gora, 8 intellekt sahasi vo bunlara uygun pesalor asagidakilardur:
Sdrlil fverbal) intellekt |
Riyozi-mantigf intellekt 1
Garmaintellekti |

3 i Musigili-ritmik intellekt
Horvard Qardnerin sakkiz intellakt a . |

sahasi Badan-kinestetik intellekt |

Draxili intellekt |

Sosial intelleki |

Neturalist intellekt]

Sxem 5. H.Qardnerin sokkiz intellekt sahosi modeli.

1. Sozlii (verbal) intellekt:

Nitq qabiliyyaeti telob eden sahalerde ugur qazanan insanlarda bu zoeka tipi
movecuddur. Dilden ¢ox yaxst istifade eden, dilin qayda-qanunlarini bilen, tetbiq
edoen, yeni dillor 6yrenmaye meyl edon insandir. Bu insanlar yazi yazmaq sahe-
sinde ¢ox yaradicidirlar. Miitalieni sevirloer. Bu intellektin {istiin oldugu insanla-
rin secdiklori pesolor: yazigilig, siyasot, adebiyyat ve s.

2. Riyazi-moantiqi intellekt:

Bu insanlar mentiqi diisiinme giiciine sahibdirler. Riyaziyyat ile bagl bir ¢ox
sahoalorde ugur qazanan, hadise ve problemlorin forqli yonlorini tohlil ede bilen
insanlarda moévcuddur. Parca-biitiin ve sebab-natice alageleri qurmaq mdvzusun-
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da daha ¢ox ugur qazanirlar. Problem healletma sahasinds olduqca bacarigli ve ga-
biliyyatlidirler. Bu zekanin iistiin oldugu insanlarin se¢diklori pesolor: riyaziyyat-
¢1, mithendis, statistik, kompiiter mithendisi vo s.

3. Gorma intellekti:

Miisahide gabiliyyetlori hadden artiq giicliidiir. Umumiyyetle, gérme zekasi
Oyronmaenin keyfiyyetini artirir. Gordiiklori sxem, rosm ve s-nin ayrintilarina, ki-
cik detallaria diqqet edirler. Peso seciminde ugur qazana biloceklori pesolor:
rossamliq, memarliq, aktyorluq ve s.

4. Musiqili-ritmik intellekt:

Musiqi ile bagh har seye qars1 hassasdirlar. Esitdikleri musiqideki melodiya-
lar1, ritmlori ¢ox stiratli bir sokilde qavrayirlar. Bir musiqi ¢alinarken o musiqide
istifade edilon musiqi alatlerini ¢ox asanligla ayird eds bilirler. Bu zekanin yiik-
sok saviyyade oldugu insanlarin sec¢diklori pesalor: miigonnilik, bastekarlig, mu-
siqi miellimiliyi ve s.

5. Fiziki-kinestetik intellekt:
Idman ile masgul olan insanlarda bu zeka néovii iistiindiir. Fiziki giico hadden
artiq 6nem verirloer. Osas peso secimlori: roqqasliq, idman, yaris hakimliyi ve s.

6. Daxili intellekt:

Bu intellekt insanin 6zii ile bagl har seyi bilmasi 6z daxili potensialini, imkan-
larin1 derk etmosi demoakdir. Daxili intellekti yiiksok olan insanlar gabiliyyatlori,
maragqlari, 6z daxili potensiali ilo bagli derin melumata sahib olan insanlardir.
Osas secdiklori pesolor: is adamlari, liderlor vo s.

7. Sosial intellekt:

Insanlararasi {insiyyetlorde ugur qazanan sexslerdir. Insanlarin xiisusiyyetlo-
rini asanliqla qavrayir vo linsiyyot maselalorine énem verirlor. Empatiya hissi
qiivvatli olan insanlarda movcuddur. Belo insanlar asasen bu pesolori segirlor:
psixoloq, insanlararasi linsiyyotloe bagli miitoxassis vo s.

8. Naturalist intellekt:

Tobistlo bagli olan maselalore maraq hiss eden insanlarda mévcuddur. Heyvan-
lar1, bitkileri, tobii hadiseleri arasdirir ve onlarin yaranma sebablarini tohlil etmayo
cohd edirlor. Se¢diklori asas pesolor: baytarliq, aqronomluq, zoolog, bioloq vo s.

Pesosecimi gonc naslin golacek hayatlarini qurmalarina, onlarin ugurlu fealiy-
yot vo inkisaflarina, dziiniiderk ve dziiniitesdigloerine tosir edon dnemli moarhale-
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larden biridir. Bu sebabden, gancloarin pesosecimi problemlari ilo bagli massale-
loere yardim baximindan moektobde hoayata kegirilon psixoloji xidmet fealiyyatlo-
ri 6nemli yer tutur. Hotta bu giin diinyada se¢im siyahisindaki pesolorin say1
50.000-a catdigina gora moktablarde pesosecimine psixoloji rohbarlik xidmatle-
rinin 6nemi daha da artmisdir.

Bir peso sahibi olmaq sadace insanlarin gelacek heoyatlarin1t maddi baximdan te-
min etmak ii¢lin deyil, ham do cemiyyeatde gobul edilmak istoyi, 6ziiniitesdiq ehti-
yact, diger insanlarla iinsiyyet qurub, topluma faydali olmaq arzusundan irali golir.

Pesomiz bize mévcudlugumuzun menasini anlamaqda komek edir. Insan sa-
hib oldugu qabiliyyst ve istedadlardan yararlanaraq menavi, psixoloji rahatliq al-
de edir, sosial miihitde 6ziinii tesdiqlayir. Beloaliklo, 6zgiiveni ve hormeti forma-
lagir. Bundan bagqa comiyyat i¢inde har hansi bir sahade xidmet géstermak, fay-
dali insan olmaq yolu ile do sosial gabul ve deyer qazanir. Omak foaliyyeti za-
mani biz diger insanlarla linsiyyatde olur, miiayyen rol ve vezifalorle sosial men-
liyimizi qazaniriq. Demoli, hor hansi bir emoek foaliyyetinin tomalindo insanin
hom do psixo-sosial ehtiyaclarinin tomin edilmesi dayanur.

Pesoasecimine psixoloji rehbarlik, makteblilorin miixtelif pesolori tanimalari, 6z
istedad ve gabiliyystine uygun olan pesoloari segmalori, pesolore hazirlanmalari,
segdiklori pesolorde irelilomalari magsadile onlara gdsterilon psixoloji komekdir.

Pesose¢iminoe psixoloji rohbarlik bu maqsadle hoayata kecirilon fordi vo ya
grupla psixoloji konsultasiya ve maariflondirme xidmatloridir.

Pedaqoji prosesda pesasecimina psixoloji rahborlik xidmatlori iic morhalada
hayata kecgirilir:

® Sagirdlori tanima;

® Pesolorin arasdirilmast;

® Moktoblilerin fordi xiisusiyyaetlori ile pesolorin tolab etdiyi xiisusiyyatlor
arasinda bagliliq qurmag.

1. Pesasecimina psixoloji rohbarlikdoa sagirdlori tanima.

Umumiyyetle, sagirdleri tanmima foaliyyetlerinin asas meqsadi, onlarin dzleri-
ni hortorofli tanimalarina yardim etmokdir. Oziinii hertorefli tantyan bir insan han-
s1 sahado daha faydali olacagin1 miieyyenlesdire bilir vo goalecek fealiyyeti ilo
bagli dogru goerar verir.

Pesosecimine psixoloji rehberlik magsadi ile sagirdlerin fordi xiisusiyyet ve key-
fiyyotlorinin miixtelif yonlerden arasdirilmasinin vacib olduguna her zaman diqqgeat
edilmalidir. Sadaca, bir ve ya bir nece fordi xiisusiyyot asas gotiiriilorok gonclorin
pesolora istigamatlondirilmeloari dogru deyil. Masalon, sadace, telim uguru, qabiliy-
yot vo maraglar1 géz 6niinde tutularaq miieyyen pesoya istigamotlondirilen gencle-
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rin golacak ixtisaslarinda ugur qazanmalari, 6zlerini memnun hiss etmalari vo 6zle-
rini tosdiq etmolari gozlonilmemslidir. Cilinki goncin pesosecimine tosir gostoron
miixtalif amillerin oldugu nazere alinarsa, pesoyo yonalmade bu amillerden na qo-
der ¢oxuna diqqget edilarsa, natice do bir o godar ugurlu ve yerinde olar.

Goncin pesoseciminad tosir gostoron amillor arasinda zehni qabiliyyetlor, xii-
susi istedad ve bacariglar, onun sahib oldugu miixtelif xarakter xiisusiyyatlor vo
monlik sliuru, maraqlari, tolim uguru, cinsiyyeti, miihit amilleri, xiisusile ailonin
sosial-igtisadi seviyyesi, valideynloerin pesosi, ailo enensaloari ve pesoyo hazirliq
soviyyasi onemli amiller olaraq gosterilir.

Pesasecimina tasir géstoran amillar 6 qrupda toplanmisdir:

1. Bioloji amillar: Insanin fiziki xiisusiyyatlori: saglamlhig, cinsiyyeti, baden
qurulusu, gérme ve esitmo soviyyasi vo s.

2. Sosial-psixoloji amillar: Ailedaxili miinasibatlori, bagli oldugu dost qrupu-
nun tolablari ve gonce psixoloji tosiri, ailonin sosial seviyyesi, yaxin iinsiy-
yatin quruldugu diger insanlar.

3. Fardi psixoloji amillar: Goncin ehtiyaclari, emosiya vo hisslori, xarakter xii-
susiyyatlori, deyerlari, maraq, istedad ve qabiliyyatleri, temperamenti vo s.

4. Iqtisadi amillor: Ailenin iqtisadi seviyyesi, miihitin ya da 6lkenin {imumi
iqtisadi veziyyaeti, yasadig1 dlkede texnologiyanin inkisafi, bunlarin comiy-
yatin insanglicii ehtiyacina tosirlori.

5. Siyasi amillar: Movcud siyasi quruluslarda pesoye yiyelonme veaziyyati,
istapma voziyyeti, miixtalif tohsil, ixtisasartirma ve tokmillogme tohsili fiir-
sotlari vo s.

6. Sansla bagh amillar: Tobii folakatlor, pesolora vo is yerlarine tosir gosto-
ron gdzloanilmayen hadisaler, daxili vo xarici miiharibaler vo s.

Maoaktab psixoloqu har bir sagird tigiin uzun miiddetli miisahide ve arasdirma-
lara dayanan bir sistema sahib olmalidir. Ciinki bezen yuxar siniflerde sagirdle-
rin bazilarinde gizli olan qabiliyyet ve istedadlar 6ziinii biiruze verir. Bunun {igiin
xiisuson do sokkiz ve doqquzuncu siniflorde sagirdler hagqinda toplanilan malu-
matlar ne gqoder ahatali olarsa, yeniyetmo ve gonclarin pesolore istiqgametlondi-
rilmasi do bir o goder semersli olar.

Bu isda asasan asagidaki malumatlarin toplanmasi vacibdir:
I. Sagirdin qabiliyyat, istedad vo tolim ugurunun vaziyyati

® Sagirdlerin telim uguru, miixtalif illorde sagirdlerin kecirilon derslerden al-
diglar1 qiymet ortalamalars,

129



MOKTOB PSIXOLOQUNUN STOLUSTU KITABI

® Axirinci dofe sagirdin istigamatlondirildiyi fealiyyatler ve yaxud bir il av-
val sagirdin tolim ugurunun yekun qiymatlori;

® Humanitar, doqiq vo tebiat elmlorindon sagirdin aldig1 qiymetlorin ortalamast;

® Umumiyyatlo, menimsemae saviyyesinin yiiksek ve asag1 oldugu dersler;

® Sagirdin sinifdegalma halinin olub-olmamasi;

® Sagird haqqinda biografik melumatlar, emak ve peso tocriibosi;

® Moktobde psixoloq terefinden tetbiq edilon {imumi qabiliyyet ve istedadin
mioyyonloasdirilmasine xidmeat edon miiveffoqiyyet, xiisusi gabiliyyat vo
kreativ testlorinin noaticealori;

® Sagirdin istirak etdiyi sinaq imtahanlarinin naticelari;

® Sagirde dors deyon miisllimlorin ve sinif rehberinin sagirdin yonaldile bi-
lacayi peso istiqgamati haqqinda diisiincelori;

® Moktobde faaliyyet gdstoran usaq ve goncler birliyinin sedrinin sagird hag-
qinda diistinceleri.

II. Sagirdin fordi xiisusiyyatlori.

Sagirdin imumi saglamligi, fiziki giic ve qiivve seviyyasi, fiziki gorliniisli vo
baden qurulusu, fiziki qiisurlarinin olub-olmamasi, deyaerleri, hissi ve emosional
xiisusiyyatlori, onu fealiyyeato istigamatlondiren asas motivloeri, sosial fealiyyet-
lori, golocokle bagh diislincelori ve planlari.

III. Sagirdin asas maraq vo meyllorinin xiisusiyyoatlori.

® Sagirdin asude vaxtlarda istirak etdiyi fealiyyetlor.

® Sagirdin maraq dairesini Oyrenmak ligiin totbiq edilen testlorin naticalori.
® Miisllimlorin, sinif rehbarinin sagirdin maraq ve meyllori haqqinda fikirlori.
® Ailenin sagirdin maraqlandig: fealiyyetlor haqinda diistincelori.

IV. Sagirdin istayino bagh olaraq faaliyyoat proqraminin xiisusiyyotlori.

® Sagirdin dersdenkenar koniillii istirak edeceyi masgale ve tadbirler.
® Sagirdin golocokle bagl arzulari, planlart ve onu segimo s6vq eden motivlori.

V. Ailanin yanasmasi.
® Sagirdle bagl alinan gerarlarda ailenin diisiinceleri, arzu ve istokleri.
® Miitoxossislorin usaqlar haqqinda aileye verdiklori istigamatlondirme ve

tovsiyoalora valideynlorin verdiyi reaksiya.

Sagirdle bagl alde edilon naticelor mdvcud sortlor do nazere alinaraq, vali-
deynlorin, miiallimlerin, sinif rehberinin sagirdle bagh fikirleri imumilesdirile-
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rok sagird li¢iin uygun pesolor miioyyonloasdirilmali, bu se¢imlor ona toqdim edil-
moli vo tohsilalan se¢im etmolidir.

Insan her hansi bir fealiyyet sahasi iiciin uygun gabiliyyetlere yiyelonmekde
gorakli olan tobii imkanlarla dogulur. Bu tobii imkanlar miihitinds onlar1 iglomae-
si ilo gabiliyyatlore ¢evrilir. ©Ogoer miihit bu imkanlar tize ¢ixarib gorakli sokilde
islomazso, onda hamin imkanlar bir ¢ox halda gabiliyyete ¢evrilmaz sadace "6lii
imkanlar" olaraq qalar. Umumiyyetle, qabiliyyetler anadangelma xiisusiyyaetlore
sosial tesirlor naticesinde qazanilan bilik, bacariq ve verdislerin do qosulmasi ilo
insanin psixi xassosini togkil edir. Bunun ti¢lin do qabiliyyetleri sagirdlerin telim
uguru ile garisdirmaq olmaz. Bels ki, tolim uguru bize bezi hallarda gabiliyyet-
lar haqqinda mealumat vera biler, lakin onunla eynilik toskil etmaz.

Sagirdlerin sahiblendikleri gabiliyyetlor haqqinda mealumatli olmalar1 gole-
cokdoe hansi pesoloro yonalmaelorine gorar vermoakde onlara yardim ede biler.
Masolan, riyazi qabiliyyati olmayan bir sagirdin miithendislik sahasinde ugur qa-
zanmasi ¢ox ¢atindir ve heatta miimkiin deyildir. Miiasir dovriimiizde yeniyetma
vo gonclari bir pesoyo vo ya tohsilin yuxari pillolarine hazirlayan miitoxassislor
onlarin imumi vo xiisusi qabiliyyetlorini arasdirib tohlil etmak {igiin foaliyyatlor
hayata kecirmolidirlor. Masalen, universitet tohsili iiglin toelabanin cisimlor, ha-
diseler ve anlayislar arasindaki elage ve asililigi gére bilme, mentiqi diisiinme vo
miihakima gabiliyyetlorinden meydana goalon vo "akademik qabiliyyet" adlandi-
rilan {imumi bir giicii olmalidir. Ozlerinin zeif ve giiclii cohatlarini bilerek ve 6zii
hagqinda bu melumatlardan yola ¢ixaraq yeniyetma vo gonclar golocok se¢imlo-
rini daha real olaraq ede bilerler.

Lakin bir coehats do diqget etmoak lazimdir ki, sadece gabiliyyatlori bilmak pe-
soyo istiqgamatlonmekde yetorli deyildir. Diger bir 6nemli coheat maraqglarin bilin-
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mosidir. Insan sahib oldugu pesoyo qgars1 maraq hiss etdikde hemin peso sahosin-
do yiiksek ugur gazanir. 9ksine, pesosine qarsi maraq olmadigda hemin isloer
cansixici olur, insanin diqgatini colb etmir, onda xiisusi narahatliq hissi yaradir vo
insan 6zilinii yetorsiz hiss edir. Biitiin bunlar da insanin 6zlinliqgiymatlondirmesi-
no monfi tosir gostorir.

Maraq yeniyetma vo gonclorde gelacekde sahib olmag: diisiindiiklori pesoyo
daha artiq ve gorgin digget yetirmalarini tomin edir. Elo bunun naticasinds do sa-
hib olacagi peso ilo bagli gerokli melumatlar alde etmoaye xiisusi soy gostarir, pe-
so ligiin lazim olan biliklere, bacariq ve verdislere yiyelonmoaye can atir. Amma
burada asas olan yeniyetma vo gonclarin qabiliyyati ilo maraqlarin tist-iisto diis-
molorini anlamalarina yardim etmokden ibaratdir ki, bunun tigiin do mektebds la-
zimi saviyyade psixoloji konsultasiya ve maariflondirme islori aparilmalidir.

Yeniyetmo vo gonclori pesosecimine istigamatlondirmade psixodiaq-
nostik metodlardan: testlorden, sorgu ve anketlorden, eloco deo avtobioqra-
fik metoddan, miisahide metodundan ve s. istifade etmoek lazimdir. Bu me-
lumatlar moaktab psixoloqu terefinden yeniyetmo ve gonclarin psixoloji
qovluglarinda yerlosdirilir. Maktobde bu melumatlar psixoloqun kompiite-
rinda, eyni zamanda CD-ye yazilaraq da sagirdin psixoloji qovlugunda sax-
lanila bilar.

2. Pesasecimina psixoloji rohbarlikds pesolorin arasdirilmasi.
Pesosecimine psixoloji rehberlik xidmetlorinin ikinci merhalasi pesolorin
aragdirilmasi ve malumat olde edilmasi marhalasidir. Sayimin ¢ox olmasi sebe-
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binden pegalorin arasdirilmasinda bir ¢ox ¢atinliklar ortaya ¢ixir.Har psixoloq bir
peso arasdirma plani hazirlaya biler. Peso aragsdirma plani hazirlamaga yardim et-
mok moagsadiloe A.Humpheris vo hemkarlarinin apardiqlar1 elmi todqiqatlardan
faydalanaraq pesolorin arasdirilmasinda cavablandirilmasi vacib olan suallar1 asa-
gidaki kimi siralaya bilerik:

® Pesonin asasint meydana gatiren isin xiisusiyyetlori nalerdir? (pesonin ye-
rina yetirilmasi ilo bagh asas fealiyyetlor, masuliyystlor, selahiyyat ve ve-
zifolor).

® Peso hansi qabiliyyaetlori toleb edir? (peso liclin gorokli olan imumi ve xii-
susi qabiliyyyaetler).

® Peso liclin lazim olan tohsil seviyyesinin xiisusiyyatlori nalordir? (tehsilin
miiddati, tohsil haqqi, xiisusi hazirligin lazim olub olmamasi).

® Pesoyo baslamaq iiglin lazim olan sortlor nalordir? (ise girisin imtahanla
olub-olmamasi, imtahanin nece ve kimlar terafinden goétiiriiloceyi, senad
gebulunun nece aparilacagi vo s.)

® Pesoyo giris liclin miloyyon bir mehdudiyyet vardirmi? (milliyyaet, din, dil, irq
kimi mahdudiyystler, fiziki xiisusiyyeatlor baximndan mahdudiyyatlor ve s.)

® Calisma sortlori nalordir? (gilinliik calisma saatlari, mévsiimlore gore isin
agirlasmasi, is risklori ve onlar1 agma ile bagli imkanin olub-olmamasi ve s.)

® Secilon pesode kadr ehtiyaci vo kadr yerlosdirme istigamati nadir? (pesonin
O6nami, bu 6nemin artib artmayacagi, comiyyatin bu pesoyo olan ehtiyaci vo
lazim olan insan giicii vo s.)

® Sccilon pesonin goliri necodir? (maasi, sigortasi ve pensiya imkanlar1 naler-
dir, pesodo yiiksalma, olagesi olan diger is ve pesolora kegcmo imkanlari
vardirmi?)

® Secilon peso Omiir boyu davametma xiisusiyyatine sahibdirmi? (pesonin
gonc liclin davamli bir is xilisusiyyatine sahib olub-olmamasi)

Maoktab psixoloqu bu suallar vasitesile avvel segmayi diisiindiiyii har hans1 bir
peso haqqinda melumati olmayan maktablilorin pesoalori yetorli soviyyoado tani-
masl, miinasib olan ve olmayan xiisusiyyatlori iizerinde diistinmesini tomin edir.
Ancaq burada 6nemli cehat yeniyetmo vo gonclora gorakli olan bu malumatlarin
haradan toplanilmasidir.

Bunun iigiin asagidaki manbalara miiraciat etmak miimkiindiir:
1. Pesolor haqqinda melumatlarin yer aldig1 kataloq, kitab, jurnal, brosiir ve s.;

2. Istehsalat sahalori ve miiessiselere ziyaratlor, miisahideler, tohliller;
3. Peso sahiblori ilo goriigler;
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4. Imkan varsa, qisamiiddetli emek foaliyyeti (yarimgiinliik ve ya hefte so-
nunda uygun is yerinde calismaq);

5. Sagirdlerin koniillii olaraq maktaeb psixoloqunun ve ya sinif rehberinin do
gostarisi ilo "pesolori aragdirma qruplar1" meydana gotirib todqiqat aparmag;

6. Pesosecimi ilo baglh seminarlar vo s;

Bu yollar maktabin, miihitin imkanlarina, sagirdlerin ehtiyac ve istoklorine
uygun olaraq miieyyenlasdirile biler.

Sagirdlara pesalor haqqinda malumat verilmasinda asas magsad bunlardir:

1. Sagirdlere maraqlandig1 ve se¢gmayi diisiindiiyii pesonin ona malum olma-
yan xiisusiyyetlori haqqinda bilgi vermak;

2. Sagirdlere yanlis ve ya az melumatli olduqglar1 pesolori tanitmaq ve bu sa-
hade biliyini genislondirib daha ¢oxsaxali imkanlar yaradaraq uygun se-
¢imini tomin etmoak.

3. Comiyyat liciin faydali olan, yeniyetma vo goncloarin 6zlorini tosdiq etmo-
lorine imkan veran pesonin se¢ilmasinin faydalar1 haqqinda melumatlandir-
maq;

3. Maktablilorin fordi xiisusiyyatlari ilo pesalorin talob etdiyi
xiisusiyyatlar arasinda baghhgq.

Bu moarhoale mokteblilorin fordi xiisusiyyetlori ilo pesolorin tolob etdiyi
keyfiyyatlor arasinda bir bagliliq quraraq gence uygun olan1 ortaya ¢ixarmaq,
konkret bir se¢cimetmoa vo gorarverma prosesidir. Pesosecimine psixoloji roh-
borlik magsadile do olsa, secimetma ve gorarverma isinde hiiquq ve measuliy-
yotin yeniyetmo, yaxud, gonce verilmasinin vacibliyi hor zaman diqqat mer-
kozinde saxlanilmalidir. Yeni, gorokli melumatlar yeniyetmoa-gonclore ¢atdi-
rilmagla yanasi, son gorar1 onlarin 6zlarinin vermalorine sorait yaratmaq ¢ox
onamli masaladir.

Insanm davamli formalasan, inkisaf eden ve miieyyen bir 6l¢iide deyisen for-
di psixoloji xiisusiyyetleri, diger terafdon ise tez-tez doyisen ve yeni keyfiyyot-
lar qazanan pesolarin xiisusiyyatlori arasinda alage ve bagliliq qurmaq ¢atin pro-
sesdir. Pesose¢imi moagsadile hoyata kegirilon psixoloji xidmat fealiyyatlorinin
har bir yeniyetmoa vo gonc li¢lin agiq vo davamli olmasi lazimdir.

Aparilan aragdirmalar yeniyetma vo gonclorin 6lkede daha ¢ox telaeb olunan,
ehtiyacin hiss edildiyi pesoelor movzusunda yetorli soviyyade bilik vo mealumata
sahib olmadigim gostorir. Bu baximdan da pesose¢imina gorarverma marhaloesin-
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doe olan yeniyetma vo gonclare istor valideynlar, istor pedaqoqlar, istorse de psi-
xologlar gerakli yardimi gostermali, onlara 6lkenin ehtiyaclarini da nezere alma-
&1 maslohat gérmali, bu mévzuda melumatlandirmalidirlar.

Moktobde hayata kegirilon pesose¢imine psixoloji rohbarlik fealiyyetlori mii-
tomadi olaraq moktob rohberliyi terefindon nezarotde saxlanilmali, hoyata kegi-
rilen isler deyerlendirilmalidir.

Sagirdlarin pesalara istiqamatlondirilmasinda asagidaki prinsiplara amal edil-
moalidir:

® Mosuliyyatlilik prinsipi. istigamatlondirme meacburedici deyil, qars torofi
bu ise haveslondirerak hoyata kegirilmali, yeniyetma ve gonclorin verocayi go-
rarin realliga uygun olmasi temin edilmalidir. Lakin hans1 ixtisas vo pesoni se¢o-
coyine sagirdlerin 6zlerinin gorar vermaloarine, masuliyyeti derk edarok 6z tizor-
larine gotiirmalorine sorait yaradilmalidir.

® Davamhiliq prinsipi. Sagirdlerin pesolore istigamotlondirilmalori sadeca,
yuxart siniflorde hayata kecirilon bir foaliyyat olmamalidir. Bu islor asag: siniflor-
den baslanilmalidir. Makteb psixoloqu terefinden ibtidai sinif sagirdleri haqqinda
bir sira metodlarla alde edilmis moalumatlar davamli tohlil edilmali, sagirdlerde
peso maragmin inkisaf mearhelalori dyrenilmali, bilik, bacariq, verdis, qabiliyyet
va istedadlarinin miieyyen zaman ¢or¢ivesinde veziyyeti miloyyonlosdirilmalidir.

135



MOKTOB PSIXOLOQUNUN STOLUSTU KITABI

® Boaraborlik prinsipi. Peso-
lore istigamatlondirme foaliyyet-
lori zaman1 bunlardan biitiin mok-
tob sagirdlorinin faydalanmalarina
sorait vo imkan yaradilmalidir.
Moktab psixoloqu mektebdoki
har bir sagirdi bu fealiyyetlorde
maraq vo havaesle istiraka yonlon-
dirmelidir. Heg bir sagird pesoloro
istigamatlondirma foaaliyyetlorin-
den kenarda qalmamalidir.

® Biitiinliik prinsipi. Pesoloro
istigamoatlondirme isi tohsilin
miieyyen pillaesinde pedaqoji pro-
sesdon ayrilan yeniyetma vo gon-
clar iiciin de agi1q olmalidir. Umu-
miyyaetlo, miitexassislor miioyyon
soboablardan tohsilden ayri qalmis
yeniyetmo vo gonclori do onlarin
bilik, bacariq, qabiliyyat ve iste-
dadlar1 dogrultusunda istiqgamet-
londirmalidirler.

Yeniyetma va gonclorin pesaseciminda ata-analarin tasiri va rolu baximindan
valideynlar 4 qrupa boliiniir:

® Birinci qrupdaki valideynloar gancloarin pesosecimind masuliyyatlo yanasir-
lar. Bu ciir valideynlor 6vladlarina gorakli peso moslohati vermoklo yanasi,
onlarin maraq, meyl veo istoklarini nezeare alir, usaqlarin telim fealiyyetlori
ilo maraqlanir, golocokde Gvladlarinin daha uygun pesoyo yiyelonmesino
yardime1 olurlar.

@ ikinci qrupa daxil olan valideynlar gonclerin pesese¢iminde 6zlorinin fik-
rini osas gotiiriirlor. Ovladlarin pesose¢iminde son sdz, son qoerar valideyn-
larindir. Onlar gencloerin maraq ve qabiliyyetloerini nazere almir, diisiince-
lorini dyronmir ve bu isde osasen on prestijli, comiyyat i¢inde daha ¢ox
maddi baximdan niifuzlu pesolore istiinliik verirlor.

® Uciincii qrupa daxil olan valideynler dvladlarinin pesosegimini ganclorin
0z ixtiyarina buraxirlar. Demoak olar ki, biitiin measuliyyat yeniyetma vo
gonclarin iizerine qoyulur. Belo valideynlor 6vladlarinin maragini diisiiniir,
ancaq onlarin gabiliyyatlerini, bacariglarini nezeare almirlar ve bu istiqamat-
do yeniyetmolors (gonclora) gorokli moaslohati vermirlor.
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® Dordiincii qrupa daxil olan valideynloar 6vladlarinin gelacekds hansi peso-
ni segmolarine heg¢ bir diqget yetirmir, onlar1 bu measelede yalniz buraxir-
lar. Pesose¢imi masalasi baximindan évladlarinin fikirlerini belo dyronme-
yo soy gostormirloer. Hoer ciir segimi gonclerin ixtiyaria verir vo bu haqda
onlarla s6hbate belo liizum gormiirlor.

Maktoeb psixologlar1 valideynloerle davamli olaraq alage saxlamali, 6vladla-
rinin pesdse¢mi masalasinin sosial baximdan mahiyyetini derinden derk etmo-
lorini tomin etmsli, dvladlar ile pesoyoniimii isi apararken onlarin maraqlari
ilo yanasi, gabiliyyatlorini ve comiyyetin peso ehtiyacini da nazere almalari-
nin gorakli oldugunu diqqete catdirmalidirlar. Lakin burada bir cehati do yad-
dan ¢ixarmaq olmaz ki, bezen usaqlarin maraq, meyl ve arzularina da hadden
artiq onem vermak golocokda bir sira menfi hallarla qarsilasmaga sebab olur.
Els bu sahade mokteb psixoloqlari valideynloers lazimi kdmoklik gostormsali,
onlara har hansi bir pesonin xiisusiyyatlarini, comiyyatimizdoki yerini ve is¢i-
don teleb etdiyi psixofizioloji xiisusiyyetloeri her zaman goz oniinde tutmaq
haqqinda gorokli melumatlar vermeli, onlar1 bu sahede melumatlandirmalidir-
lar. Maktob psixoloqu terafinden sagirdloerin peso maraqlarinin miiayyoanlos-
dirilmasi ve aile ile paylasilmasi ¢cox goraklidir. Tebiidir ki, bu sahade yetor-
li seviyyoadae bilik sahibi olmayan valideynlorle s6hbat aparmaq, onlar1 6vlad-
larinin pesose¢imindo lazimi movqge tutmalarini ve gonclere yardim etmolori-
ni tomin etmok ¢ox vacibdir.

"
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Coamiyyet li¢iin faydali ve yararli, 6ziine giivenan, dyronmoekden vo yarat-
maqdan z6vq alan insanlar yetisdirmok hor bir ailenin usaq terbiyesindaki asas
mogsadlarinden biridir. Valideynloerle qurulan semersli iinsiyyat moaktab psi-
xoloqunun pesasegiming dair fealiyyatinin ugurlu olmasini tomin edon amillor-
den biridir.

Davamli olaraq moaktebda gonclarin pesose¢imi moasolosi baximindan vali-
deynlors 6vladlarinin inkisaf seviyyeleri, bilik, bacariq, istedad ve qabiliyyet-
lari hagqinda melumat vermok, lazim goldikde onlardan geroakli bilgi topla-
maq ¢ox vacibdir. Bu fealiyyatlor miixtelif psixoloji rohberlik metodlarindan,
vasito ve priyomlarindan faydalanaraq hayata kecirilmalidir. Valideyn iclasla-
rindan, mektebda keg¢irilon "aciq qap1" giinlerinden ve s. kimi tedbirlarin im-
kan vo fiirsatlorindon faydalanmaq ¢ox semarali olar. Psixoloq 6zii bu mévzu
ile bagli psixoloji konsultasiya ve maariflondirme todbirleri toskil etmalidir.

Lazim goldikde maktab psixoloqglart daha ¢ox valideyne xitab etmok maqse-
dile kiitlovi informasiya vasitelarinde davamli olaraq ¢ixislar etmoli, pesosecimi
ilo bagli malumatlar1 onlara ¢atdirmalidirlar.

Goncloarin pesosecimine komoek megsedile valideynler ve ictimaiyyetloe
olagode mokteb miidirinin yardimi ve destoyi ¢cox dnemlidir. O, birbasa olaraq
moaktobde bir ¢ox fealiyyatlorin oldugu kimi pesose¢imi foaliyyetlorinin do
hoyata kegirilmasine nozaroat vo rohbaerlik edir. Bu baximdan da makteb mii-
dirlerinin gonclarin pesose¢cimine xiisusi diqget ve mesuliyyetlo yanasmasi
¢ox Onoemlidir.

Mbaktab psixoloqu torafindon
sagirdlarin pesa maraqlarinin
miiayyanlagdirilmasi va aila ila

paylasilmasi ¢cox garaklidir. Tabiidir

ki, bu sahadas yetorli saviyyada bilik
sahibi olmayan valideynlarlao s6hbat
aparmagq, onlarr éviadlarinin
pesaseciminda lazimi movge
tutmalarini va ganclara yardim
etmalarini taomin etmok
¢ox vacibdir.
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Moktab psixoloqlarinin gencleri har hansi bir pesoya istiqgameatlondirmasinde
onlarin temperament tiplorini nezers alinmasinin da 6nemi boyiikdiir.

Sagirdlarin temperament tiplorinin xiisusiyyatlori va onlara uygun pesalari
asasan bela tohlil eda bilorik:

Xolerik tip

Bu tipe sahib olan yeniyetma vo gonclor hodden artiq hdvselasiz ve cosgun
olurlar. Onlarda 6z maraqlarin1 hoyata kegirmoaye yiiksok cohd, inadkarliq, do-
ziimliiliik olur. Basladiglar1 isi axira goder yerine yetirmayo meyillidirler. Bu ti-
po sahib yeniyetma vo goncloar an ¢atin, daha ¢ox enerji tolob edon islori 6hdele-
rine gtiirmeaye meyl edir ve bu isleri yerine yetirmokde iddiali olurlar. istenilen
problemls iizlosdikde 6zlerini itirmir, asanligla veziyystden ¢ixis yolu tapirlar.
Xoleriklor saatlarla bir is tizerinde ¢alisa bilirler ve yorgunluglarini tizerlerinden
daha tez atirlar. Monoton heayat onlar iiglin deyil. Uzun miiddet eyni masalo iize-
rinda ¢alismagi sevmirler. Bunun {i¢iin de bu temperament tipine sahib olan ye-
niyetma vo gonclar yeni masalelor tizerinds ¢alismaq, yeni layihalor hazirlamaq,
yeni problemlarin halline istigamatlonmoak kimi keyfiyyatlor tolob edon pesolor-
do daha cox ugur qazanarlar. Bu, onlarin asas hoayat torzidir. Onlar daima yeni
ideyalarin irsli siiriilmesinde tosebbiiskarliq gdsterirler. Bu tipe sahib olan bir
cox insanlar adeten yeni biznes layihoalori ilo ugur qazanan, yaradici, tosebbiiskar
insanlardir.

Xolerik tipe sahib olan yeniyetma ve gonclor {i¢iin an uygun pesolor osason
bunlardir: televiziya miixbiri (bu peso sahibloari har giin yeni bir movzu ile bagh
aragdirma apararaq melumat toplayirlar), rejissor, aktyor, pilot, corrah, insaatci,
asbaz, miistontiq, sahibkar, satis meneceri, layiho rohberi ve s.

Flegmatiklar

Sakit tebioetli, hoddinden artiq soyuqqanhdirlar. Ugursuzluga meruz qaldiq-
da buna 6nem vermirlor. Bir ise ¢ox long baslayirlar, lakin isi axira goder yeri-
noe yetirirlor. Onlar yardimseverdirler ve her hansi bir situasiyaya basqalarinin
gozii ilo baxmagi, tohlil etmayi bacarirlar. Buna gore do onlar yaxsi diplomat
ola bilarler. Verdis ve adatlorini olduqca loeng doyise bilirler. Fleqmatiklor ol-
dugca isgiizar olurlar, doziimli ve 6zlerini ole ala bilendirler. Yeni insanlara
¢otin alisir, ¢ox ¢otinlikle s6hbate qosulurlar. Hedden artiq temkinlidirler. On-
lar1 hayacanlandirmagq, hirslondirmek asan deyil. Bu xiisusiyyatlorinden dolay1
flegmatikler stresli ve hayacanli is soraitini xoslamirlar. Onlar {i¢iin sebr ve az-
mkarliq teleb eden pesolor daha ¢ox uygundur. Fleqmatiklor tesebbiiskar tip
deyildirler. Bunun ii¢iin de onlar rehber vezifolorde bir o qoder de ugur qaza-
na bilmirler. Onlar ii¢iin analitik tofokkiir fealiyyeti telob edon pesolor daha
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uygundur. Iqgtisadiyyat, maliyye ve elmi-todqgigat sahelerinde ¢alismaq onlar
iclin daha oalverislidir. Belo yeniyetmo ve goncloer miihasibatliq, #debi matnle-
rin redaktosi, diplomatiya, kond teserriifat1 islori ile bagl pesolorde ugur qaza-
na bilerler.

Sanqvniklar

Canli reaksiyaya sahibdirlor. Onlar yiiksok foealliga malik olduglarina géroe ¢ox
isgiizar olur, yeni iso derhal girigir, hemise birinci olmaga ¢alisirlar. Sanqvinikler
iiclin gayda-qanuna amal etmoak 6nemlidir. Siiratli herekate, diisiinceye, nitqe sa-
hibdirler. Hisslori asanligla bir-birini avez ede bilir. Insanlarla asanligla {insiyye-
to girir, bir isden digerine asanligla kege bilirler. Istenilen seraite tez uygunlasir-
lar. Oturaq ve monoton is onlarliq deyil. Otrafda olan he¢ ne onlarin diggeatinden
kenarda qalmir. Hoer seye maraq gosterselor do, maraq obyektlori tez-tez dayisir,
davamsiz olur. Buna goroe do hovesle basladiglari isden tez ol ¢okirler.

Onlarm yaxs1 toskilatciliq bacarigl var ve rohberlik islerinde ugur qazanmaq
imkanlar1 boyiikdiir. Sanqvniklar anadangslme liderlik xiisusiyyetine sahibdirlor.
Onlar daha ¢ox insanlarla daim elagede olmaga can atirlar. Oturaq pesolor onlar
liclin uygun deyil. Sanqvnikler yaxsi pedaqoq, menecer, adminstrator, jurnalist,
hiiqugstinas, miithendis ve psixoloq ola bilarlor.

Melanxoliklorda

Hassasliq haddinden artiq yiiksek olur. Kigik bir hereketden derinden
tosirlonirlor ve uzun miiddet unutmurlar. Ozlerine inam hadden artiq asagidir.
Tez ruhdan diisiirlor. Cox vaxt giiclori catan isi belo axira qoder yerino
yetirmirler. Stresli veziyyetlor vo ya tonqid onlarin 6z qilivvelerine inamini
tamamiloe azaldar ve hatta onlarda depressiyaya sabab ola biler. Onlarin an giiclii
xisusiyyetlori c¢aligqanliliq, qiivvetli miisahide ve detallara digqet yetirmok
qabiliyyatine sahib olmaqdir. Belo insanlar {i¢iin uygun pesolor tokbasina ve ya
bir kompiiter ilo islomakdir. Melanxolikloer daha ¢ox iinsiyyat telob eden pesolori
secmokdon uzaq olmalidirlar. Onlar yaxsi ressam ve ya dizayner, yazigi,
bostoekar, programg¢i, memar, baytar, alim ve s. kimi pesoelorde daha ¢ox ugur
qazanarlar.
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I 4.1. Maktab psixoloqunun
peso etikasi

Miiasir comiyyatin hayatinda bas veran siyasi, sosial-iqtisadi vo manavi pro-
seslor bilavasite insan amili, onun menavi inkisaf, axlaqi sliur seviyyesi ile bag-
lidir. Bu giin tehsil sisteminde aparilan yeni islahatlar, o ciimleden tohsilin inki-
safi haqqinda dovlet strategiyasinin gabulu, pese hazirlig1 sahasinde miiasir dov-
riin tolebloerine uygun islerin hoyata kegirilmoasi bu sahanin praktik ve nazeri bi-
likloerle temin edilmasini bir zarurat kimi qarsiya qoyur.

Qlobal proseslorin siirotlo genislondiyi zemanamizde menavi doyarlor ve
davranislara soxsiyyetin kamilliyinin gdstericisi kimi nezerden keg¢irildiyinden
onlarin se¢ciminde moanavi masuliyyeat mosalesi aktuallasmigdir.

Hor koaso bellidir ki, "xeyirxahliq", "edalet", "xosboxtlik", "vicdan", "sorof",
"loyaqget", "qiirur" vo s. kimi etik anlayislarin meydana golmesi ve comiyyetin
monavi doyerlarinin terkib hissesi kimi aksioloji elementlore ¢evrilmasi bager
comiyyatinin ¢oxasrlik sosial teraqqisi sayasinde bas vermisdir.

Insanin menevi simasi, onun exlaqi keyfiyyetlori ictimai vo sosial hoyatin ge-
disinda, har seydon avval sosial amillerin tesiri altinda tolim, emak ve ictimai
foaliyyot praktikasinda tosekkiil tapir vo formalagir. Biitiin bu mesalaler insan
comiyyatinin ilk dovrlerinden filosoflari, miitefokkirleri ve exlaq nezeriyyagiloe-
rini diisiindiiron problemlarden biri olmusdur. Diinya etik fikrinin tarixine nazer
saldiqda, antik filosoflarin etika hagqinda telimlarinde etika (yunanca "ethos" -
birgoyasayis) adeat, enenoa, temperament, xarakter, fikir obrazi, exlaq ve s. mena-
larinda isladilmoeyoa baslamisdir.

Miixtolif peso sahoasinde ¢alisan insanlarin fealiyyatini peso prinsiplari vo ko-
deksi ile yanasi, bir sira psixoloji mexanizmloar do tonzimlayir. Ciinki insan ami-
linin m&vcud oldugu biitiin sahalarde onun faaliyyet ve davranigi konkret psixo-
loji qanunauygunluglara tabe olur.

Peso etikasinin bir elm kimi formalasmasinin kokleri godimdir. Bu ilkin emak
bolgiistinden baglayaraq yeni pesolorin ortaya ¢ixmasina godor uzun bir yol keg-
misdir. Bu yolun ¢atinliyi yaranan yeni pesoloro verilon tolablarin islonib hazir-
lanmasinda ve onun konkret perspektivlerinin istigamatlorinin aydinlagdirilma-
sinda 0ziinii gostorir. Bu gilin har bir pesonin peso etikas1 vo psixologiyas: vardir.

Peso etikasi iki soziin - "peso vo etika" soziinilin birlogsmesinden yaranmigdir.
Peso etikas1 yarandigi dovrden etibaroen daha ¢ox etikanin problemlorini 6ziindo
ehtiva etmisdir.
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"Etika" termini qodim yunan s6zii olan "ethos" - s6ziinden yaranmisdir. Bu s6z
avvalce imumi yasayis yeri, ev, heyvan yuvasi vo s. bildirmisdir. Sonradan adat,
aneano, qayda, xarakter anlamlarini bildirmeaye basladi. Antik filosoflar Empedokl
(taq. e.a. 490-430-cu illor) vo Demokrit (toq. e.a. 460-370-ci iller) bu termini
konkret hadiselerin mohkem, sakit tebisatini ifade eden, obyektiv diinyanin, insa-
nin ilk elementlarinin mahiyyati kimi saciyyelondirirdilor.

"Etika" soziinli elmi dovriyyoye anlayis kimi ilk defo Aristotel gotirmisdir.
Qoadim yunan filosofu Aristotel (e.9.384-322-ci illor) asas kimi xarakter menasin-
da "ethos" soziinii gotlirerok insan xarakterinin moaziyyaetlorini, daxili keyfiyyot-
larini qeyd etmak iiclin "ethikos" ("etik") sifatini yaratdi. O, bu keyfiyyaotlori dia-
noetik (intellektual) keyfiyyotlordon, hemginin affektlorden (hisslerden) ve fitri
qabiliyyetloerden forqlendirirdi.

Etika nezeri bilikdirse, o0 zaman manaviyyat ve axlaq ictimai siiurun formala-
11, ictimai miinasibatlorin tonzimlayicileri kimi ¢ixis edir. Oxlaq etikanin dyron-
diyi, onun tasvir etdiyi vo gostoris verdiyi insanlarin siiur formaladirir.

Etika oxlaq haqqinda, sosial gergekliyin menavi asasi haqqinda telimdir.
Mohz buna gore Aristotel iddia edirdi ki, etikanin predmeti biliklar deyil, insan-
larin heraketloridir. Etika hayatda her bir insan qarsisinda yaranan menavi prob-
lemlori hall etmoayo xidmat edir.

Etikanin predmetinin asasin1 etik kateqoriyalarda ifade edilon menavi foaliy-
yotin, oxlaqi miinasibatlorin ve oxlaqi sliurun sosial tebisti haqqinda tolim tegkil
edir. Peso etikasi har bir miitoxessis hazirliginin ayrilmaz hissesidir. Onun moaz-
mununda imumi vo xiisusi prinsiplar asas yer tutur. Peso etikasinin timumi prin-
sipleri imuminsani deyarlere ve axlaga asaslanaraq 6ziinde asagidakilari inikas
etdirir:

® Pesokar homroylik;
® Borc ve vicdan hissine xiisusi diqqgat;
® Foaliyyetin ndvii ve predmeti ilo sortlonmis xilisusi moasuliyyeat formasi.

Bununla yanasi, peso etikasinda xiisusi prinsiplor de var. Xiisusi prinsipler
iso konkret soraitden, bu ve ya digar pesonin xilisusiyyotlorinden, mezmunun-
dan gaynaglanir vo miitoxassise miinasibatde xiisusi toleblorde - axlaq kodek-
sinde ifade olunur. Biitiin bunlardan bele qenaste goale bilerik ki, peso etikast
Ozlinde, miitexossisin peso foaliyyetinin xiisusiyyatlorini nazere almagqla,
onun konkret situasiyada oxlaqi prinsipler sistemini, davranis qaydalarini ve
normalarini dyranir.

Peso etikasinin normativ - praktik istigamate malik olan exlaq nezariyyesi ki-
mi xarakteristikasindan iki en vacib funksiya diqqet merkezine golir: idraki (gne-
seoloji) ve normativ.
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Peso etikasinin idrak funksiyasi ondan ibaratdir ki, o insanin dayaer istiqgamat-
larine dair davranisini dyrenir, yaxsiliq ve pislik, adalat vo adaletsizlik kateqori-
yalarinda onun normativlerini qiymatlondirir. Bu ndqteyi-nezerden peso etikasi
miieyyen fealiyyat ndviinde insanin manavi hayatini onun axlaqi normalara uy-
gunlugu planinda arasdirir.

Peso etikasinin normativ funksiyasi exlaqi situasiyalarin hallinde tezahiir edir.
Peso etikasinin vazifesi har bir konkret tarixi dovrde insana haqiqi rifahin na ol-
dugunu basa diismaye ve ona nail olmaq iiglin 6z yolunu tapmaga komek etmak-
don ibaratdir.

Sxem 6. Peso etikasinin qurulusu.
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"Etika" bir elm kimi b.e.a. IV asrde meydana goalmis sonralar latinca "mora-
litas" sozi ile sinonim menalarinda islonilmis, etika - "exlaq hagqinda telim",
"axlaq nazeriyyeasi" kimi elmi dévriyyeye daxil olmusdur. Antik dovrden basla-
yaraq etika elmi ¢ox boyiik tekamiil yolu kegmis, coxsayli etik nazeriyye ve kon-
sepsiyalarla zenginlesmis, onun 6ziinemexsus anlayislart ve kateqoriyalar apara-
t1 funksiyalar1 formalasmisdir.

Oxlaq ve ya menaviyyat (latinca "moralis-menavi, axlaqi) ictimai siiurun xii-
susi formalarindan biridir. O ictimai ve soxsi hayatda, comiyyatda, bu ve ya di-
gor sosial qrupda insanin sosial vozifelarini yerine yetirmasi ilo bagl tonzimedi-
ci norma va prinsiplarin macmusudur. Oxlaq 6z terkibinde tarixen oxlaqi ideya-
lar formasinda birlosmis baxislar1 ve tesevviirii oks etdirir. Onun terkibine hem-
¢inin tarixi inkisaf merhelesinde insanlarin davranis normalari, miivafiq dovr
ficiin saciyyovi olan oxlaqi qiymetlondirme sistemi daxildir. insanlarin sosial
davranisi tarixen axlaqda xeyir ve sor, adalat vo adalatsizlik ve s. kimi baglica
kateqoriyalarla miioyyoen edilmisdir.

Insanlarin instinktiv davranis formalarindan siiurlu, maqsadyénlii ve kollektiv
davranis torzine kegidlori tarixi inkisaf prosesinde meydana galmisdir. Beloliklo,
kollektiv emak ve movcudluq, yasamaq ugrunda miibarize ta qgodim dévrden bas-
layaraq hemraylik, birge fealiyyet kimi exlaqin ilkin prinsiplerini meydana gotir-
mis vo mohkemlondirmisdir. Qabilenin axlaq normalarini pozan her bir soxs cid-
di sekilde cezalandirilirdi: 6z gobile {lizviinii 6ldiiren, 6z gebilasinin sirrini satan
gebils lizviinii sort 6liim cezas1 gozlayirdi. Sonuncu halda onun dilini kesardiler.

Gorilindiiyli kimi, aliconab oxlaqi hisslor ve normalarin yaranmasi yolunda
coxlu qanlar tokiilmiis, goz yaslart axidilmisdir. Sonralar exlaq normalar1 ve te-
loblar gobile enenslori, gobile agsaqqallarinin rohberliyi ile qorunub saxlanilmisg
vo mohkemlonmisdir. Beloaliklo, axlaq teloeblor sistemi kimi fordin iradesinin
stiurlu suratde kollektivin maraqglarina tabe edilmasi baximindan insanlarin xalis
praktik miinasibatlori zomininde meydana golmisdir.

Oxlaq normalar1 comiyyet hayatindaki ictimai miinasibatlorin, daha deqiq de-
sok, iqtisadi miinasibatlerin inikasidir. ©Oxlaq yalniz igtisadi miinasibatlori oks et-
dirmir, hom do onlarin tekmillosmosine foal surotde tesir gostorir. Beloliklo,
geyd etmak lazimdir ki, basor comiyyaetinin biitiin inkisaf merhalelerinde insan-
larin birgeyasayisini, giindalik garsiligli miinasibatlerini oks etdiron imuminsani
norma v qaydalar qorunub saxlanilmis ve exlaqin elementlorini yaratmisdir. Bii-
tiin tarixi dovrlerde qatillik, ogurluq, amansizliq ve zalimliq, qorxaqliq, yalangi-
l1ig, xoyanat vo s. kimi manfi exlaqi xlisusiyyatlor mehkum edilmislor. Dogrugu-
luq, merdlik, ciddilik, diiz danigmaq ve s. kimi keyfiyyotlor iso toqdir edilorak,
boseri axlaqin asaslarini yaratmisdir.

Etika exlaqin yaranmasi, inkisafi, qanunauygunluqglarini, onun comiyyoato me-
navi dayarler ve aneansler sisteminde rolunu ve spesifik xiisusiyyatlorini dyro-
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nan elmdir. O, soxsiyyatin menavi azadliglarini, mesuliyyetlorini, menavi deyar-
larini ve davranisi kimi osas kateqoriyalar1 oks etdirir.

Ayri-ayri peso foaliyyoti sahalori insanlarin fealiyyaeti ile bagli oldugu kimi,
pedaqoji fealiyyet sahasi do birbasa olaraq genc naslin telim ve torbiyesi ile
baglidir. Pedaqoji pesonin 6z spesifik pese oxlaqr movcuddur. Misllim pesosi
on godim vae sarfali bir pesodir. Onun basqalarina 6érnoak, niimuna olan xiisusiy-
yotlari, pedaqoji miinasibatler imumi axlaq sisteminde onciil yer tutur. Pedaqo-
ji exlagda miiallimin oxlaqi simasi, davranisi, sagirdler ve valideynlorle, icti-
maiyyatlo, real kollektivin hear bir iizvii vo mokteb rohberleri ile qarsilighh mii-
nasibatlori ks olunur.

Pesa etikas1 genis vo ohatoli anlayisdir. Buraya pedaqoji etika (miiollim etika-
s1), tibbi etika (hekim etikas1), mehkemeo etikasi, alim etikasi, miithandis etikasi,
polis etikasi, aktyor etikasi vo s. daxildir. Bu anlayis exlaqin prinsip ve normala-
rinin miixtalif peso sahoalorinin xiisusiyyotlorine uygun olaraq diizgiin, konkret
totbiqini nezerde tutur.

Insanlarin her bir konkret foaliyyot sahesi bilavasite emekle, her hans1 konk-
ret maqsad, vezife ve funksional 6hdsliklerin yerine yetirilmasi vasitosilo realla-
sir. Hazirda diinyada 50 mindan ¢ox pese ndviiniin olmasi ve bunlarin aksariyye-
ti ilo bagl peso etikasinin movcudlugu miixtalif peso sahiblorine verilon toloblo-
ro, prinsiplara, konkret foaliyyoat sahasinde ¢alisan miitoxassislorin peso foaliy-
yotini tonzimloyon normalara, etiketloro riayot olunmasini toleb edir.

Peso etikasi hazirda etika elminin terkibinden ayrilaraq miisteqil inkisaf
edon yeni bilik sahasina ¢evrilmisdir. Onun tekamiilii ilkin ictimai emoak bolgii-
stindon baslamis ve miiasir dovrde yeni pesoelorin yaranmasi ile paralel inkisaf
etmokdadir.

Miiasir dovrde psixoloji biliklerin totbiqi sahalerinin, o climloden tehsil siste-
minda sosial-psixoloji xidmetin hayata kegirilmasi tohsilalanlarin ve tehsilveran-
larin psixoloji saglamliginin qorunmasi namina psixoloq vezifasinde ¢aligan mii-
toxassislorin peso etikasina ciddi emel etmasini, baslica olaraq "ziyan vurma, sir-
ri yayma, tozyiq gostorma" etiketino osaslanan prinsiplera ciddi emal edilmesi
tolobini garsiya qoyur.

Hazirda etika elminin siiretle inkisaf etmoekde olan "deontologiya" ve ya
"deontoloji etika", (yunanca - vacib) pese oxlaqi ve menaviyyat: haqqinda
tolim kimi xarakterize olunan peso etikasi yeni inkisaf moarhoalasine daxil ol-
musdur.

Deontologiyan1 bazen peso, vozifo etikasi vo ya vozife vo ya peso foaliyyo-
tinde davranig qaydalan da adlandirirlar. O, daha ¢ox konkret olaraq, tibb saha-
sinda Oziinii géstorarak, Hippokrat torefinden formule edilmis "Hakim andi"nda
0z oksini tapmigdir. Qeyd etmoak yerine diiserdi ki, "Hippokrat andi" psixoloji
yardimda da etik deontoloji reqlamentlogmonin tarixi asasini toskil edir.

147



MOKTOB PSIXOLOQUNUN STOLUSTU KITABI

Praktik psixoloqun Andi

@\ )
4 )

Man - bu giin pesa yolu secdiyim praktik psixologiya sahasinda
ilk dafa faaliyyato baslayir vo

AND ICiROM:

And i¢irom ki, Azarbaycan psixoloqunun adim vo sorafini daim
uca tutacaq, bu ada xolal gatiracok he¢ bir sahva yol vermayaca-
yam!

Davrams va faaliyyatimi, bilik vo bacarigimi, eloca da iimidlari-
ni mand etibar etmis insanlar qarsisinda masuliyyatimi unutmaya-
cagam!

Tobiatin vo insanlarin mana baxs etdiyi soxsi qabiliyyatlorimi, el-
mi va praktik potensialimi mandon komak gozlayanloarin psixoloji
saglamhiginin barpasina vo qorunmasina sorf edocoyom!

Insanlara faaliyyotinin sirlorino balad olmaqda, istedad ve qabi-
liyyatlarini inkisaf etdirmakd»a, soxsiyyatinin biitovlilyiinii qoruyub
saxlamaqda, psixoloji miidafiosini tomin etmakda etibarh dost va
yardimgi olacagam!

Mbona miiraciat edonlar haqqinda bildiklarimi pesa sirri kimi qo-
ruyacagam!

Insanlara garakli oldugumu dork edarak daim ixtisasimi, prak-
tik hazirhgim artiracaq, pesa foaliyyoatimi genislondiracak, sorofli
va masuliyyatli psixoloq adina xalal gatiracak he¢ bir harakata yol
vermoayacayom!

Andima daim sadiq qalacagima, he¢ vaxt, he¢ bir soraitde onu
pozmayacagima soz verirom!

T e
Praktik psixoloqun oxlaq kodeksi bir sira menbaolar asasinda islonib hazirlan-
migdir. Bu manbalar sirasina falsefe, din, madeniyyat, adat-enanler, ideologiya
vo siyasot kimi insan foaliyyati sahasine daxil olan atributlar, ictimai siiur forma-

lar1 daxildir. ©xlaqin bu sahaleri bu ve ya diger peso kodeksinin yaranmasi vo
mdvcudlugunun baza prinsiplerini miieyyenlasdirir. Maselen, folsefonin ¢ox qo-
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dim sahsalarinden biri "etika" adlanir. Bu bilik sahasi axlaqin elmi cohatdon osas-
landirilmis tohlilini verir, bagor moadoniyyeti ve sivilizasiyanin inkisafi gedisindo
ictimai sliurun bu formasinin meydana galmasi prosesini isiqlandirir. Qadim osr-
lorden beri dini goriislor 6ziinde miieyyen menavi prinsiplari aks etdirmoaklo,
dindarlar ii¢lin exlaq qanunu qilivvesinde olmusdur. Madaniyyet 6ziinde comiy-
yotde, Olkade, tohsil sistemindo, insanlarin soxsi ve isgilizar alagelorinde ifade
olunan insan miinasibatlori normalarini birlesdirir. Har bir xalqin exlaq normala-
rinda beaseri doyerlerle yanasi, spesifik milli kalorit do movcuddur. Bu, her bir
xalqin tarixi kegmisi, gan yaddasi, milli adet ve enenslori asasinda yaranir. Mil-
li ideologiya ve siyaset do 6z ndvbasinde xalqin biitévliyiini, vahidliyini temin
edilmasine xidmat etmoklo birge, hom do oxlaqi tesevviir vo normalarin asas
monbalarinden biridir. Onlarin tasiri altinda xalqmn milli mentaliteti, oxlaqi, mil-
li vo milli menlik siiuru formalasir. Ideologiya ve siyasat eyni zamanda dovlatin,
xalqin, millatin, sosial ziimralorin, siyasi partiyalarin ve ohalinin diger sosial
gruplarinin axlaqi stiurunun tesekkiiliinde asas baza ve menbe funksiyasini yeri-
na yetirir. Ayri-ayri pese adamlarinin pese axlaqinin asasini toskil eden axlaq ko-
deksinin konkret mezmunu hem geyd olunan amillarle, hem de hagqinda sohbet
gedon pesonin spesifik xilisusiyyotlorindon asilidir. Miiasir dévrde tehsil siste-
minde psixoloji xidmatin artiq coxdan fealiyyet gdstordiyi ABS, Almaniya, Ispa-
niya, Kanada, Yaponiya ve s. kimi inkisaf etmis 6lkelorde praktik psixologlarin
spesifik axlaq kodekslari mévcuddur.

Pesokar praktik psixoloqun axlaq kodeksine daxil olan exlaq normalarini onun
foaliyyot sahalorine gore bir ne¢o qrupa ayirmaq olar. Bu movqelor usaqlarin ma-
raqlart ile bagli meselalorin miizakirasi, onlarin maraq ve menafelorinin pozul-
mas1, miloyyon metodikalar esasinda usaqlarla diagnostik, psixoprofilaktik, inki-
safetdirici vo korreksiya islorinin toskili ve kecirilmasinda, valideynlarla, miisl-
limlorls is vo s. kimi sahalerinde konkret olaraq 6zilintli gostorir.

Tohsilde psixoloqun funksiyasi tehsilin 6zliniin ve onun biitiin subyektlorinin
funksiyasidir. Bu subyektlor sirasina usaqglar ve usaq kollektivlori, pedaqoq veo
torbiyagiler, valideynlar, tohsil miiessisesinin rehbarlori daxildir.

Tohsil sistemindo foaliyyat gdstoron praktik psixoloq pedaqoji kollektivin {iz-
vii olmagqla yanasi, usaqlarin telim-terbiyesinde merkezi simalardan biridir. O,
xogsmaramll missiyan1 yerine yetirir, usaq, yeniyetma ve gonclorin soxsiyyat ki-
mi inkisafi vo formalagmasi vezifelerinin yerine yetirilmosinde pesokar xidmot
gostarir. Artiq psixologluq bir peso foaliyyoti sahoesine ¢evrilmigdir. Moktab vo
diger telim-terbiye miiassiselorinde miisllim-tarbiyacilerle ¢iyin-¢iyine calisan
psixoloq 6z peso borcunu, qanunla miieyyon edilmis tolebler ¢arcivesinde peso-
kar foealiyyetinde yerina yetirir. Onun foaliyyeti hiiquqi-normativ asaslarla reqla-
mentlosdirilmis mazmun dasiyir. Bir ¢ox pesolords oldugu kimi, praktik psixolo-
qun da artiq spesifik peso etikasi vo buna asaslanan axlaqi prinsiplor macmusu -
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oxlaq kodeksi yaranmigdir. Psixoloq pesesinde ¢alisan miitoxassisin §ziinomax-
sus etikasi, miiayyon oxlaqi-etik toloblor sistemi vo xiisusiyyotlori vardir. Bunla-
rin sirasinda pese borcuna sedaget, peso sirrini qorumag, sirri yaymamag, ziyan
vurmamagq, tozyiq etmoemaok usaqlarin menafeyini qorumaq, adalat vo qorazsiz-
lik, vicdan ve semimiyyat, yiiksok humanizm ve s. adlarin1 geyd etmok olar.

Psixoloji xidmat isinde ve onun strukturuna daxil olan praktik psixoloqun

foaliyyetinin idare olunmasinda oxlaq kodeksinin tonzimlayici rolu ¢ox mii-
hiimdiir. Bu ve ya diger sosial situasiyarlarla qarsilasarken, praktik psixoloq hii-
quq normalar tesevviirli yaradan tenzimloayici qaydalara emsl etmalidir. Bazon
praktik psixologlar tez-tez qarsilasdig1 veziyyatlerde 6z soxsi hissleri ve intuasi-
yas1 asasinda gorar qobul edirlor. Belo hallar ise hiiquq tocriibasinde yolveril-
mozdir. Miisbot monada iso hisslor ve soexsi intuisiya praktik psixoloqa vaxtinda
va doaqiq gorarlar gebul etmokde ve ya potensial olaraq yanlis gorarin kor-kora-
na gobul edilmasini longitmoakda, onu toxire salmaqda komak edir.

Tohsil sistemindo psixoloqun peso foaliyyoti usaqlar qarsisinda xiisusi mosu-
liyyatloe sociyyoalonir. Usagin soxsi maraqglar1 telim-torbiye miiessisesinin, basqa
adamlarin, yaslilarin ve basqa usaqlarin maraqlan ile ziddiyyet toskil etdikdas,
psixoloq 0z vezifasini maksimum adalatle ve gorarsiz yerine yetirmalidir. Psixo-
loqun isi peso soerbastliyi vo muxtariyyet prinsipi esasinda qurulur. Onun pesokar
psixoloji xarakterli qorarlar1 gotidir vo telim-torbiye miiessisesinin, yuxar: ida-
ractma organlarinin rohbaerleri terafinden deayisdirile bilmez. Psixoloqun gorarla-
rin1 yalniz yliksok ixtisasli psixologlardan ve selahiyyetli hakimiyyet niimayen-
dolorinden toskil olunmus xiisusi komissiya doyisdirmek hiiququna malikdir.
Usaglarla is zamani1 psixoloq vicdan ve semimiyyat prinsipini rehbaer tutur. Usaq-
lara komak etmok {igiin psixoloq 6z hiiquqlar1 daxilinde selahiyyetlore malik ol-
malidir ve 6z ndvbasinda psixoloq kimi ona verilmis hiiquqlardan diizgiin istifa-
do etmokde soxsi mosuliyyeat dasiyir. Tohsil sisteminde psixoloqun isi har bir
usagin azad, soxsi vo intelektual inkisafi kimi miistosna ehemiyyatli humanist
mogqsadlore xidmat edir. Psixoloq 6z isini usagin layaqgeatine hérmat ve toxunul-
mazliq esasinda qurur, onun "Beynolxalq Insan Hiiquglar1 haqqinda" Boyenna-
mao, "Usaq hiiquqlar1 haqqinda" Konvensiya ilo miioyyon edilmis asas insan hii-
quqglarina hormet edir vo onlar1 foal sekilde miidafie edir. Psixoloq cemiyyat, bii-
tiin adamlar qarsisinda usagin menafeyinin asas miidafiacilorinden biri kimi ¢ixis
edir. Psixoloq psixodiognostik ve psixokorrepsiya metodlarinin secilmosindo,
hamg¢inin 6z roy ve tovsiyalerinde diqqgetli, ehtiyath olmalidir. Psixoloq usagin
inkisafini, onun azadligin1 fiziki ve psixoloji toxunulmazligini har hansi1 formada
mohdudlasdiran tedbirlerds istirak etmemsalidir. Usaga birbasa ve ya dolay1 ze-
ror yetiron har hansi islorde istirak etmak praktik psixoloq terefinden peso etika-
siin daha kobud sekilde pozulmasi hesab edilir. Bu ciir pozuntuya yol verdiyine
goro xabordarliq alan sexsler birdefalik olaraq usaqlarla islomek hiiququnu itir-
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mis hesab edilir. Agirlasdirici hallarda onun pesoe-ixtisas tohsiline aid senadi
mohkomenin gorari ilo legv edilir. Psixoloq tabe oldugu rehberliye ve 6ziinlin
daxil oldugu peso birliyine usaq hiiquqlarinin diger sexsler terafinden pozulma-
s1 vo usaqla geyri- humanist roftar hallar1 hagqinda melumat vermayso borcludur.
O, usaglarin hiiquqlarinin pozulmasina gatirib ¢ixaran istenilen siyasi, ideoloji,
sosial, iqtisadi ve s. kimi hallarin garsisinin alinmasina sey gostermalidir. Psixo-
loq yalniz zeruri tohsil ve peso hazirliginin yiiksaldilmasi ile alagedar xidmet
gostoro biler.

Aprobasiyadan kegmomis ve ya tam sokilde biitlin elmi standartlara cavab ver-
moayen psixodiagnostik ve ya psixoterapevtik (korreksiyaedici) metodikalarin
macburi totbigi zamani psixoloq maraqli soxslori xebardar etmali vo 6z roy ve
tovsiyeloerinde xiisusilo ehtiyatli olmalidir.

Psixoloqun seristasi ve salahiyyati olmayan sexslers istifads ii¢lin psixodioq-
nostik, psixoterapevtik ve ya korreksiyaedici metodikalar1 vermoak hiiququ yox-
dur. Psixoloq peso hazirligi olmayan soxslor torafinden psixodiognostika ve psi-
xoloji tesir metodlarmin isitfade edilmesinin qarsisini almali, bilmaden belo
adamlarin xidmatindan istifade eden sexslere xeboardarliq etmalidir. Yeniyetmo
vo bdylik moaktebyasli usaqlarla psixoloqun fordi maslehatleri miisllimlar, vali-
deynlor vo ya onlar1 evez edon soxslarin istiraki ile kecirilmalidir.

Psixoloq yeniyetmo ve moktobyash usaqlarin soxsi isteyi ve valideynlarin
(goyyumun) istiraki ilo ganunla miieyyen edilmis xiisusi hallar (tibbi-psixoloji vo
ya mohkemae psixoloji ekspertizanin kegirilmasi) istisna olunmagqla, miiayine
edilmesine manegcilik torotmomolidir.

Yeniyetma vo gonclik yasinda olan usaqlarin fordi psixoloji miiayinesinin ne-
ticolori haqqinda melumati psixoloq yalniz usagin 6ziiniin razilig1 ile 3-cii soxse
vera biler. Miiallimlera, valideynloera, onlar1 avez edon soxslora tolim-torbiye
miiessisesinin rehbarliyi psixoloji miiayinenin naticelari haqqinda yalniz o halda
molumat vera biler ki, onlardan usaqlarin zerarine istifade olunmasin.

Kiitlovi informasiya vasitelori miiayinenin naticelori haqqinda melumatlar
almaq ve yaymagq lg¢iin istifade ederken, psixologlar kiitlovi informasiya vasite-
larini onun miimkiin manfi naticelari haqqinda xeberdar etmali, selahiyyati ol-
mayan soxslorden psixoloji yardim almagin lazimsizligin1 bildirmali ve zeruri
pesokar psixoloji kdmayi kimden ve haradan olmagin miimkiinliiyii barede me-
lumat vermolidir.

Psixoloq onun rolu ve vezifelerine aid olmayan, usaqlara zerer yetire bilocok
foaliyyot ve islorden uzaq olmali, bunlardan 6ziinacelbetma vasitosi kimi istifa-
do etmomolidir. Psixoloq miisterilore yerine yetire bilmoayoacoyi islor barade
vadler vermamalidir. ©Ogar usagin miiayinasi v ya psixoloji miidaxile basqa ada-
min, tohsil organinin niimayendesi, hokim, hakim ve s. tolebi ile aparilirsa, psi-
xoloq usagin valideynloarine vo ya onlar1 evez edon soxslora bu barodo xabaer ver-
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maya borcludur. Psixoloq miiayine etdiyi usaqlar haqqinda melumatlarin gizli
saxlanilmasi {igiin soxsi mohsuliyyat dastyir.

Toalim-torbiye miiessisesine ige gobul olunan psixoloq 6z peso solahiyyotlori
corcivasinde is aparacagini, sorbast foaliyyet gostoracoyini vad etmali, miiossi-
sonin miidiriyyatini ve maraqlanan diger sexsloari pese oxlaqi kodeksi ilo tanis et-
molidir. Psixoloq pesokar foaliyyatde onunla alagadar olan soxslere diqqgetle ya-
nasmali, peso etikasini gozlomayin, sirri saxlamagin zeruriliyini asaslandirmali-
dir. Bunun {i¢iin psixoloq xeberdarliq etmalidir ki, onun isine pesokar miidaxile
miivafik selahiyyetlore malik yuxar1 psixoloji xidmet orqani toerafinden edile bi-
lor. Psixoloq kenar soxslerin geyri-etik tolablorinin miimkiinsiizliiyiinii onlara
bildirmalidir.

Praktik psixoloqun imici ve isgiizar niifuzu onun soxsi keyfiyyotlorindon,
pesokarliq seviyyasinden, prinsipial movqgeyindan asilidir. Psixoloq yiiksek
intizami, adalatli ve obyektiv movqeyi ile forqlonmali, qarazg¢ilik ve saxta-
karligdan uzaq olmali, pese borcuna, psixoloq andina sedageti, peso oxlaq1
prinsiploerine hormatle yanagsmasi ile haminin regbeatini gazanmagi bacarma-
lidir.

Miisterinin psixologa olan inam ve etibariin asas1 ondan ibaratdir ki, psixo-
loqun pasiyent haqqinda bildikleri hor seyden avvel miisteriye ziyan vurmaq yox,
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yardim gostermak iiclin istifade olu-
nacaq. Bu etibarin vo inamin temi-
nat1 ise pesokar psixoloqun davranis
qaydalarmi ve prinsiplorini miioy-
yon eden etik kodeksdir. Etik ko-
deks hom do psixoloji biliklerden
nazaratsiz vo qeyri-pesokar soviy-
yoade istifade neaticesinde arzuolun-
maz hallarin bas vermomasino zo-
manat yaradir. Etik kodeks bu me-
nada psixologlar1 ve psixoloji bilik-
lari diskreditasiyadan qoruyur. Psi-
xoloqun peso foaliyyetinin etik ko-
deksinin osasin1 psixoloqun foaliy-
yotinin etik prinsiplori, prioritet do-
yorler toskil edir.

I 4.1.1. Moktob psixoloqunun
etik ohdaliklari vo prinsiplari

"Psixoloji yardim haqqinda" Azarbaycan Respublikasinin Qanununda psixolo-
qun vazifalari va etik 6hdaliklari asagidaki kimi tasbit olunmusdur:

® psixoloji yardim alan tehsilalanlarin hiiquglarina, seref ve loyaqgetine hor-
motle yanasmag;

® biitiin miibahiseli vo miinaqiseli hallarda tehsilalanin menafeyinden ¢ixis
etmok;

® psixoloqun peso etikasina riayot etmok;

® psixoloji yardim alan tehsilalan haqqinda melumatin ganunla miieyyen edil-
mis konfidensialligin1 tomin etmak;

® psixoloji miiayinenin naticelorine uygun olaraq, sosial xidmeat ve tibb
miiessiselari, o climloeden ixtisaslagsmis psixiatriya miiessisolori ilo amok-
dashq etmak;

® psixoloji yardim alan soxse onun hiiquqlari, vezifaleri, gosterilon yardimin
novleri, formalari, sertlori, gaydalar1 ve ehtimal edilon naticelari hagqinda
molumat vermok;

® psixoloji yardim gostormokdon imtina etdikde, bunun sebablori barade psixo-
loji yardim alan goxse ve ya onun ganuni niimayandesine malumat vermak;

® yardim gostorilon soxslorin hiiquqlarina, seraf ve loyagetine hormatle ya-
nasmag;
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® psixoloji yardim standartlarina ve gaydalarina, psixoloqun peso etikasina
riayot etmok, masuliyyatli vo diiriist olmag;

® psixoloji milayinenin naticelerine uygun olaraq, diger yiiksek ixtisasli mii-
toxassislarle psixoloji konsilium toskil etmok.

Psixoloqun etik kodeksinin mezmununa asas etik deyarloarin, prinsip ve qaydala-
rin osas xarakteristikalar1 daxildir. Psixologlar praktik fealiyyetlorinde ve tehsilde
psixoloji xidmeto rehbarlik isinde, tohsil sisteminin biitiin subyektlori - tohsilalan-
larla, pedaqoqlarla, valideynlorlo, tohsil miiesisosinin inzibati heyati vo yaxin miite-
xassislarlo garsiligh miinasibatlorinde 6z peso 6hdolikleri ¢orcivesinde peso kodek-
si osasinda foaliyyet gostorirlor. Qeyd olunan etik normalar tohsil sistemindoe ¢aligan
psixologlarin baslica hiiquq ve vezifalerinin normativ bazasini toskil edir. Bu nor-
malar konkret subyektlo psixoloji xidmat isinin planlagdirilmasi1 ve qurulmasinda,
habelo psixoloqun pesokar foaliyyeti zaman1 meydana ¢ixan konfliktli ve problemli
situasiyalarda davranis modelinin miiayyoanloasdirilmasinde baladg¢i rolunu oynayir.

Psixoloji xidmat vo diger fealiyyet sahalorine aid edilon belo kodekslor bey-
noalxalq alomde pesokar miitoxessislor torofindon miitoxassisloerin peso yararligi
vo identikliyinin vacib elementi kimi deyearlendirilir ve yalniz miivafiq beynal-
xalq peso assosiasiyalar1 terefinden megbul giymetlendirildikde, istifade ii¢iin
hiiquqi status qazanir.

Tohsil sisteminda psixoloqun fealiyyatini normaya salan etik kodeks bir
sira sonadloars istinad edir. Beynolxalq seviyyade bu, usaq hiiquglarinin temi-
natin1 reqlamentlasdiron BMT-nin "Usaq Hiiquglar1 hagqinda" Konvensiyasi-
dir (1989).

Hoamin Konvensiyada tesbit edilmis usaqlarin sexsiyyot kimi gobul edilmasi
kimi anlay1s ve miiddealar, onlarin hiiquglarina hérmet, onlarin destoklonmasi ve
miidafiesinin tomin edilmasi, psixi saglamliginin qorunmasi ve s. kimi 6hdalik-
lor xiisusile vacib shamiyyat kasb edir.

Respublikamizda Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasi, "Tehsil haqqin-
da" (2009) "Umumtehsil haqqinda (2020) Azerbaycan Respublikasinin ganunlari
6lke seviyyasinda usaglarin hiiquglarinin qorunmasina teminat verir.

Praktik psixoloqun etik kodeksinin tehlili onun baslica miiddea ve prinsipleri-
nin psixoloq pesosinin spesifik xiisusiyyotlorine tam uygun oldugunu demoayo
osas verir. Burada insana miinasibatde tarixen formalagmis, ayri-ayri fordlerin,
biitévliikde comiyysetin rifahina yonelmis baseri terminal doyarler - insan loya-
getine hérmat, humanizm, dogruculuq ve adaletlilik, insan hiiquqlarina hérmet
VO S. 9sas yer tutur.

Praktik psixoloqun etik kodeksi imuminsani ve baseri baza deyerlori asasin-
da qurulmagqla, onun fealiyyati li¢lin zeruri olan prinsip ve qaydalar1 reqlament-
lasdirir, tohsilde psixoloji xidmet isinin spesifik xiisusiyyotlorini oks etdirir.
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Psixoloqun etik kodeksinda xiisusila ahamiyyat kasb edan prinsiplor sirasinda:

® miitoxassis-psixoloqun tohsillondirici prosesde tohsilalanlarla ve diger sub-
yektlorda is prosesindoe foaliyyetin naticoelorine gére mosuliyyat;

® torofdaslarla qarsiliqli tosir vo miinasibatlorin qurulmasinda qerezsizlik;

® i5 prosesinde har bir partnyorla miinasibatde konfidensialliq, onlarin avto-
nomluguna yonalislik, 6ziiniitoyinetma vo s. kimi serhadlorin gézlenilmasi
xiisusi mahiyyeat vo ehemiyyat kesb edir.

Psixoloq pesosi liglin on vacib pesokar xiisusiyyatlordon biri do saristalilikdir. Bu
xuisusiyyet miitoxassislorin real imkanlarin1 oks etdirmoklo, pasiente miinasibatde
adekvat psixoloji miiayine vasitolori vo metodlarmin diizgiin se¢ilmasini, naticolo-
rin obyektiv tohlilini, diger miitexassislerle komanda seklinde islomok qabiliyyaeti-
ni vo nahayst, pesokar Oziinlitekmillosdirmaye tolebat ve hazirligi nezerds tutur.
Etik prinsiplor ve onlardan ireli golon normalar tohsil sistemindae isloyon psixoloqun
soxsiyyet xarakteristikasinda dialoqa hazirliq ve ¢eviklik, birbasa ve aciq olma, ma-
raq namina konfliktlorden gagma ve s. kimi vacib keyfiyyatlorin olmasini toleb edir.

Praktik psixoloq goti olaraq nazoroe almalidir ki, he¢ do biitlin pesokar situasi-
yalar formal xarakterli deyil, odur ki, geyri-tipik situasiyalarda pesokar vo soris-
tali psixoloq rasional ¢ixis yolu tapmagi bacarmalidir.

Praktik is zamani psixoloqun digqati qarsiliqli tasirin asagidak: saxsi xtisusiy-
yatlorina va pesa vazifalarina yonaldilmalidir:

® miistori lizorinde Ustiinlilkden imtinaya, (xiisusilo onun menavi-goxsi so-
viyyesi psixologdan yiiksek oldugu hallarda);

® monavi vo psixi simanin balanslasdirilmasinin prioriteti (psixoloji tarazliq);

® diletantliga ve profanasiyaya (yolverilmazlik);

® aparici rolun insan tobiatine verilmasi vo ona amel edilmasinag;

® praktik is prosesindo soxsi fordilikden ve soxsi aqidelorden imtinaya;

® tocriibanin ve praktikanin istiinliiyiine;

® yiiksok folsofi-dialektik soviyyaye.

Psixoloqun faaliyyatinin etik prinsiplari

® Sosial moasuliyyaet prinsipi;

® Kompetentlik (soristalilik) prinsipi;
® Konfidensialliq (maxfilik) prinsipi;
® Etik vo hiiquqi selahiyyat prinsipi;
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® Psixoloji biliklerin ixtisasl tobligi prinsipi;

® Miistorinin rifahi prinsipi;

® Peso kooperasiyasi prinsipi;

® Miiayinenin maqsadi ve naticelari barads miistorini melumatlandirma prin-

sipi;

® Psixoloqun pesokar foaliyyatinin pozitiv-oxlaqi somaraliliyi prinsipi;

Indi isa adlari geyd olunan etik prinsiplarin har birinin mahiyyatina aydinliq
goatirak:

1.

Sosial masuliyyat prinsipinin mahiyyaeti ondan ibaratdir ki, psixoloq peso-
kar foaliyyetinde comiyyaetin rifah1 ve insanlarin sarsintilarini azaltmaq na-
mina ¢aligmali, onun pesokar foaliyyatinin naticelorinden insanlara ve in-
san qruplarina ziyan doymemolidir.

. Saristalilik prinsipi tolob edir ki, psixoloq yalniz diagnostik ve ya inkisa-

fetdirici korreksiya metodlarindan 6ziiniin seristalilik seviyyasine uygun
olanlarin1 segmalidir. Bunun ii¢iin o, daim 6z seristsalilik serhadlerini genis-
londirmali, yeni metod ve metodikalar1 dyronmali, psixologiyanin son nai-
liyyotlori osasinda ixtisas soviyyesini yliksaltmalidir.

. Konfidensialliq (maxfilik) psinsipi onu nazerde tutur ki, psixoloqun miis-

toriden olde etdiyi informasiya yayilmamalidir.

Zoruri hallarda bu melumatlar miisterinin aleyhinae istifade olunmamagq sor-
ti ilo toqdim edilo biler. Bazi hallarda (psixoloqun pesokarliginin attestasiyasi
zamani) moasolon, malumat miitoxossisler terefinden sorusularsa, hemin me-
lumat miistorinin sexsiyyeti gizli saxlanilmaq]la sorti adlarla teqdim edilo biler.

Elmi nasrlorde ve meruzelaorde miisteriye aid psixoloji informasiyalar
imumilesmis vo ya kodlagsmis halda toqdim edile bilor.

. Etik vo hiiquqi salahiyyat prinsipine gore, psixoloqun pesokar foaliyyati

vo davranisi qanunvericiliya vo psixoloqun etik kodeksina uygun olmalidir.
Homin kodeksin normalar1 psixologlari miisterilerle, pedaqoqlarla, icti-
maiyyatle pesokar miinasibatinden asili olaraq yayila biler, lakin bu halda
psixoloqun seoxsi hayatina miidaxile edile bilmaz.

. Psixoloji biliklarin ixtisash tobligi prinsipinin mahiyyeti ondan ibarotdir

ki, psixologlar naticelari ilkin tanisliq zamani tehrif edilmis kimi gdriinen
diaqnostik metodikalar haqqinda informasiyalardan uzaq olmalidirlar. Psi-
xoloq miihazire ve s6hbatlorinde 6z imkanlarin1 obyektiv qiymetlondirme-
li, psixologlardan ve psixologiyadan siibuta yetirilmomis miilahizeler sdy-
lomamsalidir.

. Miistarinin rifahi prinsipi psixoloqun etik kodeksinin asas prinsipidir. O,

miistorilarin hiiquglarina ve "Ziyan vurma!" prinsipine istinad edir. Oziiniin
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fiziki ve emosional ve-
ziyyotindoan asili olma-
yaraq, psixoloq miiste-
riyo qarst xeyirxah,
taktiki, diqgetli vo ne-
zakaotli olmalidir.

7. Peso  kooperasiyasi
prinsipi tolob edir ki,
psixoloq 6z hemkarlari-
na, diger miitoxassislo-
ro, Oziiniin nozori vo
metodik hazirliq seviy-
yosinin istiin olmasin-
dan asili olmayaraq,
hérmetle yanagmalidir,
onlarin is metodlarina
vo lslubuna qars1 tenqid
va etirazlar yalniz miito-
xassis psixoloq qrupun-
da ifade edilo biler.

8. Miistarinin miiayinonin maqsadi va naticalari haqqinda malumatlandi-
rilmasi prinsipi onu nezerdae tutur ki, psixoloq irelicedon miistorini ndvbe-
ti psixoloji miiayinenin magsoadi haqqinda malumatlandirmalidir.

Psixoloji is 16 yasdan asagi usaqlarla aparildig: hallarda, psixoloq onla-
rin valideynlerinden ve ya onlar1 evez edon soxslorden raziliq almalidir.
Miisterinin istonilon anda, istonilon merhelede psixoloji isden imtina et-
mok hiiququ oldugu haqqinda malumati olmalidir. Beloliklo, gqeyd eda bilo-
rik ki, psixoloji yardim yalniz miistorinin koniillii razilig1 esasinda gosteri-
lo bilar. Psixoloji igin naticalari haqqinda protokol tartib ederken psixoloq
miistorinin quisurlarina deyil, qabiliyyet ve imkanlarina istinad etmolidir.

9. Psixoloqun pesokar faaliyyatinin pozitiv axlaqi somarsliliyi prinsipine
gora, psixoloq 6ziiniin matbuat ve kiitlovi informasiya vasitelarinda, sosial
mediada ¢ixisinin dogura bilacayi naticaleri irelicoden gormayi bacarmali-
dir. O, 6z pesokar foaliyyeatinde arzuolunmaz naticelori azaltmaga ¢aligsma-
11, geyri-pesokarlar torofinden psixoloji biliklorden ve metodikalardan gey-
ri-adekvat istifadenin garsisinin alinmasina sey gostermalidir.

Pesokarligi etik kodeksi pesokar birlik {izvlerinin davranisini tenzimleyen ve
idare edon, onlart méhkemlandiren qayda ve prinsiplerin macmusunu oks etdiron
sonaddir. Pesokar etika-etika elminin bélmasi olub, predmeti ictimai siiur vo imum-
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baseri fenomen kimi axlaqin, ona daxil olan teleb, davranis qaydalar1 ve sexsiyyet-
loraras1 miinasibatlorin tenzimlonmasi normalarindan ibaretdir. Psixoloji praktika
miitoxassis torafindon peso axlaqi, menaviyyat, onlarin mahiyyeti ve humanist xa-
rakteri, formalagsmasi vo destoklonmesine aid xiisusi etik biliklor tolab edir.

Miiasir pedaqoji psixologiya ve psixoloji praktika 6ziiniin yeni inkisaf mearhe-
lasine daxil olmusdur. Toehsil sisteminde genislonan ve derinlegen islahatlar, so-
sial-madeni fenomen kimi, tohsilin mezmununa, yeni tohsil konsepsiyasina kec¢id
vo onun reallasdirilmast yeni paradigmalar, standartlar ve oryentirler iizerinde
qurulmaqda ve reallasmaqdadir.

Tohsil sisteminde ¢aligan psixoloq iigiin etik normalarin ehemiyyati ondan iba-
rotdir ki, onlar hem do ali mektebde psixoloji xidmat ixtisas1 {izro miitoxassis ki-
mi hazirlanan sexslarin sec¢ilmasine ve hazirlanmasina verilon teleblerls saslasir.

B 4.2. Malumath raziliq asasinda tahsilalanlarla
psixoloji xidmat isinin toskili

Miiasir dovrde praktik psixoloji istigamaet tohsilde psixoloji xidmatin tetbiqi
sahasi vo onun ayrilmaz komponentidir.

Tohsilde bu xidmat sahasi 6z qarsisina tehsillondirici prosesin biitiin istirake1-
lar1 vo subytektlori (sagirdler, miiallimler, usaqglar ve torbiyagilor, tohsil miiessi-
sosinin inzibati heyati, valideynlor ve s.) li¢lin alverisli miihitin yaradilmasit maqg-
sodini qoyur. Homin maqsadler ise ilk ndvbade mektab psixologlarinin is yeri
olan tohsil miiessiselorinde reallagdirilir.

"Tohsil hagqinda" Azearbaycan Respublikasinin Qanununda (2009), "Psixoloji
yardim haqqinda" Azerbaycan Respublikasinin Qanununda (2018), "Azarbaycan
Respublikasinin Aile Macallasi"nds (2006), "Usaq hiiquqlart haqqinda" Beynal-
xalq Konvensiyada (1989) vo s. beynoalxalq ve milli ganunvericilik sonadlerinde
usaqliq yas dovrii, onun serhadlori miieyyenlosdirilmisdir.

"Usaq hiiquqglar1 haqqinda" Beynalxalq Konvensiyada 18 yasi tamam olmamis
soxsin usaq hesab edildiyi (madde 1.) konkret sokilde gqeyd olunmus, diger hiiqu-
gi-normativ senadlerde ise 18 yas1 tamam olmamis sexslarin miistoqil fealiyyet
subyekti olmadigi, yasla bagli onlara miiayyen mahdudiyyatlerin qoyuldugu tos-
bit edilmisdir. (masalan, siyasi hiiquqlar, herbi xidmete calb edilme, ailo qurmagq,
Olke sorhadlerini terk etmok, siiriiciiliik vesigasi almaq va s.).

"Tahsil miiassisalarinda psixoloji xidmatin taskili Qaydalari"na asasan, tohsil
sisteminda psixoloji xidmatin yuxarida geyd olunan magsadlarindan irali galon
konkret vazifalor asagidakilardir:

® tohsilalanlarin akademik nailiyyetlorinin artirilmast,
® tohsilalanlarin miisbat davranis modelinin formalasdirilmast;
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® tohsil miiessisalorinds tohliikesiz ve saglam miihitin yaradilmast;
® tohsilalanlarin menavi-psixoloji saglamliginin destoklonmasi;
® ailo-tohsil miiossisosi miinasibatlorinin tonzimlonmasi.

"Tohsil miiessisalarinde psixoloji xidmatin tegkili" Qaydalarinda (2020) psi-
xoloji yardim alan tehsilalanlarin hiiquq ve vezifelori (madde 7.) aydin ve y1g-
cam sokilde 6z oksini tapmisdir.

Burada tahsilalanlarin hiiquglar: asagidaki kimi miiayyanlasdirilmisdir:

® pesokar vo ixtisasli psixoloji yardim almag;

® hiiquglar1, psixoloji problemin xarakteri, totbiq edilen psixoloji yardim me-
todlar1 haqqinda malumat almagq;

® 6z hiiquglarinin vo qanuni maraqlarinin qorunmasini toleb etmak;

® tohsil qanunvericiliyinde vo "Psixoloji yardim haqqinda" Azerbaycan Res-
publikasinin Qanununda nazerde tutulmus diger hiiquqlardan istifade etmak.

"Tohsil haqqinda" Azerbaycan Respublikasinin Qanununda, habelo, "Umum-
tohsil haqqinda" qanunda da tohsilalanlarin, tehsilveranloarin, valideyn vo diger
ganuni niimayandalerin hiiquq ve vezifalari qeyd olunmusdur. ("Tehsil haqqin-
da" Qanun, madde 32,33,34).

Fikrimizca, 6z humanist xarakterine vo dasidigi missiyaya gore, psixoloji yar-
dim ve xidmat fealiyyeti do golacekdse tacili ve toxiresalinmaz tibbi xidmat, fov-
golade ve ekstremal voziyyetlorde xilasetmo veo s. kimi xidmat sahalori kimi te-
cili vo toxirasalinmaz xidmet saholorine aid edile bilar. Ciinki, comiyyatin bir
¢ox sosial hayat sahalorinds oldugu kimi, tehsil miiassiselerinde de usaq, yeni-
yetma vo gonclare qarst az da olsa, zorakiligla miisahide edilon davranislara (aq-
ressiya, ogurluq ve qarat, bulling, psixi travmalar, qisnama, evden gagma, insan
alverinin qurbani ve s.) tesadiif olunur ve belo hallar bir ¢ox hallarda auto-aqres-
siyaya, depressiyaya, intihar hallarina getirib ¢ixarir.

Ailade ve moaktabde usaqlarin hoyati vacib ehtiyaclarinin yetarince qarsi-
lanmamasi, menavi gaddarliq, lageydlik ve ya miixtelif formalarda leyaqetsiz
vo zoraki davranislar son naticede miixtelif nevrotik pozulmalara da getirib
¢lxarir.

Gorkemli Ukrayna pedaqoqu V.A.Suxomlinski 1970-ci illorde "Uroyimi
usaglara verirom" adli kitabinda yazirdi: "Oz sexsi tecriibomo osasen size deyo
bilerom ki, moktab toliminde gerideqalan sagirdlerin 85 faizinde osas sebab ¢ox
vaxt hiss olunmayan saglamliq veziyyatinin pis olmasi, her hansi halsizliq ve ya
xostolikle baglidir ki, bunlarin da miialicesi yalniz miiellimin, ata-ananin ve ha-
kimin birge soyleri ile aradan qaldirila biler".
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Kitabin "Maktab psixoloquna verilon tolebler" adlanan 1.2.-ci foslinde qeyd
olundugu kimi, praktik psixoloqun peso foaliyyatinin prinsiplerinden biri "Teh-
sillendirici proses subyektlarinin psixoloji xidmetin miixtelif sahsaleri iizro istira-
k1 zamani1 koniilliililylin tomin edilmesidir."

Maoktab psixoloqu xidmatin ayri-ayr1 sahaleri iizre is apararken hem tohsila-
lanlarin, hom miisllimlorin, hem do valideynlor vo ya onlar1 evez edan soxslorin
bu ve ya diger prosedura asaslanan xidmet {izre (maariflondirme, konsultasiya,
profilaktika, diaqnostika, korreksiya ve s.) istirak¢iligina raziliq almali, bu maq-
sadle geyd olunan her hansi xidmat lizre onlarin calb edilmasinin vacibliyini
osaslandirmal1 ve onlar1 inandirmaga nail olmalidir. Makteb psixoloqu tehsillen-
dirici prosesin adlar1 qeyd olunan istirak¢ilarina qanunvericiliklo miioyyon edil-
mis qaydalar ¢orcivesinde problemin helline yoneldilmis ixtisasl miidaxile ve ya
yardimin xarakteri, ohemiyyati vo agor homin problem hall edilmozso, dogura
bilacayi naticelar haqqinda melumatlandiriimalhidir.

Moktob miihiti sagirdlerde heyatin genis perspektivleri haqqinda tesevviirler
formalasdirmaqla yanasi, heam doe onlarin telimde ve diger fealiyyet sahsalarinde
iraliloyis vo davranisini istigamatlondirir. Maktabyasli usaqlarin fordi hayat yo-
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lunu se¢masindoe valideynlorle yanasi, maktob rohbaerleri, misllimler, sinif reh-
berlari ve moaktab psixoloqu asas subyekt rolunda ¢ixis edir, onun kognitiv, emo-
sional-iradi ve soxsiyyet keyfiyyotlorinin formalasdirilmasini miisayet edir, zoru-
ri destok gostorirlor.

Moaktab psixoloqunun tehsilalanlarin inkisafini izlemasi ve zeruri desteyi gos-
tormasi onun pesokar emok funksiyasinin asas istigametlorinden ve fealiyyet
texnologiyalarindan biridir.

Miisayiet-psixoloqun moektebde qarsiliqli tesir seraitinde usaqlarin ugur-
lu telimi ve psixi inkisafi liglin sosial-psixoloji seraitin yaradilmasina yonal-
mis pesokar foaliyyet sistemidir. Usagin psixoloji baximdan miisayat edil-
mosi vo destoklonmesi onda real sokilde movcud olan soxsi nailiyyatlore
osaslanmalidir.

Miisayiatci (dastoklayici) rolunda ¢ixis eden yash secim (intellektual, etik vo
estetik) situasiyalar1 yaradaraq, onu miistaqil se¢im imkanlarini aktuallagdirmaga,
hakk yolu tapmaga, soxsi hayati {iclin masuliyyeti 6z ilizerine gotiirmek movqe-
yi formalasdirmaga tohrik etmalidir.

Miisayiat tahsillondirici prosesin biitiin subyektlovinin maktob tohsili illarinda
har bir usagin inkisafina yonalmis, ii¢ asas qarsiliql alagada olan komponentla
sartlonan biitév bir faaliyyat sistemidir. Buraya:

® sistematik olaraq usagin pedaqoji-psixoloji statusunun, telim prosesindo
onun psixi inkisafinin dinamikasinin izlenilmasi;

® hor bir usagin telimde miiveffeqiyyetinin, sexsi inkisafinin tomin edilmasi
ticiin alverisli sosial-psixoloji seraitin yaradilmast;

® usaqlarin tolimde ve inkisafda xiisusi tohsil ehtiyaclarinin toemin edilmasi
ticlin xlisusi sosial-psixoloji destoyin ve yardimin toeskili daxildir.

Tahsil miihitinda usaqlarin miisayat edilmasi (dastoklonmasi) ¢orcivasinda psi-
xoloqun faaliyyatino asagidakilar daxildir:

® moktoblilerin telimi ve inkisafinin semarsali meyarlarinin miioyyonlosdiril-
mosi;

® miisllimlorle birlikde makteb miihitinin tehlili esasinda usaqlarinm psixo-
loji imkanlarina ve inkisaf seviyyelorine uygun telim ve inkisaf miihitinin
yaradilmast;

® sagirdlorin semarali tolimi ve inkisafin1 sortlondiren psixoloji meyarlarin
mileyyonloasdirilmesi;

® ardicil hayata kecirilon magsedyonli todbirlerin semarslilik gostericileri-
nin ve naticalarinin tohlili.
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Tahsillandirici prosesda psixoloji miisayiatin (dastayin) qarsisinda asagidaki
konkret vazifalor durur:

® {imumtohsil miiassisalorinde usaqlarin sosial inkisaf soraitinin tohlili, asas-
I1 problemlorin vo onlarin sebablarinin agkara ¢ixarilmasi, helli yollarin
vo vasitolarinin miileyyenlasdirilmasi, pedaqoji kollektivde sosial-psixoloji
iglimin saglamlagdirilmasi {igiin tovsiyalorin hazirlanmast,

® moktob tolimi seraitinde usaqlarin pedaqoji-psixoloji statusunun, psixi inki-
saf dinamikasinin monitoringinin kegirilmasi,

® dovlet tehsil programlart standartlarinin fonloer iizre usaqlarin soxsi, tolim
vo inkisaf magsadlerine uygunlugunun tahlilinin aparilmas;

® sosial vo psixoloji saglamliqda kenaragixma hallariin, asosial hadiselorin
(bulling, narkomaniya, sosial yetimlik, ailode zorakiliq ve s.) adaptasiyada,
tolim ve torbiyada ¢atinliklorin, davranis pozuntularinin, inkisafda longime
vo gerideqalma hallarinin ve s. aradan galdirilmas {igiin tovsiye, proqram
vo layihalarin hazirlanmasi;

® yeni sosial tocriibenin siiurlu ve feal sokilde menimsenilmasi {igiin zeruri
olan universal tolim amaliyyatlarinin, 6ziiniiinkisaf, 6ziiniiterbiye ve 6zii-
niitokmillogdirme telabatlarinin formalasdirilmasimi temin eden modeni
identiklik, sosial seristolilik, tolerantliq, yeni bilik ve bacariglar1 miistaqil
moenimsoma bacariqlarinin formalagmasi {igiin psixoloji destoyin gostoril-
maosi;

® pedaqoji isciler, valideynlorle (qanuni niimayondalerle) usaqlarin torbiyesi
isinde olagalendiricilik funksiyasinin yerine yetirilmasi, onlar arasinda to-
lerantliq, emokdasliq, sosial masuliyyot kimi oxlaqi keyfiyyotlorin forma-
lagsmasinda vasitocilik funksiyasinin yerine yetirilmosi;

® psixologiya elminin nailiyyetlorinin tebligi ve tehsil praktikasina tatbiqi;

® tohsil miiessisasi ile diger qurum ve taskilatlar (sehiyye, hiiquq sistemi so-
sial miidafie ve s.) arasinda koordinasiyanin yaradilmasi ve zeruri hallarda
miitoxossis kimi todris ocagini tomsil etmok.

Umumtohsil mekteblerinde tohsil alan 6-17 yaslh usaq, yeniyetme vo gonclor
yetkinlik (haddi-buluq) yasina ¢catmadiqlarina gore, onlarla aparilacaq konsulta-
tiv, psixoprofilaktik, diaqnostik ve inkisafetdirici-korreksiya tizro foaliyyotlor vo
onlarin reallagdirilmas1 miiddeti, vaxti, istifade edilocek metodikalar ve prosedur-
lar moktab rohberleri, miiellimler, sinif rehberi, valideynlor ve ya onlar1 avez
edon soxslarle razilagdirilmalidir.

Konsultativ ve psixoprofilaktik tedbirler asasen sohbet, disput, miizakiroe
soklinde sdze asaslanan metodlar vasitosile hoyata ke¢irildiyinden ve maarif-
londirici xarakter dasidigindan, burada har hansi problemin ve ya naraziligin
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yaranmasi riski olduqca azdir. Lakin diaqnostik ve inkisafetdirici-korreksiya
islori hom miirekkeb, heam de nisbaton uzunmiiddatli olduguna, slde edilmis
naticalarin tohsilalanin sexsiyyet sferasina tosiri baximindan risk yaratdigina
gora, homin istigamet {lizro fealiyyetin toskilinin adlar1 geyd olunan tehsillen-
dirici proses subyektlori iloe razilagdirilmasi zeruridir. Maselon, intellekt vo ya
miiveffoqiyyet testlori vasitesile olde edilmis naticelerin konfidensialligi
(moxfiliyi) gozlenilmezsa, asagl naticeler sagirdin sinif kollektivinde ve ya
moktobde seoxsi niifuzuna, imicine ziyan vura biler. Bele oldugda moaktebde
"pis" natico gdstormis usaga garsi miinasiboatin deyismesi ailode valideynlorin
narahatlig1 ve naraziligi ile qarsilasmasina, usagin ise mektobden uzaqlasma-
sina goatirib ¢ixara biler.

Psixoloji xidmat va ya yardim ti¢iin malumatl raziligin alinmasi iigiin psixolog
moaktablinin sarbast secim eda bilacayina amin olmagq tigiin asagidaki masalalori
aydinlagdirmalidir:

® toklif olunan psixoloji xidmetin xarakteri (profilaktik, diagnostik, konsulta-
tiv ve ya inkisafetdirici-korreksiya islori);

® toklif olunan psixoloji xidmetin faydalar1 ve riskleri haqqinda malumatlan-
dirma;

® toklif olunan psixoloji xidmatin sonunda alde edilmis naticelorin semerali-
lik gostaricilori.
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Fovgelade ve ya ekstremal soraitlorde tacili ve toxiresalinmaz psixoloji yar-
dim zerurati yarandiqda, usaqlardan ve onlarin valideynlerinden raziliq almaq te-
loab olunmur. Lakin tehsil miiessisesinin rehberliyi ve ya psixoloqu bu barade
usagin ailesine mealumat vermalidir.

Maoktab psixoloqu sagirdlerle psixoloji xidmet igini heyata kegirorken, hom
doe bu xidmatin onlarin gelacok hayatda qarsilasa biloceklari problemlorin hallin-
de, miistaqil hayata godem qoyduqdan sonra 6z problemlarinin hallinde psixoloq
-miitoxessislorden destok ve yardim ala bilaceklerinin miimkiinliiyline ve onun
faydalarina inandirmaqdan ibaratdir.

Molumatl raziliq dedikdo, praktik psixoloqun moekteb miihitinde tehsilalan-
lar, valideynlor vo ya onlar1 evez edan soxslorle usagin emosional rifahi, ugurlu
tolimi, torbiyesi vo inkisafi moaqgsadile apardig: fealiyyetlor kompleksi nazorde
tutulur. Psixoloq usaqla feal qarsiliqh tesir prosesinde onun produktiv inkisafi
iiclin miisayatci-bolad¢i rolunda ¢ixis ederak, moktob miihitinde ugurlu tolim,
torbiyo vo psixi inkisaf soraitini tomin etmalidir.

Maktabde psixoloji praktikanin obyektini moekteb subyektlorinin qgarsiligl te-
siri goraitinde tolim ve psixi inkisaf, predmetini ise ugurlu tolim ve inkisaf {igiin
sosial-psixoloji sertler toskil edir.

Moktab psixoloqunun is metodu vo ideologiyasinin asasini miisayiot ve bo-
ladgilik toskil edir. Bagqa sozlo, usagin miisayiot edilmoasi melumath raziliga
osaslanmaqla, onun real soxsi potensialina istinad etmolidir.

Miisayiot prosesinde yaslh adekvat intellektual, etik ve estetik situasiya se¢imi
osasinda usag1 qarsilasdig1 problemin holline tohrik edir, onun soxsi hoyat1 vo go-
lacayi li¢lin 6z lizerine masuliyyat 6hdeliyi gotiirmaye yonealdir. Psixoloji miisa-
yiotin maqsadi konkret olaraq, har bir tehsilalanin tolimde maksimum ugurlu ne-
ticolor alde etmak {i¢ilin soraitin yaradilmasidir.

Moalumath raziliq usagin inkisafi iigiin balad¢iliya xidmoat edir vo onun moz-
munca ti¢ asas komponenti vardir:

® tolim prosesindo usagin psixi inkisaf dinamikasini ve onun statusunu siste-
matik miisayot etmok;

® hor bir usagin soxsi inkisafi, tolimde ugurlari ti¢iin sosial-psixoloji sorait ya-
ratmag;

® tolim vo inkisafda usagin xiisusi ehtiyac ve tolabatlarina uygun sosial-psi-
xoloji seraitin yaradilmasini miisayiat etmok ve onu destoklomak;

Molumatl raziliga xidmet edon miisayetedici texnologiya psixoloqu usagin en
yaxin ahatasini tohlil etmaya, psixi inkisaf soviyyesini diaqnostik metodlarla as-
kara ¢ixarmaga, usaqlarla, onlarin valideynlari vo pedaqoqlarin aktiv qrup metod-
larindan istifadeye istiqgametlonir.
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Moaktab psixoloqu usagin manafeyi namina malumatly raziliq saraitinda asagi-
daki vazifalori yerina yetirir:

® tohsillondirici prosesin psixoloji aspektden miisayiat edilmasi;

® {imumtohil moktoblorinde usagin sosial inkisaf situasiyasinin psixoloj1 toh-
lili, esas problemlorin ve onlar1 doguran sebeblerin askar edilmesi, aradan
galdirilmasi {i¢iin vasite ve yollarin miieayyenlosdirilmesi;

® moktob tolimi seraitinde usagin pedaqoji-psixoloji statusunun monitoringi-
nin kegirilmasi;

® dovlet tohsil standartlarinin telebleri nezere alinmagla, tohsilalanlarin asas
tohsilloendirici proqramlar iizro menimseme keyfiyyoti soviyyosinin arasdi-
rilmasi;

® usaqlarin sosial ve psixi saglamliginin qorunmasina, asosial hallarin (narko-
maniya, sosial yetimlik, bullinqg, ailede zorakiliq, suisidal cehdler ve s.) pro-
filaktikasina yonalmis psixoloji program, tovsiye ve layihalarin islenilib ha-
zirlanmasi vo hoayata kegirilmosi;

® sagirdlorin tolim ve torbiyesinde meydana ¢ixan adaptasiya ¢etinliklorinin,
davranis qiisurlarinin, inkisafda longime ve kenaragixma hallarinin korrek-
siyaedici proqramlar vasitesile aradan qaldirilmasi;

® sagirdlorde universal tolim vo xiisusi yaradiciliq gabiliyyetlerinin inkisafi-
na yonelmis proqramlarin iglenilib hazirlanmasi ve heyata kegirilmesi;

® oziintliinkisaf, 6ziintiaktuallagdirma, yeni pozitiv sosial tocriibeni foalligla
manimsama, peso se¢imi ilo bagh maariflondirme islerinin togkili ve haya-
ta kegirilmosi;

® tohsilalanlarin gelacek miistaqil hoyati {igiin zeruri olan madeni identiklik,
sosial sarigtolilik, tolerantliq, yeni bilik ve bacariglar1 miistoqil menimse-
moak qabiliyyatlarinin inkisaf etdirilmasi ti¢iin layihe ve proqramlarin isloe-
nib hazirlanmas1 vo hoyata kecirilmaosi;

® pedaqoji kollektiv ve valideynlarlo (qanuni niimayoandslerle) foal emekdas-
l1q seraitinde tohsilalanlar1 terbiyesi, hemginin onlarda garsiliqli komak, to-
leranthig, rehmdillilik, masuliyystlilik, 6zlineinam, bagqa adamlarin hiiqug-
larina hormat ve s. kimi yasam prinsipleri ilo yasamaga alisdirmag;

® tohsili idareetma orqanlarmin togabbiisii ilo tohsil miiossisesi miitexassislorini
moaktabin tohsil program ve layihalerinin, tedris -metodik vesaitlorin komp-
leks pedaqoji-psixoloji ekspertizasinin kegirilmoasindo istirakini temin etmak;

® jlkonin ve xarici 6lkelorin psixologiya sahasindoa oldo edilmis nailiyyatlo-
rinin tohsil praktikasina totbiqi ve tebligi sahasinde is aparmag;

® sohiyye, hiiquq, miihafize, adliyye ve ahalinin sosial miidafissi iizre dovlet
orqanlariin resmi deveti ile tibbi-psixoloji ve pedaqoji konsiliumlarda
haddi-buluga ¢catmamislarin islori {ire komissiyalarin isinde istirak etmak.
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Tohsilde psixoloji xidmatin semarsliliyi birbasa olaraq, insan miinasibat-
lorinin asasin1 toskil eden menavi ve etik normalarin baza prinsipleri ilo sor-
tlenir. Burada psixoloqun pesokar fealiyysatinde menevi obyektlorin askar
edilmosi vacib mosealoalorden biridir. Praktik psixoloqun peso foaliyyatinin
moenavi oryentirlori (baladgileri) dedikde, ilk névbade "tehsil miiessisalerin-
do psixoloji xidmetin hoyata kecirilmasi prosesinde psixoloqun faaliyyetini
tonzimloyon qaydalar ve psixoloqun pese foaliyyetinin etik normalar1 nazer-
de tutulur.

Tohsilde psixoloji xidmet miitoxassisi kimi mektab psixoloqunun foaliyyati-
ni miieyyenlasdiren, 6ziinde mensevi kriteriyalarin (deyerlarin) 6ziinemeaxsus
etik normalarin macmusu kimi etik kodeks on miihiim senadlorden biridir. Etik
kodeks 6ziinde soxsi vo pesokar keyfiyyatlori ehtiva eden, praktik psixoloji xid-
motlo moasgul olan miitexassis-psixoloqun foaliyyetini tonzimleyon yazili prinsip
vo qaydalar1 oks etdirir.

Tohsil miiassisalorinda psixoloji xidmat isinin asas istiqgamatlori yuxarida ad-
lart geyd olunan hiiqugi-normativ sonadlora miivafiq olaraq, asagidakt kimi
miiayyanlasdirilmisdir:

1.Psixoloji maariflondirma:

Bu foaaliyyaet istiqameti tohsil miiessisasi rehberleri, pedaqoji is¢iler, validey-
nlor vo ya digar ganuni niimayoandalar arasinda psixoloji biliklerin tebligini, on-
larin bu sahada biliklare ehtiyaclarinin 6denilmesine yonaldilmis kompleks tod-
birlerin heyata kegirilmasini nezards tutur.

2. Psixoloji diagnostika (miiayina)

Bu foealiyyat istigameti tohsilalanlarin telim maraqlarinin, 6yrenma ve for-
di-psixoloji xiisusiyyetlerinin, telim-torbiye prosesi ii¢lin zoruri olan poten-
sial imkanlarinin, tohsil ve comiyyeatde bas veran hadiselere miinasibatlori-
nin, meyl vo maraqlarinin agkara ¢ixarilmasi, onlarin telim-toerbiyesinde ve
sosiallasmasinda yaranan ¢otinlikloerin sebablorinin miieyyoenlosdirilmasi iiz-
ro sistemli diagnostik prosedurlarin ve tedbirlarin hoyata ke¢irilmasini nozor-
do tutur.

3. Psixoloji profilaktika

Bu foaliyyet istigamati tohsilalanlarin psixo-emosional veziyyetinde, aqli in-
kisafinda, tohsil miihitine ve kollektive uygunlagsmasinda, ehate olundugu insan-
larla miinasibatlerinde yaranan g¢atinliklorin agkara ¢ixarilmasini, bu meagsedle
gabaglayici tedbirlerin gériilmasi ve miivafiq tovsiyelarin islenilib hazirlanmasi-
n1 ohato edir.
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4.Psixoloji konsultasiya (maslohat)

Bu foealiyyaet istiqamati tohsilalanlarin inkisafinda, menavi torbiyesinde psi-
xoloji xidmatin rolu ve shemiyyati, onlarin sexsiyyatinin formalasdirilmasi,
hissi-emosional torbiyosi, habelo usaq psixologiyasinin 6ziinemoxsus Xiisusiy-
yotlori barada tohsilveranlare tohsil miiessisasinin rohbarliyina, diger pedaqo-
ji iscilera, hemginin valideynlere ve ya ganuni niimayoandoalers zeruri masle-
hetlerin verilmasini, qrup ve fordi qaydada konsultasiyalar vasitasile 6ziiniidor-
ketma, adekvat qiymatlondirma, sosial adaptasiya, habels bohranli ve miinaqi-
soli vaziyyetlorden ¢ixmaga komoek magsedilo meslehatvermo xidmatinin tos-
kilini nazerde tutur.

5. inkisafetdirici-korreksiya isi

Bu foaaliyyet istiqgameti tehsilalanlara qarsilasdiglari telim ve davranis ¢otin-
liklarinin, inkisaf qlisurlarinin, idrak proseslarinin formalagsmasindaki lengimele-
rin aradan qaldirilmasini, sosial bacariqlarin asilanmasi, mentiqi ve yaradici te-
fokkiiriin inkisafi, risk qrupuna aid edilon ve zerorli davranis hallarinin aradan
galdirilmasi ve s. maqsadile hoayata kegirilocok inkisafetdirici -korreksiya iglori-
nin togkili vo hayata kegirilmasi ilo bagl fealiyyetlori ohato edir.

Tohsil miiessisesinde foaliyyat qabiliyyeti mahdud olan (inkliiziv), sosial de-
zadaptasiyaya moaruz qalan usaqlara qarsi miinasibatda biitiin sagird kollektivinin
foal linsiyyet miihiti seraitinde, humanist prinsipler asasinda desteklayici yardim
xidmatinin tegkili, onlarin sosial affilyasiya ve empatiya tolabatlarinin tomin et-
mok, dzgiivenlik hissleri agilamaq maqsodi dasiyir.

6. Yardimgi islor

® Dovotle azyaslilarla bagl istintaq islerinde miitexessis kimi istirak etmak;
® Motbuatda ve sosial mediada ¢ixislar;

® |5 otaginin tortibati;

@ Sonodlerin ve hesabatlarin hazirlanmasi;

® Pedaqoji Sura iclaslarinda, kurs ve seminarlarda istirak.

Moktab psixoloqunun faaliyystinin semeraliliyi ve miitexassis kimi pesokar-
1181 onun senadlorle islomek qabiliyyati ilo do sortlonir.

Psixoloqun ayri-ayri sahalor iizra faaliyyatinin mazmunu 6z aksini asagidaki
sanadlarda tapir:

Hiiqugi-normativ sanadlar. Bu senadler praktik psixoloqun tohsil miiassise-
sinde peso foaliyyatinin normativlerini ve standartlarimi oks etdirir.
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Xiisusi sonadlar - dedikds, psixoloqun fealiyyatinin zeruri terkib hissasi
olan, onun isinin keyfiyyatini mezmun ve prosedur baximdan deyerlondirme-
yo imkan veran sonadler nazarde tutulur. Buraya:

® diaqnostik miiayine protokollar;

® psixoloji diagnostikaya (miiayinayo) aid royler;

® fordi-psixoloji xaritelar; korreksiyaedici-inkisafetdirici proqramlar;

® korreksiyaedici proqramlara aid matnler, ¢calismalar ve temrinler dosti;
® psixoloji xasiyyatnamsler (teleb olunduqda hazirlanir);

® psixoloji reyleren ¢ixaris (yekun roylor); konsultativ tovsiyeler daxildir.

Niimuno

Diagnostik-psixoloji miiayina haqqinda raydon

CIXARIS
2022-ci il
Usagin soyadi, adr va atasinin adi
Tarix
Tohsil miiassisasinin Miiayinani ke¢iranin
psixoloqunun méhiirii: imzasi:

Miiassiso rohborinin
imzasi:
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Taskilati-metodik sanadlar:

Bu qrupa aid edilen senadlar psixoloqun tohsil miiessisesinde emoak funksiya-
sindan irali golen peso dhdalikloerini: fealiyyetin teskili, planlasdirilmasi ve me-
todiki teminatin1 oks etdirir. Tohsil miiassiselorinde psixoloqun foaliyyetinin
tohsilalanlarin telim, toerbiye ve inkisaf proseslori ilo inteqrasiyasi miitoxassis
psixoloq qarsisinda toskilati metodik senadlar portfoliosu yaratmaq telebi qoyur.

Taskilati-metodik sonadlor blokuna asagidakilar daxildir:

® praktik psixoloqun tohsil miiessisesinde is vaxtinin qrafiki;

® [llik is plan1 (peso foaliyyatinin illik strategiyasi);

® differensial ayliq is plan1 (peso foaliyyaoti lizro ayliq proqram);

® psixoloji sorgu verageleri ve qeydiyyat jurnallari; praktik psixoloqun illik
yekun hesabati.

BN 4.2.1. Molumath raziliq asasinda psixoloji
maariflondirms isi vo onun mazmunu

Miiasir dovrde cemiyyat hayatinin ve ictimai praktikanin bir ¢ox sahalerinde
insanlarin psixoloji savadliliginin artirilmasi ve psixoloji madeniyyetinin yiiksal-
dilmasi telebat1 xeyli aktuallagmisdir. Bu, boylimakds olan ganc naslin sosiallas-
masinin elmi osaslar {izerinde qurulmasinin vacibliyi ile sortlenir. ilkin sosiallas-
ma institutu olan ailods, habelo ailodenkenar miiessise vo toskilatlarda telim-tor-
biye proseslorini hoyata keciron subyektlor (miiellim ve torbiyacilor, tohsil
miiessisesi rehberleri, pedaqoji is¢ilor ve s.) arasinda usaq, yeniyetma vo gonc-
lorin fiziki, psixi, aqli, iradi-emosional ve menavi inkisafinin toskili, bu meaqsed-
lo pozitiv tesir metodlarindan istifade etmoklo inkisafin idare edilmesi ciddi
problem olaraq giindema galmisdir.

Moktab psixoloqu emoak funksiyasina uygun olaraq, miitoxassis kimi 6z foa-
liyyotini psixoloji maariflondirmeden baslamalidir. Onun 6ziineinam oasasinda
hayata kecirdiyi psixoloji maariflondirme istigamatinda fealiyysti problemlerin
hollini asanlagdirmaga yonalmalidir.

Psixoloji maariflondirme g¢ar¢ivesinde psixoloji xidmat tohsil miiessisesi roh-
berlarinin, pedaqoji is¢ilorin, valideynlorin vo diger ganuni niimayendalerin me-
lumatlandirilmasini, psixoloji biliklere ehtiyaclarinin 6denilmasinin temin edil-
mosind yonalmis kompleks todbirlori ohato edir.

® Usagqlarin psixososial inkisaf, adaptasiya, toelim ¢etinliklori, psixoseksual in-
kisaf problemlori, kegid yas dovriiniin bohranlarinin yaratdigr simptomlarin
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aradan qaldirilmasi, ailede usaqglarla miinasibatlorde ve iinsiyyoatde qeyri-
zoraki1 tesir vasitelerinden istifade, yeniyetmo yas dovriinde meydana golon
konfliktlarin rasional hall yollarindan istifads, erken gonclik yas1 dovriinde
pesosecma, usaqlart psixi travmadan qorumaq ve s. ile bagl valideynlor
arasinda maarifloendirici movzularda s6hbaetlerin, agiq miizakiralorin toskili.

® Do6vri moatbuatda, sosial mediada miixtelif aktual movzularda maariflendiri-
ci xarakterli meqgalelorde ¢ixis etmok.

Moaktab psixoloqu valideynlar va ya onlart avaz etmis saxslarlo maariflondir-
ma isini asagidak taskilati formalarda hayata kecirila bilar:

® fordi maariflondirma:

® gruplar ve yarimqruplarla psixoterapevtik séhbatlorin kegirilmosi (aile mik-
roqruplari);

® ictimai maariflondirme (dovrii metbuat, sosial media ve televiziyalarda ¢i-
xiglar, ictimai todbirler vo s.)

B 4.2.2. Tohsil miiassisosinin rohborlori, miisllimlor vo
digar pedaqoji is¢ilorlo maariflondirma islori

Maktab rohbaerlorinin, miiellimlorin ve diger pedaqoji iscilorin pesokar amok
foaliyyetinin semaraliliyi onlarin peso miihiti, ¢aligdiglar: pedaqoji kollektivdoki
monavi-psixoloji iglim, rehberlik iislubu ile yanasi, {insiyyet bacariglarindan,
tohsilalanlarin yas vo psixoloji xiisusiyyatlori haqqinda biliklerinin seviyyesin-
den, basqa sozle desok, peso yararliligindan, soxsi keyfiyyotlorinden do ehomiy-
yotli deracede asilidir.

Tohsil miiassisalarinda ¢alisan psixologlar maktab rahbarlari, miiallimlor, tor-
biyagilor va digar pedaqoji is¢ilarlo maariflondirma istigamatinda iglori hayata
kegirarkon asagidaki masalalari diggat markazinda saxlamalidirlar:

® pedaqoji kollektive rehbaerlik iislublart;

® idaroetmonin rasionallagdirilmasi ve optimallasdirilmast;

® kollektivin birliyinde sosial-psixoloji inteqrasiya ve emak koperasiyasinin rolu;

® kollektivde emak ve icra intizami yaradici fealligin asas1 kimi;

® miisllimlorin ve diger pedaqoji is¢ilorin imumi psixoloji savadliliginin ar-
tirtlmast yollart;

® usaqlara psixoloji tosir metodlari ilo yanagma texnologiyalari;

® soxsiyyetin inkisafi prosesini dyronmak ii¢iin onlar1 diagnostik metodikalar-
la tanis etmok;
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® sagirdlorin vo sagird kollektivinin psixi inkisafi ilo bagli problemlarin
tohlili;

® moktob kollektivlerinin idare edilmasinde situasiyanin rasionallagdirilmasi
yollari;

® sagirdlorin tolim ¢oatinliklorinin sebablarinin tehlili ve onlarin aradan qaldi-
rilmast yollari;

® usaqlarda telim motivasiyasinin, masuliyyat hissinin ve 6ziineinamin for-
malagdirilmasinin pedaqoji- psixoloji imkanlari.

Moaktab rahbarlori, miiallimlor va digar pedaqoji is¢ilorla aparilan psixoloji
maariflandirma zamani:

® seminar

® konsillium

® isgiizar fikir miibadilosi
® disput

® diskussiya

® kamera goriintiilorinin tohlili ve s. kimi teskilati is formalarindan istifade
edilo biler.

Tohsil miiessiselorinin idareetmao strukturlarinin is¢ilori (mokteb rohber-
lori) kollektivin idare edilmasi ile bagl idareetmoa psixologiyasi, rehbearlik
vo liderlik iislublari, qarsiliqli miinasibeatler ve iinsiyyet psixologiyasi, ha-
belo qrup fealiyyetinin semeraliliyini sertlondiron amiller barade zeruri bi-
lik ve bacariglara malik olmalidirlar. Telim ve torbiye prosesinin subyekti
olan miallimlerin do usaqlarin inkisafi prosesinin idare edilmasi barada bi-
liklere vo praktik bacariqlara yiyelonmaleri fealiyyetin semarsliliyinin va-
cib sortidir.

N 4.2.3. Molumath razihq asasinda psixoloji diagnostika
(miiayina) isi vo onun mazmunu

Tohsil miiessiselorinde g¢alisan praktik psixologlarin miitexassis kimi peso
foaliyyetinin miithiim istigamatloerinden biri psixoloji diagnostikadir.

Psixoloji diagnoz - soxsiyyatin ayri-ayr1 psixoloji xiisusiyyatlorinin miixtelif
adekvat metodikalar asasinda 6lgiilmasi ve giymatlondirilmesidir. Onun natice-
lari @sasinda qoyulmus psixoloji diagnoz natice olaraq, dyrenilon keyfiyyat vo ya
xiisusiyyaetin inkisaf etdirilmeasi ve ya korreksiyasi haqqinda konkret tovsiyoalorin
hazirlanmas1 moagsedi dasiyir.

171




MOKTOB PSIXOLOQUNUN STOLUSTU KITABI

Psixodiagnostikanin

Miisllimlar

Psixoloq N —

Sxem 7. Psixodiagnostikanin mezmunu va istirakg¢ilari.

Psixoloji diagnostikanin baslica vezifosi mektebyash usaqlarin psixoloji vo
davranig xtisusiyyetlorini etibarli psixoloji miiayine metodlar: vasitesi ile dl¢iib
gqiymatlondirmoekden ve naticoelore osaslanan psixoloji xarakteristikalar (xorito-
lor) vo emali tovsiyealer hazirlamaqdan ibaratdir. Makteb psixoloqu ¢atin prose-
durlu diagnostik isleri apararken bu ve ya diger konkret diagnostik metodikalarin
totbiqi texnikalarimi bilmekle kifayetlonmemsali, psixodiagnostika, o ciimleden
testologiya nazariyyoasine derinden boalad olmali, magsedden asili olaraq adekvat
vo etibarli metod ve metodikalar1 segmayi, olde edilmis naticalori elmi meyarlar
osasinda standart normalarla miiqayise ve tohlil etmayi, miiayyen edilmis qiisur-
larin korreksiya imkanlarini miieyyonlesdirmoeyi bacarmalidir.

4.2.4. Maktabyash tohsilalanlarla
psixoloji diagnostika islorinin mazmunu

Mbaktabyash tahsilalanlarla psixoloji diagnostika iglorinin mazmunu asagida-
kilar ahata edir:

® zoruri hallarda usaqglarin psixi inkisafinin gedisini, inkisafin yag normativle-
rina adekvatligin1 miieyyenlosdirmak;
® usaqglarin makteb telimina psixoloji hazirliginin diagnostikasini kegirmak;
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® miioyyon yas dovriinde yeni psixi xasso vo keyfiyyatlorin yaranmasi, onun
inkisaf dinamikasin1 miieyyonlosdirmak;

® fordin vo ya miieyyen qrupun davranisinda tozahiir eden dayisikliklerin (o
climladen deviant davranig hallarinin) 6yrenilmasi;

® usaqlarin avvalki dovrlarle miiqayisede hazirda psixi inkisaf soviyyesinin
miiqayiseli tehlili esasinda inkisaf dinamikasinin izlenilmesi;

® miioyyon qrupa aid edilen ( o climleden "risk qrupu'na) usaq, yeniyetma vo
gonclorin diagnostik naticeleri asasinda goalocekde diferensiallagsmis is
aparmaq mogsadile onlarin kateqoriyalara boliinmasi;

® tohsilalanlarin idrak maraqlarinin, istedad ve gabiliyyetlorinin, tempera-
ment tipi vo xarakter alamatlorinin, peso maraqlarinin dyronilmesi;

® tolimdoe vo psixi inkisafda gerideqalmanin, koqgnitiv proseslorin, intellektin
va aqli gabiliyyetlarin inkisaf seviyyesinin diagnostikast;

® affektiv-iradi voziyyaetloerin diaqnostikas;

® usaq, yeniyetma vo gonclorin hoyat ideallarinin, servet meylinin vo doyer-
lar oriyentasiyasinin askara ¢ixarilmast;

® ailoyo, homyasidlar qrupuna ve kollektive miinasibatin diagnostikast;

® iddia saviyyesi ve 6ziiniigiymatlondirmenin miieyyenlasdirilmasi;

® emosionalliq vo aqressivliyin diagnostikast;

® "risk qrupu'na aid edilen xiisusiyyetlorin (hiperaktivlik, utancaqliq, qorxaqg-
liq ve s.) diagnostikasi.

® psixi inkisafin miixtelif merhoalelerinde sensomotorikanin, psixi inkisaf
tempinin dyronilmasi;

® hiiqug-miihafize (polis, adliyya) organlarindan daxil olmus rosmi miiraciot
osasinda har hansi sagird haqqinda psixoloji xarakteristika vo royin hazir-
lanmas1 maqgsadile diagnostik isin aparilmasi.

Mboktabin tahsillondirici funksiyasinin hayata kegiranlavindan biri da psixolog-
dur. O, tahsillandirici, tarbiyaedici va inkisafetdirici vazifalorin hayata kegirilma-
sinda psixodiagnostik metod va metodikalardan asagidaki hallarda istifada edir:

® {imumtohsil maktabinin tohsillondirici funksiyasinin hayata kegirilmasi ilo
olagedar idrak sferasinin diagnostikasi maqgsadile intellekt, xiisusi qabiliy-
yot, miiveffoqiyyet, kriteriyalara asaslanan testlor:

® {imumtohsil maktebinin terbiyoeedici funksiyasinin hoyata kegirilmosi ilo
bagl sexsiyyetin psixodiagnostikasina aid miixtalif soxsiyyeat sorgular1 vo
proyektiv metodikalar.

Lakin bu bolgii sertidir. Clinki hem kognitiv (idraki) proseslorin, ham do sox-
siyyot keyfiyyotlorinin inkisaf seviyyesinin agkar edilmasi zorurati yarandiqda,
(masoelen, usaglarin mekteb yetkinliyi seviyyeasinin qiymatlondirilmasi, tolim
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ugursuzlugunun, langimalerin sebablarinin miieyyenlasdirilmasi ve s.) hem sox-
siyyat, ham do kognitiv metodikalardan birlikde istifade olunmalidir.

Mbaktab psixoloqu psixodiaqnostika istigamatinda praktik ahomiyyatli vazifala-
ri yerina yetirarkon asagidak: metodikalardan istifada etmalidir:

® moktobo hazirligin psixoloji diagnostikasina aid metodikalar;

® sagirdlorin soxsi vo intellektual inkisafina aid metodikalar;

® tolim foaliyyetinde ugursuzlugun veo ¢atinliklorin seboblorinin dyronilmasi
metodikalari;

® 5qli inkisaf seviyyesinin yiiksaldilmasine zerurat yaranan sagirdlorle kor-
reksiya igini hoyata kegirilmosi {igiin metodikalar;

® xiisusi siniflora vo moktablore sagirdlerin secilmasi ii¢lin (tomayiil maktab-
lor, gimnaziyalar, liseylor vo s.) totbiq olunan metodikalar;

® tolim proqramlart ve metodikalarmin adekvatligini, onlarin sagirdlerin aqli
inkisafina tesirini 0yronmaye aid metodikalar;

® moktobin ve miisllimlerin isinin semarsliliyinin miioyyenlasdirilmasine
aid metodikalar;

® "cotin" usaqlar adlanan (konfliktli, aqressiv, impulsiv, davranis qiisurlu vo
s.) usaqlarla bagli inkisafetdirici-korreksiya isinin toskilini hayata ke¢irmoak
ticlin osaslar yaradan metodikalar;

® peso oriyentasiyasi ile bagli metodikalar;

® soxsiyyetlorarasi miixtoelif problemlorlo bagh (pedaqoji kollektivde sosial-
psixoloji iqlimin pozulmasi, miiellimler, miiallimlorle sagirdler arasinda
konfliktli miinasibetler, sagirdler arasinda miinasibatloerdeki problemler vo
s.) metodikalar.

Mbaktab psixoloqunun usaqlarla diagnostik istigamat iizra faaliyyati asagidak
hallarda zarurata cevrilir:

® Kiitlovi diagnostikanin gedisinde problem agkar edildikde (usaq "risk qru-
pu'na aid edilmasi ehtimali yarandiqda);

® Valideynlor maslohat {i¢iin miiraciat etdikde;

® Moktob rohbaerlori ve miisllimlerin sorgular olduqda;

® Problemlo alagadar usagin 6ziine miiraciat etdikdo;

® Digor miiossiso vo toskilatlardan usaq haqqinda psixoloji roy teleb olundugda.

Mbaktab psixoloqu malumatl raziliq asasinda sagirdlorls diagnostik is prose-
sinda asagidaki metod va metodikalardan istifads eda bilor:

1. Usaqlarin moaktab talimina psixoloji hazirhginin diagnostikasi iizro:

® "[btidai moktebo daxil olanlarin inkisaf seviyyesinin diaqnostikasi testi
(H.Vittsilak)";
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® "Kern-Yirosek" testi;

® "Niimunsa ve qayda" metodikasi;
® "Qrafik imla" metodikast;

® "Segen 16vhaleri" metodikast;

® "Sijjetli sokillor" metodikast;

® "Koos" metodikasi;

® "Naxis" metodikasi.

a) Kicik maktab yasi1 dovriindos idrak proseslorinin diagnostikast iizra:

Diqqgatin diaqnostikasi:

® "Sulte cadvalleri" testi (Diqqet);

® Hondosi fiqurlar metodikasi (Digqat);

® "Qirmizi-qara cadvealler" metodikasi (Digget);

® "Diqgatin paylanmasi ve kegirilmasi" testi (Diqqat);

Qavrayisin diagnostikasi:
® "Suyjetli sokillorin izah1" metodikas1 (Qavrayis);
® "Odoadlorin axtaris1" metodikasi (Qavrayis);

Hafizonin diaqnostikasi:

® "On soziin seslondirilmasi" metodikas1 (Hafizo);

® "Hekayolorin canlandirilmasi”" metodikas: (Hafizo);

® "Vasitoli yaddasaxlama" metodikasi (Hafizo);

® "[ki s6z sirasinin yadda saxlanilmas1" metodikasi (Hafizoe);
® "Obrazli hafize" testi (Hafizo);

Toafokkiir vo intellektin diagnostikasi:

® "Piktogram" metodikasi (A.R.Liriya) (Tefokkiir);

® "Olamotlorin uygunlasdirilmasi" metodikas1 (Tofokkiir);
® "Konar asyanin tapilmasi" metodikasi (Tefokkiir);

® Anlayislart miigayisesi" metodikas1 (Tefokkiir);

® "Artiq soziin kenarlasdirilmasi" metodikasi (Tefokkiir);
® "Kicikyasl mokteblilorin aqli inkisaf testi" (Intellekt);
® "Tosnifat" (Tefokkiir);

® "Montiqi mithakime" testi (Tofokkiir);

® "Fikrin surati" testi (Tofokkiir);

® "Miihiim alamatlore gore forglondirme" (Tofokkiir);

® "Oqli inkisaf" testi (Tofokkiir);

® "Antonim sozlorin se¢ilmosi" metodikaslh (Tefokkiir);
® "Raven testi" (qisa variant. Tefokkiir);

® "Hadisalorin ardicillig1" metodikas1 (Toefokkiir);
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® "Analogiyalarin qurulmasi" metodikasi (Tefokkiir);
® "Qanunauygunlugun miioyyen edilmasi" testi (Tofokkiir);

Soxsiyyat keyfiyyatlornin diaqnostikasi:
® "Moktob qorxusu" testi

b) Orta va boyiik yash maktablilorla psixodiaqnostika isi iizra:

Diqqatin diagnostikasi:
® "Korrektura sinagi" metodikasi (digget);
® "E.Torreks testlori" (kreativliyin dl¢lilmasi);

intellektual inkisaf soviyyasinin diagnostikasi:
® "C.Raven testi" (tam variant) (Intellekt);

® "R.Amthauer testi" (Intellekt);

® "Kettet testi" (Intellekt);

® "Ayzent testi" (Intellekt);

® "D.Veksler testi" (Intellekt);

® "Intellektual labillik testi" (intellekti);

® "Meylin analitik intellekt testi" (Intellekt);

® "V.N.Buzinin qisa se¢im testi" ( Intellekt);

® "Umumi gabiliyyetlerin toyini" testi (H.Ayzenk) (Intellekt);
® "Torransin kreativlik testi" (Intellekt);

® "Umumi intellekt" testlori (9qli inkisaf);

Hafizonin diagnostikasi:

® "QOperativ hafize testi" (Hafizo);

® "Uzunmiiddetli hafize testi" (Hafizo);

® "Qisamiiddatli hafizenin hacmi" testi (Hafizo);

Tofokkiiriin diagnostikasi:

® "Hondosi fiqurlar lizerinde mentiqi emaliyyatlar testi" (Tofokkiir);
® "Adam sokli" metodikasi (Proyektiv test);

® "Rorsaxin miirokkab lakelori" testi (Proyektiv test);

® "Lippmanin mantiqi qanunauygunluqlar testi" (Tofokkiir);

® "Oqli naticalerin mantiqiliyi testi" (Tofokkiir);

® Umumilesdirme" (Tefokkiir);

® Rossam-miitofokkir testi" (Tofokkiir);

® "Fordi tofokkiir tislubi testi" (A.Alekseyeva, L.Qromova) (Tefokkiir);
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Saxsiyyat keyfiyyatlornin diaqnostikasi:

® "Bass-Darki" sorgusu (Sexiyyaetin aqressivliyinin diagnostikasi);

® "Rozentsbeyqin frustrasiya testi";

® "Ev-Agac-Insan" testi (C.Buk). (Qrafik-proyektiv metodika);

® "Avtoportret" testi (R.Berne) (Qrafik-proyektiv metodika;

® "Ailo rosmi" (V.Vulf) (Qrafik-proyektiv metodika);

® "Agac testi" (K.Kox) (Qrafik-proyektiv metodika);

® "Usagqlara valideyn miinasibati" sorgusu (A.Vcarqa, K.Stolina);

® "Ailo miinasibatlorinin tohlili" sorgusu (E.Eydemiller);

® "PARI metodikas1" (E.Sefer, R.Bell) (ailo miinasibetlorinin dyrenilmesi);

® "C.Oshud"un semantik differensial testi";

® "Q.Kellinin repertuar gofos texnikas1";

® "Dembo-Rubinsteyn metodikasi asasinda 6ziiniigiymatlondirmenin tedqiqi"
metodikasi;

® "Tematik Appersepsiya Testi (TAT);

® "Tamamlanmamis ciimlaler" metodikast;

® V.M.Rusalovun "Temperament sorgusu";

® "Pesosecimi motivleri" metodikasi;

® "Patoxarakteroloji sorgu";

® "Smigek testi" (usaq varianti);

® Lyuserin ronglor testi";

® "Spilbergerin 6ziinligiymatlondirme skalas1";

® "A Belovun "Temperament formulu" testi (Temperament);

® "Y .Strelyannun "Temperamentin dyronilmesi" sorgusu" (Temperament);

® "Haymansin "Temperament vo sosiotiplor" testi (Temperament);

® "Smisekin "Xarakterin aksentuasiyas1”" sorgusu (Xarakter);

® Xarakterlorin uygunlugu" testi (Xarakter);

® "Nevrozun ekspressiv diagnostikasi”" metodikasi (K.Xek vo X.Xes) (Xarakter);

® "R Kettelin "Soxsiyyatin ¢oxfaktorlu toedqiqi" metodikas1 ((Sexsiyyet testi);

® "Iddia soviyyesi" testi (Sexsiyyat);

® "Psixohandasi tipologiya" testi (Sexsiyyat);

® Yeniyetmolorin aqressivliyi liciin Freyburq anketi" (Emosional veziyyet);

® "Depressiya skalas1" (Q.1.Bulasova) (Emosional veziyyat);

® "Sosial frustrasiya seviyyesi'nin diagnostikast metodikast" (V.V.Boyko)
(Emosional veziyyaet) ;

® "Soxsiyyatin ugur motivasiyasinin diaqnostikasi" metodikasi (T.Elers);

® "Subertin riske hazirliq seviyyesinin diagnostikasi1" metodikasi (Irade);

® "M.Roki¢in "Dayer oriyentasiyasi" metodikasi (Sexsiyyet);

® "Qeyri-ixtiyari rosmetma" testi (Emosional hallar);
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® "Referentometriya" (Soxsiyyatlorarasi miinasibaotlor);

® "Kollektivde psixoloji iqlimin dyrenilmasi metodikas1" (Sexsiyyotlorarasi
miinasibotlor);

® "Rohbarlik iislubu" testi (Soxsiyyotlorarast miinasibatlor);

® "T Lirinin "Sexsiyyetlorarasi miinasibatlorin diagnostikasi" metodikasi

Yaradici qabiliyyatlarin va istedadin diagnostikasi:

® "Maragqlar xoritosi" metodikasi (xiisusi qabiliyyatlor);

® "Peso hazirlig sorgusu" (xiisusi qabiliyyetlor);

® "Yaradici potensial testi" (yaradici qabiliyyatlor);

® "Tolerantliq testi" (Istedadli usaglarla is {izre xiisusi diaqnostika);

® "Yaradici toefokkiiriin diagnostikasi1" (istedadli usaqlarla is iizre xiisusi diag-
nostika);

® "[ddia seviyyesinin tedqiqi metodikas1" (yaradic1 gabiliyyatler);

® "Oz xarakterimizi gokirik" testi. (yaradic1 gabiliyyatlor);

® "Yaradic1 toxoyyiiliin xiisusiyyaetlori testi";

Diaqnostik sorgu niimunslori:

1. Tural -14 yas, 8-ci sinif

Sixilaraq, qisa ve utancaqligla danisir. Verilon suallardan yayinmaga calisir.
Nohayet ki, dile golib deyir: "Mane har seyi size aciq danismaq ¢otindir. Her se-
yi ohatoli sokilde yazib vere bilorommi?"

-"Yaxs1 olar. Ancaq ondan basla ki, ne {i¢iin senin birce nafor de olsun dostun
yoxdur?" - deye psixoloq sorusur.

Turahn yazdiqlarindan :

"Ac1q demoak istayiram ki, sizinlo danisanda ¢ox sixilirdim, utamirdim. Indi iso
heg¢ kimdan utanmiram, hor seyi agiq yaziram. Moan hiss edirom ki, hami kimi de-
yilom. Coxlari mani basa diismiir, bundan inciyirom va onlardan uzaqlagiram. Siz
mandan sorusursuz ki, niya dostlarin yoxdur? Bali, man tokam, anami saymasagq,
demoak olar ki, tokom. Amma o, da bazan mani basa diismiir. Man kiminla dostlug
etmak istadimsa, onlar na isa oz fikirlori vistiinda inadkarliq edirdi. Sabrsiz va do-
ztimsiiz idilor, elo bil hara isa talasirdilor. Onlarla sohbat edonds manim basim
agrayirdi. Onlar hamisa 6zlorini oyiirdiilar. Gah deyirdilor ki, mon bacarmadim,
gordiiklarimi sanki onlar gormiirdii, onlarin bacardigint man bacarmirdim. Man
hamisa onlardan pis goriiniirdiim. Na barada isa danigsmaq istayonda, soziimii ka-
sir, axwradak danigsmaga qoymurdular. Mana onlarin xasiyyatlorina uygunlasmaq-
dan basqa ¢cara qalmirdr. Indi onlar moani maraglandirmir. Tok olmag daha yax-
sidir. Moanim ¢oxlu fikirlorim var. Ancaq he¢ kimlo boliismiiram, sirr saxlayiram.
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Biliram ki, onlarla béliigsam, mani ala salib giilacaklor. Man bela hallarda ¢ox ka-
dorloniram, sarsiliram.

Siz deyirsiniz ki, adamin toanha olmasi yaxst hal deyil. Man bunu anlayiwram.
Monim bir qizdan xosum galir. Olbatta, o, bundan xabarsizdir. Ona yaxinlasib xo-
sum galdiyini demaya utaniram. Qorxuram moani radd eda. Mana deyin, o qizla
sohbata nadan baslayim? Birdon o, mani bayanmadi? Onda na edarom? Onu da
deyim, evda da, maktabda da, kiicada da mani ¢ox incidirlar. He¢ kim mana digqat
yetirmir.

Psixoloqun rayi:

Tural tipik melanxolikdir. Bu temperament tipine aid edilon usaqlar adaton
tonhaliqdan aziyyet ¢okirler, adi iinsiyyet qurmagq onlar {igiin problema ¢evrilir.

Miisllimlar iigiin tovsiyo:

Bels usaglara kollektivdo sevdi-

yi foaliyyat noviindo miisbot

atlondirmasi iigiin sorait

aq lazzmdir. Belo usaq-

arin adston hamyasidlarinin

xobarsiz oldugu doarin vo da-

vamh maraglar olur. Miisllim-

Iar bela usaqglarn 6z imkanlarim

reallasdirmaq iiciin miisabigoa
va yarislara calb etmalidir.

2.Aqil -13 yas, 7-ci sinif

Ibtidai sinfin 1V sinfinda oxuyarkon Aqilin partada aylasmadiyini géran miial-
limin "San niya heykal kimi ayaq tista durmusan?" - soziindan sonra o, partanin
tistiina stul qoyub onun iistiina ¢ixmuig, dorsin sonunadak miiallimin, direktor miia-
vininin va direktorun iradlarina ahamiyyat vermadan hamin vaziyyatda dayanmas-
dwr. V sinifda oxuyarkon Il martabadaki ayaqyolunda su kranini gasdan agiq qoy-
musdu. Naticada, Il martabadan I martabaya ¢oxlu su axmis, binanin bir torafi is-
lanmigdi. O, 6z hoarakatlorinin masuliyyatini dork etmir, 6z iizorinda nazarata sa-
hib deyil. Adaton, o, sakit va intizamlr sagird tasiri bagislaywr, lakin miiallimlor
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qorxur ki, o, birdan "partlaya" bilor, odur ki, ehtiyatl davranmirlar. Sinifda hom-
yvasidlar ila miinasibatlori normaldir, lakin giiclii oglanlarla tez-tez dalasir. Aqi-
lin sinifds yegana dostu Kamildir. Bazi miiallimlarin dediyina gora, Kamil aqli ga-
biliyyatlor baximindan zaif va pinti usaqdir. Darsda Aqil Kamilo hamisa masala-
misallarin hallinda komak edir, dors lavazimatlarimi evds qoyduqda, ona yardim
gostorir.

Aqil atrafdakilarin digqat markazinda olmag sevir, 6z qabiliyyatlori hagqinda
viiksak fikirdadir. Lakin miiallimlor onun orta saviyyali qabiliyyato malik bir sa-
gird oldugu qganaatindadirior.

Agqilin valideynlari bosaniblar, o, anasi, nanasi va bacist ila birlikda yasayir.
Ana usagin psixoloji miiayinaya calb edilmasina qati etiraz edir, miiallimlorin bu
toklifini isa 6zii ticiin tohqir kimi giymatlondirir. Is o hadda catir ki, artiq bir ildir
ana maktaba galmir, lakin ana oglunun giindaliyindaki qeydlari daim izlayir.

Agqil fiziki baximdan normal inkisaf etmisdir, miitanasib badon qurulusuna ma-
likdir. Saligali geyinir, boyiiklorlo nazakatlo davramr. Aqil hesab edir ki, daha
vaxst oxuya bilar, galan il liseya gabul olunmagq istayir. Hazirda qiymatlori "3" va
"4"- diir. Tezlikla ciddi naticalar alda edacayi miimkiinsiiz gériiniir. Asuda vaxtla-
rinda dostlart ilo hayatda gazmayi, onlara qonaq galmayi, fantastik janrda kitab-
lar oxumagi, kompiiter oyunlart oynamagi sevir. Deyir ki, sarbast giilas magqlori-
na gedacak.

Agqil oziiniin xosagalmoaz davraniglarim asaslandira bilmir, na vaxt na etdiyini
xatwrlamaqgda ¢atinlik ¢akir, deyir ki, dava etmak yaxsi deyil.

Sinif rohbarinin rayi: Psixi xostoliyin olmasi ehtimal1 var.
Psixoloqun rayi: Davranigda "qgoribolikler", menfi emosiyalarin gofil, noza-
rotden ¢ixan sigrayislari.

I 4.2.5. Molumath raziliq asasinda psixoloji
profilaktika isi vo onun mazmunu

Psixoloji profilaktika psixoloji xidmat sisteminin asas istiqgametlorinden biri
olur, ictimai hayatin ve praktikanin psixoloji yardimin hoayata kecirildiyi bir cox
sahoaloarinde insanlarin psixikasinda, qarsiliqli miinasibeatloerinde miisahide olunan
konaragixma hallarinin genislonmesi ve darinlegsmasinin qarsisinin alinmasi
moagqsadi ile hayata kecirilon qabaqlayici psixoloji todbirler sistemidir.

Bu istigamatin tehsil miiassisolorinde totbiqinin zoruriliyi miiellim, torbiyogci
vo moktobliler arasinda psixoloji biliklere olan telebatin get-gedo artmasi ilo
baglidir.

Praktik psixoloq psixoprofilaktik isler vasitesilo miiellim ve terbiyacilerdae,
valideynlarde ve usaqlarda timumi psixoloji madeniyyet formalasdirir, usaglarla
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is zamani psixoloji biliklerden istifadenin zeruliyini, onlarin herterafli inkisafi
ticlin tohsillondirici, torbiyeedici vo inkisafetdirici miihitin yaradilmasinin ohe-
miyyaetina istinad edir. Psixoprofilaktik is prosesinde psixoloq sinif rehbarleri vo
miiallimlers ayri-ayri sagirdlerin ve onlarin sosial qruplarinin garsiligl olaraq di-
gorlorine menfi tosirini prognozlasdirmaq ve xebardarliq etmokla, davranisda ve
miinasibatlorde yarana bilecek pozulmalarin vaxtinda garsisinin alinmasi {i¢iin
profilaktik sohbetlar aparir, gabaqglayici diger tedbirleri hayata kegirir.

Moktob psixoloqu tehsilalanlarla psixoprofilaktik isleri heyata kegirorken
usaqglarin yas qruplarini miitleq sokilde nezere almalidir. Masealen, "kegid yas
dovrii" adlandirilan yeniyetmolik yas dovrii (11-15 yaslar) bioloji ve psixoloji ba-
ximdan terbiye isini ¢otinlesdiren spesifik xiisusiyyetlorlo xarakterize olunur.
Psixoloq nazere almalidir ki, yeniyetme artiq valideynloerin, miiellim ve torbiye-
cilorin biitlin tovsiys ve telimatlarini intizamli icraci kimi qeyd-sortsiz yerina ye-
tiron kicikyasli maktabli deyil. O, eyni zamanda yetkin soxsiyyat de deyil. O,
Oziiniitesdigo can atir, yashlarin teleblarine miigavimet gostorir, keskin duygular
axtarir, maksimalizma meyl edir. Yeniyetmanin ahatosinde oldugu hayatin biitiin
saholorino aid 6z baxislari, mithakimelori mévcuddur.

Yeniyetmolorden forqli olaraq, erken gonclik yas dovriinde olan (15-18 yas-
lar) boyiikk mektobyash tohsilalanlarda ictimai diislincenin, sosial maraqlarin,
Oziiniiderketmonin inkisafinda artiq bir ¢ox miisbat meyllor formalagmaga basla-
yir. Onlarda serbast vo miistoqil hoyata tolobat giiclonir, hamilik hisslerinden
uzaqlagmagq, serbast se¢im etmok meyllori artir.

Bununla belo, bdyiik mektabyasli tohsilalanlarin bir coxunda hele de yeniyet-
molar li¢lin saciyyoavi olan xiisusiyyetlorin miixtalif tezahiirlori 6ziinii gostorir.
Bir ¢ox zerorli verdislere aludacilik, deviant davranisin bazi asosial, addiktiv vo
antisosial tozahiirleri, intihar ve suisidal cehdler, habelo "gonclik subkulturas1"
adlandirilan davranig iislublar1 bazi genclorin sosiallasmasina angsller yaradir.
Mohz buna gore do moktebliler arasinda psixoprofilaktik tedbirlerin toskili ve
hoyata kecirilmasinin maktab psixoloqunun foealiyyet istiqamatlari sirasinda 6zii-
namexsus yeri vardir.

Tohsilalanlarla psixoprofilaktik istigamatda is aparan psixoloq asagidaki kon-
kret tadbirlori hayata kegirir:

® moktoba hazirliq qruplarina ve birinci siniflere celb edilon usaqglarin moak-
tobe adaptasiyasini yaxsilasdirmaq moaqgsadile valideynlar ve miiallimlorlo
profilaktik sohbatlor aparmag;

® tohsilalanlarin sexsiyyetinin formalagsmasina ve inkisafina menfi tesir gos-
toron zororli menboleri askara ¢ixarmag, onlarin tocrid edilmesi vo ya ney-
terallagdirilmasi {igiin tovsiyelor hazirlamag;
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® tohsil miiessisesinde, miiallim ve sagird kollektivinde olverisli, saglam mo-
navi-psixoloji iqlimin yaradilmasi maqsedile tokliflor hazirlaylb moakteb
rohbarliyine toqdim etmok;

® V sinfo daxil olan usaqglarin yeni tolim ve davranig miihitine daxil olmasi ile
olagedar adaptasiyada yarana bilacek ¢atinliklorin aradan qaldirilmasi {igiin
psixoprofilaktik ve konsultativ mezmunlu tedbirlor gormak;

® tohsilalanlar arasinda alkoqolizm, siqaret ¢okmo, narkomaniya, taksikoma-
niya, bulling, zorakiliq, intihar, sosial sebake asililig1 ve s. bu kimi neqativ
hallarin qarsisinin alinmasi magsedile sistemli is aparmag;

® moktobde ve ictimai yerlorde davranis qiisurlu olan sagirdlerin ugotunu
aparmaq vo onlarla profilaktik s6hbetler ke¢irmak;

® tolim, torbiye ve inkisafda langima, geridegalma problemleri olan usaqla-
rin agkar edilmesi ve onlarda irslileyisin alde edilmasi tiglin miiellim-vali-
deynler {igiin konkret tovsiyoaloer hazirlamagq;

® usaq, yeniyetma vo gonclor arasinda miisahide olunan teqlidi davranig mo-
deline asaslanan hallarin vaxtinda agkar edilmasi vo aradan galdirilmasina
yonalmis tedbirlerin toskili;

® miisllimlorle birlikde xiisusi gaygiya ehtiyaci olan usaqlar tigiin inkisaf
programlarinin islenilib hazirlanmast;

® moktoblilorin aile heayat torzinden, telim ve terbiye seraitinden asili
olaraqg, onlarda psixoemosional ve aqli yiilklonme hallarinin, stressli ho-
yat goraitinin ve nevrotik pozgunluqlarin yaranmasina sebab olan amil-
lori miioyyonloesdirmoak, onlarin aradan qaldirilmasi {i¢iin emeli todbir-
lor gdérmak.

Moaktob psixoloqunun ixtisasli miitexassis olaraq, pesokarliq seviyyesi,
qarsida duran problemlori soristoli hoall etmasi asason psixoprofilaktik xarak-
terli todbirlari bacariqla heyata kegire bilmasine gore qiymetlandirilir. Ciin-
ki, hor hans1 yas dovriinde usagin normal inkisaf seraiti alverisli deyilse ve
pozulma hallar1 bas verirse, demsli, sonraki moarhalode oasas foaliyyati ve
diqgoti korreksiya lizerine yoneltmok xiisusi inkisafetdirici is aparmaq zoru-
roti ortaya ¢Ixir.

Praktik psixoloqun is sisteminde xebordarliq xarakteri dasiyan, moktobyas-
11 usaqlarin koqgnitiv, emosional-iradi proseslorin, hamg¢inin soxsiyyet keyfiy-
yotlarinin formalagsmasina angal yaradan ve arzuolunmaz naticelers gatirib ¢1-
xara bilocok hallarin aradan qaldirilmasina istiqgameatlonmis profilaktik xarak-
terli todbirlerin planlagdirilmasi ve yerina yetirilmosi baslica vezifolorden bi-
ridir. Bu faaliyyet iizre is sisteminde, inkisafda, tolim ve toerbiyade loangimsa,
gerideqalma ve kenaragixma hallarinin, zererli verdislore aludacilik meyllori-
nin, asosial davranigin vaxtinda askar edilmasi ve qarsisinin alinmasi ii¢iin qa-
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baqlayici todbirlerin hayata kegirilmesi osas hadeflardir. Psixoloji profilakti-
ka istigamatinde foealiyyetini planlagdiran psixoloq usaq, yeniyetmo vo gonc-
lorin inkisafinda ve sosiallasmasinda anomaliyalara getirib ¢ixara bilecek
amilleri vaxtinda askar etmoyi, tocili ve toxiresalinmaz rejimds aradan qaldir-
mag1 bacarmalidir.

Psixoloji profilaktika istigamatinda praktik psixoloqun konkret vazifalorino
asagidakilar daxildir:

® moktob roehberlari ve miisllimler arasinda pedaqoji ve psixoloji biliklerin
tobligi;

® psixologiya lizro dernak ve ya seminarlar togkil etmakls, risk yaradan hal-
larin (bulling, mobbing, intihar, moakteb zorakiliglari, sosial sebakae asililigi,
zororli vordisler, asosial davraniglar ve s.) aradan qaldirilmasina yonalmis
profilaktik xarakterli sohbetlor kegirmak.

BN 4.2.6. Malumath raziliq asasinda psixoloji
konsultasiyanin (maslohat) mazmunu

Ictimai hayatin ve praktikanin bir ¢ox sahalerinde oldugu kimi, tohsil siste-
minda do psixoloji yardimin an genis yayilmis formasi psixoloji konsultasiyadir.
Miiasir dovrde konsultativ psixoloji xidmat artiq psixoterapiyanin himayaesi altin-
dan ¢ixaraq, praktik psixologiya elminin ve ictimai praktikanin miistaqil sahosi-
na ¢evrilmisdir. Psixoloji maslahatvermo (konsultasiya) har seydon avvel qabaq-
layici, desteklayici xidmat novii olub, arzuedilmaz neticelorden yaxa qurtarmaq
ticlin ehtiyaci olana gdsterilon ixtisasli yardimdir.

Maoslohatvermo (konsultasiya) prosesinde psixoloq bir qayda olaraq, pasiyen-
to diisdiiyii veziyyetdon ¢ixis yollarinmi gosterir, psixi hoyat problemlorinin vo
saglamligin helline istigamat verir, onun psixi qlivvelerini ve potensial imkanla-
rin1 aktuallasdirmaga, problemin halli {igiin alternativ imkanlarin tapilmasina ko-
mok gostarir.

Miiasir praktik psixoloji xidmaet tocriibesinde konsultativ isin genis istifade
olunan asas ig metodu diagnostik ve psixoterapevtik mezmunlu miisahibsaler vo
sOhbatlordir. Miisahibonin diagnostik vozifesi miistori haqqinda anamnezin top-
lanmas1 ve problemi doguran situasiyanin tohlilinden ibaretdir. Miisahibenin vo
s6hbatin terapevtik funksiyasi psixoloji yardimin xiisusi lisullar ve texnikalar va-
sitosilo istifadesine osaslanir. Burada osas moaqgsad miistoriye psixoloji dastok
gbstormoakden, onun psixoloji veziyyatini optimallagdirmaqdan, psixi imkanlari-
n1 aktuallagdirmaqdan ibaratdir.
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Psixoloqun konsultativ xidmat prosesinda faaliyyat sxemini asagidaki kimi aks
etdirmak olar:

Problem n 1, Diagnoz Faktlarin tahlili ——
askar edilmasi
o Maslahatverma Masteri ilo
—>| Mudaxile plani — soaklindo >| maslehatcinin
miidaxila birge faaliyyatinin
giymatlendirilmasi

I 4.2.7. Molumath razihq asasinda
tohsilalanlarla konsultativ islorin toskili

Psixoloji konsultasiya zamani psixoloqun is metodlarindan biri olan miisahibo
adi sohbatden koklii sokilde forqlenir. Pasiyentlo miisahiboni aparan psixoloq
xiisusi taktika nlimayis etdirmali, lazimsiz s6zlerle miisahibini yormamali, onun-
la alagenin rovan olmasina ¢aligmalidir. Psixoloq pasiyenti onu narahat edon me-
solo ilo alagadar dinleyerken, diggeatle qulaq asmagqla yanasi, onun mimikasinin,
intonasiyasinin, jestlorinin xtisusiyyatlorine do digget yetirmali, eloco do hansi
suallara havesle cavab verdiyini, hansi suallardan boyun qagirdigini miisahide
fakt1 kimi qeyde almalidir.

Miisahibe salamlagma ile baglanir. Psixoloq miisahibenin gedisinde zaruri mase-
lolorle bagli yazili geydler aparir, pasiyento hor hansi formada tezyiq gostermir. Kon-
sultasiya zamani miisahiba 20-30 deqige davam eda biler. Usagin razilig1 ile onun va-
lideynlori vo ya diger qanuni niimayondaloari miisahibado istirak edo bilorler.

Konsultativ xidmat baglamazdan 6nce psixoloq maktablinin valideynlerinden
vo ya onlar1 avez edon soxslorden melumath raziliq almali, konsultasiyanin han-
s1 magsadle kecirilmoasinin zoruliyini @saslandirmalidir. ©gor har hansi xidmat,
hatta malumatl raziliq seraitinde toskil olunsa belo, o, tohsilalanin tehliikesizli-
yi va rifahi liclin hor hansi narahatliq ve ya diger riskloer dogurursa, psixoloq toh-
silalanin maraq ve menafelarini iistiin gotiirmali ve ona uygun is aparmalidir.

Molumatl raziliq @sasinda tohsilalanlarla konsultativ xidmat axtaris, konsulta-
tiv-proyektiv (vo ya miiqavile), fealiyyet ve refleksiv olmaqla 4 asas moarholo tiz-
ro hoyata kegirilir.
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Sagirdin aileda, mektebda, sinifde ve ya ictimai yerlorde intizam qaydalarini
pozmasi, saristesizlik, bulling, natamamliq kompleksi, aqressiv davranis, iizrsiiz
sobabdoen ¢oxlu dersburaxma, zerorli verdisloere meyl, asosial, antisosial, hiiquqa
vo oxlaga zidd davranig, makteb emlakina ziyanvurma hallar1 miisahide edildik-
do ve bu, davamli olaraq tokrarlandiqda, konsultativ-korreksiyaedici todbirler ho-
yata kegirila bilor. Agirlagdirici hallarda polis sébealoerinin azyashlarla is lizre in-
spektorlar1 da makteb roehberliyinin razilig iloe mektoba dovet oluna biler.

Psixoloji yardimin ve ya xidmsatin strukturunda 6zlinemaxsus yer tutan foaliy-
yot saholorinden biri de psixoloji konsultasiyadir. Mahz buna goradir ki, miiasir
dovrde insanlarin psixoloji yardima artan telabatlar1 psixolog-konsultant, psixo-
log-psixoterapevt, sosial is¢i vo s. kimi bir sira yeni peso saholorinin meydana
golmasina sebab olmusdur.

Miiasir dovrde ictimai hayatin ve praktikanin miixtalif sahoalari lizre psixoloji
yardimin 12 asas sahesi geyd olunur ki, onlardan biri do makteb konsultasiyasi-
dir.

Tohsil miiessisalorinde psixoloji-konsultativ xidmet tehsilalanlarin inkisafin-
da, menavi terbiyesinde, soxsiyyetinin formalagsmasinda meydana ¢ixan prob-
lemlarin hollinde, ¢etinliklorin aradan qaldirilmasinda meakteb rehbarliyins, pe-
daqoji iscilera, tohsilalanlara, valideynlore ve ya onlar1 evez edon soxsloere zaru-
ri maslahatlorin verilmasini, fordi ve qrup seklinde 6zilinliderketmaya, situasiya-
n1 diizgiin tohlil edib adekvat qiymatlondirmoayo, konfliktli ve béhranl veziyyot-
den ¢ixmaga, sosial miihite uygunlagsmaga ixtisasl psixoloji yardim gdstorilme-
sini nazorde tutur. Tohsil miiessisalorinda psixoloji yardimin osas formalarindan
biri kimi psixoloji konsultasiya hem do psixoterapevtik mezmun dasiyir. Psixo-
loq situasiyani qiymetlondirmekle psixoterapiyanin ¢oxsayli modellerinden veo
metodlarindan istifade ederek, miistoriye birbasa maslahatler verir, 6z intellek-
tual potensialin1 miioyyenlosdirmoakde, daxili imkanlarin1 herekete gotirmeakde,
aktuallagdirmaqda kdmek edir, problemli situasiyanin hellinin daha optimal vari-
yantin1 gostorir vo ya onunla birlikde daha miivafiq variantin miieyyenlosdiril-
mosinde istirak edir. Bu sahadaki fealiyyatinin pozitiv xiisusiyyetlerine gore,
psixolog-konsultant "sebrli dinleyici", "agilli analitik", "menavi rehbar", "ruh
miithandisi", "bacariql fasilitator" ve s. kimi miixtelif adlarla assosiasiya olunur.

Bu faaliyyat istigamatinda maktab psixoloqu asagidaki konkret prinsiplori rah-
bar tutmalidir:

® moktob rohbarlori, miiallimler ve diger pedaqoji is¢ilorle makteb psixolo-
qunun movqeyinin vo qarsiliqh tosdirinin berabarhiiquqlu olmast;

® moktob rohbarleri ve miisllimlarle problemin hallinin hazir reseptlor osa-
sinda yox, miisteqil halline dair meyarlarin formalasdirilmasi;
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® konsultativ xidmet istirak¢ilarinin problemin birge hallinde masuliyyet be-
rabarliyi;
® peso funksiyalarin pedaqoglar ve psixologlar arasinda boliinmasi;

B 4.2.8. Molumath raziliq asasinda tohsilalanlarlan
psixoloji korreksiya isi vo onun mazmunu

Praktik psixoloji xidmet isinde totbiqi seciyyo kosb edon on miirokkeb foaliy-
yot sahaloerinden biri de psixoloji korreksiyadir. Bu istigamat usaq soxsiyyatinin
fordiyyetinin formalasmasi prosesinde moakteb psixoloqunun foal tesirini nazer-
de tutur. Psixoloji korreksiya psixoloji miiayine zamani agkar edilmis bu ve ya di-
gor psixoloji qiisurlarin, ¢atismazliqlarin ve ya pozulmanin aradan qaldirilmasina,
diizeldilmasina, islah edilmasine yonalmis fealiyyet sahasidir. Differensial diaqg-
nostika ve yekun roy asasinda tohsilalanlarda askar edilmis qiisurlar patopsixolo-
ji ve defektoloji (psixi xastalik) xarakterli olmadiqda, mektab psixoloqu psixolo-
ji korreksiya islarini hayata kecirmokda selahiyyetli miitoxessis hesab olunur. Id-
rak proseslorinin, soxsiyyot keyfiyyaotlorinin, iradi-emosional, iinsiyyat vo s. sa-
halerde miisahide olunan gerideqalma, longime ve ya kenaragixma hallarinin
aradan galdirilmasi meagsadile makteb psixoloqu inkisafetdirici-korreksiya prog-
ramlar1 isloyib hazirlayir ve ya hazir, etibarli proqramlar asasinda korreksiya is-
lorini qurur. Praktik psixoloq moakteb yaslh usaq, yeniyetma vo gonclorin aqli in-
kisafinda, mesealen, tofokkiiriin inkisafinda miieyyen ¢atismazliglar (imumilos-
dirma, analiz, sintez, miicorradloesdirma ve s.) agkar edildikds, onlarin aradan qal-
dirilmas1 megsadile korreksiyaedici mtadbirlori hayata kegirir.

Korreksiyaedici tadbirlor yalniz iki halda hayata kegirila bilar:

1. aqli emoaliyyatlarin hans1 halda diizgiin, semarali olmasina ve normal hesab
edilmasine tam yoaqinlik olduqda;

2. psixi inkisafda qiisurun, catismazligin, inkisafda kenaragixmanin psixoloji
diagnostikanin naticelari asasinda alde edilmis deqiq ve etibarli fakt ve sii-
butlar olduqda.

Psixoloji korreksiyanin vacibliyi o halda xiisusile aktuallasir ki, agkar edilmis
catismazliq ve ya qiisur fordin normal inkisafinin gedisine mane olur, engoale ¢ev-
rilir. Masoalan, maktablilorda tolim normativlerinin ve ya toefokkiir emaliyyatla-
rinin, ixtiyari diqqgetin formalagsmamasi onlarda tehsil proqramlar izre biliklerin,
bacariq ve verdislerin kifayat goder keyfiyyotlo menimsenilmesinde ¢otinlikle-
ro gotirib ¢ixaran asas sobablordendir. Mahz belo hallarda inkisafetdirici -korrek-
siya tadbirlarine zerurat yaranmis olur.
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solorindoe inkisafetdirici-korreksiya islori yalniz
finda, soxsiyyotinin formalasmasinda vo davrani-

isurlarin, konarac¢ixma vo longimos hallarinin agkar

arilir. Psixokorreksiya islori miiddoa-

tind gors uzunmii 1samiiddatli ola bilor. Diagnostik

miiayine zamam "ps lem" askar edildikds, simp-

tomatikasi vo sobabla glasdirildikdon sonra moktab
psixoloqu tohsilalanin valideynlorina va ya onlar: avaz edon
soxslora, moktab rohboarlorine, sinif rohbori vo

fonn miisllimlarina askar edilmis qiisurun

xarakteri barada konfidensiallq sort-

larino amak etmaklo malumat verir

va inkisafetdirici-korreksiya

islorina baslamagq iiciin

onlardan razilhq ahr.

o Y
.

Askar edilmis qlisur ve ya catismazliglar 6ziiniin istigamet ve mezmununa go-
ro, derketmo sahasina, soxsiyyet keyfiyyotlorino, soxsiyyotlorarasi miinasibatlo-
rin, affektiv-iradi ve davranis sferasina aid ola biler.

Usaqglarin yas normativlerine uygun olaraq, onlarmn inkisafinin tomin edilme-
si, tolim ve torbiyenin fordilesdirilmasi isinde pedaqoji kollektivlere yardim gos-
torilmosi, usaqlarin inkisaf qiisurlarinin aradan qaldirilmasi, telimde gerilomale-
rin, davranis pozgunluglarinin korreksiyasi bu istiqamoetde hoyata kegirilmali
olan osas vozifolordendir.

Inkigafetdirici-korreksiya islorinin plani ve programi psixodiagnostikanin ge-
disi prosesindo agkar edilmis naticelor, usaqlarin yas ve fordi xiisusiyyetlori no-
zord alinmagqla tortib edilir; ciddi suratde fordi ve konkret xarakter dasiyir; mok-
tob rohbarleri, sinif rohberi, valideynlor ve ya onlar1 eavez edon soxslorle razilas-
dirilmaqla hayata kegirilir.

Inkisafetdirici -korreksiya islori asagidaki hallarda va saraitds hayata kegi-
rila bilar:

® psixoloqun ayri-ayri kateqoriyadan olan usaqlarla fordi ve qrup halinda
apardig1 xiisusi is prosesinda;

® torbiyovi todbirlerin teskili prosesindo;

® usagin valideynlorinin ve ya onlar1 avez edan soxslorin istirakini nezarde
tutan miixtoelif is formalarinda;
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Inkisafetdirici - korreksiya todbirleri miieyyen hallarda - normadan kenara-
¢ixma vo pozulma hallari, markezi sinir sisteminde iizvi zodelonmalorin ve ya
psixi xastoaliklorin, kalle-beyin travmalarinin naticesi olmadiqda, eloce do, daha
ciddi inzibati-torbiye xarakterli todbirlerin heyata kegirilmasi tolob olunmadiqda
hoyata kegirilir. Askara ¢ixan pozgunluglar patopsixoloji ve defektoloji tobiote
malik olduqda ve ya a¢i1q ganun pozuntusu, hiiquqazidd xarakter dasidiqda, bu sa-
hadoki fealiyyet psixoloqun selahiyyetlori ¢er¢ivesinden kenara ¢ixir. Psixoloq
geyd edilon belo hallarda miivafiq orqanlarin resmi deveti ile yalmiz ekspert vo
ya miitoxassis (moslohatci) kimi istirak ede biler.

4.3. Malumath razihq:
valideyn va ya ¢qoyyum ild

"Azorbaycan Respublikasinin Aile Macellasi"nde (2006) aile miinasibatlori-
nin qarsiliqlt mahabbet ve hormet hissleri asasinda qurulmasi ailenin isine her
kasin garigsmasinin yolverilmazliyi, aile iizvlerinin aile qarsisinda qarsiliqh yar-
dim ve mesuliyyeti, onlarin hiiquqlarinin manessiz hayata kegirilmasinin tomin
olunmas1 ve bu hiiquglarin mehkemeade miidafiesi imkanlarindan ireli gelmesi 6z
oksini tapmisdir. (Madds 1.3.)

Aile miinasibatlorinin hiiquqi tenzimi qadinla kisinin nikahmin koniillilityi, or-
arvadin hiiquq beraberliyi, ailodaxili maselelerin qarsiligh raziliq esasinda hall
olunmasi, usaqlarin aile terbiyasinin iistlinliiyii, onlarin rifahina ve inkisafina qaygi,
ailenin yetkinlik yasina ¢atmayan ve amek qabiliyyeti olmayan tizvlerinin hiiquq vo
menafelorinin miidafiasinin tomin olunmasi prinsiplorine uygun hoayata kegirilir.
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Miiasir ailenin asas xiisusiyyatlorinden biri onun ictimai miinasibatlor sistemi-
no kifayat godar foal sokilde qosula bilmemsasi, sosial institutlarla alagsalerinin
get-gedo zoiflomasidir.

Aila ganunvericiliyine uygun olaraq, usaqlarin 6vladliga gotiiriillmasi, hima-
yoyo vo goyyumluga verilmasi "Ailo Macallasi" ilo tonzimlonir. Macallonin
117-135-ci maddaleri 6vladliga gotiirme, 136-145-ci maddeleri ise goyyumluga
(himayay»o) verilmoa qaydalarini miieyyenlosdirir.

Qoyyumluq ve himaye valideynlorini itirmis usaqlara valideynlori 6ldiikde,
valideyn hiiquglarindan mehrum olduqda, valideyn hiiquglar1 mahdudlasdirildiq-
da, valideynlor foaliyyeat gabiliyyati olmayan hesab edildikde, valideynler xasto-
landikde, uzun miiddet usaqlarla birlikde olmadiqda, valideynlor usaqglarin torbi-
yosinde vo ya onlarin hiiquq ve menafelorinin miidafiesinden yayindiqda, o clim-
lodon terbiye, miialico vo ohalinin sosial miidafiesi miiessiselorinde vo diger
analoji miiessiselorden 6z usaqlarini gotiirmekden imtina etdikde, eloco do vali-
deyn himayasinin olmadig1 diger hallarda usaqlarin hiiquqi menafelorinin miida-
fiesi miivafiq icra hakimiyyaeti orqani terefinden hoyata kegirilir. (Madde 114.1)

Qoyyumluq ve himaye valideynlorini itirmis usaqlar onlarin saxlanmasi, tor-
biye olunmasi, tohsil almasi, habelo onlarin hiiquq ve vezifelarinin qorunmasi
maoqsadile miieyyen olunur. Qoyyumluq 14 yasinadoek, himayogilik 14 yasdan 18
yasadok olan usaglar lizerinde toyin edilir. (Madde 136.2.)

Praktik psixoloqun peso foaliyyetinin prinsiplorinden biri do "Tahsillondirici
proses subyektlorinin psixoloji xidmatin miixtelif saheleri lizre istiraki zamani
koniilliliiylin tomin edilmasi"dir.

I 4.3.1. Miisllimlarls aparilan
konsultativ isin mazmunu

Buraya asagidakilar daxildir:

® psixoloji baximdan adekvat tohsil proqramlarinin totbiqi ile bagli meselsaler
(usaqlarin yas xiisusiyyaetlorinin nozere alinmasi, effektiv kommunikativ to-
sirin pedaqoji texnikalarina uygunlugu ve s.);

® konkret qrupa aid edilen sagirdlorin telimi, davranisi ve soxsiyyetlorarasi
qarsiligh tesirle bagl problemler;

® sagirdloerin slverisli vo saglam talim-toerbiye miihitinde soxsiyyetinin for-
malasmasina ve tohsil almasina mane olan hallarin aradan galdirilmasi ilo
bagli masoeloler;

® yeniyetmalorin vo "¢otin" usaqlarin tohsil aldig: sagird kollektivinde yara-
nan konfliktli veziyyetlorin aradan qaldirilmasi yollari,

® miiollim-valideyn miinasibatlorinde konfliktloerin rasional emoekdasliq kon-
tekstinde optimal halli yollari;
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® miisllim soxsiyyatinin topoloji xiisusiyyetlori, onun sagird kollektivinde
reytingina tosir edon amillar: pesokar hazirliq, kommunikativ qabiliyyeatloer
vo miinasibet torzi, "risk qrupu"na aid edilon, hemginin xiisusi qaygiya eh-
tiyaci olan usaqlarla miinasibetloerin qurulmasinda ve qarsiligh tesirde has-
sasligin gozlonilmaosi.

B 4.3.2. Valideynloar vo ya onlari1 avoz edon
soxslorlo konsultativ isin mazmunu

® ailo torbiyesindoe valideyn niifuzu ve onun formalagmasina tesir edon amiller;

® usaqlarin inkisafinda fealiyyet ve linsiyyatin rolu;

® natamam, nevrotik, problemli vo bohranl ailelerde usaqlarin terbiyesinin
toskili;

® usaqlarin makteb telimine hazirliginda valideynlerin rolu;

® ailodo usaqglarin talim emayinin teskili;

® usaqlar, virtual mekan ve sosial sebakalor;

® yeniyetmolik yas dovriiniin yaratdigi problemloar ve onlarin halli yollart;

® gonclorin peso seciming vo aile hayatina hazirlanmasinda valideyn masuliyyeti;

® 5sobi, zoif ve arkdylin usaqlarla terbiye isinin xiisusiyyatleri ve s.

I  4.3.3. Valideyn vo ya goyyum ilo
aparilacaq psixoloji konsultasiya islori

Miiasir globallasma dovriinde usaqlarin terbiyasi ve inkisafinda ailenin rolu
haqqinda anenavi tesevviirlerle, enanovi aile dayerleri ile valideynlori gergok
hayatin realliglart ile barismaq macburiyyetinde qoyan ziddiyyetler aile torbiye-
si isini xeyli ¢otinlosdirmisdir. Bir ¢ox valideynloarin islomasi, bir ¢ox usaqglarin
bosanma naticesinda gadinin basciliq etdiyi natamam ailelerde yasamasi, isloyen
qadmnlarin ikigat yiiklonmaye meruz qalmasi, maddi ¢etinliklor aile terbiyesi
isinde yeni problemler yaratmisdir. Hotta maddi baximdan teminath ve salverisli,
tam ailalorin 6zlerinde belos, valideynlor usaglarla measgul olmagq {igiin vaxt catis-
mazhg ilo qgarsilasirlar. Isleyen valideynlor vo ya qoyyumlar bir ¢cox hallarda
usaqlarin terbiyesi ilo bagh 6z 6hdsliklerini mektebin, mektobdenkenar torbiyo
milassiselorinin ve diger sosiallagdirma institutlarinin tizerine yiiklayirler ki, bu
da usaqlarin torbiyesi isinde masuliyysatdon yaymma hallar1 ile miisayet olunur.

Miiasir dovrde usaqglarin ailoede sosiallasmasinda ailenin fiziki ve iqtisadi asas-
lar yaradan, enenavi aile ii¢lin seciyyavi olan bir ¢ox funksiyalar (aile-ev toser-
riifat1, senat dyronmok, evdarliq bacariglarinin ve ilkin emek verdislarinin for-
malasmasi veo s.) hazirda miiasir aile haytinin zeruri atributlar1 kimi gebul olunur.
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Ailenin spesifik funksiyalarindan biri olan terbiye isinin humanist asaslar {ize-
rinde qurulmasinda, aileds bas veron konfliktlorin, psixotravmatik amillerin aradan
qaldirilmasinda, basqa sozle, valideynlik 6hdelikleri ile bagli har bir fealiyyetin se-
marali sokile yerina yetirilmasinde onlarn aktiv sekilde pedaqoji-psixoloji baxim-
dan maariflondirilmesinin miistosna eshomiyyaeti vardir. Bu, valideynlorin, usaqla-
rin vo ailenin diger yash {izvlerinin maraq ve telabatlarina uygundur, arzuedilon
naticolara sahib olmagq ii¢iin semarali vasite ve yollarin alde edilmasi demoakdir.

Mbaktab psixoloqunun faaliyyat strategiyasinda valideynlor va ya qayyumlarla
hayata kegirilan psixoloji maariflondirma islorinin oziinamaxsus xtisusiyyatlori va
vazifalori vardir:

Maoktob psixoloqunun valideynlorlo isi bir neco istiqameti ohate edir. Usaqla-
rin, tohsilalanlarin ailsleri ile six emoekdasliq ve qarsiligl inam seraitinde isle-
mok liciin praktik psixoloq ilk névbade xeyirxah moslohat¢i rolunda ¢ixis etmo-
li, ailenin daxili islerine feal miidaxile etmoak cohdlerinden uzaq olmalidir. Psi-
xoloq valideyn yigincaglar ve ailelere getmoak yolu ile usaglarin aktual problem-
lorinin hall edilmasinde valideynlorin yaxin hemkar: olmali, maariflondirme vo
moslohatverma sahoasinde goracayi islori konkret olaraq irelicoden planlagdirma-
Iidir. Psixoloq usaglarin hiiquglariin miidafiagisi olsa da, o, ailede 6vlad-vali-
deyn iinsiyyati ilo bagli yaranan problemloarin hallinde foal istirak etmali, zoruri
hallarda valideynloare psixoloji destok vermalidir.

Moktob psixoloqu 6ziiniin pesokar faaliyyatinin biitiin istiqgametlerinde vali-
deynlorle birge faaliyyetin zeruriliyini daim digget merkezinde saxlamalidir. Bu
zorurat ilk novbade inkisafin sosial situasiyasinin formalasdirilmasinda validey-
nlorin rolu ile bagli meydana ¢ixir. Usagin lap kigik yaslarindan ohate olundugu
yaslilarla linsiyyati onun normal inkisafinin zeruri sertidir. Bu iinsiyyet prosesin-
do usag1 ohato edon xarici sosial strukturlarin tesiri onun soxsiyyatinin formalas-
masinda miithiim rol oynayir.

Aile miihitinin menavi-psixoloji cehatdon geyri-saglam olmasi, aile lizvleri
arasinda garsiligl miinasibatlarin geyri-adekvatligi usagin koqgnitiv sferasi ile ya-
nasi, emosional ve iinsiyyet sferasinin formalagmasina da menfi tesir gostorir.

Cox vaxt geyri-saglam tosirlor vo alverissiz hayat torzi miixtalif psixi pozgun-
luglarin, normadan kenara ¢ixma hallarinin ve soxsiyyetin disharmoniyasina
(harmonik inkisafinin pozulmasina) getirib ¢ixarir, asag1 6ziiniigiymatlondirme-
nin vo aqressivliyin yaranma sababi kimi 6ziinii gostorir. Valideynlorin usaqlara
geyri-normal yasanma torzi, onlarin sexsiyyet keyfiyyotlorindoki alverissiz ola-
motlor: prinsipialliq, hadsiz telebkarliq, sebrsizlik, yiiksek iddialiliq, eqosent-
rizm, tez-tez tokrarlanan nevrotik hallar, affektivlik (qisqirmaq, tohqir, hada, so-
ylis vo s.), usagin har bir gostorisini sdzsiiz yerino yetirmoe onlara qarsi inamsiz-
liq, emosional kiitliik ve introvetlik kimi xiisusiyyetlor usaqlarla valideynlor ara-
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sinda garsiligl sevgi ve etibarin itmasine gatirib ¢ixarir. Ailede usaqglarla qarsi-
l1igl1 miinasibatin tez-tez pozulmasi fonunda onlar giiclii psixoloji xasarat alirlar.

Psixoloji tadqiqatlar miiayyan etmigdir ki, ailodaxili miinasibatlorin pozulma-
smin asas sabablori asagidakilardir:

® ailonin saxlanilmasi ve usaqglarin saglamliginin qorunmasinda valideyn-
larin masuliyyati 0z lizerine gotiirmak istomamasi;

® usaqlarda valideynlorden birinin temperament xiisusiyyatlori vo xarakter
olamatlarinin olmasinin diger valideyn torefinden goebul edilmeamasi vo
qarsiligh isti miinasibatin olmamas;

® or-arvadliq miinasibatlorinde uzunmiiddatli stressin naticasi olaraq, vali-
deynlarden birinde vo ya her ikisinde imumi energetik potensialin zaif-
lamasi ve sinir proseslarinin glicden diismasi;

® valideynloarin geyri-ixtiyari olaraq, kegmisde bas vermis giinah, qorxu ve
incikliklori tez-tez xatirlamasi;

® dalginliq, depressiya vo nevrozlar naticesinda sinir proseslorinin kegiril-
mosindoki ¢otinlikler;

® valideynlarden birinin nevrotik pozgunluga diicar olmasi naticesinde ai-
lade emosional alagelerin itirilmasi ve tez-tez bas veran miinaqgisalor.

"Cotin" vo ya miirokkeb davranigh usaqlarla aparilan profilaktika ve korreksi-
ya isleri, aile ve valideynlorle is ¢cox miihiim, miirokkab ve zeruri fealiyyet sahe-
sidir. Bu istiqgamatde aparilan igler pedaqoq, psixoloq, hemginin sosial pedaqoq
vo xiisusi-pedaqoji-psixoloji xidmaet sahsloarini do ohate edir.
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Molum oldugu kimi, ¢atin usaq ve yeniyetmalarin davranis qiisurlarinin pro-
filaktikas1 vo korreksiyasi sahosinde hoyata kecirilon todbirler biitdv bir sistem-
dir ve burada aile asas tesire malikdir.

"Catin" usaqlarin davranis qiisurlarimin yaranmasinda ailadaxili miinasibat-
lardaki disharmoniya va négsanlarin tasiri he¢ doa az deyildir. Bu baximdan, psi-
xoloq valideynlarla psixoprofilaktika va korreksiya maqsadilo asagidaki cahatlora
xtisusi digqat yetirmalidir:

® ailo miinasibatlorindeki disharmoniyanin ve aile terbiyssindeki qlisurlarin
aradan qaldirilmasinin profilaktikas1 meagsadile melumatverici-maariflondi-
rici isin hayata kegirilmasi;

® ailo torbiyesi tipinin miloyyenlosdirilmasi, valideynlorin usaqlarla miinasi-
batini vo biitovliikde ailodaxili miinasibatlorin dyrenilmasi magsedile diag-
nostik iglerin hoyata kegirilmosi;

® ailo {izvleri arasinda saglam qarsiliqli miinasibetlorin barpa edilmoasi moag-
sodile kompleks korreksiyaedici tedbirlerin hayata kegirilmasi vo ailo tor-
biyesinde 6ziinii gostoran qiisurlarin korreksiyasi.

Usaq va yeniyetmoalorin torbiyasindaki kanara¢ixma hallarimin profilaktikasi
va korreksiyast magsadila psixoloq ailalarlo asagidaki istiqamatlorda tadbirlorvin
hayata kegirilmasini diqqat morkazinda saxlamalidir:

Valideynlorlo malumatverici-maariflondirme islori ailoe toerbiyesinde vo aile-
daxili miinasibatlaorde yol verilmis miimkiin qiisurlarin profilaktikasi magsedile
hayata kegcirilir. Bu magsadls, valideynlori usaq ve yeniyetmsalorin roftar vo dav-
ranisinda pozgunluqglara sebeb olan aile miinasibatlori tipleri ilo tanis etmok la-
zimdir. Ailedaxili miinasibatlordaki qilisurlarin esas menbayi ailo ciitlilyii adla-
nan orle arvad arasindaki disharmoniya ve onu sertlondiren aile miinaqiseleridir.
Aile miinaqiselori miirokkeb sosial-psixoloji fenomendir. Bu miinaqiselar bir to-
rofden orle-arvadin miinasibatlerindeki soyuqluq, yadlagsma, get-gede onlarin
formal xarakter almasi, diger terefden rol gozlomslerinin tehrif olunmasidir.

Saglam ailede her bir aile lizviiniin psixoloji rolu olur. Belo ailolorde miite-
herrik miivazinet, imumini oks etdiren aile "Biz"i formalasir, ailedaxili miinasi-
botlarde yarana bilacek ziddiyyatlor ve miinaqiselar ailenin har bir lizvii torefin-
don serbast aradan qaldirmagq istoeyi olur.

Ahoangdarliq olmayan ailalerde ise qarsilighh miinasibatlor semimiyyeatdon
uzaqdir, miivazinet tez-tez pozulur, ailedaxili ve xarici funksiyalarin hallinin op-
timal yollarin1 miieyyenlosdirmakde ¢otinliklor 6zlinli gdsterir. Belo ailolorde
her bir aile {izvii 6ziiniin listiinliiylinii, soxsi iddia ve teleblerini qabariq sokilde
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ortaya ataraq, ziddiyyeat vo miinaqiselorin alovlanmasina bais olur. Naticada,
uzunmiiddatli miinaqiseler fonunda ailedaxili menavi-psixoloji iglim korlanir, ai-
lo lizvleri arasinda sosial ve psixoloji adaptasiya asagi enir, iimumi ailo menafe-
yi, o cimlaeden usaqlarin torbiyasi ii¢iin birge fealiyyete yonalmis tosebbiis ve
soyler itir. Ailede artan psixoloji gerginlik aile tizvleri arasinda agiq ifadeali emo-
sional pozgunluqglara, nevrotik ahval-ruhiyyeys, aile lizvlerinin daimi narahatli-
gina ve usaqlarin baximsizligina getirib ¢ixarir.

Or-arvad ciitliyii arasindaki disharmoniya usagin emosional ve soxsi inkisafi-
na manfi tosir gostorir ki, bu da usaq ve yeniyetmolorin davranisinda normadan
kenaragixma hallariin asas menbalerindan biridir. Korlanmis ar-arvad miinasi-
betlari dolay1 yolla valideyn-6vlad miinasibatlerine sirayet edir, bununla da usaq
vo yeniyetmalorin davranis ve torbiyesinde qilisurlarin yaranmasina giiclii tesir
gostorir. Mahabbat, novazis ve qayg1 usaqlarda tohliikesizlik hissi, agig-askar im-
tina ve baximsizliq ise aqressivliye, emosional geyri -yetkinliye sebab olur.

Psixoloqun valideynloarla
apardig1 maariflondirmo
islori ar-arvad ciitlityii
arasindaki miinasibatla-
rin usaqlarin tarbiyasino
tasirina va aila torbiyasi
tiplarinin izahina yonal-
mplidir. Bels is formalar1
miihazirslordeon, seminar-
lardan, sohboatlordon, mii-
toxassislorin (psixoloq,
hakim, hiiqugsiinas v» s.)
da calb edildiyi tematik
valideyn yigincaqlarindan
da ibarat ola biloar.

Bu ciir maariflondirma xarakterli tadbirlordo asagidaki masalalar miizakiraya
cixartla bilor:

® valideynlori vo ya onlar1 avez eden soxsloeri usaqlarin asas, olverisli psixi
inkisaf sortleri ve ganunauygunluglari ile tanis edilmasi;

® psixologiya ve pedaqogika elmlorinde usaqlarin terbiyesi ile bagl en yeni
yanagmalarla valideynlorin tanis edilmesi, yayilmast;
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® valideynlorde ve ya goyyumlarda 6z sexsi inkisafi ve usaqlarla is prosesi

ticlin zoruri olan psixoloji savadliliga ve melumatliliga telobat formalas-
dirmagq;

® praktik psixoloji biliklarin vo tohsil miiessisasi psixoloqunun foaliyyatinin
zoruliliyine inam hissi formalasdirmagq.

Valideynlorin ve ya onlar1 evez eden soxslorin psixoloji baximdan maariflon-
dirilmasinin baglica magsadi ailoni usagin telim vo terbiysasi prosesinde foal mii-
sayiotei subyekto ¢evirmokden, moktoble ailo arasinda semersali emoekdsasliq
miinasibatlori yaratmaqdan, usaqlarin goeloceyi namine valideynlorde masuliy-
yaotlilik amilini formalasdirmaqdan, ailade valideyn-6vlad miinasibatlorinin opti-
mal pozitiv aspektde inkisafini tomin etmoakdon ibaratdir.

Praktik psixoloq psixoloji maariflondirmae iizro is prosesindo miixtolif is for-
malarindan (s6hbat, miihazire, seminar-praktikum, isgiizar miizakire, debat, dis-
put vo s.) istifade edos bilaer.

Bu magsadla asagidaki mévzularda miizakiralarin kegirilmasi magsadauygundur:

ZORURI TOVSiY®O

® Ailadaxili miinasibatlorin xarakteri usaqlarin tolim ve terbiyesinde hal-
ledici amil kimi;

® Ailonin menavi-psixoloji iglimini sartlondiren amiller;

® Saglam hoyat torzi saglam ve xosboxt galocaye etibarli tominatdir;

® Ailo torbiyesinde qeyri-zoraki ceza tisullari;

® Ailode usaqglarin telim emayinin toskili yollari;

® Ailode usaq, yeniyetma vo gonclarin cinsi torbiyosi;

® Yeniyetmo yas dovriiniin ¢atinliklari ve onunla hesablagmanin zearuriliyi;

® Usagqlar aile psixotravmalarindan nece qorumali?

® Orkoylin torbiye ve lizvermo xaraktersiz, iradasiz, dastirekli ve eqoist 6v-
lad yetisdirmok demokdir;

® Diisiincali valideyn moahoabbeti ve diisiincali telabkarligin vehdeti aile
torbiyesinin osas sorti kimi;

® Ailoe-tale imumiliyi ve bir gomidoa seyahat demakdir;

® Usaqglarda 6zlineinam ve masuliyyat hissinin torbiyosi;

® Valideynlorin niifuzu, sexsiyyet xarakteristikasi vo soxsi niimunasi ailo-
de torbiye amilleri kimi;

® inkisaf qiisurlu ve xeste usaqlarla terbiye isinin catinliklori ve spesifikasi va .
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Psixoloji konsultasiya psixoloji praktikanin terapiyadan ayrilmis nisbaton
yeni vo miistoqil sahelorinden biridir. Bu sahe klinik qiisurlar1 olmayan, lakin
psixoloji yardima ehtiyaci duyan insanlarin hoyati teloebatlarindan yaranmisdir.

Har bir insan dogrudan da, giindslik hayatda ¢oxsayli probemlarle qarsilasir.
Isdeki cotinliklor, soxsi hayatda ve ailedeki problemlor, moaktobde telim ugur-
suzluglari, 6ziinainamsizligin ve 6ziinehdrmatin asag1 olmasi, gorar qabul etmok-
de iiziicii teraddiidler, iinsiyyat ve miinasibatler yaratmaqda qarsiya ¢ixan maneo
vo ¢oatinlikler ve s. buna misal ola biler. Psixoloji konsultasiya psixoloji praktika-
nin vo xidmet sisteminin yeni sahalorden biri olduguna gore, onun daqiq miioy-
yon edilmis sahalori movcud deyildir ve ona gbre de, onun predmetine an miix-
tolif problemlor daxildir.

Psixologlar psixoloji konsultasiyanin predmetini miixtalif noqteyi-nezarden
izah edirler. Masoalon, ABS psixoloqlar1 H.Burks ve B.Steffirin fikrince, "konsul-
tasiya ixtisasli konsultantin miistoriye "soxsiyyet-soxsiyyet" tipli miinasibatlor
corcivasindo gostordiyi pesokar yardimdir".

ABS psixoloqu L.Bramer yazir ki, "konsultasiya peso karyerasi, nikah, aile,
soxsiyyatin tokmillegdirilmasi ve soxsiyyatlorarasi miinasiboatlor zeminindos ya-
ranan problemlorin hallinde insana yonoaldilmis proseduralarin macmuyudur".
Psixoloji konsultasiyanin maqgsadi miistorinin giindalik hayatda qarsilasdigi sox-
siyyotloraras1 vo emosional xarakterli ¢otinliklori anlamaqda ve onlarin hall edil-
mosinde ona kdmoek gostormoakden ibaratdir. Konsultasiya har bir insana 6z sox-
si istoklarine uygun davranis programi se¢gmakde ve ona miivafiq hereket etmok-
de, yeni soraite uygunlagsmaqda, soxsiyyatin iradi, intellektual vo emosional sa-
hade yaranan problemlarin hallinde kdmek gdéstermak meqgsadi dasiyir.
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Psixoloji konsultasiya sahasinde ¢alisan miitoxessis ona miiraciat edon miiste-
rinin goxsiyyotine hormatloe yanagmali, onun fordiyyetini, yasam hiiququnu tani-
mali, serbast se¢im hiiququna hérmet baslomalidir. Miitoxassis- konsultant belo
bir cehati digqet markezinde saxlamalidir ki, istenilen telqin ve tozyiq insana 6z
problemlorini diizgiin holl etmokda, harokatlori {liglin moahsuliyyeti 6z lizerine
gotiirmakde mane olur. Psixolog-maslehat¢iye yardim iiciin miixtalif adamlar vo
miixtelif megsadlorle miiraciet eds bilarler.

Miiasir psixoloji konsultasiya praktikasinda asagidaki istiqamatlor genis ya-
yilmigdir:

VACIB QEYD

® Psixoanalitik istigamat;

® Adler istigamati;

® Davranis terapiyast;

® Rasional-emosional terapiya (A.Ellis);

® Miistoriyo yonalmis terapiya (K.Rocers);
® Ekzistensial terapiya.

Psixoloji konsultasiyanin bir terofden iimumi, diger terefden qglobal, perspek-
tiv, spesifik, konkret vo qisamiiddatli meagsadlari ola bilar. Toehsil miiessiselarin-
do hoayata kegirilon psixoloji konsultasiya sagirdin davranisinin deyisdirilmasine
yoOnsldiyinden, asasen konkret magsadlore xidmat edir. Konsultasiya isi aparan
moktab psixoloqunun qarsisina qoydugu maqgsadlor adeton sagirdin, misllim vo
valideynlorin telebatlarindan, rol gozlemalarinden asili olaraq formalasir. Psixo-
loq ona miiraciat edon miiellim ve valideynlore "Siz bizim iinsiyyatimizden no
gbzlayirsiniz?", "Sizin isteyiniz nadir?" ve s. kimi suallarla miiraciet ederak, on-
larin konkret magsadlerini miieyyenlosdirmalidir. Onlar arasinda yaranan dialoq
psixologa 6z maqsadlerini, ne kimi maslohat ve tovsiyalor veracoyini milayyon
etmok imkani vermis olur. Miiellim ve valideynlorin ¢oxu adeten psixologa
iimidle miiraciat edir vo belo hesab edirler ki, o derhal hansisa bir komeklik gos-
torocokdir. Ona gore do, miiraciat edonlorin limidini qirmamaq ti¢iin psixoloq an-
lamalidir ki, har bir adamin psixoloji yardima ehtiyaci ola biler. Psixoloq sehir-
baz deyildir, o da adi bir insandir ve onun da hayati problemlari olmamis deyil-
dir. Bohranli, miinaqiseli veziyyeatlorden ¢ixmagin optimal yollar1 vardir. Psixo-
loq miiellim ve valideynlore bu mdvqgeden yanasaraq, onlarla feal emekdaslq
miihiti yaratmaq yolu ile problemlarinin halli ii¢lin pesokar yardim gostera biler.

Psixoloji yardimin konsultasiya ve psixoterapiya olmaqla iki osas sahosi var-
dir. Cox vaxt ise bunlar1 bir-birindan goti sokilde ayirmaq miimkiin olmur. Belo
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ki, psixoloji yardimin iki sahasini bir-birinden forqlendirilmesi tam sertidir. Psi-
xoloji konsultasiyada da pisixoterapiyada oldugu kimi, eyni pesokar vordis ve
qaydalardan istifade olunur. Her iki halda miiraciet eden soxse komek konsultant
(psixoterapevt) arasinda eyni qgarsiligli tesire asaslanir. Bir ¢ox psixologlar bu ox-
sar cohatlora ve ise gore, psixoloji konsultasiya ile psixoterapiyani sinonim anla-
yislar hesab edirlor. Bununla belo, bir sira inkisaf etmis 6lkelorde psixoloji yar-
dimin bu iki formasi qismen forqlendirilir ve psixoterapiya iloe daha ¢ox hokim,
psixoterapevtlor masgul olurlar. Onlar kiliniki baximdan saglam olan, lakin siiur
vo siiuralt1 seviyyadae situativ problemlorlo qarsilagsmis, fordlere psixoterapevtik
yardimlar gosterirlar.

ABS psixologlar: Gelso, Fretz va Bloger psixoloji konsultasiyanin psixoterapi-
vadan farqlondiron asagidaki alamatlarini géstormislar:

® konsultasiya kliniki baximdan saglam olan insanlara yonalmisdir, bu adam-
lar giindelik heyatda nevrotik xarakterli sikayetlori ve psixoloji ¢oatinlik
problemloari olanlardir;

® konsultasiya psixi qiisurlarin seviyyoasinden asili olmayaraq saglam adamla-
ra yonalmisdir. Bu temayiil ona asaslanir ki, har bir insan, hatta maliyye ve-
saitinin ¢atismadigina, xastaliye, olilliye, qocaliga gore sosial deprivasiya-
ya maruz qalsa belo, 6z hayatini ve 6ziinii deyisdire biler. Bu ise onun he-
yatiin yaxsilagsmasina gotirib ¢ixarmis olar;

® konsultasiya miisterinin bu giinli ve gelacoeyi ile bagl narahatliq doguran
problemlorin halline yonelmisdir;

® konsultasiya adeton qisamiiddetli komekdir (en ¢oxu 15 goriis);

® konsultasiya soxsiyyot vo miihit arasinda qarsiligh tesir zamani yaranan
problemin halline yonalmisdir;

® konsultasiya miisterilerinin sexsiyyetinin inkisafina ve onun davraniginin
doyisdirilmasine yonalmisdir.

Psixolog-konsultant yliksek nezeri hazirliga malik olmali, pesokar foaliyyot-
de daim 6z hazirligini genislondirmoayo ve darinlesdirmeye c¢aligmalidir. O, in-
sanin genetik ve psixoloji tebiatine balad olmali, onun dayisdirilmesi li¢iin ze-
ruri tosir vasitolorini segmayi vo todbiq etmoayi bacarmalidir. Biitiin bunlarin
ugurla hoayata kecirilmasi iiclin psixolog-konsultant sexsiyyetin strukturunu,
davranisini sertlondiren amilleri, mévcud patologiyanin genezisini (mansoyini)
vo normal inkisaf perspektivlerini deqiq miieyyon etmayi bacarmalidir.

Psixoloq beloa bir cehati diqget merkezinde saxlamalidir ki, insanlarin prob-
lemlori bir-birine oxsasa da, aslinde onlar her bir sexsde fordi ve forqlidir. Ona
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goro do, konsultasiya zamani resept xarakterli tovsiyelor ehomiyysotsizdir. Hor
bir miistori 6z problemlorinin on yaxs1 ekspertidir.

Har bir psixolog-konsultant 6ziinilin pese-ixtisas hazirliginin seviyyesini, sox-
si ¢atigmazliglarini bilir. O, peso etikasina ciddi emal etmoklo yanasi, 6z peso
moasuliyyatini derk etmolidir.

Tohsil miiassisalorinda praktik istigamatda is aparan psixoloq konsultasiya sa-
hasinda faaliyyatinda asagidaki prinsiplara amal etmalidir:

® Humanizm prinsipi - "ziyan vurma!". Bu prinsipe gore psixoloqun apardi-
g1 15 usagin psixi imkanlarinin dyrenilmesine, onun inkisafina komek gos-
tormayo xidmet etmalidir;

® Obyektivlik prinsipi usagin psixologiyasinin inkisaf xiisisiyyetlorinin ne-
zoro alimmasini nazerde tutur.

® Sistemlilik prinsipi. Bu vozifolorin miieyyenlasdirilmesinde ardicilligin
gozlonilmasini, hortorofliliyi ve prognozlasdirmanin zeruruliyini oks etdirir.

® Determinizm prinsipi. Bu prinsip usagin inkisaf xiisusiyyetlori arasinda
sobab-natice olagelerinin agkara ¢ixarilmasinin (hoyat seraiti, torbiye ve s.)
vacibliyini ifade edir.

® inkisaf prinsipine gore usaq yalmz foealiyyetde inkisaf etmir. Fealiyyot
hom do usagin dyrenilmesinin ve onun askar edilmis qiisurlarinin korreksi-
ya edilmesi vasitosidir.

® Fardi yanasma prinsipi. Konsultasiya prosesinde her bir usagin foealiyye-
tinin, 6zlinemoexsus inkisaf tempinin nazers alinmasini oks etdirir.

® Siiurla davramisin vahdati prinsipi. Stiurun fealiyyet vasitesile dyronil-
masinin zoruriliyini ifade edir.

® Koniilliiliik vo anonimlik prinsipi. Konsultasiya prosesine coalb edilonlorin
koniilliliiytlinii ve aparilan isin mahiyyetinin gizli saxlanilmasini nazerde tutur.

Ailoadoe usaga qulluq ve onun torbiyesi hor valideyni diisiindiiron ve qaygilan-
diran problemloarden biridir. 11k terbiyegiler olan ata ve analarin bir coxu usagin
torbiyosi ile bagli meydana ¢ixan suallara cavablari 6zlori axtarib tapdiglari hal-
da, okseriyyaeti bu sahade tocriibasi olan yashlarla, hormetli ve niifuzlu adam-
larla, torbiyag¢i vo miiellimlorlo moslohatlosmoayoe ehtiyac duyurlar. "Usagin
utancaq ve ya kiiseyenliyini neco aradan qaldirmali?", "Usaga nayi ve nece 0y-
rotmali?", "Pis adet vo verdislori, neqativizmi neco aradan qaldirmali?", "Usag1
moktoba neco hazirlamal1?", "Ailede usagin derse hazirligina nece kdmok et-
moli?", "Usaqlarin televizora baxmasini neco tenzimlemseli?", "Maktobyasl
usaqlar mobil telefon gozdirmelidirmi?" ve s. bu kimi ¢oxsayli suallar valideyn-
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lari daim diislindiirmiis, miiasir dovrde ise onlarin siras1 daha da genislonmisdir.
Belo suallar ailods valideynlore gosterilmali olan psixoloji xidmetin zeruriliyi-
ne elmi-psixoloji ve pedaqoji asaslar yaradir. Ona goére do, tohsil sisteminde psi-
xoloji xidmet isinde pedaqoji-psixoloji konsultasiyalar miihiim istiqgametlorden
biri kimi nezerde tutulmusdur. Moaktab tehsilinin yarandigi hem &ten esrlerde,
hom do miiasir dovrde valideynlorle aparilacaq konsultativ isin agirligi hemise
moaktab miiallimlerinin iizerine diismiisdiir ve bu gilin do bu isde miisllimlerin
va sinif rehbarlerinin rolu boylikdiir. Tehsil sisteminde psixoloji xidmat yaran-
digdan sonra ise valideynlore gosterilon konsultativ xidmetin tagkili ve kegiril-
mosinde ixtisasli miitexassis kimi praktik psixoloqun rolu artmaqdadir. Usagin
hayatda miisahide olunan har hansi normadan kenaragixma hallar1 ve patoloji
tozahtirlari, telime, yaslilara ve hamyasidlarla miinasibatdoki anomaliyalarin se-
bablarini bilmayen valideynlor ixtisaslt yardima ehtiyac duyurlar. Usagin anato-
mik-fiziki inkisafi gedisinde meydana goalon normal yas bohranlarinin simptom-
lar1 ailode valideynlor vo yaxin qohumlar arasinda agir emosional toassiiratlarin
yaranmasina, obrazli desek "qan qaragiligina" sebeb olur. Belo hallarda ailoye
komoek etmok ii¢lin har seyden avval valideynlera onlarin dvladlarinin xiisusiy-
yotlori hagqinda tam mealumat vermok, onun miisbat ve menfi keyfiyyetlorini,
giiclii vo zoif cohatini gostormak lazim golir. Bu tipli etibarli vo diizgiin melu-
matlar ise ilk novbade usagr miintezom miisahide edon miitoxassis kimi psixo-
logdan slde edils biler.

Boyilik mektebagodar yasin sonunda usagin mektebe hazirlanmasi ailede
yeni qaygilara sebab olur. Bu dovrde usaqlara garsi telebkarliq keskin artir.
Valideynlor ailode usaqlarina ireliceden yazmaq, oxumaq, hesablamaq kimi
tolim verdis ve bacariglar1 asilamaga calisaraq, vaxti qabaqlamaq istoyirler.
Lakin qarsilasdiglar ilk ¢atinlikler ¢ox vaxt onlarin sebrini tiikendirir, ailede
osobi miihit yaradir, usagin qabiliyyatsizliyi haqqinda yanlis qonaatloro seboab
olur. Adeten belo hallarda ailoede konfliktli veziyyetler yaranir. Valideynlor
usagin imkanlarini diizgiin qiymetlondire bilmadiyindon, miitoxassis royina
ehtiyac duyulur.

Moktaba gobul arofasinde usaqlarin tolime hazirliginin diagnostikasini kegi-
ron psixoloq valideynlerin miisahidesi ile miixtalif metodikalardan istifade et-
mokle, har bir usagin differensial miiayinasini kegirir vo onun funksional hazir-
liq seviyyesi haqqinda obyektiv roy hazirlayir. Homin reyde usagin intellektual
inkisaf seviyyesi, sensor vo motor funksiyalarin veziyyati, bilik ve bacariqlarin
soviyyasi, usagin soxsiyyatinin vo foaliyyetinin xilisusiyyatlori 6z aksini tapmis
olur, valideynlere konkret mezmunlu tovsiyelor verilir.

Valideynler ii¢iin togkil edilon konsultasiyalar 6z xarakterine gore sohbaoto ya-
xindir. Burada asas forq ondan ibaratdir ki, konsultasiyani kegiron psixoloq vali-
deynlorin suallarin1 dinledikdan sonra onlara ixtisasli maslahatler verir, nayi ise

200



d/azedu

Oyratmis olur. Psixoloji konsultasiyalar psixoloqun valideynlorle apardigi fordi
va differensial isin asas formalarindan biridir. Konsultasiyani keciron psixoloq bir
torofden usagin terbiye oludugu ailoni daha yaxindan taniyir, diger terefden ise
onlar1 usaqlarin torbiyoesi mosalolorine hassasliqla yanasmaga tohrik edir. Psixo-
log-konsultantin simasinda valideynler 6zlerine xeyirxah terofdas tapmig, onun
destayini vo himayasini hiss etmis olurlar.

Ailada usaqlarin torbiya saraitini, movqeyini va valideynlarlo qarsiliqli miina-
sibatlarin xarakterini 6yranmoakla psixolog har bir valideyna ixtisasli, ham da dif-
ferensial yardim gostara bilor. Bu magsadla o, valideynlora asagidaki anketda
geyd olunan suallara yazili cavablar vermayi xahis edir:

CAVABLAYIN!

sizin oglunuz (qiziniz) ligiin hans1 miisbat keyfiyyatlor sociyyoavidir?

siz 0vladinizda hansi qabariq menfi xiisusiyyetlori goriirsiiniiz?
ovladinizda hansi xiisusiyyatlori torbiye etmaye ¢alisirsiniz vo buna na
geder nail olursunuz?

ailoede 6vladinizin daimi vezifesi varmi ve o, bunu nece yerine yetirir?
ovladimiz aileds 6zilinexidmat qabiliyyetini niimayis etdira bilirmi?
ailads usaginizin giin rejimi varmi, rejime neco amsal edilir?

ovladiniz ailenin diger iizvlerine nece miinasibat baslayir, lazimi kdmeak
gostorirmi?

sizin 6vladiniz ailo islerinde ve bayramlarinda fealliq ve tosebbiis gostorirmi?
ovladiniz bos vaxtlarini harada ve kimlerle kegirir?

® {(vladimizin evde ayrica otagl varmi, o, derslere hazirliga ne goeder vaxt ayrir?

Alinmis neticelari tohlil etmakls, novbeti goriislerde psixoloq her bir validey-
noa zoruri konsultasiyalar verir.

Psixoloji konsultasiyalar toskili formasina gore fordi ve qrup olmagla iki yere
ayrilir. Psixoloqun toskil etdiyi fordi konsultasiyalar ayri-ayri valideynlorle tok-
likde, qrup konsultasiyalar1 ise bir ne¢o valideynin birge istiraki ile kegirilir.
Adoeten fordi konsultasiyalar ailede ve ya tohsil miiessisesinde, qrup konsultasi-
yalar1 ise ancaq tehsil miiessisesinde kegirirlir. Konsultasiyalarin kegirilme miid-
dot 30 degigaden bir saatadoak ola biler. Konsultasiyalarin movzusu hem konkret,
hom do genis vo ohatali ola biler. Mdvzular valideynlorin istoyinden, usaqlarin
tizorinde aparilan miisahide faktlarindan, miisllim ve valideynlorin sikayatlorin-
den asili olaraq fergli mezmun dasiya biler. Psixoloq konsultasiyalarin tegkilinde
gonc valideynlare xiisusi diqget yetirmali, onlara usagin torbiyasinin optimal me-
todlar1 haqqinda ameli tovsiysler vermslidir.
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Vet W
Konsultasiyalar asagidaki konkret movzular iizra doa kegirila bilor:

1. Usaglarin terbiyssinda valideyn niifuzu.

2. Usagin inkisafinda foaliyyatin rolu.

3. Ailade yegana arkdylin usaq.

4. Natamam ailoede usagin torbiyesi xlisusiyyatlori.

5. Fiziki cohatden zeif vo xaste usaqlarin ailoede torbiyesi.

6. Usagin geyimindo gigiyenik toloblor

7. Ailede usagin tolim emayinin toskili

8. Usaglar ve virtual mekan.

9. Mobil telefonlar usaq {i¢iin ayloence ve iinsiyyet vasitesidirmi?
10. Yeniyetmalorin problemlari vo s.

Tahsil sisteminda ¢alisan praktik psixoloq konsultasiyalarin kegirilmasinda
asagidaki talablora amal etmalidir:

® konsultasiyanin kegirilmasi zamani valideynlor hiss etmalidirlor ki, psixo-
loq onlarin dvladlarinin terbiyesinde xeyirxah ve semimi mdvqe tutmus-
dur,0, bu todbirleri goriintii xatirine keg¢irmir, aksina,valideynlera usagin
torbiyasinde emali kdmoek gdstermak istoyir.

® valideynlore verilon tovsiyelar konkret olmali, ailonin hayat soraitini, usaq-
larin fordi xiisusiyyatlori nozare alinmalidir.

® hor bir konsultasiya valideynlore ne ise yeni, faydali bir sey vermali, onla-
rin pedaqoji ve psixoloji biliklerini genislondirmalidir.

202



/_I;/mzedm_ﬂ

® konsultasiyanin ugurlu olmasi bir ¢ox cehatden psixoloqun saristosin-
den,valideynlora qars1 hassasliqdan, onun telginetme ve inandirma meha-
rotindon asilidir.

® konsultasiya hazirliq telab edir. Psixoloq valideynlorin suallarina elmi co-
hetden ssaslandirilmis cavablar vermolidir.

® valideynlore tovsiyelor vermoazden avval psixoloq ona miiraciet etmoayo
macbur edan fakti atrafli yronmali, elmi adebiyyatlara istinad ederak, ho-
yati niilmunsalore osaslanaraq siibutlar getirmeyi bacarmalidir.

Qrup saklinda konsultasiyalarin taskili ticiin psixoloq asagidak: niimunada tox-
mini plan tortib eda bilar:

1. Tarbiyads pedaqoji takt na demoakdir?
2. Pedaqoji taktin vacib sortlari:

® usaqlar1 yaxsi tanimaq, onlarin davranis motivlerini dyrenmak;

® tolobkarligda ve meahabbatde 6l¢ii hissini gozlomak;

® usaglarla miinasibetde G6ziiniin her bir harakatinin miimkiin naticelarini
iraliceden gérmoayi bacarmag;

® usagin soxsi loyagetine hormet baslomak, inam ve telebkarligi uzlasdir-
mag1 bacarmag;

® valideynlorin teleblerinin usaqlarin yas ve fordi xiisusiyyetlerine, onla-
rin harakatlorinin tonuna ve xarakterine uygunlugu;

3. Torbiyonin miixtalif metodlarimin (ragbatlondirma va cazalandirma)
totbiqi zamam pedaqoji taktin gozlonilmasi.

Konsultasiya basa ¢atdigdan sonra psixoloq onun matnini qisa tezislor moatnin-
de 0z is otagindaki valideynler ii¢iin gusoda yerlosdirmalidir.

Ogor psixoloq alinan malumatdan usagin yas béhraninin uzanib, miirokkab-
lasdiyinden amin olsa, birinci novbade valideynlere "yas bohrani" anlayisini ba-
sa salmagqla yanasi, bohranda usagin cavabdeh olmadigini bildirmelidir.

Valideynlore hoam do melumat vermak lazimdir ki, har bohrani serti olaraq ii¢
hissayo bolmak olar: kohne idareetmo dagilir, yenisi ise hale formalagmayib; bu
istigamatdoe is asta gedir vo yaxin zamanda keyfiyot doyisikliyinin yeni ilk goriin-
tillorini gézlomok olar. Valideyn bu zaman xiisusen kéhnenin dagilmasina mane
olmamalidir. Ciinki, dagilanin yerinde yenisi ucalir. Valideynin belo bir veziyyaot-
lo barigmasi {i¢iin onu inandirmaq ¢ox miihiim sortdir. Diger torefden, valideyn
usagin 6ziinii aparmasi ile bagli ona nainki tesir gostermamesli, oksine, usaga me-
habbatini niimayis etdirmalidir. Valideyn, "ki¢ik addimlar"- la miinasibat mévqe-
yinden usaga yanagmali, onlarda 6zlorine ve golocoyo inam yaratmalidir.
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Bu kontekste xiisusi diqqgat yetirmoak lazimdir ki, usaq séziigeden bohran dov-
riinde noainki sevgi hisslori goebul etsin, hom de otrafdakilara 6z sevgisini versin.
Har bir bohran usagin 6z daxili alomine derinden yeni baxisi ile baglidir. Bu ba-
x1s potensial imkanlarini reallasdirmaq, basqalarina naye gadir oldugunu tesdiq
etmok ti¢lin lazimdir.

Valideynlor yadda saxlamalidirlar ki, usaq bir terofden serbest olmaga can
atir, homise bu serbestliye istigamatlidirse, diger terefden, onu tam reallagdira
bilmir. Demali, usaga bu sarbestlikden diizgiin istifade etmoak qaydalar1 6yradil-
molidir. Bu dévrde terbiyenin miihiim elementi serbeastliyin valideyn ve usaq te-
rofindan identik disiiniilmesidir. Masalan, usagin serbestliyi dedikde valideyn
monzili sahmana salmagi, usaq ise ne vaxt istedi yatmagi, musiqiye qulaq asma-
g1 nozoards tutursa, demsli, konflikt qagilmazdir.

Yeniyetmo dovriin yas bohran1 zamani valideyn iiciin usaqla timumi dil tapmaq
sonuncu sans kimi qiymatlondirilir. Oger usaq atrafdakilar terafinden basa diisiildii-
yiinii gorse, demoli galocokdos valideynlo birgs anlagsma tomin edilib. Sks toqdirde,
anlasilmazliq getdikce derinleserak defedilmoez maneaye ¢evrile bilar. Psixoloqun
vazifosi mahz birincisini tomin etmokds valideynlora komaklik gostormokdadir.

Moaktab psixoloqunun valideynlaorlo konsultativ isi bir nega istigamati ahata edir:

® ailo situasiyasina miidaxile etmaden usagin torbiyesinde ailonin tasirini ar-
tirmagq tli¢iin emoakdasliq miihitinin yaradilmas;

® usaqlarin aktual hayat problemlari ilo alagedar maariflondirme ve konsul-
tasiya islori;

® valideynlorin sorgular1 osasinda usag-valideyn tlinsiyyoti mesalolori ilo
bagli konsultasiyalarin kegirilmasi;

® valideynlorin psixoloji cehatdon himaye edilmasi.

Psixoloqun ailo ile isi aileye sistemli dinamik model kimi yanagmagi telab edir.
O, valideynlarin movgelarine vo problemlarine hassasligla ve hormetle yanagma-
I1, miixtalif s6hbatlor vo sorgular kegirmaklo, onlarin problemloarini dyroenmali, toh-
lil etmoli, diizglin maslohat vo tovsiyalor vermalidir. Bu istiqgamatde aparilan islo-
rin sisteminde usagin inkisaf xiisusiyyetloerinin dyrenilmasi shamiyyatli yer tutur.

Psixolog bu magsadla valideynlarla asagidak tipli anket sorgulari kegira bilor:
Valideynlar ii¢iin niimunavi anket
1. Miiayine tarixi

2. Usagin ad1 vo soyadi
3. Dogum tarixi
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. Maisat soraiti: imumi yasayis sahesi, aile iizvlerinin say1. Usaq iigiin ayri-

ca otagin olub-olmamasi;

. Ailenin maddi teminati: asagi, orta, yiiksok;
. Valideynloar hagqinda mealumat: onlarin yasi, tehsili, pesesi, ailonin torkibi;
. Tam vo ya natamam aile olub-olmamasi: Bosanma olubsa, hemin vaxt usa-

gin nego yas1 vardi? Ailede Ggey ata vo ya ananin dgey baci ve ya qardasin
olub-olmamasi;

Ailade qarsiligh miinasibetler;

Ailoe iizvlerinden alkaqol, narkotik madde gebul edenlor varmi?
Valideynlorin saglamliq durumu. Valideynlorin xarakterinde aydin ifade
olunan psixi vo xroniki xastaliklor hagqinda melumat;

Usagin dogulmasi vaxtinda ve normal olmusdurmu?

. Usaq dogus travmasi almigdirmi1? Onda anadangelma qiisurlar varmi?
Korpslik ve erken usaqliq dovriinde inkisaf xiisusiyyetleri: haroki ve nitq
inkisafi. Carrahi ameliyyat olunubmu? Hekimin geydiyyatindadirmi?
Toarbiyenin xiisusiyyatlori: korpalar evi, bagca, ev torbiyesi;

Usagin moaktob problemlori ve olave yliklonmosi;

Usagin ailedos torbiyasi ile kim measgul olur? O, ailads kimin rayi ile he-
sablasir? Aile toerbiyeasinin prinsiplori. Ailede coza iisullari;

Usaq asude vaxtini neco kegirir?

Usagin fiziki veziyyati, cinsi torbiyosi;

. Usagin {istlin ahvallari;

Usagin fordi xiisusiyyetlori, davranisi vo asas sikayetlori.

Konsultativ is prosesinda psixoloq valideynlarla bir neco magsadla alaga yaradir:

usaqlarin inkisafina dair fordi-psixoloji xaritonin tortibi ilo elaqoadar;
usaqlarla valideynlor arasinda qarsiliqli miinasibatlorde yaranan problem-
lorle alagedar;

psixoloji maariflondirme iizre seminar vo masgoaloalorda;

yuxar1 sinif sagirdlerinin pesoydniimii ile alagedar konsultativ is prosesin-
do vo s.

Miiraciat eden har bir valideynle psixoloqun goriisiiniin baslica maqsadi usaq-

larin

problemloari ilo bagli maselalarin hellinde onlara ixtisasli yardim gdstor-

mokden ibarat olmalidir.

Valideynlarls ilk goriislor zamant psixoloq sohbat asasinda onlarda 6ziina qarsi:

etimad doguran semimi miinasibet yaratmaga;
usagin cotinlikloeri ile baglh valideynlere gars1 empatiya hissi beslomali;
onlarda konsultativ isin faydasina ve istiinliiklorine inam yaratmali;
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® usaqlarin miixtelif yas dovrlerinds, xiisusile bohranl kegid yas1 dovrlerin-
doe yarana bilacak ¢atinliklerle bagli onlar1t melumatlandirmali;

® birgo moaslohatlogsmalor asasinda razilagdirilmis xiisusi korreksiya prog-
ramlarinin tortib edilmasinde asas rolu 6z lizerine gotiirmali;

® novbaeti gorilisiin vaxtini, onun miizakire mévzusunu planlagdirmalidir.

Konkret hallarin xiisusiyyatlorindan asili olaraq, har bir psixoloji konsultasi-
va sarti olaraq, 3 marhalaya ayrilir:

® baslangic;
® osas miizakire;
® yekun merholasi.

Konsultasiya prosesinde sohbeat ve ya miisahibe zamani psixoloq baslangic
morhoalada usagin tolimi, torbiyasi ve inkisafi il bagli asas problemlori ve ya si-
kayetlori dinloyir. Hal-hazirki veziyyeti aragdirir, osas morhalada konkret prob-
lem vo onun halli yollar1 haqqinda ixtisash tdvsiyeler verir, yekun merholoda
diqgetden kenarda qalan meselalari nazerden kegirir, valideynin konsultasiya
haqqinda {imumi teassiiratlarin1 dinloyir ve birgefoaliyyet {iglin yardim plan1 ve
ya yol xaritesi tortib edir. Qrup soeklinde ve ya fordi konsultasiyalar 30 deqiqe-
den 45 daqigeyoadoak davam edos bilar. Psixoloq sohbet vo ya miisahibalor zama-
n1 6z defterinde zeruri geydleri aparir, birgefealiyystin maqsedinden asili olaraq,
konkret is iisullarindan istifade edir.

I  4.4. Molumath razihq
vermok iiciin valideynin moasuliyyoti

Maoktob psixoloqu tehsilalanlara psixoloji yardimin ayri-ayr1 istigamatlori iiz-
ro xidmet isini togkil ederken onlarin valideynlori ve ya ganuni niimayendalori
ilo maslahatlogsmaler aparmali, raziligin1 almalidir.

Umumtohsil mekteblerinde tehsilalanlar 6-17 yas hoddinde olduguna ve
yetkinlik yasina ¢atmadigina gore, onlar 6z istokloeri ilo diagnostik, konsulta-
tiv, profilaktik vo inkisafetdirici-korreksiya istigamotlorinde psixoloji yardim
xidmetindan faydalana bilmezler. Teklif olunan psixoloji xidmetin xarakterin-
don, faydalar1 ve gdzlenilon risklerden asili olaraq, mekteb psixoloqu validey-
nlarin ve ya goyyumun yazili raziligin1 almali, hayata kegirilocok xidmetin
mogqsadi, zaruliliyi ve gdzlenilen naticelori barade onlar1 avvelceden malu-
matlandirmalidir.

Psixoloji xidmet isinde diagnostik isin naticelarinin maxfiliyinin qorunmasin-
da hem psixoloqun, hem de valideynlorin ve ya onlar1 avez edon soxslorin vo
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xidmato colb edilon tohsilalani psixoloji yardimin koniilliiliiyii bareds iraliceden
molumatlandirmali, bu zaman usaq, yeniyetma vo gonclorin hiiquq ve menafelo-
rini Ustiin tutmalidir. O, xidmat isinde gosteraceyi xidmatin alde edilmis raziliq
osasinda konkret, sorbost vo aktual olmasini tomin etmolidir.

Psixoloji yardim zamani har hansi xidmet sahasi lizro hemise usaqlarin vali-
deynlerinden birinin ve ya goyyumun istirakinin temin edilmesi zoruridir.

Valideyn ve ya goyyum razilasdirilmis xidmet sahesi, tortib edilmis prog-
ram vo qrafike uygun olaraq miiayyon edilmis vaxtda usagi miiayina {i¢iin psi-
xoloqun is otagina (psixoloji xidmat kabinetine) gotirmok ohdeliyi dasiyir.
Onlar miiayinede vo ya miixtelif terapevtik, konsultativ ve korreksiyaedici
seanslarda istirak etmok hiiququna malikdirler. Bu, hem de onlarin qanunla
mileyyen edilmis valideynlik borcudur. Ciinki "valideynlik masuliyyati" qa-
nunla (Aile Macsllasi) valideynloerin 18 yasina ¢catmamis dvladlarina miinasi-
botde sahib oldugu biitiin vezifelor, 6hdeliklor ve selahiyyaetlori oks etdirir.
Mbohz buna gore do, onlar usaqlara qars1 miinasiboatin xarakterinden, onlarla
aktiv vaxt kecirib-kecirmemasinden asili olmayaraq, valideynlik masuliyyati-
nin subyektlori hesab olunurlar.

Aile usaqlarin sosiallagsmasinda ilk vasita, ilk sosial toesisat vo ilk terbiye
institutu, ata-ana ise ilk tebii terbiyacilordir. Aile miinasibatlerinin xarakteri,
onun formalasdirdig1 psixoloji iqlim usaqlarin telim-terbiyesina, sosial key-
fiyyetlori menimsamasine birbasa tesir gostorir. Ogor kicik yaslarinda usaq-
larin qaygiya, navaziso, sevgi vo tohliikesizliye olan telabati temin edilmae-
misso, golacokda onlarda patoloji ve deviant davranig hallarinin yaranmasi
riski artmis olur.

Valideynloerin psixoloji xidmat isinde masuliyyet yiikii usaqda 6ziinii gostoran
psixoloji problemin xarakterinden ve onun aradan qaldirilmasinin ¢etinlik ders-
cosinden asilidir.

Bu baximdan, usaqlarda oziinii gostaran psixoloji problemlori uzunmiiddatli va
qisamiiddatli olmagqla 2 qrupa ayirmaq olar:

Uzunmiidatli problemler usagin qaygiya, rifah ve inkisafa olan telabatlarindan
gaynaqlanir ve onlarm hall edilmesi uzun miiddet, hatta bir neco ay vaxt toleb edir.

Qisamiiddeatli problemlor isa, usagin davranisi, valideynlor, miiellimlor
vo hemyasidlar1 ile miinasibatlari zemininde meydana golon problemloardir
ki, onlarin aradan qaldirilmasi {i¢iin bazen 2-3 seans voe ya konsultasiya ki-
fayot edir.

Psixoloq usaqlarin psixoloji yardima calb edilmasinde yalniz onlarin validey-
nlorinin vo ya qanuni niimayoandoloarinin (goyyum) raziligini almalidir. Resmi ni-
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kahda olmayan sexs vo ya usaqlarla birlikde yasayan 6gey valideynin raziliq ver-
mok hiiququ yoxdur. Belo hallarda valideynlarin bosanmas1 haqqinda mohkoma
gerarinin olub-olmamasi, usaqlarin kimin himayeasine verilmesi barede mealuma-
tin olde edilmasi de vacib maqamdir. Psixoloq valideynlordon mehkema qorari-
nin suratini alde etmoli, homin senadi razilasdirmaya dair imzalanmis raziliq
blankina daxil etmalidir.

B 4.4.1. Molumath razihgin miiddoati

Tohsilde psixoloji yardim praktikasinda valideyn ve ya goyyumun raziligi ile
usaglarin psixoloji problemlarinin halline destok moagsedile psixoloq terefinden
hoyata kecirilon ayri-ayr xidmaet saheleri lizre ayrilan vaxtla bagli her hansi kon-
kret reqlament mdovcud deyildir. Psixoloji yardim maqsadile miidaxilonin miid-
deti problemin agirliq deracesi, yarada bilecayi risk ve s. kimi amiller nazere
alinmagqla razilasdirilmis gaydada serbast miieyyen edilir.

Bu miiddet arzinde miiraciat edilon problem 6z miisbat hellini tapdiqda, basa
catmis hesab edilir. Oks halda, valideyn ve ya goyyum raziligini birterafli gaydada
geri gotiirona ve ya tohsilalan makteb tohsilini basa ¢atdirana goder uzana biler.

Ogor iimumtoahsil ocaginda tehsilalan 6z problemini valideynlorden gizlede-
rok sarbest sokilde psixologa miiraciat edirse, maktob, o climleden psixoloq bu-
nu onlara agiglamaga borclu deyil. Lakin tehsilalanin yardim {i¢iin miiraciati onun
monafeyine zoror yetirmirso, onun razilig1 ile miiraciotin mahiyyeti valideynloro
bildirile biler.

Umumiyyetle, moktob psixoloqunun is fealiyyetinde islediyi kontingentlo ra-
zilagdirmaga nail olmaq kimi davaml vezife borcu var.

I 4.4.2. Molumat miibadilosi

Maoktabyaslilarla isloyan psixoloq usaqlarin psixoloji problemleri, onlara gos-
torilon psixoloji destek ve yardim haqqinda valideynlorden, miisllim ve toerbiye-
cilorden daxil olan miiraciatlere ¢ox hassasligla yanagmali, melumatlarin payla-
silmasindan miimkiin goder yaymmalidir.

Molumatlarin paylasilmasi zerurati yarandiqda, bu, usagin maraqlarina toxun-
mamali, oksine, onun maraqlari ile uzlasan cohatlore asaslanmalidir. Psixoloq 6z
isinde daim maxfilik prinsipini {istiin tutmali ve bununla baglh mehdudiyyetlere
amal etmalidir.

Psixoloq moektab rehbarlari ile razilasdirilmagla, miiessisede hayata kegirile-
cok psixoloji xidmatlarin siyahisini tortib etmoli, bu xidmatlor mektob Pedaqoji
Surasinda miizakire vo tosdiq edilmalidir.
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EE 5.1. Moktabdo psixoloji xidmat faaliyyatlorindo
gizlilik vo onun sarhadlari

Psixoloqlar ti¢iin ilk etik kodeks Amerika Psixologlar Assosiasiyasi terefinden
hazirlanmis ve ilk defe 1953-cii ilde nasr olunmusdur. Psixoloji xidmat sahasin-
do gizlilik anlayis1 pasiyentin maraqlarina uygun olaraq onun soxsi, mexfilik xa-
rakteri dagiyan molumatlarimi gizli saxlamaq demoakdir. Psixoloqun etik kodeksi-
na gore, psixoloq pasiyentden alinan gizlilik xiisusiyyeti dasiyan malumati qoru-
mal1 ve onunla aparilan psixoloji yardim fealiyyetlori haqqinda bilgilerin qorun-
masi ile bagh giiven vermolidir. Gizlilik prinsipi sayasinde pasiyent psixoloji yar-
dim fealiyystlori zamani narahatliq ke¢irmoaz ve 6z psixoloquna etibar edoar. Ciin-
ki pesokar psixoloqun pasiyent haqqinda alinan soxsi melumati agiqlamasi etik
prinsipe uygun deyil.

Umumiyyatle, psixoloq ve pasiyent arasindaki gizlilik prinsipi bir peso eti-
kasidir. Gizlilik pasiyentin soxsi mealumatlarina, sirrlorine hormatle yanasmaq
vo pasiyentin konkret icazesi olmadan psixoloji yardim fealiyyetlori zamani
ortaya ¢ixan moalumati qorumaq tligiin psixoloqun etik vo peso ohdeliklari ilo
bagli bir prinsipdir. Ugurlu psixoloji yardim fealiyyeti ii¢lin mithiim olan gii-
vonli bir psixolog-pasiyent miinasibatinin gizlilik sayesinde oldugu inkaredil-
moz bir realliqdir. Pasiyentlor do psixoloqdan verilon melumatlarin gizli sax-
lanacagin1 gozleyirler. Lakin psixoloqglarin, onlarin verdikleri melumatlarin
gizliliyinin ortadan qaldirilmasinin vacib oldugu bazi veziyysetlor sebabinden
moxfilik prinsipinin hayata kegirilmoasinde miioyyen sorhadler vardir. Bunun
iclin de psixologlar psixoloji yardim fealiyyetinin baslangicinda ehtiyac ol-
duqda gizliliyin pozulmasi veziyyetlari ile bagli miisterini mealumatlandirma-
lidir. Bu sebabden, Amerika Konsultasiya Asosiassiyast miloyyen veziyyot-
lorde gizliliyin pozulmasi kimi bir halin miimkiinliiyli barede miisterinin mae-
lumatlandirilmasi ile bagli etik prinsip miioyyoenlesdirmisdir: "Baslanagicda
vo psixoloji konsultasiya prosesinde psixologlar miiraciet¢inin gizliliyin sor-
hadleri ve pozulmasinin lazim oldugu veziyyetler hagqqinda melumatlandirma-
lidir" (ACA, 2014).

1992-ci ilde Amerika Birlogmis Statlarinda 1319 psixoloqun istiraki ile apari-
lan bir aragdirmada psixologlarin son iki ilde qarsilasdiglar: etik tozadlar tedqiq
edilmisdir. Olde edilon naticalore goro, psixologlarin on ¢ox qarsilasdiglar: etik
problem gizlilik ve onun serhadlerinin deqiq olmamasidir. Sonralar forqli 6lke-
lorde -Ingiltere, Kanada, Isvec, Finlandiya ve Norvegdo eyni anketden istifade
ediloerak aparilan aragdirmada da gizlilik ilk sirada yer almigdir.
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ABS-da icazesiz gizli bir melumatin psixoloq terafinden paylasilmasi on az1
corima, on ¢oxu iso lisenziyadan mahrumetms ile naticelonir. ABS-da psixolog-
lar lisenziyalarimi yiiksek qiymatlondirirler, ¢linki bu lisenziyalar1 alde etmoak
elo do asan deyil: bakalavr tehsili, sonra magistratura seviyyesini bitirmali, 2 il
staj ke¢cmali, imtahanlardan, nazaratden ke¢moli, ganunlar1 ve etik kodekslori
bilmalidirler. Buna gére de onlarin etik kodekslari pozacagini tosevviir etmoak
belo ¢otindir.

Psixoloji yardim faaliyyatlarinda gizlilik prinsipi na haddon artiq sisirdilmali, na
da onami azaldilmalidir. Asagidaki cohatlor har zaman diqqatda saxlanilmalidir:

1. Gizliliyin qorunmas: prinsipi miitleq deyil, nisbidir, ¢iinki bu prinsipi doyis-
dire biloecek miioayyen durumlar yarana biler;

2. Maktab psixoloqu psixoloji xidmeat zamani topladigi malumatlar sagirdin
monafeyine xolal golmeyoacok formada, 6z pesokar, elmi vo ya pedaqoji
fealiyyetinde istifade eda bilar. Qeyd edoak ki, biitiin sexsi bilgiler gizli me-
lumatlar hesab edile bilmoz;

3. Gizlilik ti¢iincii soxslorin veo ictimaiyyatin hiiquqglariin pozulmasi ile moah-
dudlasdirilir.

Gizlilik prinsipine emal etmok psixoloqun etik vozifosidir. Tobii olaraq gizli-
lik prinsipinin pozulmasi sagirdde ciddi emosional zerare sebab ola biler ve bu-
nu diisiinen sagird zeruri malumatlari psixologla paylasmaqdan ¢oekinar, ona olan
inam vo giivenini itirer.

Eyni zamanda, sagirdin hoyat ve saglamliginin qorunmasi, davam etdirilme-
si moktob psixoloqunun vezifelerinden biridir. Sagirdin yasadig: hor hansi bir
psixoloji problem garsisinda moakteb psixoloqundan yardim istomesi zamani
moktab psixoloqu onu fizioloji, psixoloji ve sosial zararlorden qorumaq mac-
buriyyetindadir. Bu macburiyyet makteb psixoloqunun etik kodeksine gore
miioyyonloesdirilmisdir. Lakin bazen qanun ve etik prinsiplor arasinda tozadla-
rin oldugu veziyyaetlor do ortaya ¢ixa bilar. Bir ¢ox Qoarb dlkeloerinde ganunla-
ra goro, psixologlar pasiyentlarin gizli malumatlarinin qorunmasinda cavabdeh-
lik dastyir ve macburi bir sebeb olmadan gizli melumatlar agiqlanarsa, onlar
cozalandirilar.

Moaktobde psixoloji xidmet fealiyyetlorinde gizlilik prinsipi psixoloq ile
sozIli ve yazili linsiyyoatdoe olan sagirde aid melumatlarin icazesiz paylasilma-
masini ifade edon bir etik prinsipdir. Sagirde aid gizli malumatlarin istor s6z-
1, istorso do sonadlerle paylasilmasini qadagan eden ganunlarin olmasina
baxmayaraq, gizlilik prinsipi asas etibar1 ilo daha ¢ox peso axlaqi ve peso eti-
kasina aiddir.
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Sagirdler cezalanmaq qorxusu olmadan valideynlori ve diger insanlar haqqin-
da psixologa melumat verdiklerinde 6zlerini serbast hiss etmalidirlor. Sagirdin
verdiyi informasiya vacib, alave problem yaradict vo mévcud durumu daha da
derinlagdirici olmadig1 toaqdirde valideynlere malumat vermoak lazim deyildir.

Yeniyetmalik yas1 dovriinde olan sagirdlerle alageali gizlilik prinsipine bag-
I1 mdvzularin deyerlondirilmasi daha miirekkebdir. Gizlilik prinsipinin sor-
hadlerinin olmasi haqqinda yeniyetm® melumatlandirilmalidir. Yeniyetmo
gizlilik prinsipine amal edilmosinin vacib oldugunu bilmelidir. Lakin bazi is-
tisna hallarin olmasi, meselon, yeniyetmonin 6ziiniin, ya da basqalarinin toh-
lilkedoa olmas1 kimi bir durum varsa, bu veziyyatde moalumatlarin gizli saxlan-
masinin dogru olmadig1 yeniyetmoayo uygun bir formada agiglanmali ve onun
bunu anlayisla qarsilamasi tomin olunmalidir. Bele gizli malumatlarin agiqlan-
masinin vacib olmasi ile bagh sagirdle sohbeat aparilmalidir. Oger yeniyetma-
nin ciddi bir intihar diisiincesi ve intihara cehdi varsa, bu movzuda valideyni
miitloq xobordar edilmalidir. Bir ¢ox hallarda yeniyetmoanin moévzuyla bagh
gizlilik istomasi vo valideynini bilgilondirmenin vacibliyi arasinda qalan mok-
tob psixoloqu xiisusile, makteblinin do oldugu bir zamanda valideyna molu-
mat vermalidir. Bu veziyyetde sagird psixoloji yardimdan imtina etse belo,
moktab psixoloqunun movecud veziyyetlo bagl lazimi sexsleri ve qurumlari
molumatlandirmasi vacibdir.

Tabiidir ki, har bir valideyn vo ya sagird gizli malumatlarinin moakteb psixo-
loqu terafinden qorunmayacagi, bu melumatlarin paylasilacag ile bagli narahat-
l1iq yasayir. Cox vaxt soxsi melumatlarin gizli saxlanilmamasi haqqinda sagird vo
ya valideynin narahatlig1 biitiin psixoloji yardim fealiyyetlori boyunca davam ede
biler. Zoruri hallarda psixoloqlar pasiyentlori gizlilik teloblorine amaletmo qay-
dalar1 hagqinda melumatlandirmalidirlar.

Bir ¢cox miitexassisler gizlilik prinsipinin serhadleri haqqinda sagird ve vali-
deynlorin malumatlandirilmasi zamani onlarin sort reaksiya gostoracoklorini bil-
dirirler. Oger gizlilik prinsipinin serhadlori atrafli izah edilarse, sagird vo vali-
deynin psixoloji yardimdan qagmayacaqlari, hotta daha istekle bu fealiyyetlera
qatilacaqlar1 miitexassisler terafinden giiman edilir.

Moktabde sagirdler (istor gonc, ister yeniyetma, istorse do azyasli) psixo-
loga verdiklori melumatin gizli saxlanacagini diisiinerak psixoloji yardim xid-
matine bas vururlar. Bu veziyyetde belo sagirdlorin xeberi olmadan gizlilik
pozula bilmaz. Gizlilik serti glivenli bir linsiyyatin qurulmasi va psixoloji yar-
dim fealiyyetinin ugurlu olmasi ii¢iin lazimdir. Ancaq yetiskin olmayan usaq-
larla ¢alisan psixoloq ii¢iin gizlilik prinsipine emal etmok daha ¢atindir. Sagir-
dler yetkinlik yasina ¢atmayiblarsa, psixoloq icazeni usagin valideynlarinden
vo ya qoyyumlarindan alir.
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Raziliq sanadi adaton asagidak formada hazirlanir.

Ovladimizin grup (ve ya fordi) formasinda teskil edilon

foaliyyetindoe istirakini tomin etmak ii¢lin sizin razi-

liginiz lazimdar.

Psixoloji xidmat fealiyyetinin naticelorine asasen sizin $oxsi istoyiniz
asasinda size vo dvladiniza garakli tdvsiyyeloar verilocakdir.

Psixoloji xidmet foaliyyetlori istirak¢ilar arasinda etibarli miinasiboato
osaslandigi ti¢iin fordi ve qrup fealiyyetlerinde bas veranlarin psixoloqun ka-
binetinden kenara ¢ixmayacagina amin ola bilarsiniz.

Toplanan informasiyalarin gizliliyinin pozulmasi kimi bir veziyyet yaran-
digda siz bununla baglh malumatlandirilacaqsiniz.

Bu senadi imzalamagqla man

Ady, ata adi, soyadi

Maonim ovladim

Adi, ata ad1, soyadi

istirakina raziliq verirom.

Imza:

Tarix

Sxem 8. Psixoloji yardim fealiyyetindae istirak {i¢iin
valideynin icazesi formasi

18 yasdan asag1 sagirdlerle psixoloji yardim fealiyyetleri zamani veziy-
yot taleb edirse, gizlilik prinsipi pozularaq valideynin malumatlandirilmasi
lazimdir. Arasdirmalar kicikyasli moktobliloerle bagli gizlilik prinsipinin da-
ha ¢ox pozulma faktinin oldugunu gosterir. Daha ¢ox yeniyetmo vo gonclor-
lo aparilan psixoloji yardim fealiyyatlerinde gizliliyinin qorundugu askara
¢ixarilmisdir.

Ancaq boazen gizli melumatlar psixoloq terefinden birbasa agiglanmasa belos,
onlarin internet vasitosile otiiriildiiyii teqdirde sisteme daxil olaraq bu malumat-
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larin ogurlanmasi bas vers bilor. Bu daha ¢ox melumatlarin kompiiterde saxlanil-
mas1 zamani bas verir.

Bu giin texnologiyalarin genis inkisafi ile psixoloji yardim fealiyyetlerinde
gizlilik movzusu getdikco aktuallasir. Ciinki hazirda bu, tekce bir sexsden dige-
rine birbasa 6tiirtilon melumatlara deyil, hom do informasiya vasitaleri ile otiiriil-
mosi vo saxlanmasina da aiddir. Inkisaf eden texnologiyanin psixoloji xidmet
foaliyyatlorinda istifade edilmasi vo gizli malumatlarin internet miihitinde yay1l-
masinin daha asan olmasi sebebiyle giiniimiizde gizlilik prinsipi daha ¢ox pozul-
mast miimkiin olan bir etik prinsipdir. Gizli malumatlar kompiiterds sistem halin-
da saxlanilirsa, bu melumatlara ciddi nezaret olmali ve informasiyalar kodlagdi-
rilmalidir.

Sosial mediada malumatlarin paylasilmasi da vacib olan movzulardan biridir.
Psixologlarin sosial mediadaki paylagimlarina diqget etmalori ¢ox vacibdir. On-
larin pasiyentlori ilo sosial mediada dost olmalart maslehat goriilmiir. Amerika
Konsultasiya Assosasiyast (ACA, 2014) hazirladig1 etik prinsiplor arasinda sosial
mediadan istifadeye genis yer ayirmisdir. Psixologlarin gizlilik xarakteri dagiyan
molumatlar1 qgorumagq {i¢iin sosial mediadan ve iimumiyyetle texnologiyadan isti-
fadedo diqget edilmalidir. Ciinki, internet mekaninda sagirdler haqqinda malu-
mat vermak ¢ox tohliikalidir vo etik deyil.

Usaq zorakiligi ile bagli malumatin miivafiq qurumlara bildirilmesi gizlilik
prinsipini pozmaz. Eloce do sagirdin 6ziiniin vo ya valideyninin icazosi olmadigi
halda bir makteb psixoloqunun tahliikeds olan ii¢ilincii insan1 qorumaq maqsadi
ilo xebardar etmasi do gizlilik prinsipinin pozulmasi demoak deyildir.

Umumiyyetle, psixoloq ve pasiyent arasindaki en énemli etik prinsiplorden
biri siibhesiz ki, gizlilikdir. Psixoloq pasiyentinin onunla paylasdigi malumatlari
ticlincii bir soxse vera bilmaz. Lakin yuxarida da geyd etdiyimiz kimi, cinayat to-
rotma ehtimali ve ya hayatin tehliikede oldugu veziyyatler istisnadir. 1969-cu ile
goder her hansi bir cinayetin téradilme ehtimali oldugda psixoloq bu melumati
sadace hiiqug-miihafize orqanlarina bildirmali idi. Lakin 1969-cu ilde Amerika-
da Tarasov hadisesi olaraq bilinen bir hadisenin bas vermasi veziyyati doyisdi vo
bu gizli malumatin eyni zamanda hayatinin tohliikkede oldugu liciincii soxse do
bildirilmesi zerurati yarandi.

Tarasov hadisesi, 1969-cu ilde Kaliforniya Universitetinde oxuyan Poddlar
adli bir telebenin eyni universitetde oxuyan Tarasovu 6ldiirmesi hadisesidir. Ci-
nayotden toqriben bir il evvel Tarasov vo Poddlar tanis olurlar. Poddlar Taraso-
va qars1 sevgi hissi yasayir. Lakin Tarasov onu istemadiyini, onunla maraqlanma-
diginm1 ve sevdiyi basqa biri oldugunu bildirse do, Poddlar veziyysati gebul etmir.
Bundan sonra Poddlar ciddi psixoloji problemlar yasayir ve dostuna Tarasovu 0l-
diirmak ti¢iin planlar qurdugunu deyince, dostu onu bir psixologa getmaya razi
salir. Poddlar psixologdan yardim almaga baslayir. Psixoloq ona paranoid sizof-
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ren diaqnozu qoyur. Poddlar psixoloqga Tarasovu Oldiireceyini deyir. Bu zaman
psixoloq vaziyysti polise xeber verarok onun cinayet islomesinin garsisini alma-
ga calisir. Poddlar hebs olunur ve istintaq baslanir. Istintaq zamani polis Poddla-
rin bu cinayati torotmayacayine inanaraq Tarasovdan da uzaqlasacagina s6z ver-
diyine gore onu sarbast buraxir.

Poddlar psixologla goriismoekden imtina edir. Bir miiddet ke¢dikden sonra 27
oktyabr 1969-cu ilde Poddlar Tarasovu bigaqlayaraq 6ldiiriir. Bundan sonra 1976-
ct ilo goder davam eden mehkemde Poddlar ile birlikde avveller onun istintaqi-
n1 aparan polis ve veziyyati li¢lincli torofo-Tarasova bildirmayan psixoloq da me-
suliyyate colb edilir.

Tarasov cinayatinden sonra psixolog-pasient arasindaki gizlilik prinsipi haq-
qinda miizakirelor bagslayir. Tarasov hadisesi naticesinde ¢ixarilan Tarasov qora-
11 ilo psixoloji yardim foaliyyetlorindoki gizlilik prinsipi yeni bir mahiyyot kosb
etmayo baslayir. Cixan bu mehkema gorarina gore, psixoloq hayati tohliikedo
olan insana voziyyaetlo bagli malumat vermok moacburiyyotindodir.

Psixoloq sagirdin kimasa ciddi tahliika toratda bilacayini askar etdiyi halda:

® Tohliike ilo garsilasacaq olan insanlar1 qorumagq ii¢iin addimlar atmalidir;

® Ona (yaxud onlara) tehliike baroede melumat vermslidir;

® Bu soxsin valideynlori vo ya valideyni evez eden soxslors, hiiquq-miihafi-
zd orqanlarina malumat vermolidir.

Yuxarida izah edilanlordan iimumi bir natica ¢ixararaq qeyd etmak olar ki, giz-
lilik prinsipinin pozula bilacayi hallar bunlardir:

® Yetkinlik yasina catmayanlara qars1 toradilmis cinayet amallerine (zoraki-
lig, cinayat ve s.) bagl informasiya alinmissa;

® |8 yasindan asag1 sagirdlorde voziyyet problemin valideynlore agiglanma-
sini1 tolob edirso;

® Sagirdin xostoxanaya vo ya har hansi bir reabilitasiya moarkezine yerlosdi-
rilmasine ehtiyac varsa;

® Narkotik vasitalorin yayilmasinda ve diger cinayet emellerinde sagirdin ve
digor soxslorin istiraki mileyyonlosdrilmisse;

® Sagirdin 6zii vo ya diger insanlarin hayati tigiin risk varsa gizli olan malu-
matlar lazimi qurumlara vo selahiyyatli sexslere toqdim edilmalidir.

Psixoloji xidmat zamani psixoloq ise baslamazdan avval pasiyent ilo gizliliyin
gorunmasi mdvzusunu sexson miizakire etmsli, video ¢okilis aparmaq ve ya sos
yazmaq {¢iin pasiyentin icazesini almali, alinan soxsi melumatlarin iglonmasi,
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saxlanmasi vo mehv edilmesi ile bagli (eger pasientin yasi uygunsa) ona malu-
mat vermolidir.

Qeyd etmak lazimdir ki, valideynloer ve miiallimlorle aparilan psixoloji kon-
sultasiyalar zamani da yuxarida qeyd edilen gizliliyin saxlanilmasi ve lazim gol-
dikde gizliliyin pozulmasi ile baglh cehatlor iimumilik toskil edir.

Bir cohati yadda saxlamaq lazimdir ki, maktab psixoloqu asason asagidaki
hallarda etik olaraq masuliyyat dasiyir:

1. Psixoloq 6z fealiyyatine gore masuliyysat dasiyir;

2. Psixoloq sagirde gére mesuliyyet dasiyir;

3. Psixoloq sagirdin ailasinin qarsisinda masuliyyet dasiyir;
4. Psixoloq isladiyi qurum qarsisinda masuliyyet dasiyir;

5. Psixoloq toplum garsisinda mesuliyyet dasiyir.

I S.2. Psixoloji xidmat prosesinda
tortib olunan sonadlardan istifadonin sartlori

Moktobdoe psixoloji xidmet foaliyyetlori zaman1 mekteb psixoloqunun tortib
etdiyi xiisusi (gizli) senadler onun pesokar foaliyyetinin mezmununu ve prose-
sual aspektlorini tomin edan senad noviidiir.

Xiisusi sanadlor bir-biri ilo alagali iki blokdan ibaratdir:

1. Rosmi ve pesokar istifado {i¢iin sonadlar.
2. Makteb psixoloqunun is materiallart.

Rasmi ve pesokar istifads {igiin senadler qrupuna maktab psixoloqunun fordi
vo qrup (sinif) formasinda hayata kegirdiyi psixoloji xidmet faaliyyetlorinin, ey-
ni zamanda miiellim, sagird ve valideynlar ilo isinin @sas mozmunu daxildir ve
bu senadler gizlilik xiisusiyyati dasiyir, diger insanlarin bu senadlerdan istifade-
si qadagandir.

Lazim goldikde resmi ve pesokar istifade liglin sonadlor ixtisasli miitoxossis-
loera teqdim olunur. Bu senadler miisllim-psixoloqun faaliyyatine nazarat eden
pesokar solahiyyatli orqanlarin ve ya strukturlarin resmi (biitiin qaydalara uygun
olaraq tesdiq edilmis) sorgusu veo ya xiisusi emri (serancami) @sasinda hemin qu-
rum vo soxslore verilo biler.

Bu senadlar asasinda psixoloq miisllimler, valideynlor ve ya onlar1 evez edon
soxslar liclin tovsiysalor tortib ede bilor. Resmi vo pesokar istifade ii¢lin sonadlor
valideynlorin ve qanuni selahiyyatli strukturlarin (hiiqug-miihafize orqanlarinin
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va icra hakimiyyati orqanlari, usaqglarin hiiquqlarinin miidafiasi ilo bagh toskilat-
lar vo s.) tolobi ile kenar toskilatlara verilo biler.

Bu qrupa asagidaki sanadlor daxildir:

. Gizli senadlerin sifreleri ve kodlari;

. Qobul karti;

. Bir sagirdin ve ya qrupun (sinif kollektivi) psixoloji xarakteristikasi;

. Digoer miitoxassisloroe, miixtolif miiassiselore (tolob asasinda) ve valideyn-
lora verilon sagirdlorle bagh fordi ve ya qrup (sinif kollektivi) miiayinale-
rinin naticalorine asasen yazili psixoloji hesabatlar;

5. Psixoloji xaritolar:

® usagin aqli inkisaf tarixi;
® respondentin psixoloji xoritosi;
® fordi psixoloji miiayinexaritasi;

6. Testlorin motnlori, agarlari;

7. Diagnostik miiayinalerin, miisahidelerin, séhbatlorin, miisahibsalerin, sor-

gularin, korreksiya moasgolalarinin protokollari ve malumatlari;

8. Korreksiya xaritosi vo proqramlari;

9. Sagirdler, miiallim ve valideynloera verilon psixoloji tovsiyelorin asaslandi-

&1 malumat vo materiallar;

10. Giris vo ¢ix1s sonadleri (miitexessislorin sorgulari asasinda onlara verilon

molumatlar).

W N -

Qeyd edak ki, toleb edilon sorgunun anonimliyina, daxil olan ve ¢ixan melu-
matlarin moexfiliyine psixoloqun is sistemine xiisusi kodlasdirma ve ya sifrolomea
sisteminin daxil edilmesi ile nail olunur. Bu, miixtoelif nov statistik hesabatlarin
tortib edilmesi ligiin do olveriglidir, ¢linki bir miitexassisin onlarin hazirlanmasi
iiclin vaxt itkisini ehemiyyatli deracede azaltmaga, hamginin aralarindaki ardicil-
l1g1 qorumaga imkan verir.

Miisllim-psixoloqun is materiallar1 blokuna miivafiq melumatla maraqlanan sox-
slor ticiin ac1q istifade senadleri daxildir. Bu senadloerden ilk névbade, makteb psi-
xoloqunun pasiyenti ile (sagird, valideyn ve miisllimlor) isloyen insanlar nezerden
kegirile biler. Bu qrupa tehsil miiassisesinin rehbar niimayeandsleri (direktor, meto-
dist, bag miiallim va s.), pedaqoji kollektivin subyektlori (fonn miiellimleri, sinif roh-
barleri, terbiyagiler va s.), ixtisaslagsmis miitexassislor (pediatr, loqoped, defektoloq,
sosial pedaqgoq, baden terbiyasi miisllimi, tesviri incesenat miisallimi va s.).

Bu senadlar blokunun asas maqgsadi valideynlori (onlara baraber tutulan soxs-
lori ve usagin aile {izvlerini) ve usaqglarin inkisafi ve terbiyasi li¢lin sosial, hiiquqi
vo ya pesokar masuliyyat dasiyan miitoxassislori hor hansi bir usagin (ve ya yas
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grupunun) fordi psixoloji xilisusiyyatloeri ile tanig etmakdir. Bu senad bloku mak-
tobde psixoloji xidmat fealiyystloerinde dnemli rol oynayir. Bu 6nemlilik xiisusiy-
yoti bir torafden usagi qiymeatlondirmak, onun ve ya ailasinin problemlerini basa
diismak iiclin lazim olan biitlin malumatlar1 ehtiva etmasi ilo alagodardir. Diger
torofden, bu senadlerde olan melumatlar diger pesekarlarla paylasilmasi nazarde
tutulsa da mileyyon moxfilik seviyyesinden kenara ¢ixmamalidir.

Senadlar digar ixtisas sahiblari {i¢iin aydin olan bir dilde yazilmali, forqli pro-
filli miitoxessislor ti¢lin anlasilmaz olan miirekkab terminlori ehtiva etmomalidir.

Is materiallar: blokuna asagidaki sanadlor daxildir:

1. Tibbi kartdan ¢ixaris.

2. Usaglarin psixoloji miiayinesinin imumilesdirilmis naticelerine dair qisa
molumatlar (cedveller ve qrafikler) ve ya arayislar.

3. Psixoloji inkisaf xaritelerinden ¢ixarislar.

4. Tohsil miiassisesinin psixoloji-tibbi-pedaqoji surasinin (PTPS) materiallari.

Gizlilik xtisusiyyeti dasiyan senadloerden serbest istifade miimkiin deyil vo
yalniz masuliyyatli soxsin sorgusu (biitliin gaydalara uygun olaraq tosdiq edilmis)
osasinda maraqli soxslere veriloe bilor. Yaxud, miiellim-psixoloqun faaliyyetine
nazarati hoyata keciron pesokar solahiyyatli orqan ve ya strukturlarin xiisusi om-
ri (sereancami) asasinda homin senadlar toqdim edils biler.

Molumatlarin gizliliyini tomin etmok iiclin moktab psixologlart bu melumat-
lardan istifade ede bilocek soxslere ve qurumlara xiisusi raziliq vermalidir.

A

Salahiyyatli
orqan va ya
cagirdlarin strukturlann
valideynlarinin xiisusi amri
Pasiyentlarin istifada [sarancami)
dzlarinin gizli imkanlan asasinda
Elmi va sanadlardan istifada
pesakar Istifada imkanlari
magsadlar Imkanlar
Uglin istifads
imkanlar

Sxem 9. Gizli malumatlardan istifade edo bilen
soxslor ve qurumlar.
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Mbaktabda bu materiala cavabdeh olan psixoloqun gostarislorinda asagidakila-
r1 nazarda tutmalidrlar:

® ¢izli malumatlarin teqdim edilmasi neco hayata kegirilmalidir?

® gizli materiallar kimlor {i¢iin agiq ola biler?

® bu materiallar ne goder saxlanilmalidir?

® kadr doyisikliyi zaman1 bu masuliyyet maktebe yeni golon psixoloqa nece
otiiriilocoek vo mealumatlar (kompiiters daxil edilmis gizli melumatlar da da-
xil olmaqla) yeni kadra nece toqdim edilocak?

Hor bir soxsin psixoloji yardim fealiyyeti zamani1 toplanan 6zii ile bagli me-
lumatlar1 alde etmok hiiququ var ve bu zaman psixoloq onlara garokli malum-
ta1 toqdim etmolidir. Yetkinlik yasina ¢atmayan usagin valideynloari psixoloji
xidmet fealiyyetinin naticelarini bilmak hiiququna malikdir. Oger usaq 18 ya-
sina ¢atmisdirsa, valideynloerin malumatlari teleb etmok hiiququ yoxdur. Sub-
yektin xobori vo raziligl olmadan malumatlarin ii¢lincii soxsloro Otiirlilmasi
miimkiin deyil.

Pasiyent haqqinda kéhne mealumatlara asaslanaraq natice ¢ixarilmasi diizgiin
deyildir. Uzun illar avval psixoloji yardim fealiyyatleri naticesinde alde edilon
molumatlar da subyektin 6ziiniin razilig ile istifade edilo biler.

Gizli mealumatlar ehtiyac yarandigda yalniz elmi vo pesokar maqgsodlor iiclin
va yalniz miivafiq sexslorle miizakire olundugu hallarda ad ve soyad gizli saxla-
nilmali, sadece, hadise ve veziyyet analiz edilmalidir. Lakin eyni zamanda sagir-
din ad1 deyisdirilerak imumi mdévzunun izah edilmasi etik qaydalardan kenar
davranis hesab edilmir. Bu veziyyetde pasiyentin razilig1 telab olunmur. Oger ad-
lar deyisdirilmirse ve malumat oldugu kimi yayilirsa bu, gizlilik prinsipinin po-
zulmasi demokdir.

Maktab psixoloqu, pasiyentin razilig1 ile onun maraqlari namine pasiyent haq-
qinda malumati digar miitoxassis homkarlari ile miizakire ede biler. Lakin bu za-
man psixologlar onun razilig1 olmadan pasientle linsiyyatde olub sorgu-sual ede
bilmazloar. Onlar yalniz mévcud veziyyati tohlil etmak {i¢iin lazim olan malumat-
la kifayetlonirlor. Movzu ilo bagli sonad ve malumatlar heg bir halda psixoloqun
tovsiyo etdiyi forma ve moagsedlerden kenar agiq miizakireye ¢ixarilmamali ve
bu melumatlar he¢ kime otiiriilmamsalidir.

Pasiyentlor hagqinda melumatlardan telimlorde, miixtalif kiitlovi informasiya
vasitelerinde, maqalelords ve s. istifade edon moakteb psixologlar1 evvelceden
omin olmalidirlar ki, bu barade pasiyentin razilig1 var ve material kifayot qodor
anonim toqdim olunacaqdir. Psixoloq yazilarinda, telimlerde ve daha genis kiit-
loye xitabinda pasiyentloerin kimliklerini agiga ¢ixaracaq malumatlari vermak hii-
ququna sahib deyil.
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Psixoloji yardim fealiyyetleri zamani ses yazilisi, foto ve ya video ¢okilis zama-
n1 miiraciet¢inin raziligi miitloqdir. Psixoloji xidmat fealiyyetlori zamani pasiyen-
tin audio vo ya video ¢okilislerini hoyata kecirmaden avvel makteb psixologlar
hamin soxslorden ve ya onlarin ganuni himayag¢ilorinden icaze almalidirlar.

Yazili senadler, psixodiagnostik naticelar, ses yazilari, video qeydlar vo diger
materiallar hazirda ve ya golocekde icazesiz soxslorin onlar1 alde etmoak imkani-
nin olmadig1 bir seraitde ve kodlasdirilmis tisulla saxlanilir.

Video ¢okilis, foto, sas yazis1 kimi materiallarin niimayisi, dinlenmasi ve ya
digor formada istifadasi li¢iin alave yazili icaze teleb olunur ki, icaze iigiin hazir-
lanan senadde miivafiq materialin harada, na vaxt, ne magsadle ve hansi forma-
da istifade oluna bileceyi aydin geyd edilmslidir. Eyni zamanda bu materialin no
goder miiddate saxlanila biloceyi ile bagli melumati da seonadde qeyd etmak to-
lob olunur.

Qeyde alinmig materiala géro masuliyyat dasiyan mekteb psixoloqu bu qay-
dalara @mal olunmasini tomin etmalidir. Ogor moaktob psixoloqu artiq bu funksi-
yalar1 yerina yetira bilmirse, mosuliyyati basqasina otiirmalidir.

Moktab psixoloqu 6ziiniin emoak qabiliyyatini itirdiyi ve ya vefat etdiyi za-
man, geydlerin vo malumatlarin diger soxlerin oline kegmasi vo ya yoxa ¢ixma-
st hallarina qars1 mexfi malumatlar1 qorumaq tii¢lin avvelceden hazirliqli olmali-
dir. Bunun ii¢lin miiayyen todbirlor almalidir.

Psixoloq aldoe etdiyi gizli saxlanilmasi1 vacib sonadlori lazim golorse, ad ve
detallar1 moxfi sokilde sadece, elmi, ya da peso magsadleri li¢lin miitoxassis-
larle paylasa biler. Gizli melumatlar1 kiitlovi informasiya vasiteleri ile agiq-
laya bilmez, ondan psixoloji yardim alan pasiyentlorin agiglanmasina icaze
vermoz. Psixoloq yazili ve sifahi hesabatda, nezaret zaman1 ve konsultasiya-
larda sadace iinsiyyatin meaqsedine uygun ve gorakli malumati vermoakloe ki-
fayotlonir. Psixoloq pasiyente aid gizli melumatlari onun ya da qurumun,
hamg¢inin goyyumun icazesi alindigdan sonra miivafiq selahiyyatli soxslere
verila bilar.

Psixoloq protokollardan tutmus yekun hesabata qeder gizli xarakterli biitiin
materiallar1 subyektlorin adlarini, soyadlarini, atalarinin adin1 deyil, miieyyon ro-
gem va harflorden ibarat toyin edilmis kodla gostorildiyi bir senad tortib etmali-
dir. Yalniz psixologa malum olan subyektin soyadi, adi, atasinin ad1 ve ona uy-
gun olan kodun gosterildiyi senad bir niisxade tertib edilir, kenar sexslerin alinin
catmadigi yerde saxlanilir. Bu malumatlar maktab psixoloqu isden ayrildiqda ve
ya her hansi bir zorurat yarandiqda akt iizre yeni gelon moakteb psixoloquna ve
ya masul soxso verilmolidir.

Psixoloq gorakli oldugda tutulan geydlera, hazirlanan senadlere baxma hiiqu-
qu olan sexslari, bu materiallarin saxlanilma yeri ve qaydasi, istifade moaqsedi vo
sortlori, eyni zamanda mohv edilmo vaxti ilo bagli pasiyente malumat vermalidir.
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Maoaktab psixoloqunun apardigi psixoloji xidmat foaliyyeti naticesinde sagird
haqqinda olds etdiyi melumatlarin saxlanilmasina nezarst olunmazsa, bu hal sa-
girda, psixologa vo maktabe ve bazan biitiin comiyyate zerar vers biler. Bunun
iiclin do maktab psixoloqunun alds etdiyi melumatlarla isloma ve onlarin saxlan-
mas1 qaydasi ciddi sekilde tenzimlenmsalidir.

B 5.3. Psixoloq vo moktobin éhdoliklori
arasinda tarazhgin tomin olunmasi

Moaktabde psixoloji xidmatlorin ugurla hayata kegirilmesine mane olan fak-
torlarin basinda goalon asas problemlerden biri maktebdoki pedaqoji proses isti-
rakgilan torefinden psixoloji xidmat isinin foqli formalarda basa diisiilmesidir.
Bir ¢ox hallarda moekteb direktoru, sinif rohbarlori, miiallimler ve sagirdlor mok-
tob psixoloqunu problemlari hall edon, dyiid veron insan ve dord ortagi kimi go-
rlirlor. Maktob psixoloqglar1 bir ¢ox hallarda problem holletmo m&vzusunda onlar-
dan gézlentilerin yiiksek olmasi sebabi ile problem yasadiglarini ifads edirlor.

Boazon mokteb psixoloqglarinin yetorli soviyyade ixtisas hazirligina sahib ol-
mamalari, vezife ve hiiquglarini bilmemsaleri, rehberlik ve miisllimlorle lazimi
soviyyada isbirliyi hoyata kecirmomalori, eyni zamanda sagird sayinin ¢oxlugu
moaktobde psixoloji xidmet fealiyyatlorin ugurla hayata kegirilmasine mane olur.

Maoktab rehbarliyinin psixoloqun foaliyyetine nezareti mektobin 6hdslikle-
rinden biridir. Lakin maktab rehberliyinin makteb psixoloqunu bir isci kimi psi-
xoloji xidmet fealiyyetlorinden istifade ederken, pasientlo goriiserken davamli
nazaratde saxlamasi, ya da ondan psixoloji xidmet fealiyyatlari ile bagl geydle-
ri istomosi dogru ve etik bir davranis deyildir. Maktob rohbarliyi psixoloji xid-
mat sahasinds gizliliyin temin olunmasina birbasa 6zii imkan vo serait yaratmali
vo bu xidmatin mahiyyaetini derinden dark etmalidir.

Moaktabdo ¢alisan pedaqoji kadrlarin fealiyyetine nezaret moqgsadi ilo senad-
losma isinin birbasa olaraq onlarin fealiyyeatinin mahiyyati ve semarasini gostor-
moasi baximindan tebii ki, cox vaxt bu senadlerin deyarlondirilmasi imumiyyat-
lo, moktobde toskil edilon pedaqoji prosesin giymetlondirilmasi baximindan
onomli bir cehatdir. Heg siibhasiz ki, mektoeb rehbaerliyi tohsil qurumundaki pro-
sesi yaxindan izlomali ve nezaratds saxlamalidir. Lakin mektebde foaliyyat gos-
toran mokteb psixoloqu {igiin eyni ifadeni islotmek bir o qoder do diizgiin deyil.
Ciinki maktob psixoloqunun gostordiyi fealiyyatlorin igarisinds bir ¢ox gizli ce-
hatlor var ki, onlarin agiqlanmasi ve ya onlarla bagl hesabat telob edilmesi psi-
xoloqun peso foaliyyotinde etik prinsiplorin pozulmasina gatirib ¢ixara biler.

Giiniimiizde bu problem sadace respublikamizdaki maktebler {i¢iin deyil, di-
gor inkisaf etmis 0lkelorin maktablari {i¢iin do aktual problemdir. Maktoba ne-
zarat mexanizmi bir ¢ox hallarda mekteb psixoloqulari ti¢iin mévcud etik prinsip-
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lorin pozulmasi kimi narahatliglara sebab olur. Bu giin mektabdaki psixoloji xid-
mot foaliyyetlorine nozarot maqsadi ile bunlari miisahideetmo vo doyarlondirme
baximindan ciddi bir dilemma yasanir.

Moktobde rehbaerlik-psixoloq miinasibatlori ve isbirliyi pedaqoji prosesin
ugurlu tegkilinde ¢ox onemlidir. Psixoloq pedaqoji prosesin biitiin istirak¢ilari:
sagirdler, miiellimlar, mokteb rehbarliyi ve valideynlar il isloyir. Bazan, psixo-
loqun sagirdle bagl gizli informasiyalari qorumaq 6hdeliyi ile sagirdlerin telim,
torbiyoe ve tohsil masaloaleri ile bagli 6hdeliyi arasinda tezad yarana biler. Belo
ki, tohsil qurumu mektabde pedaqoji prosesin somarali toskili ligiin askarliq prin-
sipinden ¢ix1s edorak gizli malumatlar alde etmayo yonale biler. Lakin tobii ki,
moktab psixoloqunun etik prinsiplerinden olan gizlilik baximindan bu, bir o go-
dor do uygun ve dogru istok sayilmaz.

Umumiyyatla, sagirdlorin ham fiziki, ham da psixi saglamliglarim qorumag,
eyni zamanda onlarin tahsilalma talobatlarimi 6damak tigiin maktablords ¢alisan
psixologlara asagidakilar tovsiya olunur:

1. Sagirdlerdlere her hansi bir mévzuda psixoloji yardimdan istifadenin bas-
langicindan psixoloji xidmat fealiyyetlorinin gizli olsa da, sagirdin 6ziiniin
vo ya bir basqasinin tehliikesizliyi meselasi ortaya ¢ixdiginda mexfiliyin
gorunmasinin miimkiinliiyli agiqlanmalidir. Bir ¢ox hallarda problemin ara-
dan qaldirilmasinda diger sexslarin, (qurumlarin), eloce do moakteb rahber-
liyinin kdmayi lazim ola biler.

2. Sagirdloerin psixi saglamliginin tomin olunmasi vo moktobde semarali to-
lim, torbiye prosesinin togkili li¢iin dnemli maselaler barede davamli ola-
raq direktor vo miivafiq is¢i heyotlo alage saxlanilmalidir. Bu messlaler di-
rektorla miintezom aparilan miizakirelorde, pedaqoji iscilorin istirak ilo
toskil olunan toplantilarda, eyni zamanda miiallim ve diger pesokar heyot-
lo geyri-rosmi {linsiyyat zamani1 miizakire oluna biler. Belo miizakiralorin
moazmunu gizli melumatlar1 shate etmamslidir. Lakin psixoloq miizakire-
lorde miioyyon masalaleri, konkret faktlar1 imumilesdirerak gizlilik prinsi-
pinin do qorunmasina diqqet ederak sagirdloerin tolim foaliyyeti, davranis
problemlori, moktobdaki terbiye ve inkisaf seraiti ve diger bu kimi malu-
matlar1 ohate etmoalidir.

Moktoabin sagirde qaygi gostorma, onun tohsile olan telebatini 6dema 6hdsli-
yi kontekstindo direktorun gizli psixoloji melumatlara baxma ehtiyaci yaranarsa,
bu veziyyeatde an uygun yol direktorun psixologla meseloni miizakire etmosidir.
Direktor gizli malumatlar1 alde etmoak imkaninin olub-olmamasi, eyni zamanda
sagirdo gozlonilan tohliike ilo bagl psixoloji yardimin gdstorilmasi haqqinda psi-
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xoloqun rayini almalidir. Bu yolla mekteb rehbarliyi ve psixoloq miivafiq gizli-
lik prinsipine, macburi hesabat tolablarine ve qaygi 6hdeliyine amal etmis olar.

Tohsil qurumunda biitiin teraflorin hem 6zlerinin, hem de bir-birlerinin hiiqu-
qi vo pesokar mosuliyyaetlorini derk etmalori vacibdir. Bu 6hdelikleri ehate edon
va biitiin miivafiq maraqgli terefler arasinda measlohatlosmoaye dayanan bir yanas-
manin olmasina ¢aligmaq tovsiye olunur. Bu yanagsma mokteb daxilinda psixolo-
ji xidmatlorin gosterilmasinin biitiin aspektlorini, o climladen -

® Yonlondirme proseslori;

® Pasiyentin molumatlarinin agiqlanmasi qaydalari;

® Gizli sonadlorin saxlanmasi vo istifadosi;

® Risk yaradan situasiyalarin idare edilmosini - ohato etmalidir.

Moktobde rehberliyi, miiallimleri, sagirdleri ve valideynlori psixoloji xidmat
foaliyyeleri ilo baghh malumatlandirmagq ii¢iin illik plana esasen maariflondirici
todbirler hoyata kegirilmalidir. Bu tedbirlerin kecirilmasinde psixoloq direktor
vo miiellimloerin aktiv istirakini tomin etmelidir. Lazim goloarse, todbirin plani di-
rektor, miiellimlor ilo maslohatlosmeler asasinda hazirlanmali ve o hami {i¢iin
ac1q olmalidir. Belo yanasma psixoloji xidmetlorin gdsterilmesine totbiq edilon
hiiquqi ve etik ¢arcivalore uygun fealiyyet gdstormoakle bagli massalaler haqqin-
da biitiin alagodar sexslorin maariflonmasi isine xidmat edacoekdir. Bu tedbirlor
eyni zamanda moaktobda psixoloji xidmatle bagli anlasilmazliglarin da ortadan
qaldirilmasina yardim gosteracekdir.

Maoktabdo psixoloji xidmet fealiyyetlorinin ugurunu tomin etmak li¢iin biitliin
pedaqoji proses istirak¢ilarinin- rehberlik ve miiellimlarin ortaq bir anlayisla foa-
liyyoat gostormasi lazimdir. Fealiyyetlorin ugurla hayata kegirilmoasindo osas is
makteb psixoloqunun iizerine diisse do, maktab rehberliyinin, miisllimlerin ve
valideynloarin de 6nemli rol ve masuliyysatleri vardir. Maktebde psixoloji xidmat
foaliyyetlorinin hayata keg¢irilmoasinde tomal prinsiplerden biri olan ve "psixolo-
ji xidmet sahasinde sagird ile yaxindan slagoali olan makteb psixoloqu, makteb
rohberliyi, miiellimler ve valideynloarin birge fealiyyati asasdir" kimi diisiince
hayata kegirilocok psixoloji xidmatlarde isbirliyini gosterir.
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I 6.1. Praktik psixoloqun faaliyyatinin
hiiquqi-normativ bazasi vo
sonadlarin hazirlanmasi

Haor bir tohsil miiessisesinda psixoloqun pesokar foaliyyatinin somaraliliyinin
vacib komponentlarinden biri miivafiq qanuni senadlerde yer alan gostorislorin
lazimi saviyyade icrasi ilo baghdir.

Mbaktab psixoloqunun tortib etdiyi sanadlar:

® Azorbaycan Respublikasinin sas normativ senadlerine esaslanmalidir;

® Moktobdoe hayata kecirilon biitiin psixoloji xidmat sahsalerini ehato etmali
vo onun foaliyyetinin osas istiqgamatlerine uygun qurulmalidir;

® Tohsil miiessisasinin fealiyyeatinin iimumi strukturunu oks etdirmalidir.

Moktabda psixoloji xidmat sahasinda hayata kegirilon faaliyyatlor asason 3
qrup sanadlara asason hayata kegirilir. Bu sonadlor asagidakilardir:

1. Normativ sonadler.
2. Xiisusi sonodler.
3. Toskilati-metodik senadlor.

1. Normativ sanadlar maktab psixoloqunun tahsil miiassisasinda tahsil sis-
teminin meyarlarina, qaydalarina uygun davranis va prosedurlart ton-
zimlayan qanun va qaydalar toplusudur. Normativ sanadlorda maktob
psixoloqunun tahsil miiassisasinda faaliyyatinin standartlar: géstarilir.
Bu sanadlar maktab psixoloqunun pesakar faaliyyati ii¢iin normativ ba-
zadwr. Normativ sanadlor asagidakilardir:

® Azorbaycan Resublikasinin Toehsil hagqinda Qanunu;

® BMT-nin Usaq Hiiquqlar1 haqqinda Konvensiyast;

® "Tohsil sisteminde psixoloji xidmet hagqinda Osasname";

® "Praktik psixoloq hagqinda ©sasnama";

® Praktik psixoloqun ixtisas xarakteristikasi (vozife haqqinda telimat ve stan-
dartlar);

® "Psixoloqun attestasiyasi haqqinda ©Osasnama";
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2. Xiisusi sanadlar maktab psixoloqunun pesakar faaliyyatinin mazmununu va

prosessual aspektlarini tomin edan xiisusi bir sanad noviidiir. Praktik psixo-
loqunun xiisusi sanadlorina asagidakilar daxildir:

Psixoloji roylerde - sagirdin dyrenmeye qabilliyi, psixofizioloji inkisafi,
osas davranis xiisusiyyeloeri, motivasiyasi, telabatlar1 ve intellektual inkisa-
fi haqqinda melumatlar aks olunur.

Korreksiyaedici xaritelor-maktabde aparilan psixoloji diagnoz naticesinde
miloyyanlasen problemin korreksiya olunmasi iiciin strategiya ve taktikani
ohato edir. Burada hoyata kegirilocok korreksiya isinin xiisusiyyetlori, miid-
det vo merhalaleri, naticelari, miiallim ve valideynler {igiin tovsiyolor oha-
to olunur.

Diagnostik miiayina protokollarinda sagirdin davranislarinin tezahiiri,
emosional xiisusiyyetlori, aparilan psixodiognostik islorin naticeleri
yer alir.

Psixi inkisaf xoritosi. Sagirdin aid oldugu ailedeki miinasibatlorin xarakte-
ri, kegirdiyi xastaliklor, valideynlari hagqinda melumat, ailonin meiset so-
raiti vo s. psixi inkisaf xaritesindo yer alan molumatlardir.

Psixoloji xasiyyatnamelorde sagirdin xarakteri, emosional-iradi keyfiyyot-
lori, fordi-psixoloji xiisusiyyaetlari, iinsiyyat vo foaliyyetinin osas xiisusiy-
yotlori, idrak proseslerinin inkisafi ve xiisusiyysetlori, intellektual inkisafi
vo s. malumatlar 6z aksini tapir.

Psixoloji reylerden ¢ixariglar. Psixoloji roylerden ¢ixaris psixoloq tore-
finden aparilan psixodiagnostikanin naticelarine asasen hazirlanan mii-
hiim senadlordon biridir. Psixoloji reylarden ¢ixaris1 psixoloq tohsil
milessisasine diger miiassiselordon gonderilon sorguya cavab olaraq
hazirlayir. Psixoloji roylerden ¢ixarisda sagirdin psixodiagnostik nati-
colorine osason psixo-sosial inkisaf xiisusiyyetlori ve problemlori 6z
oksini tapir. Cixarig maktab psixoloqunun imzasi vo mokteb direktoru-
nun mdohiiri ile tesdiqlenir.

. Taskilati-metodik sanadlar.Taskilati-metodik sanadlora asagidakilar

daxildir:

Psixoloqun tehsil miiessisesinde i vaxtinin xronometraji. Xronometraj
moktobdoe hayata kegirilon psixoloji xidmaet fealiyyatlerinin istigamatlori-
no vo zamana goro bolgiisiidiir. Mektab psixoloqunun is normasi heftelik
36 saat, ayliq 144 saat olaraq miieyyenlosdirilmisdir.
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Saat

Psixoloji xidmatin istiqamati

Ayda Hoftado
Psixodiagnostika:
Fordi 36 9
Qrup
Psixoprofilaktika ve psixokorreksiya:
Fordi 28 7
Qrup
Psixodiagnostik miiayine naticelarinin
islonmesi, korreksiya, profilaktika vo 24 6
inkigafetdirici foealiyysetlor.
Senadlosma isleri 12 3
Fordi konsultasiya fealiyyetlori 24 6
Qrup konsultasiya fealiyyetlori (seminarlar, 2 )
tolimler):
Ixtisasa uygun elmi-metodik adebiyyatin ve
yeni texnologiyalarin arasdirilmasi ve 4 1
Oyronilmasi
Rayon, sehar ve respublika todbirlarinde 4 1
(konfranslar, seminarlar) istirak.
Konsilium ve ixtisaslagdirilmig 4 |
komissiyalarda fealiyyat
Comi: 144 36

Cadval 1. Psixoloqun tahsil miiessisesinde is vaxtinin xronometraji.

® Praktik psixoloqun is qrafiki. Moktoeb psixoloqunun is qrafiki heaftelik vo
giinliik olaraq hayata kecirdiyi psixoloji xidmat foaliyyetlorinin ndvlere vo
formalara gore bolgiistidiir. Qrafikde psixoloji xidmet istigametlori tizre
fordi ve qrup fealiyyaetlatinin mezmunu ve miiddati qeyd olunur.
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Umumi is vaxtina
Sira . o .
Aparilan islor goro faiz
sayl e s
gostaricisi
1. |Diagnostik is 16%
2. |Korreksiya isi 15%
3. |Inkisafetdirici mosgololor 15%
4. |Konsultasiyalar 15%
5. |Psixoloji maariflondirme 14%
6. |[Psixoloji profilaktika 13%
7. | Elmi - metodiki is 12%

Cadval 2. Psixoloqun psixoloji xidmat foealiyyetinin toxmini is bolgiisii

® Praktik psixoloqun illik is plani. Illik is plan1 mektebde heyata kegirile-
cok psixoloji xidmat fealiyyatlorinin istiqgamat lizre mezmunu, formalar1 ve
toxmini yerine yetirilme miiddetini 6ziinde okse etdiren toskilati metodik
sonaddir.

® Praktik psixoloqun differensial ayhq is plam. Moaktobde bir ay miidde-
tinde hoyata kegirilocok psixoloji xidmat foealiyyetlorini oks etdirir vo illik
plan asasinda hazirlanir.

® Psixoloji sorgu jurnali. Moktobda psixoloji xidmet sahasinde gizlilik xii-
susiyyoti dasiyan senadlorden biri de psixoloji sorgu jurnalidir. Psixoloji
sorgu jurnali, miioyyen bir soxse miinasibatde psixoloji miidaxileye ehtiyac
oldugda ve miitoxassislera (defektoloq, psixiatr, loqoped, klinik psixoloq,
hiiqugstinas ve s.) subyektin (sagird, miiellim, valideyn) haqqinda malumat
verilmasine eytiyac olduqda hazirlanir.

® Praktik psixoloqun illik yekun hesabati. Moktobdo hoyata kecirilon
foaliyyotlorle bagl olaraq makteb psixoloqu ayliq hesabatlarin asasinda
illik hesabat hazirlayir. {llik hesabatda tedris ilinin basinda hazirlanaraq
tosdiq edilen illik planda yer alan fealiyyetlorin hansi seviyyede heyata
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kegirilmosi geyd edilir. illik hesabat bir il erzinde mekteb psixoloqunun
hoyata kecirdiyi psixoloji xidmet foaliyyetlorinin mezmununu shats edir.
Psixoloq illik planda nezerde tutulan, lakin heyata kecirilmayoen foaliy-
yotlorin yerino yetirilmomasi sobabini do hesabatda qeyd etmalidir. Mok-
tob psixoloqunun faaliyyetinin qiymatlondirilmasinde illik hesabat osas
sonadlorden biridir.

Tohsil miiessiselorinde senadlogmenin aparilmast psixoloqun foealiyyatinin
tohlili, onun seristesizliyinin aradan qaldirilmasi ve tehsil miiessiselarinde prob-
lemli sahalorin miiayyon edilmasine komok edir.

Moktoblarde psixoloji xidmat foaliyyetlorinin sonadlogsmasi-maktob psixolo-
qunun faaliyyetine miitexessisler terefinden monitorinq ve giymsatlondirmenin
baslangic ndqtesi hesab olunur. Senadlesme isinin ehemiyyati ondan ibaratdir ki,
o0, psixoloqun pesokar introspeksiyaya ehtiyacini aktuallagdirir.

Sonadlasdirma asagidaki vazifalari yerina yetirir:

® Tohsil miiessisasindaki psixoloji iqlimin xiisusiyyatlori, tehsil mekaninin
ayri-ayr1 subyektlori, onlarin problemleri, onlarla is tisullar1 ve s. haqqinda
etibarli melumatlarin toplanmasi.

® Psixoloji yardimin gdstorilmasi alqoritmini mileyyonlesdirmak, tehsil pro-
sesina psixoloji destoyin hayata kegirilmasi.

® Tohsil miiassisalorinde subyektlorin psixoloji rifahina nail olmaq {igiin hem
tohsil miiessisosi daxilinde, hom de ondan kenarda miixtelif miitoxessisle-
rin soylorinin alagelondirilmasi.

® Moktoab psixoloqunun peso foaliyyatinin formalar1 ve ndvleri haqqinda me-
lumatlarin sistemlogdirilmasi, gizlilik xiisusiyyati dagimayan bu melumat-
lara biitiin maraqli subyekt ve toskilatlarin ¢ixigini tomin etmak.

® Pasiyent vo onun problemlori haqqinda kodlagdirilmis malumatlarin zeru-
rot oldugda hiiquqi cehatdan selahiyyatli icra sexslera verilmasi.

® Moktobdo psixoloji xidmat sahasinda qabaqcil is tocriibasinin dyronilmasi
vo totbiqine nail olmagq.

® Moktab psixoloqunun pesokar psixoloji xidmaet foaliyyetininin interaktiv
metodlardan istifade etmoklo (diaqramlar, qrafikler, kompiiter proqramlari,
sxematik planlagdirma ve s.) hayata kegirilmasi ii¢lin miiasir toleblore ve
sortloro metodiki uygunluguna nail olmagq;

® Tohsil miiessisasinde psixoloji problemlarin aradan qaldirilmasi yollarinin
sistemlagdirilmasi li¢lin tohsil sisteminin diger iist qurumlarinin da faydala-
na bilecayi melumat bankinin yaradilmasi.
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Umumiyyatla, faaliyyatlorin sonadlosdirilmasinin vacibliyi asagidakilardur:

® Sonadlosmae sistemi bir ndv "hafize deposu"dur. Psixoloq lazim goaldikda bu
depodan istifade edarak pasiyenti, onun problemlarini vo hall etmak ti¢lin is-
tifade etdiyi metodlar xatirlayir. Yazili malumatlar psixoloqa pesokar foa-
liyyetin naticalori hagqinda malumat verir. Oxsar problemlorin hallinde yar-
dim edir.

® Hortorafli vo diqgetle hazirlanan senadler, miieyyen problemloarin halli
iigclin moaktab psixoloqu terefinden miieyyen dovrlerde doqiq olaraq hansi
foaliyyetin hoyata kegirildiyi, bu problemin hellinde ne goader irslilayis ol-
dugu (ve ya olmadigi) ile bagli informasiya verir.

® [Lazim golorso, hoyata kecirilon foaliyyatlorin senadlosdirilmasi miitoxos-
sisin saristasinin vo obyektivliliyinin siibutuna cevrilir.

® [l boyu aparilan senadlesma isi mekteb psixoloqunun illik hesabati kimi do
gobul edils blar.

® Moktobdo hoayata kecirilon psixoloji yardim faaliyyatlorinin senadlosdiril-
mosi psixologda masuliyyeat hissi yaradir ve senadlesdirma bacariglarimi
formalagdirir. Yazili senadlogsme melumatlarinin yeniden gozden kegiril-
maosi zamani psixoloq pasiyentin voziyyatini yeniden tohlil edir vo natice-
lora asaslanaraq problemin hellinde daha semarali metodikalardan istifade-
nin yollarimi analiz edir. Makteb psixoloqu psixoloji yardim fealiyyetlorini
yenidon gozden keg¢irir. Bu yanagma eyni zamanda makteb psixoloqunda 6z
davranisina tonqidi yanagmaga ve naticede 0ziinii tekmillegdirme telabati-
nin yaranmasina gatirib ¢ixarir.

I 6.2. Psixoloji miisahidalarin qeyds alinmasi

Miisahide uzun illerdir biitiin elm sahoalarinds istifade edilen bir malumat top-
lama tisuludur. Bildiyimiz kimi, mektebds psixoloji yardim fealiyyetlorinde fakt
toplama, malumat alde etmo metodlarindan en énemlilerinden biri miisahide me-
todudur. Makteb psixoloqu miisahide metodundan istifade ederok shemiyyatli
faktlarin boytik bir hissesini toplayir. Makteba psixoloji yardim faaliyyetlorinde
istifado edilon miisahido metodu moktob psixoloqunun sagirdlorin, miiellim vo
valideynlorin miixtelif situasiyalarda davraniglarinin izlenmesi yolu ilo malumat-
lar oldo edilmasidir.

Miisahide fordi ve ya qrup olaraq sagirdin i¢indo oldugu sosial miihit sortlori-
ni vo hadiseleri deyisdirmedan onun miisahide edile bilen biitlin davranislar haq-
qinda asanligla melumat toplanilmasina imkan veran bir metoddur. Lakin miisahi-
donin bozi monfi cohatlorinin olmasi da nozordo saxlanmalidir. Belo ki, moktob
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psixoloqunun bas veran hadisaleri, ortaya ¢ixan davranislarin an kigik detallarini
da miisahide etmoak imkani yoxdur. Diger terefden miisahide yolu ile toplanan
molumatlar ¢ox sethi olur. Miisahide edilon davranislarin arxasinda olan daxili so-
bableri miisahide yolu ile miieyyenlasdirme imkan1 yoxdur. Eyni zamanda, miix-
tolif davraniglarin miixtelif sosial miihitde ve uzun miiddet miisahide edilme im-
kan1 olmadigindan sagird haqqinda sohv melumat olde etmok sans1 qazanir.

Miisahidalorin geyda alinmasi zamamni bir sira sartlora amal edilmalidir:

® Miisahide geydi miisahide olunan davranisin real aksi olmalidir. Psixo-
loq miisahide geydlerini apararken 6z sexsi diisiince ve miinasibatlorin-
don uzaq olmalidir. Basqa sozle desok, no bas verdiyi vo neco bas verdi-
yi geyd edilmalidir (fotoqrafik qeyd). Umumiyyetle, miisahide zamani
izahedici ve tonqidedici olmaqdan uzaq durmaq lazimdir. Bunun avezi-
no, maktab psixoloqu miisahide basa ¢atdiqdan sonra edilocok agiqlama-
lara temal olan obyektiv ve konkret doliller alde etmoayo calismalidir.
Masolon, "miiellim sagirdloere maraqli melumatlar verdiyi ve hayatdan
faktlar gatirorak fikrini osaslandirdig: {li¢iin sagirdloer derse qars1 havesli
idiler" kimi ifade edilen bir ciimle miisahide edilon obyekt vo hadise
haqqinda ¢ox az mealumat veren izahedici bir ciimledir. Bunun oksine,
"Miiellim I diinya miiharibesinde istifade olunan silahlarin resmlarini
gostoarir ve xilisusiyyatlorini izah edir" ciimlasi miiallim ve onun heroke-
ti haqqinda daha ¢ox melumat verir. " Ug sagird mdvzu ile elagedar sual
verdi vo daha sonra miiellim sagirdlere basqa sual verdiyinde sinifin tox-
minan yarisi 8l qaldirdi" ciimlesi de sagird davranisi hagqinda genis moa-
lumat vera biler.

® Sadoco, miisahide olunan fakt deyil, eyni zamanda onun bag verdiyi miihit
("fon") qeyd edilmalidir.

® Miisahide geydlerinde miisahide edilon realliq miimkiin godar dolgun oks
etdirilmalidir. Miisahide geydlerini yazmagq iiglin adeten giindalik soklinde
olan geyd defterlarinden ve ya miisahide protokollarindan istifade olunma-
lidir. Bazen foto, video ve sos qeydlarinden da istifade edilo biler.

® Qecyri-miioyyon izahatlardan deyil, qisa ve konkret izahlardan istiade edil-
molidir. Masallan, "Aysel ¢cox sevinirdi" izahinin yerina, "Aysel giilimse-
yir vo mahn1 oxuyurdu" ifadesinin se¢imi daha dogrudur. Umumislok ter-
minloerden istifade olunmali ve qeyd edilen faktalar konkret niimunoalorloe
zonginlasdirilmalidir.

® Hor miisahidods hadef alinan davranislar agiq olaraq miieyyonloesdirilmali
vo asason bu davraniglara digget edilmalidir.
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Aciq olmayan izah

Aciq izah

Maktab ¢ox boyiikdiir.

Maoktobde 36 sinif var.

Miiellim bir sagirde
hirslendi.

Miisllim "9li, gabaga don! Sens 6z isinlo
mosgul ol, demadimmi?" dedi.

Sagird ii¢lin dars
maraqsiz idi.

Miisahide edilon sagird ti¢ dofoe asnadi, alt1
defe panceraden hayoto baxdi.

Sinif ¢ox sesli idi.

Sagirdlerin yarisi algaq sesle danigir, digerlori
picilt1 ile sdhbet edirdiler. Bli ile Ulvii uzagdan
bir-birlari ile ¢igiraraq danisirlar.

Miiellim sagirdlori dorse
hoavaslondirir vo
istigamat verir.

Miisllim "Cox gozel bir fikir sdyledin" dedi vo
giilimsadi. Miiallim "Bunu etmoak her bir
adamdan cesarat istoyir, seninle foxr edirom"
dedi vo sagirdin ¢iynine yavasca toxundu.

Miisllim ¢ox sual verdi.

Miisllim 10 deaqigade 25 sual verdi.

Sevinc bugiinkii dersle
he¢ maraqlanmird.

Sevinc ev tapsirigini yazdigi defteri olinde
biikiir, qaralayir, arxasina baxir vo darsi
yazmirdi.

Laboratoriyada bir ¢ox
sagird bos-bos gozirdi.

Orxan vo Sevda gofoesdoaki si¢ana baxir,

8 sagird dostlarinin ad giinii haqqinda danisir,
4 nafor tapsirigl yerina yetirir. 5 sagird iso
otrafda dolasir.

Moktab binasi ¢ox kéhno
idi.

Moktab binast 1967-ci ilde tikilmisdi.

Sagirdler dersle ¢ox
maraqlanirdilar.

27 sagirdden sadacae, 2-si ol qaldirmadi, derse
qulaq asmadi ve he¢ danigsmadi.

Cadval 3. A¢iq ve agiq olmayan miisahide geydi niimunesi.
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® Miisahide qeydleri miisahide zamani ¢ox siirotle aparilmalidir. Bunu
stiratlondirmek magsedile stenoqrafik yazidan istifade etmok moslohatdir.
Cox tez-tez istifade edilon kelmoler liciin ixtisarlardan istifade edile biler.
Miisahidaci 6zlinemexsus bir qisaltma sistemi yaradaraq az bir zamanda daha
¢ox miisahide movzusu olan fakti geyd ede biler.

® Miisahido zamani psixoloq tez-tez vaxti geyd etmalidir. Miisahide obyektindo
hear hansi davranigin baglamasi ve ya bitmasinin, ortaya ¢ixan foaliyyotin novii
(dorsin vo ya bir imtahanin baglamasi kimi) vo s. ligclin vaxti qeyd etmok
vacibdir. Belo bir davranis miisahide geydloari sonradan gézden kegirildiyinde
hadiselarin coroyanini yeniden qurmaga komok edocokdir. Vaxti tez-tez qeyd
etmak, hans1 davranisin ne goder davam etdiyi ve davam edacayi baximimdan
da forqi ortaya ¢ixaracaqdir.

Miisahide qeydleri yazmagq ti¢iin istifade edilen glindalikler hacmi bdyiik olan
vo sohifolori nomrelonmis defterlor olmalidir. Bazen, miisahide zamani geyd
aparmaq miimkiin olmur. Bu zaman asas magamlar geyd edilmali, geydler miisa-
hide bitdikden dorhal sonra yazilmilidir.

Bozen, miisahide edilocok davranis vahidlerinin siyahisi avvelceden hazirla-
nir vo homin davranig vahidleri siyahida sadece isare edilir. Miisahide ederken
hadiselerin hom keyfiyyot, hom de kemiyyaet tesvirindan istifade etmak olar. Ey-
ni zamanda miisahide naticelarinin islonmeasinde do miisahide aparan psixoloqun
subyektivliyini azaltmaq ii¢iin psixoloji skaladan istifade etmok miimkiindiir. Psi-
xoloji skala miisahide olunan elamatlerin seviyyesini qiymatlondirmays yonal-
misdir. Psixoloji skalada 6l¢giilmak istenilon alamat pilleler seklinde bir diiz xatt
tizorinda gostorilir. Xattin bir ucu alamatin on asag1 soviyyesini, digar ucu ise on
yiiksak seviyyesini gostorir. Daracelondirmeni aparan miisahidaci diiz xatt iize-
rinda an uygun yers isaro qoyaraq miisahide geydini edir.

Psixoloji skalada qiymetlondirme asasen miioyyonlosdirilon ballarin vasitesi-
lo hayata kegirilir vo ortaya ¢ixan alamatlorin seviyyesi skalada geyd olunan ro-
gomlera gore miitenasib olaraq artir ve ya azalir. Daha ¢ox 3-10 balliq skaladan
istifade edilir. Masalen, liderlik keyfiyyoati baximindan bir sagirdin sinifdeki ye-
ri doyerlendirildiyi zaman asagidaki kimi skaladan istifade edilo biler.

1 2 3 4 5

Liderlikden || Lider olmaq | |Istenildiyinde| | Liderlik rolu || Lider olmag:
qagir istomir liderliyi alir alir COX istayir

Sxem 10. Liderlik keyfiyyoti baximindan sagirdin sinifdeki
yerini miloyyonloasdiron miisahide skalasi
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Sagirdin ad:

Tarix:

Sinif/ qrup:

Miisahidonin baslama vaxti:

Psixoloqun ad, soyadn:

Miisahidonin qurtarma vaxti:

Mpogqsad: Sagirdin hoyacan soviyyaesi ilo bagli melumat toplamag.
Qeyd: Asagida verilon davraniglarin sagirdde hansi fasilelorle
goriindiiyiinii 0= Heg; 1= Arada bir; 2=Tez-tez segonaklorindon uygun

olanini dairs i¢ine alaraq gosterin.

0 1 2 Tongqid edildikde kederlonir.
0 1 2 Sehv etmoakden qorxar.
Darsi izah ederken hadden artiq
0 1 2
hayecanlanir.
0 1 ) Sehv harokatlorinden pesmanliq hissi
kegirir.
0 1 2 Cox tez-tez giinahkarlq hissi kegirir.
0 1 2 Her qiciga koskin reaksiya verir.
Natica:
Mboktab psixoloqu:

Cadval 4. Sagirdin dersdoki hayacan seviyyesi ile bagl miisahide anketi
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Sagirdin ad:

Tarix:

Sinif/qrup:

Miisahidonin baslama vaxti:

Miisahidacinin ad, soyadi:

Miisahidonin bitma vaxti:

Magqsad: Sagirdin tolim miiveffoqiyyatinin seviyyesi ile bagh
fakt toplamagq.

Qeyd: Sagirdin hazirki telim miiveffoqiyyetini dersleri siralayib
uygun goriiloni X ilo isare edin.

Sinif Sinif .. Sinif Sinif
. . , . Sinif , .. . . .
Darslar | saviyyasindon | saviyyasindon . . saviyyasinin | saviyyasinin
. . saviyyasinda Lo Lo
¢cox asagi asagi iistiinda cox iistiinda
1.
2
3
4,
5
Notica:

Mboaktab psixoloqu:

Cadval 5. Sagirdin telim miiveffoqiyyati ilo bagli miisahide anketi.

Moktab psixologlari terefinden miieyyen bir zaman i¢erisinde davamli olaraq
miisahide edilon sagird, miiellim ve valideyn davranislarini sirasina goére, glinde-
lik danisiq dili ile agig-aydin serh etmesindon meydana golon miisahide geydle-
rino Spesimen qgeydlari deyilir. Belo geydlar bir cox sahada oldugu kimi daha ¢ox
sagirdlarin giindoalik hayatlariin oks etdirilmasi {i¢iin do aparilir. Bu tlisuldan is-
tifade edon maktab psixoloqu miioyyen zaman miiddatinds biitiin davranislari or-
taya ¢ixma sirasina gore sosial miihitle birlikde tam bir sekilde qeyd edir.

Spesimen geydiyyati ovvelcodon mileyyen edilmis zaman i¢erisinde miisahi-
do edilenin gostordiyi har davranis tam sokilde qeyd edildiyi ti¢iin cox faydali bir
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iisuldur. Lakin Spesimen qeydiyyatinin bazi manfi cehatlori de vardir. Massaloan,
uzunmiiddatli miisahidelerde geydiyyat aparmaq lazim oldugu iiciin ¢atin ola bi-
lor. Miisahide aparan psixoloqun bununla bagli xiisusi hazirliga sahib olmasi la-
zimdir. Ortaya ¢ixan davranislar kemiyyatlorle ifade edilmadiyi {i¢iin psixoloqu-
nun soxsi diisiincelorinin tesirine moaruz gala biler. Bunun iiglin ¢ox emak sorf et-
mok lazimdir ve s.

Maoaktab psixoloqu ders zamani apardig1 miisahidelarde sinfin sxeminden isti-
fode edo biler.

Sinif:
Dors:
Baslama zamanu:
Bitmo zamana:

F - Sagird foaldir AF - Sagird az D - Sagird durgun
faaldwr zamandadir

Sxem 11. Sagirdloarin sinifdeki aktivliyi ilo bagh miisahide sxemi.
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Qeyd edak ki, yuxarida gosterilen sinifin qurulus sxeminden tokce sinifdeki
aktivliyi deyil, bir ¢cox xiisusiyyetlorin miisahidesinde istifade edile biler. Eyni
zamanda moakteb psixoloqunun miisahide obyekti olan ve sinif i¢inde meydana
golon davraniglarin miisahidesinde yuxarida gostorilon sxemden istifade etmasi
daha effektlidir. Bu sxem qisa miiddet orzinde sinifdeki veziyyaetle bagli aparilan
miisahidenin naticelerinin asanligla qeyd edilmasine imkan yaradir.

Gilinlimiizde texnologiyanin inkisafi ile bagl olaraq video geydlerden da isti-
fade edilir. Video geydlerinden 1960- c1 illarden beri pedaqoji todqiqatlarda isti-
fade edilir. Video texnologiyasinin, xiisusile 1980-ci illorin avvellorinden etiba-
ron stiratle inkisafi videonun pedaqoji miihitde ¢cox genis sokilde istifade edilme-
sin® sobob olmusdur.

Bu giin sagird, miiallim, valideyn davraniglarinin miisahide edilmesi ve tohli-
linde video geydlar 6nemli rol oynayir. Video geydler maktab psixoloquna mii-
sahidoe obyektlarinin davranislarini defelarle izlomek imkan1 yaradir. Yeni, mok-
tob psixoloqu lazim goalende hoar hansi bir davranisi tokrar izlaye biler ki, bu da
hamin davranisin daha genis tohliline imkan yaradar. Eyni zamanda video qeyd-
lor sozIii vo sOzsliz davraniglarin, mimikalarin, jestlorin geyd edilmasini tomin
edir ki, canli miisahide zaman1 bir ¢ox hallarda bunlar makteb psixoloqunun go-
zlindan yayina bilar.

Miisahide metodu giiniimiizde mektebda psixoloji xidmat igsinde on asas me-
lumat toplama tisuludur. Lakin miisahidolarin effektiv sokildo aparilmast moktob
psixoloqundan xtisusi hazirliq teleb edir. Psixoloji miisahide ile bagli zeruri me-
lumata ve hazirliga sahib olmayan makteb psixoloqu, naleri nece miisahide edo-
coyini, miisahide etdiyi davraniglarla bagl cehatleri neco qeyd edacayini, eyni
zamanda bu geydleri neceo tohlil edocoyi ilo bagli problemloarlo qarsilasar ve ne-
ticode bu sebabden moaktebda psixoloji yardim fealiyyeti ugurla heyata kegirilo
bilmez.

I  6.3. Psixodiaqnostika
naticalorinin qeyds alinmasi

Moktabde psixoloji xidmat sahesinde aparilan psixodiagnostik fealiyyetlorin
naticalarinin gqeyde alinmast liclin geydiyyat jurnallarinin ayrilmasi tovsiyye olu-
nur. Qeydiyyat jurnalinda oks olunmus malumatlar psixoloqa tedris ili arzinde
goriilen psixodiagnostik isleri tohlil etmaya, gorokli hesabat statistikasini aldo et-
moyo imkan verir.

Psixodiaqnostik naticelarin qeydleri sagirdler, makteb rohbaerleri, validey-
nlar ve misllimler tigiin agiq olmalidir. Amma etik qaydalara uygun olaraq
soxsi va gizli geydloar do sistemlasdirilir ve lazim galoarse, kodlasdirilaraq giz-
li saxlanilir.
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Psixodiagnostik neaticelarin tohlil edilib naticelerin ¢ixarilmasi ve qeyd edil-
masi ¢ox vacibdir. Belo ki, psixodiagnostikanin vezifoesi uygun metodikalarla psi-
xoloji diagnozun qoyulmast oldugu {i¢iin alde edilen naticelor detalli olaraq toh-
lil edilmali vo miitloaq qeyd edilmalidir. Vurgulamaq lazimdir ki, yalniz bir me-
toddan alde edilon naticalers asaslanaraq fikir ireli siirmeak diizgiin olmaz. Mak-
tob psixoloqu bir nego psixodiagnostik metoddan istifade edarak topladig: faktla-
rin geydini aparmali, daha sonra bu geydlari bir-biri ile miiqayiselendirib imumi
bir naticoyo golmalidir.

Osasen, psixodiagnostik naticalerin geyde alinmasi iiglin bir sira codvellor-
don, sxemlordon istifado edilir.

Asagida istifada edilan asas psixodiagnostik naticalarin qeyd edilmasinin for-
ma va yollarini géstoran niimunalar verilmisdir:

Adbatan alda edilon psixodiagnostik naticalar asagidaki sakilda geyd olunur:

1. Cinsi forgler de gdsterilmeakle har bir sinif (qrup) iizre coedvellaerda, qrafik
vo ya diaqramlarda geyd olunan kemiyyaet (faizlo) malumatlari.

2. Molumatlarin iimumilesdirilmis serhi: olde edilmis naticelorin psixoloji
tohlili vo tosviri;

3. Psixodiagnostik metoddan alinan naticoeloro asaslanan tovsiyelor.

Niimuna
Psixodiagnostik miiayinonin naticalarino asaslanan qeyd
Psixoloq:

Arasdirmanin obyekti:

Arasdirmanin maqsadi:

Arasdirmanin plani:

Arasdirma obyektinin tadqiqat zamam goriiniisii vo davramsi:

Metodun miuisllifi ve adi:

Qrup (sinif)
Aragdirmada istirak edan sagirdlorin say1

Arasdirmaninn kegirildiyi tarix

Arasdirmanin keg¢irilma sababi

Arasdirmada istifads edilon doyoarlondirma skalalar::
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Psixodiagnostika naticalarinin qeydi

Diaqnostik tapsirigin

Psixodiagnostik metod . .
naticalori

Yekun dayarlondirmoa

Oldo edilmis malumatlarin imumi sorhi (alinmig naticelorin analitik tesviri ve
deyerlendirilmasi)
Psixodiaqnostikanin naticelarine asasen tovsiyaler

Mboktab psixoloqu

Asagida psixodiaqnostik naticelarin cadvel ve grafik seklinde gosterilmasi ilo
bagli bir niimune verilmisdir.

) 6-7 yas 7-8 yas 8-9 yas
Soviyy Qiz [Oglan| Comi | Qiz |Oglan| Comi | Qiz |Oglan [ Comi
Yiiksok | 27 35 62 23 24 47 15 17 32
Orta 13 12 25 27 15 42 26 22 48
Asagi 4 6 10 5 3 8 10 8 18
Yoxdur | 0 3 3 1 2 3 1 1 2

Cadval 4. Kicik moektobyash usaglarda tosvisin diagnostikasi ilo
bagli malumatlar (%-10)

Eyr WOfan & Cami

g 28 2

B B ¥ &

| B

8-9 yas

6-7 yas

7-8 yas

Sxem 12. Azyash sagirdlorin on yliksok tosvis soviyyelerinin yas ve cinse gore nisbati
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Goriindiiyl kimi, psixodiagnostik metodlardan alde edilon faktlarin tahlili ve
son naticelerin cadvel ve qrafik sokilinde gostorilmesi maktab psixoloqunun
apardig1 arasdirmanin daha aydin ve etrafli geyd edilmasine imkan yaradir. Eyni
zamanda golocokdo homin melumatlardan istifadeni asanlasdirir veo miixtelif
vaxtlarda aparilan yeni bir aragdirma ilo miiqayise etmok imkan1 yaradir.

Psixodiagnostik naticelarin qeyd edilmasi maktob psixoloqunun timumi hesa-
batlarinda da bu naticalorin aks etdirilmesine imkan yaradir.

Psixodiaqnostik melumatlarin qeydiyyat senadlerinden biri de Psixoloji Inki-
saf Xaritasidir. Bu qeydiyyat sonadinde sagirdin psixi inkisafinin yas dovrlori-
no gore gostaricilori qeyd olunur.

Onu geyd edok ki, aparilan psixodiagnostik naticelarin geydi bir il avvealki
geydlerle tutusdurularaq sagirdin real inkisaf xiisusiyyotlori hagqinda daha dol-
gun moalumat almaq miimkiindiir. Tobii ki, burada gizlilik xiisusiyyeti dasiyan
moalumatlar imumilesdirilerak, anonimliyi qorunaraq toqdim edilmalidir.

Tlkin malumatlar

1 Adi, soyadi, atasinin adi
2 Tovaelliidii (giin) (ay) (il)
3 | Doguldugu yer

Ails tarkibi (valideyinlar va digar iizvlori):
4 |a)Ailanin ictimai mangayi
b)Ails iizviarinin sayi

5 | Oxudugu (qurtardigi) mektab:
Saglamlig

Umumi psixoloji vaziyyat

Davranigin {imumi xarakteri

7
8 |Maraqlar
9 |Sevimli measguliyyati

10 | Ustiinliik toskil eden temperament tipi
11 |Xarakteri

Kogqnitiv gostaricilari:

a) digqat

b) hafiza

c) tafokkiir

d) nitq

e) yaradiciliq

12

13 [Hemyasidlar1 ilo miinasibatler, iinsiyyaet torzi
14 | Tohsil aldig1 maktobe miinasibati
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Saxsiyyatin iimumi saciyyasi

15 | Oziiniigiymetlondirmesi

16 [Fealiyyetin motivleri, tolebatlar

17 |Sexsiyysetin oriyentasiyasi, "Mon ideal1"

18 | Diisdiiyii affektiv hallar

19 | Emosional-iradi xiisusiyyetlori

20 |[Pesoyonimii

21 |lctimai feallig

22 | Oziinenazareti, intizamlig1, moktebin daxili qaydalarma riayet etmasi
23 | Oziiniin hiiquq ve vezifelari haqqinda bilikleri

Psixoloji xaritonin doldurulmasina masul saxs:
Psixoloq:

Cadval 5. Psixoloji inkisaf xaritosi

Psixodiagnostik sorgunun qeydi

Sagirdin adi, ata adi, soyadi:
Yasi:
Metodikanin adi:
Moagqsad:

prosedurun marhalalari| prosedurun gedisi

Psixodiagnstik Psixodiagnostik Qeydlor

Neoticoalor:

Tarix:
Psixoloq:

Cadval 6. Psixodiagnostik sorgunun geydi anketi.
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Psixodiagnostik metodlar vasitasile toplanan melumatlar sistem halinda gey-
de alinmalidir. Belo ki, toplanan melumatlar sistemloesdirilib qruplagdirilmadiq-
ca faydalanma imkani olmur. Psixodiagnostik arasdirmalara asaslanan malu-
matlarin toplanmasi davamli aparildigi kimi, nizamlanaraq islenib imumi qey-
dler seklinde saxlanilmasi da davamli, hem de zamaninda heyata kegirilmoli-
dir. ©ks halda, toplanan malumatlarin bir faydasi1 olmaz.

B 6.4. Psixoloji konsultasiyalar zamani
geydlarin aparilmasi

Tohsil miiessiselorinde hoayata kecirilon psixoloji konsultasiya xidmati
moktoeb psixoloqunun miisllimler, valideynler, maktabin rehbaer is¢ilori ve
olagoadar insanlarla sagirdlerin xiisusi veziyyetlari ile bagli birge fealiyyet-
lorine imkan veran bir psixoloji miidaxile formasidir. Psixoloji konsultasiya-
lar moaktob psixoloqunun hayata kegirdiyi asas foaliyyet istigamatlorinden
biridir.

Miitexassislor psixoloji konsultasiyalar zamani yas amilini digqete alma-
g1 moaslohat gorir ve 15 yasindan kigik usaqlar {iclin mekteb psixoloqunun
konsultasiyalar teskil etmasini uygun hesab etmirlor. Onlar bu fikirlorini 15
yasdan ki¢ik usaqlarda siiurlu miistoqilliyin, 6ziinenazarat vo cavabdehlik
hissinin olmamas1 ile esaslandirirlar ve bu yas dovriinde psixoloji yardim
foaliyyetlori ¢orcivesinda psixoloji korreksiya vo psixoterapevtik yardim-
dan istifadeni meslehoat goriirlor. Bunun ii¢iin do moktebde psixoloji kon-
sultasiya fealiyyetlori miiallimler, valideynloer ve 15 yasdan yuxari sagird-
lorle toskil edilir.

Miisllimlorloe togkil olunan psixoloji konsultasiya sinifdeki ve biitiin moktob-
doeki telim ve torbiye miihitinin somarali togkiline yardim edir. Digor torefden
bir miiallimin ehtiyact oldugu konsultasiya xidmatinden istifade etmasi bir ¢ox
sagirdin bundan birbasa faydalanmas1 demokdir. Eyni veziyyet valideyn-usaq
miinasibetleri {i¢iin do kegorlidir.

Psixoloji konsultasiyalarla bagli geydlerin aparilmasina dair miitexossislor
iki ziddiyyetli fikro sahibdirler. Bir qrup miitoxassisler psixoloji konsultasi-
ya qeydloerinin aparilmasinin teraefdari, diger qrup ise qarsi olan miitoxassis-
lordir. Tabii ki, bu miitexassislorin irali siirdiikleri yanagsmani asaslandirdig-
lar1 fikirlor vardir ki, bunlar esasen asagidakilardir:
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Psixoloji konsultasiya
gaydlarinin aparilmasinin
tarafdan olan goriglar

Sxem 13. Psixoloji konsultasiya ile bagl geydlerin
aparilmasina aid iki forqli yanasma.

Bazon, psixoloji konsultasiya geydlarinin apariimast toxira salina bilar. Buna
sabab asagidaki vaziyyatlordir:

® Qcydlerin giivenli bir sokilde saxlana bilmayaceyi veziyysotlorde;

® (Qeydlarin aparilmasinin pasiyentds narahatliq yarada bilaceayi veziyyetlorde;

® Pasiyent {igiin gobul edilon soraitde psixoloji xidmat fealiyyatini tomin et-
menin ictimai maraga qarst oldugu veziyyetlorde.

Psixoloji konsultasiya qeydlorinin giivanliliyi va obyektivliyini tomin etmoak
tictin miixtalif metodlardan istifada edilir. Bunlar asasan asagidakilardir:

® Moktob psixoloqunun sadace dziiniin bildiyi kodlardan istifade etmasi.

® Qcydlorin saxlanilmasinda boliinmiis sistemden istifade etmosi.

® Qeydlorin gizliliyi ile baglh hem caligdig1 tohsil miiessisesi, hom do pa-
siyent ilo raziliq imzalamasi.

® Kompiiterdo olan geydlere sifro qoymasi.
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Bozi psixologlar proseslo olagedar miisahidelorinin bir hissesi olaraq 6zleri
hagqindaki sexsi gqeyd ve reaksiyalarini da qeyde alave edirler. Ancaq bir pasiyen-
to baglh geydlar psixoloq ii¢ilin lizerinde dayanilacaq qoader ¢ox vacib bir fakt de-
yildir. Bir pasiyentlo bagli iki ayr1 qeyd dosyas1 hazirlamaq diizgiin deyildir.

Psixoloji konsultasiya qeydlerinin nece yazilmasi, mezmununun nadan ibarat
olmasi ile bagli deqiq bir qayda yoxdur. Pasiyentin sdyladiklori asas gotiiriilmok-
la qisa hayat faktlarindan daha ¢ox psixoloqun diisiince ve reaksiyalarinin da gos-
torildiyi qeydlere qoder genis bir sahani ohato edir.

Psixoloji konsultasiya geydlori esasinda hazirlanan senadlerde psixoloqun adi, so-
yad1 ve imzas1 vacibdir. Ehtiyac oldugda bu senadlerin basqa miitexassislere ve qu-
rumlara gonderilmesi yazili, hem do tosdiq edilmis senadlosme asasinda olmalidir.

Psixoloji xidmatlo bagli olaraq pasiyentdoen golon vo ya pasiyentlo aparilan
yazigsmalar da senadlare olave edilmalidir.

Pasiyent psixoloq terafinden yazilan geydlerin ne goader saxlanacagi haqqinda
molumatli olmali ve buna raziliq vermalidir.

Cox vacib ve gizli melumatlarin istifade miiddeti basa ¢atdigdan sonra mahv
edilmalidir. Psixoloji konsultasiya geydlerinin giivenli bir formada saxlama im-
kani varsa 7 ile 10 il miiddatinde saxlanilmalidir.

Pasiyentin istirak edaceyi bir mehkeme prosesi varsa, geydlerin noe qoder
miiddete saxlanmasi ile bagl hiiquqi bir tovsiye almaq faydalidir. Psixoloji kon-
sultasiyalar zamani qeydlorin aparilmasi moaktoebde hoyata kegirilon psixoloji xid-
mat isine sistemli vo pesokar yanagmanin asas cohatidir.

Psixoloji konsultasiyalarin geyde alinmasi moktob psixoloqundan xiisusi hazirlq vo
pesokarliq toleb edir. Psixoloq sadece pasiyentin sdzlerini, davraniglarini, verdiyi reaksi-
yalar1 deyil, eyni zamanda onun goériisme zamani emosiyalarini ifade etmak ticiin istifa-
do etdiyi mimika ve jestlori do diggetle miisahide etmsalidir. Psixoloji konsultasiya za-
mani miisahide geydleri miitlaq aparilmalidir ve sonda bu geydler tohlil olunmalidir.

Konsultaisyanin tarixi

Sagirdin adi, soyadi

Sagirdin oxudugu sinif

Valideynin adi, soyadi

Telefon

Konsultasiyanin maqgsadi

Konsultasiya ile bagli 6nemli geydler
Konsultasiyada istifade edilon metodikalar
Noatico

Mbaktab psixoloqu:

Tarix:

Cadval 7. Valideynlo aparilan konsultasiyalarin qeyd edilmasi codvali
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Tarixi

Miisllimin adi

Tadris etdiyi fonn

Konsultasiyanin maqgsadi

Konsultasiya ile bagli énemli geydler

Konsultasiyada istifade edilon metodikalar

Notico

Maktab psixoloqu:

Tarix:

Cadval 8. Miiallimle aparilan

psixoloji konsultasiyanin qeyd edilmasi codvali.

Maoktab psixoloqu her yarimilde ve todris ilinin sonunda hayata kegirdiyi psi-
xoloji konsultasiyalar ilo bagl bir hesabat codveli hazirlamalidir. Bu cedvelda
konsultasiyada istirak edan pasiyentin adi, atasinin adi, soyadi, statusu (miiellim,
sagird, valideyn ve s.) ve pasiyentle kegirilon goriislorin say1 qeyd edilir. Bu he-
sabat codvali yarimil ve bir il arzinde kegirilon konsultasiyalar haqqinda {imumi

malumat verir.

Konsultasiyadan
Ne yararlanan tarafin
adi, soyadi

Statusu

Goriislorin say1

Sl IRl O B

Maktab psixoloqu:

Tarix:

Cadval 9. Maktobda aparilan konsultasiyalarin illik hesabati cadvali.

Konsultasiya fealiyyetinin naticelerini psixoloq miivafiq senadlerde geyd
etmoayo borcludur. Pasiyentlo bagli konsultasiya naticelerinin qeyd edildiyi osas
sonadlardan biri konsultasiya jurnalidir. Bu jurnal bels tortib olunur:
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. Miiracioat| Prob- . Mboaktob
Konsultasiyaya galon . Natico .
sobabi lem psixoloqu
Saat o
1 4
Sy Yasi Cinsi
1 2 3a 3b 3c 4 5 6 7

Cadval 10. Psixoloji konsultasiya jurnali.

Tohsil miiessisasinde psixoloji konsultasiyanin spesifikliyi ondan ibaretdir ki,
konsultasiya prosesinde yalniz psixoloji xidmetin asas vezifesinin holline aid
olan masalalar - har bir sagirdin aqli ve soxsi inkisafina maksimum psixoloji yar-
dim gdstormok nazere alinir. Maktob rohberliyi, miiellimlor, valideynlor vo di-
gor soxslor sagirdle bagli olan messalaler kontekstinde psixoloji konsultasiya foa-
liyyotlorine miiraciot edo bilorlor.

I 6.5. Hesabatin hazirlanmasi

v onun 3sas prinsiplari

Umumtehsil mekteblarinde moekteb psixoloqunun biitiin tedris ili erzinde he-
yata kecirdiyi psixoloji yardim foaliyyetlori onun hesabatinda 6z oksini tapir. Be-
lo ki, hazirlanan hesabat bir ndv tedris ilinin evvelinde hazirlanan illik plana uy-
gun olaraq nazerde tutulan fealiyyetlerin hansi seviyyede hoyata kecirildiyini
0ziinde oks etdiron asas senaddir. Hesabat moaktab psixoloqunun faaliyyatlorinin
tohlil edilmesi vo goriilon islorin qiymatlondirilmesi {igiin de imkan yaradir.

Hesabatin hazirlanmasinda asas olaraq asagidaki prinsiplora amal edilmalidir:

1.

Maoktab psixoloqu hesabatda hayata kegirilon biitiin fealiyystlori ohato et-
moli vo hesabat psixoloji xidmatin asas istiqgamatlorine uygun yazilmalidir.
[llik planda gosterilen konkret istigamatlor iizro islorin somaraliliyi ve ne-
ticoler geyd olunmalidir.

. Hesabatda psixoloji yardim fealiyyetlori zamani olde edilen gizli melumat-

lar yer almamalidir.

. Hesabatda illik planda nazerde tutulan, lakin yerine yetirilmayon foaliyyot-

lorin na sebable hayata ke¢madiyi agiglanmalidir.

. Ayhq hesabat statistik, illik hesabat ise analitik xarakter dasimalidir.
. Illik hesabatda goriilen islerin mezmunu sadece miitexessisler ii¢iin deyil,

mokteb rohberliyi iiclin de anlasilan dilde yazilmlidir. Gizli melumatlar ya
kodlasdirilmis, ya da iimumilesdirilmis formada geyd olunmalidir.
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6. Hesabatda mealumatlar kemiyyat ve keyfiyyot baximindan tahlil olunmali-
dir. Noticeler faizlor ve roqemlarle gostorilmalidir.

7. Hesabatin hazirlanmasinda obyektivlilik osas prinsipdir. Goriilen islerin
moazmunu real konkret faktlarla gostorilmalidir.

Moktobde hayata kecirilon biitiin psixoloji yardim istiqgamatleri iizre ayliq, ya-
rimillik ve illik hesabatlarin hazirlanmasi hom tehsil miiessiselori ti¢lin, hom do
psixoloq ii¢lin faydalidir. Her ayin sonunda todris ili iizre illik hesabat formasina
uygun formada hesabatin hazirlanmasi daha miinasibdir. Eyni zamanda hesabat-
lar yarimillik hesabat kimi do toqdim edilmalidir.

Ayliq hesabatin strukturu illik (yekun) hesabatin strukturu ile tamamile tist-iis-
to diislir, ona gore do yekun hesabatin hazirlanmasi ¢otin deyil. Yalniz biitiin ay-
lar {igiin goriilen islerin har bir vahidini imumilesdirmak v illik hesabatin mii-
vafiq bolmesine daxil etmok lazimdir.

Moktab psixoloqunun hazirladig1 hesabat psixodiaqnostik, korreksiya veo inki-
saf, psixoloji maariflondirme, konsultasiya ve psixoprofilaktik islorin mezmunu-
nu aydin sokilde oks etdirir.

Hesabatin foaliyyetlor bolmasinde fordi vo qrup formasinda aparilan psixo-
diagnostik fealiyyetlorin dinamikasi ve naticesi, eyni zamanda fordi ve qrup psi-
xokorreksiya islorinin mezmunu ve naticalari haqqinda melumat verilir.

Niimuna
Toasdiq edirom:
Mbktabin direktoru:
(direktorun adi, soyadi)
I 2022-ci il
2022-2023-CU TODRIS iLi UCUN SAYLI MOKTOBIN

PSIXOLOQU

ILLIK ANALITIK HESABATI

Maktoabdos tohsil alan sagirdlorin iimumi sayi:
Maktabs hazirhq qrupundaki sagirdlarin sayi:
Ibtidai sinif sagirdlarinin say::

5-11-ci sinif sagirdlarinin say1:

Mbaktoabdaki pedaqoji iscilorin say:
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Mllik psixoloji yardim faaliyyatlorin
komiyyat analizi cadvali.

Psixoloji xidmot faaliyyatlorindon istifada [ . |£_ i
edon sagirdlorin say1 HIHE
SolEz |5t
F:ei.lllyyatlfl “g?: EE “;Epg
istigamati Siniflar ELREEI L
I {2 |3 (4 |5 |6 [7 |8 [9 [10]11
Psixodiaqnostik
foaliyyot
Psixokorreksiya
foaliyyotlori
Psixoprofilaktik
faaliyyot
Konsultasiya
foaliyyati
Maariflandirma
faaliyyoti
Illik psixoloji yardim faaliyyatlorin
keyfiyyat analizi codvali.
Foaaliyyotin Psixoloji 1 itado edilon Foaliyyatin |Isin mezmunu
. . yardim . . o
istigamati . . metodika obyekti Vo naticasi
foaliyyoti
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Mboktabdoa hayata kecirilon qrup
psixoloji yardim tadbirlari

Todbir istirak edan qrup ve sayilari
sayl Sagird | Miiallim | Valideyn | Digor Comi

Todbirin novii

Miihaziraler

Seminar

Miizakiraler

Trening

Digor

Comi

[llik hesabatin yazilmas iigiin psixoloq il arzinde heyata kegirdiyi psixoloji
yardim foaliyyetlorinden alde etdiyi naticalari hesabatda qeyd edir. Illik hesaba-
tin hazirlanmasinda psixoloq sxem veo diaqramlardan da istifade ederek hoyata
ke¢irdiyi fealiyyet hagqinda moalumatlar1 deqiq ve konkret ifade etmalidir. ©gor
goriilen islorin keyfiyyot analizi codval seklinde verilmisdirse, o zaman sxem vo
diaqramlar hesabatin sonunda gosterilir. Codvel soklinde verilmoayon keyfiyyot
analizinde ise sxem ve diaqramlar goriilon iglorin mezmununun i¢inds yerino go-
ro qeyd edilir.

I 6.6. Praktik psixoloqun
is planimin hazirlanmasi

Planlagdirma asasen moaktob psixoloqunun isinin naticelorinin semarsliliyini
tomin edir. Magsedauygun, aydin planlasdirma mekteb psixoloquna praktik foa-
liyyatdoe ortaya ¢ixmasi miimkiin bir ¢ox sehvlarin garsisini almaq tli¢lin komoak
edir. Gliniin teleblerine uygun ve osasli sokilds tortib edilmis plan pedaqoji pro-
sesa psixoloji destoyin imumi aspektlorini tosvir etmoayo ve miioyyoan psixoloji
xidmet vezifalerinin heallinin konkret yollarin1 miioyyen etmayo imkan verir.

Psixoloqun illik is plan1 adeten iyul-avqust aylarinda mektab psixoloqu tere-
finden hazirlanir. illik plan mekteb rehberliyi ile razilagdirildigdan sonra Peda-
goji Surada tasdiq olunur.

Stibhasiz ki, naticelarin semaraliliyi ve har hansi bir fealiyyetin uguru boyiik
Olclide bu fealiyyetin nece planlasdirilmasindan asilidir. Moektebde hayata kegi-
rilon psixoloji xidmat fealiyyetlerinin planlasdirmasinin maqgsadi pedaqoji pro-
sesdo psixoloji yardim foaaliyyetinin tekmillesdirilmasi, psixoloji xidmat isinin
sistemli vo davamli xarakter dasimasinin temin edilmesidir. Umumiyyatle, plan-
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hayata kecirilmasi nazerds tutulan fealiyyetin mezmununu, shate dairesini, za-
manini, fealiyyetin gozlenilon naticelarini miieyyon edon bir senaddir.

Tacriibelor gosterir ki, pedaqoji prosesde goriilmasi nezarde tutulan islorin
planlasdirilmasi bir ¢ox hallarda sadece inzibati teleb kimi gobul edilir ve plan-
lagdirma prosesi planin tortib edilmasi vo yazilmasi ilo mehdudlasdirilir. Bu ya-
nasma ile plan, siibhesiz ki, formal mahiyyat dastyir.

Gorakli sokilde hazirlanan plan tehsil prosesine psixoloji destayin toskili iiglin
sistemli yanagsmani tomin edon bir soned mahiyyatini dasiyir. Buna gore do, ilk
ndvbado, plana xaotik voziyyotde hareket etmak li¢iin lazim olan senad kimi de-
yil, pedaqoji prosese psixoloji destok li¢iin nezarde tutulmus asas senad kimi go-
bul etmak lazimdir.

Plan bir sira taloblora cavab vermolidir:

1. Plan maqgsadyonlii olmalidir. Yoeni hoyata kecirilmoasi nazerde tutulan foa-
liyyatin mezmunu vo formasi konkret moagsadlore gore miioyyenlosdiril-
molidir.

2. Plan hortorafli olmalidir. Maktoebde psixoloji xidmat foealiyyetlorinin moz-
munu hartorafli ohate etmalidir.

3. Planda hoyata kecirilmoasi miimkiin olan, real, yerino yetirilmo imkanlari
olan fealiyyatler yer almalidir.

Maktab psixoloqunun iginin planlagdirilmasi ii¢ilin totbiq olunan bir ne¢o plan
novii var. Bunlar asasen asagidakilardir:

Maktab psixoloqu
2022-2023-cii tadris ili ii¢iin illik is plam

Sentyabr
19.09-23.09 26.09-30.09

Faaliyyat saholori

Psixodiaqnostik fealiyyetler

Korreksiyaedici-inkisafetdirici
foaliyyaotlor

Psixoloji konsultasiya fealiyyetlori

Psixoloji profilaktika

vo maariflondirme

Ekspert foaliyyoti

Toskilati vo metodik foaliyyet
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Maktab psixoloqu

2022-2023-cii tadris ili iiciin illik (perspektiv) is plani

Sentyabr
1-ci hofto 2-ci hofto
19.09-23.09 26.09-30.09
Oktyabr
1-ci hefto 2-ci hofto 3-ci hefte 4-cii hefto
03.10-07.10 10.10-14.10 17.10.-21.10 24.10-28.10

Mboktob psixoloqu

2022-2023-cii tadris ili ii¢iin illik is plam

Sira
sayl

Planlasdirilan Faaliyyatin Zamani Gozlonilon
faaliyyatlor obyekti naticalor

Toeskilati-metodik is

Psixodiagnostik fealiyyetler

Korreksiyaedici ve inkisafetdirici foaliyyoatlor

Proflaktik fealiyyatlor

2.
3.
4
5

Psixolojikonsultasiyave maariflondirme fealiyyetlori

Moktab psixoloqunun is plani yuxaridaki niimunalorden de goriindiiyii kimi
grafik, forma ve matn olaraq miixtelif ola biler. Fealiyystlorin planlagdiriimasi
osason moaktob psixologlaria psixoloji xidmat fealiyyetlerinde yardim etmsli,
onlara istigamat vermsli, real olmali, rahat istifade edilmali ve tohsil qurumunda
pedaqoji prosese psixoloji destok isinin perspektivlerini ve imkanlarini oks etdir-
molidir.

Moktab psixoloqun illik planminda:

® doqiq magsadler olmalidir (gézlenilen neticelar qeyd edilmalidir);
® vozifolor miioyyenlogdirilmelidir;

® vozifoelorin helli ligiin gorakli olan metodiklar gqeyd edilmalidir;

® foaliyyetlorin mezmunu bildirilmalidir;
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® foaliyyetlorin hayata kegirilmoa miiddati geyd olunmalidir;
® foaliyyet istirak¢ilarinin kateqoriyalar1 miioyyonlosdirilmalidir.

Moaktab psixoloqunun foaaliyyet plani tehsil qurumunun rehberi terefinden
tosdiq edilmalidir.

Maoaktab psixoloqunun semarali fealiyyat iiciin illik is plan1 asasinda heaftelik
is plan1 hazirlamasi da ¢ox 6nemlidir. Niimunae olaraq asagidaki heftelik is plam
grafikini gostere bilarik.

Maktab psixoloqu

2023-ciiil ___ sentyabrdan sentyabra qadar olan haftalik is plan

Zamani

Tarix| Haftonin giinlori (saatla)

Pedaqoqlar| Sagirdlor | Valideynlor

Bazar ertosi

Corsonbo axsami

Corsonba

Cilime axsami

Cimo

Niimuna

Tosdiq edirom:
Mboktabin direktoru:

(direktorun adi, soyadr)

" 2022-ci il

2022-2023-CU TODRIS iLi UCUN SAYLI MOKTOBIN
PSIXOLOQU

ILLIK FOALIYYOT PLANI

Mbaktabda psixoloji xidmoatin magsadi:

® moktob miihitinde sagirdlerin psixi saglamliginin temin edilmesi,

® (yronma, psixoloji ve sosial inkisaf ii¢iin biitlin sosial miihit subyektlorinin
fordi imkanlar1 ve xiisusiyyaetlorine uygun olaraq olverisli sosial-psixoloji
soraitin yaradilmas;
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® tohsil prosesinin psixoloji baximdan elmi vo metodiki desteklonmasi;
® usaqlarin, yeniyetma vo gonclorin sosial uygunlasmasinin tomin edilmasi.

Mbaktabda psixoloji xidmatin vazifalori:

. Sosial inkisafin movcud veziyyetinin psixoloji analizinin aparilmasi, asas
problemlarin miioyyanloasdirilmasi, onlarin yaranma sebablerini tehlil edil-
mosi, halli yollar1 ve vasitelorinin gdostorilmasi.

. Hor yas dovriinde sagirdlerin soxsi ve intellektual inkisafina yardim edil-
maosl.

. Peso secimindo sagirdlorin 6z miigedderatini miieyyenlosdirma qabiliyye-
tinin formalasdirilmasi.

. Sosial-psixoloji davranis pozuntularinin garsisinin alinmasi ve aradan qaldi-
rilmasi.

. Yerli vo xarici olkealerin gabaqcil tocriibesinden faydalanaraq mektebdo
psixoloji xidmat sahasindoe yeniliklorin yayilmasi vo hayata kecirilmasinin
tosviq olunmasi.

. Pedaqoji kadrlarin psixologiya sahasinde elmi ve metodiki materiallarla to-
min edilmesi vo inkisaflara yardim gdstorilmasi.

. Umumtehsil miiessisesinde perspektivli, istedadli sagirdlerin fordi inkisaf-
larina komek edilmasi.

. Tadris ve torbiye sahasindo soxsiyyot merkezli yanagma baximindan sagir-
dlerin fordi inkisaf meyarlarinin miioyyonlosdirilmasi.

. Valideynlarin psixoloji baximdan maariflondirilmeasi ve onlarla psixoloji
konsultasiyalarin aparilmasi.

1. Toskilati-metodik is

Sira . . . .
sayl Planlasdirilan faaliyyatlor | Zamam | Go6zlanilon naticalar. Qeyd.
Psixoloji xidmetin isinin todris . y
. Fealiyyat planina uygun olaraq
miiessisosinin prioritet ; ST ..
1.1. . . . Iyul, Avqust | mektobde semarali psixoloji
istiqgamatlorine uygun . C g .
xidmat isinin toskil edilmasi.
planlasdirilmasi
Mboktobdaki psixoloji kabinetin
toskili, gorakli psixoloji Sentyabr | Makteb psixoloji kabinetinin
1.2 . . . . o .
materiallarin vo elmi adebiyyatin (1-15) zoanginlosdirilmesi
sifarig edilmasi.
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Psixologiya iizre yeni elmi
adebiyyatlarin, tedqiqatlarin ve
Azoerbaycan Respublikasi

Maoaktobde psixoloji fealiyyatin

etmok.

13 qanunvericiliyinin arasdiriimasi vo Sentyabr (1- | mévcud qanunvericilik ve elmi
" | moktsbd psixoloji isin toskilinin 15 yeniliklor osasimda qurulmasin
uygun qaydalara géro tomin etmok.
modifikasiyast
Sosial-psixoloji xidmot iizro Pedaqoji kollektivin, valideyn ve
1.4. molumat stendinin hazirlanmast Noyabr misllimlerin maariflondirmesinde
metodiki istiqgamat vermak.
Sinif miiellimlori, sinif rehberleri mei\(/)lc?‘l;itrelz m Sinif miiellimleri, sinif rehbarleri
15 vo fonn misllimlerinin elerinins vo fonn misllimleri ilo maktab
- metodbirlesmeloerinde istirak N psixoloqunun semarali qarstliqlt
planina uygun | .. . - . . .
etmak. iinsiyyetinin temin edilmasi.
olaraq
Moktoabin Pedaqoji Surasimimnin Pedaqoji prosesde psixoloji xidmet
1.6. iclaslarinda istirak etmak vo il boyu isinin effektiv togkilini tomin
¢ixiglar etmak. etmak.
Sinif toplantilarin1 ve valideyn . L .
iC]aSlaI‘lI‘l)]l kegirmokdo sinif Y ' Telim-torbiys islerinin psixoloji
1.7. rohborlorine metodoloii vardim 11 boyu osaslara gore aparilmasinda sinif
gbstormok Iy rohberlerine yardim etmak.
Rayonun makteb psixologlarinin,
1.8 rayon metodbirlesmalarinin isinda, il bo Professional bacariq seviyyesinin
e toskil edilen seminar, konfrans ve yu artirilmast.
toplantilarda istirak etmok.
Moévceud hiiqugi-normativ qaydalar,
1.9 Normativ senadlari ve psixoloji il bovu psixologiya elmi ve moaktobde
" | edebiyyat1 6yrenmok. Y psixoloji xidmetle bagh
yeniliklorden xeberdar olmagq.
Sagirdlerin (I sinifden baglayaraq) Sagirdlerin psixi inkisaf
1.10. | psixoloji pasportlarinin yaradilmasi il boyu xiisusiyyatlori ilo bagli melumat
va qeydlerin aparilmasi. bazasiin yaradilmasi.
Psixoloji yardim fealiyyetlori Pedaqoqlar ve valideynler arasinda
1.11. | g¢orgivesinde metodik vesaitlor vo il boyu psixoloji maariflondirmae iginin
tovsiyyoeler hazirlamaq. hoyata kecirilmosi
Tolim, torbiye prosesinde vo
Psixoloji konsiliumlarda istirak . moktebin idareedilmoasindo
1.12. 11 boyu

yaranmis problemlorin aradan
qaldirilmasina yardim etmak.
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2. Psixodiaqnostik faaliyyatlor

Sira sa- . Faaliyyatin Gozlanilan
v Planlagdirilan faaliyyotlor obyekti Zamam noticolor. Qeyd.
I-ci S‘“Tf saglrdl?rmm mekt?ba Birinci sinif sagirdlori
adaptasiyasini mileyyenlesdirmek . .
o i .. tigiin adaptasiya se-
liciin diagnostik tsullarin tetbiqi. viyyosinin miioyyon-
2.1, | e Yerasek testi; "Qrafik imla I-ci sinif Oktyabr | logdirilmesi. Sinif
Elkonin testi; Q.F.Kumarina meto- sagirdlori A . .
. o WA miiellimleri ve vali-
dikasi1 Proyektiv isullar - "Ailem", R
" . - . deynlar {igiin tovsiye-
Usaq baggasi-mokteb", "Moanim .
L. lorin hazirlanmasi.
portretim” vo s.
5-ci sinif sagirdlerinin adaptasiya Uygunlagma problemi
prosesinin izlenmasi: B.N.Phillips. yasayan sagirdlerin
22 Moakteb anksiyetosi testi 5-ci sinif Oktvabr milayyan edilmasi.
™| Sosiometriya; Tamamlanmamis sagirdlori 4 Valideynlore ve sinif
climlalar metodu "Men ve menim rohberlerine tovsiya-
sinfim" vo s. lor verilmosi.
Asag1 motivasiyanin se-
. . . R, Lo bablerini miisyyenlas-
23. rS;Iillrrilaasrim tolim motivlerinin 6y- 2- Ll ;;:21 ls;lilf %l:)ty;tl;)rr dirmok. Sinif rohborlori
$ag Y vo valideynlerlo fordi
moslohatlogmaler.
10 ve 11-ci siniflorde sagirdlerinin Uygunlagma problemi
uygunlagma prosesinin izlonmesi yasayan usaqlarin
(yeni moktaba golonler {igiin) B.N 10-11ci sinif miioyyen edilmasi,
2.4. | Phillips."Moktob anksiyetosi" testi . . Noyabr | sebeblorinin agkar-

. . sagirdlori ..
Sosiometriya Tamamlanmamig lanmasi. Sinif rehbor-
climlolor metodu "Mon vo menim lori tigiin tovsiyelorin
sinfim" vo s. hazirlanmasi.

Tohsil ve peso ma-
raglarinin miisyyen
Sagirdlerin maraq ve meyllerini . edilmasi. Sagirdlerin
- . . 7-8-ci sinif .
2.5. | miieyyonloasdirilmasi. "Maraqlar . . Fevral |pesoyo istigamatlon-

0 . sagirdlori . . .

xoritesi" metodologiyasi. made 6z se¢imlorini
etmak {i¢lin tovsiya-
lorin hazirlanmasi
Ailado torbiye isinin
Ailade torbiye tipinin miieyyen- diizgiin qurulmasi ve
logdirilmesi, ailoigi miinasibotloe- ailoedaxili miinasibot-
2.6. | rin, valideyn-6vlad miinasibetlori- Valideynlor Fevral |lerin nizamlanmsi
nin dyronilmesi moagsadile diag- tiglin valideynlore go-
nostik islerin hoyata kegirilmasi; rokli psixoloji yardi-
min gostorilmasi
Hazirliq seviyyesi
Ibtidai sinif sagirdlerinin 5-ci sini- .o agast olan usa.q.l an
. o 4-cii sinif Aprel | miiayyonlosdirilmasi.
2.7. | fo ke¢mosine hazirliq gostoricileri- . . .. .
L . sagirdleri May | Sinif rehbaerleri vo
nin diagnostikasi . IR
valideynlor {i¢iin tov-
siyolor verilmasi.
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Usagqlarin xarakter xiisusiyyotlorini

Sagirdlere pesosegi-

metodu.

2.8. | miiayyenlogdirmak iigiin testlorin 9_01.1 s1n1_f Mart | minde psixoloji yar-
sagirdleri . .
aparilmasi dim edilmasi.
Asag1 motivasiya seo-
Sagirdlerin telim motivlerinin 1-ci sinif viyyest olan saglrd}a-
2.9. N .. . . . Mart | rin miioyyenlosdiril-
miieyyonlogdirilmesi sagirdlori . L
mosi vo fordi psixo-
loji ig aparilmasi.
Psixodiaqgnostik tisullardan istifade S Sent- Sagl.r dlar1.r1 galacak.
. . . 1-11-ci sinif tohsil, tolim vo torbi-
2.10. | ederak sagirdlerin real inkisaf seo- . . yabr . P
viyyelarinin miieyyenlasdirilmasi sagirdlori Aprel yosino dair tovsiyolo-
vy ' rin hazirlanmasi.
Idrak proseslerinin (diqqet, qavra-
y1s, hafize, tofokkiir, toxayyiil vo C o Valideynloro vo sinif
. . A 1-11-ci sinif ; P
2.11. |s.), emosional veziyyatin, iradi key- acirdlori Il boyu | rehberlerine tovsiye-
fiyyetlorin, tolobatlarin diagnostik 338 lor verilmasi.
isullarla miioyyenlosdirilmasi.
Diaqnostik tisullardan istifade ede- Ist“edadh usaq_l ann
. . o . S milayyanlasdirilmasi
rok sagirdlerin qabiliyyatlorini ve 2-11-ci sinif : . ..
212, . oy . . . . Il boyu | ve onlara psixoloji
intellektual inkisaf soviyyelerini sagirdlori e .
miioyyonlosdirmok yardim gosterilmasi,
' istiqgamatlondirilmasi.
Risk qrupuna daxil
olan usaqlarimn fordi
Davranig problemi olan usaqlarin Risk qrupuna psixoloji xiisusiyyot-
2.13. | fordi psixoloji keyfiyyetlorini daxil olan il boyu | lerini miieyyenlosdi-
miioyyonlosdirmak. sagirdloer rorok milellimlere,
valideynlorea gorakli
tovsiyaler vermak.
Sinifde lider vo yal-
Sinif kollektivinde sagirdin yerini L niz sagirdlorin miioy-
2.14 milovvenlosdirmok. Sosiometriva 1-11-ci sinif Noyabr | yonlesdirilmasi ve si-
o Yyonios ' 4 sagirdleri May | nifi¢i miinasibatlorin

xisusiyyetlorinin ag-
kara ¢ixartlmasi.

3. Korreksiyaedici vo inkisafetdirici foaliyyoatlor

moasgalo toskil etmak.

SS;;? Planlasdirilan faaliyyatlor iﬁ;;fgatm Zamani Se?t?l?:ll;?nQey d
Tolim
motivasiyasinin

Moktobe uygunlasma problemi soviyyesinin

31 olan sagirdlere qrupla 1-ci sinif Noyabr- | yiikseldilmesi.

o korreksiyaedici- inkisafetdirici sagirdlori dekabr | Birinci sinif

sagirdlori arasinda
stressin aradan
qaldirilmasi.
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Deviant davranislar1 olan
sagirdlorloe fordi korreksiyaedici-

1-11-ci sinif

"Risk qrupu"na daxil
olan sagirdlerin kom-

32 ihkisafetdirici mosgololor sagirdlori [I'boyu f munikativ vo soxsi
. keytiyyetlorinin inki-
kegirmoak. . .
saf etdirilmosi.
Yiiksok soviyyodo stress yasayan vo Anksiyetonin aradan
33 Oziinogiivon hissinin asagi oldugu 5- 5-ci sinif Noyabr- | galdirilmasi ve sag-
- ci sinif sagirdleri ilo qrup ve fordi sagirdlori dekabr |lamliq veziyyetinin
formada maggoalaler togkil etmak. yaxsilagdirilmasi.
9-11-ci sinif sagirdlori ilo "Ugur L Sagirdlordo stresso mii-
. [ 9-11-ci sinif qavimet soviyyasinin
34. olde etmenin yollar1" mévzusunda . . Noyabr L
sixoloji sohbot aparmaq sagirdlori vo onlarda 6ziine inam
P ’ hissinin artirilmast.
Pedaqogqlarin professional ve Miisllimloerin emosio-
emosional yanmasinin qgarsisinin . nal dayaniqliliq se-
3.5. almmmas1 magsadile qrup isinin Pedagoglar ITboyu viyyaesinin yiikseldil-
(team-building) teskili. masi.
Istedadli sagirdlerle fordi ve qrup Lo Saglrd?arda mteu.e ktual
. P 2-11-ci sinif : potensialin vo mévcud
3.6. formasinda psixoloji sohbetlor . . 11 boyu s .
toskil etmok sagirdlori qabiliyyetlorinin inki-
) safini tomin etmok.
3-cii sgnf sgglrdlarl ilo .4—cu.§1n1fa 3¢l sinif Aprel- Sagirdlerin 4 cii glgfe
3.7. hazirliga dair qrupla psixoloji acirdlori ma hazirliq seviyyesinin
mosgololor toskil etmok. $ag Y | yiiksoldilmesi.
Intellektual bacariglarim inkisafi vo Sagirdlerda iinsiyyat
38 kommunikativ verdiglerin formalas- 2-4-cii sinif il bovu bacariglar1 ve intel-
e dirtllmasi istigametinde psixokorrek- sagirdlori YU | lektual bacariglarin
siya foaliyyetlori hoyata kegirmok. formalagdirilmasi.
" . o . Lo Sagirdler {iglin miiveq-
3.9. Memrr'l. Segumim’ proqrammi uzre 8 11.01 s1n.1f il boyu [ geti perspektiv inkisaf
psixoloji sohbetlor toskil etmok. sagirdleri
planinin hazirlanmasi.
Ailoaigi saglam qarsiliqh Ajlec?..a torbiye isinin
L . diizgiin qurulmasi vo
miinasibatloarin yaradilmasi . e
. . .. ailodaxili miinasiboat-
moagqsadile korreksiyaedici tod- . : S
3.10. o D . . Valideynlor Il boyu |[ lerin nizamlanmasi
birlerin heyata kegirilmasi vo aile o .
. . ii¢iin valideynlora
torbiyesindaki ¢atigsmazliglarin . ..
. psixoloji yardimin
korreksiyas. - .
gostorilmasi.
Sagirdlorin zerorli
"Zororli vordisler" mévzusunda 6-11ci sinif vordislere (narkotik
3.11. |fordi ve qrup psixoloji sdhbatlori . . il boyu | maddelerden istifade
sagirdlori . .
aparmaq va s) yiyelenmesinin
garsisinin alinmasi.
Qaygidan kenarda qalmis vo Qaygidan kenarda qal-
zorakiliga meruz qalmis usaqlari mis ve zorakiliga me-
3.12. |askara ¢ixararaq onlar {iglin 1-11 sinifler il boyu | ruz qalmis usaglarm
profilaktik tedbirler hoyata sosial-psixoloji inkisa-
kegirmak. finin temin edilmesi.
Ablturlyt?'nt}aru"l gntahar} qabagi 11-ci sinif Aprel- St‘.‘g.l.r dlezr(}a stre§se
3.13. | stresso doziimliiliiklerinin artirilma- . . doziimlilik seviyye-
sagirdlori May

s1 moagqsadile psixoloji isin toskili

sinin artirilmasi.
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4. Proflaktik foaliyyoatlor

Sira . Faaliyyotin Gozlonilan naticalar.
saya Planlagdirilan faaliyyatlor obyekti Zamam Qeyd.
1-4-ci siniflorde tolim foaliy-
yatilnda"ugursuz olgq sagl{d— |-4-ci sinif Sentyabr 1-4}-cu %lnlf saglvrdlarmda
4.1. |lerin miieyyenlosdirilmesi vo acirdlori Oktvabr tolim ugursuzlugunun ara-
proflaktik islerin hayata kegi- 3ag ty dan galdirilmasi.
rilmasi.
"Man ve menim sinifim" adli Sagirdlerde mektabe vo
4.2. |insiyyetli mini-telim hoyata | 1-ci sinif sagirdleri | Sentyabr [ sinif yoldaslarina miisbot
kegirilmasi miinasibat yaratmag.
"Vaordislor ve saglamliq"
43 movzusunda disskusiya kegir- 1-11-ci sinif Oktyabr | Sagirdlerde faydali ver-
" | mok. "Saglam hoyat torzi"ad- sagirdlori Yanvar |dislerin formalagdiriimasi.
11 ayliq toskil etmok.
Sagirdlera 6z menavi key-
"Dayerlor" movzusunda 9-11-ci sinif fiyyaetlori, dlinyagoriisii ve
4.4. . . . Mart S
qrupla sdhbet aparmagq. sagirdleri doyerlerini miiayyanlos-
dirmokdo kdmak etmok.
1:/19"1( tobdo davra1'11$ qaydala- - Sagirdlorde 6ziine ve bas-
1", "Men vo monim dostla- 1-6-c1 sinif ; S
4.7. W . . . Il boyu | qalarina qars: diizgiin mii-
rim" moévzusunda fordi vo sagirdlori o
. . nasibatin formalagdirilmast.
qrup sohbatlori aparmaq
"Manim maraqlarim", "Man
?H "n 3 1 -
H.CC?}'IVGITI. > Mamrfl hobbilo R Sagirdlerde adekvat 6zii-
rim" "Maona niye hdrmat et- 5-8-ci sinif ; L . .
4.8. . "on . . . . Il boyu | niigiymstlondirmenin for-
molidirler?", "Menim sosial sagirdlori
. . malagdiriimasi.
dairom" moévzusunda fordi vo
qrup s6hbetlori aparmag.
"Man}m golacok p eyom " Sagirdlerin ferdi bacarig-
Manim temperamentim", R
" "o 9-11-ci sinif : larina asaslanan pesokar
4.9. | "Xarakter vo peso" movzu- . . 11 boyu
. N sagirdlori maraqlarin formalasdiril-
sunda fordi ve qrup séhbatloe-
. . masl.
ri toskil etmok.
"D s "Risk qrupu" usaqlarina psi-
Risk drupuna aid 1.1$aqla.ra Pedaqoji kollektiv xoloji yardim isinde mokte-
profilaktik yardim xidmati ; ) . .
4.11. ve maktab rehbar- | Il boyu | bin sosial- pedaqoji xidmat
magsad dastyan toplantilarda | ... . . . ..
. liyi, miitoxassislor foaliyyatlari ile garsiliglt
istirak etmok .. L .
oalagesinin tomin edilmasi.
Sagirdler arasinda alkoqo- "Risk qrupu" usaqglarina
lizm, narkonamiya ve s. kimi | Pedaqoji kollektiv, psixoloji yardim isinde pe-
412 neqativ hallarin genislonmesi | mokteb rohberliyi, il bovu daqoji kollektivin, moktob
™" | tohlikkesinin qargisini almaq | valideynlor, 7-11-ci Y rohbarliyinin, valideynlorin,
magsadile psixoloji i apar- sinif sagirdlori sagirdlerin biliklers olan te-
magq, toklifler hazirlamaq lobatlarin tomin edilmasi.
o o Pedaqoji kollek tiv, Sagirdlorin vo moktob
Psixologiya haftesi (tosdiq . . miisallimlerinin, valideyn-
4.13. S valideynler, 1-11-ci | Aprel . . RS
edilmis plana asasen) . . . larin psixoloji bilik ve ba-
sinif sagirdleri
cariglarinin artirilmasi.
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5. Psixoloji konsultasiya vo maariflondirms faaliyyoatlori

Sira . Faaliyyatin Gozlanilan naticalar.
say1 Planlagdirilan faaliyyoatlor obyekti Zamani Qeyd.
Miiellimlerin her bir sagir-
Mokteb miisllimleri ile fordi ve . din soxsiyyet kimi inkisafi
. . Pedaqoji kol- ; o TS
5.1. | qrup konsultasiyalarinin togkil . Il boyu |iigiin inkisafetdirici opti-
. . lektiv ey
edilmasi. mal mithitin yaradilmasini
tomin etmasi.
"I sinif sagirdlerinin adaptasiya Afde.lptas.lya, Oyronms ¢o-
e o tinlikleri ve davranig prob-
dovriiniin xiisusiyyetleri". Adap- o . . .
. N . 1-ci sinif Sentyabr- | lemleri olan sagirdlorle is-

5.2. |tasiyasi agagi soviyyoade olan sa- . 11 . SR .

. . o miiollimleri Oktyabr | loyen sinif miellimlerin
girdlere kémek etmak {iciin sinif . [

. o psixoloji bilik ve bacarig-
miiellimlerine tovsiyealor vermak.
larinin artirilmast
"Birinci sinif sagirdlerinin mokte-
boe uygunlagsmasinin xiisusiyyotle- Sagirdlerin meaktebe uy-
ri" mévzusunda valideynlor {iglin 1-ci sinif gunlagmasinin psixoloji
. . ) . .. | OktyabrNo- [ . "7 L .

5.3. | seminar toskil etmok. Valideynle- | sagirdlerinin abr xiisusiyyaetlori ile bagli va-
ro usaqlarin tohsili, terbiyasi ve valideynlori y lideynlorin melumatlandi-
psixi saglamlig1 ilo bagh gerakli rilmasi.
psixoloji yardim gostormak.

Valideynlor {i¢iin "5-ci sinfo ha- 5-ci sinif ?;Cril;lfrlrllgs)?i{lc;liangtllna Fiy-

5.4. | zirhginin komponentlori" adli psi- | sagirdlerinin Oktyabr guntas SusLyy

. . . . . haqqinda valideynlore mo-
xoloji konsultasiya togkil etmok. valideynlori
lumat vermaok.
5-ci ve 8-ci si- Yeniyetmalik yas dovrii-
"Yeniyetmolik yas dovriiniin psi- | niflerin sinif niin psixoloji xiisusiyyetle-
5.5. | xoloji xiisusiyyetlari. 5-8-ci sinif | rehbarleri, fonn | Dekabr | ri hagqinda sinif rehberleri,
sagirdlarinin adaptasiyas1". misllimleri, fonn miellimleri ve vali-
valideynler. deynlere malumat vermak.
9-11-ci sinif- 9-11-ci sinif sagirdlorinin
"9-11-ci sinif sagirdlerinin pese- | lorinsinif roh- pesosecimi prosesi ilo bagli-
5.6. .. o . Yanvar L . ..
se¢imi problemi berleri, fonn sinif rehberleri, fonn miiol-
miiellimleri limlorine melumat vermak.
Sagirdlerle qarsiliglt tinsiyyet Sinif rehber- Miollimlor vo saglrdlar
s . . 13 . ; arasinda semorali qarsiligh
5.7. | moesalaleri ilo bagl miiellimlerle lari, fonn IIboyu |. . S
. . . 11 . iinsiyyet formalarinin inki-
fordi vo qrup meslohoatlogmeloeri. | miellimlori o .
saf etdirilmasi
T .. . Lo Yeniyetmolorin siqaret
Sinif-psixoloji konsultasiya saati 6-8-ci sinif L
58. | .q: . . . . Yanvar | tohliikesi baroede malumat-
Siqaret cokma: mif ve gergoklik’ sagirdlori
landirilmast.
"K¢ik moktoblinin psixoloji xii- 2-ci sinif Valideynlorin usaqlarla

5.9. |susiyyetlori" mévzusunda psixo- | sagirdlerinin Fevral dogru iinsiyyat iisullar1 ba-
loji konsultasiya taskil etmak. valideynlori rode malumatlandiriimast.
"Oz hoyat terziniz iiciin moesuliy- Usagqlarda 6z hayatlarina

5.10. | yot dasimaq" movzusunda prak- | 7-8-ci sinifler Mart gbre masuliyyetin forma-

tik moggalo toskil etmak.

lagdirilmasi.
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"Biz golocek pesomizi se¢irik" . Sagirdlerin pesosecimi
i S . 8-11-ci . . ..
5.11. | mévzusunda sinif psixoloji kon- . Mart moarhslasine psixoloji ha-
. . siniflor N . . .
sultasiya saat1 togkil etmok. zirliginin tomin edilmasi.
"Oziinii vo otrafindaki insanlar1 U;s icllilan:t;lilllfal:gecézkra
5.12. | tan1" movzusunda treninq toskil | 10-cu sinifler Aprel dabrityyennin ve oz dav .
nigin1 tohlil etmoak bacarigi
etmak.
formalagdirilmasi.
"Sagirdlerin pesoeseciminde vali- oo Pes§ Se¢ lmf“da sag1r§larm
N "o 9-11-ci sinif fordi xiisusiyyaetlorini ne-
deynlare kdmek" mévzusunda . . . N
5.13. : .. . . sagirdlerinin May zoro alinmasi ile bagli va-
psixoloji konsultasiya ve maarif- . . . .
. . valideynlori lideynlore gorokli molu-
landirms isi aparmaq . .
matlarmn verilmasi.
5.14 Sagirdlerle fordi measlehatlos- 2.- 1.1-c1 il boyu Psixoloji dostok
maler. siniflor
Valideynlorlo usaqlarin terbiyesi
5.15. | 7° ta}lml movzgsunda fardl.p S Valideynlor Il boyu | Psixoloji destek
xoloji konsultasiya ve maariflon-
dirmse isi aparmaq
Ailoe miinasibatlari ve ailo torbi-
5.16. yosindaki pr?b.l.emlarm. aradgn Valideynlor il boyu | Psixoloji destek
qaldirilmasi ii¢lin maariflendir-
mo isinin hoyata kegirilmasi
Miiellimlerle "Tolim foaliyyati Miiellimler,
517 | ﬁaglfdlerla Elarslhqh insiy- sm}f rohbarle- il boyu | Psixoloji dostok
yot" movzusu iizro fordi psixolo- | ri, moktob
ji konsultasiyalar toskil etmak. rohberliyi.
Tohsil ve torbiyenin aktual me- | Valideynler,
55.18. | sololeri ilo bagl: sinif valideyn | miiollimler, si-| Il boyu | Psixoloji destek
iclaslarinda ¢ixiglar etmok. nif rehborleri.
Mboktab psixoloqu: _
(imza) (ad1, soyadi)

Moktab psixoloqunun is plan1 miiasir dévrda tohsil prosesine psixoloji deste-
yin toskili ii¢lin sistemli bir yanagmani tomin edan senad mahiyyatini dasiyir. Bu
sonad maktab psixoloquna peso foaliyyotini somarali, effektiv yerine yetirmasin-
do asas senadlorden biridir. Planlagdirma isi real imkanlar, mévcud pedaqoji ve
sagird kollektivinin xiisusiyyatlori ve psixoloji ehtiyaclar1 nezere alinaraq hazir-
lanmalidir.
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I 6.7. Psixoloji xidmot kabinetinin toskili

Bu giin tesssiif ki, tohsil miiassiselorinin imkanlar1 ¢ox vaxt psixoloji xidmat
sisteminde psixoloqun is yeri li¢iin ideal toloblori tam 6doye bilmir. Tehsilde psi-
xoloji xidmata qoyulan teleblere asasen, psixoloq kabineti miixtolif funksional
vozifoni yerino yetiron bir ne¢o otaqdan ibaret olmalidir. Lakin bugiinkii reallig-
da ise bir tohsil qurumunda psixoloqun isi ii¢lin yalniz bir otaq ayrila bilir. Ame-
rika vo Avropa mektabloarinin bazilerinde psixoloq kabinetinin iki, ii¢c ve hatta
dord otagdan ibarat oldugu belo tohsil miiassiselori (hem makteb, hem do mok-
tobaqoder) vardir.

Psixoloji xidmat kabinetini tagkil etmak iigiin tohsil miiassisasinin real soraiti-
ni nazara almaq lazimdir. Maktabda psixoloji xidmat otaginin hazirlanmasina bu
cahatlar birbasa tosir edir:

1. Tohsil miiessisoesinin névii vo onun ehtiyaclari.

2. Maktobda olan sagird ve miiallim kontingentinin say1.
3. Maktab binasinin xiisusiyyatlori vo s.

I_ﬂ
5.
—

[ ommeneman

Sxem 14. Psixoloji xidmet kabinetinin sxemi
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Maktabde psixoloqun kabineti {i¢iin on az1 25-30 kv.m sahasi olan otaq ayril-
malidir. Belo ki, bu otaga eyni zamanda 10-12 nefor sagird yerlosmelidir ki, psi-
xoloq onlarla rahat seraitde is apara bilsin. Toebii ki, mektobde psixoloq otaginin
toskilinde miitlaq fordi meslehat ve treningloer kimi qrup seklinde kecirilon mas-
lohat ve treninglor de nazere alinmalidir.

Psixoloji yardim kabinetinin asan tapilmasi ii¢iin alverisli yerde yerlosdirilme-
si lazimdir. Maktoeb binasinin birinci moartabasinde bir otag1 psixoloq otagi kimi
toyin etmak moagsedauygundur. Belo ki, bu, psixoloqla tez slage saxlamaq, hom-
¢inin pasiyentlore lazimsiz alagalorden qagmaga ve lazim olduqda goriisiin mox-
filiyini qorumaga imkan veroacokdir.

Psixoloqun kabineti diger otaqlardan tocrid olunmalidir. Miimkiinsa, psixolo-
ji xidmat otagi tibbi ve inzibati otaqlardan uzaqda yerlosdirilmalidir.

Psixoloji xidmat kabinetinin diizgilin dizayn1 psixoloji xidmat isinin osas tor-
kib hissesidir. Psixoloji xidmat kabineti {iglin goz oniinde tutulmasi vacib olan
sortlordan biri do moktabin kifayet qodor sessiz bir hissesindo yer almasidir. Psi-
xoloji kabinetin toskilinde asas diqget edilmesi lazim olan meyar sossizlikdir.
Ciinki miihit, heatta siiuralti seviyyada olsa da, iimumi psixo-emosional veziyyo-
to ¢ox tosir edir. Nozoroe almaq lazimdir ki, masalen, musiqi ve ya idman zalinin
yaxinligi istonilon gqoder ses-kiiylii bir yerdir ve bu psixoloqun isine mane ola bi-
lor. Psixoloji xidmat kabinetinin qapisinda sessizliye @mal olunmasi ile bagh xo-
berdarliq asilmalidir.

Psixoloqun isinde pasiyentin 6ziinii miimkiin goder rahat hiss etmosi vo
onunla giivenli miinasibat qurmaq ¢ox vacibdir. Psixoloji yardimin naticasi
yalniz psixoloqun pesokar bacariglarindan asili deyil. Eyni zamanda, miihit de
insanin psixo-emosional sferasina ve dolayisiyla psixoloji xidmet foaliyyaeti-
nin semarali toskiline tasir edir. Buna gore de, biitiin detallar1 nezere alaraq
psixoloji kabinetin hazirlanmasina ve reng dizaynina xiisusi digqget yetirmak
lazimdir.

Otaq normal temperaturda olmali ve eyni zamanda yaxs1 havalandirilmalidir.
Optimal temperatur 20 ile 22 ° C arasinda olmalidir.

Psixoloji kabinetin dizayninda renglerin se¢ilmasi ¢ox vacib elementdir. Hor
bir rong insana xiisusi tesir gostorir. A¢iq vo pastel ronglor pasiyento sakitlosdi-
rici tosir gostorir, onda oldugu miihite giiven hissi yaradir, diggetini comlosdir-
moyo komak edir.

Eyni zamanda, bezi parlaq rengler do stiuralt1 olaraq miisbot emosional veziy-
yot yaradir. Buna gora do, psixoloji kabinet hazirlanarken gismen parlaq ve ren-
gli obyektlorden istifade etmok olar.

Sar1 va ya quzil - glines rongi rahatliq ve isti bir atmosfer yaradir. Eyni seyi
ac1q sar1 vo agiq yasil haqqinda da demak olar. Sar1 rong sinir sistemine yaxs1 to-
sir gostorir. Osas odur ki, kabinetin dizayn1 diggeti yayindiracaq sokilde olmasin.
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Narinct rong 9sobi voziyyeti aradan qaldirir, depressiyani neytrallasdirir. Agiq
yas1l rong insanda manfi hisslori aradan qaldirir, gorginliyi ve yorgunlugu azaldir.

Mavi tonlarin hakim oldugu miihit xeyal qurmaq, gelacek haqqinda diistinmayo
imkan yaradir. Yumsaq mavi rong shval-ruhiyyenin deyismasine tosir gostorir.

10 yasdan asag1 usaqlar ¢cohrayi, bondvseyi vo qirmizi rongloari daha yaxsi qo-
bul edirlor. 11-12 yas ti¢lin yasil, mavi ronglors iistiinliik verilir. Bu, usaqlarla da-
ha yaxs1 iinsiyyet qurmaga kdmek edir. Yuxari sinif sagirdlori {igiin mavi, yasil da-
ha uygundur. Psixoloji kabinetin dizayninda #iind, boz galarlar arzu olunmazdir.

Psixoloji xidmet kabinetinin daxilindeki osyalara geldikde, kabineti toskil
edarken yumsaq materiallardan istifade edilmelidir. Mesalon, dosomade xalca-
nin olmasi, divan ve ya kreslolara yumsaq dekorativ yastiglar qgoyulmasi moaqse-
deuygundur.

Sakil 1. Psixoloji xidmat kabineti.

Bitkilorin, eloco do yuvarlaq mebellorin olmasi veziyyetin qavranilmasina
miisbat tosir edecokdir. Bir insanin yumsaq ve miisbat ahval-ruhiyyade olmasi
iiclin psixoloji kabinet yuvarlaq dekorativ elementlor vo ya hamar xotlori olan
kreslolar, deyirmi masa ile tochiz edilo biler.

Mebel otag1 ¢ox daraltmamalidir. Kombina edilmis isiqlandirma da pasiyentin
0ziinii rahat hiss etmasine komok edacok. Kabinetdoki is1g1 bazon azaltmaq, bo-
zon iso oksina, pasiyentin emosional voziyyoatindon asili olaraq artirmaq lazimdir.

Otaqda ii¢ isiqg manbayinin olmast arzu edilir:
W isgiizar sohbatlor {i¢iin spot isiq

B psixoloqun masasinda masaiistii lampa
B psixokonsultasiya li¢lin yumsaq is1q veron aplik.
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Tobii ¢i¢coklarin ve akvariumun olmasi otaqda rahat bir atmosfer yaradir.

Psixoloq otaginin sahasi psixoloqun peso foaliyyetinin xiisusiyyetlorine uy-
gun toskil edilmelidir. Buna asaslanaraq, psixoloq otagini miixtelif funksional ve-
zifoloari olan bir nego foaliyyat sahasine bolmak tdvsiys olunur.

Asagidalka zonalart ayird etmak olar:

. Pasiyentin ilkin gebulu ve séhbet zonasi.

. Psixoloji konsultasiya zonasi.

. Diaqgnostik is zonas.

. Psixokorreksiya veo inkisaf zonasi.

. Oyun terapiyasi zonasi (tomrin zonast).

. Relaksiya ve ya stressin aradan qaldirilmasi zonasi.
. Psixoloqun soxsi (is) zonasi.

. Psixoloq gebulunu g6zlems zonasi.

LIS UN AW -

Pasiyentin ilkin gabulu vo s6hbat zonasi. Pasiyentin ilkin gebulu ve séhbat
zonasl is masasi ile tochiz edilmslidir. Psixoloq masasinin yaninda psixoloji miia-
yine li¢lin lazimi diagqnostik, metodik materiallar, pasiyent (usaqlar, miiellimlor,
valideynlor) haqqinda melumatlar fayli ve diger vasitelori yerlosdire bilecayiniz
bir skafin olmas1 maslehoatdir. Bu zonada valideynlorle usaqlarla, miisllimlorle il-
kin sohbatler aparilir. Ona gore de psixoloq otaginin bu hissesindeki mebellor elo
yerloasdirilmalidir ki, psixoloqun pesokarlig1 6ne ¢ixsin.

Sakil 2. Pasiyentin ilkin gebulu ve séhbat zonasi.

Ilkin gebul zonasinda psixoloqun is masasi ve kreslosu ile yanasi, masadan
miixtelif mesafolerde ona 45 derace bucaqda yerlosdirilon pasiyentlor (miisllim,
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valideyn, sagird, valideyn ve 6vladi) ii¢lin bir neg¢o stul olmalidir. Belo ki, pasien-
tlor 6zlori {iciin on slverisli yeri seco bilsinler. Eyni zamanda, otagin bu dizayni
pasiyentlorin harda oturmaga daha ¢ox tistilinliik vermasi (maselon, usagin ananin
yaninda oturdugunu ve ya ayr1 oturmaga iistiinliik vermasi) psixoloqa voaziyyatle
bagli ilkin malumat vera bilar.

Psixoloji konsultasiya zonasi. Otagin bu hissasi psixoloqun gobuluna golon
pasiyente narahatlhigini sakit sekilde miizakire etmoayo komok edon gizli vo sor-
bast miihitin yaradilmasini nazerde tutur. Bu sahe miimkiin qoeder rahat dizayn
edilmalidir. Burada rahat kreslolar olmalidir. Miimkiinse, otagin diger sahalorin-
den yerlosdirilmis skaflarin komeyi ile ayrilaraq gapali bir miihit yaradilmalidir.
Otagi bu hissesinde otaq bitkilerindan, eloce do yumsaq rengde hazirlanmis
imumi reng sxemina uygun, say1 hadden artiq olmayan bir-iki ki¢ik dekorasiya-
dan (mesoalen pastel ronglorin iistiinliik toskil etdiyi roesm aserlorindoan) istifade
etmok olar.

Sakil 3. Psixoloji konsultasiya zonasi.

Ogor psixoloji xidmet otag1 bir otagdan ibaratdirse, psixoloji konsultasiya zo-
nas1 psixoloqun is masasindan kifayat qoder uzaq masafede yerlosdirilir.

Psixodiagnostik zona. Otagin bu hissesi psixodiaqnostik is ti¢iin nazerds tu-
tulmusdur (fordi ve ya qrup soklinde). Usaqlarin diqgetini yayindira bilecak la-
zims1z ogyalar, parlaq daxili detallar bu zonada olmamalidir. Psixodiagnostik zo-
na oldugca sade qurulusa malik olmalidir.
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Psixoloqun isi {iclin lazim olan biitiin materiallar sistemlosdirilmalidir.
Ogor psixoloji xidmat fealiyyeti {iciin bir ne¢o otaq ayrilmigsa, materiallar
ayrica bir otaqda rahat sekilde yerlosdirilmalidir ki, onlardan istifade etmoak
rahat olsun.

Sakil 4. Psixodiagnostik zona.

Psixoloji yardim otaginda diagnostik isin aparilmasina yararl miixtelif ol¢iilii
2 ya da 3 sagird {i¢iin yaz1 masanin olmasi faydalidir ki, sagirdler verilon tapsiri-
g1 yerino yetirorken rahat otura bilsinler. Masalarin otrafinda kifayet qoder yer
ayrilir ki, psixoloq usagin yaninda istonilon movqeyi tuta bilsin. Qoyulan yazi
masalarindan biri yardim¢1 masa kimi istifade olunur. Bu masada isi yerinoe yetir-
mozden avval lazimi vesaitler, blanklar, saniye 6lgen, sasin yazilmasi iigiin cihaz
vo s. olmalidur.

Psixodiaqnostik materiallar yasa vo problema gore sistemlosdirilmis formada
saxlanilmaldir.

Psixokorreksiya va inkisaf zonasi. Psixokorreksiya vo inkisaf isinin for-
malarinin miixtelifliyi psixoloji kabinetin bu zonasinin uygun avadanliqla
tochiz olunmasini nazoarde tutur. Usaqlarla dersler {i¢lin burada fordi masa-
lar, I6vhe, maktebohazirliq qrupu usaqlar iiciin flanelqraflar, flipgartlar ve s.
yerlosdirmak olar.
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Sagirdlarin yerde toskil edilon mesgalalari {igiin otaqda xal¢a, eloco do miix-
tolif paylayict materiallar olmalidir.

Oyun terapiyasi zonasi (tomrin Zonast). Moaktobohazirliq ve ibtidai sinif usaglar ilo
isloyan psixoloq {i¢lin bu zona miitleq psixoloji yardim otaginda olmalidir. Oyun terapi-
yasi zonasi xiisusi tochiz olunmalidir ve yumsaq désema, oyun siijetine gore veziyyo-
tin deyismesini asanlagdiran dasinan mebel, usaglarin yerde oturmasma imkan veren
xalca, oyuncaqglar, gelomler, albomlar, parlaq interyer dizayni, usaqlar ti¢iin rosmler, ka-
gizlar, yapisqanlar vo s. bu zona iigiin asas olan vesaitlerdir. Bu sahade reng dizayni vo
fitodizayn (cigoklordon, miixtelif otaq bitkilerinden, tebii das vo diger materiallarin
kompozisiyalarr) yardimi ilo "usaq makam" yaratmaqda bir-birini tamamlayir. Biitiin
bunlar usaglarin psixoloji yardim otaginda is seraitine uygunlasmasini asanlagdirir ve
onlarmn gerginliyini aradan galdirmaga kémek edir. Is {i¢iin zoruri olan materiallarin ra-
hat yerlosdirilmasi vacibdir. Bu miihit usaglarin maktebe uygunlasmasina kémak edir.

Relaksiya va ya stressin aradan qaldirilmasi zonasi. Psixoloqun kabineti hom
usaqlar, ham do boylikler (miiellimlar, pedaqoqlar) tigiin emosional rahatlama yeri
kimi do xidmat edos bilar. Bu funksiyanin yerins yetirilmasi ti¢lin rahatlasdirici, sa-
kitlegdirici miihitin yaradilmasi vacibdir. Yumsaq dosemse, tocrid olunmus mokan,
tobii bitkilerin yasillig, isiqlandirilmis akvarium, fovvarenin yiingiil siriltisi, sakit
musiqinin sosi- burada har sey sakitlosmoayo, toplanmis stress, yorgunluq ve qicig-
lanmani aradan qaldirilmasina komek etmslidir. Bu veziyyet usagin emosional ta-
razligin1 barpa etmok liclin boyilik ehomiyyat kosb edorok tokbasina qalmaq, bir
miiddet otrafdaki realligdan ayrilmaq imkamdir.

Psixoloqun saxsi (ig) zonast Psixoloji xidmat kabinetinin bu zonasinda miitlaq
psixoloqun yerino yetirocayi iso (treninglor, psixodiagnostik, psixokorreksiya, kon-
sultasiya, maariflondirma, konsultasiya ve s.) hazirlanmasi, melumatlarin islonmasi,
sorgu materiallarinin, senadlorin, metodik ve elmi adebiyyat ve s. oldugu zonadir.

Sakil 6. Psixoloqun soxsi (ig) zonast.
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Psixoloqun sexsi is zonasinda eyni zamanda kompiiterin olmasi da vacibdir.
Bu zonada diaqnostik, metodiki materiallarin, psixodiagnostik vasitelerin, pa-
siyentlor (sagirdloer, miiellimler, valideynlor) haqqinda mealumatlar olan bir fayl
skafi yerlosdirilmalidir. Homg¢inin, bu zona ise hazirlasmaq (treningler, maarif-
loandirme foaliyyetlori, konsultasiyalar ve s.), toplanan mealumatlar1 sistemlosdir-
mok, sorgu materiallarini, is senadlorini, telimatlar1 saxlamagq ti¢iin lazimdir.

Psixoloq qabulunu gozloma zonasi. Bu zona psixologa miiraciat eden sagird-
larin, valideyn ve miiallimlorin rahat gozleye bilaceyi bir név gebul zonasi kimi
olmalidir. Burada mealumat stendleri, valideynloer iigiin xiisusi psixoloji ve peda-
qoji adebiyyat kitabxanasi, rongareng usaq jurnallari, stoliistii oyunlar ve gozle-
mo vaxtini faydali kegirmoayo imkan veron diger materiallar ola biler. Psixoloji
yardim otag1 insanlarin aktiv hareket zonasinda yerlesmadiyinden onun qarsisin-
daki yerin psixoloqun gabulunu gézloma zonasi kimi togkil etmoak daha yaxsidir.

Psixoloji yardim otaginin ideal toskili {igiin onun bir ne¢o otaqda yerlosdiril-
masi psixoloji xidmat fealiyyseti {i¢iin daha semersli olar. Teassif ki, hazirda
moktablerin ve usaq bagcalarinin tikintisi {i¢iin binalarin layihasi hazirlanarken
psixoloji xidmet fealiyyaeti li¢lin xiisusi bir otagin olmasi nazere alinmir. Buna
goro da, psixoloq kabineti standart bir sinif otag1 @sasinda yaradir ve ya adeton
har hansi bir otaq psixoloji yardim fealiyyaeti {i¢iin ayrilir.

Cox vaxt psixoloji yardim zonalarinin funksiyalari bir-biri ile qismen {ist-iiste
diise bilor. Bu zaman eyni zonadan bir sira fealiyyatlori yerine yetirmokdo istifa-
de etmok miimkiindiir. Masalon, pasiyentin ilkin gebulu, séhbat zonas1 ve psixo-
loqun sexsi (is) zonasi, qrup psixokorreksiya isi vo oyun terapiyasi zonalarini bir-
losdirmak miimkiindiir.

Miioyyon sebablore gore psixoloq her hansi bir geyd edilon foaliyyeti hoyata
keg¢irmirse, bunun {igiin nezerde tutulan uygun zona psixoloji xidmat otaginda ol-
maya biler.

Psixoloji xidmat kabinetinin taskili prinsiplari.

® Psixoloji xidmat kabinetine daxil olan pasiyent kabinetin nizam-intizam
hiss etmolidir. Buna goére de, g6z 6niinde ¢oxlu kicik asyalar qoyulmamali-
dir. Hor hansi bir psixoloji xidmat fealiyyeti zamani lazim olan miixtelif ko-
mokci vasitelerin dolabda saxlanilmasi lazimdir.

® Mokan hadden artiq calbedici ve parlaq renglorle doldurulmamalidir. ©On
yaxs1 secim pastel, tobii ¢alarlardir.

® Psixoloji xidmet kabineti genis olmali ve pasiyent ile psixoloq arasinda bos
yer 60-110 sm olmalidir.

® Mebellor miimkiin goder rahat olmalidir. Kresloda ve ya divanda oturan pa-
siyent gorginlik hiss etmomolidir. Rahat, lakin haddinden artiq yumsaq ol-
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mayan, hiindiir dayaqli stullar pasiyentin rahatlig1 ve is etikasi arasinda ta-
razlig1 saxlamaga komok edir.

® Psixoloq ve pasiyentin kreslolar1 bir-birine qarsi olmamalidir. Buna gore
do, kreslo ve ya stullar1 45 derace bucaq altinda yerlogsdirmok daha yaxsi-
dir. Clinki sohbat zamani pasiyent narahat ola biler ve iiziinii davamli ola-
raq basqa bir torefe ¢evirmo ehtiyaci hiss edo biler. Bu veziyyet eyni za-
manda psixoloqun diggatini mévzu ilizerinde comlemasine ve pasiyenti da-
ha yaxs1 miisahide etmasine imkan verir. Onu da geyd etmok lazimdir ki,
ortaya miitlaq kicik bir masa qoyulmalidir.

Niimuna

adma sayl1 orta mokteb

Psixoloji xidmat kabinetinin
PASPORTU

Psixoloq:

2021-2022-ci tadris ili

Pasportun icindakilar

. Psixoloji xidmat kabinetinin is qrafiki..........ccccoeeeereiiniienienieeeeeeee
. Psixoloji xidmat kabinetinden istifade qaydalari........................cooeneenne.
. Psixoloji xidmat kabinetinin avadanliglart...................c.oooiiiiiine,

L TexXnIKE VASIEOLOT. . ..ottt

DN A W N =

. Normativ senadler, psixodiagnostik materiallar,
Programlar,vasaitlor ............o.iiii e
CD diski
DVD diski

6. Psixoloq kabinetinin avadanliginin ve istifadesinin tohlili.....................

7. Psixoloji kabinetin inkisaf plant.................oooiii
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Psixoloji xidmat kabinetinin is qrafiki

Giinlar Baslanma Bitmo
Bazar ertosi 8.00 18.00
Corsonbo axsami 8.00 18.00
Corsonbo 8.00 18.00
Climo axsami 8.00 18.00
Ciimo 8.00 18.00

Psixoloji xidmat kabinetindon istifade qaydalari

. Psixologla 6ncadan planlagdirilmis goriise zamaninda gelmoek lazimdir.

. Psixoloji xidmat kabinetine yalniz psixoloqun icazesi ile daxil olmaq lazimdir.

. Tohliikesizlik qaydalarina ve sanitar-gigiyenik toloblore amel edilmalidir.

. Avadanlhqlara, aksesuarlara, oyani vesaitlore diqgetle yanasmaq lazimdir.

. Psixoloji xidmat kabinetinde temizliye, nizam-intizam qaydalarina emal
edilmalidir.

. Har psixoloji xidmet fealiyystinden sonra psixoloji kabinet nizama salin-
malidir.

7. Psixoloji xidmat kabinetden yalniz psixoloqun icazasi ile ¢ixilmalidir.

DN AW N =

)
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Psixoloji xidmat kabinetinds olan avadanhqlar

Sira Avadanhgin ad1 Say1 Inventar Ne
sayl1
1 |Kitab skafi 1
2 | Iki qapili qarderob 2
3 | Sagird masasi 1
4 | Kompiiter avadanligi iiglin masa 1
5 |[Stul 2
6 | Ofis stulu 1
7 |Lovhe 1
8 |[Divan 1
10. | Kreslo 2
Texniki avadanhqlar
Swra Avadanhgin ad1 Say1 Inventar N
sayl
1 Kompiiter 1
2 Printer 1
3 Skaner 1
4 Kalonka 2
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Normativ sonadlar, psixodiaqnostik materiallar, proqramlar, vosaitlor

Sira | Bélmaninin . .
Boélmoanin mazmunu
sayl adi
Sonodin ad Sanad haqqinda malumat (tarixi,
say1 va s.)
i Usaq Hiiquglar1 Konvensiyasi 05.12.1989-cu il.
1 ?SI?OIOth.m. 3aq Huquq Y BMT Bas Assambleyasi
t:f)zli};r}], lea 1r;1n Azoarbaycan Respublikasi 19 iyun 2009-cu il Baki sohari.
YO | Tohsil Qanunu Ne 833-111Q

sonadlar

paketi Usaq hl.quqlarl haqqinda™ Azorbaycan 29 oktyabr 2013-cii il Bak1 sohaeri.
Respublikasinin Qanunu

Umuml' tohsil haqqinda" Azerbaycan 29 Mart 2019-cu il. Baki sohori
Respublikasinin Qanunu
"Psixoloji yardim haqqinda" Azerbay- |7 dekabr 2018-ci il Baki gohari,
can Respublikasinin Qanunu No 1385-VQ
Tohsilin modernlosdirilmasi kontekstindo
tohsil prosesinde sagirdlera psixoloji yar-
dim foaliyystine dair metodiki tovsiyaler.
Moktab psixoloqunun etik kodeksi.
Moktab psixoloqunun ige gotiiriilmasi
ile bagli emrin surati.
Omok miiqavilosi
Istlfada (.)lun.an psixodiagnostik istifado moqsodi
o vasitalarin siyahisi
2. P51x9d1aq- "Ravenin proqressiv matrislori" MBoktobagader ve kigik mekteblilerin
nostika . . o . .
vasitolori (rengli). intellektual inkisafimin diagnostikasi.

"Ravenin proqressiv matrislori"
(ag-qara).

10-11 yas ve yuxari yaslarda
intellektual inkisafin diagnostikasi.

Tolim motivasiyasinin dyronilmasi
metodikalari

Toalim motivasiyasinin
milayyonlasdirilmasi

Korreksiya testi

Diqgetin davamliliginin

qiymatlendirilmasi
Kodlasdirma (Vekseller metodikasinin | Diqqetin kecirilmasinin
subtesti) aragdirilmasi

Rogoemleri yadda saxlamaq
(Veksler metodikasinin subtesti)

Yaddagin hacminin dyrenilmasi.

Dembo-Rubinstein. Sexsin dziinii qiy-
moatlandirilmesinin diagnositikasi

Emosional - soxsi sferanin
diagnostikasi.

Fillips, moekteb anksiyete testi

Ibtidai ve orta mekteb sagirdlerin-
do mokteble bagli narahatligin
soviyyesinin dyronilmasi.

Bass-Darki. Aqressiv Davranig
Test Anketi

Emosional - soxsi sferanin
diagnostikasi.

Orta moktobde dyrenme motivasiyasi
ve dyrenmaya emosional miinasibatin
diagnostikast tiglin Spilberger metodu

Orta moktobde dyrenme motivasi-
yasinin ve dyronmaye emosional
miinasibatin diagnostikasi
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C. Tomas. Konfliktde davranig
strategiyalar1 metodikasi

Miinaqise veziyysetlarine
sagirdlerin tipik reaksiyasinin
miiayyan edilmasi

H.Smisek. Anket "Xarakter
aksentuasiyasinin toyini"

Yeniyetmalorin soxsiyyot
xiisusiyyetlorinin dyronilmasi

Proyektiv test "Insan resmi"

Sexsiyyet vo
koqnitiv sferanin tedqiqi

"Aile resmi ¢ok" Proyektiv metodikas1”

Usagin qavrayisinda yer alan aile
miinasibetlerinin xiisusiyyetlorinin
miieyyen edilmaosi

E.G. Eidemiller.
Ailo miinasibatlorinin tohlili

Aile miinasibetlorinin xiisusiyyet-
lorini iize ¢ixarmag, aile torbiyosi
tipini, soxsi xiisusiyyotlori
miiayyan etmoak

Lyuser rong testi

Sagirdlerin psixofizioloji
vaziyyaetinin diaqnostikasi

Y.Varqa, V.V.Stolin. Valideyn
miinasibatlori test-sorgusu

Ailads valideyn-usaq ve soxsiyyetlo-
raras1 miinasibetlorin diagnostikasi

Proqram adi

Miiollif vo molumatlar

3. PSiXO.kOT‘ "Tapsiriqlar sistemi:
fealfs1ya Vo | kicik moktoblilerin telim Danilov 1.V.
1pk1$af va- | fealiyyetinde bacariqlarinin inkisafi".
sitolori Beyin gimnastikast Paul I. Dennison ve Gale Dennison
. K1g1}< maktabh.l"arln psixoloji inkisafi Lokalova N.P. M., 1993
ile bagli 90 dersi
Vizual vasitalarin siyahisi Istifado magqsodi
4 il Rong, forma, 6l¢ii, qavrayisin inkisafi
- [ Vosaitler iiciin vesaitler(dominolar, loto, Vizual qavrayisin inkisafi
piramidalar, ayrilmis sekiller ve s.)
Zaman haqqln.c.lanqavraylsln . Zaman qavrayisinn
formalasmasi ti¢iin oyunlar (plastik
.. . . formalagdirilmast
saat, nlimayis materiali, plakatlar)
Konstruksiya dostlori l\/.I.elfan qavrayisinin vo konstruktiv
diistinconin formalagmasi,
Intellektual oyunlar
(iimumilesdirmelerin, analogiyalarin Qavrayisin vo nitqin inkisafi
inkisafi iigiin stoliistii oyunlar)
Texniki vasitalori (sosin yazilmasi Psixoloji xidmat prosesinin
ii¢iin cihaz, kompiiter vo s.) optimallagdirilmast
Sagirdlerin yaradicilig ii¢iin material- | Motor bacariglarinin, yaradiciligin,
lar (boyalar, karandaslar, flomasterlor, | zehni proseslorin inkisafi,
plastilin, xemir, rengli kagiz ve s.) emosional sahenin korreksiyasi
Psixoloji Adoabiyyatin ad1 Msalumat
5 xidmet igi
* |iigiin
adobiyyat
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I 7.1. Moktabdos psixoloji xidmat
siyasatini formalasdiran toraflor

Tohsil miiassisesinde psixoloji xidmet tehsilalanlarin aqli ve fiziki inkisafi-
nin, habelo onlarin sosial miidafiesinin tomin olunmasi sahasinde Azerbaycan
Respublikasinin terafdar ¢ixdigi beynoalxalq miiqavilalera, Azerbaycan Respub-
likasinin tohsil qanunvericiliyine, digor normativ hiiquqi aktlara ve bu Qaydalara
uygun olaraq teskil olunur, usaq, yeniyetma vo gonclorin psixologiyasi iizre apa-
rilan elmi todqiqatlarin naticelorine, nailiyyetlorine osaslanir, Azerbaycan Res-
publikasinin Tehsil Nazirliyi ile razilagdirilmaqla, usaqlarin inkisafi sahasinde
miiasir nezeriyysoleri istifade ve totbiq etmakle hayata kegirilir. Maktobda psixo-
loji xidmat siyasetini formalasdiran teraflore qanunverici orqan olaraq Nazirlor
Kabineti, Milli Maclis, Tohsil Nazirliyi, Tohsil Institutu, mekteb rohbarliyi veo
eyni zamanda psixologiya sahasinde foaliyyet gosteren ictimai birlikleri aid et-
mok olar.

Psixoloq tehsil miiessisalarinde psixoloji yardim gdsterilmesi ile bagl bi-
lavasite tedrisi hoyata keciron miiallim (miiallimler), tohsil miiessisosinin roh-
bori, valideynloer vo diger qanuni niimayeandeler ilo emakdasliq edir. Ehtiyac
olduqda onlara pesokar maslohatlor verir, tohsilalanin psixoloji ehtiyaclar1 vo
problemlari hagqinda onun valideynloarini ve ya digar qanuni niimayendalari-
ni malumatlandirir. Ehtiyac oldugda onlar iigiin profilaktik psixoloji tedbirler
toskil edir.

Miiasir dovrde tohsilalanlarin sosial-madeni inkisafi tehsile psixoloji xid-
matin qarsisina yeni vezifelor qoyur. Tohsile psixoloji xidmatin vazifalorine
soxsiyyatin saglam, hormonal psixi inkisafi ile yanasi, yeni vezifalor-tohsil mii-
hitinin tehliikesizliyi, "risk qrupu'na daxil olan sagirdlera psixoloji destok, co-
tin hayati situasiyalarda olan tohsilalanlara psixoloji yardim sisteminin islonib
hazirlanmas1 vo digerleri daxil edilmisdir. Hor bir fealiyyetin ve insani miina-
sibatlorin semaraliliyi psixoloji biliklerin totbiqine esaslanir. Bu baximdan,
foaliyyet maramindan, maqgsadinden asili olmayaraq biitiin sahalerda psixoloji
xidmatin toskili olduqca vacibdir. Bu aktualliq makteb miihitinden do yan keg-
mir. Tohsilin keyfiyyotinin, sagirdlorin telim motivlerinin ve nailiyyatlorinin
ylikseldilmasi, miiallim-sagird, miiallim-miiallim, miiellim-valideyn miinasi-
batlorinin daha da yaxsilagdirilmasi isinde moaktebde toskil edilmis psixoloji
isin mithiim ehemiyyeti vardir. Qeyd etmoak lazimdir ki, meaktablorde mdvcud
olan miiayyan ¢atinliklarin bir qismi hale do 6z hellini gozlayir. Problemlarin
hacmi ve ¢esidi, psixologlarin fealiyyetine verilon telebler artdigca psixolog-
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sagird nisbati, psixoloqlarin emek haqqi, terbiye faktoruna digqgetin azalmasi
vo ya stabillik miisahide olunur.

Bu giin diggetden kenarda galan cinsi terbiye problemi - axlaq masalsleri, fe-
minizasiya problemi, yaradiciligin askikliyi golocokdoe bizlori daha boyiik fosad-
larla garsi-qarsiya qoya biler. Bu ise meakteb psixologlarinin faaliyyetini fordi,
grup islerle yanasi, daha ¢ox biitiin maktab heystini shato eden sistemli formal
foaliyyeto istiqgamatlonmali oldugunu gdsterir. Eyni zamanda makteb psixoloqu-
nun moaktab-icma miinasibatlorinin yaradilmasina istiqgametlonmali oldugunu da
gostorir. Moaktabde psixoloji xidmatin teskilinin bir ¢cox masaleleri makteb psi-
xoloqunun faaliyyatinin somaraliliyinden asilidir. Bu sebabdan biitiin telim sub-
yektloarinin maktob psixoloqunun faaliyyatine miinasibati birmenali - pozitiv ve
desteklayici olmalidir. Psixoloq moktobde tehsil siyasatinin formalasdirilmasin-
da s6z sahibi olmalidir. O, miiallimlere yalniz sagirdlerin davranis vo miinasibot-
lori barade deyil, mezmunun daha yaxsi qavranilmasi barede do meslohat vermo-
y1 bacarmalidir.

Sagirdlerin tolim motivasiyasinin yiiksaldilmasi psixoloqun faaliyyet predme-
ti olmalidir. Idaraciliyin psixoloji megamlar1 ve valideynlorlo is, moktob-icma
miinasibatlarinin psixoloji masealasi do psixoloqun salahiyyetlorine daxil olmali-
dir.Psixi proseslorin keyfiyyot, inkisaf vo tozahiir xiisusiyyetlorinin telim prose-
sinde miitemadi miisahide edilmasi, soxsiyyetin intellektual, emosional ve iradi
inkisaf prespektivlerini miioyyen etmoayoe imkan verir. Fiziki, psixoloji, sosial, aq-
li vo cinsi inkisaf sagirdlerin harmonik inkisafin1 sertlendirir. inkisafda harmo-
nikliyin pozulmas1 miixtalif davranis pozuntularina, tohsilden yayinmalara vo an
acinacaqli halda suisidal davranislara sebeb olur.

Son zamanlar intihar hallarina yeniyetmolor arasinda daha ¢ox rast golinir. Ye-
niyetma beyninin inkisaf qanunauygunluqlari, 6ziiniiifade, 6ziiniitesdiq yollarin-
dak1 problemlor, ailodaxili, makteb ve ¢evro miihitindeki gorginliklor suisidal
davraniglarin asas sebablori kimi qiymatlendirilir. Ona gore de psixoloqun foa-
liyyotinde moakteb-miiellim-valideyn birliyi sagirdlerin psixoloji ve sosial inkisa-
finin asas tominati kimi deyearlendirilmelidir. Suisidal davraniglarin tedqiq edil-
mosi, bu hallarin qarsisinin alinmasi tiglin miixtalif tinvanh toklif ve tovsiysler,
bas vermis intihar hadisalari ile bagli goriilen isler, bas tutmayan intihar cehdle-
rinden sonra reabilitasiya isleri barede bir cox menbselorden informasiyalar alde
etmak miimkiindiir. Maktab psixoloqu bu barade kifayat qgoder melumatl olma-
I1, bu istigamatde profilaktik ve maariflondirme isleri aparmalidir.

B 7.2. Psixoloji xidmat istiqgamatlarinin subyektlori

Tohsil miiessiselarinde psixoloji xidmatin togkili vo onun semaraliliyinin te-
min edilmasi miiossise rohbarliyinin, psixoloqun 6ziiniin, pedaqoji iscilorin, sa-
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girdlerin, valideynlorin ve ya diger gqanuni niimayendalerin psixologla qarsiligl
omokdasligi temin edilmokle toskil olunur. Psixoloqun isinin togkili meagsedile
tohsil miiassisesindoe tohsilalanlar, tehsilveranlar, valideynlar ve ya diger qanuni
niimayendslarle goriislor kecirmok, konsultasiya ve korreksiyaedici todbirler
aparmagq Ul¢iin avadanliq ve didaktik materiallarla tochiz edilmis psixoloji xidmat
kabineti yaradilir. Tohsil miiessisesinin rohbari miiessisodo psixoloji xidmat {iz-
ro koordinasiyani ve bu ise timumi rehberliyi heyata kecirir, psixoloji xidmatin
toskili maqsadile psixoloqun esaslandirilmis miiracieti @sasinda maddi-texniki
tochizati tomin edir. Psixoloqun illik fealiyyet plani har il yanvarin 5-den gec ol-
mayaraq, tohsil miiessisesinin rehberi terefinden tosdiq edilir. 1llik foaliyyot pla-
ninda psixoloji maariflondirma, psixoloji profilaktika, psixoloji konsultasiya isti-
gamatleri lizre todbirlar, hemg¢inin il arzinde kecirilocok seminarlar, doyirmi ma-
salar, miizakirelor 6z oksini tapir. illik fealiyyet planinda deyisiklikler psixolo-
qun osaslandirilmis tokliflori asasinda tehsil miiessisesinin rehberi terafinden
hoyata kegirilir.

Psixoloq Azerbaycan Respublikasinin ©mek Macellesine uygun olaraq
miieyyen edilmis is vaxti ¢orcivesinde tohsilalanlara fordi ve ya qrup seklinde
psixoloji yardim gostorir. Tohsilalanlara qrup seklinde psixoloji yardimin gosto-
rilmesinin vaxti ve yeri tohsil miiessisesinin rohberliyi ile razilagdirilir. llik foa-
liyyot planina uygun olaraq, psixoloq riibde bir defe tehsil miiassisesinin rehbe-
rino hesabat verir.

Psixoloji xidmotin isi asagidak: 2 (iki) formada tagkil olunur:

® {imumi xidmatlar - tohsil miiessisesi iizre doyarlondirmelar, potensial risk-
larin mileyyonlosdirilmasi, qabaqlayic1 profilaktik xidmatlor ve ailoe-tohsil
miiessisosi emoakdashiginin desteklonmaesi;

® xiisusi xidmatlar - har bir tohsilalana miinasibeatds inkisaf planlarinin hazir-
lanmasi, tohsilalanlarda sosial, emosional davramisin formalagdirilmas: ve
doesteklonmasi

Psixoloji yardim alan tahsilalanlarin hiiquqlar: asagidakilardir:

® pesokar vo ixtisasli psixoloji yardim almag;

® hiiquglari, psixoloji problemin xarakteri, totbiq edilen psixoloji yardim me-
todlart haqqinda mealumat almagq;

® 7 hiiquglarinin ve gqanuni maraqlarinin qorunmasini toleb etmak;

® tohsil qanunvericiliyinde ve "Psixoloji yardim haqqinda" Azerbaycan Res-
publikasinin Qanununda nazerde tutulmus diger hiiquqlardan istifade et-
mok.
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Psixoloji yardim alan tahsilalanlarin vazifalori agsagidakilardir:

® psixoloji yardim gostoren soxsle emekdasliq etmak;

® (ziiniin vo ya basqalarinin hoayat1 vo saglamligi ligiin tohliike yaradan halla-
rin movcudlugu haqqinda derhal xabar vermak;

® tohsil qanunvericiliyinde ve "Psixoloji yardim haqqinda" Azerbaycan Res-
publikasinin Qanununda nazarde tutulmus diger vezifeleri yerine yetirmak.

I 7.3. Psixoloqun pesokar
inkisaf imkanlar1 vo moarhoalalori

Psixologlarin pesokarliq seviyyasinin artirilmasi magsadile hayata kegirilon
tadbirler ali ve alave tehsil miiessisalerinda, elmi todqiqat institutlarinda, elmi-
metodiki merkezlerde toskil edilir. Psixologlarin pesokar inkisafi "Tohsil haqqin-
da" Azerbaycan Respublikasinin Qanununa uygun olaraq, onlarin oalave tehsile
colb edilmasi yolu ile tomin olunur. Psixologlarin psixoloji xidmat sahasinde foa-
liyyatlorinin semaraliliyinin artirilmasit moagsedile Tehsil Nazirliyi ve ona tabe
olan qurumlar terefinden toskil ediloen ixtisasartirma ve tekmillagdirme kurslari-
nin olduqgca bdyiik ehemiyyati vardir.

Bu kurslarin maezmununun teskili zamani makteb psixologlari ile kegirilon
sorgular naticoesinda zoruri toleb vo ehtiyaclarin dyronilmasi olduqgca vacibdir.
Eyni zamanda, maslehatlosmoak, metodiki destek almaq, hemkarlar1 ile mesle-
hatlogmelar apara bilmak iiciin sosial seboksler lizerinden qruplar toskil edilme-
sino vo orada foal istiraka maraq gostormelidirlor.

Diger torafden, miixtelif hokumat vo geyri-hokumat tolim-tohsil miiessisale-
ri torefinden beynolxalq ekspertlorin istiraki ilo kegirilon telimlerde, sertifikat
programlarinda istirak etmoklo psixologlar 6z pesokar inkisafin1 destoklomis
olarlar. inkisaf ve ya zeruri melumatin almmas iiciin istifade edile bilecek vasi-
tolorden biri do psixoloqun fordi sekilde homkarlarina miiracit etmasidir.

Daha toacriibali mokteb psixologlari ilo mentorlug, "Hemkardan-hemkara",
tocriibe miibadilesi, gabaqcil tocriibonin Oyrenilmasi ve s. bu kimi formalarda
amokdasliglarin genislondirilmasi maktob psixoloqunun pesokarliq tocriibasinin
artirilmasina 6z tohfosini vere biler.

Miiasir psixoloji elmi-metodiki vesaitlorin alinmasi, terciimasi ve psixoloqla-
rin istifadesine verilmosi do psixoloji fealiyyet iiclin ehemiyyaetli destek rolunu
oynaya biler.

Moktabdo psixoloji xidmat keyfiyyotinin monitoringinin miitemadi aparil-
masi, psixoloqun pesokar hazirliq seviyyesinin obyektiv ve soffaf sokilds toskili,
onlarin 6z tizerlerinde islomak ve inkisaf etmak istigameatinde motivasiyalarini
xeyli ytliksolde biler.
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Miixtslif pesolorde oldugu kimi psixoloqun pesokar inkisafi prosesi onun toh-
sil aldig1 miiessisodon baslayir. Burada o, golacek pesosi ilo bagl boyiik nezari
vo on asasi praktik ehemiyyaetli masalaler ilo tanis olmaga baslayir.

Hollandiyali tadqiqat¢i J.H.Vonk miial-
limin pegakar inkisafimin asagidaki maor-
halalorini miiayyon etmisdir ki, bunlar
psixologlara da aid etmak olar:

® pesokarligdan avvalki merhale (uni-
versitetde ve ya kollecds ilkin tohsil
miiddati);

® ilkin moarhaloe (peso foaliyyatinin bi-
rinci ili);

® pesoyo daxilolma merhalasi (ikinci
- besinci is ili);

® birinci pesokar moarhale (adaton 40
yasina catana qoder davam edir);

® pesodo oriyentasiya morholosi (orta
yas bohran1 ve sonraki iller);

® otalot morholosi (adeten toqaiide
¢ixmazdan {i¢ il avval baglayir).

Psixoloqun bir miitoxassis kimi sorista va saxsiyyatinin inkisafi onun talabalik
illarindan bagslayaraq uzun illor davam edir. Talabalorin va islayan miitaxassisla-
rin miisahidalarina asaslanaraq, N. S. Pryaznikov va E. Yu. Pryaznikova sorti ola-
raq psixologlarin pesakar inkisafimin asagidaki marhalalorini ayird edirlor:

® Hovasli romantik marhala. Psixologiya ile ilk tanisliq zamani 6ziinii biiruze
verir. Psixoloji "mdciizalorin” daxili niimunaleri hale aydin deyil, biitiin prak-
tik psixologlar hale do har bir isin miisterinin hayatinda mociizevi deyisiklik-
lo bitdiyi psixoloji tocriibanin sirli sahasi haqqinda danisan sirli hekayagilor ki-
mi goriintirler. Psixoloji elmi dil xarici dille eynidir: biitiin sdzlerin ayri-ayri-
ligda tanis hadiseleri ifade etmasine baxmayaraq, tamamile anlagilmazdir.

® Oziiniitosdiq moarhalasi. Mon "belo bir sey dyronmak" ve ya hansisa "ek-
zotik texnikaya" yiyelonmek istoyirom. Bu, ham do ¢ox vacib ve zeruri bir
morhaladir - bu, galacak pesokar qiirur ve 6ziine hdrmatin asasidir.

® ilk mayusluglar tolimdo vo sonraki islordo yeni soxsi monalar axtarisi.
Bunlar on kritik morholodir. Madam ki, burada osas mosalo holl olunur: to-
laba-psixoloq bu "mayusluq béhranlarin1" aradan gqaldirmagi dyrenacak,
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yoxsa onu sadace "sindiracaqlar"? Xatirladaq ki, bu ciir béhranlar1 aradan
qaldirmagin on vacib sorti tolimdo vo sonraki islorde yeni soxsi monalarin
axtarisidir. Onu da geyd etmok lazimdir ki, bu menalar yalniz miistaqil se-
kilde tapila biler, ¢ilinki yalniz bundan sonra onlar "sexsi" ola bilerler. Bu
morhoalade asas odur ki, 6ziliniiz ve pesoniz haqqinda neqgativ diisiinmayo-
siniz, Oziiniizii uduzan ve ya doyersiz hesab etmayoasiniz. Daha tocriibali
homkarlariniz ile fikir miibadilaleri aparasiniz.

® Artiq malum texnologiya vo metodlardan istifados edarak bazi psixolo-
ji problemlarin (nazari vo ya praktiki) miistaqil hallinin baslangici. Bu
moarhala bu texnologiyalardan istifade etmoakde tedricen manfi tocriibanin
toplanmasi1 vo hansisa basqa sokilde islomok cohdlari (esl pesokar yaradi-
ciligin baslangic1 ve 6z fordi fealiyyet torzinin formalasmasi) ile basa catir.

® Yeni bir sokildo islomoays cohd edilir. Cox vaxt bu cehdler 6z ideyalarini
mitkemmeolliye ¢atdirmaq yolunda mayuslugla basa cata bilir. Cox vaxt bu
morholode maraqli bir "maariflonma" bas verir: psixoloq birden "basa dii-
stir" ki, yaradict is ve isinde improvizasiya li¢lin psixoloji nezeriyyoe ve me-
todologiyan1 yaxsi bilmek lazimdir.

® Psixologiyanin nazari vo metodoloji asaslarina miiraciat. Bu tomel olmadan
psixoloji texnikalar1 haqigeten pesokar sokilde menimsemak ve 6z pesokar ya-
radiciligt miimkiin deyil. Axi, "... inkisaf ticlin m6hkem tomale ehtiyac var ...".

® improvizasiya vo pesokar yaradiciliq artiq nazeriyye ve praktikani, elm
vo incesonatin iizvi sokilde birlesdirildiyi yenilonmis nazari ve metodoloji
bazaya osaslanir, ciddi inkisaf miisahide edilir.

Pesokar inkisaf psixoloqun soxsi isi, tocriibasi vo pesokar taleyidir. Bunun qa-
nunla miioyyon edilmis meyarlar1 yoxdur. Tebii ki, biitiin psixologlar belo inkisa-
fin "tam dovriinii" kecirmirlar, bir ¢oxlar1 sadece olaraq bezi merhslalards "ilisib
qalirlar". Bu ise sadoce olaraq onlarin pesokar inkisafinin dayanmasina sebab olur.

Psixologlarm pesokar inkisafinin daha bir miimkiin xattini do belo miioyyen et-
mok olar. Bu xatt onun 6z fealiyyetinin bu ve ya diger predmetlorine etdiyi vurgunun
todricon deyismasi ile ifade olunur. Bu proses marhalali sokilde bag verir. Osas vur-
gularm yerdoyismosindo sorti olaraq agagidaki morholoelori ayird etmak olar [2] [3]:

1. Bu morholade asas diggat psixologiyanin mdvcud enenavi problemlarine (ne-
zari psixologlar iigiin) vo ya psixoloji xidmat klientlerinin problemlarine yonaldilir.
Burada asas mosale bu problemlori holl etmak bacarigini gostormoak ve bununla da
basqalarina "faydali olmag1" siibut etmokdir. Bir qayda olaraq, bu halda asas diqqeat
miixtalif psixoloji "realliglarn” derk olunmasina yonslir ve onlar, ¢ox vaxt, psixolo-
qun Oziiniin subyektiv vo ideoloji movqgeyindon asili olmayan "obyektiv realliglar” ki-
mi basa diisiiliir. Adeten bu merhslade etik ziddiyyetlore ciddi shemiyysat verilmir.
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2. Tadricen bels bir fikir formalasir ki, todqiqatin semeraliliyi ve ya praktiki
yardimin semarsliliyi, bir cox cehatdon, mehz istifade edilon todqiqat metodla-
rindan asilidir. Bu merhealade asas diqget psixoloji realliqlardan (tedqiqat obyek-
tlorinden ve miisterilorden) metodlarin 6zlorine kegir. Bu zaman, psixoloq get-
dikce daha ¢ox yalniz metodlar1 tapmaq ve istifade etmok haqqinda deyil, hom do
onlar1 doyisdirmoak - modifikasiya etmok vo heatta 6ziinemexsus sokilde dizayn
etmoak haqqinda diisiiniir. Burada belo bir prinsip menimsenilir: iisullar necadir-
so, naticaler eladir. Psixoloq basa diismeye baslayir ki, naticelerin 6zleri do
("heaqigoet") asasen istifade olunan metodlardan asilidir. Yoni, psixoloji realliq ar-
tiq surf "obyektiv" vo he¢ naden asili olmayan kimi gdriinmiir.

3. Bu merhslade psixoloq tedricen 6z isinde hem 06z intuisiyasina, hom de diinya-
goriisii (menavi) mévgeyins getdikco daha cox glivenmayae cesarat edir. Bu, hatta tod-
giqat metodlarmdan ve ya miisteriye praktiki yardim metodlarindan daha vacib ahe-
miyyet kasb edir. Lakin aydindir ki, "pesokar moharot"lo yanasi, pesokarin timumi
madani saviyyo vo menavi movqeyi do mithiim rol oynayir. Bu, psixologiyanin daxil
oldugu biitiin humanitar peselorde xiisusi ehamiyyet kasb edir. Bu mearhoaloda psixo-
loq getdikco 6z soxsiyyati, onun sexsiyyatinin isinin somaraliliyine nece tosir etmasi
va iginin onun 6ziiniin sexsiyyetin inkisafina nece tosir etmasi haqqinda daha ¢ox dii-
stiniir. Bu zaman miitoxassis 0z peso foaliyyoatinin menast haqqinda getdikco daha gox
diisiintir, ¢linki mahz bu mena onun soxsi vo pesokar inkisafinin asasini toskil edir.

Nohayaet, psixoloq artiq 6z "missiyas1”, "moaqsodi" vo "¢agiris1" haqqinda dii-
stinlir. Artiq bu "missiyanin" hayata kegirilmasi iiglin yalniz xiisusi is tisullar1 de-
yil, hem do biitiin peso foaliyyatlori yalniz "vasite" hesab olunur. Bu zaman pe-
sokar psixoloq, aslinde, 6z pesosinin ananavi ¢orgivelarini asir ve tokce bozi
konkret problemlari hall etmoaye deyil, hom do psixi saglamliq, psixososial rifah
vo iimumbaseri madeniyyate tohfo vermaye calisir.

Psixi saglamliq ve psixososial rifah her bir insanin saglam inkisafi tigiin vacib
komponentlardir. Bu, yliksok hayat keyfiyyati, insanlara hayatlarini dolu ve ahe-
miyyaetli yasama, comiyyaetin foal ve konstruktiv tizvleri olma imkani1 verir. Ruhi
saglamliq sosiallasma ve tehsilalma prosesinin yilikselmasini tomin edir vo tohsi-
lalanlar arasinda ictimai siilh ve sabitlik yaradir. Psixi saglamliq hazirda on ciddi
va biitiin 6lkelerde genis yayilan problemlarden biri sayilir. Votondas ve tohsila-
lanlarin psixi saglamliginin shemiyyati ¢ox boylikdiir. Psixi saglamliq comiyyaet-
do foal hoyat torzini teblig edir. Moktabde psixi saglamlig1 tosviq edon todbirlor
psixoloq terafinden kegirilmalidir.

Bu istigamatda psixoloqun gordiiyii islor asagidakilardir:

1. Semerali programlar1 hazirlamaq ve ¢atinlik yasayan usaqlara destok olmag;
2. Usagqlar ve gonclar ligiin moktobdoe psixoloji edebiyyati alcatan etmok;
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3. Psixi saglamliq nadir? Mexanizmler ve vozifaler ile tehsilalanlar ve peda-
qoji kollektivi melumatlandirmaq;

4. Maariflondirmays yonoaldilmis birge tedbirler hayata kegirmak;

5. Stigmatizasiya, ayrisegkilik vo bearabarsizlikle miibarize movzusunda tod-
birler keg¢irmok;

6. Psixi saglamliq problemloari olan maktabliler ve ailsleri liclin imkanlar ya-
ratmaq vo foal istirak etmolorini destekloyen tadbirleri kegirmak;

7. Korreksiyaedici proqramlar aparmagq, saglamligin tesviqi ve problemlarin
qarsisini almaq - miialice ve reabilitasiya, qulluq ve saglamligin bearpasi tiz-
ro tadbirlar (slave miitexessislarin deveti ilo);

8. Hor bir usaq ti¢iin tohliikesizlik seraitinde tohsil alma imkanlarini yaratmag.
Hansisa ¢atinlik kegiron usaqglar ¢ox vaxt diger sagirdloer ve miiellimler to-
rofinden bulling ve stigmatizasiya ilo qarsilasirlar. Stigma ve bulling mak-
toblarde ¢ox yayilan bir fenomenlordir ve vaxtinda bunlarin qarsisini almaq
¢ox vacibdir.

Stigma va bullinqin fasadlar1 nalordir?

® (otinliklorle qarsilasan sexslerin komek istomamsaleri - §ziine qapanma vo
dostluq miinasibetlorinin qurulmast;

® Ozgiivensizlik ve 6ziine inamin itirilmasi;

® Zehni pozuntularin gedisatina meanfi tosir;

® Comiyyetdon tocrid olma ve stressin goxalmasi.

Bu hallarda meakteb psixoloqu psixi saglamliq deyerlerini inkisaf etdirmali vo
individual ve qrup seklinde hom miisllimler, hom valideynlor, hom do tohsilalan-
larla psixoloji danisiglar aparmali ve tedbirler gérmelidir.

Sinif rahbarlarina tovsiyaler

Tohsil sisteminda sinif rahbarlorinin rolu ahamiyyatlidir, ¢iinki zoncirda asas
halqa sinif rohbari, daha sonra fonn miiallimlori, sagirdlor va valideynlordir. Si-
nif miialliminin tizarina miihiim vazifalor diisiir:

® imtahan kimi hamu ii¢lin ciddi sinaqlara hazirlasmaga yonalmis tedris pro-
sesi istirak¢ilarinin fealiyyetini bir araya gotirmak;
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® tohsil prosesinin istirakgilart kimi valideynler arasinda miisbat motivasiya
yaratmag;

® usagin sosial-psixoloji tominatina nozarat etmok;

® ailo ilo mokteb arasinda garsiligh alage sistemini qurmaq ve koordinasiya
etmoyo ¢aligmagq.

Hor bir miiallim 6z faaliyyatinin naticesi, xiisusen do sagirdlorin imtahanlari
ugurla vermsasi ilo maraqlanir ve buna yalniz sinif rehberinin koordinasiya etdiyi
birga soylo nail olmagq olar.

Sinif rehberlerinin sagirdlerle ugurlu islomasi {i¢iin onlarla valideynlor, mok-
tobliler ve fonn miisllimleri arasinda six qarsiliqli elage olmalidir.

Burada mokteb psixoloqu ilo emekdasliq miitloqdir. Sinif miiellimi ve psixo-
loqun qarsiliglt elagesi usaqda yaranan problemlori birge miioyyen etmok vo
problemli voziyyetlorin aradan qaldirilmasina komak etmak {igiin korreksiya is-
lori aparmaq moqsodi dastyir.

Miisllim-psixoloqun, sinif rehberinin, valideynlorin ve sagirdin emoakdasligi
imtahan ti¢ilin konstruktiv strategiya formalagdirmaga imkan verir. M.Cibisova bu
strategiyan1 bir ne¢o moarhalade qurmag: tdvsiye edir.

® Todris faaliyyatinin xiisusiyyatlorinin tahlili. Bu tohlil miixtalif menbe-
lore osaslana biler;

® Psixoloji vo pedaqoji diagnostika. Ovvalki illerin diagnostikasinin natice-
larinden tez-tez istifade olunur: eger moazun cari todris ilinde moktabo gol-
mayibse, 0 zaman, bir qayda olaraq, maktebde psixoloq isloyirse, totbiq
oluna bilen diagnostik malumatlar artiq movcuddur. Tebii ki, 9goer mozun-
lar moaktabe bu yaxinlarda goalibse, skrininq diagnostikasinin naticelarini do
tohlil etmok olar.

® Sagirdin introspeksiyasi. Bu iisul sagirdin psixoloqun kémayi ile 6ziiniin
giiclii vo zoif toraflorini vurgulayaraq tehsil foealiyyetinin xiisusiyyatlorini
tohlil etmasini nezerde tutur. Bu metod sagirdi aktiv veziyyete salmasi, bu-
nunla da onun masuliyyatini artirmasi baximindan shemiyyatli iistiinliiye
malikdir.

® Miisllimlarin ekspert qiymatlondirmalari. Bu zaman miisllimler psixo-
logla birlikde usagin tehsil fealiyyetinin xiisusiyyetlorini tohlil edir, onun
giiclii vo zoif toraflorini vurgulayirlar.

Sinif rehbaerinin har bir sagirdin ailesi ile terafdasliq elagealeri qurmasi, qarsi-
ligh destek ve iimumi maraqlar miihiti yaratmasi vacibdir. Hor hansi bir valideyn
istenilon vaxt mehribanligla, hdrmatle ve diqgeatle qarsilanmalidir ki, biitiin ma-
raqli suallara cavab alsin.
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Olverisli sosial-psixoloji iqlimin xiisusiyyatlori:

® Sinifde sagirdler arasinda semimi miinasibatlor, ehval-ruhiyyads nikbinlik
iistlinliik toskil edir; miinasibatlor emekdasliq, qarsiligh yardim, xogmearam-
liliq prinsiplerine asaslanir; usaqlar birge foaliyyetlorde istirak etmayi, asu-
do vaxtlarmi birlikde kegirmayi sevirlor; alagelorde bayenme ve destok iis-
tiinliik toskil edir, tenqidler xos dilekloarle ifade edilir. Sinifde onun biitiin
uzvlorine odalotli vo hormetli miinasibot normalar: var, burada onlar homi-
so zoiflori destokloyir, onlar1 miidafie edir, yeni golonlore komok edirlor.

® Sinifde masuliyyet, diiriistliik, zehmatkeslik, tomoannasizliq kimi sexsiyyat
xuisusiyyatlori yliksok deyerlendirilir.

® Sinif iizvleri aktiv, enerji ilo doludur, hami ti¢lin faydal bir is gormak lazim
golorso, tez reaksiya verir, todris ve asude vaxtlarda ytliksek gostericilora nail
olurlar. Mektebde usaqlarin rifahinin rahathiginin artirilmasina, miisllim ve
sagirdler arasinda sabit miisbat miinasibetlorin saxlanmasina gerait yaratmag;

® {insiyyot madeniyyetini, linsiyyat vo emakdasliq bacariqlarini inkisaf etdir-
mok;

® grup lizvlerinin empatik gabiliyyetlerini, diger insanlarin bilik qabiliyyati-
ni vo ehtiyacini, onlara qarsi tolerant miinasibeti inkisaf etdirmok;

Muallimler G¢un bazi tmumi,

lakin vacib maslahatlar

Maktablilarin psixoloji rifahinin temin edilmasinde on miithiim amillerden bi-
ri miallimlerin 6zlerinin sagirdlers ve islorine miinasibatidir. Burda asas mose-
lo insanin 6z "moen"ini dark etmasi vo saglamligini qorumast ii¢iin zoruri olan ruh
vo baden arasindaki daxili harmoniya veziyyetine nezarati alo keg¢irmokdir.
Ciinki insanlar isin mahiyyaetini anlamaqda ¢otinlik ¢ekende instinkt islayir: 6zii-
nii daha inamli aparan ne edoacayini bilir.

Sinif otagina is1q sagmadan, caziboadarliq yaymadan dersin uguruna inanmaq
¢otindir.

Bu, dersi an yaxs1 sokilde neco dyrotmok barade ne goader bildiyinizden asili
deyil. Ciinki basa diisdiiklerini yerine yetirmak {i¢iin aglin nailiyyaetlori ilo ruhun
voziyyaeti arasinda harmoniyani tomin eden daxili tarazliq lazimdir.

Molumdur ki, xeyirxahliq ve haveslendirici tobassiim bazen on hiylagar dip-
lomatiyadan daha ¢ox fayda verir!

288






tab psixoloqu maktabda
valcadan miiayyanlosmis
sakilda illik va ayliq
is planlart asasinda psixoloji
xidmat isinin taskilini giiniin
talablori saviyyasinda
qurmaga ¢alisir. Tabii ki, bu
isin giiniin talablori
saviyyasinda qurulmasi iiciin
maktab psixologlarindan
balli istigamatlordo

islorin yerina yetirilmasi
talab olunur.



B 8.1. Moktobohazirhq moarhalasinda
psixoloji xidmatin mahiyyoti

Azarbaycan tohsil sistemi usaga dostok ve yardim foaliyysetlerinin inkisafina
osaslanir.

Respublikamizda tehsilin miiasirlesdirilmasi konsepsiyasinda prioritet mog-
sad vo vazifelare uygun golon deyisken destek modellari hazirlanmis ve totbiq
edilmisdir.

Nozoriyyoe vo praktikanin kompleks hayata kegirilmasi {ligiin baslangic noqto
sistemyoniimlii bir yanasmadir. Buna uygun olaraq tehsil sistemi miiasir telable-
ro uygun inkisaf edir. Burada inkisaf subyekt torafindon miieyyen yeniliklorin
Oyronilmesi ve totbiqi kimi basa diisiiliir. Miixtalif inkisaf alternativlerini serbost
secmoak hiiququndan istifade etmok iiclin insana se¢cim etmoyi Oyrotmok, ona
problemli voziyysatin mahiyyatini anlamaga komeak etmok, holl plan1 hazirlamaq
va ilk addimlar1 atmaq lazimdir.

Talim prosesinda usaga psixoloji dastayin magsadi ugagin normal sosial-psixo-
loji inkigafini tamin etmakdir. Bu magsad asagidaki vazifalorda miiayyon edilmigdir:

® usagin inkisafinda ortaya ¢ixan problemlerin qarsisinin alinmasi;

® inkisaf, tolim vo sosiallasmanin aktual problemlerinin hellinde usaga ko-
mok edilmasi;

® valideynloar, miiallimler ve usaqlarin psixoloji-pedaqoji seristesinin (psixo-
loji madeniyyaetinin) inkisafi;

® tohsil programlarina psixoloji desteyin gostorilmasi.

Psixoloji dostoyin asas istiqamotlori bunlardir:

Tahsilin digar pillalorinda oldugu kimi maktabahazirliq marhalasinda da psixo-
loji dastayin asas istigamatlari asagidakilardir:

® psixodiaqnostika

® korreksiya ve inkisaf

® psixoprofilaktika

® psixoloji maslohat

® psixoloji maariflondirme ve telim.
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Psixoloji destek psixoloji is ve ugurlu inkisafa, sosial-psixoloji seraitin yara-
dilmasina yonelmis xidmetlordir ve her bir usaq {igiin telim bir strategiya hesab
olunur.

Psixoloji destoyin vezifaleri tohsil saviyyesinden asili olaraq konkretlosir.

Bu sistemde meaktebaqoader tohsilin roluna iistiinliik verilir, ¢iinki erken diag-
noz usagin yas vo inkisaf soviyyesinin uygunlugunu qiymetlondirmeaye, miimkiin
sapmalarin qarsisini almaq ve diizeltmaye imkan verir.

I 8.1.1. Moktobaqgoador
tohsil dovriinds psixoloji xidmat

Moktaboagoader tohsil miiassisesinde, o ciimledon mekteblerde yaradilmig
moaktabohazirliq qruplarinda usaqlara gosterilon psixoloji xidmat timumi psixolo-
ji xidmat strukturunda en miithiim komponentlorden biridir. Usagin gelacek inki-
safinda miihiim rol oynayan, 6ziilii mektebaqoader usaqliq dovriinde qoyuldugu-
nu nazord alaraq, maktobaqader yasl usaga psixoloji ve pedaqoji destayin toski-
li xiisusi ehemiyyat ve aktualliq kesb edir.

Mboktabagadar yasl usaqlarin psixoloji xidmati asagidakilar: tagviq etmok
tictin nazoarda tutulmusdur:

® hor bir usagin hartorafli inkisafi {i¢iin seraitin yaradilmast;

® moktobogoadoar tohsil soviyyesinde tohsil prosesinin keyfiyyotinin yiiksol-
dilmosi;

® miisllimlerin psixoloji seristesinin tokmillogdirilmasi;

® biitovlilkde moaktobagadoer tohsil miiassisesinin inkisafi.

Mbaktabaqoadar tohsil dovriinda psixoloji xidmoat nadir?

Moktob psixoloqunun isi - moktebin ve ailenin telebleri ile (onlara miivafiq
sokilde ve onlara zidd sokilde) 6ziiniin se¢diyi yollarla usagin mehsuldar heroke-
ti igiin gorait yaratmaq, bu se¢im neticesinde meydana ¢ixan qagilmaz miinaqi-
solori holl etmokdir. Psixoloqun foealiyyeti okser hallarda usagin real olaraq yasa-
dig1 sosial, ailovi, pedaqoji sistemdsa (usagin real shatesinda) yaranir.

Psixoloqun maktabdaki faaliyyati:

® pedaqoji heyetlo birlikde moekteb miihitinin inkisaf imkanlar1 ve sagirde
olan taloblerinin tohlili;
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® todris vo inkisafin effektivlik kriteriyalarinin miioyyen edilmasi;

® ugurlu tadris ve inkisafi sertlondiren amil kimi nezerden kegcirilon todbir-
lar, forma ve metodlarin hazirlanmasi ve tetbiqi;

® bu sortlorin daimi fealiyyet gostoran sistem formasina gotirilmasini ehti-
va edir.

Tohsil sisteminda psixoloji xidmatin a@sas maqgsadi usagin psixi ve psixoloji
saglamligin1 tomin etmokdir. Psixi saglamliq agrili psixi tozahiirlerin olmamasi
ilo xarakterizo olunan ve otrafdaki realligin sortloerine adekvat olan davranis vo
fealiyyetin tenzimlonmasini temin edon psixi rifah veziyystidir.

Usagqliq insan hayatinin an vacib ve usagin inkisafi ii¢lin en shomiyyetli dovr-
diir. Malumdur ki, hoyatin ilk bes ilinde xarakterin osas keyfiyyotlori yaranur,
hamyasidlar1 ve boyiikler ile iinsiyyat torzi, imumiyyetle, hayata tam miinasibat
formalasir. Hom do bir ¢ox cohatdon usaq soxsiyyetinin usaqligda neco forma-
lasmasindan onun biitlin golacek hayati asili olacaq. Usaqligda bas veren biitiin
hadiselor sonraki hayatimizda derin iz buraxir.

Moktob psixoloqu mektebde avvelcadon miieyyenlosmis sokilde illik ve ay-
liq is planlar1 asasinda psixoloji xidmat isinin toskilini gilinilin telablari seviyye-
sinde qurmaga calisir. Tabii ki, bu isin gilinilin telebloeri seviyyesinde qurulmasi
ticlin moaktob psixologlarindan asagidaki istiqgametlords islorin yerinoe yetirilmoasi
tolob olunur.

® Psixologiyanin miixtalif saholari istigamatinde baza biliyinin méhkemlon-
dirilmesi;

® Daima psixologiya elmi sahasinde olan yeniliklorin axtarisinda olmagq;

® Qazanilmis biliklerin tacriibays totbiq edilmasi bacarig;

® Praktik olaraq yaranmis problemloarin halline yaradici yanasma ve aktivlik.

Istonilen sahade baza biliklerinin mévcudlugu on osas amil olaraq giymatlon-
dirilir. Maktab psixoloqglar1 psixologiyanin nazori ve praktik sahealori hagqinda
mohkem biliye sahib olmagla bas veran probleme nayin asas sebab oldugunu
miioyyonloasdire bilorler.

Zaman dayisdikce soxsiyyate tosir amilleri do 6z forma ve istigamatlerine go-
ro yeni tosir imkanlarina malik olur. Yeni, miixtelif dévrlerde sexsiyyetlorarasi
miinasibatlords yarana bilecak problemlarin sebabloari do dovriin telablarine mii-
vafiq olaraq doyisir. Bu problemlerin yaranmasina bir terefden sexsiyyetin fordi
inkisafindaki deyisiklikler tesir edirse, diger terofdon sosial miihitde yaranan ye-
ni proseslor birmenali sokilds tasir gostarir. Psixologlar bu problemlarin yaran-
mas1 sebablarini miieyyenlasdirmak ii¢lin miitleq sokilde biliklerini psixologiya
elmi sahasindoki miiasir elmi yeniliklarle zenginlesdirmelidir.
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Miiasir elmlar sistemi nazeriyya, eksperiment vo praktikanin vehdatinden yola
Diisiinak ki, har hansisa bir mekteb psixoloqu haddinden artiq savadli ve psixologi-
yanin miixtolif sahalori haqqinda nazeri baza biliklerine malikdir. Etiraf etmaliyik
ki, maktab psixoloqunda bu nazeri biliklerin totbiqi bacarigi yoxdursa bu bilikler hor
hansisa bir golde sadace toplanmis, lakin, istifadesi miieyyonlosdirlmomis bir su y1-
gmina banzayir. Bu baximdan moakteb psixologlar1 6z baza biliklarini tocriibayae tot-
biq etms bacarigina sahib olmalidirlar. Bu bacarigin olmasina iki amil tesir edir.

1) Maktab psixoloqunun bu sahadaki gabiliyyati.
2) Bu sahade tocriibi fealiyyati.

Mboktaboaqgadar tohsil miiassisalorinda psixoloq-- bu, usagi anlayan vo
dorindon dork edon, psixi inkisafin imumi ganunauygunluqlarini,
homcinin bu inkisafin yas xiisusiyyoatlorini vo onun fordi variantlarim
doark edoan soxsdir.

I 8.1.2. Moktoboahazirhq qrupunda
hayata kecirilmali islor

Usaq baggasinda psixoloqun asas funksiyalar1 usaqlarin fiziki ve psixi saglam-
liginin qorunmasi, emosional rifahina tohfa veron ve har bir usagin bacariqlarinin
sorbast vo somerali inkigafini1 tomin edon soraitin yaradilmasi ile baghdir.

Molum oldugu kimi 1-6 yas mektobagoder dovrdiir. Moktebaqoder tohsil
miassiselarinde usaq basina diisen yerlorin ¢atismazlig ile alagadar, biitiin usaq-
larin moktoebohazirligla tomin edilmesi moagsadilo moktoblorde moktebehazirliq
gruplart yaradilmisdir ve telim toskil edilir. Bu baximdan hemin usaqlarla measgul
olan psixoloq bu yas xiisusiyyatini yaxsi bilmali vo i prosesinde nazere almalidir.

Mbaktabahazirliq qrup usaqlart ila islayon psixoloq asagidak: islori hayata ke-
cirmalidir:

® biitovliikde tohsil prosesinda, onun "psixologiyasi'nda istirak. Burada miiellim-
lorin vo valideynlorin psixoloji maariflondirilmasi boyiik ehomiyyet kosb edir.

® tohsil prosesinde onlarin fordi psixoloji xilisusiyyatlorine, miiallimle usaq-
larin bir-biri ile miinasibatinin xarakterina, ayri-ayr1 usaqlarin fordi psixo-
loji keyfiyyetlori ilo onlarin aqli ve emosional-iradi inkisaf seviyyasine uy-
gun olaraq usaqlarla fordi is.
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I 8.1.3. Psixoloq torofindon
usaq problemlarinin miioyyanlasdirilmasi

Bir ¢ox usaqliq problemloari miiveqqgaeti xarakter dasiyir ve qisamiiddatli psixo-
loq isi teleb edir. Psixoloq usaqglara ve onlarin ailalerine davranis, emosional, ailo
problemlarini, homyasidlar ile ve maktobdoki miinasibsatlorde olan problemlori
heall etmaya, bu voziyystden konstruktiv ¢ixis yolu tapmaga komak edir.

Psixoloq problemi miioyyon etmayo, holl yollarin toklif etmayo, doyisiklik-
lori izlomayoe ve tohlil etmayo komok edacek, amma bununla belo yalniz vali-
deynlor usagina komok edo bilar!

Usaq psixoloqu baximindan usaq problemlorvinin siyahisi ¢ox genisdir va
birbasa yasdan asilidir. Masalan, maktabaqgadar yash usaq iigiin bu bela ola bilor:

® Usagin kigik motor bacariqlari necs inkisaf etdirilir?

® O, vizual tesvirleri, esitma, toxunma hissini ne deraceds yaxsi qavrayir?

® Usaq ronglori, forma, dlciilari ve s. forqlondirmayi bacarirmi?

® Usaq noe goder diqgatlidir?

® Usagin yaddasinin xiisusiyyetlori hansilardir? Noyi daha yaxs1 yadda saxla-
yir - tosvir vo ya soslari, seir vo ya nasr niimunaloarini?

® Usagin intellektual inkisafi hansi seviyyadadir? O, "Meyvaolor", "Torovoz-
lor", "qab-qacaq" ve bir ¢ox bagqa bu kimi timumilasdirici anlayislara ma-
likdirmi?

® Obyektlor bir-biri ile miigayise edils bilirmi? Gozlenilmez veziyyeatdo ¢i-
x1s yolu tapa bilirmi?

® Oziinii ve basqalarini giymatlondire bilirmi?

® Usaq ne godoar emosionaldir? Onun mimikalar1 varmi1? Onda hansi hissler
tistlinliik toskil edir? Usaq 0z hisslorini nece gostorir?

® Usaq adaten tok olanda, valideynlorlo, diger usaqlarla, yeni miihitde 6zilinii
neco aparir?

® Usagi hansi yasda maktebe gondermek daha yaxsidir?

® Usaq na vaxt moktebo hazir hesab edils biler?

® Usagin 6yronmo ¢atinlikloerini evvelcaden progqnozlasdirmaq miimkiindiirmii?

Moktaboahazirliq qrupunda psixoloqun esas vezifoesi usagin moktebe psixoloji
hazirligina komoek etmoakdir (homyasid qrupunda tolim seraitinde moktebe hazir-
liginin tomin edilmasi {iglin usagin zehni inkisafinin zoeruri soviyyesi). Faktiki in-
kisafin zeruri vo kifayat qoder seviyyasi elo olmalidir ki, telim proqrami usagin
"proksimal inkisaf zonasina" diissiin. Yaxin inkisaf zonasi bir usagin bdyiiklorle
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amoakdasligda neye nail ola bilaceyi ile miieyyen edilir, halbuki boyiiklerin ko-
moayi olmadan hoala bunu eds bilmez.

Moktabagoader tohsil Standartina kegid kontekstinde usaqlarin mektebs hazir-
lanmasi1 problemi aktual olaraq qalir, bu giin usaqlar Dovlet Standartina uygun
olaraq ibtidai moektobde tohsil almaga hazirlanmalidirlar.

Alt1 yagin sonuna godar usaq, yoni maktebohazirliq qrupunda tinsiyyaetcil,
hor seyloe maraqlanan, tosebbiiskar, miistaqil olur. Bunlar hans1 istiqgamatde
islorin aparilmasini miieyyonlosdiron asas olametlordir. Moahz bu keyfiyyot-
lori moktobogoader yash usaqlarda formalasdirmaq lazimdir. Moktobaqoador
yasin sonuna kimi usaqda moktobe giiclii iradeli ve motivasiyali hazirligin
formalasmasi da vacibdir. Bunlar makteboagoader yasli usaqlara psixoloji des-
toyin osas vozifaloridir.

Buna gore de, mektebagedoar tohsilin Ddvlet Standartinin hayata kecirilmasi
liclin zoruri sorti hazirda tehsil prosesinin psixoloji destoyidir.

Maktaboagoadar tohsil liclin dovlet standartinin totbiqi vo meaktobaqgoadar tohsil
sisteminde bununla bagl deyisikliklor mekteboahazirliq qruplarinda psixoloji vo
pedaqoji destayinde bir sira yeni funksiyalar1 miieyyenlosdirir.

Psixoloji va pedaqoji dastayin magsadi:

® usagin inkisafi iiclin sosial-psixoloji soraitin yaradilmasi

® onun miisbot sosiallagsmasi

® soxsi inkisafi

® boyiikler ve hemyasidlar ile emakdasliq esasinda tesebbiiskarliq ve yara-
diciliq gabiliyyatlarinin inkisafi {i¢iin imkanlar agmag.

B 8.2. Moktobohazirliq marhslasinda
psixoloji xidmatin toskili

Mboktabaqgador tahsil miiassisasinda, o ctimladan maktabahazirlig marhalasinda
psixoloji xidmat asagidaky istigamatlorda faaliyyat gostorir:

Psixoloji profilaktika. Magsad-biitiin yas merhalelorinde usaqglarin psixoloji
saglamligin1 qorumagq, giiclondirmoak veo inkisaf etdirmokdir.

Psixoloji diagnostika. Magsed-fordin fordi ve yas xiisusiyyatlorini, ha-
belo soxsiyyotlorarasi qarsiliqli olagenin xiisusiyyetlorini dyrenmakdir.
Psixodiagnostikanin asas vezifesi usaqlarin fordi psixoloji xiisusiyyotlori
haqqinda melumat vermoakdir ki, bu da miiellimler ve valideynler ii¢iin fay-
dali olacaqdir.
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Psixoloji korreksiya. Magsoad-usagin psixoloji vo soxsi inkisafinda sapmala-
rin aradan qaldirilmasi, miixtelif bacariq ve verdislerin formalagmasidir.

Psixoloji maslahatlasma. Magsad-telim-torbiye prosesinde yaranan prob-
lemlarin hallinde biitiin istirak¢ilara komoek etmoakdir.

Miisllimlarin va valideynlarin psixoloji malumatlandirilmasi. Moagsod-
miiellimleri, valideynlori vo usaglar1 psixoloji biliklorle tanis etmakdir. Is forma-
lar1 miixtelifdir: miihazireler, s6hbatler, qrup ve fordi meslahatlor, valideyn ic-
laslari, seminar-praktikumlar vo s.

Psixoloji xidmat har bir tehsil miiessisesinda - usaq bagcasinda, maktob-
do, usaq evlerinde, internatlarda ve s. fealiyyet gosterir. Usaqlara fordi ya-
nagmani tomin etmok ii¢iin onlarin psixoloji cohatdon dyronilmesini hayata
kegirir, inkisafinda ve telimlerinde ¢otinliklor olan usaqlar1 askar edir,
miiellimlerle birge fordi programlar hazirlayir, R(S)TI-nin nezdindeki psi-
xologa telimlarinde ve inkisafinda ¢atinlikler olan usaqlar hagqinda malu-
mat verir.

Psixoprofilaktika, ilkin psixodiagnostika vo psixokorreksiya isleri aparir, la-
zim goldikde miitexessisler dovet edir, yaxud da usaqglari1 ve valideynlori ixtisas-
lasmis psixoloji merkeze ve ya basqa toskilatlara gonderir.

Talim-torbiya miiassisasinda isloyon psixoloq asagidak: faaliyyatlari hayata ke-
¢irmaya cavabdehdir:

® miistoqil suretde usaqglarla ve yaslilarla aparilan islerin konkret vozifolori-
ni mileyyen etmak, bu islerin forma ve metodlarini segmok, miixtalif is
novlerinin hansi ardicilliqla yerino yetirilmosi maosolosini hall etmok,
mileyyen dovr liglin isin baslica istigamatlerini ayird etmak.

Moktoab usaq ligiin do sosiumu menimsemoak moarkezidir. Psixoloq usaga bu
tocrilbboyo davranisi ile, 6z mdvqgeyini qurmaqla yiyelonmokde komek edir.
Usaqda dork olunmus diinyagavrayisi emale galir. Psixoloqun baglica movqeyi
usaqlar iiclin hoyat sistemlori ve bu sistemloari se¢gmaok soraiti yaratmaqdir. Usaq-
larin maraq ve imkanlarinin helli ii¢lin onlarla pedaqoqlar arasinda zeruri toskila-
ti helge kimi meahz psixoloq ¢ixis edir.

Pedaqoji masalalerin formalasdirilmasi seraiti de psixoloqun ugurlu isinden
asilidir. Psixoloq usaqlarin menimsemasindaki geriliyin ve ya aqressivliyinin so-
bablorini agkarlayir, sonra valideynlorilo is aparir. Beloaliklo, psixoloq, valideyn
vo pedaqoqlarin ugurlu emekdaslig1 bas tutur ve birge fealiyyetlori lazimi nati-
colar verir.
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PSIXOLOJi XIDMOTIN
OSAS VOZIFOLORI VO MOZMUNU:

B Hor bir yas marhalasinds usaqlarin hartarafli soxsi vo intellektual
inkisafini1 tomin etmoak, onlarda 6ziiniitarbiya va oziiniiinkisaf baca-
riginin formalasdirilmasi;

B miixtalif problemli usaqlar1 talim prosesinda vo psixi inkisaf sahoa-
sindo askar etmak vo onlara lazimi psixoloji - pedaqoji komaklik
gostorilmasi;

B usaqlarin soxsi vo intellektual inkisafindaki pozuntularin profilakti-
kasi1 vo aradan qaldirilmasi;

M istedadh usaqlarin askar edilmasi va psixoloji - pedaqoji cohatdon
tomin olunmasi.

Miiasir tahsil sisteminda maktabahazirliq marhalasinda psixoloji xidmat prak-
tik psixoloqun qgarsisinda asagidaki konkret va halli vacib vazifalori goyur:

® miihaziraler, seminarlar, treninglor ve diger is formalar1 vasitesile moktobe-
godar tehsil miiessiselarinin miiallimlorinin psixoloji seristosini artirmag;

® valideynlora psixoloji ve pedaqoji yardim gostormak;

® yas vo fordi xiisusiyyetlori nezere almaqla maktebaqoder yasl usaqlara
vaxtinda psixoloji yardim ve dastok gostormok;

® moktobohazirliq qrupunda olan usaqglarin telimin menimsenilmasinin plan-
lagdirilan naticalerinin, nailiyyatlorinin monitoringini kegirmak.

Eyni zamanda, maktabahazirliq qruplarinda tahsil miiassisasinin psixoloji xid-
moatinin takca usaqlarla diagnostika va inkisaf faaliyyatine deyil, ham da pedago-
Ji kollektivla six amakdaslhiga digqat yetirmasi vacibdir, yani bu asagidak: vazifa-
lorin hallina komoak edir:

® Tohsil miiassisesinin aktual is sahelerinin miizakiraesinde istirak edir,
rohbarlikle birlikde 6z fealiyyatini kollektivin qarsiya qoydugu meqse-
de catmagq iiciin pedaqoji fealiyyeto hortorofli destok veracok sokilde
planlasdirir.

® Tolim prosesinin psixoloji destoyine dair sorgunu, bu tohsil miiossisosi
iiclin effektiv olacaq is forma ve lisullarin1 aydinlasdirir.
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® Moktobaqgoader tohsil dovlet standartina uygun olaraq timumi tehsil proqra-
minin hazirlanmasinda istirak edir.
® Tohsil sahsalarinin inkisafinda bdyiiklerin ve usaqglarin fealiyyetinin toskili
iizro psixoloji ve pedaqoji isin mazmununu formalagdirir. Fordi tohsil
marsrutlarini tortib edir.

Moaktab talimi ila varislik tizra is planint hazirlayir va hayata kegirir:

® Moktobohazirliq qrup usaqglarinin psixoloji xiisusiyyatlerini nazere alaraq
inkisafetdirici oyunlar bankinin formalagmasinda istirak edir.

® Moktoboahazirliq qrupundaki usaglarda moakteb telimine hazirhq seviyyesi-
ni miloyyan etmak iiclin monitorinqde istirak edir.

® Peso foaliyyetlorinin miivafiq sahelorinde tohsil is¢ilorine meslahat vo
praktiki komeklik gostorir.

® Miiellimin telim foealiyyetine psixoloji destek gdstorir.

® Tohsil iscilerinin metod birlosmelorinde foal istirak edir.

® Usaqglarin maktoba psixoloji hazirligi (digget ve yaddasin aktivlesdirilme-
si) lizro todbirlerdae istirak edir, pedaqgoqlart bu mévzuda maariflondirir.

Moaktabagadoar tahsil iizra Doviat Standartinin tatbiqi kontekstinda maktaba ha-
zirlig marhalasinda psixoloji va pedaqoji dastayin taskili tigiin tadbirlor komplek-
si asagidakilara istiqamatlonib:

® tohsil miiassiselarinin biitiin istirak¢ilar: {i¢iin psixoloji-pedaqoji konsulta-
siya sisteminin islonib hazirlanmasi;

® usaqlarin idraki ve fordi inkisafinda pozuntular1 aradan qaldirmaq (ve ya in-
tensivliyini azaltmasi) ligiin korreksiyaedici-inkisafetdirici proqramlarin ha-
zirlanmasi.

Moaktabahazirliq marhalasinda psixoloji dastayin hayata kegirilmasi zamani
tohsil miinasibatlori istirak¢ilarina psixoloji va pedaqoji dastayin asas faaliy-
yatlori:

1) usaqlarin miisayiat edilmasi:
® usaqlarin aktual inkisaf seviyyasinin diagnostikasi, idrak ve fordi-emosio-

nal sferalarin formalasmasinda fordi xiisusiyyetlorin ve problemloarin
miioyyon edilmasi;
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® korreksiyaedici-inkisafetdirici is;
® psixoloji saglamligin qorunmasi ve mohkemlendirilmesi.

2) Dovlat standartlarim hayata keciran miisllimlara dastok:

® Moktobagoadar tohsilin dovlat standartinin teleblerine uygun olaraq tohsil
foaliyyetinin toskili lizro meslohet isi;

® Dovloat Tohsil Standartin1 hayata keciron miisllimlare psixoloji ve pedaqo-
Ji dostak.

3) valideynlorin (qanuni niimayandslarin) miisayiat edilmasi:

® usaqglarin torbiyosi ve inkisafi lizre valideynlorlo (qanuni niimayendalorlo)
maslohat isinin aparilmasi.

8.3. Maktabahazirhq qruplarinda
psixoloji xidmatin samarali taskili ilo bagh tovsiyalar

Moktobohazirliq dovriinde usaqlar miieyyen bir diinyagdriisii, konkret baca-
riqlar ehtiyat1 olde edir, obyektlorin xarici xiisusiyyotlorini aragdirmagin bezi
iisullarin1 menimsayirler. Bu biliklerin menimsenilmasi prosesinde goalacok bi-
rinci sinif sagirdi liglin zoruri olan intellektual fealiyyeat formalasir, bilik sevinci
yaranir. Usagin mokteb telimine hazirligi ondan asagidaki keyfiyyotlore malik
olmag: toklif edir:

® toskilatcilig, seligelilik;

® iradi keyfiyyotlor;

® diqget, uzunmiiddatli konsentrasiya gabiliyyeti (15-20 daq.);
® coldlik, ¢eviklik;

® hor seyi bilmak havesi;

® inkisaf etmis nitq ve yaxsi toxayyiil;

® yaxsi yaddas;

® motor ¢evikliyi;

® mehribanliq, usaqlar ve boytiklerle linsiyyet qurmaq bacarigi;
® ilkin oxu vo hesablama bacariglari.

Moktobohazirliq qrupunda isloyen miellimler 6z igleri prosesinde bu cehat-
lori daim nezorde saxlamalidir.
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I  3.3.1. Moktobohazirhq qrupunda
psixoloji xidmatin maqsadi va vazifalori

Moktaboahazirliq qrupunda psixoloji xidmatin maqsadi usaq inkisafi ligiin so-
raitin yaradilmasi vo inkisafinin tomin olunmasidir.

Moaktabahazirliq qrupunda psixoloji xidmoatin asas vazifalori bunlardur:

1. Maktabshazirliq qrupunda telim prosesinin psixoloji teminati.
2. Usaglarin fordi psixoloji veziyyaetini, tohsil miiessisesinin vo ailenin tohsil
prosesinde xiisusiyyetlorini nezere alaraq, onlarla fordi igin aparilmasi.

I 8.3.2. Moktobahazirhiq qrupunda
psixoloji xidmatinin funksiyalari

® Psixofiziki saglamligin, usaqlarin emosional rifahinin qorunmast ve moh-
kemloendirilmasi {i¢iin seraitin yaradilmasi.

® Usagin tam psixi vo soxsi inkisafina maksimum komak etmok.

® Usaglarin yeni sosial inkisaf veziyyetine hazirlanmasi.

® Usagqlarin intellektual, emosional ve iradi sferalarinin vehdatinde fordi xii-
susiyyatlorinin dyronilmesi.

® Xiisusi tohsil proqramlarina ve fealiyyetin togkilinin xiisusi formalarina eh-
tiyaci olan usaqlara yardimin gostorilmesi.

® Usagqlarin inkisafi ve hayat foaliyyati li¢lin optimal seraitin ve tehsil miies-
sisalarinin isinde innovativ deyisikliklerin yaradilmasinda istirak etmak.

® Usaglarin inkisafi tizre miiellim ve valideynlorls profilaktik ve propedevtik
islerin aparilmasi.

® Usaq inkisafi, tolim ve torbiye maselalorinde miiallim ve valideynlorin
psixoloji saristaliliyinin formalagmasina kdmoak etmak.

Biitiin yas dovrlerinde oldugu kimi mekteboahazirliq qruplarinda da telimi me-
nimsema, sosial, emosional ve davranis seviyyasi eyni olmur.

Oyranma catinliyi olan usaq
Miiallim iiciin tévsiyalor:

® Usagin inkisaf soviyyoasini miioyyonlesdirmak vo maggaloni onun seviyyo-
sine uygunlasdirmag;
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® Usagin giiclii toroflorini digqetde saxlayib, zeif toreflerini inkisaf etdirmok;

® Tapsirigi kicik hisselare bdlmoak ve har dofo bir hisseye fokuslanmag;

® Tapsirigl usagin bacarigina uygun se¢gmoak ve onun 6hdesinden galocayine
amin olmag;

® Usagin movcud bilik vo bacariglarini qiymatlondirmak;

® Usagin Oyronmesini asanlagdirmaq ticlin materiallar1 tokrarlamaqgla moh-
komlondirmok;

® Sifahi nitgoe vo sosial bacariglara daha ¢ox fokuslanmagq;

® Praktiki fealiyyetlorden istifade etmok, masalen, oyunlar, rol oyunlari, ek-
skursiyalar, simulyasiyalar;

® Vizual ve praktiki vesaitlorden istifade etmok, mosalon askinazlarin sayilmast;

® Ovyani vesaitlorden istifade etmoak, masoalon, plakatlar, sokiller, codvallor
Vo S.;

® Prioritetlosdirmok: Usaq nayi miitleq dyronmalidir, noyi dyrenmasi yaxsi
olardi ve ya Oyrena bilar;
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Sosial, emosional va davranis catinliklari olan usaq
Miiallim iiciin tévsiyalor:

® Davranigi idare etmak {i¢iin fordi talim plan1 hazirlamag;

® Niimunevi davraniglart miikafatlandirmaq - xal, ulduz ve diger vasitelorden
istifade etmok;

® Tosirli "coza" vasitelorinden istifade etmok, moasalon, miikafat vermomok;

® Sinfi idare etmak iigiin strukturlu yanasmadan (mes., sinif qaydalar) istifa-
do etmok;

® Usag/usaqlarin ugurla eds bilaceyi tapsiriglarin verilmoasine emin olmag;

® Usagqlar torofinden yaradilmis sinif qaydalarindan istifade etmok;

® Biitiin usaqlar ti¢lin yararli olan sinif otag1 miihitini yaratmag;

® Sobrli olmag;

® Mosgoladon sonra davranisindan narazi qaldiginiz usaqlarla fordi goriis-
mok ve arzuolunmaz davranigi onunla miizakire etmok;

® Tohsil miiassisesinde ve evde problem olan usaqlara qulaq asmagq tigiin
vaxt ayirmagq;

® Davranislarini korrektoe etmak ii¢lin usaqlara hadefler qoymagq;

® Davranisin sistemli idare olunmasi tigiin valideynloerle emokdasliq etmak;

® Tohsil miiessisesinde davranigla bagl telimat1 hoyata kegirtmak iigiin diger
omakdaslarla birge ¢alismaq (6ncadan planlama, usaqla sohbat, yaxsi dav-
raniglar1 togviq etmak, ailo ilo emoakdasliq ve s.).
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Yuxarida deyilonlori iimumilasdirarak usaqlarla igslomak iiciin miiallimlora
asagidakilar tovsiya olunur:

® Usagin real inkisaf soviyyesini qiymatlondirin ve masgaloni buna uygun-
lagdirin;

® Miitoxossis, valideyn, digor emokdaslarla isloyerek, miisbat netice gostor-
mis strategiyalardan istifade edin;

® Usagin giicli toroflorini diqgatde saxlayib, 6ziine inam1 yaradin;

® Fordi tolim plani ve ndvbeti marhoalaye keg¢id planini digget merkezinde
saxlayin;

® Usagin miistoqilliyini tomin edon bacariqlara iistiinliik verin;

® Valideynlor ve diger miitexassislorle emoekdasliq edin.

Artiq qeyd edildiyi kimi, boylik mektebagadar yas dovrii usagin sosiallagsma-
sinda mithiim merheladir. Sosiallasmanin ilkin institutu kimi mekteboshazirliq
qrupunda aparilan isler mektebagoadar tehsilin xiisusiyyetlorinin manfi naticele-
rini diizeltmaya, miihiim sosial keyfiyyatlori inkisaf etdirmoays imkan verir. Bu,
ona gore miimkiin olur ki, bu yasa qeder sexsiyyatin sosial-markezli oriyentasi-
yast artir, yoni bu zaman usaqlar eqosentrik mévqgeden uzaqlasir, basqalarinin fi-
kirlerini, maraqglarin1 anlamaga baslayir ve sosial miihitle feal sekilde garsiligh
olagoade olurlar. Bu qarsiliqh alage vasitesile soxsiyyetlerarasi miinasibatlorde
(bdyiikler ve hemyasidlarla) éziiniitonzimlemse inkisaf edir. Oziine hdrmatin for-
malasmasina, uzunmiiddatli dostluq miinasibatlerine girma gabiliyyatine do aha-
miyyatli tosir gostorir. Buna gére do mektebohazirliq qrupu usaqlar {igiin sosial
miihitin keyfiyyaoti ¢ox vacibdir. Psixoloqun moektebahazirliq qrup usaqlari ile isi-
nin ikinci vezifasi onlarin psixoloji saglamliginin seviyyesini qorumaq ve yaxsi-
lagdirmaq iiciin serait yaratmagq, sosial miihiti (valideynler, miisllimlor, homya-
sidlar) optimallagdirmaqdir. Aydindir ki, usaqlarin psixoloji saglamligina tohsil
foaliyyetinin keyfiyyoti, daha dogrusu, onun usaqlarin fordi xtisusiyyetlorine uy-
gunlugu tosir edir. Buna goro do, tohsil fealiyyetinin optimallasdiriimasi psixolo-
qun makteblilerls isinin li¢iincii vozifasi hesab edilos biler. Dordiincii vozife usaq-
larin psixoloji saglamliginin saviyyesinin yiiksaldilmasi ve onun pozulmasinin
qarsisinin alinmasi {iglin serait yaratmaq, qrup psixoloji derslerinin togkilinden
ibaratdir.

Moktobaqgadar yasli usaqlarin ve ki¢ik makteblilerin psixoloji korreksiyasini
toskil etmok iicilin isde bir telimat olaraq usaqlarin psixoloji saglamlig1 nazere
alimmalidir.

"Psixoloji saglamliq" termini elmi leksikona I.V.Dubrovina terefinden daxil
edilmisdir. Eyni zamanda, o, psixi saglamligin psixoloji aspektlari kimi psixoloji
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saglamliga istinad edir. Yoni, biitovliilkde sexsiyyetoe aid olan sey insan ruhunun
on yiiksok tozahiirlori ilo six alagedadir.

"Psixi saglamliq" anlayisina neler daxildir? Psixoloji saglamliq insanin he-
yat prosesinde tam islomasi vo inkisafi ii¢lin zoruri sortdir. Beloaliklo, bir torof-
don insanin 6z yasini, sosial ve madeni rollarini (usaq ve ya boyiik, miiellim vo
ya direktor, azorbaycanli ve ya avstraliyali ve s.) layiqince yerina yetirmasi sor-
tdir ve diger teraefdon, hayati boyu davamli inkisaf imkani ile insani temin edir.

Bu is formasi miitoxassislara asagidak vazifalori yerina yetirmaya komak edacakdir:

® usagin tolim foaliyyeti {ligiin ilkin sortlori (ifagiliq qabiliyyaetlori, iradi key-
fiyyetlar, motivasiya) qiymetlondirmak ve inkisaf etdirmak;

® davranisin ixtiyari tonzimlenmasi bacariqlarini qiymatlondirmak ve inkisaf
etdirmok;

® homyasidlar1 ve boyiiklarle iinsiyyet bacariglarini tocrilbeden kecirmak vo
inkisaf etdirmok;

® idrak proseslorini: diqget, qavrayis, yaddas, nitq ve tofokkiir; qiymetlondir-
mok veo inkisaf etdirmok;

® {imumi vo ki¢ik motor bacariglarini, qrafik bacariqlarini qiymatlondirmak
vo inkisaf etdirmok;

® usaga sagird rolunu gebul etmoayo komok etmok, moktoboe miisbat emosio-
nal miinasibeat formalasdirmagq;

® valideynlore Ovladini talim prosesinde, hemyasidlar ile iinsiyyeatde "gor-
moyo" kdmak etmak vo s.

Darslorin ilde iki defe kegirilmasi tovsiye olunur: oktyabrda (evvelinda) vo
may ayinda (ikinci yarida). Valideynloer hor mosgolado istirak edirlor. Hor dovro
bes moasgolo-goriis vo bir aylonce-moasgole daxildir.

I 8.3.3. Usaqlarda tez-tez rast golinon
psixoloji pozuntular

Depressiya

Umumilikde usaglar ve depressiya sdzlorini birlikde islotmesek do, statistika
bizo moktoboagodor yasda her yiiz usaqdan besinin vo yeniyetmalik dovriinde hor
yiiz usaqdan sekkizinin psixoloji pozgunluq alamatlari oldugunu deyir.

Usaglarda depressiya eyni boyiiklerde oldugu kimi yalniz bir sebeble bagli ol-
mayib, fiziki, ekoloji biokimyevi faktlarin birlosmasi seklinde 6ziinii gosterir. Bir
¢ox usagin hayati ¢ox ¢atin ola biler. Bu sebabden usagin 6ziinii kederli ve dep-

305



MOKTOB PSIXOLOQUNUN STOLUSTU KITABI

ressiyali hiss etmok {igiin bir ¢ox sebebi ola biler. Onda nece basa diisok ki, usa-
gimiz sadace kaderlidir, yoxsa depressiya alamatlori 6ziinii gostorir. Normal ke-
derli hal kegicidir ve deaqiq olaraq bir hadise ile bagl olur. Klinik depressiya mov-
zusu oldugunda ise usaq osobi olur vo otrafda olan hadiseloere digqet yetirmir.

Yeni bosanmis ve hale miinaqiseye davam eden valideyn miinasibatlori, ya da
yaxs1 olmayan tohsil sistemi, ona miinasibatin normal olmamasi da usaqlar1 dep-
ressiyaya sovq edir. Hoyat sortlori usaqglari ¢otinliye moaruz qoydugu bu vaxtlar-
da davranis problemleri ola biler, usaqlar xogbaxt olmaya bilerler. Hoyatinin ¢o-
tin oldugu teqdirde usagin 6ziinii kederli hiss etmasi normaldir. Bu sebabden
depressiya diagqnozu ii¢iin telesmoak diizgiin deyil.

Depressiya alametlorine benzeyen basqa bir tozahiir ise hadden artiq progqram
vosaiti ile yiiklomekdir. Aileler usaqlarin yiikiinii azaltdiqgda depressiyaya oxsar
olamatlar do yox olar.

Usaqlarda depressiya alamoatlarini asagidak: sakilda siralamaq olar:

® Osobilik ve ahvalinin pis olmasi
® Daimi gdriinen badbextlik ve imidsizlik
® Sosial hoyatdan o] cokmak
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® [stahin azalmas1 ve ya artmasi

® Yuxu rejimindoaki deyisiklikler - cox yatmaq ve ya yuxusuzluq
® Qisqirma vo aglama alamatlori

® Zoif enerji vo halsizliq

® Doyorsizlik ve ya giinahkarliq hissi

® Oliim ve ya dziineqosd diisiincesi

Biitiin usaqlarda bu elamatlerin hamis1 6ziinii géstermayacayi kimi, forqli za-
man vo mithitde forqli sekillorde ortaya ¢ixa biler.

dsas maqamlar
® Usaqliq depressiyas1 miixtalif yaslarda 6ziinii bir cox formalarda gosterir vo
bu simptomlar, adeten, boyliklorde qiciq yaranmasina sebab olur.

Usaqliq depressiyasinin xarakteri
® Usaqlarda depressiya naraziliq ve ya kiiskiin melanxolik hallar seklinde ifa-
do olunur.

® Depressiyaya ugramis usaq giindolik foealiyyetle bagli maraq, xosbaxtlik vo
moamnunluq hisslarini itirir, masalen, oyun ve ya hobbilere ayrilan vaxt mi-
nimuma endirilir vo ya tamamile olmur.
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® Usaq 6ziinii rodd edilmis hiss edir, he¢ kimin onun gaygisini ¢ekmadiyini
diisiiniir vo ona komak etmse tokliflerine qars1 ¢ixir.

® Depressiyali usaqda, adeten, badbext, acinacaqli ve ya asebi, narazi liz ifa-
dolori miisahide olunur.

Yayilmas:

® Depressiyanin yayilmasi 13 yasdan asagi usaqlarda 3%, 13-18 yas aras1 qiz-
larda texminen 6%, eyni yasda olan oglanlarda ise 5% toeskil edir.

® Comiyyetdon uzaglasma simptomlar1 korpelorin toxminen 3%-do geyde
alinir.

Moktabaqadoar va kigik yash maktabyash usaqlarda depressiya

® Depressiv ohval-ruhiyyo, adaton, asebilik ve cansixiciliqda 6ziinti gostorir.

® Uz ifadeleri azalir, usagin hoeroketlori geyri-adilosir ve ya usaq hiperaktiv
olur.

® Usaq ticlin hor seyin maraginin itmoasi vo har bir seydon narazi qalmasi
onun hobbilera, oyunlara olan maraginin da azalmasi ve ya tamamile yox
olmasina gotirib ¢ixarir, mévcud dostluglar bitir.

® Konsentrasiya olma ¢otinlikleri narahatgiliglara getirib ¢ixarir vo adeaten,
moktobdoki foaliyyetlori do pislosir.

® Usaq yorgunlugq hiss edir, ¢ox yatir vo ya tez-tez yuxudan ayilma hallar1 basg
verir.

® Foqoroarasi ¢irklonma, bas, qarin agrilar1 veo s. diger agrilar kimi miixtalif
psixosomatik simptomlar da depressiya alamatlori ola biler.

® istah deyisiklikleri do depressiyani ifade edo biler.

® Usaq 0ziinii yaxs1 hiss etmir ve ya o, belo tosovviir edir, ugursuzluq ve gii-
nahkarliq kimi hissler onu miisayiat edir.

® "Sinfin klounu" maskasi altinda 6z natamamliq hisslerini gizladir; basqala-
rin1 @ylandirerak o, 6z timidsizlik hisslerinden qagmaga c¢alisir.

® Bozi hallarda, depressiya siddetli isterika vo ya basqalar1 ilo oynaya bil-
moakdae bacarigsizligla miisayiat olunur.

® Depressiya ilo baraber 6ziine gosd etmo kimi davraniglar evden gagma coh-
dleri vo eyni zamanda badboxt hadisaler, intihar haqqinda danisiglar vo
hamg¢inin cehdlorde 6ziinii gostore biler.

Uzun miiddat davam eden depressiya comiyyoatden uzaqlagsma ve tacrid olun-

maya gotirib ¢ixarir, usaq moktobde aqressiv davraniglara meylli olur ve bu hal-
da ya zerar¢okmis ya da zererveron olur.

308



d/azedu

Differensial diagnoz

Somatik xastaliklor, agr1 ve esitmo vo ya gérme qabiliyyatinin pozulmasi da
usagin comiyyatden uzaqlasmasina sebeb ola bilar, bu kimi hallar vaxtinda aska-
ra ¢ixarilib, aradan qaldirilmalidir.

Usaglarda depressiya nevroz, moaktob fobiyas1 ve davranis pozgunlugu ilo tist-
isto diiso biler.

Bir toerefden, depressiyaya ugramis usaq ve yeniyetmoalorde miixtoalif fiziki po-
zuntular miisahide oluna bilar, diger terafden ise fiziki xasteliyi olan bir usaqda
Ozilinaqapanma vo depressiya hallar1 bas vera biler.

Hor bir usagin bazen kaderli, yorgun ve her seyden bezmis halda olmasi nor-
maldir ve qisa siiron depressiv reaksiya inkisaf xarakteri dasiya biloer, masalon,
noayise itirme ve ya deyismo ilo bagli tocriibelarle alagadar hallar kimi ola bilar.

Depressiya qisa-miiddatli oldugu halda bele usagin zehni inkisafina mane
olursa vo ya onun sosial psixoloji miibarizesine manfi tosir gostorirse (masalen,
dostlari ile ve ya moektebde) miitloq miialice olunmalidir.

Miiayina

Depressiyanin diagnostikas1 ve miialicesi, adeten, usagin psixiatrik miiayine-
si vo ya konsultasiyadan ke¢gmasini tolab edir.

Usaqda depressiv simptomlar har hansi bir hekim, usaq saglamliq klinika-
s1 is¢isi vo ya moktabin tibbi personali torefinden askara cixarildigi halda,
onun vaziyyatinin daha aydin qiymsatlondirilmasi ii¢iin usaq ve valideyninin
doldurdugu miixtelif ndv anketlor (mosolon, Usaq Depressiya Sorgu Anketi)
zoruridir.

Depressiyanin etioloji amillerine genetik meyl, aile vo ya sosial miinasibatlor-
la bagli manfi amiller, itki (aile lizvlerinin ve ya dostlarinin itirilmasi, tez-tez bas
veran yerdoeyismalar) ve travmatik hadiselar, xiisusile meaktobde bas veron aqres-
siv hallar ve moiset zorakilig1 daxildir.

Usagla sorgu apararken, birbasa depressiya simptomlari ilo bagh ("Yaxs1 ya-
tirsan?"), usagin ohval-ruhiyyesi, giindelik hadiselar ve deyisiklikler, xiisusile ai-
lo vo dostlari, hemginin de moekteb ve ya usaq baggasi ilo bagli suallar verilmasi
moagsadoauygundur.

Intihara meyllilikden siibhe duyuldugu halda, birbasa suallar verilmelidir
("Sen ne vaxtsa 0ziinii o qodar pis hiss etmisenmi ki, 6zline zerer vermak vo ya
oldiirmak fikrine diigesen?").

Usaq miisbet cavab verdiyi halda, valideynlarinden évladlarimin 6ziinii nece pis
hiss etdiyini ve intihar riskinden malumatl olub-olmadiqlarin1 sorusmaq lazimdir.

Sorgudan slave olaraq, xtisusile kigikyasli usaglarin yoxlanilmasi zamani usa-
gin davranisi, usaq ve valideynlori arasindaki garsiliqli miinasibeat diqqet mearke-
zinda saxlanilmalidir.
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Usaqlarda utancaqhq

Utancaq usaglar basqalar ile alage qurmaqgda ¢etinlik ¢okir ve sosiallasa bil-
mirler. Utancaqliq zeif hadde basqalarindan qorxmaq anlamina goalir. Ancaq bu
qorxu sosial fobiyasi olanlardaki geder siddetli deyil.

Utancaq usaq 0zilinii sosial miihitde gergin ve narahat hiss edir. Reaksiyasi
susqun ve tomkinli olur. Miinasibat qurmaq istoyir, ancaq cesarati ¢atmir. Utan-
caqliq yeni bir miithite qars1 tobii bir davranisdir ve usaq yeni tanis olduguna tom-
kinli davranaraq 0ziinii qoruyur.

Valideynlora utancaq usaga dastak olacaq tovsiyalar:

® Usaginiza utancaq oldugunu deyorak komplekso salmayin.

® Usaginizi yeni vo bilmadiyi miihitlore hazirlaym. Ovvelcedon hara gedilo-
coyi vo orada kimlarin olacagini deyin.

® Usaginiz utancaq qaldiginda macbur etmayin, asablogsmayin ve ¢ox {istiin-
do durmayin. Temkinli bir formada oldugunu gebul edin ve miihite aligma-
s1 {iclin ona zaman verin.

® Valideynin utancaq davraniglari usagin utancaqligini artirir. Sizin yad insan-
larla rahat miinasibat qurmaginiz usaq ti¢iin 6nemli bir model olmalidir.

® Usaginizi maraqlandiraraq vo cosaratlondirorok destokloyin. Ona aylonce-
li gozintilorinizden ve olde etdiyiniz dostlardan bohs edin. Oziiniin hara
getmak istodiyini sorusun.

® Usaginizi hadden artiq qorumayin ve gerakdiyinden ¢ox yardim etmayin.
Ki¢ik gorxularin 6hdasinden 6ziiniin golmaesi {i¢iin fiirsat verin.

® Usagimizdaki sosial bacariglart kesf edin ve onu teriflomeye calisin, onun
giicli toraflorini dile getirin.

Mboktab qorxusu moaktebin ilk giinii yox, her hansi bir zamanda ortaya ¢ixa
biler. Bu daha ¢ox 5-7 ve 12-14 yas araliglarinda goriiniir.

Mbaktab qorxusu yasayan usaqlarin xiisusiyyatlori:

Adaton bu usaqlar agilli, sozo qulaq asan, haddinden artiq aileye bagl
olan, har davranisinda ailasi torefinden tesdiqlonmayi gozloyen olurlar. Ye-
ni, bela usaqlarin hoyatinda yaranan har hansi narahatedici voeziyyat onlarin
goziinde kriz olaraq goriile biler ve bu da makteb qorxusuna saboeb olar.
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Alamatlori:

Bas ve qarm agrisi

Urokbulanma ve qusma hissi
Titroma

Aqressiya

Sebebsiz aglamalar

Moktob masuliyyatinden qagmaq
Yuxu pozuntusu

Istahsizliq

Moktab qorxusu ile birlikde obsessif kompulsif pozuntu, depressiya, diqqat
oksikliyi, hiperaktivlik, qaygi pozuntular1 goriine biler.

Valideynlora va miiallimlora maslohatlor:

Usag1 moaktobo gonderen zaman no qoder israrct vo inadkar olsa da bu
movzuda gerarl ve tutarli davranmaq lazimdir. On kigik teraddiid belo qor-
xunu yarada bilar.

Moktobo getmo zamani goldiyinde valideynlor 6z qaygilarini idare etmoli-
dirloer. Ana, ata moaktobde usagin narahat olacagina dair qaygi yasayarsa bu,
usagin duygu, diisiince vo davraniglarina tesir ede biler. Ona goére adi bir
giinmiis kimi davranmaq daha yaxs1 olar. Qorxunu yada salacaq, ya da qor-
xu yaradacaq davraniglardan uzaq durmaq lazimdir.

Usagla qorxusunun na oldugunu ve bunun sebablarini danismaq usaqda
onun 6namli oldugu diisiincasini yaradir. Ancaq bunu tez-tez etmoak olmaz.
Bu, usagin goziinde qorxunun 6nemini artira bilor.

Usag aileden kenar insanlarla yaxin miinasibatinin olmasi da énemlidir. Bu-
na goro do usagin 6z yasidlari ilo miinasibat qurmasi {iglin serait yaradilmalidir.
Moktoba getmok istomadiyi liclin usaq giinahlandirilmamalidir. Basqa
usaqlarin da bele qorxusunun oldugu ve onlarin bunun 6hdasindan gale bil-
dikleri bildirilmelidir.

Usaqda yaranan davranis doyisikliyini ayird etmayo ¢alismaq lazimdir. Bu
doyisikliyin sebabi qorxunun sebabini tapmaqda komak ola biler. Masslen,
ovvallar heg altin1 islatmayan Aydin artiq bunu etmoye baslayib. Anasi so-
bobini arasdirib bunun moktebdaki tualetlo bagli oldugunu dyrenir. Daha
sonra is® Aydinin sinif yoldaslarinin mektebdaki tualet haqqinda qorxunc
seylor danigmis oldugunu bilir ve bu qorxudan dolayr moektobe getmok is-
tomadiyi gonasatine galir.
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® Evdoki problemlari hall etmak ¢ox dnamlidir. Usaq ilk 6nce sakit, giiven-
verici bir eve ehtiyac duyar.
® Usaq moktoba asili oldugu valideynlo getmomolidir.

Mboktobde miiellim ile birlikde calismaq daha tez neatice olde etmayi
asanlagdirar. Miiellim ve usaq arasindaki miinasibat ¢ox dnemlidir. Bu mii-
nasiboetin keyfiyyoti usagin mokteba, sinif yoldaslarina, dersleri qavramagi-
na, uguruna vo inkisafina tesir edir. Miiellimin roaftar1 usagin moktobi sev-
masi, Ozilinii giivends hiss etmasi yoniinds olarsa, problem daha tez hall olu-
na biler.

Miisllim moektob qorxusunun gaynaginin birbaga moaktob olmadigini anlama-
11, aile vo diger miitexassislerle birlikde ¢aligmalidir.

Usaqlarda diqqat dagimmiqhg

Moktaboahazirliq qruplarinda ve ibtidai sinifde oxuyan usaqlarinizda diq-
get catismazlig1 varsa bu zaman siz usaqlarinizin davranislarini nezarat al-
tinda saxlamalisiniz. Bu an ¢ox hiperaktiv usaqlarda bas verir ki, bu usaq-
larda davranis pozgunlugu kimi qeyd edilir. Belo usaqlarda asagidaki sla-
moatlar olur:

® sual verildiyinde sonuna gadar qulaq asmadan cavablandirirlar
® oturmaq qabiliyyetlori olmur

® sakit dura bilmirler

® diisiinmodon horokeot edirlor

® yaddaslari zeif olur

® garsisindakina sonuna qoder qulaq asmirlar

® daim bir isle masgul ola bilirler

® hovselelori olmur

Oslinde, sadalanan alamatler saglam usaqlarda da bas vere biler.Bu sebabden
do hiperaktiv diagnozunu usaqlara pediatrlarla nevropatologlar birge qoyurlar.
Diqgpatsizlik usaqlarin 8-10%-da rast galinen problemdir.

Diqqat Oksikliyi vo Hiperaktivlik Pozuntusu (DOHP)

DOHP - slamatlari 7 yasindan 6nce baslayan, sexsde konsentrasiya problem-
lori, hadden artiq harakatlilik, impulsivlikle miisahide edilon, dmiir boyu davam
eden neyro-inkisaf problemidir.
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DOHP-in 3 alt tipi

® |. Diqget oksikliyinin 6n planda oldugu tip

® 2. Hiperaktivlik ve impulsivliyin 6n planda oldugu tip
® 3. Qarisiq tip

Diqqat aksikliyi
Digqat aksikliyinin 9 asas alamati var:

1. Miiayyen bir iso diqgeatini toplamaqda ¢atinlik ¢akir ve ya maktabde, tap-
siriglarinda xetalara yol verir.

2. Vozifalar vo oyunlar miiddatinde diggetini davam etdirmoekds ¢otinlik ¢o-
kir.

3. Onunla danisarken sanki dinlomirmis kimi teessiirat yaradir (dalgindir)

4. Maktobde ve ya evda verilon vezifolorle alaqedar telimatlari izloys ve bas-
ladig1 isi bitire bilmir (bir neco morholali tolimatlar).

5. Vazife ve fealiyysatlerin toskilinde ¢etinlik ¢okir (otag1 daginiqdir, vaxtin-
da hazirlasa bilmir).

6. Uzun miiddatli zehni cohd teleb edon islori etmakdeon boyun gagirir, sevmir
vo ya etmok istomir (ev tapsirigl vo s)

7. Foaaliyyatlor {i¢iin lazim olan agyalart itirer.

. Otrafdaki tesirlere (qiciqlandiricilara) diqgeti asanliqla yaymnur.

9. Glindoslik fealiyyetlorde unutqandir (rutinlor).

=]

Hiperaktivlik
Haddan artiq harakatlilik - soxsin yasina ve inkisaf seviyyasine uygun ol-
mayan sokilde herakatli olmasidir. Hiperaktivliyin 6 tomel alamati var:

1. Ol- ayag1 daim heroketdadir

2. Bir yerde gorar tuta bilmir

3. Liizumsuz yers saga-sola qagir, asyalarin iistiino ¢ixir
4. Sakit sokilde oynamaqda ¢otinlik ¢okir

5. Daim harakatdadir ve ya sanki motor taxilmis kimidir
6. Cox danisir

Impulsivlik alamatlari

® [stoklerinin derhal temin olunmasinda israrliliq
® Sobirsizlik

@® Diisiinmodon horoket etmok

® Toloskonlik

313




MOKTOB PSIXOLOQUNUN STOLUSTU KITABI

® Novboe gozloye bilmemoak
® Reaksiyalarini idare ede bilmemek

Miialico olunmazsa...

DOHP saxslorin rastlasa bilacayi problemlar:

® Oziineinamin asag1 olmasi

® Bacariqlarinin daha zeif goriinmasi

® Qarsiliqlt miinasibatlorde problem (dost,aile, hayat yoldas)
® (Qoza-yaralanma.

® Siqgaret, i¢ki, narkotikden istifade

® Qanuna zidd davranislar

Hiperaktivliyin asas alamatlori:

® cox aglamag,

® az yatmaq,

® yatili voziyyotde do cox horoket etmok,

® oturmagi sevmamak, otursa bela, olini- ayagini oynatmaq,
® noticoni diistinmadoen 6ziinii tohliikeye atmaq,

® cvdo divanin iistiinde gozmok,

® diqgotini bir ise vo ya dorse vera bilmemak,

® basqa usaglar itelomayi, vurmagi sevmok,

® tez hoyocanlanmaq ve aseblogmak.

Hiperaktivlik yeniyetmolik ve yetkinlik doneminde asir1 herekatlilikle
miisahide olunmasa da, usaqliqda diizgiin korreksiya olunmayibsa vo saglig-
1 aile ortami yaradilmayibsa, diqget yayiniqligi, gorarsizliq, depressiyaya
meyillilik, bir yerde gorar tuta bilmemae, unutqanliq kimi hallar 6ziini gos-
tore biler.

Hiperaktivliyin 3 asas alamati var:
1. Coxherokatlilik

2. Impulsivlik

3. Diqqgat oksikliyi

Cox harakatlilik - bels usaglar hadden artiq heraketlidirler, bir yerde dayana
bilmirler, ev i¢inde qagirlar, harasa dirmasirlar. Sakitlik istoyen foaliyyetlori sev-
mirlar. Bir sozloe, hiperaktiv usaqlarda zaman ve mekan forqi olmur, onlar her za-
man, har yerde aktivdirler.
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Impulsivlik - Impulsiv usaqlar hisslerini gizloede bilmirler, 6z herokatlori ba-
rode diisiinmiir, "moenfi" vo "miisbet"cohatlori miiqayise etmirlor. Diislinmoadon
harakat edirler ki,bu da bir sira tohliikelare yol aca biler. Belo ki, ¢ox hiindiir
olan bir agaca ¢ixa bilar, atrafa baxmadan yolu kegorlor vo s. Talaskondirlar, di-
gorlorinin soziinil keser, har seyo qarisar, sira gozlomayi sevmozlor.

Diqqgat aksikliyi - olan usaqglar diggati bir noqteye toplaya bilmirler, dersleri
etmokda ¢otinlik ¢akirler, fikirlori asanligla yayinir, asyalarini tez-tez itirirlor.
Qarsisindakini dinlememae, mdvzudan yaymma kimi hallar bas verir. Isleri plan-
s1z olur.

Hiperaktiv usaqlar maktabda

Ogor sinifde hiperaktiv usaq varsa, onun hiperaktivlik alamatlori diqgatsizliyin-
da, sebirsizliyinda, masgoalelora, derslere maragin tez bir zamanda itmasinde 6zii-
nii gostorir.Bu usaglarin oxu ve yazi gabiliyyetleri adeten, hemyasidlari ile miiga-
yisodo daha zeif olur.Usaq fikrini comlaye bilmir, tapsiriqlar: hevessiz yerine yeti-
rir.Onlar kollektive ¢atin uygunlasir, yoldaslari ile ortaq dil tapmaq ¢etin olur.

Ogor usaq ¢ox hayacanlidirsa, veziyyeti deyismaye calisin, fikrini yayimndirin.
Ogor kadoarlidirse, onu qucaqlayin, basina sigal ¢okin. Bu miisbat natico vere-
cok.Ciinki, fiziki tomas hiperaktiv usaqlar ii¢iin cox vacibdir.

Tovsiyo edilon oyunlar.
® "Oisqirmagq-susmaq' oyunu

Magsad: Diqgeti inkisaf etdirmok, impulsivliyi azaltmaq

Toatbiq: Miitoxassis usaqla birlikde 3 rengli (qirmizi, sar1 ve yasil) kartondan
ol golibi hazirlayir. Miitexessis "Man yasil ali gostordikde istediyin qadar qisqi-
ra bilersen. Sar sli gostordikde pigilt1 ile danisarsan. Qirmiz1 oli gosterdiyimde
iso tamamile sakit durub, heroket etmayoacokson".

Qeyd: Oyun susmaq ndvbasinde tamamlanir.

® Sos-kiiy" oyunu

Mbaqsad: Diqgetin inkisafi, detallar1 se¢o bilma bacariginin destoklonmasi

Tatbiq: Qrupdan 1 usaq secilir vo otaqdan ¢ixir. Bu miiddetde miitoxassis
biitlin usaqlarin bildiyi bir mahninin sézlarini qrupdaki usaqlara s6z ve ya sz
birlogsmaesi olaraq boliisdiiriir. Daha sonra sec¢ilon usaq otaga daxil olur. Mii-
toxossisin igarosi ile biitiin usaqlar eyni vaxtda (xor halinda) hemin sézlori
ylksok soslo soslondirir. Secilon usaq ise bu sdzlarin hans1 mahniya aid ol-
dugunu tapr.
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® "Horflorla rags"

Mbaqsad: Diqgatin miiddetini artirmaq, diqgati paylaya bilmak, qaydalara ria-
yot etmak vo impulsa nozarat.

Totbiq: Miitoxassis 16vhaye Olifbanin herflerini sira ile yazir. Hor herfin al-
tinda ise qarisiq sokilde sag ve ya sol sozleri yazilir. Daha sonra usaq 16vhaye ba-
xaraq herflori oxuyur. Amma her oxudugunda harfin altinda ne yazilibsa hemin
olini yuxar1 qaldirir.

Daha sonra herflor ardicil deyil qarisiq sira ile yazilir.

® "Musiqi alatlari ilo rags"

Mbogqsad: Diqgatin inkisafi, impulsivliye nozarat

Toatbiq: Hom fordi, heam de qrup seklinde kegirilo biler.

Miitoxossis dofi tez-tez vurduqda usaq(lar) gagir, yavas vurduqda yeriyir, de-
fo vurmagi dayandirdigda usaqlar herakeatsiz qalirlar.

Qeyd: Hor horakat iiclin ayr1 musiqi alati segilo bilar.

® ""No aksik?'"

Mbaqsad: Diqgetin ve yaddasin inkisafi

Toatbiq: Masanin iizerine miitxelif asyalar qoyulur. Usaq bunlara digqgat edib,
yadinda saxlamalidir. Daha sonra usaq goziinii yumur ve asyalardan biri gizladi-
lir. Usaq goziinii agib hans1 asyanin gizladildiyini tapir.

® "Tors yazu"

Maqsad: Diqgatin inkisafi, detallar1 gorobilmo
Totbiq: Usaqdan kitabi tersine gevirerok bir hekaye oxumasi istenilir.
Qeyd: Vaxt tutula biler

Psixoloq:

® Vacib meqgamlar1 qeyd etmali

® Sobebler lizerinde durmali

® Problems aid suallar vermali

® Suallar miiraciat edonin anlayacagi dilde olmali
® Doqiq suallar verilmali

® Diagnozu izahla bildirmali
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Psixoloji metodikalar

® Testin totbiqi (4-6 yas)

® | Morhoala: Usagi diaqnostika edarken ilk novbade usaqla bir az soh-
bot edilmolidir. Daha sonra usagin qarsisinda A4 kagizi {ifiiqi veziyyeatde
yerlosdirilir vo "Indi senden ailonde kimlerin oldugunu saymagini istoyi-
rom. Son saydiqca moan do bu kagiza onlarin soklini ¢okacoyam" deyilir ve
usaq aile iizvlerini sayarken miitoxassis kagizin st torafine "Cubuq adam"
soklinde aile iizvlerini ¢okir ve altlarina adlarin1 yazir. Diagnostika olunan
usagin kiminle olan miinasibati maraqlidirsa telimat ona uygun doayisdirile
bilor. Moessalon: “moektebdoki yoldaslarinin, qohumlarinin sokillerini ¢o-
kok™ kimi.

® II Morhsala: ikinci merholode miitexessis terefinden insan fiqurlarinin
alt terafine iki ev sokli ¢oakilir. Qeyd: ( Sokiller usagin yaninda ¢okilmalidir
) ©vvalco qirmizi ev sokli ¢akilir. Miitexessis qirmizi evi ¢okarken " Bax,
burada ig¢inde ¢ox gdzel oyuncaqlar olan qirmizi ev var. Bu, senindir. Indi
0zilinli vo sokillerini ¢okdiyimiz insanlardan istediyini bu gozel eveo yerlos-
dire bilersen. Senca, bu sokildoki insanlardan hansi qirmizi evde olsun? Vo
ya ailenden, dostlarindan kimleri bu eve yerlosdirmoak istoyirson?" - deye
sorusmagq olar.

"[ki Ev'" Metodikasi

® Usaga biraz vaxt verilmolidir. Istigametlondirmemeye diqqet edil-
malidir. Usaq qirmizi evde olmasini istediyi insanin soklini qirmizi eve
bir ox isaresi ile birlesdirmslidir. Usaq yerlesdirme isini bitirdikden son-
ra, ondan istadiyi biitlin insanlar1 yerloesdirib - yerlosdirmadiyi sorusulur.
Ogor usaq "Bitdi" deyarso, sonraki marhealoye kecilir. Bu defe gozel ol-
mayan, ayri, kohnalmis kimi goriinen qara rengda bir ev sokli ¢akilir. Qa-
ra ev ¢okilorken "Burada ise qara bir ev var. Bu evin dami, divarlar1 ¢ox
kdhnalib. Bu evde oyuncaq da yoxdur. Indi bu eve kimloeri yerlasdirmoak
istodiyini diigiin."

Usagin hans1 eve kimlori yerlosdirdiyi miitoxossis torofinden qeydo
alinmalidir. Yerlosdirme prosesi bitdikden sonra usaga kimleri hansi eve
yerlasdirdiyi xatirladilir ve yerini deyisdirmak istediyi ve ya kimise unu-
dub - unutmadigi sorusulur. Ogor ailedoki ata - ana kimi onemli sexslor
unudulubsa usaga xatirladilmalidir. Usaq unutduguna teacciiblonarek tez
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onu da eve yerlosdire bilor. Amma boazen usaq xatirladigi halda unutdugu
insan1 eve yerlosdirmirsa, bu xiisusi olaraq arasdirilmasi vacib olan mov-
zudur.

Test Noticolorinin Tohlili

® Testi tohlil ederkon digget edilmali bazi vacib amiller var. Ovvalce, usa-
gin kimlori vo nego insan1 hansi eve yerlosdiyine digget edilmalidir. Insanlarin
eve yerlosdirme sirasi eyni zamanda usagin o valideyn ile olan miinasibatinin
xarakterini gdstormoyi kimi gobul edilir. Mes: Ilk olaraq kimi hans1 eve yerlos-
dirildiyinden emin olmaq {i¢iin usaqdan bezi suallar sorusa bilersiniz. Bezen
usaq Oziinli qara eve yerlasdire bilir. Bu veziyyetda 6zgiiven oksikliyi fikri ya-
rana biler.

Bu veziyyetde bunun sebebini usagdan miitleq sorusmaq lazimdir. Usagin
cavabi ¢ox vacibdir. Bu iisul sayasinde usaq ve usagin otrafindaki insanlarla olan
linsiyyeti, miinasibati haqqinda, hans1 sexsin usaq ii¢lin ne ifade etdiyi movzu-
sunda mealumat almaq miimkiindiir. Usaga birbasa verilon suallardan alina bil-
mayon cavablar bu iisul sayesinde aydinlagdirila biler. Usaq gqara eve kimise
yerlogdirmayibsa bunun sebabini do usaqdan sorusmaq lazimdir. Bu voaziyyetde
usagin hisslerini ifade etmo problemi oldugu fikri yarana biler. Manfi hisslerini
ifade etmokden ¢okinmek, qorxmaq kimi veziyyatlerle bagli olaraq cavablama-
mis ola biler. Kimise gara eve yerlosdirmomaok usaqglarin inkisafina uygun bir
davranis deyil.

Nordivan Texnikas1 (5-12 yas)

® Jakobson ve Shur terafinden tortib olunan bu testin maqgsoadi usagin 6zlino
giivonini vo 6zline dayer soviyyosini miloyyon etmokdir.

® Lovazimatlar: A4 kagizi, golom ve avvelcaden kagizdan kosilorek hazir-
lanmis q1z ve oglan usag1 fiqurlari.

® Totbiqi: Fordi olaraq totbiq olunur. Ovvalce miitoxassis toraefinden A4 ka-
g1za 7 pilleli nerdivan (pillekan) ¢akilir. Telimat izah olunur: Bax, burada bir pil-
lokan var. En yuxari pillede (7-ci pillode) on yaxsi, bacariqli usaqlar yerlosirmis.
Onun altindaki pilloye yena yaxsi, amma on tistdoki pilladen azaciq yaxsi usag-
lar yerlagir. Nordivandan asagi dogru istiqgamatde endikce usaqglar da o gader pis,
bacarigsiz olurlarmis. Ortalarda ise na pis, ne do yaxs1 olan usaqlar yerlosirmis"
dedikden sonra usaga "Yadinda qald1?" "Tekrar ede bilorsen?" kimi suallar veril-
molidir.
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9gor usaq tolimati anlayibsa, miitoxassis sorusur:

® Son 6ziinii hansi pilloeye yerlosdirorsen?

® Niyo?

® Sonco, anan soni hansi pilleye yerlosdiror?

® Niyo?

® Sonce atan seni hansi pilleye yerlosdiror?

® Niyo?

® Noticolorin islonilmasi

® 7-ci pille: yiiksek 0ziiniiqgiymatlondirma

® 4,5, 6-c1 pillelor:Adekvat 6ziiniigiymetlondirme
® 2, 3-cii pillaler: asag1 dziiniigiymetlondirma

® [-ci pillokan: Cox asag1 6zlinligiymetlondirme

"Dogum giinii" texnikasi (4-8 yas)

® Bu metodika rus psixoloq Panfilova terefinden usaglarin otrafindaki
insanlarla olan {insiyyetini miioyyen etmak iiclin hazirlanmisdir.

® Totbiqi:

® Fordi totbiq olunur. Miitoxassis usaq ile dogum giinleri haqqinda
danisaraq sohbeato baglayir. "Gel, seninle dogum giinii oyunu oynayaq. Bunun
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iiclin bize karandaslar ve kagiz lazimdir. Miitoxessis A4 kagizi usagin
garsisina qoyur. Indi senin dogum giiniinii geyd edeceyik. Bax, burada dairovi
bir masa var (miitoxassis dairovi masa g¢okir). Masanin tam ortasinda ¢ox
g6zal bir tort var. Tortun iizerinde sam da var. Masanin otrafinda oturacaqlar
cokok (dairavi stullar ¢okir).

® Masanin otrafinda bir-birilerine ¢ox yaxin olmayan 10 adad stul ¢okilir.
Biitlin bunlar usagin yaninda edilir.

® “Sonin dogum giiniin oldugu i¢iin ilk sen burada istediyin bir stulda otur.
Senin stulunun iizerine ulduz yoxsa qar denaciyi ¢okak?” - Usagin yeri isaratlon-
dikden sonra: - "indi diger stullara da yaninda olmagin1 istediyin sexsleri yerlos-
dirak. Senin yanindaki stula kimin oturmasini isteyarsen? Diger yanindakina bas
kim? 4-cii stuldan sonra usaqdan sorusa bilorik: diger stullara da kimise yerlosdi-
rok, yoxsa, silok?

® Stullarda tekce insanlar olmaq macburiyyeti yoxdur.

® Usaq no goder ¢ox stul doldurarsa, bu, onun sosial, tinsiyyatcil oldugunu,
oksine az stul doldurarsa, qapaniq oldugunu ve izdihamli yerleri, kiitloni sevme-
diyini gostorir.

"AQRESSIVLIYIN YOXLANMA"
METODIKASI

Magqsad: Usaqda aqressiviiyik daracasini giymatlondirmak.

Metodika maktabagadar vo maktabyash usaqlaria kegirilir.

Bu metodika Amerika psixologlar: torafindon hazirlanib.

Tolimat: Hor bir fikrin qarsisindak: "tez-tez" va ya "nadir hallarda" siitununa
isara qoyun.

Mboaqsad: Usagda aqressivliyik daracasini giymoatlondirmak.

Metodika maktobagadar va maktabyasl usaqlarla kegirilir.

Bu metodika Amerika psixologlari torafindan hazirlanib.

Tolimat: Hor bir fikrin qarsisindak: "tez-tez" va ya "nadir hallarda" siitununa
isara qoyun.

ACAR:

"Bali" cavablarinin sayini hesablayin.

Ogor son 6 ay arzinde usaqda 4-6 meyar 6zilinii gostorirse, demali, usaq aqres-
sivdir.

320



I  8.3.4. Xiisusi qaygiya
ehtiyaci olan usaqlarla isin toskili

Hoayat dovrlarinin inkisaf sahalarinde miisahide edilon imumi xiisusiyyot-
lore normal inkisaf deyilir. Buna gore tipik (normal) inkisaf gostoron usagin
hansi yasda, hans1 sahade, ne kimi xilisusiyyetlore malik olmas1 melumdur.
Normal inkisafdan kenar miisahide edilen xiisusiyyatlor usagin inkisafini for-
qli etmakdadir.

Foarqli inkisafin hansi sababdon qaynaqlanmasina baxmayaraq comiyyati tog-
kil edan biitiin fordlorin birga yagamini tamin etmak tigiin:

® Sosial maariflondirma isloerinin davamli olmasi.

® Forqli inkisaf gosteren usaqlarin diaqnozlarina gore akademik, fiziki, sosial
ehtiyaclarinin tomin olunmasi.

® Saglamliq imkanlar1 mehdud olan usaqlarin erken yaslardan etibaren fordi
inkisaf proqramlartyla destoklonmaesi ve eyni zamanda inkliiziv telime da-
vam etmaoklorini tomin etmok.

® Normal tehsil programinda olan usaqglarin ve ailalerin xiisusi qaygiya ehti-
yac1 olan usaqlar baroade mealumatlandirilmasi.

® Biitiin tohsil iscilorinin saglamliq imkanlar1 mehdud sexsler ve xiisusi toh-
sil mévzusunda mealumatlandirilmasi.

Saglamliq imkanlart mahdud saxslarin Xiisusi Tohsil Prosesi:

® Diagnoz ve deyearlondirma
® Miialico

® Reabilitasiya

® Tohsil

® ictimai hoyata inteqrasiya

Saglamliq imkanlar1 mahdud usaqlarin teliminde on ideal tohsil albatto ki, ti-
pik inkisaf gstoron yasidlari ile birge ola bilmekloerini temin eden Inkliiziv Teh-
sildir. Inkliiziv tohsil sadece saglamliq imkanlar1 mehdud usaqglar ve aileleri ii¢iin
deyil, eyni zamanda tipik inkisaf gdstoron usaqlar ve cemiyyeatdoki sexsler ligiin
molumat ve hayat zenginliyidir.

Diagnostika-Dayoarlondirma
Tolim sisteminin 6nemli bir torafi usagm, yeniyetmonin inkisafinin deyerlondi-
rilmasidir. Dayearlondirme zaman1 usagin problemi askarlanir, hemg¢inin onun inki-
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safinda problem varsa, bu gostericilerin hansi sahada, ne deraceds oldugu askarla-
nir. Usagin giiclii ve zoif torofleri, bacardig1 ve bacarmadigi terafleri aydinlagdirilir.

Diagnostika zamani-bir sira metodlardan istifada edirik:
® Anamnez toplama

® Miisahida koalime alaraq "baxmagq, gébrmak" faaliyyetini ifade edir. Bu za-
man sohbat istirak etmoakdon deyil, foaliyyoti kenardan izlomakdon gedir.
Miitoxassis na ii¢iin miisahido etmalidir?

. Usaga yardim edo bilmak {igiin

. Usagin maraq ve ehtiyaclarini koesf etmok ii¢lin

. Usagin dyroenmse soklini, formasini miileyyon etmak ii¢lin

. Usaga rohberlik ede bilmak li¢iin (yon gdstera bilmak {i¢iin )

. Usaga derhal miidaxile ede bilmak ii¢lin

. Usagin inkisafin1 6lgmak {iigiin

. Usagn fiziki saglamligini kontrol etmak ii¢lin

. Usag1 deyarlondirmek {i¢iin

. Programi planlamagq iiglin

10. Ailelorloe iinsiyyet (qarsiligh alage) qurmaq tigiin

11. Usaqla iinsiyyat qurmagq ii¢lin

12. Qurumdan kenar miitoxossislorlo danisa bilmek iigiin (onlara melumat
vermoak tigiin)

13. Pedagoqun istifade etdiyi dyrotme metodlarinin, yanagsmasinin tosirlori
haqqinda mealumat almagq ii¢iin

14. Ray vermak li¢iin

O 00 1O D A W IN =

Miitaxassis daha yaxsi necd miisahida eda bilar ?

1. Noyi miisahide edacoyinize avvelcoden qgorar verin, lakin geyri-adi vo ya
gozlenilmoaz davranisa qars1 diqqgetli olun .

2. Davranisin anlamli olub-olmadigini bilmek ii¢lin veziyyaeti kifayat qoder
yaxs1 tohlil edin ve yazin (qeyd edin).

3. Miisahide etdikden miimkiin olduqgca qisa bir miiddet sonra (doarhal) veziy-
yoti (hadiseni) geyd edin.

4. Hadisenin haqiqi izahin1 yazin ve royinizi hadiseden oalaqgesiz olaraq qeyd
edin.

5. Miisbat vo manfi davranislar1 qeyd edin.

6. Davranigla bagli ve ya Usagla bagli naticeler ¢ixarmazdan 6nce bir usaq
ii¢iin birden ¢ox metoddan istifade edin.
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Testlor
I9n cox istifads olunan testlor

Testin ad1 Yas qrupu Testin xiisusiyyatlari
Azyasli usaqlarin nitq-derketma, ki¢ik moto-
AGTE (Ankara Gelisim Tarama rika, boyilik motorika, sosialliq ve 6ziinaqul-
. 0-6 yas . . . .
Envanteri) luq bacariglari sahslerinde inkisaf seviyyesi-
ni toyin edir.
. Azyasl usaqlarin inkisaf seviyyesini toyin
Denver Il testi 0-6 yas etmok {i¢ilin istifade edilir.
Diqqati 6lgma testidir. Digqeat, zamanlama,
Moxo testi 55 v impulsivlik vo harekatllllym yasa uygun olub
olmamasini toyin eden kompiiter iizerinden
hoyata kegirilen testdir.
GARS-2 3 i e Aut.lzm SpekFr Pozuntusunu askarlayir, dere-
coni tayin edir.
Inkisaf ve davranis sahalerinds autizm
PEP-R 0-12 yas spektr pozuntusu diagnozu qoyulmus usaqla-
11 gqiymatlondirmoek {i¢iin istifade olunur.
« .- o Bu test usaqlarin nitq bacariqlarini 5lgmek
Peabody Sekilli Kelmsa testi 2,5-14 yas figiin totbiq edilir.
“Peabody Gelisimsel Motor Ol- 0-7 va Test boyiik ve kigik motorika bacariqlarini
cegi” yas olctir.
“Vineland Davranis Olgegi” 19 55 Testln. moagqsadi sosial bacarig1 deyerladir-
mokdir
“Wisc-R” 6-16 yas Zoka testidir.

Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarda deyerlondirmsa.

Standart testlor
1. Hazirliq moarhalasi.

A) Tatbig edonin hazirlasmasi:
Testi totbiq edon soxsin testi totbiq etmo solahiyyeti olmalidir. Yoni testin to-
limini almasi,testi kegirilme sortlorinin, seraitinin ve naticonin hesablanmasinin

oncoadean bilmalidir.

B) Usagin hazirlagmasi:

Test {i¢lin on uygun zamanin se¢ilmasi onemlidir. Usagin giinliik rutininds ba-
lans1 pozacaq bir vaxtda ( usagin yuxu vaxtinda) ve ya usagin sehhatinde nara-
hatligin oldugu bir vaxtda ( yeni peyvend olunmasi) testin totbiq olunmasi qiy-
moatlondirmaye meanfi tesir ede bilor. Bundan basqa usagin fiziki telabatlarinin
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qarsilanmasi ( qarninin tox olmast), usagin psixoloji olaraq testo hazirlanmasi (ya-
Xin vo somimi miinasibat qurma) vacibdir. Usagin hazirliq merhelasi nezere alin-
madig1 toqdirde usaqdan yaxsi bir natice alina bilmaz. Testi totbiq edon soxs ilo
usaq arasinda yaxsi bir garsiligh alage qurulmalidir. Bu garsiligl miinasibatin
saglam ola bilmesi {igiin diggete alinmali olan maqgamlar asagidakilardir:

1) Testi totbiq edon soxsin Oziinii teaqdim etmasi

2) Miitexessis 0z adin1 sdylemsli, vezifesini demali

3) Gordiiyt is hagqinda malumat vermali

4) Usagin anlaya bilaceyi dilde danisaraq usaqla isti miinasibat qurmalidir.

Usagin oziinii tagdim etmasi

Miitexassisin Oziinili tanitmasi asnasinda usagqdan da 6ziinii teqdim etmasi tiglin
bozi suallar sorusa biler ( Mas, Menim adim ........ , Bos sonin adin nadir?) Ogoer
usaq danisa bilmir ve ya 6zii ile bagli malumat verici yas sovviyasinde deyilse bu
zaman usaqla isti miinasibat , géz kontakti quraraq yumusaq sos tonu ile danigigi-
n1 davam etdirmalidir ve usaq haqqinda boazi malumatlar ailoden almalidir.

Tatbiq olunacagq testin izahi

Usaga golis sobabi onun anlayacagi dilde izah olunmalidir. Totbiq edon
usaga gorocoklari is, fealiyyet barede malumat vermoalidir. Usaqdan na to-
lob olundugunu aydin sokilde izah etmslidir. 5 yasindan yuxari olan usaqla-
11 teston kegirarken ager orda zamanla bagli megam varsa, yoni usaq bu tap-
sirig1 miioyyon zaman ¢orcivesinde etmalidirse, bu haqda usaq 6nceden me-
lumatlandirilmalidir.

Usaqda yaranan suallarin aydinlagdirilmas:

Usaq miitexassisin izahindan sonra miioyyeon mealumatlara ehtiyac duya
biler. Miitoxassis bu veziyyaeti diqqetde saxlayaraq usagin rahatlaya bilmasi
iiciin verdiyi suallarin hear birini cavablandirmalidir. Bundan basqa, usaga ay-
din olmayan meqamlar varsa, onlar1 yeniden aydinlasdirmaq lazimdir. Tali-
mati neco anlayib -anlamadigini onun izahi ile bir daha miitexassis deqiqlos-
dirmelidir.

C) Test miihitinin hazirlanmasi:

1) Miitoxossis rahat miihit yaratmagq ti¢lin alimden goloni etmolidir.

2) Testin totbiq olundugu otaq, usagin otaq igindeki oturma veziyyeti, testde
istifade olunan lovazimatlar, vesaitlor ve istirakg¢ilar testin dogru natice verib -
vermayoacayi movzusunda tosirlidir.
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Test miihiti ilo bagh xiisusiyyatlar

Otaq Cox yaxs1 Kafi Qeyri-kafi

Qiciglandiricilardan/ yayindiricilardan tocrid olunmus ---

N N N R
T R N R
T N N R

Intellektual problemli usaqlar iigiin
Oyradile bilen saviyyade olanlar ii¢iin

Ailaya tovsiyalar Miisllimlara tévsiyalar

Usagin bacariqlarini en yaxsi seviyyoye Movzular qisa,sade vo anlasiqli sekilde usaga
gotirmak ti¢iin lazimi desteyi vermalidir. izah olunaraq teqdim edilmalidir.

Usagin giindoalik hoyatinda tomel 6ztinequlluq Usagin dorse gatilmasini toemin edon
bacariqlarinin qazandirilmasinda destek olmalidir. | fealiyyetlori icra etmaolidir.

Usagdaki inkisaf gedisatininin yavas olma
ehtimali sebebi ilo daha da ireli getmok
movzusunda aile ilo emekdasliq edilmalidir.

Usagin imkanlarindan, eds bilaceklarinden
daha ¢oxu gozlenmemslidir.
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Usagin inkisafina dogru hadoeflerin real hadoflor
olmadigi ile bagli miitexessislerle fikir
miibadilasinde olmalidir.

Usagin 6ziine olan giivenini artirilmasi
baximindan qrupda ede bileceyi vezifolor
verilmalidir.

Intellektual problemi olan usaqlar zoka,
akademik bacariqlar, sosial uygunluq istiqgamae-
tinde daha yavas olduqlar ii¢iin tocrid olunma-
mal1 vo he¢ kimle miiqayise edilmomalidir.

Yiingiil intellektual problemi olan usagin sinifde
0ziinii ifade etmosino fiirsot yaratmalidir.

Usagin sosial alagaler baximindan dost
gazanmasi Uigiin fiirset yaradan miihitlorde
olmasina imkan yaradilmalidir.

Sinif icinde diger usaqglarin bu usaga daha
anlayish yanagmasi {igiin onlar1 6nceden
moalumatlandirmalidir.

Usagin bagcadaki, miiessisadeki,markezdeki ve
ya moaktoebdoki tolim ¢aligmalarinin evde do dos-
toklonmasinde qerarli olmalidir.

Esitma moahdudiyyatli usaqlar iiciin

Ailaya tovsiyalor

Miisllimlars tovsiyalar

Esitmo moehdudiyyaetli usaga danisma bacarigini
qazandirmagq ti¢lin giindalik tebii miihitlerden
yararlanilmalidir. Bu s6zler ugagin en

cox esitdiyi sdzler olmali.

Esitmo mahdudiyyatli usaq ii¢iin sinifde an uy-
gun yer secilmolidir. Sagird miiellime en yaxin
yerde aylosmslidir ki, onu rahat gore bilsin.

Oyrotmo prosesinde usagi danismaga macbur
etmok avoezina, danismaga ehtiyac duyacagi
soraiti yaratmaq daha faydal olacaqdir.

Esitme mahdudiyyatli usaqda 6ziinii ifade etmo
bacarig zoif oldugundan ona daha ¢ox zaman
ayrilmalidir.

Usagq {iglin verilocok qorarlarda
miitoxassis rayi alinmalidir.

Sinif daxilindeki miizakire, danisiq, sual ve tali-
matlar1 anlamaya biler. Bu veziyyat sinif yoldas-
lar1 terefinden mezxeraye qoyula biler. Bu hal-
lar bag vermasin deye miisllim 6ncedan tedbir
almalidir.

Yeniyetmoaliyo kecid dovriinde esitme mahdu-
diyyetli yeniyetmade mahdudiyyati sebabiylo
hamyasidlari ile iinsiyyetds ¢etinlikler, cihazi
taxmaqda istoksizlik kimi problemler miisahide
oluna biler.

Esitma mahdudiyyatli usaq dersi dinlemak, izle-
mok ve s. baximindan daha ¢ox cehd gosterdiyi
ti¢iin daha tez yorula biler. Miisallim bu veziyyati
noazore almalidir.

Gormo mahdudiyyatli usaqglar iiciin

Ailalara tovsiyalor Miisllimlars tovsiyalar

Usagin ede bildiyi ve bilmadiyi bacariqlar
miisahide olunmalidir.

Sinifde gdrme mehdudiyyaetli usaga belad¢ilik
eden (yardim eden) tipik inkisaf gosteren bir
usaq secilmoli vo bu usaga lazimi melumatlar
verilmalidir.

Yardima ehtiyact oldugu movzularda lazimi
yardimlar edilmalidir.

Gormoa mahdudiyyati olan usagin sinif
daxilindeki har ciir fealiyyete qatilmasina dastek
verilmalidir.
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Usaga bir bacariq sozlii olaraq izah olunur ve
birgo icra edilorak dyroadilir.

Miiellim 16vhaye bir sey yazarken yazdiqlarini
yiiksok sosle sdylomasi gérme moahdudiyyaetli
usaq li¢lin yararl olacaqdir.

Usaq valideyni dinleyerken bir terofden do
osyalara toxunaraq dyronmak isteyacekdir, bu
movzuda usaga dostok olunmalidir.

Gorme mohdudiyyaetli usaga tapsirigi tamamlaya
bilmasi liglin slave zaman verilmalidir.

Yerlori bilinen agyalarin xaricinde ev igindo
doyisdirilen her bir sey haqqinda ugaga malumat
vermak onu evde gozdirerok dyratmek lazimdir.

Bacariq dyradilerken asandan ¢etine dogru bir
yol izlenilmalidir.

Usagn ugurlari, nealiyyetleri miikafatlandiriimalidir.

Usagin kimdanse asili olmadan bacariglar qgazanma-
sina galisilmalidir bu mévzuda usagi tesviq etmayin,
zaman va flirset vermayin 6nemi unudulmamalidir.

Gorme moahdudiyyatli usaq ligiin- Usaga uygun
olaraq otraf miihit formalasdirilmali ve material
secimina digqget edilmalidir.

Fiziki mahdudiyyatli usaqlar iiciin

Ailaya tovsiyalor Miisllimlara tovsiyalor

Diizgiin diagnozun vaxtindan qoyulmast.

Kicik motorika bacarig1 zeif olan usaqlara doersler-
do ve imtahanlarda daha ¢ox zaman verilmalidir.

Lazimi olanlarin gecikdirilmaden edilmasi.

Bundan olave allerini heg istifade etmayi bacarma-
yan usaqlar varsa yazili imtahanlarla elagedar olaraq
bazi rahatliglar ve ya asanliglar temin edilmalidir.

Usagin veziyyetinin miimkiinliiyiiniin on iist
seviyyaye ¢atmasi ii¢iin vacib sertdir.

Fiziki mehdudiyyatli usaq tez-tez hokim miiayi-
nasinde ola bilar bu sebebden moktabde dava-
miyyeti axsaya bilir. Bu mdévzuda usaq ii¢iin ana-
ata vo miellimin emoakdasliq etmasi garoklidir.

Dolayist ile telim ve reabilitasiya ¢alismalarinin
toxire salinmadan baslanmasina digget edilmalidir.

Usagin edo bildiklerinin, bacariglarinin forqine
varilmasi ona cesarat ve giiven veracok. Dolayi-
st ile eds bilmadiklerinin desteklonmasi eds bil-
diklerinin forqine varilmasi olduqca dnemlidir.

Usagin fiziki yetorsizliyi onun biitiin inkisafina
monfi istiqametde tesir eds bilir.

Fiziki mehdudiyyati sebabinden yeriys bilmayan bir
usaq otrafla miinasibatde emosional baximindan ag-
ressiv ola ve dziinegapana biler. Bu sababden do
usagin atrafla tinsiyystine, qarsiligh slagesine diqqeat
edilmalidir. Bu sebabden miimkiin qoder otrafi usa-
g yaxinhigina getirmoak usagin inkisafinda miisbat
dayisiklikler yaradar. Bu movzuya diqqget edilmalidir.

Bozi usaqlar ortez vo protez istifade etmok qala
bilerler. Ortez vo protez istifadesi mévzusunda
usagin hokiminden lazimi melumatlar alinmali
vo usagin bunlara dyresme miiddetinde aile iizv-
lori aktiv rol oynamalidir.
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Autizm Spektr Pozuntusu olan usaqlar ii¢iin

Ovladmizi oldugu kimi gebul edin

Cotin olsa da comiyyatden uzaqlagdirmayin

Stereotipik davraniglar zamani "olmaz", "elo et-
ma" vo s. qadagalar bu stereotipin daha da artma-
sina sabab ola biler. Yaxsi olar ki, hemin an dig-

gotini yayindiracaq bir fealiyyete yonlendiresiniz.

ASP usaqlar iinsiyyet qurmagqda ¢etinlik ¢cokdiyi
liciin moktabe, yeni insanlara adaptasiya vaxt
apara biler. Pedaqoq bunu nezere almalidir.

Miisllim usagin fordi xiisusiyyaetlori ve inkisafi
hagda melumat almali (fiziki temas1 sevib-sev-
madiyi, stereotiplori, nitq ve zehni inkisafi, kigik
motorika bacariqlar1 ve s.) ve bu haqda usaqlar1
da melumatlandirmalidir.

Gedisat haqda daim valideynlorle vo psixologla
omokdasliq etmolidir. Problemlor birgoe hall edil-
molidir.
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Pesokar miiollim doars deyon zam
biititn sagirdlorin sahy va ya
diiz dediyi fikirlorino goro sagirdi
qinamir. Hor bir fikro hormatlo
yanasmagi, fikra ehtiyyatl sokilda va
etik normalar carcivasinda
miinasibat bildirmak bacarigini hom
oziinda, ham da sagirdlorindo
formalasdira bilir.
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I 9.1. Miiasir dorslorin toskilindo
effektiv psixoloji vo pedaqoji yanasmalar

XXI asrde diinyada bas veron global deyisiklikler usaglarin tefokkiiriinden do
yan kegmodi. Tadricen yaddas moektebinden tefekkiir mektobine keg¢id basladi.
Tofokkiirlin deyigsmasi 6ziinii vunderkind, indiqo (kosmik tefokkiirlii) usaqlarin
movcudlugunda daha gabariq formada gostermaye basladi. Diinyada bas veron
bu kimi deyisiklikler 6lkeleri yeni tohsil miihitinin yaradilmasina, miisellimin pe-
sokar hazirliginin yeni miistoviyo ¢ixarilmasina, usaqlara yanagsmalarin doyisil-
mosine vadar etdi. Dovlatler tohsil lizre yeni proqramlar gebul etmoyo vo yeni
standartlar miioyyon etmoyo basladi.

Bu giin 6lkelerde iimumtehsil miiassisaleri ne qoeder giiclii infrastruktur ve mad-
di-texniki bazaya malik olsa da, yiiksok IKT avadanliglari ilo toemin olunsa da, toh-
silo ayrilan maddi vesaitler ne gedar ¢ox olsa da, bu amillerin heg biri pesokar miial-
limlor olmadan tehsilin diizgilin inkisafin1 temin ede bilmir. Demak ki, bu islerin ba-
sinda tohsilveranin pesokar hazirliginin ytliksok saviyyoade olmasi durur. Hansi 6lke-
lorde tehsilveranlorin seviyyaesi yiiksokdir ve onlarin pesokar isinin hayata kegiril-
masi ti¢lin miivafiq serait yaradilib, hemin 6lkelerin sagird nailiyyetlori de, imumi-
likdoe tohsil gostericileri do yiiksek olur. Bu tohlillorden belo bir naticoye golmok
olur ki, tohsilin seviyyesinin qaldirilmasi, naticalerin yiikseldilmeasinde on baslica
amil tehsilveranlorin saviyyesinin yiiksek olmasidir. Bu giin 6lkelorin giicii 6lgiilor-
koen hamin 6lkenin tohsilinin seviyyasi an vacib meyar kimi osas gotiiriiliir.

Yuxarida aparilan tohlil ve aragdirmalar miisllimin pesekar hazirliginin vacibli-
yini 6na ¢ixardir. Miiellimin isi onun fealiyyati ile, sagirdlerinin alde etdiyi nailiy-
yotlarle, daha konkret desok kec¢diyi dersle 6l¢iiliir. Miisllim kegacoyi dersin so-
viyyesinin yiikseldilmaesi liglin bir ¢cox miihiim ve vacib amilleri nezere almalidir.

Monim niimunavi dars haqqinda fikrim bir az ferqlidir. Diisiiniirem ki, ager
miiallim s6ziin haqiqi menasinda pesokardirsa, yoni miiellim alinds olan resurs-
lar1 diizglin deyerlendirarak istifade etmoayi bacarirsa, ¢evik diisiinerak diizgiin
gerar gobul etmoak gabiliyystine malikdirse, qarsiya ¢ixan problemi hiss edon za-
man 6zlinil itirmaden problemin holline istigamatlons bilirse, yiiksok impravize
etma bacarig1 varsa ve bu kimi digar kompetensiyalara malikdirse onun istonilon
dersi niimunavi ola biler.

"Niimunoavi ders" ad1 altinda evvelceden ssenarilesdirilon, sablon xarakter-
li, formal dersin har hansi bir seviyyesini miiellimin pesokarliq seviyyosinin
gostoricisi hesab edilmir. Bu ciir doerslorde ne sagirdlerin dersin sonundaki ne-
ticelorini diizgiin mileyyen etmoak, no do miiaellimin pesokar imkanlarinin se-
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viyyasini toyin etmoek miimkiin olur. Darsin formal olmasini miiay-
yonlagdirmoak ¢otin deyil. Adaton "niimunavi dersler" zamani ssenariye uygun
olaraq yalniz miiellim sagirdloere sual verir. Sagirdler ise bu suallar1 avvalce-
den azboarladiyi formada cavablayirlar. Ogor sagird ders prosesinin avvalinden
axirina goder miiellime sual vermirsa, demak ki, tolim naticalorine dogru get-
moya cohd etmir. Sual vermoamakloe sagird yalniz bu dersde ona hovale edilmis
"rolu" oynamagqla kifayotlonir. Bas niye miiellimlor ve moakteb rehberliyi ¢ox
zaman bu ciir formal derslerin kegirilmesine iistiinliikk verir? Sebab aydindir.
Miiellimlor dersinde ssenariden kenar problemden qorxur, lazimi ¢evikliyi
0ziinde hiss etmir, vaxtinda diizglin gorar veracoyine amin deyil. Ona gore do
miisllim 6z darsinin formal, yoni avvalcaden qurdugu ssenari iizro kegmoyo
iistlinliik verir. Bos niye moakteb rohberliyi bu ciir "niimunavi" derslerin kegi-
rilmasini teleb edir? Bu sualin da cavabini tapmaq o goader ¢etin deyil. Cilinki
dersi giymatlondiracek rehberin slinde yalniz formal dersi deyearlendiracak,
dorsin moerhoalalorine yonalik 6l¢li meyarlart mévcuddur. Bu ciir meyarlarla 61-
¢mo miiellimin pesokar foaliyyotini diizglin qiymatlondirilmasine osas kimi
gotiiriile bilmaz.

Bos niye "niimunavi" dersler yox, miiellimin pesokar kompetensiyalarini
gostora bilacok, avvelcaden planlalagdirilmamis, vaxti evvelcoedeon miioyyoan
olunmamis ve biza qeyri-standart kimi goriinen darsler toskil olunmur?! Ciin-
ki bu ciir dersleri kegmak iigiin miiallimin xiisusi pesokar hazirligi olmali, bu
clir ¢otin goriinen dersi kegmak {i¢lin miiellim miioyyon soristoye malik ol-
malidir.

Pesokar miiallim 6z dersini todris ederken onda hansi pesokar kompetensiya-
lar olmal1 ve dersi kecorken nalere digget yetirmolidir? Digget yetirmoli oldugu-
muz magamlarin dersin semarali kecirilmasina, dersin sonunda sagirdlarin alde
etdiyi naticelora no kimi faydasi ola biler? Dars neco aparilmali ve dars kegon
zaman muellim nalere diqget yetirmolidir?

ilk novboade miiellim usaqlarin derketmo seviyyelorini dyrenan (Blum tak-
sonomiyasi, Qardner nazeriyyesi), 0ziineinam, 6zilinii qiymatlondirmeni 6lg-
moyo imkan veran (Quttman skalasi), usaqlarin ehtiyaclarini tosniflogsdirmoayo
komok eda bilecok nazariyyelarle (A.Maslounun ehtiyaclar nazariyyosi) tanis
olmalidir. Bu nazariyyslarle tanis olmayan miisllim sinifde yalniz gozle gorii-
no bilen (usaqlarin oturmasini, durmasini, cavab vermoesini, fealligini ve s.)
proseslori gora bilir, lakin sagirdin beyninda gedan ve gdzle goriine bilmayen
(neco dork etmesini, diislinmasini, informasiyanin gebulunu, idrak fealligini,
informasiya barade aldig1 gorari ve s.) proseslori anlaya bilmir. Diistintirom ki,
bu ciir psixoloji nazariyyelarle tanis olmaq miiallimin sagirdlere diizgiin ya-
nagmasina komek edar ve darsin naticasinin effektivliyini ehemiyyatli dera-
codo artira biler.
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Uzunmiiddetli miisahideler bunu demaye asas verir ki, sagirdin idraki fealli-
g1, diislincelorinin mévzuya koklonmasini sagirdin ders zamani verdiyi suallarla
miioyyon etmok miimkiindiir. ©goer sagirdler dersin avvelinden sonuna goder
miiollimoe heg bir sual vermozso, burada 2 hal bas vere biler: Ya sinifdoki biitiin
sagirdlor mévzunu maksimal seviyyade menimsayib (bu ¢ox nadir haldir.), ya da
usaglar 6z diistincelarini bu mévzuya koklemayiblar, yoni bu haqda diistinmadik-
lori liglin movzu otrafinda sual vermok istomirlor.

Aldigimiz natice onu gosterir ki, zoif miiellim daim 6zl sual veron miiallim-
dir, pesokar miiallim ise 0z istiqgamatlondirici suallar ilo sagirdlerini mévzuya
yonelds bilen ve eyni zamanda sagirdlerini suallar vermaye sévq edan, buna to-
sobbiis gostoron miiellimdir. Dars zamani miiallim qarsiliqli formada suallarin
verilmasini tomin etmoklo sagirdlorin idrak fealligini artirir, 8lde olunacaq nati-
coni ylikseltmaye nail olur.

Nozars alsaq ki, eyni sinifde oxumalarina ve eyni yas qrupunda olmalarina
baxmayaraq, sagirdlor movcud psixoloji durumu, bilikleri, bir cox qgabiliyyaet-
lori, bacariqlari, diinyagoriislori, derketmalari, diisiincalori, meyl veo maraqla-
r1 ile bir-birinden farqlenir. Bu zaman hemin sinifde ders deyen miisallim
oradaki her bir sagirde onun xiisusiyyatlorini nezere almaqla, individual ya-
nasmagi bacarmalidir. Bu ciir fordi yanasma o gqoder de asan is deyil vo miial-
limin ke¢diyi darsi bir gedar geyri-standart ve balke de bir az garisiq formaya
salir. Ancaq anlamaliyiq ki, bizim moqgsoedimiz doarse ¢oki, diizen vermak,
standart o6lciilii etmak, goriinlisco yaxs1 goriinen formaya salmaq deyil. Mag-
sadimiz bir ¢ox bilik, bacariq, qabiliyyatleri, o climladon meyl vo maraglari
ilo seg¢ilon usaqlarin bir arada, eyni dersde toelim naticelorine dogru yonalt-
mok, onlarin potensial imkanlarini lize ¢ixara bilecek bir miihiti formalagdir-
maqdan ibaratdir. Dars zamani miiallimin sagirdlere individual yanasmasi sa-
girdler arasinda beraber imkanlarin balansinin qorunmasina yonelik en giiclii
vasiteloerden biridir.

Zoamano usaqglarmin diisiincalori 50 il gqabaq yasamis homyasidlarindan forg-
lonir. Bu giiniin usaqlar1 daha getiyysetli, daha serbast ve miistaqil diisiinmayo
meyllidir. Onlarda olan, (eslinde miisbat olan) bu ciir diisiinme qabiliyyatlorini
bozen moktobde miiallimler, bazen ise evde valideynlar "bogmaga" calisirilar.
Usaglar1 6zlarinin diisiindiiyii kimi diistinmeaye vadar edirler. Pesokar miiallim bu
ciir sorbast ve miistaqil diisline bilen usaglar {i¢iin serbast miihit yaradir, onlarin
fikrine hormatlo yanasir, tosobbiislorini destekloayir, kreativ fikirlorini alqislayir,
onlar1 bu ciir azad ve sarbast diisiinmaya sovq edoe bilir. Bu ciir miisllimler stan-
dart diisiince torzini formalagdirmaq niyyetinde deyil. O, kreativ, azad ve sorbost
diistinmenin shemiyyatini dork eda bilir.

Boazen sagirdlor mévzu hagda miieyyen tesevviirlore malik olur, bilikleri gavrayrr,
lakin o sanki diger sagirdler toerefinden psixoloji basqidan, qmanilmasindan ehtiyyat
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edir, fikirlerini demakden qorxur. Bu ciir sagirdler sinif yoldaslarinin onun fikrini qina-
masindan, onu ale salmasindan, onun fikrine hdrmatsiz yanasilmasindan ehtiyatlanirlar.
Bunun {istiine bazi miiallimlerin homin fikre keskin ve sert reaksiyasini galok. O za-
man balke do biz 6ziimiiz do hemin sagird kimi susmaga iistiinliik verarik.

Pesokar miiollim doars deyan zaman biitiin sagirdlerin sehv ve ya diiz dediyi fi-
kirlorine gore sagirdi qinamir. Hor bir fikro hormatle yanagsmagi, fikro ehtiyyath
sokilde ve etik normalar ¢ercivesinde miinasibet bildirmek bacarigini hem 6ziin-
do, hem do sagirdlerinde formalasdira bilir.

Bu giin bir ¢ox miisllimler ders prosesi zamani sagirdlerinin davranislarindan
gileylonirlor. Miiallime qulaq asmadiqlar {iglin, onlara hoérmatsiz yanasdiqlari
iiclin vo s. Bazen 40 illik pedaqoji tocriibesi olan miiallim sagirdlerle diizgiin for-
mada dil tapa bilmir. Konfliktler yaranir ve bu zaman hemin miisllim hagsiz te-
rofin har zaman sagirdlor oldugunu diisiiniir vo zomanadoen gileylonir.

Pesokar miisllim ilk névbade 6ziinii sagirdlere sevdirmayi bacarir. Sagirdlori-
nin ¢oatin giinlorinde onlara dastak olur, onlar1 sevir vo onlara homiso doyer ve-
rir. Sagirdler bu ciir miiallimlori hemise sevir, hor bir fikrine hormatle yanasir ve
onlarin yaninda hérmat gazanmagq ii¢iin har zaman 6ziinii niimunavi gostormoayo
calisir. Demak ki, miiallim sagirdlerine humanist yanasma prinsipini dors prose-
si zamanoe he¢ vaxt yaddan ¢ixarmamalidir.

Miiellim dors zaman tok deyil. O, daima sagirdlerinin ahatesindedir. Miellim ders
zamani sinfde hem istigamet verondir, hom sinfi idare edendir, hoem ders dediyi sinif-
de komanda rehberidir, hem do sinfin lideridir. Dars zamani miisllim tokce 6ziinii yox,
biitiin sagirdleri, yoni komandasimi diistinmalidir. Oger sinifde har hansi bir sagirdin fi-
ziki (acliq, yuxusuzlug. susuzluq) ve ya tehliikesizliyi (menzil problemi, qorxu, depre-
siya, rahatsizliq ) ilo bagl ehtiyaci olarsa hemin sagirdi derse yoneltmak miimkiin ol-
mur. Pesokar miiollimde empatiya (6ziinli bagqasinin yerine qoya bilmae) hissi var ve o,
komandasinin biitiin problemini 6z problemi hesab edir. Buna gére pesokar miiollim
hom sevilir, hom do sinifde sagirdler arasinda asl lider kimi gebul olunur.

Miiellim derse baglamazdan avval ve ya dorsin avvealinden dars kegacayi si-
nifde biitovliikde sinfin, o ciimleden sinifdeki hor bir sagirdin giiclinii miioyyen
edib, dersi sagirdlerin movcud imkanlarini nezere almaqla qurmalidir. Sagirdle-
rin giicliniin forqli oldugunu nazere aldiqda sagirdlere fordi qaydada yonelen
suallar onlarin imkanlarindan na ¢ox asagi, ne do ¢ox yuxart olmamalidir. Bu ciir
dersi "dalgavari ders" de alandirirlar. Miiallim he¢ zaman natice olaraq dersi bii-
tiin sagirdlerine 100 faiz menimsade bilmir. Miisllimin isi her bir sagirdi sagir-
din giiciiniin cata bilecayi qader inkisaf etdirmokden ibaratdir. Qisa sokilde de-
sok, pesokar miiallim potensial imkanlar1 zeaif olan sagirde asan sualla miiraciot
edir, imkanlar yiiksok olan sagirdlore daha agir ¢okili suallarla miiraciet edir. Bu
clir yanagsma dars prosesi zamani sagirdloerin diizgiin formada potensialinin iize
cixarilmasina sorait yaradir vo darsin effektivliyini artirir.
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Miisllim cemiyyatin hamise sayilib-se¢ilon vo yliksok statusa malik bir tebage-
sidir. O, har zaman istor dorsda, istorse do dersdenkenar yerlorde 6z danigigina, 6z
harekatine, davranisina fikir vermelidir. Usaqlar miiallimlerinin harekatinde olan
ndgsanlari, danigigindaki qiisurlari, yalan damigdigini, geyri-semimiliyi, davraniginin
geyri-normalligini tez hiss eds bilir. Bu zaman sagird miislliminin bu ciir herokatlo-
rini tohlil edir ve 6z - 6zliiyiinde onun haqqinda miiayyan bir menfi gerar verir. Ogor
sagird miiellimi haqqinda bu ciir menfi gerar verdise o, miislliminin dediklerine
inanmamaga baslayir ve derse de ehemiyyat vermir. Pesokar miisllim hor zaman vo
her yerde 6z haroket, davranis ve danisigina fikir verir. O, semimidir. Ancaq o da
adi insanlar kimi sehv ede bilir. Oz sehvini etiraf etmoklo ve ya sagirdlorinden etdi-
yi sehve gore lizr istomokle pesokar miiollim sagirdloerini onun haqqinda veracoyi
monfi gorardan dasindirmagi bacarir. Pesokar miiallim sagirdlori {igiin 6z timsalinda
soxsi niimunoa olmag bacarir.

Miisllimler adeten sagirdlerine dostlugun, sadiqliyin, diiriistlilyiin, vetenpar-
varliyin na oldugunu miixtalif formalarda izah etmoyo caligirlar. Pesokar miial-
lim dostlugu, sadiqliyi, diiriistlilyli, somimiliyi daha ¢ox 6z real hoayatlarindaki
soxsi niimunalari ilo gdstormayae calisir. Bu sagirdlers iimumbaseri, milli-mana-
vi deyerlorin agilanmasinda daha effektiv yol hesab edilo biler.

Bozon usaqlar dors prosesi zamani miiellimlerinden ve ya dersdenkenar vax-
tlarda ise valideynlorinden "Bu isi bu ciir etmak lazimdir", "Bu haqda bu ciir dii-
siinmak lazimdir", "Bu clir danismaq lazimdir" kimi ifadsler esidir. Bu clir yanas-
ma ile ne miiellim, na de valideyn usaqlara tosir ede bilmir. Miisllim bu ciir ifa-
dolar islotmakle sagirdlori naticaloerin alde olunmasina dogru apara bilmir. Pese-
kar miiellim sagirdlere bu ciir yonalmis "0yiid - nesihet" lorin islodilmasinin fo-
sadlarim bilir. O, 6z sagirdlerinde movzu hagqinda yiliksek motivasiya ruhu ya-
ratmag1 bacarir vo darsin biitiin merhalalerinds sagirdlerinin naticelers ¢atmasi-
na sovq edir, sy gosterir, cohd edir, Bu isin daimi tosebbiiskaridir.

Sagirdler hor zaman derslarde aldig1 informasiyanin, qazandig1 bacarigin, ol-
de etdiyi vordislorin har birinin ona indi vo ya gelacek hayatinda lazim olub, ol-
madigini miieyyenlasdirmaye calisirlar. Pesokar miisllim sagirdlerine har zaman
Oyratdiklorinin vacibliyini ve onlarin galecak hayatinda qazandiqlar bilik ve ba-
cariqlarin ehamiyyatini izah etmayo ¢alisir vo real hayatda bunlarin faydali ola-
cagini izah edir. Sagirdler dyrendiklerinin onlarin gelocek heyatindaki shomiy-
yotini dork etdikde, derslore maragi artir vo bu da miisellimin dors prosesi zama-
n1 igini xeyli asanlasdirir.

Yuxarida geyd etdiyim fikirleri diizgiin psixoloji yanasma, dersin zenginlos-
masi, keyfiyyatinin artirilmasi, naticalerin alde olunmasi, sagirdlerin sexsiyyot
kimi formalagmasi isinde vacib maqamlar hesab edirom. Bu ciir tohlillor ve on-
larin mantiqi neticalari miiellimin pesokarliginin artirilmasi isine ve kecoacoayi
dorsin zonginliyine miihiim tosirinin ola biloceayini diisiiniirom.
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Miisllimin pesokar hazirlig1 ve miiasir toleblera cavab veran darslerin kegiril-
mosi Azerbaycan tohsilinin inkisaf etdirilmasi isinde on vacib hadeflerden biri-
dir. Bu giin miiellimlerin isi ve onlarin ke¢oacoayi dorsler tohsilimizi inkisaf etdi-
ro bilor. Bu da 6z ndvbasinde galocekda dovlatimizin giiclii olmasini, xalqimizin
firovan heayatini tomin edos biler. Bu serafli is ¢ox bdyiik sebr ve doziim teleb
edir. Bu missiyan1 yerine yetirmok iso bugilinkii miiallimlerin tizerine diistir.

I  9.2. Moktob psixoloqu
liciin nazari vo praktik niimunsalar

Madda 7. Umumi tehsilin mahiyyeti ve magsedi

7.2.2. sistemloagdirilmis bilik, bacariq ve verdislerin menimsenilmesini vo
daim artirilmasini tomin etmak, tohsilalanlar1 ictimai hoyata vo somarali amak
foaliyyatine hazirlamagq;

(Umumi tohsil haqqinda Azarbaycan Respublikasinin ganunundan ¢ixaris)

http://www.e-qanun.az/framework/42543

Tohsil almagimizda, miioyyen bir senatin miitoxassisi olmagimizda on oasas
mogqsadloerimizden biri ugurlu karyera qurmaqdir.

Karyera - iscinin is hoyatt miiddetinds izloye bilacayi vezifaler toplusudur.

Karyera - Is hoyatimizin har merhelesinde pilleken olaraq qarsimiza ¢ixacaqdr.

Karyerada iralilomada soxsiyyat tiplori vo karyera secimi

Karyerada irslilomads har soxsin 6ziiniin sexsiyyat tipine uygun is foaliyyet
istigamati ayird edilir. Bu miitloq olmamagla birlikde, bu tip deyerlondirme ¢ox
zaman miisbet naticeler dogurur. Indi ise bu slage ile cedvel sokilde tanis olagq:

. Mexanizmlor ve miixtolif alotlorle manipulyasi-

Realistik R o
ya etmoya istigamatlidir.

Toadqiqatet Toadqiqatlar aparmaga istiqamatlidir

Artistik Ozunu. tqqdlm et.nl'ek vo emosianal tozahiir et-
maya istiqgamatlidir

Sosial Insanlarla qarsiliqlt elagelere istiqametlidir

Sahibkar Insanlara tesir etmaye istiqametlidir
Informasiya ve delillerle manipulyasiya etmoays
istiqgamatlidir

Serti Manipulyasiya - bir saxsa, onun istayi olmadan
hatta xabaori olmadan tasir etmak, onu yonlan-
dirmak, idara etmoak.

Cadval 11. Sexsiyyat tiplarinin fealiyyat istigamatlori.
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Karyera planlamasini asagidakt morhalalora bolmak olar:

1. Oziiniitanima

2. Aragdirma

3. Magsadlarin tayin edilmasi
4. Faaliyyot plam

5. Qiymatlondirma

1-ci marhals.
Oziiniitamma morhalasi

Sexsiyyaetin nece ifade olundugunu dlgen psixologiya alati olan Co Hari Pencera
modeli insanlarm bildiyi, paylasdig1 ve ya paylasmadigi iinsiyyeti arasdiran insanlar
arasindaki miinasibetlerde bir iisuldur. 1955 -ci ilde iki Amerikali psixoloq Joseph
Luft ve Harry Ingram terafinden toklif edildi. Bas harflorinin (Co Hari) birlosmaesi ilo
yaradilan konsepsiya Los-Ancelesdoki Kaliforniya Universitetinde hazirlanmigdir.

ACIQ MOKAN
(0zii tarofindon bilinon)

® Hom insanin 6zii haqqinda bildiklerini,
hom do basqalarinin bildiklorini ehtiva
edir.

@ Bu sahs iimumiyyetle asanligla miisahide
edilo bilen stiurlu hareketlori ve ifadeleri,
demokdan

insanin ¢okinmodiyi

molumatlar1 ohato edir.

KOR MOKAN
(6zii torafindan bilinmayan)

® Soxsin bilmediyi, amma basqalarina

moalum oldugu saheni tesvir edir.

® Bu sahode narahatlqg, qorxu, qisqanchq

hissleri bag verir.

@ Boyiikk bir kor sahesi olan insanlar
insiyyoet maneolori yaradir ve zaman

kegdikco maneoyo gevrilirlor.

® Dominant, avtoritar idarogiler ve iyerarxik
bir qurulusu menimseyen insanlarin bu
xlisusiyyoto sahib olma chtimali daha
yiiksokdir.

@® Genis bir kor sahesi olan insanlarin
emosional bacariqlart mehduddur, ¢iinki
bu insanlar garsisindaki insanlarin hissleri

vo diisiincelori 6nomli deyil.
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GIZLi MOKAN
(digarlari torafindon bilinmoayon)

@ Soxs terofinden tanman, lakin basqalart
torofinden taninmayan xiisusiyyetlori
oziinde birlesdirir ve insanin paylasmaq
istemadiyi ve siiurlu sekilde gizletmoak
istadiyi moelumatlar1 ehtiva edir.

@ Bu sahode insamin 6zii haqqinda bildiyi,
lakin bagqalar1 terefinden taninmadig1 ve

BILINMOYON MOKAN
(0zii vo digoarlari torafindon bilinmoayoan)

® Bu soxsin hom 6zii, hom de basqalar
torofinden bilinmeyen xiisusiyyetlorini
ehtiva edir.

@ Genis bir erazisi olmayan insanlarin ne
edacayini toxmin etmok miimkiin deyil.

@ Sort ve uzaqdirlar.
® Bagh qutulardir.

ya forqinde olmadig:
keyfiyyeotlor, davranislar var.

davranislar, ) ) . .
@® Genis bir orazisi olmayan insanlar
davraniglarini ve diislinceloarini gizladir vo

® Bu sahenin genis olmasi, insanin risk £
g 3 ’ ) qarsidurmadan qagirlar.

almadigi, bilinmayenlarle 6hdeasinden o
. S ® Bu sahenin bilincalti ve ya siiursuz
golo bilmeyoaceyi, hiiquqlarini axtara | Jar oldud 5 lomok ol
bilmadiyi, 6ziine diqqet yetirdiyi, dziino molumatlar oldugunu soylomok olar.

giivenmadiyi ve paylasima qapalt olmasi ® Xoyallar da bu sahodadir.
demokdir.

@ Genis bir oraziye sahib insanlar &zlerini
yaxs1 kamuflyaj edirler ve igeri qapali bir
tobiate sahibdirlor.

® Bu insanlarla iinsiyyet qurmaq getindir.

@ Konstruktiv tenqid alirlar, amma qobul
etmirler.

@ Problemlorden gokinirler.

Cadval 12. Co Hari pancerasi.

2-ci marhala.
Arasdirma marhalasi

Bu morhalenin asas maqsadi sagirdlerin natice uygun bazar aragdirilmasinin
edilmasidir.
Sinif rehbaerleri ve psixologlar torefinden birge hayata kegirilocok.

Morhalo 4 torkib hissasindon ibaratdir:

1. Naticalarin tahlili - Sagirdlerin sorgu ve aletlorden toplanan neticelarinin
tohlil edilmasi nazerds tutulub. Alinan naticalera uygun peso vo sonatlorden iba-
rot siyahi tortib edilir.

2. Lokallarasdirma - Bolgoaloera uygun siyahiya miivafiq golen is imkanlari,
inkisaf perspektivleri aragdirilir.
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zar toleblori, lazimi bilik ve bacariglarin dyrenilmesi.
4. "Golacayin pesalori" arasdirilir.

3- cii marhals.
Mpoaqsadlarin miiayyan edilmasi.

“Xoyallar pulsuzdur, magsedloerin ise qiymati var - vaxt, aziyyet, verdiyimiz
qurbanlar ve tor”.

(U.Bolt)

Moagsad nadir ?

Mbogqsad - fordin siiurlu sokilde istiqgamatlondiyi real naticodir.

® [stonilon prosesin son noticesi moeqsedlonmis olmalidir.
® Mogsad agilli olmalidir.
® Onun olmasi mahsuldarligimiz1 artirir.

Bu marhalonin asas magsadi:

® Sagirdlorin segocayi istiqamatin toyin edilmosidir.

® Tanima ve aragdirma merhelsalorinin naticelerine uygun olaraq alternativ-
li naticelor hazirlanmasidir.

® Sagird ona toklif edilen istiqgametlorin golocok naticelori barede melu-
matlandiriimasidir.
(Sagirdls iinsiyyat zamani son cavab alda edilo bilar.)

4-cii marhala.
Faaliyyat plan

Osas maqsadi biliklerin diizgiin ardicilligla menimsenilmesi ve icrasini tomin
etmokdir.

Foaliyyet planina karyera xoritosi do deye bilorik.

® 3 il miiddatini ohato edacok.

® Planin torkib hissesi miivafiq sahe iizre 3 il arzinds icras1 nazerde tutulan
foaliyyetlorin merhaleli izahindan ibarat olacagq.

® Hor morhoaladoe 6ziine uygun olaraq lazim olacaq resurslar ( pul, sertifikat,
bilik ve bacariq) geyd edilocok.

® Homginin, potensial is imkan1 qazana bilaceayi qurum ve miiessisaler, tac-
riibe imkani ola bilecek yerlor, Karyera planlamasi ii¢lin yaradilmis isci
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grupu torafinden toklif eda bilaceyimiz is ve ya tocriiba yerlori kimi me-
lumatlar da geyd edilacak.

5-ci marhala.
Qiymatlondirma marhalasi

Qiymsatlondirmea merhealasinin maqsedi karyera planlamasinin neticelarini,
sagirdin naticalerinin ve timumilikde layihenin neticalarini qiymatlondirmakdir.

® [ayihe komandasi terafinden hoyata kegirilocok.
® Qiymotlondirma 2 istiqgamet iizro aparilacaq: sagirdin ve layihenin
doyerlondirilmasi.

® Sagirdin qiymatlondirilmesi fealiyyet plani lizre miivafiq meyarlara asa-
son edilacak.

® Layihonin qiymetlondirilmasi ise moazunlarin sayinin neco faizinin tohsi-
lo istigamatlonmasi vo toehsilini davam etdirmayeanlorin neg¢o faizinin ilkin
1s axtariginin ugurla naticelonmesi ilo miloyyoenlosdirilocok.

Magsadlarin miiayyan olunmasi vo karyera secimi
Saxsin karyerasini, secimi miixtalif sabablarlo bagl ola bilar:

® 9nanavi is - yoni naslin masgul oldugu bir is vardir, ya da ata senati da-
vam etdirilir. Bolgade asas bir is vardir ve s.

® Tosadiif - secim tosadiifon bas vermisdir; hor hansi bir sebab olduguna
g0ro yoX.

® Borc - peso secimi bore hisse ilo edilib, har hans1 bir insan garsisinda mis-
siyant, borcu yerino yetirmak ii¢iin.

® Mboqsadyonlii secim: secim moagsadyonlii sokilde bas verir, hor hansi bir
pesoyo maraq gostorilmesi ilo.

Oz soxsi karyera moagsodimizi toyin etmok {i¢iin izloyoceyimiz yollar1 bilmek,
0z potensialimiz1 dork etmok vo golocokde hadaflodiyimiz mévqgedos olmaq har
birimizin isteyidir.

Karyera moaqsadlorinin miiayyon edilmasindo asas marhalalor
® iqtisadi - maddi baximdan giiclii olmaq, yaxs1 seraitde yasamagq;

® Psixoloji - ugur gazanma duygusunu bir isde islomadoan gazana bilmarik.
Isde ugur qazanaraq menliyimize hérmetimiz artir;
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® Sosial - Niifuz qazanmaq. Bize toqdim edilen rollar vasitesile axtarilan in-
sana c¢evrilirik. Qabul edils bilon seviyyada rollara sahib olurug.

Saxs igini iki asas sababa gora segir:

® Oz keyfiyyotloarine osasen;
® Pesonin keyfiyyetlorine asasen.

Bu ikisi arasinda miitleq sekilde bir alage olmalidir. Yeni her ikisi arasinda
uygunluga baxilmalidir.
"[slomak hayat , diisiinmak isigdir.” (Viktor Hiigo)

Karyera moagsodlorinin miieyyen edilmasinds sagirdin ve yaxin atrafinin onu
deyerlendirmesi vacib amillorden biridir. Sagirdin 6ziinii tanima prosesinde ii¢
morhole vardir:

1. Bacariq, maraq ve deayarlarin islo alagedar ehtiyaclara uygun olaraq toyin
olunmasi - sagird bu mearhalads tehsil bazasini deyarlondirmelidir. Zaif vo
giiclii yonlerini agkarlamalidir. ©n avvel sagird 6ziinii tanimali, 6ziini ifa-
do etmoali, ehtiyaclarina nezer yetirmali vo yaradiciligini 6lgmalidir.

2. Umumi karyera sahelori vo miixtelif mogsedli islorin kesf olunmasi - soxs
0z maraq, bacariq, tohsil vo potensialina asason 6ziine on uygun ise sahib
olmaga qadir olacaqdir. Forqli is sahealari i¢inden secdiyi isde potensialin-
dan istifade ederak on iisto nail olmaga calisacaqdir.

3. Comiyyat ve movcud bazar haqigatlerini anlamaq - burada asas 6hdslik in-
san resurslar1 miitoxessislori vo karyera maslohotcilorinin {istiine diisiir.
Miitoxassislar bilik vo bacariqlarim soxsa catdirir, buna asasan onu
yonlondirir. Sagirdin miitoxessislore giivenarek 0ziinii inkisaf etdirmesi
lazimdir. Sagird toskilati vo is ehatoesini yaxindan tanimaga macburdur.

Umumtohsil mekteblerindoe karyera planlamasi isinin teskilinin diizgiin togkil
olunmasi ve inkisaf etdirilmasi zeruraeti mévcuddur.

Umumtohsil moktobinds karyera planlamasi isini kim vo neca taskil et-
molidir? sualina cavab vermok ¢otindir.

Bu iso destok moagsadile Karyera planlamasinin dziiniitanima merholasi hoya-
ta kegirilmasi ticlin maktob psixoloquna destek maqgsadile sorgu niimunsleri tor-
tib edildi.

Sorgunun diizgiin va keyfiyyatli formada aparilmasi naticasinda hanst malu-
matlari alda etmak miimkiindiir:
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® Sagirdlorin giiclii ve zaif toraflori, maraq, qabiliyyatloeri ve s. miiayyen et-
mok ii¢lin sorguda istirak edan sagirdin (bundan sonra Respondent) hoam
6ziinden, ham valideynden, hem onu yaxs1 taniyan miielliminden, hem do
on yaxin dostundan zaruri melumatlari alde etmoak miimkiin olacaq.

® Co Hari pancerasinin miivafiq xanalarinin doldurulmasina imkan yaranacagq.

® Karyera xoritasinin (fealiyyat planinin) hazirlanmasina miithiim tohfeler
verilocok.

Niimuna
B Karyera planlamasi
B Oziinii tamima moarholasi
B Sorgu varaqi -1

Poncaranin adi: MON

Moktab

Sagirdin soyadi, adi, atasinin adi
Tovalliidii

Sagirdin UTIS kodu
Layiha kodu

1. Sorguda istirak edib, suallara cavab vermak istayirsinizmi ?
Boli
Xeyr

2. Sinfinizda dars deyan miiallimlordan hanst sani daha yaxsi taniywr?
Miiellimin ad1
Tadris etdiyi fonn

3. Sinifda an yaxin dostun kimdir?
Dostunun soyad1 ve adi

4.Valideyn haqqinda malumat. (Har hansi birinin qeydi kifayoatdir.)
Ata (s.a.)
Ana (s.a.)
Diger (s.a.)
Olagoe telefonu
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5. Hansi sahada oziinii basqalarindan bacariqh hesab edirson ?

1.

2.

3

6. Soni an ¢ox no maraqlandirir?

(Misal iigiin: musiqi, idman, rasm, sahmat, futbol, kino, avtomobil, geyim,
riyaziyyat, astronomiya, tarix, adabiyyat va s.)

1.

2.
3.

7. Pesalorlo tanis olun:

Hans1 peso Soni daha ¢cox maraqlandirdi?
1.

2.

3.

Respondentin imzasi:
Tarix

B Karyera planlamasi
B Oziinii tanima moarhalasi
B Sorgu voraqi -2

Pancaranin adi: VALIDEYN
Moktab

Sagirdin soyadi, adi, atasinin adi
Tavalliidii

Sagirdin UTIS kodu
Layiha kodu
Valideynin soyadi, adi, ata ad:
Olaga telefonu:

1. Sorguda istirak edib, suallara cavab vermak istayirsinizmi ?
Bali
Xeyr
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2. Ovladimizin an iistiin bacarigy:
1.
2.
3.

3. Oviadimizin an zaif tarafi:
1.
2.
3

4. Oviadinizi galacakda hansi pesa sahibi kimi gormak istardiniz ?
1.
2.
3.

5. Ovladiniz an cox na il> maraglanir?
1.
2.
3.

Respondentin soyadi va ady
Tarix

B Karyera planlamasi
B Oziinii tamima marhoalasi
B Sorgu varaqi -3

Poncoranin adi: MUDLLIM
Mboktob

Sagirdin soyadi, adi, atasinin adi

Tovalliidii

Sagirdin UTIS kodu

Layiha kodu

Miiallimin soyads, ad, ata adi

Miiallimin UTIS kodu

Olaga telefonu:
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1. Sorguda istirak edib, suallara cavab vermoak istayirsinizmi ?
Bali
Xeyr

sinfinda hanst sagirdlori daha yaxsi taniyirsiz?

bl e

3. Sagirdiniz olan an iistiin bacarigi:
1.
2.
3.

4. Sagirdiniz olan an zaif tarafi:
2.
3.

5. Sagirdiniz olan galacakda hansi pesa sahibi kimi

goriirsiiniiz?

6. Sagirdiniz olan an ¢ox na ilo maraqlanir?
1.
2.
3.

Respondentin soyadi va adi

Tarix
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B Karyera planlamasi
B Oziiniitanima moarholosi

B Sorgu varaqi - 4

Pancoranin adi: DOST

Moktob

Sagirdin soyadi, adi, atasinin adi
Tavalliidii

Sagirdin UTIS kodu
Layiha kodu
Dostunun soyadi, ad, ata adt
Dostunun UTIS kodu

1. Sorguda istirak edib, suallara cavab vermak istayirsinizmi ?
Boli
Xeyr

2. Sinfinizda an yaxin 3 dostunun adini yazin, qeyd edin:
1.
2.
3.
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3. Dostun olan an iistiin bacarig:
1.
2.
3.

4. Dostun olan an zaif tarafi:
2.
3.

5. Dostun olan galacakda hanst pesa sahibi kimi goriirsiiniiz?
I.

2.

3.

6. Dostun olan an ¢ox na ilo maraqlanir?

1.

2.

3.

4. Bilmirom

Respondentin soyadi va adi
Tarix
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Mboktab psixologlar:
ticiin psixoloji terminlar

LUGOTI

A

Adaptasiya - uygunlasma, orqanizmin yeni soraito vordis etmasi.
Adekvat - homin gorait liclin miivafig, miinasib olan

Aksentuasiya - hor hansi bir xiisusiyyatin ve ya alamatin digerlarinin fonun-
da secilmasi, ayrica, xiisusi olaraq inkisaf etmosidir

Aktivlik - 1) orqanizmin ve psixikanin xassasi. Onun fiziki ve psixi olmagla
iki novii forglandirilir. 2) Sexsiyyatin xlisusiyyati. Sexsiyyat fiziki ve psixi ol-
magqla yanasi sosial fealliga da malikdir.

Alturizm - 6z soxsi hayati ve maraqlarin1 unudaraq basqa adamlara temenna-
s1z xidmato yonalmis sosial yonalik formasi.

Anamnez - xastoliyin inkisaf tarixi.

Antisosial davranis - qanunazidd (alkoqolizm, narkomaniya, vandalizm, xu-
liganliq, qarat, ogurluq ve s.) davranis tipi.

Affekt - giiclii, cogsqun cerayan edon gorgin emosional halet.

Affektiv davrams - dalasqanlq, torslik, hocetlik, kobudluq ve s. kimi ¢etin
davranig formasi.

Aparici faaliyyat - ontogenezin miioyyon marhalasinde psixi inkisafin xarak-
terini miioyyon edon foaliyyet novii.

Apatiya - emosional lageydlik, biganalik ve faaliyyetsizlik veziyyati

Aqressivlik - insanin basqalarina ziyan vurmasi ile ifade olunan davranis ve
miinasibat torzi.
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Agqrafiya - miixtalif nitq pozgunluglar1 zaman1 meydana ¢ixan yazmaq qabili-
yotinin pozulmasi.

Aqnoziya - beynin normal funksiyali reseptorlardan goalen informasiyanin an-
laya bilmemasi naticesinde yaranmis voziyyot

Ambivalentlik - ikili, polyar, ziddiyyatli fikir, hiss ve davranigin tezahiirii. O,
0ziinii eyni bir obyekto geyri-miioyyen ikili miinasibatde gosterir. Masalen,
eyni bir adama gars1 meahabbat ve nifrot.

Astenik - fiziki vo psixoloji cohatdon zoif adam. Alman psixiatr1 E. Kre¢cme-
rin telimina gora, asteniklor xiisusi baden qurulusu ile segilir. Onlar dar ¢iyin-
lara, galin skleto, zoif azololore, diiz dos qofosine malikdir. Sizod tipe vo on-
lara moxsus davranis formalarina malik olurlar.

Assosiasiya - psixi anlayiglarin birlogmasi, alagelendirilmasidir.

Asosial davranis - comiyyatin ictimai norma veo prinsiplorine zidd olan, qey-
ri-oxlaqi emoallerde tozahiir edon neqativ, normadankenar davranis tipi.

Autizm - usagin soxsi hoyacanla yiiklonmasi vo otraf adamlarla alagoalerinin
pozulmasi ve 6ziineqapanma saklinde tozahiir eden psixoloji yadlagsma.

Afaziya - nitqin miixtelif pozgunluglari.
Afoniya - nitqin tam qorundugu halda sasin itmasi
Affiliasiya - insanin otrafdaki adamlarla emosional yaxinliga, onlara xeyirxah

dostluq ve yoldasliq miinasibatlarinin qurulmasina ve qorunub saxlanilmasina
olan tolobati.

Afferentasiya - xarici qiciqlandiricilardan eloco do daxili orqanlardan gebul
olan va hissiyyat orqanlarindan merkezi sinir sistemine daxil olan daimi sinir
impulsu axini.

Appersepsiya - gavrayisin kegmis tocriibaden, insanin psixi fealiyyetinin
moazmunundan ve onun fordi xiisusiyyatlerinden asililig1.

B

Bacariq - garsiya qoyulmus maqsede miivafiq olaraq is priyomlarin segil-
mosi vo hayata kegirilmasi tiglin movcud bilik ve verdislorden istifade olun-
masidi

Boarpaedici toxayyiil - Movcud olmus, yaxud moévcud olan, lakin bizim tere-
fimizden he¢ zaman bilavasite gavranilmamis obyektlorin tosvire asasen su-
rotlorinin yaradilmasi
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Biheviorizm - psixoloji arasdirmalarin predmeti olaraq yalniz insan davranisi
voe onun xarici ve daxili stimullardan asililigini1 yrenan psixologiyanin bir sa-
hasidir. Bir sozle, davranis haqqinda elmdir.

Bumeranq affekti - sosial-psixoloji hadise. Insan onun miihakime ve reyleri-
ni doyisdirilmasine yonaldilmis informasiyani gebul edarken ve qiymatlondi-
rorken nainki 6z avvelki movqeyini dayisir, oksine heamin mdovqe iistiinde da-
ha tokidle israr edir. Bu hal qesden gosteriloen informasiya tezyiqi zamani da-
ha gabariq 6ziinii gosterir.

Bohran vaziyyati - soxsin miistaqil aradan qaldira bilmadiyi ve psixoloji
problemloarin yaranmasina sebeb olan hallar.

D

Daxili nitq - fikrin sozlere ve oksine torclimesi ilo olan prosesin avtomatik
hoyata kecirildiyi ve bilavasite siiuralti ilo alagali olan insan fealiyysatinin xii-
susi novii.

Davranis - canli varliglara mexsus olan, onlarmn otraf miihitle qarsiligh tesi-
rinde xarici (haraki) ve daxili (psixi) fealliq seklinds tezahiir eden xiisusiyyat.

Davrams psixologiyasi - psixologiyanin davranis prinsiplarini ve normalarini
Oyronan sahosi.

Dahilik - imumi ve xiisusi qabiliyyetlorin yliksok inkisaf seviyyosi.
Deviant davrams - normadan kenar, hiiquga ve oxlaqa zidd asosial davranis.

Depressiya - psixi vo davranis foealliginin zaiflomesi ilo miisayet olunan ruhi
dalginliq, telatiim veziyyati. Bu zaman insan 6ziinii qarsiya ¢ixan hayati prob-
lemlorini hall etmakde komaksiz ve gabiliyyetsiz hiss edir.

Dayison afferentasiya - orqanizmin keskin doayisilmis geyri-adi hayat sorai-
tinde spesifik reaksiyasi.
Dayar - comiyyat ii¢iin sosial-tarixi ehamiyyaet, ford ligiin ise soxsi mona kosb

eden ideyalar, normalar, emaller, miinasibatler kimi akseoloji elementlarin
toplusu.

Differensial psixologiya -psixologiya elminin insanlarin foerdi-psixoloji vo
davranis forqlorini dyroenan, sorh ve izah edon sahasidir. "Diferensial psixolo-
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giya" termini ilk defe 1900-cii ilde V.Stern terafinden irsli siiriilmiisdiir. Di-
ferensial psixologiyanin esas metodu testlor olmusdur. Ik dovrler bu testlor
fordi testlor olmus, sonra qrup testlori meydana goelmis daha sonra ise proyek-
tiv testlor yaranmis ve onlardan istifade olunmusdur.

Didaktogeniya - miiallim, torbiyag¢i ve ya masqg¢inin pedaqoji taktik pozulma-
s1 naticasinde usaglarda emsle goalen neqativ (ehval diiskiinliiyii, qorxu, frus-
trasiya) voziyyet. O, nevrozlarin yaranmasina, usaqglarin fealiyyetine, soxsiy-
yotloraras1 miinasibatlorin pozulmasina sebab ola biler.

Duygu - obyektiv realligin hissi inikas1 olub, hal - hazirda hiss {izvlerimize te-
sir eden cisim ve hadisalerin ayri-ayr1 xassalerinin, alamatlerinin beyninda
inikasindan ibarat olan sade psixi proses.

E

Erudisiya - miioyyon sahodo dorin biliyi, genis agli vo yaxs1 hafizeni ifade
eden, yaradici fealiyyatle six bagl olan intellektual keyfiyyaot.

Eyforiya - he¢ bir obyektiv sobab olmadan sevinma, shvalin sebabsiz olaraq
hadsiz yiikselmasi.

Etik prinsiplar - comiyyatin soxsiyyote verdiyi etik (oxlaqi) tolobleri oks et-
diren, sexsiyyetlorarasi miinasibatleri tonzimloyon asas ideyalar.

Empatiya - basqa adamlarin psixi halatlorini basa diigmekloe onlarin derdine
sorik olma gabiliyyeti. Empatiyanin tesirli formasi emosional identifikasiyadir.

Ekstravertlik - bozi adamlarin xarakteroloji xiisusiyyoti. Yiiksok {insiyyaotli-
likda, tirayiagigliliqda, basqa adamlara maraqda ve derin 6ziiniitehlile meylli
olmamaqda tozahiir edir.

Eqosentrik nitq - moktebagoder yasli usagin oyununu miisayiot eden ve
onun 6ziine yonaldilmis nitq fealiyyeti. Xarici nitqden daxili nitqe kegid mor-
hoalosini toskil edir.

o

Ohval - insanin imumi fealligin1 mileyyen edon aktual emosional veziyyetin
timumi fonu.
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K

Fenomen - insan stiurunun daxili psixoloji mezmununa aid olan fakt, hadisa.

Faaliyyat - otraf ger¢okliyo foal yanasma formasi, insanin derk olunmus maq-
sodi ilo tenzim olunan daxili ve xarici feallig1.

Foaaliyyat mahsullarinin tahlili - psixologiyanin metodlarindan biri. O, usa-
gin doyoerli fealiyyat mohsullar1 olan sokilleri, seirlori, hekayolori, applikasi-
ya vo quragdirma niimunslerinin tedqiqini nezeards tutur.

Frustrasiya v ya angoallonmo hissi - Insanin 6z maqsadine ¢atmasina mane-
cilik toraden real ve ya xoyali manealorlo rastlasmasi naticesinde kecirdiyi
emosional hal.

G

Genezis - mongo, yaranma. Qanunauygun inkisafin tarixi.
Genotip - orqanizmin 6z valideynloarindan aldig1 genetik konstitusiya.

Genetik psixologiya - psixika vo davranigin irson kegon mexanizmini, onlarin
genotipden asililigin1 dyrenan elm sahasi.

Goriis qruplari - qrup psixoterapiyasi (psixokorreksiyanin) metodlarindan bi-
ri. Insanin davranis xarakterli problemlorinin dyrenilmesi ve hell edilmesi
moagqsadi ile toskil olunur.

H

Hipnoz - hipnotik telqin vasitesile insanda yaradilan xiisusi psixoloji voziy-
yot. Hipnoz insanin 6z fikirleri, hissleri ve davranisi tizerinde nazaratin qis-
man itirmasi ile saciyyolenir.

Hiiquq psixologiyasi - insan torefinden hiiquq normalar1 ve davranis qayda-
larinin dyronilmesini nezarden kegcirir, hiiquq sisteminin reallagsmasi ilo bagh
olan psixoloji maselalari aydinlagdirir. Onun mehkemsa psixologiyasi, krimi-
nal psixologiya, islah-amek psixologiyasi ve s. bolmeleri vardir.

Hoayat tarzi - bu ve ya diger sexsiyyata, sosial qrupa ve comiyyato xas olan
hayat fealiyysetinin vasite vo formalarinin macmuyu.

352



I/ azedu

X

Xarizmatik - tobistin insanlara rehbarlik etmok, lider olmaq xiisusiyyotlori
ilo dogulmus adam.

Xarakter - Konkret sasiyyat iiciin tipik olan faaliyat ve {insiyyet prosesindo
formalasan ve tozahiir eden, tipik seraitde {ize ¢ixan ve sexsiyyatin bu soraito
olan miinasibeti ilo miioyyen edilen 6zlinemoaxsus fordi psixoloji xiisusiyyaot-
larinin macmusu.

Xarakterin aksentuasiyasi - insanda xarakter alamatlorinden her hansi biri-
nin digerlarine nazeren hadsiz giiclii inkisaf etmasi. Bu adeton xastalik ve qo-
caliq zamani, hemginin yas bohranlar1 dovriinde 6ziinii daha gabariq gosterir.

Xiilya - Niyyetli sokilde gedon toxayyiil prosesinde hayatda tecossiimii miim-
kiin olmayan suratlor yaradilmasi.

|

Irado - insanin siiurlu ve meqsadyénlii sokilde 6z davranigini tenzim etmesi.

Imitasiya - usagin miioyyen davranis modelini (yasli, yasid, miiallim ve ya be-
dii film gehremani ve s.) stiurlu sekilde 6z heyatina kd¢lirmaye can atmasi.

Identifikasiya - kimi ise, nayi ise oxsatma esasinda kim ile, ne ilo ise eyni-
losdirmok.

Identik - oxsar.
Imperativ iislub - coza ve macburetma xarakterli avtoritar rehberlik islubu.

Infantilizm - inkisafin longimasi, fiziki ve psixi simada daha erken yas dovr-
lari liclin saciyyovi olan xiisusiyyatlorin olmasi.

Intuisiya - insanin miirekkeb heyat seraitine yaxs1 uygunlasmasina imkan ve-
ron timumi aqli qabiliyyetlerin macmuyu.

Intellekt - diisiinco, anlama - fordin aqli qabiliyyaetlorinin nisbaton dayaniql
strukturu.

Intellekt amsal - adamin ag1l yasmin xronoloji yasa nisbatini .100%=IQ for-
mulu esasinda miieyyenloesdiren ve "IQ" simvolu ile ifade eden oqli inkisaf
omsali.
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Ictimai ray - indiki anda kimin ve ya neyinse haqqinda insanlarin boyiik ok-
soriyyoatinde formalagmis fikir.

Iddia soviyyasi - bu ve ya diger fealiyyet zamani sexsiyyatin se¢diyi ve qar-
stya qoydugu maqgsad ve vazifalerin ¢atinlik deracesi ile miieyyen olunan xa-
rakteristikasi.

Introspeksiya - daxili psixoloji halet ve proseslerin ince dziiniimiisahidesi
prosesi.

illuziya - Hiss iizvlerimize bilavasite tesir eden cisimlorin oldugu kimi deyil,
tohrif edilmis sokilde qavranilmasi

Instinkt - Miihitin miioyyen seraitine, tesirine qarsi miirekkeb anadangslma
reaksiya formasi

Interferensiya - ovvel yaranmus verdislerin yeni verdiglerin yaranmasina
monfi tosir gostermasi,onu longitmasi

Istedad - gabiliyystlerin bir ve ya bir nego foaliyyetin miiveffoqiyyatli icrast
iiclin sort olan dziinemaxsus birliyi

Ixtiyari qavrayis - Qarsiya qoydugumuz megsede miivafiq olaraq bir obyek-
ti bagqalarindan ayiraraq qavradiqda bas veren inikas prosesi

K

Kanzal atribusiya - Soxsiyyetlorarasi qavrama prosesinde basqa adamlarin
roftar vo davranisinin motiv vo sebeblerinin subyekt torofinden interpretasi-
yas1 (menalandirilmast).

Kreativlik -insanin miixtslif fealiyyet ndvlerinde tezahiir eden yaradici qabi-
liyyati.

Kommunikativ bacariq ve vardislar - insanin basqgalari ile iinsiyystinde te-
zahiir eden bacariq ve vardislarin toplusu. O, 6ziinii insiyyat zamani verbal vo
geyri-verbal vasitelorden istifade etmoklo qarsiligli anlasma maqsedile
insanlara tosir gostormoyi oks etdirir.

Kommunikativ qabiliyyatlar - insanin kommunikativ fealiyyatinin, ilk ndv-
boade, basqa adamlarla iinsiyyatinin vo psixoloji uyusmasinin semeraliliyini
tomin eden gabiliyyetler.

Kompetentlik - bu ve ya diger foealiyyat sahasinde insanin yaraliligini, seris-
toliliyini, problemlori hall etmak qabiliyyatini oks etdiren xarakteristikasi.
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Kompetensiya - insanin alde olunmus bilik ve bacariglari emeli fealiyyetde
effektiv vo somarali totbiq etmok soristosi.

Kommunikator - iinsiyyet zaman1 informasiyani veran torof

Komplekslar - insanin 6ziinden ve otrafdaki adamlardan gizletmeaye ¢aligdi-
&1 vo ona agir tosir gostoran qiisur vo catismazliglar. Onlar xarakterin anomal
olamati hesab edilir.

Konflikt - bir-birine ks, zidd olan baxiglarin, maraq ve nezerloarin, davranis
formalarinin toqqusmasi. O, 6ziinii insanin 6zl ilo ve basqalart ilo daxili
miinaqiselerinde oks etdirir.

Konformizm - insanlar terefinden yad reylerin geyri-tonqidi sekilde gebul
edilmasi. Bu, insanlarin basqalarindan qorxusu ve ya fayda olde etmok, zid-
diyyatden qagmagq istoklori ile bagli yaranir.

Konfrantasiya - cobhalosma, iki ve daha ¢ox reyin, maraq ve mdvgenin toq-
qusmasi. Bu, adaten konfliktli veziyyete sebab olur.

Klinik sohbat - xastolora psixoloji yardim zamani tetbiq edilon terapevtik
yanasma.

Klinik miisahiba - xostoyo psixoterapevtik yardim gostormok ii¢ilin istifade
olunan metod.

Klinik nevrozlar - sinir-psixi pozgunluglarin asas formalarindan biri.

Q

Qospitalizm - gapali usaq terbiye miiessiselorinde yaslilarla linsiyyat catis-
mazlig1 naticesinde yaranan ve usagin keskin sokilde inkisafdan galmasina
sobab olan hadisa.

Qeyri - adekvatliq affekti - moanfi emosional tosssiiratlarin giiclii vo davamli
kompleksi. Insan 6z qiisurlarin1 derk ederek heayati vacib meaqsadlerine ¢at-
magqda ¢atinlik ¢akir.

Qrup - insanlarin onlar {i¢lin imumi olan har hansi sosial-demoqrafik ve ya
psixoloji elamatlor asasinda birliyini ifade edan anlayzs.

Qrup lideri - qrup yoldaslar arasinda niifuza malik olan ve onlarin foealiyye-
tino tosir gostormayi bacaran qrup iizvii.

355



MOKTOB PSIXOLOQUNUN STOLUSTU KITABI

L

Libido - insanin siiuralt1 soviyyade ve seksual planda xiisusi hayat enerjisini
ifade eden psixoanalitik termin. Z.Freyde gore, libido insanlarin psixologiya-
s1 vo davranisini idare edir.

Lider - sosial qrupun digoer iizvleri terefinden selahiyyetlori koniillii gebul
edilen niifuzlu soxs.

M

Magqiya - sehirbazliq, guya insana ve diinyaya tabiatiistii qiivvelarle alage yo-
lu vo xiisusi horokatlore tosir etmak.

Mazoxizm - 6zlinligiinahlandirma, 6ziiniicezalandirma.

Mnemotexnika - insanin 6z yaddasini, xiisusile materiali yaddasaxlama gabi-
liyyatini yaxsilasdirmagq ii¢iin istifade etdiyi priyom ve vasitaleri sistemi.

Moda - indiki anda insanlarin iistiin qiymetlendirdiyi zovqlerin (mesalen, pal-
tar, incosenat, davranis torzi, maddi agyalar vo s.) sistemi.

Mobbingq - bir qrup terafinden bir sexse ve ya qrupa garst yonalmis davamli
qisnama, maqsadyonlii aqressiv davranig ve ya "psixoloji terror".

Modalhq - duygu ve qavrayislarin miieyyen bir hiss lizvlerine mansub oldu-
gunu gosteron keyfiyot xarakteristikasi: mosolon, gorme, esitmo, taktil ve
kinostezik duygular.

Motiv - bu ve ya diger telebatin tomin olunmasi ile bagli olan, fealiyyete toh-
rik eden amil.

"Man" obrazi - insanin 6ziiniin 6zli haqqinda tesevviirleri. "Mean" obrazi
insana 0zline kenardan baxmaq, hansi keyfiyyotlore malik oldugunu dork et-
mok imkan verir.

Mbaqsad - insanin foaliyyat zamani hansi naticeye nail olmaga yonalmasi

Mpona saddi - insanlar arasinda miinasibatlor zamani {linsiyyotde istifade
olunan s6zlerin menasinin diizgiin anlamama, onlara miixtelif mena verma.

Miisahiba - sifahi sorgu asasinda sosial-psixoloji informasiyani alde etmo
isulu.
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N

Natamamlhiq kompleksi - individual psixologiyanin A.Adler torofinden irali
stiriilmiis asas anlayislarindan biri. O, usagin (adamin) baden organlarindaki
vo zahiri goriiniisiindeki qlisurlara gore onda natamamliq (eksiklik) duygu-
sunun yaranmasina sabab olur, onu utandirir ve gizlatmeye ¢alisir.

Nevrastaniya - Insanin sinir sisteminin funksional xesteliyi. O, insanin tez yo-
rulmasi, asobi olmasi ilo yanasi, fiziki ve aqli baximdan uzunmiiddatli gorgin
iso doziimsiizlityiinde ifade olunur.

Nevrozlar - psixi dalginligin funksional formasi. O, alverissiz hoayat soraitinde
Oziinii gosterir. Bu zaman insan 6ziiniin xastaliyine garsi diisiincali ve tonqidi
miinasibatini itirmir, 6z davranisin stiurlu idare etmayi bacarir.

Nitq - insanlar arasinda dil vasitasile hayata kecirilon iinsiyyat prosesi

Nonkonformizm - Fordin ne olursa olsun akseriyyatin fikirlerini rodd etme-
si vo he¢ naye moahal qoymadan onlara aks ¢ixmasi

O

Oliqofreniya - oqli qabiliyyetlorin zeif inkisaf seviyyesi, kemagilliq. O,
anadangalme vo qazanilma xarakterli xoestaliklor sirasina daxildir. Adeten erken
usaqliq (1-3 yas) dovriinde beyinin {izvi zedelonmasi naticesinde meydana golir.

Oreal effekti - insan haqqinda timumi tessiiratlarin davranis ve psixologiyasi
haqqinda giymsetin onun qavrayisina tosirinin naticesi. ©gor insan haqqinda
imumi teossiiratlar miisbetdirse, onda onun miisbat psixoloji keyfiyyotlori
oreal effektinin tosiri altinda miisbat qiymatlondirilir, manfiler hesaba alinmur.
Monfi imumi toossiiratlar zamani ise bunun oksi bas verir.

Ortodoksial - insanlarin bdyiik akseriyyati liclin populyar olmayan hor hansi
noqteyi-nazarin iistiinds tokidle durmaq. Belo adam 6z fikrinden a1 ¢gokmir vo
kompromise getmir.

P

Psixoloji iqlim - qrupda formalagmis insan miinasibetlerinin {imumi sistemi.

Psixoloji yardim - usaq, valideyn ve pedaqoqlarda yaranan psixoloji problem-
lorin halline psixoloqun pesokar yardimi. Onun psixoloji konsultasiya ve psi-
xoloji terapiya olmagqla iki asas formasi var.
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Pantomimika - insanin basqalari ile linsiyyet zamani istifade etdiyi ifadsli ba-
den herekatlorinin sistemi.

Parapsixologiya - insanlarin psixologiyasi haqqinda elmi asaslar1 olmayan bi-
lik ve tasovviirler sahasi. (Masalen, telepatiya, telekinez, ekstrasensor qavra-
y1$ Vo S.)

Pedantizm - artiq formalizm, har seyde-norma ve qaydalara emsal edilme-
sinde hadsiz xirdaciliqg.

Polemika - insanlar arasinda keskin diskusiya ve miibahise, hor hans1 maseale
vo ya problemin yiiksek emosional seviyyade miizakiresi.

Praktik psixoloq - praktik psixoloji maselalerin halli ilo masgul olan, ali psi-
xoloji tehsilli miitexessis. O, psixologiyanin tedrisi ve elmi-psixoloji tedqiqat-
larla mesgul olmur.

Proyektiv metodlar - proyeksiya (kog¢lirme) mexanizmi osasinda istifade
olunan psixodiaqnostik metodlarin sistemi.

Psixiatriya - psixi xostoliklorin garsisinin alinmasi ve miialicesi ile mesgul
olan tibb elminin bélmaesi.

Psixi xastaliklor - insanin psixikasinin ve davranisinin miixtelif formalarda
pozulmasinda tozahiir eden xastalikler (masalon, psixozlar, nevrozlar, psixo-
patiyalar, aqli pozgunluglar vo s.)

Psixodiagnostika - Psixologiyanin soxsiyyatin fordi xiisusiyyatlorini ve inki-
saf perspektivini agkara ¢ixaran metodlarini isloyib hazirlayan sahasi.

Psixozlar - ciddi xroniki psixoloji xarakter dagimayan, 6z tozahiirlerine gore
insan psixikasinin miixtalif pozgunluglari.

Psixokorreksiya - usaq ve yeniyetmolorin psixi inkisafinda, reftar ve dav-
raniginda miisahide olunan oyintilorin, gerideqalma ve pozuntularin aradan
qaldirilmasina yonalmis psixoloji tedbirlor sistemi.

Psixoloji xidmat - insanlara operativ psixoloji komek maqsedi ile xiisusi
miiassiselorda roesmen yaradilmis sistem. Belo xidmat sahalori miixtalif sosial
institut vo toskilatlarda, masaloen, tibbde, tohsilds, iqtisadiyyatda, siyasatda,
orduda, hiiquq sisteminde yaradilir.

Psixoloji maslohatverma - praktik psixoloq terefinden insanlara meslohat vo
tovsiyoaler formasinda gosterilon yardim formalarindan biri.

Psixoloji tahsil - psixologlarin ali mektebloarde aldig1 xiisusi pese hazirligi.

Psixomotorika - insanda psixi hadise ve herekatlorin qarsiliqli alagesi ve
tosiri.
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Psixopatiya - insanin xarakterinde ifadsli deyisiklikle nazers ¢arpan normal psi-
xi foealiyyatin pozulmasi. Maseloan, yiiksek sinir-psixi oyaniqliq, 6ziinden siibhe-
lenmak, gotiyyaetsizlik, fanatizm, aqressiv reaksiyalara meyillilik, isteriklik vo s.

Psixoterapiya - miixtalif xostoliklorin psixoloji vasitelorle miialicesini haya-
ta kegiron tibbin sahesi.

Psixolinqvistika - nitq davranisini psixoloq ve lingvistlerin kompleks sokildo
Oyronmalarini nezerde tutan elm saheosidir.

Psixotrop vasitalar - insanin psixi proseslorine, voziyyat ve xiisusiyyotlorine
ashamiyyatli tosir gdstoron miixtalif biokimyoavi vasitelor. Tibde bu vasitelor-
don miixtalif psixi xasteliklorin miialicesi magsadi ilo istifade olunur.

Psi (Y) - yunan oalifbasinin harfi. O, psixologiyanin emblemi kimi gobul edil-
misdir.

Psixoloji diagnoz - diagnostik miiayinenin naticesi ve onun osasinda tortib
edilen roy. Bu roy asasinda sinanilan soxsin fordi-psixoloji xiisusiyyetlori as-
kara ¢ixarilir. Psixoloji masloehat ve ya korreksiyaedici ve inkisafetdirici proq-
ramlarin tortibinde hemin reydan istifade edilir.

R

Rol-cins davranisi - miioyyan cinse mensub olan insan ii¢lin seciyyavi olan
sosial cehatden gobul edilon davranis formasi.

Reanimasiya - orqanizmin oasas hoayati funksiyalarmin berpa edilmesi
(canlanma, ruhun "qayitmast").

Reytinq - niifuzun kemiyyat gostericisi. Hor hanst adamin digarleri ile miiqa-
yisade mashurlugu.

Renutasiya - hor hans1 konkret adam haqqinda onun otrafindakilarinin royi.
Renutasiya miisbat ve mentfi ola biler.

Retrospektsiya - fikron ke¢mise qayitma, artiq kegmisde bas vermis hadise-
larin tohlili.

Refleksiya -insanin soxsi tocriibasi, xtlisusilo, 6z psixoloji xiisusiyyatlori haq-
qinda diistincelari.

Referent qrup - fordin 6z davranisinda roy, norma ve deyerlarini osas gotiir-
diiyii real ve ya xoyali sosial birlik formasi.

Resipient - {insiyyoat zamani informasiyani qebul eden torof
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S

Sindrom - eyni menbadon gidalanan simptomlarin, elamatlerin macmuyu.

Skeptik - hor seyden siibhelonan, demak olar ki, har seye inamsiz, tonqidi
miinasibat basloyon adam.

Sosial stereotip - insanin sosial yonalisliyinin davamli sistemi. O, hemin ce-
miyyotde yasayan insanlarin okseriyyeatinin bu cemiyyste vo ya qrupa
miinasibatini oks etdirir.

Sosial adaptasiya - fordin yeni sosial miihite foal uygunlasma prosesi ve onun
naticalori

Stereotip - sablon, trafaret.
Senzitivlik - hoassasliq

Senzitiv dovrlar - otraf gercokliyin miioyyen tosirlorine qarst hassasliqla mii-
sayiat olunan ontogenetik yas dovrleri.

Sensor inkisaf - qavrayisin inkisafi.

Sensibilizasiya - Analizatorlarin qarsiliql tesiri ve miimariseler neticesindo
hossasligin artmasi

Sinkretizm - erkon ve mektebagedear yasl usaglarin qavrayis ve tefekkii-
rlinlin xiisusiyyeti. Obyektlorin bitisik gqavranilmasi.

Sosiallasma - insanin onun sosial ahatosi liclin ehemiyyatli olan normalari,
ideallar1 ve gaydalari, servet yonalisliklorini feal suretde menimsemsasi pro-
sesi vo onun naticasi.

Sosial psixologiya - birge fealiyyat ve ilinsiyyat prosesinde miioyyon sosial
qrupda sexsiyyetlorarast miinasibatlor sistemini, heamin miinasibatlor siste-
minin biitiinliikle qrupun, eloce de ayri-ayri fordin psixologiyasindaki inika-
sin1 oyrenan elm sahosidir.

Sosiometriya - qruplarda ve kollektivlerde regbat ve nifrat tipli sexsiyyatle-
rarasi miinasibatlorin kemiyyetce giymetlondirilmasi ve qrafik tesviri ii¢lin
totbiq olunan standartlagdirilmis metodik iisullarin macmuyu.

Sohbat - (psixologiyada) verbal (sozlii) kommunikasiya asasinda informasi-
yanin alde edilmasi metodu.

Stimul - tohrikedici amil.
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5

Siiur - dil menalar sisteminde obyektiv gercokliyin psixi inikasinin yiiksok,
yalniz insana xas olan formasi.

Siiuralti va ya tohtalsiiur - aktual sekilde derkedilmayen, lakin davranisa ve
slilurun mezmununa nazoard c¢arpacaq deracade tesir gostormaye qabil olan
psixi proses vo halatlorin mecmuyu

T

Taqlid - basqa adamlarin etdiklarini siiurlu ve ya siiursuz olaraq yamsilama,
tokrarlama. O, xiisusile usaqliq dovriinde 6yrenmenin, hayat tocriibasi alde
etmonin asas iisullarindan biridir.

Telepatiya - fiziki enerji ndvlerinin komakliyi ile insanin fikir ve hisslerinin,
informasiyanin otiiriilmesi.

Tatbiqi psixologiya - praktik psixoloji biliklerin tetbiqi ile hall edilon mase-
la vo problemloarls bagl psixologiyanin bir ¢ox sahalarinin imumi adi.

Tacili psixoloji yardim - bohran veziyystinde olan soxslere gostorilen ixti-
saslasdirilmis psixoloji yardim.

Taksonomiya - tolim maqgsadlarinin sebakali ve ya sistemli tosnifat.

Temperament - insanin dinamik xiisusiyyatlori, psixi proses ve veziyyatlori,
habele xarici davranis formalari ile ifade olunan, onun fordiyysetinin timumi
psixoloji xiisusiyyatlorinden biri.

Test - standartlagdirilmis psixodiagnostik metodika. Onun vasitesile insanin
bu ve ya diger psixoloji xiisusiyyati kemiyyet ve keyfiyyotco dlgiilorak qiy-
motlondirilir. Psixologiyada bir ne¢oe min test novii vardir.

Treninq - nayinse dyradilmesine xidmet eden xiisusi mosq. Insanda faydali
bacariq, vordis vo adatlorin formalagdirilmasi iiciin totbiqi psixologiyada miix-
tolif treninglorden istifade olunur.

Talqin - tosire ehomiyyat vermadan, dork etmoadoan onun tesiri altina diismae.

Toalim - bilik ve bacariglarin formalagdirilmasina yénelmis, 6yrenme moz-
munu kasb edon foaliyyat novii.

Toxayyiil - ovvalloer birbasa qavranilmamis tamamile yeni obrazlarin yaradil-
masi ilo miisayat olunan psixi proses.
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Tarbiys - torbiye olunanda miieayyen davranis formalarinin, diinyagoriisiiniin,
xarakter vo gabiliyyetlerinin, hisslerin formalagdirilmasina yonsldilmis meaq-
sodyonlii vo sistematik tesir prosesi.

Tobii imkanlar - orqanizmin anadangalma anatomik-fizioloji xiisusiyyetleri,
masalen, sinir sistemi tipi, reseptorlarin qurulusu ve s. Tobii imkanlar qabiliy-
yatlarin formalasmasi ve inkisafinin tebii sorti kimi 6ziinii gosterir.

Tibb psixologiyasi - hokimin fealiyyetinin vo xestonin davraniginin, onun gi-
giyena, profilaktika, diagnostika, miialice, ekspertiza vo reablitasiyasinin psi-
xoloji aspektlorini dyronir. Tibb psixologiyasi 6ziine klinik psixologiya, pa-
topsixologiya, neyropsixologiya, somatopsixologiya, imumi tibb psixologiya-
s1, psixiatriya, psixoprofilaktika ve psixogigiyena, psixokorreksiya vo s. bol-
molarini daxil edir.

U

Unsiyyat - Insanlar arasinda informasiya miibadilesini, onlarm psixoloji ve
davranis baximindan bir-birine qarsiligh tesirini oks etdiren proses.

Umumi psixologiya - fundamental psixoloji bilikleri 6ziinde comlasdiren elm
sahasi

Vv

Verbal - sozlii
Verbal aqressiya - moanfi hisslorin sézlii formada ifadesi.

Verbal hafizs - hafizenin nvii olub, nitqli informasiyanin yadda saxlanmasi,
hifz edilmesi vo yadasalinmasi xiisusiyyatlorini sortlondirir.

Voardis - isin dofelarle invariant (deyisilmaden) tokrar1 naticesinde gismen
avtomatlagan, asanlqgla, siiretle ve doqiq hoyata kegirilon icra tisulu.

Y

Yalan detektoru - miioyyon texniki qurgular vasitasile totbiq edilon xiisusi
psixoloji test. Onun vasitesile insanin dogru ve yalan danisdigint miiayyen et-
moak olur.
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Yas psixologiyasi - insanda anadan olandan dmriiniin axirina qader psixi inki-
safin dinamikasini, ganunauygunluglarini, sexsiyyaetin psixi prosesloari vo xas-
solarinin ontogenezde inkisaf xiisusiyyaotlorini dyrenan elm sahasi

Yas bohranlar - bir yas marhalesinden digerine kecid zamani bu ve ya diger
soviyyade konfliktli veziyyeatle miisahide olunan doniis ani.

Yeni pedaqoji tofakkiir - tohsilin pedaqoji ve psixoloji deyerlera asaslanan
mentaliteti. Humanistlogsdirme, demokratiklosdirmoe, humanitarlasdirma, for-
dilesdirme ve inteqrasiya yeni pedaqoji tofokkiiriin asas prinsiploridir.

Yonalis - insanin onu ahate edon gercokliyin obyekt vo hadiselorine miinasi-
batde miioyyen torzde qavrama, qiymatlondirme ve haroket etmaye hazirli-
ginin daxili haleti

Z

Zeyqarnik effekti - mongoce alman olan rus psixoloqu Bulyuma Vulfovna
Zeyqarnik terofinden kesf edilmis, hafize prosesine aid hadise. Zeyqarnike
goro, tamamlanmamis tapsiriqlar tamamlanmis tapsiriqlara nazeren iki dofo
yaxs1 yadda qalir. Lakin bu hadise bir sira amillerden - sinanilan sexsin ya-
sindan, tamamlanmis ve tamamlanmamis tapsiriglara miinasibatinden, har bir
tapsirigin hoalline serf olunan vaxtdan, onlarin nisbi ¢otinlik seviyyesinden vo
s. asilidir. Lakin bu hadise he¢ do hemise miisahide olunmur.
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