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Giris

Nazirlor kabinetinin 3 iyun 2010-cu il tarixli 103 némrali gorar il
tosdiq olunmus Umumi tohsil pillasinin dovlst standarti va programlar
(kurikulumlari) ¢orgiva sonadi olub, Gmumi tohsilin miasir mazmunun
didaktik asasini togkil edir.

Azorbaycan Respublikasinda tshsil diinysvi vs fasilssiz xarakter
dasimagla vatondasin, camiyystin va dévlotin maraglarini aks etdiran strateji
shamiyyatli prioritet faaliyyat sahasidir.

Tahsilin keyfiyyat saviyyesi dlkads gabul olunan dévlat standartlan
asasinda beynalxalq va timumavropa tahsil pillalari iizra miivafiq keyfiyyot
gostoricilori  sistemine  (tohsil programlan, abituriyentlorin hazirhq
soviyyasi, madd-texniki baza, infrastruktur, informasiya resurslari,
tohsilveranlorin pesokarligi vo elmi pedaqoji soviyyosi miitorraqi tadris
texnologiyalar va s.) uygun olaraq miioyyan edilir.

Keyfiyyatlik-tohsilin méveud standartlara, normalara, sosial-igtisadi

talablars, gaxsiyystin, camiyyatin vo dévletin maraglarina uygunlugu;
' Azorbaycan dovleti garsisinda 6z mosuliyystini derk edon, xalqinin
milli onanslorine va demokratiya prinsiplorine, insan hiiquglan  va
azadliqlarina hérmat edon, vatenparvarlik va azarbaycangiliq ideyalarina
sadiq olan miistagil vo yaradici diigiinon vatandas va saxsiyyat yetisdirmak:

Sistemlogdirilmis bilik bacariq va vardislorin menimsonilmasini va
ixtisasinin daim artinlmasim tomin etmok tohsil alaniart ictimai hoyata ve
samarali amak foaliyyatine hazirlamag;

Dévlat amak bazarinin toleblarina uygun olaraq ixtisash kadr hazirlig
istedadli soxslorin tohsilinin davam etdirilmosina tominat verir, sosial
miidafiys ehtiyaci olanlarin tohsil almasina sarait yaradir.

Tohsil programina todris plami fonnlor {izra tedris programlari,
metodik tominatla bagli tdvsiyyalor giymatlondirma va digar miivafiq tohsil
texnologiyalar aiddir.

Yiiksok intellektual saviyyays va praktiki is gabiliyystina, veni
texnologiyalara yiyalonmok, informasiya, inteqrasiya axininda gevik
istigamat tapmagq bacarigim formalagdirmagq;

Yuxarida yazilan prinsiplori asas tutaraq, insanin on iimds tolobati-
onun hayatini, saglamligini, menoavi doysrlarini qoruyub saxlamagdir.

Usaq anatomiyasi, fiziologiyasi vo gigeyenas: darsliyi on illardir ki,
ali maktablorin orta timumtohsil moktablorinin ibtidai, tahsilds psixoloji
xidmat, moktobagadar talim-tarbiys vo yenidon hazirlanma va basqa
milassalords tadris olunur. Darslik 2001 -2012-ci illorde nasr edilmasine
baxmayaraq tslabalorin,miisllimlorin v  basqalarinin  darsliya  olan
chtiyaclarim va darsliyin olmamasini nozara alaraq miiallifler tarafinden



yenidon otrafli islonmig, tokmillogmis, ixtisar edilmis, bir—¢ox—yeni——
materiallar, alavalar, yiiza yaxin rangli tablolar va s, daxil edilmisdir.

Usaq orqanizminin anatomiyasi, fiziologiyas: va gigiyenasi dorsliyi
ayri-ayr movzulan hiiceyra, toxuma, orqan vo orqganlar sistemlarinin
funksiyalarinin todris programlarina miivafiq fasillor iizra sistematik va
ardicillhify gbzlomoklo mévzulann bir-birino inteqrasiyasi assasinda nasr
edilmigdir.

Darslikda hiiceyrs, toxuma, organizmin tam vahid kimi béyiima va
inkisafin ganunauygunluqlar, sinir sistemi, ali sinir faaliyyati, analizatorlar,
dayaq herokat sistemi, {irok gan-damar sistemi, tonoffiis, hozm ifrazat va
cinsiyyat sistemi, daxili sekrasiya vozlori organizmds maddalar va enerji
miibadilosi, vitaminlor, dorinin qurulusu vs s. haqqinda atrafli, dolgun
moalumatlar verilmisdir.

Darslik tortib olunarken yaxin va uzaq o6lkalorin, kéhna sovetlor
birliyi alimlsrinin méveud kitablarindan istifado etmokla formaca milli,
moazmunca diinyavi olmasina nozar yetirmisik. Darslikda verilon tablolar
odobiyyat siyasindaki gostorilon miislliflorin  kitablarindan istifada
olunmugdur. Hammmz bir giinagin zaraciyik sézlari ila darslik pedaqoji
ictimayyat, ibtidai vo maktobagadar tohsilin pedaqogigasi ve metodikasi
fakultolori bakalavr tolabalori iiglin nozords tutulsa da, diger biologiya,
psixologiya, pedaqogika miiallimlari, hokimlori, orta tibb bacilari, fiziki
torbiys, magistr, aspirantlar vo basqa ixtisas sahiblari torafindon maraqla
gargilanacaq, 6z amoali islorinds istifads etmokls hayatlarinda béyiik ugur
qazandiracaqdir.

Doarslik haqqinda tenqidi roy vo tokliflarini bildiran oxuculara,
miialliflar gabagcadan 6z darin tagakkiiriinii va minnatdarh@ini bildirirlar.

Unvan:Bak: 370110,

Koroglu Rahimov kiig.,874-cii mahalla
Azarbaycan Miiallimlar Institutu



L.FOSIL

§1. Usaq anatomiyasi, fiziologiyas: va gigiyenasi fanninin
kurikulumu va onun xususiyyatlari

Usaq anatomiyasi, fiziologiyas: va gigiyenas: fonninin kurikulumu va
onun xiisusivyatlari:

Azarbaycanin iimumi tohsil sistemindo islahatlar veni moarhalays
qadom qoymusdur. Insanlarin yagayis tarzi, talob va ehtiyaclan doayisdikcs
tohsilin mazmunun doayismasi da labiiddiir.

Diinya  tahsil  sistemino  inteqrasiya  tohsilin  mozmunun
yenilogdirilmosini va keyfiyyatinin yiiksaldilmasini tolsb edir. Son zamanlar
daha ¢ox mantiqi diigiinmaya, nazari bliklorin tatbigina hadisa va proseslorin
mabhiyyatinin dork edilmosina y6nalan biliklara iistiinliik verilir.

Bu giin comiyyatde daha ¢ox fonn movzularmi Oyronan yox,
Oyrendiklorini miivafiq situasiyalarda tatbiq etmayi, bacaran gagird, toloba
va b. formalagdirmag, intelektual diisiinco mentigine malik olan insanlar
lazimdir. Ciinki miiasir dévrds diinyada, respublikamizda amok bazarina
dair biitiin saholor fizro yiiksok tofokkiirs malik, gazanimus biliklori
praktikada tatbiq etmoyi bacaran ixtisash kadrlar lazimdir. Olkada irsliyan
tohsil islahatimn da asas talobi insanlarin maragina sabab olan hoyati
bacariglara asaslanan saxsiyyatyéniimlii, sagirdysniimlii va noticaydniimlii
tahsildir. Umumtshsil moaktablarinin V-IX siniflarini vo bakalavr tohsilini
ohato edon dovr 6z spesifik xiisusiyyatlorina géra digor yas dévrlerinden
kaskin forqlonir. Bu yas dovrlarinds yeniyetmolarin tolim faaliyystinds yeni
xarakterik cohoatlar inkigaf edir ki, bunlarin an baglicalarindan biri miistaqilin
inkigafi ilo baghdir. Yeniyetms sagirdlor yalmz kitab vo miiallimin izahl
sorhi ilo kifayatlonmir, ézii montiqi diigiinmaya, axtarmaga, arasdirmaga,
tadgiqatgiliga dogru meyl gostarir. Bu baximdan anenavi metodlarla kegilon
dorslor yeniyetmo iiglin maragsizlagir. Miisahide gostorir ki, bu ciir
dorslords, onlar miiollimi qulaq asmaqdansa, 6zlori problemli situasiya
lizorinda 15lomoayi daha {istiin tuturlar.

Talim prosesinda sagirdlorin, talabalarin bu yas dévriine xarakterik
olan xiisusiyystlori nazors alinaraq fonnin tadrisi zamani talim
metodlarindan diizgiin istifada olunarsa, darsdon yayinma, gecikma, talima
maragin azalmasi va s. kimi hayata kecirmayin an optimal variant: interaktiv
tolim metodlarindan istifads etmakdir. )

Kurikulum tahsilin mozmunu, togkili vo qiymatlondirilmasi ila bagh
biitiin masalalori ziinds oks etdiran konseptual sonoddir. Onun asasint
tohlil, tatbiq vo qiymotlondirms toskil edir. Kurikulum islahatinin asas
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moqsodi comiyyatin  ehtiyac vo toloblori nozors alinmagla  tohsilin
keyfiyyatini yiiksoltmok vo onun inkigafini tomin etmokdir.

“Usaq Anatomiyasi fanni tabiot vo sosial fonn sahalerine aid
miisyyan elementlori shato edir. Fardin 6ziinii bioloji, psixoloji, sosial va
manavi dayarlori ila biitdv bir varliq kimi dark etmasi va reallagdirmasi tiglin
lazim olan bilik, bacariq vo dayerler sistemi formalagdirmaga va onu
tokmillogdirmays komok edan interaktiv fondir. Bu baximdan goxsiyyat
yoniimlii “UAF va gigiyenas1” fann kurrikulumu bilavasita hayati bacariq vo
vordislora {istiinliik verilmosi ilo forglonir. Bu kurikuluma gors, insanin
galacok hayat faaliyyatindo lazim olacaq praktik bacariq va verdislor shata
edilir, onun agli faaliyyatla bagh qabiliyyatlorinin formalagdiriimas: &n
plana ¢akilir.

“UAF va gigiyenas1i” fonn kurikulumunda fonnin moagsadi
agiglanmus, fonn tizra iimumi tolim naticelori, talimin mazmunu, saquli vo
{ifliqi inteqrasiya, tolim strategiyalari vo sagirdlorin nailiyystlorinin
giymatlandirilmasi masalolori ohate edilmisdir.

l.Biologiya taliminin mozmuni
1.1. Umumi talim naticalori
Umumi oria tahsii soviyyesi{ VI-IX sinifier) iizrs sagird:

* canlilar alomini taskil edan varliglar saciyyavi xiisusiyyatlarina
gbra miigayisa edir. bu barado miilahizalerini sorl: edir;

* bioloji varliqlarda bas veran dayisikliklori miisahids etmak iigiin
tacriibalar qoyur. naticaleri imumilagdirin onlan sifahi va yazili
toqdim edir;

* canl varliglarda maddslar miibadilasinin qanunauygunluglarim izah
edir va onlar1 farglandirir:

* fiziki. kimyavi. bioloji amillarin canli varliglara monfi tasiri barada
nazari biliklara asaslanaraq ekoloji problemlarin aradan
qaldiriimasina galigir:



1.2. Mazmun xatlari

Biologiva fanni iizra miiayyanlasdirilmis mozmun xatlori fann iizra
imumi talim naticslarinin reallasmasini tamin etmak liclin miiayvan olunan
mezimunun zaruri hissaleridir.

Biolegiya fonni tizrs agagidaki mszmun xatlari miisyyon edilmisdir:

* Canlilarin qurulusu vs miixtalifliyi
* Bioloji proseslor

¢ Insan va onun saglamhg:

* Canhlar va atraf miihit

13. Mazmun xatlari iizra talim naticalori

Umunmi orta tohsil saviyyasinds mezmun xatlari iizra tolim neticalori
1.Canlilarin qurulusu va miixtalifliyi
Sagird:
+  canlilarin qurulugu. miixtalifliyi. vahidliyi. shomiyyati vo togkili
saviyyslarini sorh edir:
- canlilarin kimyavi tarkibi barads tacriibi biliklor niimayis etdirir.

2.Bioloji proseslar
Sagird:

- canhlara xas olan bioloji proses va xiisusiyyatlori. onlarda gedan
funksional doyisikliklori izah edir:

- canlhilarda bas veran hayati proseslorin fiziki va kimyavi
mabhiyyatini tacriibalor va hesablamalar yolu ilo miisyyanlagdirir,

3. Insan va onun saglamhg
Sagird:

* insamin biososial tabisti haqqinda bilik va bacariglar niimayis
etdirir:

* saglam hovat torzini nimunslorls gorh edir, toqdimatlar hazirlayir;

4. Canlilar va straf miihit
Sagird:



e canhlarin bir-birils va atraf alomls qargihiqlt slagasini izah edir.
taqdimatlar hazirlayir:
* regional ekoloji problemlar, canlilar alaminin miixtalifliyinin
qorunmast ilo bagl faktlar toplayir, taqdimatlar hazirlayir.
Tam orta tahsil saviyyasinds mazmun xatlori uzra talim naticalari
1. Canlilarm qurulusu va miixtalifliyi
Sagird:
* bioloji varliglarin'qurulusu, mixtalifliyi va xiisusiyyatlorina dair
tadgiqatlar apanr va naticalarini toqdim edir:
o canlilarin kimyavi tarkibi va bag veran dayisiklikloro dair
miisahidolor aparir. naticalar barada togdimatlar hazirlayr.

2. Bioloji proseslar
Sagird:
* {izvi alomin inkisafi va tokamiilii ilo bagh proseslori gorh edir.
materiallar toplayir va taqdimatlar edir;
* bioloji proses va onlarda bag veran doyisikliklarin mexanizmini
agiglayir. buna dair riyazi hesablamalar aparir, cadvallar tartib edir,
diagramlar, qrafikler qurur.

3. insan vo onun saglamhg
Sagird:
e insamn fardi vo tarixi inkisafin1 alagalondirir:
« insann psixi xiisusivyatlori vo onlarda bas veran dayisikliklarin
mexanizmina dair materiallar toplayir, teqdimatlar edir;
* ailenin formalasmasinda saglam hoyat torzinin rolunu va
shamiyyatini izah edi maruza va taqdimatlar hazirlayir;
* xostaliklor, onlardan qorunma yollar hagqinda materallar toplayir.
taqdimatlar hazirlayir.

4. Canhilar va atraf miihit
Sagird:

e tokamiilds ekoloji amillarin rolunu izah edir. martize va referatlar
hazirlayir:

srecional va qlobal ekoloji problemlori olagalondirir. referat va
taqdimatlar hazirlayir.



1.4. Faaliyyat xatlari

Foaliyyat xotti mozmun xatlorinde aoks olunan biliklerin alda
edilmoasinda sagirds praktik imkan yaradir. Fonnin mazmun standartlar1 bu
faaliyyat xatlari ila alagalilik asasinda tatbiq olunur.

Biolegiya fonninin todrisinda 6 foalivyat xatti asas gotiiriiliir.

1. Problemin halli

2. Miiqayiss. tahlil va tadgiq etms

3 Umumilagdirms. tasnifetma, mithakima va tatbiq etma
4. Omoakdashq va linsiiyyat

5.Taskil va taqdim etma

6.Eksperiment aparma (nazari biliklorin totbiqi)

1.5. Mazmun standartlar:
VI sinif

VI sinfin sonunda sagird:

* canlilar alomini §yronon elm sahalarini farqlandmr canlilarin
qurulusunu. tasnifatini. rol va shamiyyatini izah edir;

* biologiyaya dair laboratoriya avadanliqlarini farqlandirir;

* Dbioloji proseslar va onun pozulma hallarini izah edir, sado hesablamalar

aparir:

* canlilann tasnifat sisteminds insanin yerinmi miioyyanlasdirmakis onu
digor canlilardan farqlandirir:

* saglamlifin qorunmasinda bitki va heyvanlarin rolunu izah edir. darman

bitkilarini taniyir:

* canlilarin tabii miihitls va bir-birilo slagasini izah edir:

* bitki va heyvanlara qulluq qaydalarina amal edir.

Mbozmun xatlari iizra asas va alt-standartlar

1. Canhlarmm qurulusu va miixtalifliyi

Sagird:

1. 1. Canlilarin qurulusu va miixtalifliyi hagqinda biliklora malik oldugunu

ntimayis etdirir.

1.1.1. Canlilar alomini 6yranan elm sahalarini farqlandirir.

1.1.2 . Canlilarin qurulusunu tasvir edir.

1.1.3 Canlilarin qurulusunu yronmak ii¢lin lazim olan asas laboratoriya

avadanliglarim farqlandirir.
1.1.4. Canlilann tosnifatinin rol va shamiyyatini izah edir.
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2.Bioloji proseslar

Sagird:

2.1 .Bioloji proseslarin tanzimlanmasina dair bilik va bacariglar niimayis
eldirir.

2.1.1. Bioloji proseslarin xiisusiyyatlarini sadalayir.

2.1.2.Maddalar miibadilasinin pozulma hallarim izah edir.

2.1.3.Bioloji proseslara dair sads tacriibalar va hesablamalar aparir.

3.Insan vo onun saglamhg:

Sagird:

3.1. Insanin biososial labiati haggmda bilik va bacanqlar niimayiy etdirir.
3.1.2.Canlilarin tasnifat sisteminda insanin yerini miioyyanlogdirir.
3.1.2.Insam sosioloji varliq kimi digar canlilardan farqlondirir.

3.2. Saglanmigin qorunmasina dair bacariglar niimayis eldirir.

3.2.1.Bitki vo hevvanlarin insan saglamliginda rolunu izah edir.
3.2.2.Darman bitkilorini forglondirir.

4.Canhlilar va atraf miihit

Sagird:

4.1.Canlilarin bir-biri il> va atraf mihitls qarsiligh slagasina dair bilik va

bacariglar niimayis etdirir.

4.1.1. Canlilarin otraf miihitls va bir-birils alagasini izah edir.

4.2.Otraf miihitin qorunmast ilo bagh bacariglar niimayis etdirir.

4.2.1.Canlilarin gorunmas il bagh topladigi melumatlari taqdim edir.

4.2.2 Bitki vo heyvanlara qulluq qaydalarina amal edir.

1. Tolim strategiyalarina, tolimin taskilina verilan tolablor, forma va
iisullar, talim faaliyyatinin planlagdinilmas: daxildir.

1.1.  Fonniizra talimin toskiline verilan asas talablor bunlardir:

Faaliyyatin stimullagdiriimast;

Doastokloyici miihitin yaradilmasi.

1.2. Foaal tolim formalan bunlardir: fordi, ciitlarlo, kl(;lk gruplarla va
kollektivls (biitiin sinifls) goriilan is.

Faal tolim metodlar.

Tslim faaliyyatinin planlagdiriimasi. Planlagdirmamin 2 névii vardir:

Perspektiv (illik) va cari (giindalik).

e Pedaqoji prosesin tamlidi;

e Toalimda borabar imkanlarin yaradilmast;
° $agirdy6ninn1ﬁlﬁk;

e Inkisafyoniimliilik;

[ ]

[ ]

Bk
RN
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Nilmunavi perspektiv planlasdirma cadvali:

Tod- | Mév- | Standart- | Inteqra- | Resurs- | Qiymatlon | Sa | Ta-
ris zu lar siya lar dirma at | rix

vahidi

Giindalik planlagdirma niimunasi:

Standart:, M6vzu: Magsad: Inteqrasiya: I formas:: Is tisullart: Resurslar:

Darsin marhalalari:

Motivasiya, problemin qoyulusu.
Tadgigatin  aparilmasi, Molumat miibadilosi, Molumatlarin miizakirasi,
Problemin holli, Noaticalorin cixarilmasi, Ev tapsingi, Qiymatlondirma
(moagsads gora miloyyan morhaladon sonra aparila bilar). Refleksiya (har
marholadan sonra aparila bilar).

3.Inteqrasiya.

Inteqrasiya-miiayyan tohsil  sistemi ¢or¢ivasinde  sagirdlorin
tofokkiiriinds diinyanin biitév va boliinmaz obrazim formalasdirmag, onlar
inkisafa vo Oziinii inkisafa istiqgamatlondirmok mogsadile talimin biitiin
mozmun komponentlori arasinda struktur alagoleri qurmaq va onlar
sistemlagdirmoakdir.

3.1. Fondaxili inteqrasiya fonn daxilinds slagalarin yaradilmasi, talim
naticalorinin - oldo  edilmoesi  tigiin  bilik, bacariq va vardislorin
sistemlogdirilmasidir.

3.2. Fonloraras: inteqrasiya miixtalif fonlor arasinda imumi anlayislan,
biliklari vahid bir konsepsiya atrafinda sistemlosdirerak yeni bacarig va
vordislorin formalagdirilmasidir.
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Ekologiya
Riyaziyyat (xarici va daxili miihiit)  Tibbi Kimya

\ I /s

Usaq anatomiyasi,
fiziolojiyasi va gigiyenasi

/] \

Informatika  Histologiya Psixologiya Fizika

Fiziki
‘tarbiya

Texnologiva 3

Qiymatlandirmo.

Sagird nailiyyatlorinin  giymatlondirilmasi  sagirdlorin  biliklora
yiyalanmoak, onlardan istifada etmak, notica gixarmagq:bacariqlan haqqinda
molumatlarin toplanmasi prosesi kimi gobul edilir va agagidaki magsadlora
xidmot edir:

Sagirdin irslilayislorinin  izlenilmasi; Talim prosesinda qorarlarin

gabulu; Sagirdin tolim naticalorinin giymatlandirilmasi; Kurrikulumun

qiymatlondirilmasi.

4.1. Qiymatlandirma iig istiqgamatda aparilir;
Beynoalxalq, Milli, Moktobdaxili.

4.2. Maktabdaxili giymatlandirmanin 3 novii vardir:
Diagnostik, Formativ, Summativ.

4.3. Diaqnostik qiymatlandirma.

Diagnostik giymotlondirma  osason  dars ilinin, bshs va ya
bélmalarin avvalinda, sagird bagga iimumtahsil miiossisasindon galdikds,
sinifi dayisdikda va digar zaruri hallarda onun ilkin bilik va bacariglan
hagqinda molumat toplamagq, fordi yanagmani tomin etmak va hor bir
sagirdin potensial imkanlarim1 nezor alan tolim  strategiyalarim
miloyyanlosdirmok mogsadilo aparilir. Bu gqiymatlondirmonin naticalari
rasmi geyd olunmur, miiallimin goxsi qeyd daftorinde 6z oksini tapir,
naticalor baroda valideyinlor, sinif rohbari va digor fann misllimlari
molumatlandinilir. Diagnostik giymatlondirmads istifado olunan {isullar
bunlardir:

Tapsiriqverma, miisahibs, miisahida, valideyin va digar fonn
miiallimloari ilo amakdashgq.
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4.4.Formativ qiymatlondirmo.

Formativ  qiymotlondirms sagirdin qobul cdilmis standartlann
reallasmasina yonalmis iralilamalarini va gerilamalarini izlomak, bu zaman
qarstya  ¢ixan  problemlori aradan qaldirmaq ve  tohsilalan
istigamatlondirmok magsadile aparihir. Bu qiymatlandirmanin noticalori
formativ jurnalda vo sagirdin moktobli giindaliyinds ragamlorls yox,
yazilarla gostorilir. Formativ qiymatlondirmada istifada olunan metodlar
miisahids, sifahi sual va cavab, layiho, test, sifahi va yazili tagdimat, yaz
isloridir.

4.5. Summativ qiymatlandirma.

Tohsilin hor hansi bir morhalosinda (tadris vahidinin, yarimilin va
ilin sonunda) miivafiq mozmun standartlarina uygun qiymatlandirma
standartlar1 asasinda hazirlanmis vasitalor va sagirdin nailiyyat soviyyasini
olgmok maqsadilo  aparilir.  Summativ giymatlondirms mozmun
standartlarimin manimsama saviyyasinin etibarli géstaricisidir. Summativ
qiymotlondirmonin naticalari kegirildiyi tarixdo sinif jurnalinda geyd
olunur. :

Summativ giymatlandirmada istifads olunan {isullar yoxlama yaz
islari, sifahi sorgu, test, yaradiciliq vo al islaridir.

4.6.Qiymatlandirmoa standarti.

Miioyyan morhalods tohsil alanlarin nailiyyst saviyyasine qoyulan
dovlat tolabidir.

* Tohsilin miiayyan marhalasinds tayin olunmus saviyyslor izrs
sagirdin  yiyslanmali oldugu bilik, bacariq va doyarlarin komiyyat va
keyfiyyat gostaricisidir;

* Mbozmun standartlarinin hansi saviyyada reallagdifini  yoxlamag
li¢iin istifads edilir;

* Birbaga faaliyyatin qiymatlondirilmasine yénalir va talim prosesinda
meyarlara ssaslanan qiymotlondirmani sortlondirir.

Qiymatlandirma standartlan 4 saviyys {izra hazirlanir:

Birinci saviyya -asa1, Ikinci soviyys - orta, Ugiincii saviyys - yiiksak,
Dérdiincii saviyya - an yiiksok.

4.7.Qiymotlandirms vasitalarinin  hazirlanmasi. Qiymsatlandirma

vasitalari hazirlanarkan asagidakilar nazars alinir:

1-ci saviyya lizro suallar -20%;  2-ci saviyya iizra suallar -30%
3-cii soviyya iizra suallar -30%;  4-cii saviyya iizra suallar -20%
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4.8. Qiymatlandirma skalas:.

Diizgiin cavab 80%> <100%
o) Diizgiin cavab 50 %> <80%
5 Diizgiin cavab 20%> <50%
Q Diizgiin cavab 10%=> <20%

Diizgiin cavab 0%> <10%

Yeni dorslikda igin xiisusiyyati.
Yeni dorsliklor komplekt sokildo nogr edilir. Darslik ve miiallim
ficiin vosaitdon ibaratdir. Darslik-mazmun standartlarinin reallagdirilmasi
ficlin mithiim vasito olub, sagirdlorin tolim prosesinda

biliklerin miistagil sokilds tatbigine imkan yaradan vasitadir.

Miisllim {iglin vasait-talimin samoarsli togkilinds miiollim giin

istigamatverici rol oynayir.

5.1. Darslik komplektinin shamiyyati:

* Darslik komplektlor

i

tohsil prosesindo miiollim-gagird
faaliyystinin tam tasovviir olunmasim va iizvi sokilds

slagalandirilmasini tamin edir;

*  Miiallimin planlasdirmadan giymastlondirmaya godar biitiin

faaliyyatini istigamotlandirir.

e Talim prosesinda sagirdlarin

bacariglarimin  genislonmasine imkan yaradir.

5.2. Standartlarin darsliklarda reallasdirilmasi.
tadris vahidi —bdlma—mdvzu

|

Standart .
—\—‘\H

™
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IL. FOSIL

Faal tolim metodlarinin biologiya darslerinda tatbiqi imkanlar:

Tslim prosesinds tatbiq edilon metodlar adaten passiv, aktiv(faal) va
interaktiv (inter-qargiligh akt- faaliwat) qruplagdinlir.

Passiv metodun tatbiqi prosesinda dorsin aparic1 simasi va idarsedicisi
miiallimdir.Sagirdlor iss onun gostarislorine amol edon  pissiv
dinlayicilordir.Belo prosesda toroflor arasinda alaqe daha ¢ox suallar,
yoxlama islari va test tapsiriqlan vasitssilo saxlanilir. Miiasir talim
texnologiyalar1 ilo miigayisado passiv metod an semorasiz metoddur.
Miihazira-dars bu metodun an gox yayumig formasidir. Belo metoddan
istifado etmok miisllim ii¢tin daha asanddir ,qisa vaxt arzinds daha gox
materiali togdim eds bilar. Lakin onun somarasi az olar.

Faal(aktiv) talim prosesinds iss miiallimla yanas1 sagirdlor do darsin
faal istirak¢ilanna gevrilir. Burada miisllim va sagirdlor borabar hiiquglara
sahibdirlor.Feal tolim metodu demokratik miinasibatlor asasinda
qurulur.Aktiv va interaktiv metodlarin arasinda timumi cohatlarin olmasina
baxmayaraq onlarin miioyyan farglori do vardr.

Interaktiv metodla tadris olunan mévzunun manimsanilmosina proses
istirak¢ilannin hor biri 6z téhvasini verir.Bu prosesds yalmz miisllim va
sagirdlor deyil, hom ds sagirdlar 6z aralannda séhbafs va dialoga gira
bilorlor.Interaktiv  metodlar biliklori ~ sagirdlorin  6zlorinin  axtarib
tapmalarina  imkan  yaradir.Belo halda  miiollim dlagalondirici,
istiqamatverici, maslohatei, sagirdlor isa tocriibagi, tadgiqat¢1 va yaradici
subyektlor kimi foaliyyot gdstorirlor.Sagirdlor liclin yeni va zoruri olan
biliklorin miistogil oldo edilmesi va monimsanilmasi liglin  soraitin
yaradilmas: foal (interaktiv) talimin an saciyyavi cohatlarindan biridir.

Faal tolim prosesinds miioilimin bir . bolodgi kimi asas flinksiyasi,
rolu fasilitasiya (ingilis dilinda fasilitation - aiverigli gorait yaratma) adlanir.
Demali "miisllimin mévqeyi - baladgi” (fasilitator), "aparici" (istiqgamot
veran) moévqeyidir.Sagirdin mévgeyi iss "kosf edon", "tadgiqatg1”
mévqeyidir. Fasilitasiya bir proses kimi y&naldici, komokei suallar
vasitasilo gagirdlori faallagdirmaq prosesinden ibaratdir. Bu zaman yeni
bilgi miiollim torsfindon deyil, sagirdlor torafindon askara cixarilir.
Fasilitatorun movqeyi, osas funksiyasi iso sagird diisiincasini lazimi
macraya yonaltmokdon ibaratdir.

Birinci va ikinci cadvallarda faal va anonavi tolimin xiisusiyyatlari va
qurulusu miiqayiso edilmisdir. Cadvaldan gortindiiyli kimi foal(interaktiv)'
dars tadqigatin aparilmasina ssaslanir.

Darsin I marhalasi:Motivasiya problemin qoyulmast.
Hor bir aragdirmaya, todqiqata baslamaq tigiin problemi
mibdyyanlogdirmak lazimdir.Bunun iigiin miioyysn forziyyslor, ehtimallar
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yaranir va tadgiqat suallart meydana ¢ixir. Tadqiqat suallar1 yeni biliklorin
kosfino aparan bolodgi rolunu oynayir.Bu suallar sagirdlarin idrak

faaliyyotinin yaranmasina sabab olur.Psixoloji amil kimi motivasiya har

hansi faaliyystin mexanizmini igs salan sévqedici giiwadir. Motivasiya foal

darsds tafskkiir prosesini iglamoyomsys sévq edon ve sagirdlerin idrak

faalligim artiran bir amildir.Bu prosesds sagirdlor sarbast diisiinmays vadar

edilir.

Doarsin II marhalasi:Tadqigatin apariimasi.

Bu moarhalada irali siiriilon forziyyalari tasdig va ya tozkib edoan va
qoyulan tadqiqat sualina cavab vermaye komok edon faktlari tapmag
zorurati ortaya ¢ixir. Bu zaman sagirdlors éziinds yeni informasiyani va
suallan dagiyan miixtolif ¢aligmalar kémok eds bilor.Suallara cavablarm
tapilmasi gedisinda yeni biliklori kagf etmak iigiin miinasib sorait yaranir.

Faal va ananavi talimin xiisusiyyatlori

Cadval 1.
" Onanavi talim" '"Faal/interaktiv talim"
Hafizoys (yaddasa)asaslanma Moantiqi,tanqida va yaradic
tafokkiira asaslanma
Monoloji talim Dialoji talim
Tadrisda avtoritar'Mislubu Demokratik tadris iislubu
(miiallim- "reproduktor') (miiallim | ''baladgi')
Tadrisin forma vo metodlann Tadrisin forma-va metodlarin
sartliyi, miisllimin .. va darsliyin- cevikliyi, !
biliyin asas manbayi olmas: * . bilik monbalorinin miixtalifliyi
Sagirdisrin passivliyi,bilikiari hazir | Sagirdiorin faalhig, miistaqil
formada manimsamolori olaragq biliklari 3lda edib
manimsamoalari
Sagirdin emosional-gaxsi Sagirdin emosional-gaxsi
keyfiyyatlori- na istinad olunmamas| keyfiyyatlorin- dan faal istifada
edilmosi
Oz imkanlarimi ger¢aklagdirmakda | Oz qabiliyyatlarinin
azadhq va tasabbiiskarhqda ger¢aklagdirmakda azadhq va
mahdudiyyatlar tasabbiiskarligda genis imkanlar

Biliklarin taklif olunan modeli iizrs | Biliklarin yeni soraitdo yaradic:
tatbigi tatbigi
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Faal va ananavi darslarin qurulusu

Cadval 2.

FOAL DIORSIN QURULUSU

ONONVI DORSIN

QURULUSU
L. Motivasiya (problemin,qoyulmas1 | | gy tapsinginm
farziyyalarin irali siirtilmasi) yoxlanilmasi

2.Tadgiqatin apariimasi
(forziyyalari yoxlamagq tigiin
tapgiriglar: hall etma prosesinda
molumatlarin, faktlann axtarilmasi
va toplanilmast)

2. Oyranilon mévzularin
sorgusu (frontal va fordi

sorgu)

3.Mbolumat miibadilasi (alda
edilmig moalumatlarin taqdim

3. Yeni mévzuya dair
miihazira (yeni mévzunun

olunmast) izahi)
4.Molumatiarin miizakirasi vo 4. Aydin olmayan masalalarin
taskili (agiqlanmasi va

(malumatin miizakirasi, tasnifi
olagoalandirilmasi)

dagiqlagdirilmasi)

5.Naticolorin ¢ixarilmasi
(naticalorin forziyyalarla miiga-
yisasi va onlann tasdiq olunub -
olunmamasi hagqinda naticanin
¢ixanimasi)

5. Yeni darsin
mdhkamlandiriimasi

ii¢lin sual va tapginqlar.

0.Produktiv (yaradici) tatbiq etma

6. Reproduktiv (tokraredici)
tatbig etma

7. Qiymatlondirma va ya
Refleksiya

(hor moarhslada aparila bilar)

7. Qiymatlandirma (osason
axirda aparilir).
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Sxem 1.

/ Problem \
1
4

Farziyys 1 Farziyys 2 Forziyyo 3

Tadqiqat
suali

A

Farziyyanin yoxlanilmasi
Farziyyalori tasdiq va ya tokzib edan faktlarin tapilmasi

Ly

=

Tadqiqat biitiin sinifdo kigik qruplarda ciitlik soklinds vo ya fordi
sokilda aparila bilor.Talimin interaktiv xarakteri kigik qruplarda va ya
ciitliik saklinda aparilan islords daha yaxsi tazahiir edir.

Darsin III moarhalasi:Informasiya miibadilasi.

Bu morhaloda istirak¢ilar todqgigatin gedisinda alda etdiklari yeni
malumatlarin miibadilasini aparirlar. Tadgiqatin istirakcilan bir-birinin
togdimatlarini dinloyirlor. Sonra homin suallara tapilan cavablar - bilikler
sistemlagdirilir va tadqiqat sualina diizgiin cavab tapmaq zarurati yaranir.

Darsin IV marholasi:informasivainn miizakirasi va taskili.

Bu an miirakkab marhaladir.Miiallim fasilitasiya asasinda (yoneldici,
komokei suallardan istifads etmaklo ) aldo edilmis faktlarin somarali
miizakirasino komak edir.Miizakiralar faktlar arasinda alagalorin miioyyan
edilmasina vo onlarin sistemlogdirilmasina yonoldilir.Noticada tadgiqat
sualinin cavabr tapilir. Malumat sxem ,cadval ,qrafik formasinda verilo
bilar.

Darsin V marhalasi:Natica iimumilasdirma.

Sagirdlara yeni biliyin kosfi ilo alagodar konkret naticaya galmak va
{imumilogdirmani aparmagq isi qalir.Bunun {igiin sagird alds etdiyi biliklori
timumilogdirmoali, alds etdiyi naticani tadqiqat suali ila va irali siirillmiis
forziyyslorla tutugdurmalidir.Bu ¢ox miihiim magam olmaqla, bilgilori
mohz 6zlari kosf etdiklari ti¢iin sagirdllarda béytik sevinc hissi yaradir.

18



Darsin VI marhalasi: Yaradie: tatbigetma.

Biliklarin manimsanilmasinin baslica meyari onun yaradici suratdo
totbiqidir. Yaradic1 tatbigetms hom biliyi mohkamlandirir ,ham ds onun
praktik shamiyyatini ugaq dork edir.Yaxst olar ki ,sagirdlaro onlarin kasf
etdiklari bilgilorin yaradici surotds totbigina dair g¢ahsma verilsin.Bu
moarhala bir akademik dorsds miimkiin olmadif: halda ,névbati dorslards
do davam etdirila bilar.

Dorsin @ VII marhalosi:  Qiymotlondirma va  Refleksiva
Qiymatlendirma istanilen prosesin tokmillosdirilmasini tamin edan bir
mexanizmdir. Sagirdlorin tolim faaliyyatini giymotlondirma va refleksiya
proseslari vaxtinda 6z qiisurlanm va nailiyyatlorini askar etmoays xidmat
etmoalidir. Qiymatlandirms meyarlar iizra apanlmahdir.Miisllim sagirdlori
dncadan bu meyarlarla tanis eds bilar.

Refleksiya-artiq  basa g¢atmus  prosesin  siiurda inikasidir.
Qiymotlandirma va refleksiyant dorsin miixtalif morhalalorina daxil etmak
olar.

Sagirdlorin  foaliyyati hom komiyyat, hom da keyfiyyoatca
" giymotlandirila bilsr. Qiymatlondirme miixtolif metodlarla vo miixtalif
formalarda hoyata kegirila bilar. Lakin miisllim yadda saxlamalidir ki
.qiymatlondirmo ilk névbads sagird tigiin dziinligiymotlondirma va
Sziinonazarat vasitasi rolunu oynamalidir. Qiymatlondirms ugaqda miisbat
emosiyalar yaratmalidir. Foal (interaktiv) talimda miiallim on ¢ox
sagirdin sohvlorini deyil, nailiyystlorini vurgulamal, cozadan gox dastak
vermaya ¢aligmalidir.

Onenavi giymatlondirmada sagirdlerin alds etdiklari bilik, bacariq
va vardislor gotiiriiliir. Qiymatlondirma {igiin asas forma kimi yaz islori
va vya testlor vo gifahi cavablar gotiiriilir. Burada iki giymat ndvi
méveuddur - cari vo yekun giymot Cari giymst miisyyon moévzu va
b&lmoalarin manimsanilmasina gora, yekun giymat isa tadrisin naticalorinin
manimsanilmasina gora verilir. Onanavi qiymotlandirma asasan komiyyat
gbstaricisidir.

Faal (interaktiv) giymotlondirmaya isa sagirdlorin soxsi keyfiyyatlari
-biliya yiyalonmak havasi, sosial keyfiyyatlari, yaradicihg, manavi va digar
keyfiyyatlari slava olunur. $agird nailiyystlarinin giymotlondirilmasi iki
formada - formativ (formalagdinci, cari) ve summativ (yekunlagdinct
yekun) apanlir.

Formativ (cari) giymatlo sagirdlorin bilik sahasindoki iralilayis
daracasi barado sagirdlara, onun miiollimlarina va valideynlorina bildirilir.

Summativ (yekun) giymsat iso sagirdin tadris programinda goyulmus
talim maqsadlarina nail olmasi daracasini gostarir.
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Cadval 3.

Formativ (cari) giymot Summativ (yekun) qiymat

1 .Formalasdirict giymat 1 .Comlasdirici(orta) giymat

2.Cari todris faaliyyati zaman verilir | 2.Tadris faaliyyatinin yekun
qiymotlandirilmasi zamani verilir

3 .Dayiskendir:geriya donmak 3.Sabitdir doyigmazdir:geriya
xiisusiyyatino malikdir(yeni cavabla | dénma, diizolms imkanina malik
diizalms imkanina malikdir) deyil.

4.Talim programu lizrs gargiya
qoyulan magsadlara sagirdlarin nail
4 Har hansi konkret bir bilik sahasinix ola bilmalari haggmda malumat
dyronilmosindo sagirdin iraliloyis | verir( 6yranmenin naticalarini
daracasi hagqinda malumat verir. imiimilasdirir).

Foal (interaktiv) tolimds daha mosuliyystli vo maragli masalalardon
biri do qrup isinin qiymatlondirilmasidir. Qrup isinin qiymatlondirilmasi
miixtolif vasitalorls - grafik, cadval, simvol, s6zls va iisullarla - miiallim
torofindon  sagirdlorin  qarsiigh  qiymatlondirilmasi,  qruplararasi
qiymatlondirms tisullan ils apanla bilor.

Meyar cadvali il qiymstlondirmani daha somarali hesab etmak olar.
Cadvalin satirlorinds qrupun némralori siitunlannda ise giymatlondirma
meyarlart geyd edilir. Qiymotlondirmo zamam miisllim har grupun
nailiyyatlorini "+", "-" isaralorls vo ya balla geyd edir. Umumi bal isa
yekunda hesablanir.
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Qrup isinin giymatlandirilmasi iigiin meyarlar cadvali
Cadval 4.

MEYARLAR
R 1
Tapsiriq
tam va Bir- Omoakdasli . Vaxtinda
QP | g birini o Tatibat | esiritih
yerina dinloma
yetirilib
|
II
II
18Y

Qrupdaxili giymatlondirmada har qrupun niimayandolori ham
0zlorini, ham do yoldaglarin1 meyarlar asasinda miivafiq olaraq "+",
isaralarils yaxud raqamlarls qiymatlondiririor.

Faal (interaktiv) talim prosesinds goxiu sayda metodiardan istifada
etmok miimkiindiir. Hor bir metodun 6ziinamaxsus variantlar
(texnikalar1) vardir. Darslarin samorasinin artirilmasinda metodlarin
diizgiin segilmoasinin vo istifadssinin miistasna rolu vardir. Faal tolim
prosesinds bir ¢ox tolim iisullarindan-beyin homlosi, BIBO, auksion,
akvarium, klaster (saxalandirma), anlayisin ¢ixarilmasi, séz assosiasiyalan,
Venn diagrami,' ziqzaq, qorarlar agaci, karusel, miihazirs, miizakira,
problemli vaziyyat, rollu oyunlar, sorgu varaqlori va miisahiba suallar
prezentasiya (taqdimat) iisullarindan istifads olunur.

L.Beyin hamlosi yaxud aqli hiicum, Bu iisul ideyalarin yaradilmas
vo mosolalorin holli vasitesi kimi toklif edilmisdir. Sagirdlordo yeni
moOvzuya maraq oyatmaq, onlann mévzu iizro bilik soviyyasini
miiayyanlogdirmok ti¢iin onlara suallarla miiraciat olunur. Onlarin
cavablan miilahizalori yazili suratde qeyd edilir.Sonra iso sOylanilmis
ideyalann sorhi, miizakirasi baslayir. ideyalar va fikirlor tahlil edildikdan
sonra qiymatlandirilir.

Sagirdlorin - sorbastliyini, fikir azadligini, mentigi tofokkiiriinii
inkigaf etdirir. Dorsin asason motivasiya va timumilasdirms morhalasinda
istifads oluna bilar.

21



2. BiBO - Bilirik (Istayirik bilok), dyrandik. Miiollim tarofinden
mévzu elan edilir. Sonra 16vhado {i¢ slitundan ibarst cadval qurur va
asagidaki bslmalori qeyd edir: "Bilirik", “Istoyirik bilak”, "Oyrandik".

Bilirik Istayirik bilak Oyrandik

Sagirdlor sualla va yaxud problemls bagh bildiklarini birinci
siitunda, bilmak istadiklarini ikinci, dyrondiklarini isa ti¢iincii stitunda qeyd
edirlor.Sagirdlar verilmis suallar tahlil edarak malik olduglar biliklori alda
etdiklori yeni biliklorls miigayisa edirlor.

3.Auksion. Miiallim Syranilocak cisim va ya hadisani miioyyan edir,
sagirdlari auksionun kegirilma qaydalar il telimatlandirir.

4.Akvarium. Bu iisulun mogsedi diskussiya (miibahise) vardigini
inkisaf etdirmakdir. Diizgiin miibahisa aparmaq vardisino yiyalonmakdir.
Sagirdllar 2 qrupa bdliiniir. Bir qrup morkoazdaki stullarda oturaraq
diskussiyanin miiayyan edilmis gaydalara uygun apanld1gm1 miisahida
edir. 15-20 daqigadon sonra diskussiya dayandirilir. “Xarici dairanin"
istirakcilar1 diskussiyanin gedisini qiymotlondirir. Sonra isa gruplar yerini
doyisarak bu va ya digar problemin miizakirasini davam etdirirlar.

"Akvarium"un kecirilmasinin 2-¢i variantinda "daxili daironin"
istirakgilar: toklif olunan problemi miizakira edib yalmz problemin "lehina"
olan dolillori sdyloyirlor.Xarici dairade aylosen diger qrup isa dolillari
dinloyir, yaziya alir stohlil edorak aks dalillorini hazirlayirlar. 15-20
dagiqadan sonra diskussiya dayandirilir, daxili va xarici dairaden olan
sagirdlor 6z yerlorini dayigirllor.Onlar awalki istirak¢ilarin dalillorini tokzib
etmalidirlor.Burada gruplarin vahid fikrs galmasi 6nomli deyil. Onamli odur
ki sdiskussiya zamam sagirdlor masaloys dair 6z fikirlorini basqalarma
catdirir, onlari tosdiq etmaya ¢alisir, faktlar: tohlil edir.

5.Klaster(saxalandirma). Miiallim torafinden 16vhada
¢okilmis dairada bir anlayis yazilir vo sagirdlors hamin anlayisla slagadar
ifadalor vo ya sozlar sdylomok tapgirilir. Morkozdon yazilmis anlayisdan
baslayaraq har novbati s6z va onunla alagodar sozlor xatlarla birlagdirilir.
Vaxt bitane qoder (5-7 dog)miimkiin qadar ¢ox fikir yazmaq va onlan
slagalondirmok tévsiys olunur. Sonra klaster miizakirs olunur va
fimumilagdirma apartlir.

Bu metod iimumi anlayislann xiisusilogmasi iiglin ugurlu talim
soraiti yaradir. Mdvzu sagirdlera tanig olmalidir.

6.Anliayism ¢ixariimasi. Bu metod oyun-tapmaca formasinda
kegirildiyi tigiin sagirdlordo yiiksok faalliq yaradir. Onlarin montigi
tafokkiirii faallasir. Miiallim 16vhadan Kart asir ,onun arxasinda sagirdlarin
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tapacagl anlayis1 yazir. Kartin yazi olmayan torafini sagirdlors gostorir vo
gizladilmis anlayigin xtisusiyyatlorina dair 2 va ya 3 yénaldici séz sadalayir
vo ya yazir. Sagirdlorin hamin xiisusiyystlara uygun olan gizlodilmis
anlayi1 tapirlar. Sagirdlor anlayigi tapmaqda catinlik coksalar, miiallim
alava olaraq yeni xiisusiyyatlor sadalayir.

Sagirdlor 6z forziyyalorini dedikden sonra miisllim kartogkalarda
yazilan s6zlari agiglayir. Bu iisulun tatbigine 10-15 dagiga vaxt sarf olunur.

7.86z assosiasiyalari. Bu iisuldan istifads edorkan asas s6z lovhayo
yazilir. Sagirdlor homin séz ilo bagh xatrrladiglan fikirlori soyloyir vo
mibllim hamin fikirleri 16vhays yazir. Movzu ilo bagh sozlor deyilan
fikirlorin arasindan segilir vo olagalondirilir. Onlardan anlayig va yaxud
ideya ¢ixanlir. Bu anlayis asasinda yeni materialin Syranilmasina baglanir.
Bu iisul sifahi do tatbiq edila bilar.

[ Bas beyin ]

Vi

Urak ]

w

¢ _ Agciyer J

(o

8.Venn diaqrami Osya va ya hadisalori miigayisa etmak, onlarin
oxsar va forgli cohotlorini miisyyanlagdirmak iiciin bu iisuldan istifads
olunur.Venn diaqramindan istifads> prosesi asagidaki morhslolor tizrs
aparilir:
1.Miigayiss olunacaq cisim va hadisalar miiayyanlasdirilir.
2.Kasigon dairalar gokilir(ortada yazmag tigiin yer saxlamagla)
3.1 va I1I dairada miigayisa olunacaq obyektlar geyd olunur.
4.§agirdlor tolimatlandirihir(oxsar va farqli cohatlorin nece qeyd olunmast
barada)
5>.Miiqayiso olunan obyektlor tosvir olunaraq fargli cshatlor sol va sag
torafds oxsar cohatlor isa kasigsms dairasinda geyd olunur.
6.Miiqayisa naticasinda sagirdlar timumilagdirma apaririar.

9.Ziqzaq. Bu iisul motnin mozmununun qisa miiddst arzinds
sagirdlor tarafindan monimsanilmasine imkan yaradir. Sagirdlor dord
nafarlik qruplara béliintir (asas qrup). Qruplardaki sagirdlor yenidon
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nomralenir. Har grupdaki eyni némrali sagirdlorden yeni qrup (ekspert— -
qrupu) yaradilir.

Oyranilacok matn qruplarin say1 gadar hissalora boliiniir vo ekspert
gruplanna verilir.

Ekspert gruplant onlara verilocok hissolori oxumali, mazmununu
gavramali va o6z avallki grupuna qayidaraq Gyrendiyi hissani onlara
damismalidir. Miiallim informasiyanin dagiq verildiyine amin olmagq ii¢lin

suallar vera bilar.
10."Qararlar agac". Bu iisul gorarlann gobul edilmasi zamani

alternativ yollar1 aragdirmaq va tohlil etmok maqsadi dagiyir.

Miizakirs olunacaq problem miidllim terofindon izah edilir. Onun
halli yollarninin bir nega varianti sagirdlerla birlikde miiayyanlogdirilir. 4-5
nafarlik qruplarda sagirdlor problemin halli yollarimin {istiinliiklorini va
catismazliglarini tohlil edir onlar "+" va "-" igaralorinin qarsismda miivafiq
gaydada qeyd edirlor. Son natico cadvalin qorar hissesindo yazilir vo tstil
Ortiilir.

Biitiin qgruplann tsgdimatindan sonra miisllim olda olmus
naticalari {imumilagdirmak liglin miizakirs aparir.

PROBLEM

robemin hoalli Problemin hoalli yollar:

wvollarinin miishst

vo moanfi toraflari I halli yolu I holliyolu | III halli yolu

+

Qarar:

11.Karusel. Dorsdan avval iri ag kagizlarda mévzuya aid suallar
yazilir. Miiallim qruplara miixtalif sual yazilmig bir kagiz verir. Qrup
iizvlori suali oxuyur va bir cavab yazir. Miisllimin kémakliyi ils kagiz
saat aqrobi istigamatinds qruplara otiiriiliir. "Karusel" kimi biitiin digar
qruplardan kegan kafizlar axirda 6z qrupuna gayidir. Misllim bu
kagizlari 16vhaya yapigdirir va biitiin sinif cavablar1 miizakirs edir.
12.Miihazira. Malumatin miisllimdon sagirds otiiriilma tisuludur.
Bela qisa miihaziraler 10-15 daqige arzinda aparilir.Miihazirs ils slagadar
asagidaki mosalalora nozar yetirmak lazimdir.
1 .Miihaziranin magsad va vazifalarini dagiq miiayyanlagdirmak
2.Plan tortib etmak va onu sagirdiara ¢atdirmaq
3.Ovyani va texniki vasitalardan istifado etmok
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4 Miihazira prosesini verbal (suallar vermak) va vizual (sagirdlarin 6z
ifadasini va jestlorini miigahido etmak) tanzimlamak.

13.Miizakira. Miizakirao mévzu atrafimda ideya, molumat, toossiirat,
tahlil va takliflarin garsiligli miibadilasidir.

Miizakirs dinlomok, tagdim etmsk, sual vermok modoniyyatini
formalagdinr sagirdlorin sifahi nitqini inkisaf etdirir. Miizakiro zamani
cavabi "bali" va "xeyr" olan gapalh suallar vermoak magsadouygun hesab
edilmir.

14 Problemli vaziyyat, Bu iisul tongidi tofokkiirti, tohliletmo vo
timumilasdirma vardislorini inkisaf etdirir. Sagirdlor 4-5 nafarlik qruplara
béliiniir. Problemli vaziyyat aks olunmus is varaglari usaqlara paylanir. Har
qrup toklif edilon voziyyatlordon birini miizakira edir va halli yolunu
gOstarir. Sonra sinifde imumi miizakiro aparilir.

15.Rollu oyunlar, Bu iisul har hansi bir problema miixtalif noqteyi-
nazardan yanagmagi tolab edir.

Sagirdlora hadisalarin igtirakgisi olmaq vo moévcud voziyyats
bagqalarinin gozii ils baxmaq imkam verir.
. 16. Sorgu varaqlori va miisahiba. Bu iisullar aragdirilan masals ils
bagh fakt va hadisaler haqqinda miioyyan qruplann ictimai rayini §yranmak
magsadila aparilir.
Sorgu varaginde miloyysn suallar goyulur. Sorgu istirak¢ilar: isa
varaqi miistaqil doldururlar.

Miisahiba isa arasdinlan mosale ilo bagli molumat almaq iigiin
apanilir.Sonda iss aids ediimis maiumat tahiil edilorak imumilasdirilir.

17,Suallar, Dars prosesindo tadgigatlarin samorali qurulmasim
stimullagdinr.  Sagirdlorin idrak faaliyystinin artirlmasinda boyiik rol
oynayair.

Suallarin sayimin 4-5 arasmda olmasi mogsadsuygundur. Suallarmn
goyulusunda mantiqi ardicilliq gézlanilmali mazmunlu va bilavasits mévzu
ila slagali olmalidir.

18,Prezentasiya (toqdimat), Togdimatlar fal tolim metodlan ilo
aparilan dorslorin miihiim elementlorindon biridir. Bu zaman sagirdlor
tadgiqat foaliyystinin noticalorini taqdim edirlor. Tadqiqat sifahi, yazl,
vizual, rollu va s. formada olar

Taqdimatlar kegirilon zaman ona miivafiq gorhlar verilir, miizakira
olunur va meyar cadvali ssasmda qiymatlendirilir.
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III.FOSIL e

§ 3. Faal talimo aid dars niimunasi
(IX sinif “insan”)

Movzu: Hozm sistemi

Moagsad: Sagirdlords hazm sistemi orqganlarinin  qurulusu ve
funksiyalann haqqinda biliklori formalagdirmaq, hezmin shamiyyati
haqqinda, diizgiin qidalanmanin mahiyyati barads tasavviirlar yaratmagq.

Resurslar: is voraglori, flomasterlor, “Hozm sistemi” tablosu,
meyva, toravaz, sorabalar va siniyyat novlori

Is formalar:: biitiin sinifda, ciitlarls, kigik qruplarda i

Texnologiyalar: BIBO, zigzag, milsahibo

Faal darsin marhoalalori

I marhala: Motivasiya. Yazi taxtasinda ayri-ayr1 orqanlarin adlar
verilmisdir:

Agizboslugu  Bag beyin Madas

N

Qaraciyor - —— Bagirsaq

Qirtlaq Udlaq Dislor

Miiallim sinfa miiraciat edir:

* Buorqanlardan hansi digarlari ila uygun galmir?
* Bu organlar orqanizmda hans: fiinksiyani yerina yetirirlar?

Tadqgiqat suallari: Hozm sisteminin oshomiyyati nadir? Diizgiin
gidalanmanin mahiyyati nadir?

II marhala: Tadqigatm aparilmasi

Miisllim sagirdlori ciitlara ayirandan sonra sual verir:

- Hazm orqanlari va hazm sistemi hagqinda na bilirsiniz?
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Sagirdlor bu sual otrafinda islayirlor. Biliklorini kagiza qeyd
elayirlar. Homin vaxt orzinds miisllim verilmis codvali yaz: taxtasinda
¢akir:

Bilirik Istayirik bilak Oyrandik

Ciitlor verilon sualla slagadar miisllimlo 6z fikirlorini boliisiirlor.
Umurii raziliga galorak fikirlor yazi taxtasindaki cadvalds "Bildiklarimiz”
sual altinda yazilir. Sonra miiollim yeni sualla sagirdlors miiraciat edir:

- Hozm sistemi va diizgiin qidalanma haqqinda daha nalari bilmak
istardiniz?

Sagirdlar yens do 6z aralarinda fikir miibadilosi edir. Ciitliiklorin
fikirlori cadvoldoki ikinci siitunda - "Istayirik bilok"de yazilir. Darsin
sonunda yens da cadvala diggat yetirilir va movzu ilo bagh Syrendiklori
tigiincii siitunda qeyd edilir. '

Daha sonra miollim sagirdlori dord nofarlik qruplara bélir.
Qrupdaki sagirdlora toklif edilir ki, 1-don 4-a godor saysinlar. Motn 4
hissaya boliiniir. Eyni ndmrali istirak¢ilardan ibarat yeni qruplar - "ekspert
qruplar1”  Ghtalorine  diigon  hissonin  materialimi  diggatle  oxuyub
Syronmalidirler. Ekspert gruplarimin isi basa catdigdan somra onlar oz
avvalki qruplarina gayidib materialin mozmununu homkarlarina izah
edirlor. Yekunda biitlin qrup {izvlori materiain mozmununu tarn
qavrayirlar.

Sonda misllim sagirdlori bu noticoya yonoldir: Hozm sistemi
organizmin saglamhifinda bdyiik rol oynayir. Tonoffus sistemi hazm
sistemi ilo slaqadardir. Belo ki, orqanizmin enerjiye tolobati mohz
qidadaki tizvi maddolorin hesabina 6danilir. Organizmin saglamligma
tosir edon baslica amillardon biri diizgiin qidalanmadir. Diizgiin
qidalanmadiqda insan piylonma, gakor, ateroskleroz va bir sira qurd
xastaliklarina yoluxa bilsr.

Miisllim sagirdlarla birga BIBO cadvalinin III grafasim doldurur.
VI. morhals: Produktiv (yaradicr) totbigetma. Miiollim “Cox yemok
adami az yemokdan do qoyur" mévzusunda esse yazmag sagirdlora tapsirir.
VII morhals: Qiymotloandirma avvalcadan miiayyan edilmis meyarlar
asasinda aparilir.
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IV.FOSIL

§ 4. Usaq anatomiyasy, fiziologiyasi va gigienas: elminin predmeti va
digar elmlarlos slaqasi

Usaq anatomiyasi biitévlikkda canli orqanizmin usaq, insanin hiiceyrs,
toxuma, orqan ve orqganlar sisteminin torkibi, qurulusu, formasi, &lgtler,
yerlasmasina gora bir-birina miinasibati, qarsiligh alagalerini, six rabitada
olmalarini vo bagqa xarakterik xiisusiyyastlorini Syranir. Anatomiyasiz tibb
yoxdur.

Anatomlar meyitlori (casadlori) yarmagla, miixtalif ogran va hissalara
ayiraraq, yarma metodundan istifads edoarsk, yunanca tarciimads “barabor
hissalara ayiriram” — monasini dagiyan “anatemno” sdziindan ibaratdir, insan
organizminin va onun organlarinin qurulugunu atrafli dyranirlor.

Fiziologlar insan orqanizminde orqanlar vo orqanlar sistemlorinin
funksiyalarini (qaraciyar, mada, bdyrak, beyin vo s.) hoartorafli Gyronmok
maqsadila tacriiba heyvanlarindan (it, dovsan, ev sigani, doniz donuzu va s.)
istifade etmoklo miirokkab tacriibalor qoymagla elmi foaliyyatlori ila hayata
kegirirlar. ¥

Orqanizmin inkisafi vo bdyiimasi hoyati prosesinds qurulus va
funksiyalarinin dayigmolorini anatomiya va fiziologiya elmi &yranir. Insan
anatomiyas: va fiziologiyas: elmlorina g¢oxlu faktiki materiallar toplamb ki,
bunlarin har biri ayrica fann kimi tibbi tadris miiassisalarinda tadris olunur. Bu
elmlorin qarsisina qoyulan vazifs usaq, insan orqanizminin hayat torzi va
foaliyystinin qanunauygunluglarini  8yranmak vo onlar1 saglam hoyata
kegirmakdir.

Gigiyena — insan organizminda organlarin normal saglamligini qoruyub
saxlamaq ti¢iin alverigli gorait yaratmaq, miihit goraitinin tasirini Gyranmak,
onun amayini, qidalanmasimi va istirahstini diizgiin taskil etmak haqqinda
elmdir. Yunanca saglamliq ilahasi Eskulapin (Asklepiy) qizlarindan birinin —
Hukyeanin adini dagityan “Gigiyena™ (gigiyenos — saglamliq gatiran) elmi
normal hayat, saglamliq dgiin boylik shamiyyst kosb edir. Xostoaliklorin
qarsisinin alinmast vo saglamligin méhkemlondirilmasi magsadilo gigenik
biliklarin tacriibada tatbigina asaslanan sanitariya gobasinin adi da yunanca
saglamliq ilahasinin digar qizinin Sanitasin “Saglamliq” adini dasiyir.

Gigiyena tocriibi tibb faaliyyatinin asasim tagkil edir. Bu elm hayat
soraitinin insan saglamliina tasirini, miihafizasini 8yranmakla, yoluxucu-
qorxulu xastaliklorin vaxtinga qarsisini almaq {iglin todbirlor plam isloyib
hazirlayir. E.A.Parksa gora gigiyena, insan organizminin inkisafim va
boylimasini takmillagdirmak, onun saglamligina zamin yaratmaqdir.

Canlilarda gedan hayati proseslar tarixi inkisafda dayisilmis va
miirakkablagmisdir. Har bir organizmin qurulus va fizioloji proseslarini
Oyranmak {i¢iin homin organizmin tarixi inkisafini, ontogenizini, irsi
xiisusiyyatlorini da bilmok va Syronmak g¢ox vacib sartlordon biridir. Usaq
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- anatomiyasi va fiziologiyasini &yranarkan takamiil taliminin sintezindan —
prinsiplerindan, dslillarindon hartarafli genig istifada olunur ki, bu da onun
miiqayisali anatomiya va tokamiil fiziologiyas ila six bagl qarsihigl lagasini
gostarir.

Usaq anatomiyas: vo fiziologiyas: elmi biitiin bioloji va tibbi bilikleri
il> yanasi pedaqogika, psixologiya, fiziki tarbiya, falsofa, filologiya, humanitar
va s. elmlarls six rabitada qarsiligh slagadardir.

Har ii¢ elm bir-birils ayrilmaz six alagadardir. Har bir soxs 6z
orqanizminin qurulusunu va funksiyalarini bilmakls, saglamligi, gigiyena
qayda va gqanunlarina siiurlu suratds amal etmayindon xeyli asilidir.

Hor li¢ elm belo boyiik va nacib bir moagsada xidmat edir: Insan
orqanizminin inkisafini va b&yiimasini tokmillogdirmok, hayati daha giiclii va
maraqli etmak, qocalmani miimkiin qador azaltmaq, tabiata va insanlara malum
olmayan gizli sirlori agmaq, qorxulu va infeksion xastaliklardan azad olmaq
imkanlarini va s. miidaxils vo agkar etmoaya imkan yaradir.

Usaq anatomiyasi, fiziologiyasi elmi pedaqogika, psixologiya va fiziki
tarbiya elmlori il> miisllimlarda yeni diinyag6riisiiniin formalagsmasna, gamatin
inkisafina, maktablilorin talim-tarbiyasinin elmi asaslarla qurulmasina gatirib
" gixarmagla pedaqoji tahsil sistemindo, tohsil islahatlar1 sisteminda pedaqoji
nazariyyslarin, tabiat elmlarinin asas tinsiirlorinden birine nizamla cevrilir. Ona
gora har bir miiallim saristali — tacriibali pedaqoq, iimumiyyatlo ibtidai sinif
miiallimlari usaq organizminin qurulusu, inkisafi vo bdyiimasi, onda gedan
ayrs-ayrni fizioloji proseslor hagqinda dorin biliys malik olmalidir.

N.K.Krupskaya yazirdi: “Pedaqoq hor seydon avval nayi bilmoalidir:
insan orqanizminin anatomik qurulusunu, funksiyalarini va inkisafini. Bunlari
bilmayan yaxsi pedaqoq olmaz, usaqlar: diizgiin bayiidiib tarbiys eda bilmoz”.

Belaliklo  usaq  organizminin  anatomiyasini, fiziologiyasini  va
gigiyenasini yiiksok soviyyads Syrsnan va bilan torbiyagi-pedaqoqglar onlarin
zehni va fiziki qabiliyyatlorini normal saglam va yaxsi inkisaf etdirmayo nail
ola bilirlar.

Dayarlar - biliklar - anatomiyada, fiziologiyada va gigiyenada timumi
qanunauygunluglar formasinda nizama salinmis va toskil olunmus bilik va
bacariqlar sistemidir. Bu sistem insamin normal inkisafini, sosiallasmasi
haqqinda tohsil prosesinin qurulmasinin - ganunauygunluglari prinsiplari,
tadbirlari faaliyyati va s. soklinds tagdim olunur.

Sadalanan bilik meyarlari dayarlori  bir-birini dogurur, sinkretik
(ayrilmaz, parcalanmaz) xarakter dasiyan aksioloji model yaradir. Bu &ziinii
onda gdstorir ki, dayarlar-magsadlor vasitalari miloyyon edir. Hamin elmlar
vahid tam kimi faaliyyat gostarirlar.

Fanlarin aksioloji zanginliyi yeni dayarlorin askar edilmoasi, se¢ilmasini
Va goxalmasini, insan orqanizmina tasirini somorali va maqgsadydnlii etmasidir.
Tahsilin mozmununun koordinasiyasi va inteqrasiyasi problemlarinin diizgiin
halli fanlararasi alags ils six baghdir.
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V.FOSIL
§ 5. Anatomiyanin tadgiqat metodlar

insan organizminin Syronmak figlin bir sira metodlardan istifade
olunur. Bunlardan an asas1 gadim:

1) Yarma mectodu - bu metodla adi gézlo gériinon biitiin organ va
organlar sistemlarini, toromalarini §yranmak olur.

2) Kimyoavi tahlil metodlan - hiiceyra, toxuma Vo orqanlarin
qurulusunda olan kimyavi maddalorin keyfiyyati, reaktivlor isladilir vo
lokalizasiya olundugu yer mitsyysnlagdirilir. Canli organizmdo strukturlarin
tadgiqat metodikasi bioloji sistemlarin qurulus vo funksiyalarin1 dyranmak
imkan1 verir.

Kimya va fizikanin inkisafi ilo slagodar olaraq anatomiyada va tibbi
biliklarda bir sira yeni metodlardan genis istifada olunur.

3) Rentgenanatomiya metodu - fizikanin alda _etdiyi
miiveffaqiyyatlor naticasinda rentgen siialan tibbin biitiin sahslarinda genis
tatbiq olunur. 3

4) Mikroskopik metod. Organlarin, toxumalarin zarif quruluglarim
ronglor vasitosila boyanmasi, sonra iss onlarin quruluslarim  daqiq
dyronmoya imkan verir.

5) Elektrik csrsyami ve ya kimyasvi maddalorla grciglandirma
metodu.

Bu zaman markazi sinir sisteminin ayn-ayri hissalarini va onlardan
cixan sinirlori elektrik va kimyavi qiciqlandiraraq hansi1 organda bas veran
hadisolari miisahids etmokla hansi markazin oldugu aydmlagdurilir.

6) Elektrofizioloji metod. Har bir hiiceyrs, toxuma, orqan, sinir-
azalo toxumasi oyanarken xiisusi elektrik carayam verir ki, buna faaliyyat
carayani deyilir.

Markazi va periferik sisteminin miiayysn nahiyalorinda yaranan
carayanini va carayanin garginliyini lgmakla, o nahiyslorin oyanma va
oyanmanin yayilma daracasi hagqinda miidaxile edilir. Organizmin biitiin
orqanlarinda  sakitlik  yaratdigdan  sonra, maraglandirilan  orqani
qieiglandiring. Bu zaman merkezi sinir sisteminin miisyyan markazlarinda
amola galon elektrik corayanlan yoxlamlir. Carayan bas veran saha hamin
orqanin markazi hesab olunur.

7) Refleks metodu. Beyin gabiginin faaliyystini yronmokdo totbiq
olunur. Sorti reflekslar vasitasilo beyin qabigindaki morkazlari va onlarda
bag veran hadisalari Gyranmak miimkiin olmusdir.

30



Bu metod moéveud metodlarin an obyektivi va diizgliniidiir. Bu
metodla morkozi sinir sisteminds amalo galan hadisslari dyranir va onu
dayisdira bilirlar.

8) Anatomik klinik metod. Burada miixtalif xastaliklarin; sis,
yaralanma, zedslanms, yaniglar, donma nsticasinds morkazi sinir sisteminin
miloyysn nahiyslerinda bag veran pozgunluglari dyronmokla, organizmda
hissiyat, horokat, zsiflik, silstlitk vs s. sinir sisteminds yaranan simptomlan
otrafli tadqiq etmokdan ibaratdir.

Oliim hallan oldugda yazilir, onun morkazi sinir sistemi pataloji-
anatomiya cahatca yoxlanilir, bag vermis organlardan otiirii hans1 markaz
oldugu miisyyen edilir.

9) Sinir sisteminin funksiyalarinin §yronilmasinds neyrokimyavi,
biokimyavi, neyrofizioloji, elektrofizioloji, mikroelektrod, bioloji, fizioloji,
biofizikanin va bagqa nailiyyatlordsn genis istifads olunur.

10) Moarkazi va periferik sinir sistemlarinin pozulmalari zamam asas
molumatlarin alda edilmasina kémok edan tacriibi va klinik-neyrocarrahi,
neyropatologiya xiisusila psixofizioloji miiayinslar, kibernetika, riyaziyyat,
kompiiter texnologiyalarindan sinir sisteminin 6yranilmasina komok edir.

11) Tacriibi heyvanlarda beynin miisyyan sobalarinin carrahi yolla
kosib gotiirmak (ekstripasiya metodu) beyna galon va beyindon ¢ixan
sinirlori kosmok, beyinds carrahi miidaxilo etmokla tatbiq edilon asas
metodlardan biridir.

12) Morkazi sinir sisteminds - elektroensefologramma (EEQ),
sterotaksis aparati, mikroelektrod texnikasi va s. istifada olunur.
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VLFOSIL
§ 6. Anatomiyada isladilan asas terminlor

Anatomiyada insan badani saquli istigamstds qollar asag1 salinmis
va ovuclar 6ns baxan vaziyyatda tasvir edilir.

insan orqanizmindoki ayri-ayri orqanlarin  vaziyyatini V3
yerlosmasini diizgiin tesvir etmak iigiin bir sira sathlorden istifads olunur.

Horizontal (iifiigi) soth — frontal va sagttal sathlara perpendikulyar
kegirilan satha deyilir, badoni yuxar: va asag1 hissalora boliir.

Frontal sath - alina paralel gedorok alina paralel va sagttal saths
perpendikulyar badani 6n va arxa hissalars béliir.

Sagital sathi - ondon arxaya dogru gedarok organizmi sag va aol
sobalara boliir. .

Orta (tan orta) sath - 6ndon arxaya dogru gederak orqanizmi

simmetrik, yani barabar sag va sol gobalara boliir.
Belalikla aydin olur ki, orqanizmdan bir orta sath kegirmok miimkiin

oldugu halda, istonilan qadar sagital sath kegirmok olar. Frontal va sagital
sathlar eyni zamanda saqulidir.



VILFOSIL

§ 7. Usaq anatomiyasi, fiziologiyasi, va
gigiyenasi elminin qisa inkisaf tarixi

Anatomiya, fiziologiya, va gigiyena elminin tarixi ¢ox gadimdir.
Insan organizminin qurulusu va funksiyalarina, dair molumatlar bizim
eramizdan avval yasamis moshur yunan hokimi, tababatin atas sayilan
Hippokrat (460-377) va Aristotel (b.e.a 384-322) anatomiyanin va b. elm
saholorinin inkisafinda bodyiik rol oynamislar. Yunan hakimi Hippokrat
insan organizminds kallonin bazi siimiiklorini kollo siimiiklori arasindak:
tikiglorin olmasim, arteriya damarlari, sinirlar vatarlor va s. hagqginda
molumat vermigdir. O, belo hesab edirdi ki, arteriyalarin icarisindo hava
vardir, vatarlor va sinirlor oxsardir, toxum beyinds hazirlanir va onurga
beyni ila cinsiyyat tizvlarine gatir.

Qadim  Yunanistanin  boyiik tobiotsiinas alimi v miitafokkiri,
filosofu Aristotel (b.e.s. 384-322) goxlu heyvan orqanizmin qurulusunu
Oyrenmis, gan corayamnda iirayin rolunu Syronmoklo anatomiya — tibbi
elminin inkisafina boyiik tasir gostarmisdir. Aristotel sinirlari, vatarlardan
ayumi§, yuxari va asagl bos venalan tasvir etmigdir. Bundan basqa iirayin
qurulusu, onun damarlarla slaqosi; stimiiklorin rolu ve siimiiklori
qidalandiran damarlari da Syronmisdir. Aristotel iirokdan ¢ixan damarlan
arteriya adlandirmigdr,

Herofil (b.e.2.304-cii illar) onikibarmaq bagirsagi va prostat vazini
kosf etmis, uzunsov beyni, beyin gisalarini beynin sart gisasinin venoz
ciblorini tasvir etmis, beyin modociklorini, hissi va horoki sinirleri bir-
birindan ayirmug, duygu iizvlsrini vo damar sistemini Syronmisdir.

Ezazistart (b.e.2.300-250) iirok qapaglarini, beyin madaciklarini
tosvir etmis, sinirlo beyin arasindaki rabitoni miiayyanlosdirmis, hissi va
horaki sinirlari ayirmis va beyin yarimkiiralari sathinin qirigiq va sirimlardan
ibarat oldugunu gostormisdir.

Italyan alimi K.Qalen (130-210) ilk dofs heyvan casadlorini yarib
nlimayis etdirmakls, anatomiyadan miihaziraler oxumus, siimiiklarin
formasim miioyyon etmis, siimiiyiin inkisafini ve daxili qurulusunu
Oyronmig, onurga beyin sinirlarini tasvir etmisdir. O, Hippokratin gostordiyi
kimi arteriyalarda hava yox, qanin oldugunu siibut etmisdir. Qalen tibb
elminin biitlin sahslarini bilan, eksperimental tibbinin dahisi sayilirdi. O,
stimiiklori va azalalari darindan Syranmis va adlandirmigdir.

X-XI asrlords anatomiyanin, tibbin inkisafinda boyiik tacik alimi,
hokimi va miitafakkir Qbu Bli Ibn Sina (980-1037) Buxara yaxinligindak:
Ofsan kondinde diinyaya goz acmus, tacik dilinda 450-ya qodor yazmis
aserdan 200-dan goxu tibba aiddir. Onun “Tababat qanunu™ adli osarinda
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basqa tibb elmlari ilo barabor anatomiyadan atrafli malumat vermisdir. Ibn-
Sima insan organizminin biitiin orqanlarinin qurulusunu, carrahi xastaliklari,
onlarin sabab va miialicasi, sads vo miirakkab dormanlar, zaharlar, gigiyena
va s. haqqinda ¢ox doyarli malumatlar vermigdir. Gigiyena va sanitariya
maarifine dair ilk aseri do 0 yazmisdir. Anatomiya sahasinda bir ¢ox kasfler
etmisdir. Goz azalalari ilk Ibn-Sina tarafindan tosvir edilmisdir.

Leonardo da Vingi (1452-1519) bir rassam kimi organizmin xarici
formasint  Oyronmokls, insamin daxili qurulugu ilo do yaxindan
maraglanmigdir. O, plastik anatomiyanin asasini qoymus, lirak arakasmasini
kasf etmis, goziin vo bozi daxili organlarin qurulusunu Oyronmisdir.
AVezali (1514-1565) miiasir anatomiya elminin asasimi qoymusdur. O,
insan orqanizminin qurulusunu sistematik suratds dyranmis va 7 kitab nagr
etdirmisdir. O, skeleti, baglari, azalalori, daxili {izvlori, damarlan, sinirlori
va duygu tizvlarimin daqiq tosvirini vermisdir.

XVI asrds Ispan alimi, hokimi M.Servet (1509-1553) kigik qan
dovramimi  kasf edir. Silvi (1478-1555) beyni va vena gapagqlarnni,
B.Yevstaxi (1520-1574) orta va daxili qulag: dyronir. Q.Fallopi iiz kanalini
va usaqliq borusunu, Varolio isa beyin kérpiisiinii tasvir edir.

XVII asrds ingilis alimi V.Harvey (1578-1657) embriologiyanin
asasini qoyur va boyiik qan dovranini kasf edir.

XIX asrin avvalinds histologiyanin inkisafinda moshur ¢ex alimi Yan
Purkinyenin boyiik xidmatlori olmusdur. O, 1825-ci ilds ilk dofe toyuq
yumurtasinda niivoni tosvir etmigdir, sonra iso heyvaniarin miixtolif
toxumalarindaki niivonin tesvirini vermigdir. Purkinye ilk dofs protoplazma
terminini elmo daxil etdi, sinir hiiceyralorinin formasmi, vazilarin
qurulusunu va s. tosvir etdi, histoloji preparatlarda tatbiq olunan Kanada
balzamini, habelo histoloji kasiklerin hazirlanmasinda istifade olunan
mikrotom terminini biologiyaya daxil etdi. R.Broun 1831-ci ilda ilk dafo
bitki hiiceyralorinds niivani tasvir etdi. Bu dévrda Q.Valentin (Purkinyenin
sagirdi), Y.Henle (I Miillerin sagirdi), rus bioloqu P.F.Qoryaninov va
bagqalant da hiiceyralori dyranmok moqsadi ils miixtalif todqiqat iglori
aparmigdir. Beloliklo, XIX oasrin 30-cu illerinds bitki va heyvan
toxumalarmin mikroskopik qurulusu hagqqinda g¢oxlu faktik materiallar
toplandi. Lakin orqanizmds hiiceyronin rolu vo onun goxalmasinin
mexanizmi haqqinda hals heg bir malumat yox idi.

1838-ci ildo alman botaniki M.Sleyden ilk dofo bitki
organizmlarinin hiiceyralardsn togkil olunmasi haqqinda fikri irali siirdii. O,
hiiceyranin diferensiasiya olunmamug kiitladon amalo golmasini miigahids
etmis va bu prosesds niivanin ohamiyystine digget yetirmigdir. M.§leydan
gostormisdir ki, yeni hiiceyralorin formalagsmasi yalmz niiva maddasinin
otrafinda bas verir. Bununla da o, yeni hiiceyralarin amalo galmasinda niiva
maddasinin rolunu gostermigdir. XIX asrin 30-cu illorinds, habels sonraki
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illordo aparilan elmi islor, xiisusils Sleydenin apardig: todgiqgatlar hiiceyrs
nozariyyesinin yaranmasi liglin zomin oldu.

M.Sleydenin hamyerlisi, alman zooloqu T.Svann heyvanlar iizarinds
tadgigat islori apardi. O, qigirdaq toxumasimi ve xordam togkil eden
toxuman: tedqiq edsrsk hiiceyronin smolo golmasi prosesinds niivenin
roluna digqgat yetirmis va bu prosesin bitki vo heyvanlarda oxsar sokilda
getdivini agkar etmigdilor. $vann hiiceyra haggmda o zaman mévcud olan,
hamginin Sleydenin alds etdiyi moalumatlara yekun vuraraq ve apardif
daqiq tadqiqatlara ssaslanaraq belo bir naticoya galdi ki, bitkilards oldugu
kimi, heyvan toxumalarimin da qurulusunun asasii hiiceyralar toskil edir.
Svann 1839-cu ildo nosr etdirdiyi "Bitki vo heyvanlarin boyiimesinds va
qurulusundaki oxsarliq haggmda mikroskopik tadgiqatiar" adli osorinda
hiiceyra nozoriyyosini formalagdirdi. Hiiceyra nozoriyyasi biologiyanin 2n
bdyiik kasfi oldu. Bu nazariyys biitiin bitki va heyvan orqanizmlarinin
hiiceyravi qurulugda oldugunu gostardi.

Morkazi sinir sistemi fiziologiyasinin inkisafinda ingilis totqiqatgis
C.Serrinqtonun (1857-1952) neyrofiziologiya elmino “sinaps” anlayisim
daxil etmisdir. Sinapslarin varhigi elektron mikroskopu vasitasila
tadgiqatlarda siibut olunmusdur. Refleks qovsii elemntlarinin elektrofizioloji
tadqiqi, hissi (sensor) vo haraki (motor) neyronlar arasindaki funksional
alagolor, sinir morkozlori ilo skelet azalolorimin qarsihigh tasirlor hagqinda
Serrington elmi islari, 6z tolobasi, ingilis fizioloqu E.Edrianla (1889-1977)
birlikds beyin funksiyalarin nevroloji ssaslarini tatgigins gbra 1932-ci ilda
Nobel miikafatina layiq goriilmiisdiir.

XIX asrin 2-ci va XX asrin birinci yansinda rus tobii elmi
tafakkiiriniin yaranmasinda [.M.Segenov (1829-1905), H.E.Vvedenski
(1852-1922) I.P.Pavlov (1849-1936) va A.A.Uxtomski gérkamli fiziologlar
xiisusi rol oynamuglar. I.M.Segenov rus fiziolgiyasinin banisi sayilir. O,
beynin an ali reflektor orqan kimi shomiyyatini agmaqla xarici va daxili
miithit qiciglarinin bag beyninds  islonilmasini mexanizmlarini tadqiq
etmisdir. 1863-cii ilds I.Segenovun “Bag-beyin reflekslori” adli monumental
asari ¢ap olunmugdur. O beyin isinin reflektor konsepsiyasini har torafli
inkisaf etdira bilmisdir.

Bozi mialliflor (Y.M.Vermel, 1970, N.A.Manuilova, 1973) gosterir
ki, 1590-c1 ilds hollandiyali optik Z.Yansen ilk mikroskopun
konstruksiyasint vermigdir. Lakin 1612-ci ilds ilk mikroskopu italyan alimi
Qalileo Qaliley hazirladi. Béyiidiicii cihaza 1625-ci ildo Iohan Faber
mikroskop admi verdi. Ilk mikroskoplar sonralar bir qodar do
tokmillasdirildi. Belo ki, 1659-cu ildo ingilis fiziki X.Qyuyhens yeni
okulyar diizaltdi ve onun hamyerlisi fizik Robert Hiik hamin mikroskopu
daha da takmillasdirdi. O, ilk dafa olaraq 1665-ci ilda mikroskopdan bioloji
moagqsadlar iigiin istifads etmoya bagladi. R.Huk oziiniin tokmillogdirdiyi
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mikroskopda ilk dafs bitki gabiginm mantar gatim1 6yranmays basladi. O,
mantar qatimin bir-birindon xiisusi divar ilo ayrilan kicik bosluglardan
togkil olundufunu miisyyan etmis va o, hamin bosluglara hiiceyrs adini
vermisdir. Hiiceyra soziiniin horfi monasi bosluq yaxud qutu demokdir.
Mantar 6lmils toxuma oldugu lg¢lin onun hiiceyrslerinin yalniz qigasi
(qulafi) mikroskopda goriindii. Ona géra da R.Huk bosluglan hiiccyra
adlandirmislar. Lakin sonralar canli hiiceyralorin mikroskep vasitosi ilo
tadqiq olunmas: naticasindo miiayyan edildi ki, onlar heg do boglugdan
ibarat deyil vo miirokkeb qurulusa malikdir. Hiiceyra termini 6z
mozmununa uygun olmasa da elmdo moéhkem yer tutdu. Lakin italyan
alimi, anatomu Margello Malpigi 1672-ci ilda ilk dafs heyvan organizmi
tizorinda tadqiqat islori apardi. O, darinin, ifrazat orqaninin, dalagin v digar
organlarin mikroskopik qurulusunu dyranmisdir
Mikroskopun tekmillagdirilmasinda hollandiyali optik sligs ustas
Anton van Levenhukun (1632- 1723) boyiik xidmeti olmugdur. Alim
olmasa da Levenhuk 1677-ci ildo obyekti 300 dafs bdyiidon mikroskop
yaradaraq biologiya sahasinds bir sira kasflor etmisdir. O, ilk dafs qirmizi
gan hiiceyralorini (eritrositlari), kisi cinsi hiiceyrasini (spermatozmd1) azalo
va vatar liflorini va s. strukturlart mikroskop altinda 0yr9nm1$d1r 0, ilk dafa
yagis suyunda olan ibtidai (birhiiceyrali) canlilar1 bakteriyalan mikroskopda
tadqiq etmisdir. Levenhuk 50 ilo yaxin bir miiddotdo biologiya sahasinda
tadgigatlar aparmagla biologiyanin inkisafinda miihiim rol oynamigdir.
XVIII asrda Rusiyada mikroskopik todqiqatiar goriinmoyo baglandi.

Moshur hokim A.M.Sumlyanski 1782-ci ildo Rusiyada ilk dofs insan
orqanizimdoa tadgiqatlar apardi. O, yeni iisul tatbiq edarsk bdyraklarin
mikroskopik qurulusunu-qivrim va diiz sidik borucuglarin, kapillyar damar
yumageigim vo onu ahato edon kapsulu tasvir etmigdir. Homin kapsul 60 il
sonra 1842-ci ildo Boumen tarafindan ikinci dafa tasvir edilmisdir.

Rus anatomik moktabin banisi alim P.A.Zagorski (1764-1846) ilk
dafa rus dilinds anatomiyadan kitab yazmusdir. Carrah P.V .Buyalski (1789-
1866) “Insan badaninin qisa fimumi anatomiyasi” adh kitab yazmis va
“Carrahi anatomiyadan tablolar” adli anatomik atlas tartib etmigdir.

[.I.Megnikov (1845-1916) qanin, birlesdirici toxumanin va s.
miixtalif hiiceyralorin funksiya vo mengoyinin Syronilmasinda organizmo
yad cisimlor yeritmok, organizms neytral boyaqlar yeritmok metodlarinin
taklif etmalarinin boyiik shomiyyati oldu. Bunlarin naticasinda I.1.Megnikov
(1892) o6ziinitin moshur faqositoz nazoriyyasini yaratdigmma gora Nobel
miikafatina layiq goriilmiigdiilor.

Rus corrahi vo anatomu H.1.Pirogov (1810-1881) anatomiya clminin
inkisafinda boyiik rol oynamusdir. O, topografik anatomiyanin banisidir,
onun “Arterial kotiiklorin vo fassiyalarin corrahi anatomiyasi” va
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“Dondurulmus meyitlarin kasiklori tizra topografik anatomiya” adli ssarlari
ona diinya séhrati gazandirmisdir.

Rus fizioloqu I.P.Pavlov ( 1849-1936) ali sinir foaliyyati hagqinda
talim yaratmugdir. O, sortsiz va sorti reflekslor, II- signal sistemini, daxili
langimoani vo s. kasf etmisdir. Dinya elminin inkisafinda bOyiik xidmatlari
olmug gérkamli alim, Nobel miikafati laureat; [.Paviovun hozm, qan
dévrani, heyvanlarin va insammn ali sinir fealiyystinin {iziologiyas sahasinda
apardig1 tadqiqatlar ona diinya s¢hrati qazandirmigdir. Pavlov organizmin
biitlin hayati boyu qazanmig oldugu va tasir qiciqlandinicilara sortsiz
qiciglandinicilarin birlasmasi  naticasinds omodla golon reflekslori sarti
reflekslar adlandirmisdir.

D.N.Zemov ~ (1843-1917) “insanin  tasviri anatomiyasindan
rahbarlik™ adli kitab tartib etmisdir.

XX osrdo Rusiyada tibbi va anatomiyant miixtolif sahalorinin
inkisafinda M.R.Kongalovski, Q.F.Lang, A.A.Bogomolets, N.N.Anigkov,
A.S.Myasnikov, M.N.Bloxin va bir ¢ox mashur alim va hakimlarin adi ila
baghdir. :

P.F.Lesqaft (1837-1909) nozori anatomiyanin asasini qoymusdur. O,
3sasan harokat aparatinin morfologiyast ila masgul olmus vo anatomiyam
fiziki torbiya-idman praktikas: ila slagalendirmisdir. V.A Bets (1834-1894)
beyin gabiginin mikroskopik qurulusunu Oyranmis va div hiiceyralarini kasf
etmisdir.

N.P.Qundobin (1860-1908) yas anatomiyasinin asasin; goymusdur.
Kegmis Sovet birliyinda anatomiyanin inkisafinda V.P.Varobyonun,
V.N.Tonkovun,  Q.M.losifovun, P.1.Karuzinin, N.K.Lisenkonun,
D.A.Jdanovun va b. diinya sohrati qazanmis alimlorin adi ila baghdir.

Q.losifov (1870-1933) limfa sisteminin anatomiyasina aid ilk kitab
yazmuigdir. V.N.Tonkov (1872-1954) 6z talobolori ila birlikds normal
anatomiya miiqayisali anatomiya, embriologiya va s. ilo maggul olmusdur.

Azorbaycanda anatomiya, elminin inkisafinin tarixi ¢ox qoadimdir.
Bizim eranin I minilliyindon Azarbaycan alimi Jsa-UR Riqinin “Tibb” adls
kitabinda, homginin “Avesta” va Zordiislik dovrii adabiyyatinda da
anatomiyaya layigli yer ayrilr. Diinya s6hratli sairimiz N.Gancavinin
asarlorindaki “Tibba dair fikirlari” anatomiya va fiziologiya da humoral
tolimi, qanin, daxili orqanlarin, orqanizm saglamlifi ti¢iin miihiim rolunu
qeyd etmis, miialicavi magsadla isladilon bitkilar va basqga maddalora dair
dayarli fikirlor séylomisdir. N.Tusi (1201-1274) tibbi asarleri ilo yanasi
“Oxlaqi Nasir” asarinds tibba va gigiyenaya aid maraql: fikirlor sOylomisdir.

N.Noarimanov (1870-1925) anatorniya, sanitariya va tibb saholari
uzra maqalalar nogr etdirmisdir. Az vaxtda tibb va anatomiya biitiin sahalari
Getink- mulli  kadrlar  hazirlamrds. M.M.Mirgasimov, M.9.Topsubasov,
9.M.Oliyev, U.S.Musabayova, M.O.9fandiyev, K.©.Balakisiyev
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O.F.Qarayev, A.S.Hasanov va s. bir gox yiiksak ixtisash hakimvaalimlori——
gostormak olar. Diinya sohratli corrahimiz, ictimai va dévlat xadimi,
akademik M.Topgubasov (1895-1981) cerrahliq tizra 5 cildlik dorslik
yazmigdir.

Gérkamli dovlot xadimi, sshiyya tagkilatgisi, professor O.Oliyev
(1897-1962) tibb elminin inkisafinda, yitksok ixtisash kadrlarin
hazirlanmasi ila vanasi ekspermental nefrit zamam gandaki biokimyavi
dayisikliklora, allergiya problemins aid elmi tadqiqat igleri aparmigdir. AEA
miixbir tizvi U.Musabayova (1902-1974) elmi islori traxoma, qlaukoma
xostaliklorina gérma sinirmin patologiyasina hosr edilmig doarslik elmi
magalalaerin va terminologiya tortib etmokla bdyiik xidmati olmusdur.

Azarbaycanlh alimlar Slkomizdon kenarda, xaricds tibb elminin
inkisafinda miioyyan islor gormokle ovezsiz xidmatler gostormigdir.
O.B.insanov, O.T.Omiraslanov, C.0.Bliyevin va bir g¢ox goérkamli
akademiklarimizin tibb elminin va anatomiya fizologiya elminin inkisafinda
yiiksok ixtisash  kadrlarin  hazirlanmasinda, —miialica {isullarinin
tokmillasdirilmasinda, istinad-harokst aparatinin, siid vazilarinin badxassali
sislorin, siimilk xastaliklarinin  siglarinda, organizmin organlarinin
qurulusuna uygun plastik materiallardan moaharatla”istifade olunmasina,
miixtalif xostoliklorin miialicasinda diizgiin prognozun goyulmasinda va
yranilmasinda hasr etdiklari dorsliklar, elmi magalslari, elmi tadqiqat islori
onlara diinya sohrotli olmalarina imkan yaratmigdir. Azarbaycanda
anatomiya, fiziologiya vs gigiyena elmlorinin inkisafinda A.1.Qarayev,
K.©.Balakisiyev, G.S.Haciyev, M.S.Abdullayev, V.B.Sadlinski,
H.H.Hasonov, T.M.Agayev, O.H.0liyev, ©.N.Faracov, F.I.Cafarov bir ¢ox
diinya sohrotli alim ve hokimlorimizi gostars bilarik. Azarbaycanda
anatomiya elminin inkisafinda K.9.Balakisiyevin (1906-1973) xidmaotlari
ovazsizdir. Onun 200-2 yaxin elmi asari, 4 cildlik “Insanin normal
anatomiyast™ darsliyi, eyni zamanda 50-ys yaxin iri hacmli dars vasaitlari,
elmi moagalalori va s. nogr olunmugdur. Onun rohbarliyi altinda onlarla
elmlar namizadi va doktorlug dissertasiyalari miidafio olunmugdur.
G.S.Haciyev (1923-1993) orta tibb moktablori figiin “Insanin anatomiyasi”,
dis hekimlari ii¢iin “Agiz boslugu organlarimin anatomiyasi”, darslik, dars
vosaiti hazirlanmug, 100-den artiq elmi moqalslarin hazirlanmasinda
yaxindan istirak etmis. Tibb sahesinde bir ¢ox alimlorin namizadlik
dissertasiyalarin rohbari olmugdur. _

M.Abdullayev (1924-2006) “Histoloji nomenklatura”, “Umumi
Histologiya”, “Usagin anatomiyasi” iki cildlik “Insan anatomiyasi” adl 4
darsliyin, dars vasaitinin 200-don artiq elmi magqalalarin ¢ap olunmasinda
faaliyyat gdstarmisdir.

V.B.Sadlinski (1940), K.Balakisiyevin ii¢ cildlik “Insanin normal
anatomiyas1”, 18 darslik. 11 monoqrafiya, 22 tadris metodik gbstaris, 300

lad
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yaxin elmi moagalominin ¢ap olunmasinda istirak etmakls, 6zal
universitetlarin tibb fakiiltolori {i¢iin “Insan anatomiyasi” (2004) orta tibb
moktoblori ii¢lin “Insan anatomiyas: va fiziologiyasi” (2001) iizra dorsliklar
hazirlayib nasr etdirmisdir.

1999-cu il doktoriuq disertasiyasim1 miidafia edib. 1995-ci ilda insan
anatomiyas: kafedrasina rohbarlik edir. YUNESKO nozlinds Beynalxaq
Kadirlar Akedemiyasi tsrafindon anatomia professoru adi ve tohsilds
ugurlarina géra xiisusi qizil medal verilib. 2000-ci ilds “Respublikanin
Omakdar hokimi adina layiq goriiliib. 2004-cii ildo Rusiya alimlorinin
taqdimat: ilo V.B.Sadliniski Rusiya Tibbi Elmlar Akademiyyasinin haqiqi
izvii segilmisdir. O , 11 monografiyanin insan anatomiyasi atlasinin 18
dorsliyin, 22 dars va tadris metodik vasaitin miuollifidir. V.B.Sadliniskinin
rahbarliyi altinda 10-dan ¢ox elmlar namizadi va 6 doktorluq dissertasiyasi
isi miivaffaqiyyatle miidafio edilmisdir. Hal-hazirda onun rahbarliyi altinda
4 namizatlik todqiqatlar: basa ¢catmaq {izradir.

V.B.Sadliniski uzun illor ATU tedris igleri lizro prorektoru
olmnusdur. Akademik Y.Mammoadoliyev va N.Z.Tagiyev adina miikafatlara
" laiq gériilmiigdiir. O Avropa Patologlar, Qaradaniz va Baltikyam olkalorin
anatomlar comiyyatinin idara heyyatinin iizvii, Azarbaycan Morfologlar
comiyyatinin sadri, Beynalxaq Morfologlar Assosiasiyasinin Koordinasiya
Surasimin {izviidiir, 2010-cu ildo Elmi-pedaqoji naliyyatlarina géro amokdar
elm xadimi adina laiq gériilmiisdiir.

Fiziologiya elminin inkisafinda akademik A.l.Qarayevin (1910-
1968) boyiik rolu olmugdur. Milli fizologiya elminin inkisafi, aparilan elmi
tadgiqat iglori, Milli fiziologiya maktabinin diinya miqyasinda taninmasinda
onun bdyiik xidmatlari olmusdur.

A.Qarayevin “Interoseptorlar vo maddalor miibadilasi™ (1957),
“Endokrin sistemin fiziologiyas1” (1945), “Moarkazi sinir siteminin
fiziologiyas1” (1951), “Analizatorlanin fiziologiyast” (1964) dars
vasaitlarinin, 300-don artig elmi mogalalorin baslica mualliflorinden biri
olmusdur. Onun rohbarliyi alinda AMEA Fiziologiya Institutu, Elmi-
Tadgiqat Kurortologiya Institutu nozdinds eksperimental laboratoriyanin
yaradilmasi, neyrofiziologiyanin, neyrokimyanin, beynin sébalarinin sinir
hiiceyralarinin funksional xiisusiyyatlorini dyronilmasina dair genis elmi-
tadgigat islorinin aparilmasinda, faaliyyatin méhkamlonmasinda halledici
rol oynamigdir.

H.H.Hasenov (1969-1995) neyrobiologiya va neyrofiziologiya,
markazi sinir sisteminin fiziologiyasi, ali sinir faaliyyatinin fiziologiyasi,
sensor sistemlarin fiziologiyasi, psixofiziologiya vo sahaler iizre alda
edilmis noticalori ali maktablarda, tibb, psixologiya, pedaqogika vo digor
ixtisaslar tizro darslik, “Markazi sinir sisteminin fiziologiyasi”, 100-daon
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artiq elmi mogqalolor, 2 kitab¢a va monoqrafiyalarin nagr-olunmasinda—
bacarigh bir alim kimi faaliyyat g6starmisdir.

T.M.Agayev (1935) 4 kitab va monografiya, 260-dan ¢ox elmi
moaqalonin miallifi, 5-don gox doktorlug, 30-dan artiq namizadlik isinin
rshbori olmisdur. Elmi-tadgiqat islori “Insan va heyvan fiziologiyasi“na,
“miiqayisali”  yas neyrokimyasina va  gbrma  analizatorunun
neyrofiziologiyasina hasr edilmigdir.

ADTU-nun akademiki F.I.Caforov (1940-2009) 2 cildlik “Normal
fiziologiyadan tacriiba” dorsliyinin, 4 dars vesaiti, 4 somaralagdirici
tokliflerin, 10-dan artiq metodiki gostariglorin, homginin “XX asrin
gérkamli alimi”, “Ilin elm adami” va s. foxri adlara layiq gorillmakla boyik
islor gérmiigdiir.

O.H.Oliyev (1940) BDU-nun “Insan va Heyvan” fiziologiyas:
kafedrasinin miidiridir. Professor ©.0liyev 200-a yaxin elmi asarin orta
moktablar iiciin “Insan”, biologiya fakiiltalori iigiin “Insan anatomiyas:”,
“Insan va Heyvan” fiziologiyas: darsliklorinin mitallifidir.

N.Tusi adina Universitetin professoru ©.N.Faracov (1936) “Insan va
Heyvan fiziologiyas’” kafedrasimn miidiridir. O, 200-s yaxin elmi
maqalonin, metodik tdvsiyalarin, darslik vo dars vasaitinin miiallifidir.

Prezidentimiz Ilham Heydar oglu ©Oliyevin yaxindan komayi
noticasidir ki, xarici diinya sohrati qazanan alimlorimizin say1 goxalmisdir.
2001-2014-cii ildo tibb elminin inkisafinda avazsiz tibb kadrlannin
vetisdirilmasi, sahiyya-saglamliq ocaglarimin  yaradilmasi  bir  ¢ox
alimlorimizlo yanasi i{i¢ gorkomli alimimizin -  ©.Insanovun,
O.Omiraslanovun, C.Bliyevin va s. Rusiya Tibb Elmlori Akademiyasinin
akademiki secilmasi Azarbaycan tibb elminin diinya 6lkolarina integrasiya
olunmasindan bahralanorak, galacak inkisaf iigiin genis perspektiv lifiiglor
agilacaqgdir.

Gigiyena elementlori bizim eradan avval IV minilliklards méveud
olmusdur. Hippokrat ilk dafs gigiyenik biliklorden tababatda xastaliklarin
garsisinin alinmasi va miialicosinds istifads etmigdir. Ibn Sina orta asrlords
xostaliklarin torpaq va su ilo yayilmas: fikrino asaslanaraq, monzil , geyim,
gidalanma, usaqlarin gigiyenik tarbiyasi vo s. gigiyenik masalalari isloyib
hazirlamigdar.

Bu dovrde L.Paster, R.Kox, J.J.Me¢nikov, N.F.Qamaliyeva va
basqalari mikroorqanizmlorin kagflari, gigiyenam yeni materiallarla
zanginlasdirilmasine zomin yaratmuglar.

Azorbaycan hokimlori, alimlori va miitafakkirlori N.Gancavi,
O.Tabrizi, Y.M.Sirvani, M.Fiizuli M.F.Axundov, C.Mammadquluzada,
N.Norimanov, H.Zardabi vo basqalari osarlorindo gigiyenaya aid ¢ox
sanballi va dayorli fikir séylomislor, 6z esorlerinde genis sorh edilmigdir.
Azarbaycanin gorkamli gigiyenist alimlarindan, professor
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0.0 Bayrasevskiya, professor 1.H.Samadov, M.A .Kazimovu,
M.M.Ofandizads va b. gigiyenaya dair bir ¢ox doarslik, dors vasaitlari va
dayarli maslohatlar vermislor. [.Samadov 1966-1992-ci illords elmi pedaqoji
faaliyyatinds 140-dan artiq elmi maqals, 5 monoqrafiya darc etdirmis,
“Umumi gigiyena™ darsliyini, “Gigiyena” darsliyini rus dilindan azarbaycan
dilina tarciima edilmisdir. Onun rohboarliyi dovriinds neft, neft-kimya
istehsali sahasinds amok gigivenasi va zsharli kimyavi maddslorin
gigiyenasi genis Oyronilmisdir.

M.Kazimov 1994-1996-c1 illordo, 1 izahli gigienik liigatin, 2
monografiya, 6 darsliyin, tadris-metodik vesaitin, 200-den artiq elmi
moqalonin, tdvsiyalarin, normativlorin islanib hazirlanmasinda yaxindan
istirak etmisdir.

Azorbaycanda gigiyena elminin miiasir inkigaf saviyyasina
¢atmasinda milli kadrlarin hazirlanmasinda ve s. yuxanida gostarilan
alimlorin bdyiik rolu olmugdur. Osas profilaktik tibb fonlorinden bir da
gigiyena vo sanitariyadir. Gigiyena — insan saglamlhifim qorumaq va
yaxsilasdirmaqdirsa, elmi-miiddealarimi praktikaya tatbiq etmok iso
sanitariya tizarina diigorak comiyyati bu igo calb edilmasidir.
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VIILFOSIL

§ 8.1. Hiiceyrs orqanizminin asas qurulus,
funksiya vahididir.

Hiiceyra — (yunanca Cytus cellula) tizvi alomin tarixi inkisaf
prosesinda yaranmusg, sitoplazma va niivadan ibarat, §z-6ziinii tanzim edan va
Ozlina oxsar quruluslar yaratmaga malik olan tam va miirakkab quruluslu
mikroskopik canli sistemdir.

Hiiceyra orqanizmin qurulus v inkisafinin asasini tagkil edarak onun an
ki¢ik bioloji, funksional, genetik vahidi olmagqla biitiin tamlig1 ile alamatlori
nasildon-nasila verir. Har bir toxuma hiiceyrasinin 6zlina maxsus qurulus,
vozifs va fuksional xiisusiyystlori vardir. Insan organizmi hiiceyralarinin
qurulus planinin asas prinsiplari:

* Bir hiiceyranin digar hiiceyradan ayri halda yerlagmasi.

* Hor bir hiiceyronin hiiceyroaras: maddalordon hiiceyrs membram ilo
ayrilmasi.

*Hor bir hiiceyra daxilindoki niivanin sitoplazma daxilindo niiva
membrani ila ayrilmasi.

* Hiiceyralorin qurulus formalarini, xlisusiyyatlorini  goruyub
saxlamalar1. Hiicyroarasi canli maddslar hiiceyralorin arasinda yerlasir. Bu
maddolar maye halinda, holimebanzar 1ifli quruluglu vo ya diger qurulusiu
maddoslor miibadilosini va funksiyalarini miisyyan edir.

Insan orqanizminin hiiceyralori 6z formalarina, &lgiilarina va
quruluglarina géro ¢ox miixtolifdirlor. Sitoplazmada sitolemmalar,
orqanellor va organoidler vardir. Niivse - niiva membrani, niive sirasi,
niivacikdon vo xromatinlardon (xromosom) taskil olunmusdur. Hiiceyrain
qurulus xiisusiyyatlorina nazar salsaq gororik ki, onlar godim acdadlarindan,
yoni primitiv birhiiceyrali orqanizmlordsan irssn amala golmig, an
shomiyyatli bioloji xiisusiyyatlorindan bir 6ziina oxsar quruluslar yaratmaq
(bdliinma) gabiliyyatdir.

Hiiceyra haqqinda elm sitologiya adlamir. Bu elm hiiceyralarin
qurulusunu, kimyavi torkibini, funksiyalarini, ¢oxalma va inkisafim, otraf
miihit goraitino uygunlagsmasini dyronir.

XVII asrin ortalarinda ilk dafa 1665-ci ilds ingilis alimi Robert Hiik
«hiiceyra» terminini islotmisdir. Sonra 1680-ci ilde Anton Levenhuk
mikroskopdan istifada edarak, birhiiceyrali orqanizmlari kosf etdi.

XIX asrin ortalarinda alman fizioloqu Teodor Svann (1839) hiiceyra
nazariyyasinin asasmi qoymusdur.

Hiiceyra biitiin canli orqanizmlarin struktur va funksional vahididir.
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Biitiin birhiiceyrali va goxhiiceyrali orqanizmlarin hiiceyralari
qurulusuna, kimyavi torkibind, hoyat faaliyyatinin asas tozahiiriine va
maddalar miibadilasina gors oxsardir (homologdur).Hiiceyralor béliinma
yolu ilo goxalir, yeni hiiceyra tam yetigmis hiiceyranin boliinmasindan
amala galir.

Miirokkab  coxhiiceyrali organizmlorda hiiceyralor  yerina
yetirdiklori funksiyalar iizro ixtisaslasmis va miivafig toxumalar amala
gatirmigdir. Organlar toxumalardan ibarat olub, buniarin faaliyyatini sinir
va humoral sistemlar tanzim edir.

Hor bir canh hiiceyrs sitoplazmadan vo niivadan ibarat, 6ziini
tanzim edan va 6ziina oxsar strukturlar yarada bilon miirskksb quruluslu
mikroskopik canli sistemdir. Coxhiiceyroli orqanizmlords hiiceyralar 6z
faaliyyatini bu va ya digar toxuma, yaxud orqan daxilinds hayata kegirir.
Hiiceyranin asas xiisusiyyatlorindon biri xarici miihitlo fasilosiz olaraq
maddolor miibadilasini hoyata kegirmok vo oOziinii barpa etmokdir.
Organizmda hiiceyralar hiiceyroaras: maye va ya bork madds miihiti ilo
ohata olunmusdur. Insan badaninin hiiceyralori 6z formasma, dlgiilarina
vo quruluslarma gérs olduqca miixtalifdir. Burada 200-2 yaxm miixtalif
n6v hiiceyralara rast golinir. Onlar kubabanzar, silindrik, yasti, iyabanzar,
cixmtili, oval, dairavi va diger formalarda olur. Hiiceyralorin formasi
dasidiglar funksiyadan, protoplazmanm xassolarinden, ohato olundugu
mikromiihitdon, onlarin bir-birina olan mexaniki tosirindan va s. asihidir.

Hiiceyralarin aksariyyati mikroskopik 6lgtidadir.

Hiiceyralor miixtalif formaya, olgiiys vo funksiyaya malik olmalarina
baxmayaraq, onlarin iimumi qurulus plani prinsip etibarile eynidir, yoni
hoar bir hiiceyra bir-biri ils six slagada olan iki asas hissadan - niivadan va
sitoplazmadan toskil olunmusdur. Sitoplazma otraf mihitden hiiceyra
qgisast (membrani) vasitosilo ayrilir. Niiva xromatin strukturlardan,
niivacikdan vo niiva gisasmdan ibaratdir.

Sitoplazma hiiceyranin an zoruri komponentidir. Ona hiiceyra

membrani, orqanellar, alavaler vo hialoplazma aiddir.
Hiiceyro gisasi v ya membrani hiiceyroni xaricden ortorak, onu atraf
mithitdon ayirir. Membran yarimkegirici zar olub, xarici miihitla hiiceyra
arasindaki miibadilo proseslorini tonzim edir vo hiiceyranin daxili
miihitini sabit saxlayir. Maddslor xarici miihitdon hiiceyrays va
hiiceyraden xarici mithits osmos va diffuziya qanunlari asasinda kegir. Bu
proses habels faqositoz, pinositoz yolu il do icra olunur.
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§ 8.1.2 Hiiceyranin iimumi qurulusu.
(Sakil-1)

Hiiceyranin qurulus xiisusiyyatlarina nozor salsaq, gororik ki, onlar
qadim acdadlarindan, yani primitiv bir hiiceyrali orqanizmlardan irsan amalo
golmis, an ahamiyyatli bioloji xiisusiyyatlorindan bir &ziino oxsar quruluglar
yaratmagq (bdliinma) qabiliyyatidir.

"Hiiceyrs" terminini ilk dofo olaraq XVII asrin ortalarinda Robert
Hiik isladib. O, diizltdiyi mikroskopla mantar kasiyina baxdiqda onun kigik
gozciiklordon tagkil olundugunu goriib va onlart hiiceyra adlandirib. Canli
hiiceyrani iss Anton Levenhuk 1680-ci ilda kasf edib.

Niiva va sitoplazmadan taskil olunmus bitki va heyvan organizminin
qurulus va funksional vahidi olan canl sistem hiiceyrs adlanir. Yenidogulmus
usaq organizminda taqriban iki trilyonadok hiiceyrs var. Har bir hiiceyranin
orta kiitlasi 10" - 10" g-a borabar, diametri iso 0,02 mm-dir, lakin sinir
hiiceyralari ¢ixintilar ila birlikds iridir.

Yeniyetmoalordo iso bazi hallarda sinir hiicgyralori 150 sm-o
borabardir. Hiiceyronin formas: onun yerina yetirdiyi funksiya ilo qarsiligh
alagada olur. Orqanizmi togkil edon hiiceyralorin ii¢ osas hissasi ayird edilir:
ortiiyii, sitoplazmasi va niivasi.

Usaq orqanizmindoki hiiceyranin oan xarici gati glikokalis,onun
altinda is> plazmatik membran yerlosir.

Hiiceyra sitoplazmasinda organoidlar, birlogmalor, hialoplazma va
niivo var. Plazmatik membran hiiceyro méhtoviyyatini xarici mithitdon
aymr.  Qalinhigr  0,008-0,01 mkm-dir. Segici kegiriciliya malikdir.
Hiiceyranin xaricdon daxila vo daxildon xarica ion va molekullarn
kegmosini tamin etmakla hiiceyra daxilinds nisbi sabitlik yaradir.

Membran hamginin xarici mithitden informasiyani gobul edarak onu
hiiceyronin daxiline 6tiirmak qabiliyyatine malikdir. Miioyyan olunub ki,
membranin tarkibinda ziilallar, yaglar karbohidratlar, mineral duzlar va su
var,

Hazirda alimlarin bSyiik oksariyyati membranin mozaik modeli ilo
daha ¢ox razilagirlar. Bu iso o demakdir ki, bimolekulyar fosfolipid qatlari
membranin asasim (xarici va daxili qatin1) toskil edir.Onlarin arasinda isa
ziilal molekulu yerlasir. Bazi hallarda iss ziilal molekulu lipid molekulundan
kegarak onun {izerina ¢ixir. Karbohidratlar isa aksor hallarda membranin
digor komponentine birlagmis vaziyyatda olur. Ogar lipidlorle birlasibsa
qlikolipidlar, ziilallarla birlosibse glikoproteidlar adlanir. Membran dinamik
qurulusludur. Bels Ki, ziilallar va yaglar daim ondan kegirlar, yerdoyismoya
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moruz qalirlar. Membranda bimolekulyar yag gatlari va ondak: ziilal
molekulu elementar membram smslo gatirir.

Hiiceyra orqanoidlarina va hiiceyradaxili birlogmolora asagidakilar
aiddir: mitoxondri, lizosom, ribosom, endoplazmatik sobaks, holci aparat,
hilceyrs markszi, neyrofibril, miofibril, gamgi, kirpik, pigmentlsr, ziilallar,
yaglar, karbohidratlar. Orqanoidlari garti olaraq iki grupa bolmak olar.

1. Umumi organoidlor; eukariotik hiiceyralarin bayiik oksoriyyatinda
rast golinir. Bunlara mitoxondri, ribosom, llzosom hiiceyra markazi, holci

aparati, endoplazmatik sobaka aiddir.
' 2. Xiisusi organoidlor; ancaq xiisusi qrup hiiceyralarde va yaxud
simplastlarda rast golinir. Bunlara aiddir: - neyrofibrillar-sinir hiiceyralari
olan neyronlarda olur, miofibrillar-simplastik qurulugiu szals liflorinds olur.

Hoar bir orqanizmin hiiceyrasi tam canli sistem kimi bir-biri ila six
alagali qilaf, sitoplazma va niivadan togkil olunmusdur.

Daxili qulaf. Heyvan hiiceyralorimin daxili qilafi plazmatik membran
adlanir (lat. membran nm-a dari, 6rtiik). O, hiiceyra divar altinda yerloasir.
Qalinlig 10 mm-3 gadar olur. Plazmatik membran sitoplazmam xaricden

"ohato edir. Onun qurulusunu yalmz elektron mikroskopu ila gérmok
miimkiindiir.

Plazmatik membran iki cargads yerlogmis lipid gatindan va onlar
arasinda nizamsiz suratdo yerloson ziilallardan ibarotdir. Lipid cargesi
membrana yanmkegiricilik xiisusiyyati verir. Membran ziilallarinin bazilori
lipid gatuu desib kegir. Onlar, adaien, signal funksiyasim yerinas yetiririor.
Ziilallarin bir gismi membranmn xarici vo daxili sathinds yerlosir, digarlari
iso onun icorisine ¢okiir. Membran sathinds olan bozi zillallara
karbohidratlar birlosir. Ziilal va lipid molekuilarinin harakatliliyi plazmatik
membranin dinamikliyini tomin edir.

Plazmatik membranm funksiyalari. Plazmatik membran bir gox
vacib funksiyalan ilk ndvbads, hiiceyronin daxili mohtoviyyatim xarici
miihitdon ayiran funksiyasini hoyata kegirir. Plazmatik membranin an bagiica
funksiyalarindan biri maddslorin daginmasinda istirak etmokdir. Xanc1

miihitdon hiiceyraya su, ion soklindo miixtalif duzlar, iizvi va geyri-iizvi
molekullar daxil olur. Onlar hiiceyrays membranda olan kig¢ik mosamolarla
kegir. Eyni zamanda hiiceyrads yaranan maddolor do bu masamalards
hiiceyradan xaric edilir.

Maddslorin  hiiceyrays daginmasinda membramn torkibindaki
ziilallar da istirak edirlor. Iri maddolor va bork hissaciklar isa faqositoz va
pinositoz yolla hiiceyraya daxil olur.

Faqosnoz. fri vo berk hissaciklorin plazmatik membran vasitasilo
tutularaq i¢ori ¢okms yolu ilo hiiceyrays daxil olmasi faqositoz adlamr
(fageo-udmag, sitos — hiiceyra). Faqositoz, asasen, heyvan hiiceyralorinds
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gedir. Bu zaman bork madds plazmatik membram c¢okdiirarak, gqopmus
plazmatik membran hissaciyi ila ohata olunmusg sakilds sitoplazmaya daxil olur
va hozm vakuolunu omolo gotirir. Bu vakuola lizosom birlesir. Qida
lizosomdak: fermentlarin tosirindsn hall olur va hiiceyra torafindon hozm
edilir. Faqositozu amébda, infuzorda, bezi birhiiceyrali organizmlords vo
gamin leykosit hiiceyralarinds miisahids etmok miimkiindiir.

Pinositoz. Plazmatik membran nazik kanal goklinds igari ¢karken,
bazan suda hoall olmus maddslor (mahlullar) kanaldan ayrilan damlalarla
hiiceyra daxilina kegir. Proses su i¢cmoyi xatirlatdifindan o, pinositoz
(yun.”pino” — igirom) adlanir. Membran ortiiyiinda sitoplazmaya pinositoz
yolu ilo kegcon maddalor hiiceyra torafindon hozm edilir.  Plazmatik
membranin  digor funksiyasi toxuma hiiceyralorinin alagasini va
birlosmasini tamin etmoakdir. Heyvan toxumalarinin hiiceyralari membran
sothinds yaranan qunslar ve gixintilar vasitosile ilo birlagirlor. Plazmatik
membran 6z sathindo sitoplazma ¢ixintilann — mikroxovcuglar amale
gotirmakla hiiceyranin sathinin sorulma xiisusiyyatine malikdir. Moasalan,
bagirsaq epiteli hiiceyralerinin sathinde olan mikroxovcuglar onun
soruculuq sathini artirir.

§ 8.1.2.3. Sitoplazma va onun orqanoidlori

Sitoplazma. Osasan, sudan ibarst olan vo hiiceyronin daxili
mohtaviyyatim tagkil edan sitoplazma xarici miihitden plazmatik membranla
ayrilir. Sitoplazmada {izvi maddalordon ziilallar istiinliik toskil edir. Oksar
hiiceyralorin sitoplazmasinda niiva va digar hiiceyrs organoidlari yerlagir.
Sitoplazmanin biitiin hiiceyrs orqonoidlarini bir-biri ila alagalendirarak
vahid bir sistem halinda birlogdirir va birgs foaliyystini tomin edir.
Sitolazmada, homginin nazik sitoplazma tellori, mikroxovcuglar olur ki,
onlar da hiiceyrads mexaniki funksiya dasiyaraq hiiceyro skeleti rolunu
oynayir. Mosalon, bagirsaq epitelisi hiiceyralorinin  sathinds  olan
mikroxoveuglar onun soruculuq sathini artirir.

Endoplazmatik sabaks. Birmembranli qurulusa malikdir. Bir-biri
ila birlagarak miixtalif 6l¢iilii va formali kanallar sistemi yaradir. Onlarin
divar1 plazmatik membrana oxsardir. Endoplazmatik soboke plazmatik
membram niiva pardasi (niivanin xarici qilafi) ilo slagslondirir. Qurulusuna
géra iki tip endoplazmatik sobska vardir. Onlarin birinds membran
kanallarinin sathinda ona donovar qurulug veran kigik dayirmi cisimcikli
ribosomlar yerlagsmisdir. Bu, danavar endoplazmatik sabakadir. Digerinin
kanal vs bosluglarinin sothinds ribosomlar yoxdur. Bu, hamar
endoplazmatik saboka adlanir. Endoplazmatik sabako miixtalif funksiyalar
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yerina yetirir. Danavar endoplazmatik gobokads ribosomlarin kémayi ila
zillallarin  sintezi bas verirr Hamar endoplazmatik sobokenin
membranlarinda yaglarin va polisaxaridlarin sintezi bas veir. Sintez olan
mohsullar kanal va bosluglara ham da hiiceyroni miixtalif sahalors ayirdig:
{i¢tin hiiceyrads gedan reaksiyalar bir-birins mane olmur.

Ribosomlar. Membran qurulusuna malik olmayan ribosomlar bdyiik
vs Kigik hissadsn ibarst dsyirmi cisimeiklerdir. Diametri 15-35 nm-5 gatir.
Ribosomlarin torkibi ziilallardan va ribonuklein tursusundan (RNT)
ibaratdir. Ribosomu taskil edan ribonuklein tursusu niivacikda sintez olunur
va ribosom RNT-si adlanir. Niivacikds sintez olunan ribosomun boyiik va
kigik hissolari niive masamelordan sitoplazmaya ¢ixir vo burada birlagirler.
Ribosomun morkazi hissasinds ribosom funksional moarkozi olur. Bu
morkozds molumat RNT-sinin 6 nukleotidi yerlogo bilor. Ribosomlar
sitoplazmada sorbast gokilds, ya da denavar endoplazmatik gobskanin
membram iizorinde yerlosir.. Bundan bagqa, ribosomlara hiiceyrs
orgonoidlarinda, yani mitoxondrida, hiiceyrs markazinda va niivads da rast
golinir. Ribosomun asas funksiyasi ziilal sintez etmokdir. Ziilal sintezi,
adotan, tok ribosom deyil, malumat RNT-si iizorindo yerloson va polisom
adlanan ribosom grupu yerina yetirir. Ribosomlara biitiin hiiceyralords rast
golinir. '
Holci kompleksi (italian histoloqu Kamillo Holcinin adi ila).
Birmembranh quruluglu, geyri-sabit formaya malik hiiceyrs organoididir.
Osas qurulus elementlori ist-iisto yigilan hamar vo yasti 16vhagakilli
bosluglardan, onlardan ¢ixan kanalciglardan va bunlann ii¢ hissasinds
yerlogon qovuqcuglardan ibarotdir. Heyvan hiiceyralorinin bir goxunda
(masalan, sinir hiiceyralarinda) torsokilli olur. Holci kompleksinin asas
funksiyasi endoplazmatik gobokonin kanal va bosluglanna toplanmig
maddalarin daginamsinda istirak etmokdir. Hamin maddalor burada
gablagdiniriaraq  gismean  doyisikliys  ugrayrr, sonra  hiiceyranin
sitoplazmasina daxil olur. Burada ya hiiceyranin hoyat faaliyyati prosesinda
sorf olunur va ya hiiceyradon xarica daginr. Holci kompleksinin digar
funksiyas1 plazmatik membranin tozolonmosinds igtirak etmokdir.
Membranin yenilomasi burada sintez edilon vo membranin torkibino daxil
olan yaglarin vo karbohidratlarin hesabina bag verir. Bundan bagqa, Holci
kompleksinin funksiyalarindan biri ds lizosomlarin formalagmasinda igtirak
etmoakdir. Holci kompleksi sekret ifraz edon vezi hiiceyralerinda daha gox
olur.

Lizosomlar. (yun.lizeo-hsll edirom, soma — badan). Birmembranl
qurulusa malik kigik, doyirmi cisimciklordir. Hom bitki, ham ds heyvan
liceyralorinds rast golinir. Onun membram daxilinde ziilal, yag vo
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karbohidratlari parcalayan fermentlor olur. Bu fermentlor donavor
endoplazmatik gobokonin ribosomlari tarsfindan sintez edilir. Homin
maddalor endoplazmatik soboakadon Holci kompleksina kegir va burada
lizosomlar formalagir. Faqositoz va ya pinosotoz yolla membran ortiiytindo
hiiceyrays daxil olan gida maddolorino lizosomiar yaxinlasaraq imumi
hozm vakuolu amolo gatirir va fermentlarin kémoyi ilo onu hall edir.
Lizosomlar, asason, hiiceyra daxili hozm prosesinda istirak edir. Qida
maddalarini aktiv halletms qabiliyyati sayasinds lizosomlar mahv olmus
hiiceyralarin, bazon do biitév organin itmasins sobab olur. Masalan,
¢omgaquyrugun quyruq hissesinds daha ¢ox lizosomun olmasi inkisaf
dovriindo bu orqanin tam itmasi ila naticalanir.

Mitoxondri (yun. Mitoz- tel, sap xondrion — danavar). Eukariot
hiiceyralar tiglin saciyyavidir. Olgiisii 0,2-0,7 mkm-dir. Is1q mikroskopunda
yaxst goriintir. Mitoxondri ikimembranl qurulusa malikdir. Onun xarici
membrani hamar, daxili iso quighdir. Bu qurslar kristlor (yun.krista-pipik,
¢ixint1) adlanir. Kristlor qaraciyar, azalo kimi aktiv islayan organlarin
mitoxondridlorinde daha ¢ox olur. Mitoxondrinin daxili membraninda
qurislararast boslugu matriks adlanan yarimmaye ndiihit tutr. Matriksda
RNT, ribosom, miixtalif fermentlar, halgasokilli DNT (bakteriyalardaka
kimi) olur. Fermentlar xiisuson kristal membranlarinda daha ¢ox olur. Onlar
enerji miibadilosi prosesinda istirak edirlor. Mitoxondri endoplazmatik
gobokanin kanallan ilo six slagoli olur. Onun kanaliari, adoton birbasa
mitoxondriya agilir. Mitoxondrinin DNT-ya malik olmas: sayssinda o, ikiya
béliinma yolu ila ¢oxala bilir. Osas funksiyas: hiiceyrada enerji monbayi
olan ATF sintez etmokdir. .

Hiiceyra morkazi. Membran qurulusuna malik deyil. adotan,
niivenin yaxmnliginda olur. Sitoplazmanin sixlagmis hissasinda yerlogmis,
bir-bimo perpendikulyar duran sentriol adlanan iki cisimcikdon va
sitoplazmaya  dogru uzanaraq onun sitoskeletini  tagkil eden
mikroborucuglardan tagkil olunmugdur. Sentriollarin hor birinin diametri 1
mkm-2 gadardir. DNT-nin olmas: sayasinda sentriollar da ikilasir. Hiiceyra
morkozinin osas funksiyasi hiiceyronin béliinmasinda istirak etmokdir.
Béliinen hiiceyrada, ilk névbada, sentriollar ikilogir vo eyni zamanda
xromosomlarin qiitblora ¢akilmasinda istirak edon boliinma vatarlari smala
galir..

Xiisusi ahamiyyatli oqranoidlar. Bunlar hiiceyra torafindon her
hansi bir xiisusi funksiya yerino yetiron organoidlardir. Onlara kirpiklar,
qamgilar, yalangi ayaqglar, miofibrillor aiddir. Xiisusi shomiyyatli
orqanoidlar hiiceyrada, asason, harakat funksiyasini yerina yetirir. Qamgilar
va kirpiklar membrana quruluguna malik olmayan sitoplazma ¢ixintilanidur.
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Ibtidai quruluslu birhiiceyroli heyvanlarda, infuzorlarda, kirpikli qurdlarda
onlar biitiin orqanizmin harakatine, tanaffiis yollari, yumurta borusunun
epiteli hiiceyralorinds olan kirpriklar iso hissacik va mayenin horakatina
xidmat edir. ©zals toxumas: yigila bilon xiisusi hiiceyralar — miofibrillar
hesabina yigilir. Birhiiceyrali heyvaniarda (amdblords) va coxhiiceyralarin
bazi hiiceyralorinds (qanin leykositlorinda) harakat yalang1 ayagqlar vasitasi
ilo bas verir.

Hiiceyro téramalori. Hiiceyranin hoyat foaliyyati naticasinda
yaranan va burada damgilar, kristallar, hissaciklor soklinda miivaqqati
toplanan maddolaordir. Bu maddalara hiiceyrads ehtiyat halinda toplanan
qida maddolori: nisasta, yag damcilan, ziilallar, efir yaglari, bir gox iizvi
tursular, lizvi va qeyri-iizvi tursulann duzlari, heyvanlarin qaraciyar va azlo
hiiceyralorindo toplanan qlikogen, dorialti hiiceyralarda toplanan yag
damlalan va s. aiddir. Hiiceyra toramalarinin bozilari iss hiiceyrada tullant:
maddoloari kimi kristal vo pigmentlor gakilnda toplanir. Hiiceyra toramalari
ya hiiceyrs tarafindon sarf olunur, ya da xarica ¢ixarlir.

Niiva. Niivo eukariot orqanizmlarin oksar hiiceyralarinin daimi
komponentlarindon  biridir. Onun forma va olgiisii  hiiceyralarin
qurulusundan  asithdir.  Hiiceyrolorin  oksoriyyoti  birniivali  olur.
Birniivalilolors birhiiceyralilorin bir goxunu, saya ozalo hiiceyrolorini va
basqalarini misal géstarmoak olar. Lakin iki, li¢, hatta yiizlarla niivays mallik
olan hiiceyralor de vardir. Onlar coxniivaii adianir. Coxniivali hiiceyralora
infuzorlarda, qaraciyor, stimiik iliyi, eninazolagh oazalo vo digar
hiiceyralarda tasadiif edilir. Niiva doyirmi formal olub, niiva pardasi, niiva
sirasi, xromatiin va niivacikdan ibarstdir.

Niiva pordasi. Xarici va daxili membrandan ibarat olan
ikimemebranli qurulusa malikdir. Quruluglarina gérs onlar plazmatik
membrana oxsasalar da, masamolorinin iri olmasina géra farglonirlor. Bu
sababdon niive pardssindsn yag va karbohidrotlardan basqa, ziilal
molekullan da kega bilir. Niiva pardasi niiva mdhtaviyyatini sitoplazmadan
ayinir. Onun xarici va daxili membranlari arasinda igarisi yarimmaye ila
dolu dar saha vardir. '

Niiva sirasi (karioplazma). Niiva perdssi ilo shata olunmus daxili
hissoni dolduran yarimmaye miihitdir. Burada xromatin va niivaciklar
yerlasir. Niiva sirosinin torkibinde miixtolif ziilallar, hamg¢inin bir ¢ox
fermentlar, sarbast nukleotidlar, amin tursulart vardir.

Xromatin. Niivodo cisimcikler soklinde olan hissaciklordir.
Hiiceyronin  boliinmesi zamani ondan xromosomlar amals golir.
Xromosomlar (yun.xroma — rang, soma — badan) DNT va ziilallardan taskil
olunmugdur. Membran qurulusuna malik deyil, niivanin an vacib hissasidir.
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DNT-nin olmasi sayasinds xromosomlar ikilasir va xromatidler adlanan qiz
xromosomlar omalo gatirirlor. Onlar irsi olamatlari nasle vermak
xiisusiyyatina malikdir. Bsliinma zamam xromosomlar isiq mikroskopunda
aydin goriiniir. Xromosomlarda olan ilkin gerilma vasitesilo onlar iki qola
béliiniir. ilkin gorilmo hissasinda sentromer adlanan saha olur ki, buraya da
boliinma vatarlari birlasir.

Niivacik. Membran qurulusuna malik deyil, dayirmi va bork
cisimcik olub, niiva sirasina batmus sakilds yerlosir. Adaten, béliinmoayan
niivalar olur va bolinma zaman itir. Niivada say1 1-den 10-a gadar olur.
Tarkibi ribosom RNT-si va ziilallardan ibaratdir. Niivacik xromosomlarla
alagodar olub, onun miisyyan hissasinds amale galir va onda ribosomun
torkib hissosini taskil edan ribosom RNT-si sintez olunur. Bu sobabdan
niivacikdo ribosomun béyiik va kigik hissaciklori formalagir.

Xromosom yigimi. Hor bir ndviin biitiin fordlarinds xromosom say1
hamisa eyni olur. Xromosomlarin sayi organizmlarin qurulus saviyyasindon
vo miixtalif névlorindon olmasindan asili olmaya da bilar. Masalan,
sistematik cohatco uzaq olan ndvlerde bazen eyni seyda xromosom olur.
Yoni, xromosomun say1 spesifik név slamoti deyil. lakin har bir néviin
xromosomu, qurulusuna, sentromerin yerlogmasina, dl¢iisiing va formaina
gdro digor novden farglonon xromosom yigumi olur. Organizmlarin
xromosom yigimi onun kariotipi adlamir. Kariotipde xromosom saythamisa
sabit olur.

Homoloji xromosomlar. Somatik (badon) hiiceyralards hor bir
xromosomun 8ziina oxsar va eyni gen dastyan homoloji xromosomlar tagkil
edir. Xromosomlarin bels yigimu diploid yigim adlamr va 2n ilo (DNT-nin
miqdan isa 2 s ilo) isars edilir. Cinsi hiiceyralora har xromosom ciitiindan
yalmz biri diigdiiyli tiglin xromosom yigumi 2 dafs azalir. (buna miivafiq
DNT-nin miqgdar da ikigat azalir). Bu halpoid yigim adlanir, n ilo isara
edilir.

DNT-dezoksiribonuklein tursusu. Irsi mslumatlarin mithafizagisi
olub, biri digarine sarilmus iki teldon iabrotdir. DNT-nin uzunlugu yiiz
minlorls nanometra ¢atdigr halda, eni 2 nm-a barabardir. Molekul kiitlasi da
¢ox boyiikdiir (yiiz milyona catir). DNT zancirlari — spirallan {izarinda
¢oxlu nukleotid yerlagdiyindan polimerdir. Har bir nukleotid 3 maddadan —
azotlu osasdan, karbohidratdan va fosfat tursusundan toskil olunub.
Canlilanin, o ciimladan, usaq orqanizmindaki DNT-ds 4 név nukleotid olur,
onlar isa azotlu asasa gora bir-birindon forglanirlar. Bir qayda olarag, aotlu
ssaslar adlarinin bas harfi il adlanirlar. Masalon, adenin A, quanin Q, timin
T, sitozin C. Olgiiso A va Q, C-lo T-a nisbaton iridir. Nukleotidlar spirallar
{izarinds ham vertikal, ham da qargi-qargiya slaqali olurlar. Qarsi-qarsiya
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alags hidrogen rabitasi hesabina, yani, A-T arasinda 2, C-l> Q arasinda 3
hidrogen rabitosi mévcuddur. Bu qanunauygunluq heg vaxt pozulmur. DNT
molekulunda nukleotidlerin 6z aralaninda saquli birlosmasi isa kovalent
rabito hesabina, yoni, bir nukleotidin karbohidrati qonsu nukleotidin
karbohidrati ilo fosfat tursusu losmis halda olur. DNT-ya niivedon bagqa
mitoxondri vqahigi ilo slagolonir. DNT niivado xromosomlarin tarkibina
daxildir va ziilalara da rast golinir.

RNT-ribonuklein tursusu. DNT-don fargli olarag takgath
polinukleotiddir, 6lgiico balacadir. Zancirin iizarinds timin azotlu asasin
avazine qurulusca ona yaxin olan urasil(U) yerlosir.Ancaq oxsar cahatlari da
var. O da 4 tip nukleotidlorden va polinukleotid zancirindan ibaratdir. Eyni
bir hiiceyrads 3 név RNT-ya rast da galinir.

1. Ribosom RNT-si. ©sasen niivenin niivaciyinda amala galir sonra
183 sitoplazmaya kegara ribosomlarin formalagsmasinda istirak edir. Molekul
kiitloca RNT-dan an boyiiyiidiir.

2 Mbolumat RNT-si. Bu RNT niivado DNT-nin hesabina amals galir.
. Olgiico ribosom RNT-si ilo nagliyyat RNT-si arasindadir, ancaq ikinciden
10 dafa boyiikdiir.

3. Nagliyyat RNT-si. ©n kigik RNT-dir. Orqanizmi toskil edan
hiiceyralorin 2sas komponentlorindon biri do onun tdéromoloridir. Bunlara
ziilallar, yaglar, karbohidratlar aiddir.

Adenozintrifosfat tursusu vo onun  hiiceyradoki rolu.
Adenozintrifosfat tursusu qisaca olaraq ATF adlandirirlar. Digar iizvi
birlagmalarls karbohidrat va fosfor tursusu gallifindan ibaratdir. Azot asasi
yalniz adenin, karbohidrat iss RNT-da oldugu kimi ribozadir. Lakin ATF-da
digar nukleotidlordon farqli olaraq, bir deyil, ti¢ fosfat tursusu galigi olur.
Bu, ¢ox davamsiz birlagmadir, xiisusi fermentin tasirindon nukleotidda olan
fosfor va oksigen arasindaki rabits asanligla hidrolizo ugrayaraq 6ziinds
fosfat qaliglar ayira bilir. Hidroliz naticasindo molekuldan bir fosfat tursusu
qaligr aynlirsa, onda ATF ADF-a (adenozindifosfata) ¢evrilir va 40 kC-a
qadar enerji ayrilir.

ATF + H,0 — ADF+ H3PO +40 kC

- Hiiceyrada biosintez proseslarinda, harakat, istiliyin amala galmasi,
sinir impulslarinin yaranmasi, isiqsagma (liiminisent bakteriyalari) va digar
hayati proseslords ATF enerjisindon istifado edilir. Belalikla, ATF universal
enerji manbayidir. Giinagin isi1q enerjisi va qidanin tarkibinds olan enerji
orqanizimlords, asasan, ATF molekulu soklindo toplamir. ATF-in asas
sintezi mitoxondride gedir. ATF universal enerji monbayidir. Hiiceyrada
yaranan enerjinin he¢ do hamisindan istifads edilmir, onun artiq qalan
hissasi istanilon vaxt sarf oluma@a, yarali olan ATF soklinds saxlamilir.
Hiiceyronin har hansi hayat faaliyysti zamam enerji sorf edilir. Bu zamn
etiban ilo ATF-in pargalanmasina uygun galir. Qagis zamam azalo ATF
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hesabina iglayir. Bu zmaan ATF sliratlo pargalanmasi bas verir. Hiiceyranin —
ATF chtiyati mohduddur, buna géra da pargalanmadan sonra onun miqdar
hiiceyrode daima barpa olunmalidir. Bu maddslor miibadilosi zamani
yenidon barpa olunur va ATF-in miqdarini uzun miiddat orqanizmda
dayismir.

Hiiceyranin kKimyavi tarkibi. Miloyyan edilmisdir ki, tobistds olan
kimyavi maddalerin, demok olar ki» hamis1 (Mendeleyev cadvalina daxil
olan elementlorin 60-a qadori) hiiceyrs daxilindo vardir. Lakin onlar
miqdarca miixtalif olub, sitoplazmadaki miqdarina géra dord qrupa béliinir:
birinci qrupa karbon, oksigen, hidrogen va azot daxildir. Ikinci qrupa
kalsium, fosfor, kalium, kiikiird aid edilir. Ugiincii qrupu natrium, xlor, yod,
domir, maqnezium taskil edir. Dérdiincii qrupa iss mis, manqan, kobalt, sink
va bazi digar elementlar daxildir. Bunlar ciizi migdarda (baden kiitlesinin
0,001%-dan az) olduglarina goéro mikroelementlor adlandirilir. Bu
elementlarin ¢oxu hiiceyra torkibindo sarbost deyil, tizvi va geyri-iizvi
maddalorin torkibinds onlarla birlosmis sokilde olur. Uzvi birlogmalora
ziilallar, nuklein tursulan, karbohidratlar, yaglar, geyri-iizvi birlosmalara iso
mineral duzlar va su aiddir. Belalikla, hiiceyralarin kimyavi tarkibi sudan,
mineral duzlardan va iizvi birlasmslardan ibaratdir.

Uzvi maddolor. Ziilallar protoplazmanin an vacib ve shamiyyatli
komponenti olub, hayati proseslorin asasini togkil edir. Ziilal torkibca 53%
karbondan, 7% hidrogendan, 22% oksigendan va 16% azotdan ibaratdir.
Bunlardan alava, ziilallarm tarkibinde fosfor, kiikiird, domir va s. elementlor
do vardir. Ziilallar azotlu birlogmolor olub, qurulus esasmi aminturgular
toskil edir. Aminturgular amfoler xassaye malik olub, onlarin zancir kimi
miiayyen ardicilligla yerlosmasi va bir-biri ils ¢oxlu miqdarda miixtolif
kombinasiyalara girmasi naticasinda miixtolif ziilal molekullar1 amala galir.
Fermentloar. Hiiceyronin ziilal xarakterli komponentlorindendir. Fermentlor
bioloji katalizator vazifasini gérmoklos, protoplazmada gedan Kimyavi
reaksiyalarin siirotini tanzim edir. Fermentlar spesifik tasiro malikdir. Bels
ki, har bir ferment yalniz bir va ya bir nega kimyavi reaksiyanm katalizinds
istirak eds bilor. Lipidlor. Bunlara gliserin va yag turgularindan ibarat
neytral yaglar vo hamginin yagabonzer maddolor-lipoidlar aiddir. Neytral
yaglar protoplazmanin tarkibinds miixtolif 6lgiilii denslor ve damlalar
soklinda toplanaraq ehtiyat qida monbayi vazifosini goriir. Karbohidratlar.
Karbon, oksigen va hidrogendan togkil olunmusdur ki, bunlarnn
oksidlasmasi naticasinda hiiceyrada hoyat proseslari tigiin lazim olan zangin
enerji hasil olur. Karbohidratlar sades va miirokkab olur. Sads
karbohidratlara monosaxaridlor ~ deyilir. Monosaxaridloro  nuklein
tursularinin tarkibindo olan riboza, dezoksiriboza va sarbast halda olan
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qliikoza aiddir. Qliikozanm oksidlogmasi protoplazmanm tonaffiisiinii tamin
edir.Miirakkab karbohidratlar monosaxaridlsrin bir-biri ila birlagmasindan
amols golan polisaxaridlordir. Heyvan vo insan organizmlorinds an genis
yayilmig polisaxarid glikogendir. O, protoplazmanm ehtiyat enerji
moanbayidir. Coxlu miqdarda glikogen szslads vs garaciysrds toplanmigdir.
Karbohidratlar ziilal vs yaglarla reaksiyaya girib milvafiq olaraq
glitkoproteidlari vo glitkolipidlori amals gstirir. Su vs mineral duzlar.
Hiiceyranin hayat faaliyyati miiayyan maye miihitinda kegir ki, bunun vacib
hissalarini su va suda hsll olmus geyri-iizvi duzlar taskil edir. Su va mineral
duzlar protoplazmanin miitlaq komponentlari olub, hiiceyranin fiziki-
kimyavi xassslorini miisyyanlsgdirir.

Hiiceyranin hoyat foaliyyati. Hear bir hiiceyra ¢oxhiiceyrali
orqanizmin elementar hissosi olmaqla barabar, 6ziiniin miistaqil
faaliyyatini-maddslor miibadilesi, qiciglanma, harakat, 6z-0ziinii yaratma,
bdyiima, diferensiasiya, qocalma, 6liim kimi proseslari dagiyir.

Maddolar miibadilasi.Hiiceyra onu shats edoan atraf miihitdon hayat
faaliyyati {iglin zoruri olan maddalari onlarin potensial enerjilari ila birlikda
monimsayir, 6ziiniin kimyavi tarkibini yenilasdirir, hayat faaliyyatini davam
et dirir. Maddaloer miibadilasi sintez va dagilma proseslorindan ibaratdir.
Hiiceyranin xarici miihitdon aliman gqida maddolorini manimsayib,
protoplazma maddasino ¢evirmasina assimilyasiya, protoplazmanm {izvi
maddolorinin pargalamib, hoyat prosesleri figlin vacib enerjinin ayrilmasma
iso dissimilyasiya deyilir. Osas iki nov miibadilo plastik vo energetik
miibadilo hayata kecir. Plastik miibadilo zamam hiiceyra otraf miihitdon
aldig1 maddalarin hesabma boyilyiir vo 6z pozulmus hissalarini barpa edir.

Energetik miibadile zamam iso hiiceyrs manimsadiyi maddalorin
pargalanmas! naticasindo hoyat proseslorini tomin edon enerji hasil edir.
Hiiceyrads enerjinin yaranmas: iki‘yolla bas verir: aerob va anaerob. Aerob
yolla maddoslor mitoxondrilorde oksigenin igtiraki ilo pargalanir, anaerob
yolla isa enerji manbayi olan karbohidratlar oksigenin istiraki olmadan
mitoxondrilorden keonarda hidrolitik yolla pargalanmir ki, bu da glikoliz
adlamir. Maddoalarin atraf miihitdon hiiceyraya keg¢moasinda va ya aksino,
hiiceyradan otraf miihito verilmosinds hiiceyra membrani miihiim rol
oynayir. Eyni zamanda bu prosesds straf miihitin kimyavi torkibi va orada
maddalarin gatilig1, konsistensiyas: da miihiim shamiyyat kasb edir. Bela ki,
otraf miihitds duzlulufun artmasi hiiceyrodon suyun xarica g¢ixmasma,
oksino atraf miithitds duzlulugun azalmasi suyun hiiceyrays kegmasina sobab

olur.

53



Belalikla, hiiceyronin daxilinds olan duzlarla straf miihitds olan suyun
miqdar arasinda lazimi nisbat yaranir. Bir ¢ox irimolekullu tizvi maddalor
va yaxud iri hissaciklar hiiceyraya faqositoz va rofeositoz yolla kegir.

Ziilallar, Hiiceyradoki iizvi maddalordan an miirakkabi va molekul
kiitloca irisidir. Ztlallar polimerdir. Usaq orqanizminds osas "ingaat"
material ziilallardir. Ziilallarin sintezi ti¢ morholedaon ibaratdir.

1) Molumat RNT-in siniezi va sitoplazmaya golmosi. 2) Amin
tursularinin nagliyyat RNT-na birlogmasi. 3) Ziilallarin sintezi "y1gilmas:".

Yaglann miqdan hiiceyrads ziilallarla miigayisado azdir, ancaq
enerji shamiyyatina géra ondan iistiindiir. Belo ki, 1 q yag parcalandiqda
alinan enerjinin migdan 1q ziilahn par¢alanmasindan alinan enerjidon iki dafs
¢ox olur. .

Yaglarin bioloji rolu. Yaglarmn bioloji rolu goxcahatlidir. Onlar har
seydon avval, enerji manbayidir, Karbohidratlar kimi onlar da karbon qazina
va qis movsiimiinds do aktiv olmasma serait yaratmigdir. Piy gati xiisuson
suda yasayan momolilorda (balina, delfin, suiti) daha qalin olmasi onlarin
soyuq su soraitinds do yasamalarina imkan vermisdir.Yaglar hom do su
ehtiyat: rolunu oynayir. 1 kq yag oksidlogorkan, adatom, 1.1 kq su alinir. Bu
sobobdon bozi heyvanlarda, masalon, dovenin horgiictinds piy ehtiyati
toplanir. Yaglar ingaat funksiyasim da yerino yetirir. Onlar suda hall olmur
va hidrofob xassasine géra membranin torkibino daxil olmaqla maddalarin
bir ¢oxunun hiiceyrs daxilino kegmasinin garsisim abr. Bundan bagqa,
yaglarin sintetik funksiyas: sayasinda bir ¢ox yaglardan miixtalif maddalar,
mosalan, cinsiyyst hormonlari sintez edilir. Yaglar mexaniki funksiyani
yerina yetirmokls organlan zodolonmedon do qoruyur. Hiiceyradoki asas
{izvii maddolardon biri do karbohidratlardir. Bu madds karbon, hidrogen
va oksigendan tagkil olunubdur. Sads kimyavi formulu beladir. CsH120s.
Hiiceyradoki hoyat: proseslorin enerji manbayi vo bazi hallarda iso ingaat
materiali (bitki hiiceyralorindaki selliiloza) vozifasini dagiyir.

54



§ 8. 3. 4. Hiiceyranin bdliinmasi

Hiiceyranin bgliinmasi canh ii¢iin vacib olan slamatlardan biridir.
Boytimokda olan organizmin hiiceyralarinin béliinmasi iso daha tez-tez
gedir. Umumilikds gétiirdiikde iss hiiceyronin béliinmasinin agagidaki
tiplari ayird edilir: mitoz, meyoz, amitoz, endomitoz. Bunlar biri digarindon
bioloji mahiyystine gbrs forglonir. Mitoz . .
béliinma. Eukariotik huceyrslarda daha gox rast oo™ ﬂi‘ﬂ‘:"‘
golinan bdliinmadir. Bu bolinmenin asas L by |
mahiyyati boliinms zamani genetik aparatin iki BNT 3.
dofs ¢oxalmasi va qiz hiiceyralorda baslangic
hiiceyrads  oldugu sayda xromosomlarin
paylanmasidir. Hiiceyra béliinmays hazirlagarkan
(interfaza) onda DNT-in reduplikasiyas: gedir,
hiiceyra morkazi ikilogir, béliinma iiglin
hiiceyradaxili insa-at materiallar1 sintez olunur,
enerji ehtiyati toplamr. DNT-in reduplikasiyasi
hesabina xromosomlar da ikilasir. Mitoz bdliinma
bir-birini avaz edon doérd fazadan ibarat olur:
profaza, metafaza, anafaza vs telofaza.
Profazada xromosomlarin spirallasmasi,
yogunlasmasi va oavvalki uzunluguna nisbaton
qisaimas1 bas verir. Niiva Ortliyii ayri-ayri
fragmentlor goklindo dafilir, niivacik oriyir,
sentriollar  sentrosferin qiitblarina dogru
cokilir.  Metafazada  iso  xromosomlar
hiiceyranin ekvatorunda toplanmagla | e
ekvatorial I6vhoni omole gatirirler. Iy tellori Qhz hisceyraler
xromosomun sentromerina birlosir. Bu fazada
hiiceyra daxilinde xromosomlarin say: iki defs ¢ox olur.Boliinmanin
lictincii fazasi olan anafazada har bir xromosomun anoloji xromatidlan-qiz
xromosomlart ayrilir va qiitblara dogru ¢okilir. Xromosomlarin giitblors
¢akilmasi iy tellorinin qisalmas: hesabina olur, sarf olunan enerji isa ATF-
don alinir.

Mitoz béliinmanin axirinci fazasi telofazadir. Bu zaman qiitblars
¢okilmis xromosomlar bir-birina sarilir, niive qilafi omals galir, niivacik
formalasir. Telofazada hamgcinin sitoplazmanin boliinmasi va iki qiz
hiiceyronin bir-birindon ayrilaraq sorbast yasamasi bas verir. Bu qiz
hiiceyralari ana hiiceyrays tam oxsayirlar.

Mitoz bélilnma telofaza ila sona g¢atir, Qiitblara cakllmls
xromosomlarin spirallar1 agilir, onlar géniinmoz olurlar. Sitoplazmanin
membran strukturundan yenidon niivo qilafi amala golir va niivacik
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formalasir. Niive boliinmesinin ardinca sitoplazma da ikiya bélinir.

Heyvan hiiceyrasinda qilaf nazik oldugu ii¢iin o ortadan boliine- rok iki
ki¢ik quz hiiceyra omala gatirir. Bu hiiceyralarin har biri ana hiiceyrada
oldugu kimi diploid xromosom yigimmna malik olur. Bitki
hiiceyralorinds qailin hiiceyra divar1 oldugu igiin hilceyronin orta
hissasindo enina yerlasmis l6vhacik amalo golir vo o kenarlara dogru
uzanaraq hiiceyreni ortadan ikiys bolon plazmatik membran yaradir,
Membran yarandigdan sonra qilikokalis mangali hiiceyra divar1 amals
golir.

Amitoz béliinma. Bu bslinmo zamani avvalco niivacik, sonra isa
niive bélinlir. Amitoz boliinmads hiiccyranin sitoplazmasmin béliinmasi
homiso olmur. Belo olan halda hiiceyrs daxilinds iki, ti¢ va ¢oxX niiva olur.
Niivanin amitotik bdliinmasina bir ¢ox toxuma hiiceyralorinda rast galinir.
Moasaln, sidik kisasinin epiteli toxumasinda va enina zolagl azala toxumasi
simplastlarinda. Amitozun shamiyyati onda ola bilar ki, hiiceyranin genetik
aparati ikilagsin, sonra boliinma bag versin.

Endomitoz béliinma. Bu boliinmads niiva béliinmadan, onun
(niivenin) Ortilyii zodalonmadan genetik aparati ikilasir ve mitotik aparat
omoalo golir. Endomitoz iigiin xarakterik olan olamoatlardon biri do
xromosomlarm reduplikasiyasidir. Onlar spirallagir, sonra isa bir-birindan
ayrilib, mitoz boliinmadoki metafaza fazasimn formasmu alilar. Noticada
xromosomlarin sayr artir, niivanin hocmi bdyiiyiir. Bu hadiss sonralar
poliploidiya, niiva isa poliploid niive adim ald.

Endomitoz béliinmada niivenin hacminin artmasma uygun olaraq
onun sitoplazmasi da artir, iimumilikdo iso hiiceyrs bdytiyiir. Bunun
shamiyyati ondan ibaratdir ki, bu zaman ziilallarin sintezi gedir, ancaq mitoz
boliinmado isa ziilallarin sintezi dayamr. Bir gox yiiksok differensasiya
olunmus hiiceyralorde (masolon, sinir sistemi hiiceyroleri, enino zolagh
azolo liflari madsalti vazi hiiceyralari, bdyrak hiiceyralori va s.) mitoz
boliinma getmir, onlar iss daim faaliyyastds olurlar. Ziilalarin intensiv sintezi
isa DNT-in artmast hesabina bas verir. Bu zaman ya poliploid niive amalo
galir, ya da endomitozun ardinca mitoz bdliinma gedir va goxniivali hiiceyra
formalagir.

Meyoz biliinma. Bu béliinmo cinsi hiiceyralorda bag verir va bioloji
mahiyyati ondan ibaratdir ki, hamin hiiceyralords xromosom say: iki dafo
azalaraq halpoid qametlor amols golir. Homin hiiceyralorin bdyiima
zonasina diigiir, orta béliinma getmir, sadoca olaraq boyiiylr. Béyiima
prosesinden sonra cinsi hiiceyralar yetismo zonasina kegir va orda da
yumnurta hiiceyroys, ya da spermatozoida gevrilirlor. Lakin bunlarin
boyiimasi miixtolif clir olur. Belo ki, toxumlugun yetisma zonasinda
boliinmadon sonra amala galen 4 adad hiiceyranin hamisi mayalandirmaga
qadir olan spcrmatozoids gevrilir. Yumurtalifin yetisma zonasinda
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béliinmadan sonra amals galan 4 adad yumurta hﬁceyralsn dleiilarina gora
bir-birindsn farglenirlor. Bunlardan ucu kigik, biri isa iridir. fri yumurta
hiiceyrasi mayalanmaga qadir olur, ii¢ kigik isa istigamotlondirici
cisimcikklor adlanir va mayalanmaga qadir deyil. Cinsiyyat hiiceyralorinin
boliniib goxalmast ham ¢oxalma, hom do yetismo zonasinda gedir.
Meyozun har iki béliinmasindan mitozda olan profaza, metofaza, anafaza va
telofaza var. Lakin birinci béliinmads (goxalma zonasindaki boliinmo
nazords tutulur) cinsiyyat hiiceyrolorindo DNT-in sintezi gedir,
xromosomlar ikilasir, bagqa s6zla, hor xromosomun xromatidi yaranir.

Meyozun birinci béliinmasinin profazasinda xromosomlar bir-birina
yaxinlagaraq sannur ki, bu proses do konyugasiya adlamr. Konyuqasiya
zaman1 homoloji xromosomlar arasinda gen, yani, irsi malumat miibadilasi
gedir. Sonra bu xromosomlar bir-birinden ayrilir. Meyozun metofazasinda
bolinmo vateri yaramr. Anafazasinda iso hiiceyranin giitblarina iki
xromatidli tam xromosomlar ¢okilir. Ela bununla da meyoz mitozdan
forglonir, ¢linki mitozda qiitblors bir xromatidli xromosom ¢akilirdi. Bu
bolinmo basa catdiqdan sonra meyozun ikinci béliinmasi (yetismo
. zonasindaki béliinma) baslayir. Bu zaman DNT sintez olunmur, qisa
profazadan sonra iki xromatiddon ibarst olan xromosomlar ikinci
boliinmanin metafazasinin ekvator sathindaki vatar tellarins birlosir.

Anafaza morhalasinds isa xromatidlor hiiceyronin aks qiitblarina
¢akilir va hor bir qiz hiiceyraya bir aded qiz xromosomu diisiir. Belaliklo
yetismd zonasinda bas veran bolinms noticosinde amals galon
spermatazoidlor va yumurta hiiceyralori haploid sayli xromosom dastina
malik olurlar. Telofaza son marhalo olub, bu vaxt qiz niivalar yaranir vo ana
hiiceyranin sitoplazmasi iki yers béliiniir. Nohayat, iki yeni hiiceyrs amala
galir. Hals niivo membram amals galmamis niivenin daxilinda bir va ya bir
ne¢d niivacik gixir. Telofazanin sonunda axromatin iy dagilir va sorulur,
hiiceyra cismi béliiniir. Mitoz prosesinin davametma miiddati organizmdan
va hiiceyranin niivasindon asili olaraq miixtalifdir. Heyvan va insan
hiiceyralorinda bu asason 2-5 saata borabor olur. Homin miiddat mitozun
morhoalalori arasincia da boarabar paylanmir. Mitoz béliinmanin har bir
toxumanin artmasi va fizioloji regenerasiya proseslori, yani toxumanin
6ziinii tazalomasi ligilin boyiik shomiyyati vardir. Hiiceyralarin az qismi
amitoz yolla boliiniir. Boliinma zamam hiiceyra niivasi ortadan aralanaraq,
iki «qiz» niivays ayrilir. Sitoplazma da iki hissaya boliiniir va iki «qiz»
hiiceyra yaranir. Yeni hiiceyralor 6z funksiyalarini faal suratds davam etdiro
bilir.
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Hiiceyranin qocalmasi.Qocalma ela hiiceyralora aid edilir ki, bu
hiiceyralarin 6mrii organizmin 6z Omriino barabar olsun. Belo ki, hamin
hiiceyralards orqanizmin qocalmas: ilo alagadar dayisikliklor bag verir. Bela
hiiceyralara sinir va eninozolaghi azala liflari aiddir. Bu hiiceyrslar hals
embrional dévriin axirlarinda béliinme gabiliyystini itirorok, organizmin
hayatimin sonuna qadar yasayir. Yash adamlarda homin hiiceyraler cavan
organizmla miiqayisads, dogrudan da, ela dayisikliklar kasb edir ki,-onlar
qocaliq slamotlori hesab etmok olar. Qocalmis hiiceyralorda morfoloji,
funksional, fiziki-kimyavi va biokimyavi xarakterli dayisikliklor miigahida
edilir.

Morfoloji ~ doyisikliklar  hiiceyronin  kigilmesi, sitoplazmanin

vakuollasmasi ilo gedir. Amitozun miqdan artir. Ikiniivali hiiceyralor
meydana ¢ixir. Bu, qocaliga uygunlasma reaksiyasi kimi bas verir. Ciinki
ikiniivelik hiiceyronin funksional foalligmi artirir. Qocalan hiiceyralarda
sitoplazmada vo karioplazmada 6zliilik artir, ziilallar asanligla
koaqulyasiyaya ugrayir va s.
Biokimyovi dayisikliklors asagidakilar aiddir: hiiceyrado suyun miqdan
azalir, fermentlorin foallifn zoifloyir, xolesterin artir, lesitin azalir,
sitoplazmada narinci-sar1 rangds lipofussin (lipofussifia «qgocalig» pigmenti
do deyilir) toplanir, tonaffiis va ziilal sintezi zaiflayir. Milayyan sabablordan
hiiceyrada bas veran dorin degenerativ doyisikliklor onun 6liimiina sabab ola
biler. Hiiceyranin 6liimii onun tobii hoyat faaliyyatinin bitmasinin naticasi
ola bilor. Bu, fizioloji Oliin hesab olunur. Bszan organizm &z hayat
foaliyyatini saxlamagq tigiin hiiceyralorini qurban verir. Organizmin bir ¢ox
hiiceyralarinin dmrii giin vo aylarla dl¢tiliir.

Bozi orqanlarda dlmiis hiiceyraler ovazina yenilori amoala galir.
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IX. FOSIL

§ 9.1 Toxumalar haqqmnda iimumi malumat
(Sakil-2)

Hiiceyra va geyri-hiiceyravi strukturlar insan orqanizminds toxumalarin
torkibina daxildir. Toxuma eyni qurulus planina, vazifays va mangays malik
olub, insan orqanizminds biitiin qurulus asasimi taskil edir. Miibadila
prosesindoki dayisikliklorle slagedar olaraq morofoloji strukturlarin
kimyavi torkibi do doyisilir. Toxumalar asagidaki xiisusiyyatlori ilo
xarakterizo olunur:

1) Toxumalar canlilar alominds tarixi inkisafm (filogenetik inkisafin)
miioyyan morhalssinde meydana ¢ixmig va ilk dofs protozoy erasinda
heyvanlarda yaranmigdir. 2) Diferensiasiya naticosinds amalo galmisdir. 3)
Umumi qurulus plamna malik olub hiiceyroarasi maddadon va
hiiceyralordon toskil olunmugdur, lakin bunlarin inkisaf daracasi miixtalif
toxumalarda farqlonir. 4) Toxumalar biitiin organlarin qurulus asasin1 tagkil
+ edir. 5) Onlar miisyyan funksiyalar1 yerino yetirmak iigiin ixtisaslagnugdr,
bununla slagadar olaraq canli organizmlorde miisyysn funksiyamin icra
olunmasi ayri-ayn hiiceyralordan deyil, toxumalardan asilidir. 6) Toxumalar
arasinda qargiligh rabite mévcuddur. Toxumalarin bir-birilo slagasi
endokrin va sinir sistemlori vasitasi ilo hoyata kegirilir. Ona géra do bu
sislemior organizmin tonzim edici sistemiori adiamir. 7) Toxumalar
organizmin inteqrativ sistemidir (latinca inteqertam, inteqratio-birlosdirms).
Onlar orqanizmin biitiin hissalarini birlogdirarak onun tamligini, vahdatini
tomin edir. Toxumalarin meydana ¢ixmasi orqanizmlorin  yiiksok
inteqrasiyasina imkan yaratmisdir. Sinir toxumasmin meydana g¢ixmasi
orqanizmlorin  inteqrasiyasimi daha da yiiksaldir. 8) Toxumalar
diferensiasiya etmok qabiliyystino malikdir (latinca diferentia-miixtaliflik).
Diferensiasiya naticasindo toxumalarda morfoloji, fizioloji va kimyavi
doyigikliklor bas verir. Toxuma diferensiasiyasi zamani toxuma mayasinin
hiiceyravi va geyrihiiceyravi elementlori miixtalif istiqamatlards inkisaf edir.
9) Toxumalarda determinasiya prosesi miisahido edilir (latinca determinare-
miloyyanlogdirma). Diferensiasiya prosesi getdikco riiseymin toxuma
strukturlar yalmz miioyyan istiqgamotds inkisaf etmak xiisusiyyati alds edir,
yoni determinasiya edir, noticodo toxuma strukturlaninda spesifiklik
meydana ¢ixir vo belo toxuma bagsqa toxumaya cevrilo bilmir. 10)
Toxumalar regenerasiya gabiliyystina malikdir. Toxumalarda fizioloji va
reparativ regenerasiya miisahido edilir. Organizmin biitiin 6mrii boyu
toxumalarda kohnalmis ve aradan ¢ixmis hiiceyralorin yenilari ila avaz
olunmas1 prosesi fizioloji regenerasiya adlamir.Qamin mohv olmus
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hiiceyralarinin yaxud epidermisin xarici qatindaki hiiceyralerin yenilari ila
avaz olunmast fizioloji regenerasiyaya aiddir.

Toxuma Diferensiasiyanin dérd asas dovrii: Ootipik — yumurta sarisi
hiiceyra differensasiya, blastomer differensasiya, riiseym va toxuma
diferensiyasi miioyyan edilir. ' '

Déllonmis  yumurta hiiceyranin  béllinmasinda  blastomerloar
toxumalarin mayasini tagskil edir. Riiseym diferensiyasi zamani riiseym
varagalorinin  amola golmosi, ox organlarin — mezodermanin dorzal
hissasinin fagaralara béliinmasi, ektodermanin arxa sathinda sinir borusunun
omoalo gslmasi va s. Rilsgeym orqanizminde diferensiasiya ve bdyiima
proseslari bag verdikcs organizmin inteqrasiyas artir.

Toxumalar filogenetik inkisaf prosesindsa va istorse embriogenez
prosesinda miiayyanlogmis tam organizma uygunlagmusdir.

Toxuma-tarixi inkisaf prosesinda (filogenetik) yaranmig Umumi
quruluga malik hiiceyravi va geyri-hiiceyravi strukturlardan ibarat sistem
olub orqanizmdo miiayyan funksiyalari icra etmok iigiin ixtisaslagmigdr.

Qurulus va inkisaf xiisusiyyatlorino goéra toxuma tiplori miiayyan
edilir: epitel toxumalari; gan va limfa-birlogdirici toxumalari, azala va sinir
toxumalari.

§ 9.1.2. Epitel toxumasi

Osas toxuma novlarindandir. Epitel toxumas: epitel hiiceyralarindon
amolo golmis, hor bir adi hiiceyrs kimi sitoplazmadan vo niivadadan
ibaratdir. Hiiceyralards adatan bir niiva olur, lakin iki ve daha ¢ox niivays
rast golinir (seroz qisalari Orton epitelds, qaraciyerds va s.). niivonin
formasi: girda, oval, dairavi, miixtalif kubabanzar, silindrik, yasti va s.
Sitoplazmada orqganellar yaxsi nazars garpir, onlarin inkisaf deracasi eyni
olmur.

Epitel toxumasinda hiiceyralor bir-birino six yerlagir vo ara
maddonin olmamas: gat amolo gatirir. Epitel toxumasi orqanizmls xarici
mithit arasinda miibadila prosesinda istirak edir; mithafiza, sorulma,
sekresiya va ekssekresiya vazifalorini da yerina yetirir. Epitel toxumasi har
li¢ riiseym varaqgalarindan (ektoderma, mezoderma va entodermadan) inkisaf
edir.

Epitel toxumast morfoloji xiisusiyyatlori diger toxumalardan
farglonir: 1) Epitel hiiceyralori bir-birina ¢ox six yerlagir vo aramaddonin
olmasi, qat amala gatirir. 2) Epitel hiiceyralori xiisusi zar (osas vo bazal)
tizorinda yerlasir. 3) Epitel hiiceyralrari nolyarlig, qiitbitilitk xiisusiyyatina
malikdir. 4) Epitel toxumasinda gan damarlan yoxdur, gidalanmas: asas
gatin altindaki birlagdirici toxuma hesabina olur. 5) Epitel toxumas: daima
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mexaniki va kimyavi tasirlara moeruz qaldigindan yiiksok regenerasiya
qabiliyystina malikdir. 6) Organimzlo xarici va daxili miihit arasinda
miibadilo proseslori, miihafiza, sorulma, sekresiya va ekskresiya vazifalorini
epitel toxumas vasitasilo icra olunur. Epitel hiiceyrasi yitksok regenerasiya
gabiliyyatine malikdir.

Ekzokrin — xarici sekresiya vazilori orqanizmdo daha genis
yayilmig, miistaqil orqanlar amolo gotirir: agiz suyu vazilori, qaraciyar,
modoalti vazi va s. 6z hormonlarim xiisusi axacaqlar vasitasi ilo miivafig
epitel ortilyli {izorina ifraz edir. Ekzokrin vazilar gox miixtalifdir, bir-
birindon mansaco, qurulusca, topoqrafik cshotdan, sekresiya mexanizmin
gora va sekretin torkibi cohatden farglonir. Sekretor vazi hﬁceyralsr?l
miixtolif formada olur: slindrik, girds, konusabanzar, armudabanzar va s.
sekresiya prosesi orzindo 6z formalarmi doyiserok, bagqa formaya kegir.
Kimyavi torkibca sekret dord ciir olur: ziilal, selik, ziilal selik (qarisiq) va
piy. Sekresiya miirokkob proses olub, dérd asas marhaladan:

1.Sekretor hiiceyra sekret hazirlamaq lazim olan maddalardon: suyu,
"qeyri iizvi duzlari, amin tursulann, yag tursularim, monosaxaridlari va s.
gandan vo limfadan alir.

2.Sekret sintez olunur, sekret qovuqcuglarnna gevrilir.

3.Hazirlanan sekret vozin apikal hissasindon sekretor sdbonin
bosluguna ifraz olunur.

4.Sekret ifraz edon hiiceyralor 6z tamiigimi yenidon berpa edir va
yeni sekresiyaya hazirlagir.

Epitel toxumas: asagidaki vazifaleri yerina yetirir:

1.Qoruyucu orqanizmi biitovlitkds 6rtitk organi kimi xarici vo daxili
tasirlardon qoruyur.

2.Sorucu organizmin milayyan nahiyalorino yeridilmisg, stirtiilmiis
darman preparatlan epiteli toxumasi vasitasila sorulur.

3.Ifrazat — tor va piy vazlari organizmdaki suyun, yaglarin mineral
duzlarn artigim xaric edir.

4 Tanaffiis — epiteli toxumasindaki agizciglarla tonoffiis prosesi
hayata kegirilir.

5.0rganizmin istilik tonzimlonmasinds istirak edir.

6.Sekretor — xarici va daxili sekresiya vazlari bioloji aktiv maddalar
— hormonlar sintez edirlar.

7.Dayaq harokat sisteminda - istinad — harakat orqanlar v darialt:
piy taboqasi tigiin dayag-harakat, istinad-trofik rolunu yerina yetirir.

Sekretin ifrazi mexanizmina gora ii¢ tip sekresiya miiayyan edilir:
merokrin, apokrin va holokrin. Merokrin da sekretor hiiceyrs dagilmur.
insan organ orqanizminds vazilarin goxu: agiz suyu vazilari, gadehabanzar,
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modaalti, qaraciyar va s. merokrin vazilordir. Apokrin sekresiya zamani
sekretor hiiceyrarloin apikal (zirva) hissalori dagilir va sitoplazmanin bu
hissosi ayrilaraq amals galon sekretin torkibina daxil olur. Bels sekresiya
siid va tor vozilkari tigiin xasdir. Holokrin sekretor hiiceyralar 6zlori mahv
olur. Sekret dagilmig hiiceyralor, orada sintez olunmus maddslar hesabina
amlo galir. Insanda darinin piy vazileri holokrin tipli sekresiyaya malikdir.
Ekzokrin vazilarinin agacaqlan sads vo miirokkab olmagia eyni quruluglu
deyildir. Sads vazlor saxolonmir, miirskkeb vozlor isa agac kimi

saxalanirlar.
§ 9.1.2.3. Birlagdirici toxuma

Orqanizmda an genis yayilmis toxuma olub, onun daxili mithitinin
osasini tagkil edir. Bu toxuma hiiceyra elementlorindon va hiiceyraarasi
maddoden tagkil olunmusdur. Aramadds migdarca hiiceyrali elementlordan
coxdur. Birlogdirici toxuma maye halindan (qan vo limfa) baglayaraq,
qigirdaq vo siimiik kimi sort formaya gadar inigaf edir.

Birlogdirici toxumanin hiiceyra elementlori gox miixtolifdir, ara
maddasi maye va yarimmaye halinda olan toxufma novlori {i¢iin bu
xiisusiyyat daha xarakterikdir. Toxumann biitiin novlarini xarakteriza eden
xiisusiyyatlorindon bir do onlann yiiksok plastikliyi vo regenerasiya
qabiliyyatidir, homginin doyisilmis atraf mihite tezliklo uygunlasgaraq,
yiiksok adapiasiyaya malik olmalidir. Osil birlagdirici toxumalar asason iki
qrupa boliiniir. Lifli birlogdirici vo spesifik xassali biralogdirici toxumalar
yuxarida sxemds aydin oks edilmigdir. Ko&vsok birlasdirici toxuma
orqanizmda on genis yayimis biitin orqanlarnn torkibino daxildir.
Orqanlarin daxili mithitini togkil edersk, gida maddolarini qandan homin
orgammn  qurulus elemnetlorine vo  aksina sonunculardan  miixtalif
metabolitlori gan va limfa kapilyarlarina kegirir.

Onlarin  torkibins fibroblastlar, kambial, makrofaglar, tosqun,
plazmatik, piy, pigmentli, retikulyar, endotel va s.hiiceyralor daxildir.
Birlosdirci toxumanin hiiceyravi elemnetlori sabir deyil, onlar miixtalif
inkisaf soviyyasinda olur va daima yenilagir. Fibroblastlar toxumanin
hiiceyraarast maddasinin kollagen liflorin va asas maddonin amala
golmasinda istirak edir. Birlogdirici toxumamn btiin ndvlari riigeymi
inkisafin mexanizmindan baslangic gotiirmiigdiir.

Mezenximdan gan va limfa, asil birlogdirici toxuma, qigirdag, stimiik
va azala toxumas: diferensiasiya edir.

1.Qan vo limfa maye toxunmalar rang miixtslifliyina baxmayaraq,
eyni qurulus formasna malik oldugu iiglin bir yerda tosvir olunur.
Organizmds gan v limfa baglica olaraq borusakilli xiisusi damarlarda
coryan edir. Qanin va limfanin formal elementlorinin amla galmasi
birlasdirici toxumadan tagkil olunmus xiisusi orqanlarda yaranir.
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Damarlarda olan gan birlagdirici toxumanin digar névleri kimi
hiiceyravi elementlarindan (formali elemnetlar), hiiceyraarasi maddadan va
plazmadan togkil olunmusdur. Qamin formali elementlorina eritrositlor,
leykositloar vo tromobositlor aiddir. Qamin plazmasi onun hiiceyrearasi
maddosidir. Ara maddani hiiceyrali elementlordan asanligla ayirmaq olur.
Insanin qaninda eritrositlor yiiksok diferensiasiya etmis, inkisaf prosesindo
niivasini va orqanellarini itirmis horokotsiz hiiceyralordir. Eritrositlar
dagilarken onun hemoglabini pargalanir. Hemin va qlobin qruplari amalo
golir. Eritrositlorin torkibinds 60 % su, 40%-2 godor quru madda vardir.
Quru maddanin 95%-ni hemoglobin taskil edir. Quru maddanin galan 5%-ni
ziilallar (qlobulinlar, fermentlar, nukleoproteinlar) az hissasini lipoidlar
(lesitin, xolestirin) vo vitaminlor taskil edir. Qlukolitik fermentlor
eritrositlarin qidalanmasi asas madds olan glukozanin istifads olunmasinda
bdyiik ohomiyysts malikdir. Qan plazmasinda NaCl duzlan g¢ox oldugu
halda eritrositlordo K duzlar ¢ox olur.

Eritrositlor hemin tursulari, lipoidlar, zohorli maddalar va bazi
dorman maddolori Ugilin adsorbent vozifasi goriir, miixtalif fermentativ -
. proseslords faal istirak edir.

Leykositlar — qanin va limfanin asas hiiceyravi elementidir. Qanin bu
hiiceyralori niivoys ve homogen, denali sitoplazmaya malik, girdo va
amd&bvari horokat etmaya qadir olmalan ila farglonir. Leykositlkar iki béyiik
grupa boliintir — danali leykositlor (Neytrofillar, eozinofillar, Bazofillara)
donasiz leykositlora (limfositlor, monositlor). Leykositlarin migdarinin
artmasina leykositoz, azalmasina iso leykopeniya deyilir. Usaqglarda
leykositlorin miqdar1 boyiiklordskindan artiq olur. Leykositlor nainki qanda
hatta toxumanin daxilinde do harakat edo bilor. Qan bahsinda leykositlar
haqqinda atrafli malumat verilacokdir.

Qan l6vhaciklori — trombositlor ganin formali elementlorindandir.
Trombositlor insanda gqanyaradici orqanlardan qurmizi siimik iliyinda
ganyaranma prosesinds sitoplazmadan ayrilan, qopan hissaciklardir. Taza
qanda trombositlar rangsiz, isiq mikroskopunda girds, oval, iysokilli, geyri-
miloyysn formada olub, 6l¢iilori 2-3 mikrona barabardir. Trombositlerin
miixtalif formada olmasi, onlarin atraf miihitin dayisiklarine qars1 ¢ox
hassas olmalar ils alagadardir. Qan I6vhaciklari ganin laxtalanmasinda faal
istirak edir.

Hemogramma - qanin formulu onun formali elemntlorinin,
eritrositlarin, leykositlarin va trombositlorin hamginin hemoqlobinin migdar
nisbatine deyilir. Hemoqramma ganin timumi analizinin bir formasidir.
Bununla yanas: qanin kimyavi tarkibi, eritrositlarin davamligi, ¢6kmasinin
tezliyi, ¢okma reaksiyast (ECR) vo leykositar formula (%-15) miloyyan
edilir.
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Limfa - (latinca Lympha-nom, temiz su demoakdir). Mezenxim
toxumalarin bir ndvii olub hiiceyraarasi maddasi qanda oldugu kimi maye
soklindadir. Limfa toxuma kimi hiiceyrali elementlordon, ara maddadan va
Iimfaplazmadan taskil olunrnu$dur Limfamn hﬁceyrali elementlarina
qan plazmasma ¢ox yaxindir, lakm zulal hlssamklarmm mlqdari ¢ox azdir,
osmotik tozyiqg issa ganda oldugundan vyiiksokdir. Limfa mayesinin
organizmda omalo golmasi gan kapilyarlarindan qamin sulu hissasinin
toxumalarin hiiceyraarasi sahalarina kegmasi ila baglhidir.

Limfa mayesi avvslca limfa kapilyarlarina, sonra limfa damarlarina
axir, buradan limfa diiyiinlarinden kegarak bdyiik limfa damarlan ilo gan
damarlarina (venelara) tokiiliir. Qanyaranma prosesi embrional dovrde gan
bir toxuma kimi amola golir, avvalco yumurta sarisi kisasinin divarinda,
sonra ardicil olaraq qaraciyards, dalaqda, limfa diiyiinlerinda, siimiik
iliyinds va timus vazisinda gedir. Dogulduqdan sonra isa ganin formah
elementlari yalniz siimiik iliyinda, dalagda, limfa diiyiinlorinds va miiayyan
miiddat timus vazisinds davam edir. Embrional dévrdo ganyaranma prosesi
riiseymin badonindas qaraciyarda gedir.

Osil birlogdirici toxumalar hiiceyravi elemeritlordon, hiiceyraarasi
maddadan, &ziinamaxsus morfoloji funksional xassslorinden asili olaraq
istinad trofik vazifs toskil edir. Osil birlagdirci toxuma geni§ vo garisiq
vozifalar yerino yetn-makla yanas! qurulusu da gox miixtolifdir. Bu toxuma
mithafizs, fagositoz, immun cisimcikler yaratmasindan, regenerasiya
gabiliyyati, plastik funksiyasi, qan yaradici funksiyasinda istirak etmakls,
onlarin qurulus hissaslorini bir-biri ilo birlagdirir vo hamin organlar {g¢iin
mexaniki vazifs icra edir. Makrofaglar toxumanin baglica olraq faqositoz
qabiliyyotine malik olan hiiceyrslori nazers alimr. Makrofaglar otraf
miihitdean udduqglar1 hissaciklori hozm edir, onlar1 sitoplazmada danaler
soklinds toplayir, sarbast makrofaglar isa iltihab naticasinda toxumada
meydana ¢ixir. Mikrofaglarin orqanizm {iglin boyiik mihafize shomiyyati
vardir, onlar mikroorqanizmlori yad cisimlari, 6lmiis hiiceyra hissaciklarini
udaraq, 6z sitoplazmalarinda oridib hozm edir, zoharli maddalori
neytrallasdin. Onlar qurulusca ¢ox doyiskandir, miixtalif formada olurlar
(girda, uzun va s.)

Tosqun hiiceyralor kanilyarlarda vo limfa damarlann atrafinda
qruolarla yerlasir, formas: oval, uzun, ¢rxintih va s. Insanda timus vozisinda
mada-bagirsaq sisteminda, badamciglarda usaqliqda, siid vozisinda va s.
tosqun hiiceyrolora gox tosadiif olunur.

Plazmatik hiiceyralara siimiik ilinds, limfa diiyiinlerinds, modos-
bagirsaqin selikli qatinda, piylikda, siid, agiz suyu va basqa vazilorin ara
birlasdirici toxuma hiiceyralarina aid olub sitoplazmalarinda ehtiyat halinda
piy toplamaq gabiliyyatina malikdir.
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Piy hiiceyrolori qruplarla, nadir hallarda tok-tok yerlasir gan
damarlari strafinda toplanir, ¢ox oldugda bagga hiiceyralari aradan gixarir va
naticads piy toxumas: qatin1 amalo gatirir. Toxumanin sitoplazmasinda tiind
rongli pigment maddslori (melanin) toplanan hiiceyralor deyilir. Insanda
melanin pigmenti sitoplazmada xirda desnslar va ya ¢6plar soklinds toplanir.
Bels hiiceyraler insanda gox darinin milayyan yerlarinda, anus strafinda va
aiizehli qisasinda tasadiif olunur.

Endotel hiiceyralori gan va limfa damarlarinin, iirak sobalorinin
daxili sothini biitév bir qat kimi ortiir. Epitelo gox oxsayir polyarlig
(qlitbliik) xtisusiyyatina malik olub, damarlar boyu istigamatinds uzanir. Six
formalasmus lifli birlosdirici toxumada kollagen liflar dastalari miiayyan
nizamla yerlagir.

Qigirdaq toxumas: birlogdirici toxumanin mexaniki faaliyyat ifa
edan ndvlarindon olub, hiiceyradon, hiiceyroarasi maddadon, qurulus
xiisusiyyatindan asili olaraq li¢ asas névii milayyon edilir. Hialin, elastik va
kolagen lifli qifirdaq. Hialin siigoyabanzar qigirdaq toxumasi, hiiceyroaras:
madonin morfoloji va fiziki kimyavi xiisusiyyatlorina gora yarim sofaf,
homogen vo siisoyo bonzoyir. Insanda g¢ox yayilmig, oynaq sathlards,
qabirgalarda, tonaffiis yollarinda rast galinir.

Stimiik toxumas1 birlogdirici toxumanin bagga ndvlarindan
hiiceyroaras1 maddenin sartliyi va siiratli inkisafi ilo farglonir, hamg¢inin
mexaniki foaliyyati ila olaqadardir. Skelitin asas torkib hissasini togkil
cdorak, slimiikiar istinad, miihafizo vo horaket funksiyasim icra edir. Siimiik
toxumas: haqqinda miivafiq moévzular garh olunarkan atrafli malumat
verilacokdir.

§ 9.3.4. Ozals toxumasi

Spesifik diferensiasiya ugramis vo yigilmaq qabiliyyatina malik
xitsusi toxumadir. Insan organizmin fimumi kiitlasinin 40-45%-ni togkil edir.
Bu toxuma azslo hiiceyralorindan, oazalo liflorinde omala golan
miofibrillordon tagkil olunmusdur. Insanda on sado horokot formas:
amObabanzar harekot gan vo birlagdirici toxuma hiiceyralarinda, tonaffiis
yollan epiytelinds, game: tipli herakat kisi cinsi hiiceyralarinda, biitovliikda
ya hissalarinin mokanda harakat dayismalarini tamin etmisdir.

Ozolo toxumas: mezenxima mongali olub iki ndvdiir: saya va
eninazolagl azals toxumalari. Eninazolagh azals toxumasi morfofunksional
xiisusiyyatlorine géra iki qrupa béliiniir: skelet va iirak azals toxumasi. Saya
ozalo toxumas: funksional cshotden eninozolagh azsladan fargli olarag
geyri-iradi toxumadir, o vegatativ sinir sistemi il innervasiya olunur. Saya
azolo toxumasinda morfofunksional cahatdan ii¢ asas struktur hiiceyralori
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miioyyon edilir. Trofik, yifilma va istinad. Saya ozlo toxumasi gan
damarlari ile zengindir, yaxs: regenerasiya qabiliyyatine malikdir.

Ozolonin bir organ kimi toskil olunmasinda, azalslordan slava
birlosdirici toxuma, sinirlar, gan va limfa damarlari istirak edir. Eninozolagli
- azalo toxumas: yiiksok regenerasiya gabiliyyatine malik olmaqia, insanda
bir godor mohduddur, iradidir. ©zals toxumalarina timumi bir slamot xasdir
ki, yigihib-agiimaq qabiliyyatidir. Eninozolagh azslo toxumasinin inkigafi
riiseym hayatin erkan marhalalorinda baslayir, baslica olaraq mezodermanin
dorzal hissasindan inkisaf edir.

§ 9.4.5. Sinir toxumas:

Sinir hiiceyralori toxumasi oranizmin an yiiksok ixtisas doracasina
gatmis toxumasi olub, oyanmaq, oyanmani sinir impulsuna g¢evirmak, nagl
etmok xassosino malik oilmas: ilo basqa toxumalardan farglonir. Sinir
toxumasi sinir sisteminin qurulus asasini togkil edir. Sinir toxumasi sinir
hiiceyrarlarindan, gliya va neyrogliya adlanan hiiceyralordon ibaratdir.

Sinir hiiceyralori toxumanin, orqanizmin spesifik funksiyalarim
yerina yetiri, neyroqliya isa sinir hiiceyralori ila six rabitoda olub, onlar iigiin
istinad, trofik, miihafizo faaliyyat prinsipini yerina yetirir. Sinir hiiceyrasi
¢ixintilarnt ilo birlikdo neyron vo ya nevrosit adlamr. Neyron sinir
toxumasinin asas qurulus vo funksioanl vahididir. Har bir yetigmis sinir
hiiceyrasinin bir neyriti olur, dendritlar is3 bir v ya bir nega ola bilar.

Neyronlar morfoloji qurulusundan alava (¢ixintilarin sayma gora) bir
do funksional cahatdan tasnif olunur. Bu cahatden hissi-(afferent, affektor
ya da reseptor) neyronlar; ara — assosiativ neyronlar iss miixtolif neyronlar
arasinda slaga yaradir; effektor — (haraki efferent) morkazi sinir sistemindan
oyanmani isgi orqanlara otiirlir. Sinir hiiceyralari cisminin dlgiilori do ayr-
ayr1 saholorde miixtalif olur (4-130mm mikron). ©n boyik hiiceyralara
insanin beyin gabiginda rast golinir, on kigik hiiceyralora isa beyincik
gabiginda tasadiif olunur. Sinir toxumasi xarici riiseym varagasindan,
ektodermadan inkisaf edir. Sinir borusundan morkazi sinir sisteminin biitiin
hissaleri (bas beyin va onurga beyinlori), habels periferik sinir sisteminin
horaki hissasi inkisaf edir. Sinir sistemi dorinlogdikdaca onun sag va sol
konarlari hiindiirlagorak, sinir sirimi gapanib sinir borusuna gevrilon zaman,
bir qrup hiiceyralor ayrilaraq sinir daraglan ilo ektoderma arasinda biit6v bir
qat tagkil edir ki, bunu da qanglioz l6vhe adlandirirlar. Qanglioz
seqmentlora boliiniir ki, bu segmentlar kalls-onurga beyni ganglionlarnm
amala gatirir.
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X. FOSIL

§ 10. Organizm tam vahid kimi

Usaq organizmi ¢ox mirakkab qurulusa malik olmagla hamiso
boyiima va inkisaf prosesindadir. Yenidogulmus usagin orqanizmi tam
vohdat halinda olmagqla hiiceyrs, toxuma, orqanlar sistemindan tagkil olaraq
vahid organizmini amalo gotirir. Istor usaq vo istorse do yashlarn
organizminds orqanlar sistemlari ayri-ayriliqda fordi qaydada faaliyyat icra
eda bilmoz. Onlar organizmin hoyat tarzini tomin etmak figiin, nizamlamaq
zomininds hokman orqanlar sistemlori bir-birila qarsihgh slasgada
olmalidirlar. Masalon morkazi sinir sistemi qan-damar sisteminin
faaliyyatini tonzim etdiyi halda gan-damar sistemi da 6z névbasinda sinir
hiiceyralarini gida maddalari va oksigenls tamin edir.

Organizm tam bir vahid sistem olduqda onun yasamasi, goxalmasi,
yayilmast va s. faaliyyat gdstormasi labiiddiir. Usaq orqanizminds inkisaf
doracasina gors bir-birindan farglonan orqanlar sistemi bunlardir: sinir
sistemi; xarici vo daxili sekresiya vazilari sistemi; dayaq horakot sistemi;
{irok-damar sistemi; tenaffiis sistemi; qan va gan yaradan orqanlar sistemi;
limfatik sistem; hozm sistemi; sidik-cinsiyyat sistemi maddaler miibadilasi
xiisusiyyatlori; goxalma orqanlan sistemi va s. daxildir. Insan orqanizminda
hiitiin hiiceyra, toxuma va orqanlar sisteminin foaliyyoti iki yolla tonzim
olunur: humoral vo sinir sistemi vasitasilo. Humoral (latinca — “Humor
maye” demokdir) tonzim organizmin daxili miihit mayesinin tarkibina daxil
olan kimyavi-bioloji maddalorin va sinir sisteminin tasiri ila hayata
kegirilir.

Bioloji foal (aktiv) maddalor torkibino sintez olunma yerlorins,
davamlihgina va tesir mexanizmina va hipovitaminoz va hipervitaminoz
xiisusiyyatlorina géra bir-birindon kaskin farglanirlor. Bu maddalarin
bazilarimin hotta ciizi miqdan yiiksok fizoloji tasir gostarmak qabiliyyating
malikdir. Orqanizmda bioloji faal maddalari hazirlayan xiisusi hiiceyralor
grupu taskil edir. Organizmda bioloji foal maddaleri hazirlayan organlara
vazilori deyilir. Xarici sekresiya vazilorini - “Ekzokrin”, daxili sekresiya
vozilorini iso “Endokrin” adlandinirlar. Vazilorin ifraz etdiyi bioloji aktiv
maddalar hormon adlanir. Xarici va daxili sekresiya vazilari hormon amala
gatirib ifraz etmak kimi xarakter xassoys malik gixarici axacagy olan va ya
axacagl olmayan orqanlandir. Xarici sekresiya vozilori hazirladig
hormonlari xiisusi axacaqlan vasitesilo organizmde organlann {izarina,
bosluglarina (masalen dari iizarins, agiz bosluguna, oniki barmaq bagirsaq
bosluguna va yaxud iimumon xarico (cinsi vazilor) buraxirlar. Xarici
sekresiya vazilorina agiz suyu vozileri, tor, goz yagi, modoalti vazi,
qaraciyar, cinsiyyat vezilori va s. daxildir. Daxili sekresiya vazilarinda iso

67



xiisusi axacaqlart olmayan va hazirladiglart hormonlarin bir basa gana ifraz
edon vazilardir. Daxili sekresiya vazilarina: hipofiz, qalxanabanzar vazi,
madoalts, timus, boyrakiistii, cinsiyyat vazilari, bagirsaq vozilori va s. aiddir.

Qarisiq vazilorin  hormonlari hom qana, hom do axacagla
aciidigindan bu ciir adianir. Mas.madaait1 va cinsiyyat vazilari.

Usagin normal boyiimesi va inkisafindan 6trii xarici va daxili
sekresiya vazilorinin normal foaliyyoti lazimdir. Veziler organizmin
miixtalif organlarinda yerlagir vo miixtolif quruluslara malikdir. Boylima va
inkisaf proseslorinds morfoloji va fizioloji xiisusiyyatlors malik olub,
miloyyen doyisikliye ugrayirlar. Hormonlar organizmin bdyiimasini,
inkisafini, coxalmasmi va maddalor milbadilosini tonzimlayarak orqanizmin
tam bir vahid kimi faaliyyat gdstarmasina xidmat edir.

Funksiyalarin sinir tonzimindo bas beyindon (12 ciit) vo onurga
beyinindon 31 ciit ¢ixan sinirlor orqanizmin biitin orqanlarinin
funksiyalarim slagalondirir, inervasiya etmokls onlarin faaliyyatini
nizamlayir, birlikda islarini tonzim edir. Orqanlan togkil edan hiiceyrlar sinir
hiiceyralorinin membranlart ils alagali olur ki, onlarn vasitasilo sinir
impluslani soklinde bir organlar sistemlorindon digarlarina, orqanlar
sistemlarina otiiriiliir. Markazi va periferik sinir sistemi organizmin orqanlar
sistemi ilo ikitorafli sinir olagesi saxlaywr. Miasyysn sinir liflori
analizatorlardan impulslar1 gobul edib, onlar1 sinir markazi g6balarina nagl
edir, analiz, sintez olunduqdan sonra sinir liflari is¢il orqanlara gatdirilir.
Noticado yeni impluslar olan orqanlarin faaliyysti orqanizmin {imumi
vaziyyatina uygunlasdinlir. Beloliklo orqanizmin faaliyyati vehdat saklinda
hayata kegirilir.

Vazilards hazirlanan bioloji faal maddalar va sinir sistemi har geydan
6nca orqanizmin daxili miihitinin sabitliyini tenzim etmokio onlarin biitiin
funksiyalarini tanzimlayir.

Sinir va humoral tonzimloma orqanlar sisteminin garsiligh slagasini
tomin edir vo organizimin tam bir vohdot halinda islomosins, foaliyyat
gbstarmasino, funksiyalarin yerins yetirilmasinoe zomin yaradir. Insanin
yasaya bilmasi onun xarici mithitlo olan qargiligh olagasindan asihdur.
Tabiatlo insan orqanizmi arasinda daima maddslor va enerji miibadilasi
gedir. Insan otraf miihitdon gqida maddalorini: ziilallan, yaglari,
karbohidratlar1, mineral duzlari va oksigeni gabul edir.

Qabul olunmug gida maddalorin hesabina insan orqanizminds yeni
hiiceyralar qrupu yaranir va organizmin 6ziiniin faaliyystini davam etdirir.
Homginin d2 orqanizmds geden miibadilo proseslori zamani amolo galen
istiliyin artign CO,, H,O va s. zararli maddalar orqanizmdoen xaric olunur.
insan orqanizmini ohato eden xarici mithitin mexaniki, fiziki, kimyovi,
bioloji, psixoloji, sosial, ekoloji va s. biotik va abiotik amillari olmasaydi,
canh hayat goraiti miimkiin olmazdi. Canlilar, insan bu amillordan 6ziina
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miivafiq gokilds istifads ederok gidalamir, inkisaf edir, boyilyiir, goxalir,
yayilir vo miisyyan saraits uygunlagir.

Insan organizmi daima tobii amillorin — havann, suyun,
temperaturun, riitubatin, fiziki vo kimyovi amillorin tasirine maruz qalir.
©gar bu amillor méveud yasayig soraitini dayisirss, ondan organizmds yeni
gorait torzina uygunlagir. Insan +120C temperatur dayisikliyino dbzs bilir.
+50-dan 70 C-5 gador. Buna gora da insan yerin biitiin cografi soraitinda
yasaya bilar.

Bioloji tesirin dagiyicis1 valideynlorden yeni nasls irsan verilon
xronosomlar va genlardir.

Sosial tosir insani shats edan comiyyatin ona tasiridir. Organizmin
normal yasamasin fi¢iin onun biitiin orqan va organlar sistemlarini bir-biri
ilo six rabiteds garsiliglt neyro-humoral tanzimlsma alaqasinda hortarafli
tosovviir etmak lazimdir.

Yuxarnida qeyd olunanlardan miiayyan olur ki, sinir va humoral
tonzimloms organlar sistemlarinin qarsiligh alaqasini vohdatini tomin edir
Vva orqanizmin tam bir biitdv vohdst halinda faaliyyat gostarmasina imkan
- yaradir. Insan bagoriyyatin vo tobiotin bir hissasidir va onun on ali
mohsuludur,
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XI. FOSIL

§ 11. Boyiima va inkisafin asas qanunauygunluglar,
yas dovrlari va Akselerasiya

Boyiima va inkisaf proseslori canlilarin osas tmumi bioloji
qanunauygunluglari zomininds yaramir. Ana botninds inkigaf dovril
mayalanmis yumurtanin (impreqnasiyasi)-implantasiya amndan, déliin
anadan azad olan anina gadar Insamin biitiin hayati boyu fasilesiz olaraq
davam edir.

Inkisaf prosesi dalgavari, miioyyen morholorlor: batndaxili,
dsllonma: boéliinma, qastrulyasiya, riiseym-organizmin yaranmasi ila
gedarak kamiyyat va keyfiyyat doyismolari bag verir.

Usagin orqanizmi homiga bdyiima va inkisaf prosesinda olmagla,
miieyyan ganunauygun ardicilligla amala galir.

Usaq doguldugu andan yagl: insana gadar miiayyan yas dovrlarinden
kegir.

I. Ana batnindaki inkisaf dovrii: 1. Embrional 2. Plasentar

IL. Yenidogulma dovrii; ITL. Stidomorlik yas dovrii

IV. Siid dislari dovrii; V. Usaqliq dovri;

VL. Cinsiyyat yetiskanliyi dovrii

Bu bélgii sortidir, dovrler arasinda aydin sodd qoymaq ¢atindir.
Usaglarin fizioloji va pataloji vaziyyatini Syranmak, miialica-profilaktiki
magsadlar tigiin istifads etmayi asanlagdirir. _

Ana botninde inkisaf dovriinden usagmn  xiisusiyyatlorinin
Syronilmasi va onun miihafizasi mohz bu dovrdan baglanmahdir.
Orqanizmin asas morfoloji va funksional xiisusiyystleri bu zaman qoyulur.
Ana botndaki inkisafin an xarakter xiisusiyyati doliin siiratlo boylimosi va
onun ana orqanizmi hesabina gidalanmasidir. Bu dévrdon &trii on xarakter
slamotlor biitiin sistem va orqanlarnn, xiisusilo morkszi sinir sisteminin
yetismamasi nozera alinmalidir, atraf miihits §ziinomaxsus miinasibat
avtomatik qeyri-uygun hokatlor, orqanizmin moalum geyri-reaktivliyi
sokilinda tazahiir edir. Usaqliq marhalasi anadan olandan cinsi yetkinliyadok
olan miiddati shata edir.

nkisafin monasi canli orqanizmds kemiyyst vo keyfiyyat
doyiskinliklarini aydmlagdirmag, toxuma va orqanlar arasinda fizioloji
sistemlorin garsiligh slagolorini miiayysn etmokdir. Orqanizmin inkigafi
zamani onun qurulus xiisusiyyatlari yiiksalir va hiiceyra, toxuma va orqanlar
sistemlari arasindaki qarsiligh miinasibotlor, alaga daha da mdhkamlanir.
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Inkisaf prosesinde b&yiima, hiiceyralerin saymin artmasi, olgiilarin
dayiskanliyi, forma miixtolifliyi, yasama miiddati va s. nazare alinir. Inkisaf
prosesi 6ziinda li¢ asas slamatlori birlogdirir: bdyiims, toxumalarin amala
galmasi vo orqanlarin differensiyasi va formalasmasi.

insan doguldugdan sonra, yani postembrional inkisafinda ogran va
toxumalarin boylimasi, miixtalif yas dévrlarinde badan formasinin
xarakterik xlisusiyyotiori milayyan olunur. Ontogenetik inkisafinin ayri-ayri
marhalalarinds fizioloji sistemlarin bagqalarina nisbaton daha bdyiik suratls
inkigaf etmosi geyd olunur.

Bazi organlarda: masolon agciyards, sitimiiklorde boéyiima
hiiceyralarin boliiniib-¢oxalmasi hesabina olursa, azala va sinir toxumasinda
hiiceyrolorin 6lgiilorinin artmasi1 sayasindo bag verir. Badan kiitolasinin
artmast ilo gedon hayati proseslor, bdylims organizminin piylanmasi,
miloyyen nahiyalorde suyun toplanmasi va eyni zamanda {imumi ziilal
kiitlasinin va siimiik dl¢iilarinin artmasi naticasinda bas verir.

Usaq orqanizminin kiitlasi fasilosiz olaraq biitiin yas dévrlorinda
" artmagqla miioyyon quruluslar qazanirlar. Belolikla kigik yash usaqlarda,
yeniyetmolards va ganclik dévrlerinda orqanizmda mdvcud olan fizioloji vo
biokimyavi proseslorin siirati artir, hiiceyra vo toxumalarda sintez,
parcalanma enerji miibadilosi zoncirvari reaksiyalarin surati artir, organ v
toxumalarin orqanizmda bdylimasi vo 6z baden quruluglarinin alinmasina
zomin yaradir.

Usaq orqanizminin bdyiims va inkisaf qanunauygunluqglarina bu
proseslorin ardicil, fasilasizliliyi vo qeyri-barabarliyi, hetoroxronlu va
funksional sistemlorin vaxtindan avval yetkinlogmasi, formalagmasi va s.
akselerasiya daxildir.

Orqanizmin bdylima va inkisafi hagqqinda C.A.Arsavski “Skelet
azolasinin energetik gaydasi” tolimini, R.K.Anoxin isa hetoroxroniya
(funksional sistemlarin qeyri-borabor yetkinlogmosi) sonra iso bunun
ssasinda sistemogenez talimini yaratdilar. Miixtolif yas dovrlarinda
organizmin energetik proseslorinin alamatlori, ontogenezda tonaffiis va qan-
damar sistemlorinin faaliyystinin doyismolari miivafiq skelet azalolorinin
inkisafindan asilidir. Tonoffiis sisteminin funksional faaliyyati orqanizmin
miioyyan sahalorinds harakati nizamlayir.

Dayaq harakat sisteminin inkisafi vo bdytlimaesi ila alagadar olaraq
14-15 yaslarinda siimiiklor boytidiikca, azalo sistemi zoiflomoaya baslayir.
Xirda boylu adamlar uca boylulara nisbstan daha giivvatli olurlar.

Normal dogulmus usagin inkisafini alimlor, hokimlar va basqalar
miixtalif yas dovrlarino vo marhalalara béliirlar. Usaq hayatinin miixtalif
ddvrlarinds miioyyan antomik vo fizioloji xiisusiyyatloro malik olur, bu
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xiisusiyyatlorin yekunu organizmin reaktiv xassalorina, davamliligina tasir
edir. Usaqliq dévrii usaq anadan olandan cinsi yetkinliya ¢atanadok olan
miiddati shata edir va ii¢ boylik marhalaya bolindir.

Birinci marhala 0-3 yasadok olan miiddat: bu marhals ilk usaglq
adlanir va dérd yas dovriina boliiniir. 1-dogulandan sonraki dovr - 0-7 giin;
2- cagahq dovrit 7-30 giin; 3—Siidomarlik dévrii 30 giindon 1 yagadak; 4 -
Korpalik dovrii 1-3 yas.

ikinci marhsls - moktabagadar 3-6 yaginadok; tiglincii marhala -
maktabli — 6-12/14 yag dovrii.

Usaq anadan olandan bir yasa ¢atanadok olan dévrdo orqanizm
imumiyyatlo yaxs: inkigaf edir, kiitlasi giiclii artir, siid diglari artir va siid
dislori ¢ixar. Bir yasindan {i¢ yasadak siid diglorinin say1 goxalir, bag beyin
qabig1 inkisaf edir, horoki aktivlik nozora ¢arpir, har bir segmentin
(fagoranin) inkisaf tempi miixtolifdir. Inkisaf tempindaki miixtoliflik basg,
otraflar va gévdo arasindaki farglorin amolo gslmasina sabob olur.
Orqanizmin xarici goriiniigtinds dayigikliklor miisahida olunmur.

Ug yasla yeddi yasinadek olan dévrdo boyuma tempi bir gadar
zaiflayir, ancaq miisyyon sgwyyada qalir.

Ugiineii dévr 7-12 yasda iss bdyiimos tempi zoiflayir, sonra giiclii
artir. Boyun uzanmasi aydin nazera ¢arpir. Boyun uzanmasi agag otraflarin
bovumasms sabab olur. Giiclii bdyiimo zeif béylims ilo daim avaz olunur.
u;m.q orqanizminin sigrayislar miteyysn edilir. Ilk sigrayisa anadan olandan
cinsi yetkinliyadak olan bdyiimada rast galinir.

Usaq anadan olanda boyu 50 sm olursa, birinci ilin sonunda boyu
75-80 sm, {imumi boyun 50 faizina qadar boyliyiir. Kiitlosi is2 toxminan lig
dofa artir; anadan olanda ¢okisi 3,0-3,2 kq, ilin sonunda 9,5 — 10 kq gatir.
Sonraki illorda ise, yani cinsi yetkinliyadok bdyiima nisbaton agag: disiir vo
illik artim boyun uzanmasi ii¢iin 3.5 — 4.5 sm-2, kiitle 1.5-2.0 kq yaxin olur.

Boyiimenin ikinci sigrayis cinsi yetkinliklo bagh olur. Bu zaman il
arzinds 7-8-10 sm boyiiyiir. 11-12 yaslarinda qizlarin boylimasi oglanlara
nisbaton suratli olur. Usagin bdyiimasi, inkisafi ¢ox va ya az tam
kevfiyyatliliyi hamilsliyin diizgiin gedigindon xeyli daracada asihidir. Ciinki
anamin kecirdiyi miioyyan xronik vo kaskin infeksiyalar, intoksikasiyalar,
zararli peso amillari va s. ana batnindoki usagin voziyyatins tosir eds bilor.
Valideynin saglamliq vaziyyatini, hamiloloyin gedisini diggatls dyrenmayin,
hamils qadindan &trii an yaxst gorait yaratmagn zorurililiyi asas rol oynayir.
Ana botnindoki inkisafin on xarakterik xiisusiyyati déliin stiratla bdytimast,
inkisafi ana organizm hesabina qidanlamasidur.

Yeni dogulma dévriinda usaq ondan &trii yeni olan batnden konar
soraits uygunlasir. Bu dévrii doguldugdan sonra 3-4 hafts davam edir.
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Birinci aymn axirinda v ya ikinci ayin avvalinda usaq tadriclo ikinci
stidomar dévra daxil olur.

Usagmn hayatinin ¢ox zadoalona bilen bu dovrii an diqgatli qulluga,
miivafiq gigiyenik gqayda qanunlara, saxlanmaga, dosden diizgiin
yudiauluud}d \,hu.y aci Uluug'uu.h 5uotdnu

Yeni dogulma dovriinde usagda movcud ayri-ayrn sistem vo
orqanldnn inkigaf giisurlari — beynin gan dgvrammin pozulmasi, dogum
aktinin nstlcslsn ana batnindaki asfiksiyanin noticalori beyina qan
yayilmasi, parez va ifliclor, irsi xostoliklor vo s. agkara ¢ixir. Son illerds
inkisaf qiisurlarina va ya anadan golma xostaliklora sabab olan, yeni
xastaliklor geyd olunmusdur.

Yenidogulmus usaglarin hemofolitik xastaliklori, toksoplazmoz,
bazi virus immun sisteminda ¢atigmamazligi xastaliklarini géstarmak olar.

Urayi qiisurlu usaglar az dogulmur. Agir qiisur dorhal dogusun ilk
saatlar1 va ya glinlerinds askar edilir. Usagin saglamligina heg bir tasir
géstormadon uzun illar arzinda siiziir. Tohliikali simptomlar iso {irayin 6z
isinin 6hdasindan galo bilmadiyi zaman {iza ¢ixir. Valideynlor ayiq olmal
6z o6vladlarimin hamyasidlarindan gec inkisaf etmosi, siist oldugu, az
oynadifi, tez yoruldugu, tonballik oslamatlori va s. diggatden
qagirmamalidirlar.

Usagin fiziki tarbiyasina, gorginliys reaksiyasimi miisahida etmok
lazrmdu Xasta usaqda bu zaman tang:;nafaslik iirak ) bas agnlan bas
géynamasi nazara garpir. Usagl na qgadar isti geymdlrsan da onun sllari va
ayaqlari homige soyuqdur. Urak qiisurlu usaglarda ¢ox zaman burun
ganaxmaiar1 va agciyer iltthab olur.

Usagin saglamligina gors moesuliyyst yiikiinii mshz valideynler
dasiyir, usagin vaziyyatine digget etmoya va onu  qiisurun
dekompensasiyasina gstirib c¢ixara bilocok biitlin hallardan gorumaga
caligmalidir. Usaq dogulduqdan sonra isa atraf miihitin amillari xastaliyin
tozahiir etmosindo istirak edir. Ona goéro do korps orqanizmini saglam
olmayan gidalarla vo goxsayli derman preparatlan ilo yiiklomamak ii¢lin
digqgatli olmagq lazimdir.

Usaglarin immun sisteminds funksional pozgunluglarin gargisim
almaq tgiin halo ana batninds allergiyaya meyilliyin qargisini vaxtinda
almaq lazzmdir. Anadan olandan cinsi yetkinliyadak olan doévrda badon
uzunlugu 4 dofa, asag: otraflar 5 dofs bdyiiyiir. Badan orqanlarinin nisbati
ds yasla, miihitlo slagedar olaraq kaskin dayisir.

Yeni anadan olmus usaglar bas ve badanlorinin straflara nisbaten iri
olmas: ilo xarakterizo olunur. Kérpaloirds basin hiindiirliiyti {imumi badan
uzunlugunun Y%, iki yashda 1/5, alt1 yaghda 1/6, yashlarda isa 1/8 hissasini
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toskil edir. Yasla olagodar olaraq basin boyiimasi azalir, straflarnr boyiimasi-

artir.

Cinsi yetkinliya c¢atanadsk badonds olgii forglori  ayri-ayn
hissalorindo o godor da oks olunmur, ancaq cinsi yetkinlik dovriinda
oglanlann otraflan qizlarla miiqayisada hacmli va uzun olur. Fiziki tarbiya
ilo masgul olanlarda badanda 6lgii farqlari orqanlarda tazahiir edir. Fizioloji
funksional sistemlorin ayri-ayn hissalarinin formalasmasi da yasla alagadar
olaraq doyisir. Usaglarda moktabagadar yasdan avvalki dévr hazm sistemi,
horakat vordislori, nitq va sinir siteminin tokmillogmasi ilo xarakteriza
olunur. Bu yasda usaq ¢ox harokot edir, har seyi dyronmok istayir, atraf
miihitls tanmis olmaga ¢alisir, yaslilarin va usaqglarin arasinda olur. Bu yagda
béyiimo enerjisi qabagki yaslara nisbaton yavasiyir. Usaq orqanizminin
biitiin funksional imkanlarn tadriclo tokmillagir, yiiksok deracada
zadolonmok gabiliyyati ila farqlonmakda davam edir.

Cinsi yetkinliyi d6vriinda usaqlarda {irok-damar sistemi faaliyyatindo
funksional pozgunluglar, davramiginin  bir barabards  olmamasi,
herakotlorinds y6ndomsizlik, miixtolif novlii nevrozlar miisahide olunur.
Sinir sistemi gobalorinin inkisaf va bdylimesi ds miixtalif templo gedir.
Qic1g1 badonin periferik hissosindon morkozo aparan sinir sisteminin
moarkazagagan va yaxud afferent s6basi usaq anadan olanda artiq formalamig
olur, 6-7 yasinda isa tam yetkinlagir. Qig1g1 moarkazdon ig¢i orqana vo
vazilors aparan morkozdangagan efferent séba i1sa 23-25 yagda tam
formalagur.

Usagin dogulmasi1 amina dogru onun sinir sistemi basqa orqan va
sistemlara nisbaton an az inkisaf va differansiya edir. Yenidogulmus usagin
boyiik yarimkiiralorinds sinir hiiceyralorinin miqdar yaglilardaki gadardir,
lakin onlar 6z quruluslarina gora hola yetigmomislor. Boyiimanin qeyri-
boraborliyi tarixi inkisafda qazamlmis uygunlagma olamotidir. Canh
sistemlordo béyiims ilo differensasiya bir-birila aks miinasibatde olur. Bu
ganunauygunlug usaq orqanizmindo do aiddir. Giicli differensiyasiya
b6yiimonin zaiflamasina sabab olur va aksina.

Bag beyin va onurga beyninin boylimasi 8-10 yasadok davam edir,
bu yasda yash adamlardaki beyni xatirladir. Sinir sisteminin funksional
ixtisaslagsmas1 uzun miiddatlidir. Miiayysn olunmusdur ki, meymunlarda
inkisaf doévrii 7-11 yaslarinda, insanlarda 20-26 yasinadak davam edir.
Yetkin yas dovrii da, insan da uzunmiiddatlidir.

Yenidogulmus usaq 20-22 saat yatir, ona yalmz yemoak rejimi
milayyan edilir, qocaldiqca isa aksina uzun miiddatli yatmaq qisa miiddatli
yatmag1 avoz edir.

25 yasdan 50-55 yasadok olan dévrdo miitanasiblik yaranir. 56-60
yasindn sonraki dovr insanda fizioloji qocahigin baslanmasidir. Qocaliq
tadrican yaranan prosesdir, onun konkret sorhadi yoxdur. Taesadiifi xaric
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miihit amillari orqanizm iiglin geyri-normal gorait yaradir. Inkisafda olan
orqanizm miixtalif goraita uygunlagir, lakin yagh insamin uygunlagma
qgabiliyyati zaifdir.

Insanin yas marhalalorinds yetkinlik dovriindo skelet azslalorinin,
siimilk hiiceyralorinin, organ va toxumalarin, xarici va daxili sekresiya
vazilorimin, tanaffiis aktinin ifrazat-cinsiyyat, organlarnin, analizatorlarinin,
morkazi vo perivirik sinir sisteminin maddslor miibadilosini va s.
faaliyystinin artmasi miisahide olunur, lakin qocaliq Vo ahil yasg
marhalalarinds iso yuxarida geyd etdiklorimizin aksina olaraq funksional
faalliq zaiflayir.

1. Usaq anadan olandan sonra birinci il va cinsi yetkinlik dévriinda
daha yiiksak boyilima tempina malik olan orqanlar: Dayaq-harakat sistemi,
tonaffiis, hozm, sidik sistemi vo bdyiik gan damarlari aiddir.

2. Birinci il ya tam, ya da nisbi son formalasma morhslesine ¢atan
organlar: markazi sinir sistemi, goz, daxili qulaq aiddir.

3. Cinsi yetkinlik dévriinda intensiv bdyiiyan cinsi orqanlar

4. 10-12 yas dovriinda yiiksok béyiima tempino malik olan organlar:
limfa sistemi, timus va s.

Bdéylima prosesi bir ¢ox qanunlara tabedir:

Novbalosmo qanunu: Burada borulu siimiiklor ndvbs ilo gah
uzununa, gah da enina bdyiiyiirlor. Usaglarda vo yeniyetmolordo badsn
dl¢iilorinin uzununa bdyiimasi asasan yaz, yay, ¢aki olglilorinin artmasi isa
payiz va qis aylarinda olur.

Tanasiibliik qanununa gora usaq organizminin uzununa va enining
olan nisboti: 4 yasdan — 6 yasadak, 6-15 vo 15 yasdan yetkmllk yasinadak

olan dévrlarda dayisir.

Cinsi yetkinlik ganuna goro boyiimo asagi ofraflarin, ozale
sisteminin va gévdenin boyiimasi hesabina olur.

Assimetriya ganuna gora ciit orqanlarin assimetriyasi yasla alaqadar
olaraq inkisaf edir va onun funksiyasindan asili olur.

Insanin baden kiitlosinin timumi hiindiirliiyli orta hessabla kisilorda
1654 sm, qadinlarda orta hesabla 154,5 sm-o gatir. Insan organizmindo
miisahids olunan bSyiima va inkisaf qayitmaz prosesdir, yeni miixtalif yas
dovrlarinds insan ardicil olarag progresiv (uzununa boyiimasi), sabitlik
(badan ¢okisinin darialti qat vo piy toxumasmin artmasi — funksional
- gostaricilorin sabitliyi) va reqresiv (badan gokisinin azalmasi, funksional
gostaricilorin = zaiflomasi, horokatin azalmasi, gqamatin  doyismasi)
morhoalalorini kegirir. Canli tobistdo bdyiime vo inkisaf vahid bioloji
prosesdir, hamginin orqanizmin xarici mithit soraitinds yasayis terzins
uygunlagmasidir. Boyiimo vo inkigaf insanin irsiyyst genofondunun asasini
toskil edir, iimumi planda eyni gokildo miigahida olunur vs irsi olarag
nasildan-nasils kegir.
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Insanda vo heyvan névlorinde orqan va toxumalan tegkil edsn
hiiceyralarin kimyavi torkibi eyni deyildir. Orqanizmlarin acdadlarindan
aldiglan qurulug, formalar: va alamatlori saxlamaq va goalocak nasla tiirmak
xassalarina irsiyyst deyilir. Irsi slamatlar organizmin biitiin somatik va cinsi
hiiceyrolorinds comlonmisdir,

Hiiceyro organizmin qurulug, bdyiimo vo inkisaf funksional vo
genetik vahididir. Béyiima va inkisafa yuxaridaki géstarilan amillarls
yanagl, qidalanma da Oz tosirini gostorir. Qidamin tarkibindaki yaglar,
ziilallar, karbohidratlar, mineral duzlar, vitaminlar, iglim goraiti va s. 6z
tasirini gostarir.

Akselerasiya. XIX-XX asrlorda bir ¢ox lkalorda usaglarin siiratli
boylimasi miisahids olunurdu. Bu do6vrlords usaglanin boyilimoasi va
inkisafinin surstlondirilmasinin dyranilmoasina tasadiif edilir. 1935-ci ilda
E.Kox bu hadisayo akselerasiya demigdir. Akseleratio — siiratlandirmok
demokdir. Akselerasiya, yalmz moaktabyasl vo yeniyetma usaglarda deyil,
hotta Yenidogulmus kérpalords do miisahids olunur.

Fiziki inkisafin osas gostoricisi kimi isa baden uzunlugu, dos
gafasinin tutumu va badan kiitlesinin artmasi nazarda tutulurdu. Orqanizmin
morfoloji xiisusiyyatlori ilo funksional faaliyyati ardsindaki six slagani
nazara alan alimlorin bir qrupu inkisafin asas slamatini agciyarlorin hayat
tutumunda, bazilari azalo qruplarinin is qiivvesindoa, skeletin siimiiklogma
doracasinda, dislorin ¢ixmasi ve dayi$masind9, cinsi yetkinlasmoda
gomrdular chidogulmu$ k{‘?}rpalar {izrarinds uyﬁ.ula.u lduLllLiuLlCu gGSLQ'ﬂf
ki, son 50-60 il arzindo onlarin badan uzunlugu 0.5 — 1.0 sm, kiitlasi isa
100-150 q. artmusdir. Usagin badan kiitlasi dord ayliginda iki dafs artir,
lakin bels artima avvslor 6 ayligda rast galinirdi.

Akselerasiya bagcayash vs moktabagodor yash koérpalords daha
aydin miisahide olunurdu. Masalan: Polsanin, Varsava goharinds yasayan
1,5-3 yash korpalorin badon uzunlug: 1881-ci ilden 1961-ci iladok orta
hesabla 10-12 sm artdig:, halda 1924-cii ilden 1961-ci iladak taqriban 4-5
sm artmigdir. Boylik Vaton miiharibasi dovriindo bu prosesin zaiflomasi
nazara garpirdi. Ganclorin boy hiindiirliiyii indi 1923-1925-ci illara nisbatan
10-13 sm, onlann baden gokisi 9-11 kq vo dos gofesinin hacmi 4.7 sm’
artmigdir. Usaglarin boyilimasi va inkisafinin akselerasiyasi ila yanasi, cinsi
yetiskonliyindo siirotlonmasi miisahide olunur. Bdéyiima vs inkisafin
akselerasiyas1 ganclorin bdylimosinda 6z tasirini gdstorir. Ganc oglanlarin
bdylimasi 26 yaginadok davam etdiyi halda, indi bu proses 18-22 yaslarda
tamamlanir. Bu hal qizlarda da miisahido olunur (16-18 yas). Fizioloji
inkisafin akselerasiyasi fonunda insanin psixi inkisafinin siiratlonmosi durur.

Sinir siseminin inkisafi akselerasiyasina tosir edon amillar: elmi-
texniki toraqqi soraitindo miisahids olunan kiitlovi informasiyamn kaskin
artmasi,  tolim-torbiyonin  milasir  toloblor  baximindan  ardicil
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tokmillagdirilmis formada deyil, plansiz gokildo insamin sinir sistemi
funksiyalarina 6z monfi tesirini gosterir. Insanlarin sinir sistemi
funksiyalarimin normal, saglam olmasinda, lazimi gigiyenik gorait vo
gaydalar yaradilmigdir. Bels oldugda 6-7 yash usaqlar miirokkaeb biliklorin
manimsanilmosing nail ola bilorlor.

Béyiima va inkisafin akselerasiyasi hagqindak: alimlorin fikri yekdil
devildir. Akselerasiyavaya tasir edon mexanizmlor sirasinda genetiklerin,
yani boy gdstaricilorinin irsi slamat kimi nasilden-nosilo kegmasi, usaqlarin
va yeniyetmolarin hayatinda asas rol oynayir.

Planetimizda iqlim soraitinin doyismosi, atmosferds radio

dalgalarinin, mikroelementlorin coxalmasi, atom enerjisindon istifada
olunmasi, radiasiyamin artmasi, ekoloji tarazhigin pozulmasinin gargisinin
alinmamasi va s. insanlarda  fiziki inkisafin siirotlonmasine zomin
yaratrigdir. Bu sahado isloyan alimlerin bir hissasi Helogen farziyyesini
irali siirarak gabul edirlar ki, giinog enerji-intensivliyinin dayismasi, elaca da
bizim giinag sisteminin geomaqnit sahalorinds bag versn ritmik dalgavari
dayigsmolar insanlarin fiziki-inkisafinin siiratlanmasinas tokan verar.
' Bir qrup alimlor iso akselerasiya proseslorini iqlim doyismolari ilo
alagalandirilor. Onlar bela diistiniirlar ki, riitubatli va ya isti iglim goraiti iso
orqanizmin istilik balansinin tonzimlanmasina sobab olur va ona goére do
boyatma-bdyiimoni stimullagdirir.
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XII. FOSIL

§ 12.1. Sinir sisteminin qurulusu va shamiyyati

(Sakil-3)

Canl organizmlarin (heyvanlarin) baden qurulusu
miirokkablasdikca, onlarin sinir siteminin qurulusu vs funksiyalar1 da
miirokkoblasir. Orqanizmin funksiyalarinin tanzim edilmasinda sinir sistemi
miihiim rol oynayir. Sinir sistemi hiiceyralari, toxumalari, orqanlari va
orqanlar sisteminin birga iglamasini tamin edir.

Har bir canli orqanizm yasadig1 xarici mithitdan qiciq gabul etmaya
va homin qicia qars: miivafiq reaksiya tératmoys qadirdir.

Usagin dogulmas: anmna dogru onun sinir sistemi basqa orqan va
sistemlora nisbaton an azi inkisaf vo differensiasiya edir. Eyni zamanda
hamin sistems an boyiik taloblar verilir, ¢linki, o, orqanizmin yeni Xarici
mithits uygunlagmasini tomin etmali va Yenidogulmus usagin mithiim
hoyati funksiyalarini nizamlamalidir. Organizm sinir sistemi sayasinda
xarici miihitlo slage saxlayir. Insan orqanizminds toxuma orqanlarin
faaliyyatinin tonzim olunmasinda sinir sisteminig faaliyyatinin tonzim
olunmasinda sinir sisteminin shamiyyati oldugca bdyiikdiir. Fiziki is zamam
orqanizmda maddolor miibadilasi nizamlanmal: tonaffiis qan damar sistemi,
hazm orqanlar, ifrazat sistemi, daxili vo xarici sekresiya vazilori, dayaq
horakat sistemi va s. isi yenidon qurulmalidir. Biitiin organ va sistemlarin
uygun suratda iglomasini sinir sistemi tomin etmalidir.

Orqanlarin faaliyyatindoki bu doyisikliklar orqanizmin konkret is
soraitina uygunlasmasinda reflektor reaksiyalar toskil edir. Insanin
duygulan, tohsili, yaddasi, nitqi, tafokkiirii, istedadi, intellektual inkisaf
saviyyasi va s. sinir sisteminin faaliyysti ilo alagadardir, insan bunlarin
vasitosilo atraf miihiti dork edir, hom ds onu fsal suratdo doyiga bilir.
Reflektor reaksiyalar noaticasinds insan organizmi qiciq manbayind
yaxinlasarsa, ona miisbat taksis, qiciq menbayindan uzaqglasarsa manfi taksis
deyilir. Qiciq néviina gora miixtalif reaksiyalar miioyyan edilir: Masalan
kimyavi maddslars gqarsi-xemotaksis, isiga qarsi-fototaksis, suya gqarsi-
hidrotaksis, havaya qarsi-aerotaksis, elektirik qiciglarina-qalvanotaksis,
istiliya qarsi reaksiya-termotaksis vo s. adlanir.

Sinir siteminin ilk slamatlori bagirsagbosluglart Tipinds tosadiif
edilir. Bunlardan baglayaraq sinir sistemi todricon tokamiil etmis,
mitirokkablagmis, onurgalilara qadar sinir sisteminin tokamiilii inkisafinda
dord qurulug miiayyan edilir: sapgin, sapabanzor, diiytinlii va borulu sinir
sistemi. Insanda yiiksok inkisaf doracasina ¢atmug borulu sinir sistemidir.
Morkozi sinir sistemi boru soklinds olub bu borunun genislonmis bag
nahiyyasi kalla boslugunda, quyruq nahiyyasi iso onurga kanalinda yerlagir.
Sinir sistemi sinir toxumasindan taskil olunmusdur. Sinir toxumasi
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qieiglanma va oynamani nagl etmasilo xarakteriza olunur. Oyanmanin sinir
siteminda yayilmasina impuls deyilir. Qurulusca sinir toxumas: sinir
hiiceyralarindon vo neyrogliyadan togkil olunmusdur. Heyrogliya sinir
sisteminda istinad — trofik vazifs dasiyir. Sinir sisteminin qrulus vahidini
sinir hiiceyrasi tagkil edir. Sinir sisteminin hiiceyrovi qurulusun osasini
neyronlar (nevrositlar) va glial (qliositlar) tagkil edir.

Har bir sinir hiiceyrasi sinir cisimdon bir nego qisa ¢ixintidan —
dentrirdan va bir uzun ¢ixintidan — neyrit vo ya aksondan ibaratdir. Sinir
hiiceyrasi 6z ¢iximntilar1 ila birlikds neyron adlanir. Xaricdan neyron
neyrilemma ilo 6rtiilmiigdiir. Onun neyroplazmasinda niiva va organoidlor
nozar garpir. Neyronun diametri o/h-la 0,1 mm-» yaxindir. Sinir sistemi
neyronlarin silsilasindon amala galir. Neyronlarin arasinda anatomik rabita
yoxdur, oyanma bir neyrondan digarina toxunma — kontakt yolu ila kegir ki,
buna da sinaps deyilir (tasbih kimi).

Neyronlarin cismi vo dendritlorin morkazi sinir sisteminin boz
maddasini, aksonlar isa bas va onurga beynin ag maddasini va periferik sinir
sistemini amolo gatirir. _

Markazi sinir sisteminds boz madde bodyiik yarimkiiralorin qabagint
va niivalari, elaca da sinir diiyiinlarini, a§ madda isa yarnimkiiralarin, beyin
vo onurga beynin aparici yollarini toskil edirlor.

§ 12.1.2. Sinir liflorinin xiisusiyyatlari

Sinir hiiceyralormm uzun ¢ixantilar, yani neyrit, yaxud akson
hiiceyra cismindan xaric oldugdan sonra svan vo mielin gisalari ilo 6rtitlarak
sinir liflarini amala gatirir. Qisalara olan nisbatina géra 4 ciir sinir lifi
miioyyan edilir. 1. Mielin gigali sinir liflori. 2. Svan gisali sinir liflori. 3.
Ham mielin va ham da gvan qigah sinir liflari. 4. Qisasiz, yani ¢ilpaq sinir
liflari

Mielin va svan qisal1 sinir liflari beyin vo onurga beyni sinirlarindan,
mielin qisali sinir liflari markazi sinir sisteminin ag maddasinda, svan gisas
olan liflora simpatik sinir sisteminda do ¢ilpaq sinir liflori morkazi sinir
sisteminin boz maddasinda tasadif edilir.

Sinir liflari bir yera toplagaraq sinir dostalarinda, kigik sinir dastalari
isa bir yera toplasaraq boyiik sinir dastolorini, yani siniri togkil edir. Sinirlor
bir-birino liflor verarsk sinir rabitolarini amelo gotirir. Sinir hiiceyralori
cixintilarinin migdarina géra 3 yera béliiniir:1. Tak¢ixintili (unipolyar) sinir
hiiceyralori. 2. Iki ¢uxintili (bipolyar) sinir hiiceyralori. 3. Coxgixintili
(multipolyar) sinir hiiceyralari

Bundan bagga bir do yalangi unipolyar (psevdounipolyar) sinir
hiidceyralori vardir. Bu hiiceyralarin cismindon bir ¢ixint1 xaric olaraq “T”
saklindas 2 yers béltiniir: 1.Hissi 2.Haroki neyronlar
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Oyanmanin resertordan (hissi), effektora kegmasino, daha dogrusu
gabul olunmus qig13a gars: markazi sinir sisteminin vasitasila verilan cavaba
refleks deyilir. Refleks hadisasinin getmosi iiglin lazim olan yola refleks
qdvsi deyilir. Refleks qovsii 5 hissadan ibaratdir.

1.Qig181 gabul edan reseptor saha va ya reseptoriar

2.Markazs naql etdiran hissi sinir

3.Qu¢181n tohlil olunmasinda istirak edsn marksz

4.Sinir impulsinu {izvlers ¢atdiran effektor hisso - markazdan
oyanmani is¢i tizva dasiyan haraki sinir lifi.

5.Icragi tizvlar — haraki sinir lifinin is¢i tizva daxil olmasi

Istirak edan neyronlarm miqdarina géra sads vo miirakkob refleks
qovslori milayyan edilir. Iki neyron istirak edirss sada, 2-don ¢OX neyron
istirak edirso miirakkab refleks qévslori deyilir. Neyronlar arasindaki rabita
sinapslar vasitasila taskil olunur. Sinaps 2 neyronu bir-birina birlagdirir.
Anatomik yerlosmolarino géro sinapslar sinir-azalo, akson-dentrit, akson-
somatik, akson-akson va digar sinapslar quruplarma béliiniir. Markazi sinir
sistemini tagkil edan har hansi bir neyronun tizarinds kiilli migdarda oyadict
va tormozlagdiric: sinapslar yerlosmisdir. ,

Moarkazi sinir sistemi bas beyindan, onurga beyindon, periferik sinir
sistemi va sinir diiyiinlorindon amala galmigdir. insanin vahid sinir sistemi
sorti olaraq 2 hissaya béliiniir: 1.Somatik sinir sistemi 2.Vegetativ sinir
sistemi

Somatik sinir sistemi harokat aparatini, daxili iizvierde olan enina
zolaql ozalalori, darini, agiz va burun boslugunun selikli gisasini va duygu
iizvlarini innervasiya edir (oyadir)

Vegetativ sinir sistemi iso biitiin daxili tizvlari (hazm, tonaffiis, sidik-
cinsiyyat tzvlorini, vozilori, darinin saya azalolorini, iirayi vo damarlar)
innervasiya edir.

Somatik sinir sistemi 6zii do morkezi va uggar (perifeirik) sinir
sistemine boliinlir. Markozi sinir sitemina bas-beyin va onurga beyni,
(periferik) sinir sistemins isa 12 ciit kallo sinirlari va 31 ciit onurga beyni
sinirlori, sinir diiytinlari, kaloflar va reseptorlar amala golmisdir.

Vegetativ sinir sistemi do 6z ndvbasindo simpatik vo parasimpatik
sinirlors ayrilir.

Belalikla, sinir siteminin tam orqanizma olan miinasiboati iki ciirdiir:
l-ci sinir sistemi biitlin organlarin va toxumalarin faaliyyatini nizama
salaraq birlogdirir, 2-ci sinir sistemi organizmlo miihit arasinda qarsiligh
rabito yaradir. Sinir sistemi orqanizmin tamligm va vshdatliyini saxlamagq
sartilo, onun yasadigi mithits daima uygunlagmasini tamin etmokde boyiik

shamiyyat kasb edir.
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§ 12.2.3.Bas beynin qurulusu
(Sakil-4)

Bas beyin - kallonin beyin hissasinda yerlagir. Formas: asag: terafdon
yastilagmug ellipsoida banzayir. Beyin lig hiissoys bsliiniir: 1. Beyin kotiyii.
2. Beyincik. 3. Boyiik beyin yarimkiiralari.

Reyin kitiiyiina - nzunsov beyin, kérpii, rombabanzar beyin bogaz,
boyiik beyin ayaqciglari, orta beyin qapag va ara beyin aiddir. Beyin
kotlyliniin arxa hissesinin iistiinde bir xiisusi térome beyincik yerlasir.
Beyin kotilyli onurga beynimin ardi olub, morfoloji cohotca ona miivafigdir.
Onurga beynindan onurga beyni sinirlori ¢ixdig kimi, beyin kotiiyiindan da
on iki ciit kalls sinirlari xaric olunur. Beyin xaricdan béyiik beyin gabig: ilo
ortiilmiis vo boyiik beyin boylama yang vasitasila sag va sol yarimkiiralora
bélinmiigdiir. Yarikiiralorin 6n alin qiitbii va arxa ansa qiitbii vardir. Beynin
gicgah qiitbii do vardir. Hor yanimkiirs dorin sinimlar vasitasila dérd paya
bolinmiigdiir: alin, ciit taps, ciit gicgah va anso paylarna, alin vo gicgah
paylannin arasindaki bayir simini dibinde adaciq yerlasir. Paylarin xarici
sathlori boyiik beyin siriminin vasitasilo bir ¢ox boyiik beyin qirisiglarina
béliinmiigdiir.

Alin paymin daxilinde bir ciit goxu siniri - bu hissi sinir olub,
burunun selikli qisasindan baslayaraq inca tellor soklinda xalbir
siimilylindon  kegarok goxu sofannaglarma g¢atir. Qoxn sinirleri ali
goxu markazinda qurtarir.

II ciit gdrma sinirlari — hissi sinir olub, gézlarin torlu gisasindaki
sinir hiiceyralorindon baslayir. G6z yuvasindan gérma kanalindan kegarak,
ali gdrma markazinds qurtarir.

III Ciit goziin haraki siniri - g6z almasinin alt1 azalasindan dordiinii
(yuxari, agagi, igori va diiz) inervasiya edir. Baboyi daraltmaq va kigik
azoalalari do tanzim edir.

IV ciit bloka oxsar sinir - baden siniri olub. G6z almasim yuxan
¢ap azalasini inervasiya edir, haroki sinirdir.

V ciit - {i¢lii sinir. Kolla sinirlarindon tiglii sinirin beyinds yerlasmis
tic hissi niivasi vo bir horoki niivasi vardir. Bu sinir almi, yuxar goz
qapagni, burunun arxa dorisini, géz almasini, burunun selikli qgisasini,
gicgah nahiyasini, dislori vo dis stlorini, damag, dodaglar1 va s. inervasiya
edir. Bu sinir zadslendikds uziin bir tarsfi hissiyyatdan mohrum olunur. Géz
daha ¢ox zarar gokir. Buynuz gisanm iltihabina sabab olur.

VI ciit - wzaglasdirier sinirdir. Bu sinir goziin bayir diiz
azolasini inervasiya edir. Bu sinir zadslondikda goz almas: burun tarafs
cevrilir.

81



VII ciit — iiz siniri. Ceynama azolasindan basqa lizdeo-olanbiittin—
azololori (mimiki), eloca doa siimiikdon yuxarida olan azslalorini inervasiya
edir. Bu gbz yasi vazlorini ¢ansalt:, dilaltt vs tiipiircok vozlorini do
sinirlendirir. Uz sinir zodalondikda {iziin mimiki harakatleri pozulur va xasta
udquna bilmir, ifadasini itirir.

VIII ciit — dahliz-ilbiz siniri. Esitmo organlarim inervasiya edir.
Ilbiz siniri daxili qulag: ilbiz hissssine daxil olarag esitma iizviinii
sinirlandirir. Dahliz siniri - dohlizdan, yarimdairavi axacaqglardan va harakat
duygusu tizviinii inervasiya edir. Neyro sensor resoplardan inpulunsu dagiyir.
Bu sinir iki vazifs dasidigindan uzunsov beyinds vo kérpiide ¢oxlu niivasi
vardir: 4 dahliz, 2 ilbiz.

IX ciit — dil-udlag sinir. Bu sinir dil-udlaq azalolarini va s.
inervasiya edir. 9-ciit sinir qarigiq sinirlardandir.

X ciit - azan sinir. Bu sinir fizioloji cahatca qarnisiq sinirlardon olub,
hissi, haraki va sekretor sinirlor daxildir.

Azan sinir —On miihiimii agciyar va aorta qdvsiiniin atrafinda olan
iirok kolofuino hissi liflorine ermokdir. Azan sinirin hoaraki liflarindan -
damaga, qirtlaga va udlaga, gida borusuna, mads vo bagirsaglara, nafas
borusuna bronxlara va s., sekretor liflara isa mada vazlarina, madaalti vaza,
qaraciyar va boyroklora gedon lifleri géstarmak olar.

Azan sinirin {iroyi longidon va damarlari genaldan liflords daxildir.
Azan sinirin kasilmasi organizmds bir sira fizioloji sistemlorin pozulmasina
sabab olur (6liimla naticalonir).

X1 ciit - alava sinir. Bu sinir momoli heyvanlarda miistaqil sinirdir.
Bu sinir dos-korpiiciik-mamays banzar azslalari inervasiya edir.

XII ciit - dilala sinir. Bu sinir onurgalilarda beyin sinirlorine
daxildir. Bu sinirin niivasi uzunsov beyinds yerlagmisdir.

Dilalti sinir — dil azalolorini, dilalt stimiiyii ve bazi azalalari
inervasiya edir. Sinir zadalondikds dilin horakat vazifasi pozulur. Dil
agizdan ¢ixaraq zodoslonmis torafs meyl edir.

Biitiin bag beyninin sinirlori (12 ciit) niiveleri beyin gabif ila six
suratdo rabitodadir.

§ 12.3.4. Beynin inkigafi

Embrional hayatin ilk dévriinds beyin borusunun 6n hissasi enino
¢ox inkisaf edorak bir genislik (qovuq) beynin ilk mayasin: togkil edir.

Beynin hissalori eyni inkigaf etmadiyi tigiin iki yerds daralma amoala
gotirir, bunun naticasinda beynin mayasi ii¢ hissoya boliiniir:

1. On beyin govugu (6n beyin) 2. Orta beyin qovugu (orta beyin)
3.Rombabanzar beyin govugu (beyin kotiiyil).
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Beyin govuglan siiratlo uzununa inkisaf etdiyi ligiin ii¢ ayrilik tagkil
edir.

1. Orta beyin nahiyasinda - topa ayriliyi.

2. Arxa beyin nahiyasinda - kérpii oyriliyi.

3. Uzunsov beyin nahiyssinds, onurga beynins kegsn yerds - ansa
ayriliyini omola gatirir.

Beyin qovuglan vs onlarin hisssleri bsrabar darscads ve cyni stiratls
inkisaf etmir. Beyin qurulusca miirokkob sokil alir: oyrilikler, sirimlar,
yariglar, quisiglar vo basqa toromalor meydana ¢ixir,

Embrional hayatin ilk aylaninda yarimkiiralorin xarici sathi
hamar, divarlari nazik vo daxilindo olan boslug genis olur. Beyin
qovucuqlarimin  divarlart eyni ndv sinir hiiceyrasindan tagkil olunur.
Tadricon  yarnmkiiralorin  xarici  sathina dogru sinir  hiiceyralari
diferensiyasiya edir Vo naticada boyiik beyin
qabig1 meydana ¢ixir, sonra birinci, ikinci va iigiincti daracali sirimlar amala

golir.
§ 12.4.5. Beynin olciilari va ¢akisi

Beynin formas: ksllanin beyin hissalarinin formasina miivafigdir.
Onun an boyik 6l¢iist: uzunlugu o/h 16-17 sm, an boylik kdndalon 6lgiisii
{eni) 14 sm va on bﬁg"iik saquli Sl¢listi (hilndUrliiyll) 12 sm borabardir.
Beynin hocmi 1172 sm® —don 1285 sm’-dok, {imumi xarici sathi 1588 sm’-
don 2440 sm?-dak toraddiid edir. Boyiiklorda beynin ¢akisi sart va horiimgak
torunabanzar gisasiz 950 qr-dan 2238 qr kimi doyigir. Beynin orta ¢akisi
boyiiklarda- kisilords 1375 gr, qadinlarda 1245 gr baraboardir.

Beynin ¢akisinin badan ¢okisina olan nisbati 1:33-don — 1:50-dak ola
bilor. Beyin yarimkiilorainin ¢akisi 47:52 olan nisbatidir. Sag yarimkiira, sol
yarimkiiradan bir ne¢a qram yiingiil olur.

Yenidogulmug larda - oglanlarda beynin o/h gokisi 340 qr vo quzlarda
330 gr-a barabar olur. 20-25 yasinadak beyin g¢akisi artir, 50-55 yaginadak
beynin ¢akisi ¢ox az dayisir. Sonra isa yavas-yavas azalmaga baslayir.

Uzunsov beyin- 6ndan arxaya dogru yastilasmig kasik konus
soklinda olub, onunurga beyninin ardini taskil edir. Onurga beyninda oldugu
kimi yariq vo sinmlara tasadiif olunur. Uzunsov beyin do ag va boz
maddadsn amala galmisdir. Boz madda daxilds, ag§ madds iso xaricds
yerlasir. Burada IX, X, XI va XII ciit kallo sinirlerinin niivalori yerlasir.
Uzunsov beyinda miihiim hayat: funksiyalarin reflektor moarkazlari yerlosir.
Bu moarkazlora tonaffiis, tirak faaliyysti, udma, qusina, asqirma, Oskiirma,
amma, ¢eynamo, agiz suyu ifrazt va s. markazlor daxildir. Insanda onun
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uzunlugu 2.5 sm-a, agirh@ 7 q. catir. Asagi qurtaracagi boytik-ansa-datiyt ——
saviyyasindadir, yuxaridan varoli kérpiisii il sarhadlonir.

Qurulus va funksiyalarina gérs onurga beynins oxsasa da, uzunsov
beynin boz maddasi daha miirakkab qurulusa malikdir. Uzunsov beyin enina
sirimla varoli korplistinden gismen aralanmuigdir. Korpl uzunsov beyni
beyinciklo va beyinin bdyiik yarimkiiralari ils birlagdirir. Uzunsov beyindan
badsnin bir cox saholorini innervasiya eden: igliisinir, uzaglagdines, iz,
esitms, dil-udlaq, slavs, dilalt1 sinirlar ¢ixir.

Uzunsov beyin bir g¢ox funksiya dagiymr: reflektor aktlarin
nizamlayicisidir; onurga beyinlo bas beynin yuxar sobalori arasinda sinir
olagolori yaradir; nogledici vazifssini ycrino yetirir: azals tonusunun
tonziminde istirak edir; Varol kérpiisii ilo birlikde beyin sinirlorinin
niivalorini amala gatirir ki, bunlarda gan dévraninin, tanaffiisiin, hazmin va
digor vagetativ funksiyalarin idars olunmasinda mithiim rol oynayir.

Beyincik — Insanda beyincik yaxsi inkisaf etmigdir. Onura va
uzunsov beyindan fargli olaraq, boz madds xaricds, ag madds daxilda olur.

Beyinciyin sag va sol paylar 1-2 mm yaxinligda boz madds tabagosi
ilo srtiilmiisdiir. Beyincik galigi neyron tiplorimn zanginliyini va onlarin
nizamh yerlosmoasi ilo beynin bir ¢ox tdramalarindon kaskin farglonir.
insanin beyinciyinde 10 milyarda yaxin hiiceyro oldugunu qeyd edirlar.
Eyni bir neyron iizarinds tagriban 200 000 sinaps yerlage bilar vo Purkinye

hiiceyralari ilo rabitalonmisdir.

Beyinciyin osas vazifalori bedon tonusunu vo harakatlarini
tonzimlomokdir. insanda beyincik 6z son inkisafina insan dogulandan sonra
catir, 14-15 yaginda onun morfo-funksional yetkinliyi yashlarda oldugu
kimidir.

Orta beyin — morfoloji cohatdan orta beyin osasen iki sébadon —
dordtopali cisimdan vo yarumkiira ayaqeiglarindan ibaratdir. Orta beyin tam
morfo-funksional yetkinliys postantal inkisafin ilk morhslolorinds gatir.
Torabanzar térams - retikulyar formasiya beynin biitiin g6balari ila garsihigh
alagadedir. Bu tosir hom foallagdirict va ham da langidicidir. Torabanzar
téramanin yiiksok tonusda qalmasinin asas sabablarinden bir d2 onun neyron
sobokolorinde impulslarin  daimi dévran eds bilmasidir. Retikulyar
formasiyan: bas beyin gabiginin foaliyyatindoki rolu gabigin tonusunu ¢ox
hassas tanzimloyir.

Ara beyin — toramolari 6n beyin govucugundan omals golir. Ara
beyin orta beynin iistinda ycrlosmisdir. Embrional inkisaf prosesinde
arabeyin beyincikls bir yerds formalasir. Ara beyinda topacik (talamus) va
topacikalti hisss (hipotalamus) miioyysn edilir. Ara beyin biitdvlikds
seqmentiistii formasiyadir. Osas toromolori talamus vo hipotalamusdur.
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Gérmaqabarlar nahiyyasi ve gérmoagabarlati nahiya (hipotalamus) miloyyen
edilir. O ag maddadan ibarat nazik arakasmolorls ii¢ sahoys - 6n, orta va yan
hissoloro  bolintir. Tapaciklorin morkozlarindon v onlarla qarsiq
téromoalorden bdyiik yanmkiiralors aid biitiin badandan galan afferent yollar
kegir. Topeciklorin ssas funksiyalarindan biri qarisiq rong hissalorinmn
yaranmasinda istirak etmokdir. Talamusun qeyri-spesifik niivalori ara
beynin retikulyar formasiya niivalari hesab olunur.

Hipotalamusun qurulusu da ¢ox miirokkabdir. Diametri toxminon 5
mm-2 iki mamaciysbanzor cisimdsn vo onlarin arasinda yerlasen bos
qabardan ibarat bu téroma an mithiim vegetativ markaz sayilir. Boz gabarin
agag: hissasi daralaraq qif adlanir, ucu kor térama amoala gatiri. Qif beyin
artimi — Hipofiz vazisi ilo bitismisdir. Hipotalamus niivalari beyinin ali
vegetativ markazlari sayilir, onlarn faalliyyati gabigin va qabigalt: effektor
markazlarin tasiri altindadir. Hipotalamusla talamusun alagasi daha genigdir,
ondan orta beyina va daha asagida yerlogon beyin sobalarina goxlu effektor
liflar uzamir. Hipotalamik niivolor neyrohormonlar Hipofizin sekretor
- hiiceyralarina tosir gosteran neyropepbedlar hazirlayir ki, bu maddoalor sinir
va humoral yollarla hipofizs daxil olur va onun faaliyyetini tanzim edir.

Uc beyin. Beyin yarmkiiralori — embriogenizda {i¢ beynin
formalasmasi, 5 beyin qovuqcugunun amals galmasindan sonra baglanir. Ue
beyin bir ciit sag va sol boyiik beyin yanmkiiralarinden tagkil olunmugdur.
Har yarimkiirs gspgendsn goxu beyinindsn uc beyin kétilyiindan ibaratdir.
Beyin yarimkiiralorimin bayir, ¢1x1q, igori yasti va 6n asas sathlari vardir. Bu
sathlarin hamisi bir yerds ¢agdan adlanir.

Ug boyiik strim-markazi sirim, tapa-anse sirimi va beynin yan sirm
vasitasilo har yanimkiirs 4 paya boliiniir: /.4lin 2.Topa 3.0ns2 4. Gicgah
pay.

Boyiik  yarimkiiralorin  {izori boz maddadon ibarat gqabigla
ortiilmusdir. Bu gabiq 14 milyarda gadar neyron cisimdon amalo galmisdir.
Saysiz-hesabsiz sinmlar va qunsiglar gabigin sathini artiraraq onu orta
hesabla 2000-2500 sm *—a ¢atdirir.

Morkazi sinir sistemindo on gec formalasan, cavan sobasi hesab
olunan beyinin bdyiik yarimkiiraloridir. O, beyinin biitiin sébalori arasinda
an iri va miirakkab iizviidiir. Beyin qabig1 morkazi sinir sisteminin digar
sobalarindan 6z hiiceyravi qurulusuna géra farglonir.

Beyin yarimkiiralarinin gqabigi ¢ox miirokkab va miixtalif funksiyalar
dagiyir. Beyin qabifi boz maddslardon amla golarak sinir sisteminin ali
sobosini togkil edir. Insan orqanizmindo gedon fizioloji proseslor,
orqanizmin hissolormin bir-birina tosiri va xarici miihitle alagasi beyin
gabi: vasitasilo nizama salinr.
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§ 12.5.6. Bas beynin boyiik yarimkiiralori

Beyin gabifn 2-3 mm qalinifinda olub, miiayyan hiiceyra
tabaqalerindan taskil olunmusdur. Beyin qabiginin miixtalif nahiyslorinin
dasidig1 vazifadon asiii olaraq qaiiniig1 da miixtalif olur.

Histoloji qurulugea beyin gabigi 6 tabagadon ibaratdir: molokulyar
xarici danali, xarici piramid, daxili donali, ganglioz, polimorf hiiceyralor v2
iyvari tabaga vardir.

Beyin qabiginda olan sinir liflori do miiayyen qayda iizro yerlogmis
tobagali qurulusa malikdir. Beyin qabifinda yerlosen hiiceyrolor
periferiyadan, daxili orqanlardan, beyin qabifinin miixtolif nahiyalarindon
miixtalif signallar1 gatiran liflarls rabitada olur.

Qabigin ansa payinda gérma nahiyyasi yerlosir. Gicgah pay esitmo
nahiyyasina daxildir. Gicgah pay1 zadolondikda insan seslori miayyan edd
bilmir. Esitma nahiyasinds sas miixtalifliyini ayiran refleks qovslari kegir.
Beyin gabigmin moarkazi sirima qovusan hissasi zadolendikds xastonin
harakat qabiliyyati pozulur. Belo xostalor dori reseptorlanindan gslon
qiciglart se¢a bilmir. Qabigin markazi siriminin hor {i}(i torafinds dari-ozalo
nahiyyasi yerlasir. Gicgah paylariin igari tarafinds dad va qoxu nahiyyasi
var.insanda beyin gabigmin qurulusu ve funksiyalarn ~momoli
heyvanlarinkindan ¢ox miirakkabdir.

Qabigin nahiyalorinds funksiyalanin pozulmasi miixtolif nitq
qiisurlarmin amals galmasina, tutulmasina sabob olur. Qabiq neyroniarinin
yetkinlik doracasini tayin etmakdan 6trii miiayyan gostaricilorden istifada
edilir: gabigin vahid sothino diigan neyronlarin sayi,onlarin dlgiilori,
aksonlarin uzunlugu, neyronlar arasi qarsiigh olagelorin sixhigi, sinir
toxumasinda neyronmediatorlann miqdar vo miixtalifliyi, hiiceyrs daxili
toramalarin-neyrofilamentlorin, basqa orqanoidlorin morfofunksional alamat
va xassalari nazara alinir.

Yarimkiiralorin ag maddasi. Beyinin ag maddasi biitévliikds sinir
liflorindan ibaratdir. Belo liflor yarumkiiralordo nagledici yollar1 amals
gotirir: /. Projeksion 2. Assosiativ 3. Komissural

Beyin yarimkiiralorinin biitiin proyeksion, accosiativ ve komissural
yollari bir-birilo qarsiligh suratdo rabitolonmigdir. Sinir liflarinin qurulus vo
funksiyalarimin miiayyanlagmosinds onlarin sothinin mielin tobagasi ila
ortiilmasi mithiim rol oynayir. Beyinds mielinlasma ana botnda inkisafi
dévriindo baglayir. 36-40 haftalik insan embrionunun beyninds mielinlogmis
liflar olur. Miixtalif sinirlords mielinlogma miixtolifdir.

Yenidogulmusiarda  sinir  liflorinin  okseriyyati 1-2  yasda
mielinlosmis olur. Onurga beyni liflarmin mielinlosmasi 3 yasa kimi
qurtarir.
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§ 12.6.7. Onurga beyini qurulusu
(Sakil-5)

Onurga beynin inkisafi embrionda beyin govugcuqlan amals goldiyi
vaxtlarda beyni artiq boyiik oigiliara ¢atr. Onurga siitunu boylimads onurga
beynini ortiir va dogulana yaxin onurga beyni yalmz III oma fagarasi
soviyyasina gador uzana bilir.

Yenidogulmus larda onun uzunlugu 14-16 sm-2 gatir, 10 yasa qader
bu olcii iki dofs artir. Onurga beyni sado seqmentar qurulusludur.
Seqmentarliq onurga beyni boyunca boz maddanin yerlosmasinds va ondan
sinir kéklarinin ¢ixmasi ardicilhiginda bag verir.

Onurga beynindo bir gox daxili lizvlorin morkozlori yerlogmisdir.
Onurga beyni bu iizvlarin faaliyyatini idars edsn ig¢i markozdir. Onurga
beyninin asag1 boyun, birinci va ikinci dés seqmentlori saviyyasinds babak
morkazi yerlagmisdir. Bu markazin qiciglanmasi babayin genislonmasins va
g6z almasmin iraliys ¢ixmasina sabab olur. Onurga beyninin oma
* nahiyyasinda sidik-cinsiyyat iizvlerinin va diiz bagirsagin morkazi vardir.
Moarkazlardan sidik kisesinin bosaldici, defeksiya (diiz bagirsag1 bosaldici)
ereksiya (kisi cinsiyyay iizvilnii gorginlogdirici) va eyakulyasiya (toxum
firladic1) markazlorini gostarmak olar.

Qadinlarda dogus moarkazi vardir. Dos ve bel nahiyyslords
seqmentlar {izra tor va vazamator markaziar vardir. Bu markoziarin hamusi
vegetativ sinir sistemino aid markozlardir. Bunlarin hamisi yanmkiralorin
qabigina tabedir. Normal soraitdo onurga beyininin biitiin foaliyysti
yarimkiiralorin istiraki ilo hayata kegirilir.

Onurga beyni insanda gaytana oxgar bir toroma olub, onura
kanalinda yerlosmisdir. Onurga beyni yuxar tarafden todricon uzunsov
beyna kegir, asag1 torafdan konus ilo qurtarir.
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ONURGA BEYNININ QURULUSU

.1 1.boyun

2 2.dos
3.bel

AN,
& 4.oma
JHELE ) 5.8. buzdum
HE ¥, 6.8. boyun ve bel lordozu
176
5
7

7.9. dos va oma kifozu
1.boz madds;
E 2.ad madds;
2 g 3.arxa kok;
W8 4.onurga beynin 6n ko6ku;
~ 5.onurga beynin sinirlari
6.a§ maddanin arxa sinirlari;
7.boz maddanin arxa gixintisi
8.ag maddanin yan kenari;
9.boz maddanin 6n ¢ixintist;
10.a§ maddanin én kenar!.

Onurga beyninin yuxan hiidudu birinci boyun faqarasinin yuxan
kenar, agagi hiidudu ise yasli Kisilords birinci bel faqarasi barabarliyinds olub,
uzunlugu 45 sm, agirhigi 30 gr-dir. Onurga beyninin diametri hoar yerds eyni
deyildir. Onun boyun va bel nahiyasinda iki qalinlagmast vardir.

Onurga beyni xaricdon mezenximadan inkisaf edon li¢ gisa ile
ortiilmiigdiir. Onurga beynini xaricdon orton sart gisa (1-ci), onun altinda
yerlasan horiimgak gisa (2-ci), onurga beynino sdykonan, ona yapisan, qan
damarlan ilo zongin olan yumgsaq gisa (3-cii) adlamir. Hoériimgak qisa ila
yumsaq qisa arasinda genis limfa boslugu olur ki, bu boslug serroz maye ils
dolmusdur. Bu mayeya beyin mayesi deyilir.

Onurga beyninin en kasiyina baxarkan onun iki maddadan - boz va
ag maddadon ibarat oldugu gortiiniir.

Onurga beyninin markazi hissasini boz madds boz maddaenin strafim
isa ag madda tutur. Boz maddsnin igarisi ilo biitiin onurga beyni boyu
uzanan bir kanal kegir ki, ona morkazi kanal deyilir. Bu kanal uzunsov
beyna keg¢ir. Boz madds H horfina va ya qanadlarimi agmig kopenaya
oxsayir, hamginin sinir hiiceyralarimin dentritlarindan, ag madds iss miyelin
qisas1 ilo ortiilii olan liflordan, yani neyritlardoan-aksonlardan ibaratdir. Boz
maddanin ag madda igarisina daxil olmus hissesine buynuz deyilir. Boz
maddonin aksoniari ag maddani desarak onurga beynindan ¢ixir va birlagarak
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'On koklari amoala gatirir. Kéklor onurga beyinin torkibinda skelet azalasina
gedir va onlarn haraki sinirlarle tamin edir.

Onurga beynindan arxa koklor ¢ixir ki, bunlar hissi sinirlori amsla
gotirirlor. Arxa vo 6n koklar birlogsmazdon gabaq fogaralor arasi onurga
beyni ditylinlarini amoals gatirir. Har diiyiin bir ¢ixintili sinir hiiceyrasindan
toskil olunur. Tak cixintili sinir T soklinds iki sahays béliinarak - biri onurga
beynins digari iss mithits reseptorlarda qurtarir.

Boz maddani shata edon ag madds, qalxan (hissi) va enan (haroki)
liflordan ibarot olub, onurga beynini bag beyinls slagalondirir. Onurga beyin
sinirlori — 31 ciitdiir, 6n vo dal koklorinin birlosmasinden amalo galir.
Sinirlor onurganin seqmentlarine miivafiq olaraq 8 ciit boyun, 12 ciit dos, 5
ciit bel, 5 ciit oma, 1 ciit biizdiim sinirlari daxildir. Onurga beyni sinirlari
haraki, hissi va vegetativ finksiya dasiyir.

Onurga beyni 6z saxalori ilo boyun kalofi, 6n straflari, gévdanin
hissalarini, bazu kalofi, yuxar bel va agag1 qalga, cinsiyyat, asag: straflarin
bozi nahiyyalorini — bel kolofi vo ¢anaq hissalorini, baldrin azalalarini,
blizdiim strafi hissalori iso oma kalofi va s. innervasiya edir.

Onurga beyninds bir ¢ox daxili tizvlarin markazlari yerlosmisdir.
Onurga beynins asagi boyun, 1 vo 2 dos seqmentlori saviyyasinda babak
morkozlori  yerlogmigdir. Babak morkezinin qiciglanmasi  babayin
genisglonmasina va gdz almasinin iraliya ¢ixmasina sabab olur.

Onurga beyninin oma nahiyssinds sidik cinsiyyst lizvienmn diiz
bagirsagin morkazi vardir. D6s va bel nahiyslorinds segmentlar iizra tor va
vazomotor markazlori vardir. Bu saydigimiz morkozlorin hamisi vegetativ
sinir sistemina aid merkozlordir. Bunlarin hamisi yarimkiiralorin gabigina
tabedir. Onurga beyni vazifolorino reflektor, naqgledici yollar1 asas
vazifasidir.

On onurga beyni - beyincik yolu - ozololorden, vatarlordan,
oynaglardan v» baglardan qeyri-giiuri impulslar1 beyinciyin qabigina naql
edir va 6zii do 2 neyrondan taskil olunur.

Haroki yollar beyin gabigindan haraki impulslar azalalara nagl edir.
Bu yolla gabiq - onurga beyni va gabiq soganaq yolu aiddir.

Qabig-onurga beyni yolu - onurga beyninin &n koklar vasitasils
hiiceyra cismi ilo tomasda olub, sonra onurga beynindan xaric olaraq,
onurga beyni sinirlarinin tarkibinds gévda va atraf azalalorina gatir.

Qirmuiz: niivo-onurga beyni yolu orta beynin girmizi niivasindan
baslayib, 6n buynuzun haraki hiiceyrasinden qurtanr. Bu sinir daste liflon
onurga beynina daxil olmamigdan qabaq garpazlasaraq, gisman beyincikla
alagadar oldugundan, oyanmam beyincikdan miihita naql edir.
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Dohliz-onurga beyin yolu isa uzunsov beynin hiiceyrasindan
baslayaraq onurga beyinin 6n koklari labirintinden galan dohliz sinir liflarini
alir v ozala tonusunun nizama salinmasinda istirak edir.

Onurga beyin ibtidai tonus morkazidir. ©zalolar baden daxilinda
daima miloyyan gorginiikde olur. Ozelolorde miigahide olunan togalliis
azalolorin tonusu adlanir. Ozaloleri tagolliisds saxlamaq tigiin, onlara
fasilasiz suratds impulsiar galmalidir. Onurfa beyninda arasi kesilmadon
azolalarimiza impulslar daxil olur.

Haroki sinir kasildiyi zaman azalsler impuls ala bilmadiklarins gora
szalolor va gorilms hali zoiflayir, tonusdan diigiir. Ozalalorin tonusu
reflektor xassa dagiyir, azolalarin tonusunu saxlamagq figin azalolora daima
hissi sinirlor galir va markazin tonusu faaliyyat gdsterir. ©zalelorin reflektor
tonusunda onurga beyni istirak edir. Bundan basqa morkozi sinir sisteminin
beyincik sobasi azalanin tonusunu mdhkamlatmokda halledici rol oynayir.

Diz refleksi kimi insanin on sads onurga beyni reaksiyalarin comi
miitloq bas beyin istiraki ilo hoyata kegirilir. ©zalolarin sinirlora tosiri li¢lin
0,01 san., azalonin vazlerds ifraz edilon hormonlarmn tasiri ilo oyanmasina
30 san. vaxt lazm olardi. Oyanma dalgasmm sinif lifi ils soyuqqganl
heyvanlarda saniyads 40 metr, istiqanl heyvanlarda iss 120 metr mosafa gat
edir. Markaza qacan - afferent, markazdon qagan - efferent adlanir.

Sinirlarin zoharlonmis hissasina parabioz deyilir.
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XIILFO9SIL
§13.1.Veqetativ sinir sisteminin qurulusu va funksiyalari
(Sakil-6)

Insan va heyvan orqanizmi gidalanir, tanaffiis edir, maddalar, qazlar
va enerji milbadilosi bag verir, lazimsiz maddalor badsndsn xaric olur.
Biitiin bunlan yerina yetiron vegetativ funksiyalardir. Vegetanv funksiyalari
tonzim edan sinir markazi va onlarin baden iizvlari ils olan sinir alagoloari
vegetativ sinir sistemi tagkil edir.

Vegetativ sinir sistemi 6z anatomik qurulusu ve [funksional
xassolorine  gora  bir-birinden  farglonan  simpatik va  parasimpatik
sistemlordon ibaratdir.

Vegatativ sinir sistemi (vegetaticus latin séziidiir “bitki” demokdir)
Umumi sinir sisteminin bir hissasini toskil edir. Daxili iizvleri, vazilari,
troyi, damarlari vo orqanizmds olan saya azslalori va enina zolagl
azolalorin tonusunu nizama salir. Vegetativ sinir sistemi daxili {izvlarin
foaliyyatini orqanizmde davam edon maddolor miibadilasini (trofik
vazifalari) beyin qabig1 vasitasila xarici miihitda rabitada olur.

Ayn-ayn iizvlerin faaliyyatinda va onlarin gidalanmasinda vegetativ
sinir sistemi miihiim rol oynayn' Har bir {izv ti¢ nov sinirls tachiz olunur:

1. Uzvii faaliyyste gotiran sinirler (mas.boyraklards-sidik ifrazat vo s.)

2. Damar sinirlori — {izvlera qida maddslorinin gotirilmasi — qanin
daginmasini tonzim edan sinir liflori

3. Trofik (qidalandirici) sinir sistemi liflori — toxumalar torafindan qida
maddolarin monimsanilmasini tanzim edan sinir liflari.

Vegetativ vo somatik sinir sistemi morfoloji va fizioloji iimumiliyi ila

barabar onlarin bir sira xiisusiyyatleri vardir.

1. Somatik heraki (efferent) sinir liflori yalmz skelet azalalorini
inervasiya etdiyi halda, vegetativ (efferent) sinir liflari tirayi, damarlar,
vazilsri va saya azalolori innervasiya edir.

2. Somatik sinir liflari barabor siiratlo seqmentar iisulla orta beyin,
beyin va uzunsov beyindan, biitiin onurga beyin boyu xaric olduglar: halda,
vegetativ sinir sistemi liflori morkazi sinir siteminin yalmz miiayyen
hissasindan orta beyinden, uzunsov beyindan onurga beyin dos va yuxari bel
hissalarindan, oma hissasindan baslayir.

3. Somatik vo vegetativ efferent neyronlann iscil tizvlerls rabitasindoa
do forq vardir. Somatik efferent neyronlarin hiiceyra cisimlori onurga
beyninin 6n stitununda yerlasir, neyritlari da 6n kéklarin tarkibinds gedorak
skelet azalalorina catir. Vegetativ efferent neyronlart iso morkiozi sinir
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sisteminin yuxari sobasinden baslayaraq birinden digarina 6tiirma yollarla

is¢il tizvlorina catir. p

Vegetativ refleks qdvsiinda 3 neyron istirak edir: a)Reseptor neyron-
hiiceyra cismi onurga beyni diiyiinlorindo yerlasir. b)Ara, va qapayici
neyron — hiiceyrs cismi markazi sinir sisteminda yerlogir c)Efferent neyron
(ucqar va vegetativ neyron) — hiiceyra cismi miivafiq vegetativ ditytinlorinda
yerlosir.

4. Somatik haraki sinir liflari mielin va gvanin gisalidir.

Vegetativ sinir sistemi qurulug etibari ilo morkazi sinir sisteminin
miloyyon hissosindo yerlogmis vegetativ markozden togkil olunmugdur.

Vegetativ sinir sistemini moarkazlori orta beyindos, uzunsov beyinda
va korpiida onurga beyninin yan siitunlarinda — VIII boyun, I-XII dos, I-111
bel fogaralarinda, II-IV oma fagaralorinds yerloagir.

Simpatik sinir sistemi asagidaki toramolordon tagkil olunur:
1.0nurga beyni yan siitunlarinda (VIII-boyun, 1-XII-dos, I-11I bel fagaralari
saviyyasinda) yerlogon markozden 2.Hamin markazi toskil edan sinir
hiiceyrasindon 3.Onurgayam koklordon 4.Onurga Onii diiytinlarindon
5.Simpatik kalaflardan tagkil olunmugdur.

Simpatik kotiik — kallo asasindan baslayaraq biizdiima godar davam
edir vo onurgamin §obalorine miivafiq olaraq asagidaki hissolora bolinir:
boyun hissasi, dos hissasi, bel hissasi ve ¢anaq hissasi. Simpatik sinir liflari
gbz babayini genoldir, agiz suyu vazilorimin hormonlarim azaldir (agiz
suyunu qatilagdirir) Urak dyiinmolarini siiratlondirir, mada va bagirsaglarin
yigilmasini tormozlayir, anusu biizen daxili azoloni, sidikliyi biikan azalanin
tonusunu qiivvatlondirir va s. Simpatik sinir sisteminin bas hissasinin kalla
daxilinds olan arteriya va venalarin atrafindaki simpatik kalaflar tagkil edir.
Simpatik sinir sistemi garm hissasini — simpatik kotilyiin bel hissasi va
bundan cixan saxalar taskil edir. Qarnda olan koloflor: (diafragmani,
boyrakiistii vozleri, boyrayi,qaraciyari, madeni, madoalti vazi va s.)
innervasiya edir.

Parasimpatik sinir sistemi 2 sobays boliintir: Morkazi ve ucqar
s6baya. Markazi $6ba da 2 hissays ayrilir: kalls vo oma hissasi. Kalla hissasi
6z novbasinds orta beyin va soganaq hissaya ayrihir.

Ucgar sobasinin 111, VIII, IX va X beyin va II-IV oma sinirlarinin
torkibindo gedan va daxili tizvleri, vozleri innervasiya eden parasimpatik
sinir liflari togkil edir. Parasimpatik sinir sisteminin soganaq hissasinin ilk
markazlorini asagidaki niivalar togkil edir:

a) Agiz suyu ifrazetdirici yuxan niive - kérpiiniin arxa hissasinda iz
siniri niivasindan arxaya yerlagmisdir.

b) A1z suyu ifrazetdirici aggi niiva - uzunsov beyinda
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¢) azan sinirin arxa niivasi — rombabanzar guxurun aggi hissasinda
yerlogmisdir.

Azan sinirin takibinda olan parasimpatik sinir liflari tirayi, agciyari,
gida borusunu, bagirsaglart vozilori, qaraciyari vs madoaltt vozini
innervasiya edir. Fizioloji cshstcs tirak doyiinmani yavasidir va zaiflagdirir.
Parasimpatik sinir sisteminin oma hissasini — onurga beyninin II-IV oma
sinirlorinda yeriosmis parasimpatik liflar taskil edir.

Vegetativ sinir sistemiinin aparict yollar1 iki neyronludur, 1-ci
neyron vegetativ sinir sisteminin ilk moarkezlorinden (markeszi sinir
sistemindon) baslayir miisyyan diiyiinlardo (onurgayani) olur. 2-ci neyron
miioyyan dilytiniardan baslayib, iscil tizvlarda qurtarir.

Parasimpatiksinirlor bir-birila rabitada olub: 1-ci parasimpatik va 2-
ci neyron — simpatik — gbz yas1 ifrazetdirici sahani, goz yas1 vazisini, agiz
suytu ifrazedicisini, ¢onsalti, dilalt1 va qulagalti saholari, gdz babayini
daraldan azalaloari va kiprik azoalasini, g6z babayini genaldan azsls, hazm
kanalina moxsus sinirlar, bronxlara, garaciyer, Odliiya, madoalt1 voziya,
‘dalaga, boyraklara, boyrakiistliikloring, iirak azalalaring, cinsiyyat iizvlarina
maxsus aparici yollar parasimpatik yol va 2-ci simpatik yolla tamamlanur.

Birinci daracada neyronlarin hiiceyra cisimlari onurga beyin yan
siitununda I-XII dos va I-III bel seqmentlarinda yerlosir, aksonlari miivafiq
ag maddonin birlogdirici saxalorin torkibi ila gedorak simpatik kotik
duytnisrinds tamam olur. 2-ci neyroniar homin dilyliniardon baslayib bir
qismi boz birlagdirici saxalarin vo onurga beyni sinirlorinin tarkibi ilo gedir:
bas, boyun, gévds, yuxari vo asag otraf damarlarimi innervasiya edir va
daraldur.

Simpatik sinir liflorimn bir gismi iirayin tac damarlarim genoldir.
Darids olan ter vazilori vo tiiklori qalldiran azalaler simpatik sinirlarels
innervasiya olunur. Belaliklo, vegetativ sinir sistemi {imumi sinir sisteminin
bir g6basini togkil edir, tam orqanizmds sinir sisteminin vegetativ va
somatik sinir sobolorinin faaliyyastinda qarsiligh rabito - vohdotlik vardir.
Miihitdos bas veron doyisiklikloro gqarsit organizmin verdiyi cavab
reaksiyalarinda somatik sinir sistemi kimi vegetativ sinir sistemi da miihiim
rol oynayir. Organlarin faaliyyatinin doyismasi ila azalalorin uzun miiddatli
tagoalliisii va isi temin olunur.

Daxili organlarin faaliyyatinds bas veran biitiin doyisikliklar beyinin
V2 vegetativ sinir sisteminin istiraki ilo yerina yetirilir. Miixtalif soraitds
organizmin daxili miihitinin nisbi sabitliyinin qorunmasi vo miihito
uygunlagmasi va s. vegetativ sinir sistemi ilo tomin edilir.
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§13.2. Vegetativ sinir sisteminin xiisusiyyatlori

Reflekslorin goxu organizmin miixtalif qiciglara qarst gostardiyi
harokat reaksiyalandir. Masalen, onurga beyni reflekslori buna misal ola
bilar. Sizo malum olan reflekslar — agiz suyu, iirok foaliyystrinin sinir
tonzimi, gan damarlarimn menfazlarinin genalib-daralmasi, tor ifrazi va
digar reflekslar da bura aiddir.

Aydindir ki, bels reaksiyalarin giiclonmosi vo ya tormozlanmasi
insanin istayindon asili deyil, yani, bizim irademizs tabe deyil. Artiq siibut
olunmusdur ki, bu gostarilon reaksiyalara vegetativ sinir sistemini adlanan
s6basi vasitasila hayata kegirilir.

Qeyd etmok lazimdr ki, biitiin organlardan golan melumatlar boyiik
beyin yarimkiiralorimin gabigia axir. Yanmkiralorin qabigt fovgalada
doracado gox inkisaf etmigdir. Qabigin bir sira gobalori basqa mamoli
heyvanlardan tamamils forqli olaraq ancaq insana moxsus olan inkisaf
soviyyasini almigdir.

Onu demok kifayatdir ki, beyin gabiginn gox nazik olmasina
(varimkiiralorin galinligii miixtolif sahalorinds 2 mm-don 4 mm-a gadar)
baxmayarag, bu, iimuman beyin kiitlasinin '/; hissasini taskil edir.

fstor beyin gabigina gedan, istersa da ondan ¢1xan sinir yollarinin gox
hissasi bir-birila kasisir. Bu sababdan da beyinin sag yarimkiirasi badanin sol
torafi, sol yarimkiirasi isa badonin sag tarafi ilo slagalonir.

§13.3. Afferent impulslarin ahamiyyati

Afferent sinirlar reflekslorin ilk halgast olmagla yanasi, eyni
zamanda boyiik shamiyyat kasb edir. Belo ki, onlar zoruri soraitda sinir
sisteminin faal vaziyyatidir. Markozi sinir sisteminin lazim olan zoruri
faaliyyatinin saviyyasini saxlamagq figiin fasilosiz impluslar axini biitiin
orqanlarin reseptorlarindan gabul olunur.

Asap otrafdan bas beyino golon siunir yollan onurga beynila
slagadar oldugundan beyinin bu hissosinda xastolik bag verirsa, agagi atraf
azalolorindon golon informasiyalar bas beyino gatmur, yani, afferent
impulslar gabul edilmir.

Bels olan taqdirda asag atrafin biikiiliib va ya agilmasini xast3 ayird
eds bilmir. Bu zaman xasta gérma organlari ilo harokatinin koordinasiyasim

va tarazhigim saxlaya bilir.
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§13.4. irradiaysiya, qicigin induksiyasi va tormozlanmas:

Irradiasiya (yayilma, agrinin yayimasi) oyanmanin bag verdiyi sinir
sahasindan ~ neyrondan kegarok digor sinir sahasina yayilmas: hadisasidir.
Kérpa har hansi bir isti asyaya toxunduqda takea slini ondan ¢akmir, eyni
zamanda, horokoti foallasaraq aglayir. Bu misal tamamila irradiasiya
hadisasi il baghdir.

Cox qiivvatli va ya uzun miiddst davam edon qiciglanma sinir
sisteminda tormozlanma ils avaz olunur. Bu tormiozlanma ¢ox asanligla
sinir sisteminin basqa sahalorine da yayilaraq hamin saholords oyanmam
zaifladir. Belalikla, insanda qiciga qarsi ovval bag vermis cavab reaksiyasi
zaiflayir.

Induksiya har hanst bir markazda qieigin tasirilo bas veran oyanma
morkazi sinir sisteminda digar morkazlori ya tormozlayir, ya da zoifladir.
MBasalan, beyinds miixtalif sinir hiiceyralarinin markazlori arasinda qarsiligh
olaga yaramr. Bu isa 6z névbasinde miixtolif azala moarkazlari arasinda
qiciqlanma v oynama amalo gatirir.

Bir qrup azalonin yigilmasi digar qrup azslonin bosalmasina sabab

olur. Bu qayda iizrs bir-birinmn oksina bas veran proseslor induksiya adlanr.

Beynin har hans: bir sahasinda qiciqg manbayina cavab reaksiyasi verildikda
basqa sahada langims bag verir.

Belalikla, induksiya va irradiasiya beyinda mozaik sakilda
oyanmanin giiclonmasi vs zaiflomosidir. Fasilasiz olaraqg organlann is
kombinasiyalarina uygundur.

Dominanthgq. Sinir sistemi orqanizmin tam faaliyyat mexanizminin
islomasini tamin etmoak ticiin bu isa maneagilik téraden amillari tormozlayir
va kanar edir. Bu zaman har hansi bir faaliyyat 6n plana ¢akilir vo tistiinliik
taskil edir.

Nafosalma va udma iki miixtalif fizioloji aktdir vo onlar he¢ vaxt
eyni zamanda bas vers bilmaz, daha dogrusu, bu moarkazlarin eyni vaxtda
Oyanmasi miimkiin deyil. Udma zamam ona uygun morkaz oyanr,
nafasalma morkazi iso milvaqqati olaraq tormozlanir. Miivaqqati olaraq har
hans1 bir markazin basqas: {izerinda iistiinliik togkil etmasi dominantliq
adlanlr.

95



§13.5. Harakatin koordinasiyasinda beyin sobalorinin rolu

Badoan horokastlori  vo onalarin icrast beyin yarimkiirslori gabigi
vasitasilo hayata kegirilir.

Beyin qabigindan galon impulslar bir ne¢a yolla gedir: onurga
beyninin 6n torofinds olan horokat neyronlarina vo bas beynin kotiik
hissasing; beyinciys, qabigalt: niivalara, Ara va orta beyina.

Orta beyin va bas beyinin bir sira sébalori harakat aktimin yerina
yetirilmasi iiglin ozololorin gorginliyini va tonusunu lazim olan normaya
gatirirlor. Beyinciyin asas rolu ondan ibaratdir ki, o, harokati amala gatiron
ozalalor liglin lazimi qader qlivveni, 9zals isinin miiddatini ve ardicilligin:
miiayyanlasdirir.

Beyinin gabaqaltt sahasi va beyin kétilylinlin miixtalif niivalari
organizmda bir swra proseslori — maddslor miibadilosini, gan dévram
organlarini, tonaffiis vo basqa orqanlar, eyni zamanda, horakat akti ii¢lin
zaruri olan icralari va s. tanzimlayir.

§13.6. Sinir hiiceyralarinin funksionaf xiisusiyyatlari

Tozo dogulmus kérpalorin sinir  hiiceyralarinds sinir sisteminin
proseslar ¢ox lang gedir, oyanma gec amala golir va sinir liflarino gec
yayilir. Sinir  hiiceyralorimin  uzunmiiddatli vo ya giicli qiciglanmasi
asanligla tormozlanmaya keca bilir. Oynamalarin 6Stiiriilma siirati liflarin
mielinlogmasina uygun olaraq artiq vo texminan 2-3 yasa qadar boyiiklords
oldugu kimi tamamlanir. Oynmalarin yaranma siirati artir vo 10-12 yasda
boyiiklar tiglin xarakterik olan hadds ¢atir. Maktobagadar yash usaqlarda
sinir hiiceyralarinin xarakterik cahati ondan ibaratdir ki, bu hiiceyralar uzun
miiddat oyanma vaziyyatinda galmag qabiliyyatine malik olurlar. Bununla
olaqadar olaraq usaglarda konar qiciglanmalar dominantlifi tez pozur va
onlar yeni dominant yaradirlar, bu isa 6z névbasinds tormozlanma amslo
gotirir. Moktobagader usaglarda diggetin davamsiz olmas1 bir faaliyyatdan
Digarino kegmosi yuxarida gostarildiyi kimi sinir hiiceyralorinin yasla
slagadar olan funksional xiisusiyyatila baglidir.

§13.7. Irradiasiya va induksiyanin iiza ¢ixmasi

Stidomoar ¢agalarda oyanmalar ¢ox yiingiil sokilda irradiasiya edir
(yayilir). Istanilon reflektor haraketlar ¢oxlu miqdarda badan azalslarini
shata edir. Bela ki, alin haroksti qigin da harokatilo miisahido edilir. Bels
kérpalarin ¢igirtis: biitiin bodanin harokat etmasina sabab olur. Qarsiligh
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‘induksiyanin getdikco qiivvatlonmoasi, bununla slaqadar olaraq oyanmanin
va tormozianmanin bir yerds toplanmasi prosesi sabr va magsadouygun
foaliyyat iiglin asas yaradir. Bu proses isa zliiyiinde maktabagadar va elaca
da kigik moktob yash usaglarin lazimi istiqgamotdo torbiys edilmosi ligiin
fizioloji cohatdon imkan yaradir.

§13.8. Organizmin koordinasiya (samtlasdirma) funksiyasi

Refleks tam organizmin reaksiyasidir. Biitiin duygu iizvlerinin, elaca
da basqa reseptorlarin impuls axin1 beyin tarafindan gobul edilir va beyinda
orqanizmin cavab koordinasiyasi faaliyyatina gevrilir. Masalan, har hans: bir
iti alati usagin ayagina batirdiqda o, ayagim geri ¢akir.

Vegetativ sinirlor bizo molum olan sinirlorden forglonir. Skelet
azalalarinin y18ilmasina sabab olan oyanmalar markazi sinir sisteminin boz
maddesinda olan markazdongagan neyronlarin uzun g¢ixintilari ila naql
olunur. Bels ¢ixintilar onurga beyni sinirlorino qovusur. Vegetativ sinirlarla
morkazi sinir sistemindan tizvlora naql olunan oyanmalar ardicil olaraq iki
‘neyrondan kegir. Birinci neyronun cisimlori markozi sinir sisteminds olur.
Oyanmalar bir-birinin ardilnca birincidon ikinciya sinir diiyiinlorine kegir.
Bu diiyiinlerds ikinci neyronun cisimlari yerlagir. Malum oldugu kimi, bu
dilyiinlor markazi sinir sistemindan xaricdadir va har bir vegetativ sinirin
yolunda var. Vegatativ sinirlor periferik sinirlore nisbaton oyanmalar1 yavas
nagl etmak xiisusiyysiino maiikdir.

Bas vegatativ sinir sisteminin hansi hissalori var? Molum oldugu
kimi vegetativ sinir sistemi iki hissadan — simpatik va parasimpatik hissadan
ibaratdir. Simpatik sinir onurga beyninin dés va belin yuxan hissasindan
¢ixir. Parasimpatik sinir iso bas beyinin bir sira hissolorindon (9sasan,
uzunsov beyindon), onurga beyninin aggi sobalsrindon (oma) ¢ixir. Bir
sbzla, simpatik va parasimpatik sinirlor bir vahdat halinda vegetativ sinir
sistemini samalo gotirir. Orqanizmds vegetativ sinir sisteminin istiraki ils ¢ox
miirokkab proseslor bas verir. Bu sisteme daxil olan simpatik ve
parasimpatik sinirlar bir-birinin oksins isloyir. Masalon, simpatik sinirlarla
iirak 2zalalorina verilon oyanmalar iirak yigimlarinin tezliyini va qiivvasini
artirdift halda, parasimpatik sinirlorin longedici va zoifladici oyanmalar:
iirak ozalalarina aks tasir edir.

§13.9. Sinir sisteminin gigiyenasi
Usagin psixi va fiziki inkigafi bir-biri ile qarsthigh rabitadadir. Odur
ki, usagin hamahang (hormonik) inkisafi iciin sinir sistemi- nin gigiyenasi
boyiik shamiyyat kasb edir. Sinir sisteminin normal faaliyyati ti¢iin maktab
vo maktobdankanar maggalalarin, fiziki masqlarin, gazintilarin, tamiz hava,
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istirahat va yuxu rejiminin, elaco do tadris ili ylikiiniin yasa miivafiq tortib
edilmasi talab olu- nur. Gigiyenik rejimin diizgiin toskili usaqlarda yorulma,
xiisusilo hoddon artiq gorginlik vo tiziilmenin garsisim almalidir. Onun
diizgiin taskil edilmomasi aqli va fiziki amok gabiliyyatinin zoif- lamasina
gatirib ¢ixanr.Gigiyenik rejimin diizgiin tagkil edilmssinin ssas prinsipleri
asagidakilardir:

Miisbat emosiyalar (shval-ruhiyys) agli yorfunlugun gar- sism alr,
foalligi artirir. Miisbot emosiyalar zamani beyin yarimki- rolorinin alin
paymnda va gabiqalti vegitativ morkazlords yaranan oyanma reseptorlarin,
sinir sisteminin va skelet azalalorinin qida- lanmasm yaxsilagdirir, qan-
damar va tonaffiis sistemlorinin faa- liyyatini artiraraq, yorgunlugu aradan
qaldirir. Miisbat emosiyalar zamam amek qabiliyyatinin artmasi ham da
simpatik sinir sisteminin adrenalin, tiroksin hormonlar ifrazina miisbot
tasiri ilo izah edilir.

- Zehni smoyin gigiyenas figiin ona siiurlu miinasibat, aho-
miyyatinin dork edilmasi va hor kasin bu igde maragh olmasi va- cib rol
oynayrr. Yasa doldugca fsal diggotin miiddati artir. 5-7 yash saglam
usaglarda faal diggatin davamiyyst miiddati 15 daqi- go, 7-10 yasda-20
daqiga, 10-12 yagda-25 daqigo, 12-15 yasda 30 doeqigaya barabar olur.
Darsin baslangicinin 5-10 daqigasinda digqat zaif olur, getdikca darinlasir.

Dors miiddatinin, movzunun yasa uygun olmamasi, dorsin
monotonlugu, mexaniki azborlomo, tadrisin foallagdiric: tsullann- dan
(suai-cavab, movzunun doyisiimesi, komokgl, izahedici s6h- batlar vo 5.)
istifads edilmomasi, ayaniliyin olmamast usaqlarda yorgunluga - haraki
narahatliqlara, digqatin yaylimasina, sdhbato va nahayat, azginlik, siistliik
va yuxululuga sabob olur. _

Bu zaman otagin havasinm tamizlonmasi, gisa miiddato s6h- bat
mévzusunun  doyisdirilmesi, mévzuya aid seir, aylencali, ma- ragh
moalumatlarin verilmasi, darsdaxili vo dorsaras: "istehsalat" gimnastikasi va
s. todbirlor usaglarm zehni yorgunlugunu aradan qaldira bilar.

Va nohayat, moktab va evds yaradilan normal gigiyenik sora- it,
monfi emosiyalarin profilaktikasi, somorali giin, qida, yuxu reji- mi,
diisiiniilmiis maraqli zehni, fiziki amak, asuds vaxtin diizgiin taskili, giicii
¢atan, yasa uygun fiziki mosqlor usaglarin yorulmasi- mmn, siistlogmasinin
qarsisim alir, zehni vo fiziki inkisafina garait yaradir.

98



XIV. FOSIL

§14.1. Al sinir foaliyyati haqqinda talimin ssaslari

insan daim dayison xarici miihit amillari geraitinds faaliyyat gosterir
va onun ¢ox miixtalif tasirlorins qarst organizm daim uygunlasir. Insanin har
bir orqamin normal faaliyyati eloce do onlarn qarsilight olagalari sinir
siteminin istiraki ila tonzim olunur. Ali sinir faaliyyati dedikda, baslica
olarag, beyin gabifi vo qabiqgalti toromolorin qarsiligh is mexanizmlari
nazara alinir.

Reflektor reaksiyalarn mexanizmlorini hortorafli todqiq edarsk
[.P.Pavlov gostorirdi ki, orqganizmda organlarin normal fizioloji faaliyyatini
va onlar arasinda qarsihgli funksional slaganin yaradilmasim ibtidai sinir
fraliyyoti tomin edir. Ibtidai sinir faaliyyati bas beyin qabigalti sobalari va
onurga beyin torafindon icra olunur. Osason gartsiz reflektor reaksiyalar
xarakterini dagiyir. Masalan iirayin faaliyystini fiziki is goron zaman tirak-
damar, tenaffiis va diger fizioloji sistemlarin garsgihgh slagali faaliyyatini
gOstarmak olar.

Organizmin icra etdiyi daxili funksiyalarda xarici miihit arasinda
vahdatlik toskil edsn sinir faaliyyatini Pavlov ali sinir faaliyyati (ASF)
adlandirmisdir. O, ali sinir foaliyystinin osas is prinsipini va sinir
mexanizmini sorti reflekslords goriir vo hesab edir ki, fordi hayatda
qazanilan bu reflekslor insan vo heyvanlarin yeni tacriiba alda etmoys va
miihito uygunlasmaga imkan veran universal sinir mexanizmidir.

Beyin yarnmkiiralorimin  dyronilmasi rus alimi [.M.Segenovun,
i.P.Pavliovun, A.Qarayevin, H.Hasonovun vo b. Elmi todgiqat isleril
miimkiin olmusdur. Segenov “Bag beyin reflekslari” adli asori ila, o
zamanadak izah edilmamis bir cox sinir sistemi hadisaleri aydinlasdirmigdar.
i.P.Pavlov obyektiv tadgigat metodundan istifads edarak insan beyninin an
dorin va gizli hadisalarini agkara ¢ixarmigdir.

Secenov va Pavlova qadar biitiin gérkemli tabistsiinaslar Insanin
“ruhi faaliyyetini” todqiq etmokdo aciz idiler; Onlar insan iizvlarinin
faaliyystini Gyronmoak figiin totbiq olunan fizioloji tsullar “ruhi faaliyyati”
tadgiq etmokdo &yranmak olmaz. Segenov vo Pavlov 6z tadgiqatlair ilo bu
ugurumu aradan qaldirdilar, homginin somatik va sinir siteminin
faaliyyatindoki vohdatliyi elmi suratds izah etdilar.

1902-ci ildo Pavlov sorti reflekslor tolimini yaratmagqla sinir
siteminin fizioloji esasii aydinlagdirdi. Pavlov va onun sagirdlori sorti
refleks iizviimiiz olan yarimkiiralorin qabiginin biitiin hayat hadisolarimizda
hékmran oldugunu gostordi. Ali sinir sistemi orqanizmin xarici vo daxili

99



miihitinin tolablari sayesinda beyin yarimkiiralorinin gabiginda sintezin
tozahiiriidlir. Pavlov sorti reflekslor iisulu ilo obyektiv alomin insan
stiurunda aks olunmasi kimi son daracs miirakkab hadisalorin maddi
fizioloji mahiyyatini a¢ib gstardi.

Miirskkab organizmin biitiin hoayat faaliyyatini, sinir sistemila
birlikda hayat soraitinden asili oldugunu elmi tacriibslor izah etdi. Beyin
qabigin vo onunla slagadar olan ali sinir faaliyatini yaxsi Oyranmak iigiin
morkazi ve onurga sinir sisteminin qurulusunu, beynin yarimkiiralarinin
gabifim va vegetativ sinir siteminin faaliyyatini strafli yronmak lazimdir.

Boz madds ds yarimkiiralerin gabigim toskil edir. Boz madda beyin
goxu gabig1 moarkozlori yerlosir. Beyin gabig: inkisaf etdikca sirimlarin sayi
da artir.

Beyin yarimkiirolarinin vozifalorini dyranmak iigiin bir nega iisuldan
istifade edilir: 1.Qierq iisulu  2.Beyin yarmmkiiralorinin  ayri-ayr
nahiyyalarini kasib gotiirmak iisulu 3.Elektrojizioloji iisul 4. Anatomik —
Kklinik iisul 5.5arti reflekslar iisuldur.

Beynin gabiginin  foaliyystini 6yronmok tiglin totbiq edilon
tisullardan on diizgiinii sorti refleks iisuluduf. Beynin gabiginin
dyranilmasinds halledici rol oynayan bu tisul Segenov va Pavlov tarafindan
asaslandirilmigdir.

Serti reflekslor metodu sinir siteminin diizaltmak vo dayisdirmak
imkam verir. Pavlovu haqli olaraq ali sinir faaliyyati fiziologiyasinin
yaradicis: hesab olunur. Pavlov orqanizmds miigsahids edilan biitiin reflektor
reaksiyalar, sortsiz vo sarti reflekslor almagq iizrs iki yera béliiniir: sartsiz va
sarti reflekslar bir-birils six alagadar hadisslardir.

Beyin yarimkiiralori islomays baslamamis yeni diinyaya galmis
korpalordo tomiz gortsiz refleks almaq olar. Pavlov beyin gabiginin
faaliystini Syranarak xiisusi talim — ali sinir foaliyyati ASF haqqinda tolimi
yaratmugdir.

§14.1.2. I va II signal sistemlari

Pavlov ASF I va II signal sistemlorina bdliiniir: 1.Signal sistemi
beyin qabigmin hissosi vo harakati sahalari ilo slagadar olub, ham insana
hem do heyvana aiddir (ibtidai sinir), II signal sistemi isa nitq va s6zlarla
alagadar olub, ancaq insanlara aiddir. II signal sistemi I signal sistemi ila
alagadar olub, onun iizarinda qurulur. Pavlov sarti-reflektor faaliyyatinin
asas qanunlarin 8yranmakla - beyin gabigimn dagidigi vazifalarda bag veran
pozgunluglari da &yranmis va ASF tacriilbi patologiyasimin asasini
qoymusdur.
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§14.2.3. Sinir sisteminin tiplori

Pavlov sinir sistemini bir neg¢s tips bolmiisdiir. Pavlov sinir
sisteminin bir nego xiisusiyyatini asas gétiiriilmiis, bu saciyyavi
xiisusiyyatlari sinir sisteminin faaliyyati iiciin meyar hesab etmisdir,

Bu meyarlardan 1-ci markazi sinir sisteminin qiivvasi, 2-ci oyanma
ilo longimonin miivazinati, yani oyanmanin gqiivvaasi ils langimanin
miivazinasi qilvvasi arasindaki miinasibot va 3-cii bu hadisalorin
miitaharrikliyi, yani oyanmanin giivvasi arasindaki miinasibat yaradilma vo
toplamlma siiratini bildirmisdir.

Morkazi sinir sisteminin qiivvasi gabiq hiiceyralorinin i gormoa
qabiliyyatino osasan miiayyan edilir. Pavlov tacriibads tssadiif olunan 4
sinir sitemi tipi miioyyon edir:

1.Qtivvali vo miivazinatsiz tip — bunu sinir sistemi tipinds oyanma
hadisasi langima hadisasindan {istiindiir.

2. Qiivvali vo miivazinotsiz tip, bu tipdo sinir hadisalori ¢ox
miitoharrik olur.

3. Qtivvali va miivazinatsiz tip, lakin geyri miitsharrik durgun tip

4. Zoif tip, bu tipde istor oyanma vo istorsa do longimo ¢ox zaif
inkisaf etmigdir.

Zsif tip. Pavlova gora sinir sistemi tiplari, xarici miihitin miixtalif
tasirino gora basqa formada uygunlasir vo xastalik téradici amillaro qars
davamliginda miixtalifidr.

Moaktab soraitindo miiallim sinir sistemi tipinda zaiflik hiss olunan
sagirdlara, icrasi cosarat talab eden tapsiriglar vermaklo onlarn sinir sistemi
tipini giivvatlondire bilar.

Bir sira heyvanlarin sinir sisteminin Gyranilmasi géstardi ki, sinir
sistemi tiplorina goro heyvanlar (itlori) asagidaki, insanlar iigiin emprik
gabul edilmis 4 asas tips ayirmaq olar.

1. Sangviniklar (diribag tiplari). Bunlar an yaxs: tiplardir. Bu tiplar
sinir sistemino aid olan {i¢ saciyyovi xiisusiyyotin iistiinliiyli il basqa
tiplardan farglanir.

Bunlar giivvali oyanma va langima gabiliyyatina malik, miivazinatli
vo miitohorrik sinir sistemi olan tiplardir.

2. Melanxoliklar — (zaif tiplor). Bu tiplorin asas xtiisusiyatlori beyin
qabig1 hiiceyralorinin i gérma qabiliyyatlarin az olmasindan ibaratdir.

Oyanma va longime hadisalori zoif omagla, beyin gqabigi
faaliyyatinda langima iistiindiir.

3. Xoleriklar (hovsalasiz tiplar). Bu tip heyvanlar qiivvali sinir
sistemino malikdir. Bunlarda oyanma langimays iistiindiir, miivazinatsiz tip
hesab olunur.
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4. Flegmatiklor — (sakit, durgun tiplor). Bunlarin osas xiisusiyyati az

miitaharrik olmasidur.

Oyanma va longima hadisaleri agir hoarakat edir va gatinliklo bir-
birina kegir.

Xarici amillarin tosiri sayasinda sinir sisteminin tipini deyismek va
onlar1 bu tipden digarins gevirmok miimkiindiir. Maktob saraitinds miisllim
sinir sisteminin zsiflik hiss olunan gagirdlors tapginiglar vermakls onlann
sinir sistemini giiclii eda biler.

§14.3.4. Ali sinir faaliyyati. Sinir faaliyyatindas Pavlov metodu

1863-cii ilda gorkamli rus fizioloqu I.M.Segenov heyvan va insanin
an miirakkob davraniglarimin siiur va tofokkiiriin beyinds bas veran reflektor
faaliyyatin mahsulu oldugunu gésteran gox casaratli bir farziyys irali siirdii.
Sonradan. [.M.Secenov tarafinden verilmis bu fikirlori L.P.Pavlov tacriibs
yolu ilo inkisaf etdirorak siibut etmigdir. Ona gérs do diinyamn elm alomi
haqli olaraq Pavlovu ali sinir faaliyyati hagqinda miiasir tolimin banisi hesab
edir. Bu talimls ali sinir faaliyyatinin elmi asas1 qoyuldu.

Ali sinir faaliyyati beyin qabiginda gedan va garsihglh alagada olan bir
¢ox sinir proseslorimn macmusudur. Bu proseslar yiiksak darocads tagokkiil
tapmis heyvanlarin va insanlarin davramginin daim doyismakda olan xarici
miihit seraitins uygunlasmasina sabab olur.

Ali sinir foaliyyati hagqinda tolimin mahiyyoti naden ibaratdir?
Molum oldugu kimi, I.P.Paviov hozm sirslorinin reflektor surotda ifraz
olunmasinin sabablorini Syranarkan bazi [aktlarla qargilagmusdir Ki, bunlar gox
anlasilmaz olmusdur. Tacriiba obyekti kimi secilmis itlords agiz suyu va
mads sirasi ham itlars qida verands, ham do onlar gidam gdronda, iyini
duyduqda, hatta onlari qidalandiran adamin ayaq saslorini esitdikdo bels ifraz
olunmaga baslayirdi. Pavlov biitiin bu faktlan analiz edarken belo gonaste
galir ki, heyvanlarda vo insanda anadangalma reflekslordon basqa, bir sira
digar reflekslor do méveuddur. Bunlar hayat boyu qazamlir. Bu gazanilma
reflekslor sayasin do organizm daim dayigmakda olan xarici miihitin konkret
soraitine uygunlasa bilir. Bu miilahizalorin dogrulugunu siibut etmak tigiin
yeni tacriiba metodlan igloyib hazirlamag talob olunurdu.

§14.4.5. LPPavlovun sarti reflekslori Syronma metodu
Pavlov &ziiniin bu metodunu itlor {izorinds tocriibs aparmagla
yaratmusdir. O, tacriiba itlorini xiisusi dozgaha baglayaraq onlarin harakatinin

tocriibanin gedisina mane olmasmin qargisim almusdir. O, itlarin agiz suyu
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vazilarino fistula qoymus va onun axarim xarica agnugdir. Ita gida verarkan
afiz suyu vozisindon selik ifraz olunmugdur. Qida agz boslufunun selikli
qisasindaki reseptorlan qiciglandiran sertsiz qiciglandiner idi. Pavlov har dofs ito
qida vermomisdon avval elektrik lampasim yandirmus, sonra gidam vermisdir.
Bu proses bir miiddat tokrar olunmusdur. Tacriibanin svvalinda yemakdon
gabaq yanan lampa itda heg bir reaksiya yaratmamisdir, yoni, ag1z suyu ifraz
olunmamusdir. Bu marhaiads lampanin yanmasi tesirsiz qiciglandirici olmusdur.
Lakin bu proses miioyyon miiddat takrar olunduqdan sonra artiq lampanin
yanmasi zamani itin agzina qoyulmus fistuladan agiz suyu axmaga baglamugdir.
Agiz boslugunun selikli qisasindaki reseptorlari qiciglandiran qida sartsiz
qiciglandiricr idi.

Belalikla, ag1z suyu ifraz1 refleksi iigiin avvalca tosirsiz giciqlandiric
olan isiq, sertsiz quciglandinici olan gida ilo birlikds bir nega dofs
tokrarlanandan sonra agiz suyu ifrazina sabab olmugdur, daha dogrusu, sarti
qiciqlandiriciya gevrilmigdir.

I.P.Pavlov biitiin hayati boyu qazanilan va tasirsiz qiciglandincilarla
* yaranan reflekslori sortsiz, qiciglandiricilarm birlagmasi naticasindo yaranan
reflekslari isa sorti refleksler adlandirmigdr.

Pavlov gostorir ki, qazanilmg reflekslorin davamli olmas: iiglin sorti
qeiglandine daim  srtsiz qieiglandiner ils mohkemlondirilmalidir. - $arti
reflekslor sortsiz reflekslorin  osasinda  yaranir. Bir s6zla, tosirsiz
qeiglandmemnin  (isigm) sorti  qiciglandiniciya  gevriimosi  tglin - o, sortsiz
querglandiricr ilo birlikdo dofolorle tokrar edilmolidir. Bu zaman tosirsiz
qieiglandirict hamiss sartsiz qiciqlandiricidan avval tosir etmolidir. Masalan,
lampani yandirandan 30 saniya sonra gidanin verilmasi ( sartsiz qiciglandirict
kimi).

Qeyd etmok lazimdir ki, yaradilan reflekslo olagadar olmayan
qieiglandincilar (yad cisimlorin goriiniisii, sas-kity, miixtalif iylar, giiclil is1q,
va s.) sorti reflekslarin amals galmesina manegilik toradir.

§14.5.6. Sarti reflekslorin amalo galms mexanizmloari

Mivafiq reflekslorin omalo golmosi moamoli heyvanlarda, o
ciimladan, insanda biitiin hayati boyu davam edir. Miixtalif reseptorlardan
afferent sinirlar, bas beyina va onurga beynina daxil olan impulslar miivafiq
reflekslor amoalo gatirir. Bununla barabar, impulslar boyiik yanmkiiralar
gabigimn miioyyan sahesina, retikulyar formasiyaya, beyin kotiiylina va
kotiikalti sahalare yénalirlar. Qabul olunan impulslann tasiri altinda beyinin
gostarilon biitiin saholarinda fon faalligimn dayisilmasi miisahida olunur ki.
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bu da 6z novbasinds miixtalif kombinasiyali neyronlarn oyanmasini vo
tormozlanmasini amoala gatirir.

Insanda vo momali heyvanda yeni sorti refleks qovsleri beyin
yarimkiiralari gabiginda émiir boyu yaranr.

Artiq bizo molum oldu ki, hor bir refleksdo (onurga beyni
refleksinda), yaxud beyin kétiiyiiniin funksiyalan ilo slagadar reflekslards
oyanma beyin yarimkiirolori gabigina otiiriiliir.

Sortsiz agiz suyu refleksino diqget yetirsok, aydin olar ki, agiz
boslugunda olan reseptorlardan galon oyanma uzunsov beyindan kegarak
ag1z suyu vazilorine golir, eyni zamanda, bu oyanma beyin ké&tiiyiindaki
aparici yollarla gabigin qida markozi adlanan sahasina da verilir.

Bir sézlo, sortsiz agiz suyu refleksi yarimkiiralorin gabiginda olan
qida morkazi oyandigda smolo golir. Elektrik lampasim yandirdigda itin
gbrmo reseptorlan qiciglamr, oyanma, gérma sinirlarile qabigin goérmo
nahiyasindoki bir qrup hiiceyraya verilir. Iti igigla qiciglandinb, yemak
verdikds onun beyin qabiginda hom gida markazi, hom da gérmo nahiyasinin
bir hissasi paralel olaraq eyni vaxtda oyanir. Bu proses zamani, yoni, isiq
qicign ils gidamin verilmosi bir miiddat tokrarlandigdan’sonra gabigin oyanmig
nahiyalori arasinda miivaqqoati rabits yaramir. Buna géro da ito yemok
vermamisdan gabaq lampamin yanmasi yaranan oyanmam yeni yaranmi§
miivaqgati rabito yolu ilo gida morkazins verir ki, bu da 6z ndvbasinda
uzunsov beyindoki agiz suyu moarkazina gatir. Noticodo sorti reflekior agiz
suyunun ifrazi bag verir.

Sorti va gortsiz reflekslor. Sortsiz reflekslor orqanizmin
anadangalmo reaksiyalaridir: onlar tarixi inkigaf prosesinde amalo golib,
irsiyyoto kegorok nosildon neslo otiiriiliir. Sarti reflekslor isa Insanin hoyati
boyu amala galir, mohkomlanir, tormozlamr, eyni zamanda, fordi xarakter
dasiyir. Belo ki, sorti reflekslor noviin bir fordinde formalaga bilar, Digar
fardinds iss olmaya bilar. Sartsiz refleksin yaranmasi iiglin xiisusi garaitin
olmasi o gadar do vacib deyil. Bu refleks o zaman foaliyyato baslayir ki,
miiayyon reseptorlara adekvat qiciglandinicilar tasir gostorsin. Sarti refleksin
meydana ¢ixmasi {iglin xiisusi gorait lazimdir, ysni, miisyyan
qiciglandiricilar har hansi bir reseptor sahalors miixtalif qiivve ve zaman
daxilinda tasir gdstarmolidir, giciglandirmalidir.

Sortsiz reflekslor nisbi sabitdir, dayanaglidir, doyismazdir va biitiin
hoyatt boyu saxlanilir. Sorti refleks iso doayiskondir va nisboton labildir.
Sortsiz refleksin hoyata kegmosi iigiin asason, morkozi sinir sisteminin
qabigalt: nahiyasi istirak etmoalidir. Ali memalilerin bas beyninin bgytik
yarimkiiralarinin gabigint gixardigda da bu reflekslor (sortsizior) omals galir.
Ancaq yarnmkiirolorin  gabifim ¢ixardiqdan sonra sortsiz reflekslarin
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reaksiyasimn xarakteri va tozahiirii pozulmur. Bu ise sortsiz reflekslorin
qabiq nahiya ilo birbasa slagadar olmasim asaslandirir. Sartsiz refleksloarin
migdar o gadar da gox deyil. Onlarin 6zlari orqanizmi daim dayison otraf
alams uygunlagdira bilmir.

Sorti refleksior iso goxsaylidir, orqanizmin hayati boyu smala galir,
onlardan bir ¢oxu hayat soraiti doyigan zaman bioloji shamiyyatini itirir va
yeni sorti refleksior formalasir. Elo bunun noticasinde heyvan ve insanlar
doyisilan goraits nisbatan yaxst uygunlasir

insan organizmindoki biitiin sortsiz reflekslori I.P. Pavlov 6 qrupa
ayirb:

1. Miidafio refleksi. Bu refleks asqirma, oskiirme, qusma kimi
reflekslor olub, asasan, qiciq mangayindan xilas olmagq, uzaglasmaq xarakteri
dagiyir.

2. Qidalanma refleksi. ©mmo, geynamo, udma reflekslari olub,
hozm {izvlarinda hozm siresi v 6diin ifrazina, eloca do mada va bagirsagin
reflektor harakatina sabab olur.

3. Balod olma refleksi. I.P. Pavlov bu refleksi "Bu nadir" refleksi da
adlandirib. insan organizmindo xarici miihit amillorinin tesiri neticasinda
amalo golan davranis formalarni dziinds oks etdiren, marag: tozahiir etdiran
reflekslardir. Lakin qiciq eyni qiivva va fasilolorle tokrar olunarsa, onda
orqanizmda o qicifa qars1 maraq tadrican azalir va yaxud basqa sarti refleksin
yaranmasinda istirak edir.

4. Usaqhq reflekslor qrupu. Korpolordo valideynlars qgarst tadrican
formalasan miirakkab miinasibatlori shats edan reflekslar toplusudur.

5. Cinsiyyat refleksi. Hor iki fordde yaranan vo muayyan yas
dovriinda faaliyyat gostaran reflekslor comidir.

6. Valideynlik refleksi. Yagindan asih olmayaraq valideynlorin 6z
usaqlarina gostordiyi qayg ils slagadar olan davrams formalarim shata edir.

Sorti reflekslor [nsanin biitiin hayati prosesi zamam omalo golir,
tormozlanir, yeni sorti reflekslorlo avoz olunur. Ona gdra do sorti
reflekslorin insan hoyatinda shomiyyati ¢ox bdyiikdiir. Sarti reflekslorin
yaranmasinda sortsiz reflekslor sortsiz queiglandincilar kimi istirak edir,
refleksin qovsii ilo bag beynin bdyilk yarimkiiralerinda yerlosen ali sinir
morkoazindan kegir.

Sorti reflekslor bir qayda olaraq siini (isiq, zong, saslor) tabii (gidamn
gdriinisli, qoxusu, otraf mihit amillari) qieiglandincilann tasiri noticasinda
yaranir. Bu sababdan da garti reflekslor tobii vo siini sorti reflekslor grupuna
aynlir.

Bununla yanasi, qicig1 gabul edan hiss iizviindon asili olarag esitma,
dadbilma, gorma, deri hissiyyat, elaca da sartsiz qicigin xarakterindan asili
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olaraq miidafia, gidalanma, cinsi va s. refleks gruplarina béltinirlar. Qicigt
gobul edan reseptor sahays gora isa sorti reflekslar ekstroseptiv-proseptiv,
propiseptiv va interoseptiv qruplara ayirirlar.

Sorti reflekslarin tormozlanmasi. [.P.Pavlov miioyyan etmisdir ki,
orqanizmda nainki gartsiz reflekslar, homginin sorti refieksior da tormozianir.
Pavlov apardigi tocriibolorlo siibut etmigdir ki, sorti reflekslor iki név
tormozlanmaya daxili va xarici tormozlanmaya maruz qalir.

Xarici tormozlanmam insan va heyvanlarin beyin yarimkiiralarinin
gabiginda sorti reflekslo heg bir slagosi olmayan ¢ox giiclii qicigin tasirile
yaranan oyanma ocag1 amals gatirir. Bas bu proses neco gedir?

Pavlovun apardigi tocriibalordon xarici tormozlanmanin sababi
aydinlasmusdir. O, sarti qiciglandiricr olan lampani yandirdiqda qulagbatiric: zang
calmugdir. Bu zaman sorti reflektoru yolla agiz suyu kasilmigdir. Giiclii sas itin
beyin yarimkiiralori gabifinin egitma nahiyassindo giiclii oyanma oca@
yaratmis, bu iso 6z noévbasindo lampa isigina qarst sorti agiz suyu ifrazim
tormozlamisdir. Bu prosesin neco bas verdiyi asagidaki gokilda aydin
gOstarilmisdir.

Goriindiiyii kimi, esitma reseptorlarina tasir edan giiclii qiciq qabigin
esitmo sahosindo giiclii esitmo ocafi amola gotirir. Naticade oyanma ocagt
strafindaki  beyin hiiceyralorinds tormozlanma bas verir va beyin
yarimkiiralori qgabiginda yayihr. Bu tormozlanma g&rma nahiyyasing
yayildigda burda olan neyronlar oyanmani 6tiira bilmir va buna gora da sarti
ag1z suyu ifraz: refleksinin q6vsii qirlmis olur.

Demoli, xarici tormozlanma hadisasi insanin va heyvanlarin hayatinda
¢ox miihiim shamiyyat kasb edir. Bu proses noticesinds heyvanlar &z
davraniglanini doyisarak onu xarici goraito uygunlagdirir.

Sorti reflekslarin daxili tormozlanmas: daha darin proses olub, beyin
gabiginda bas veran miirakkob mexanizma malikdir. Bu prosesa nazar salaq.
Itds isiga (elektrik lampasi) garst davamli sorti agiz suyu ifraz: refleksi alindigdan
sonra itin garsisindaki elektrik lampasim dalbadal yandirmuglar. Lakin bu gorti
qieiglandiner sortsiz qiciglandiner olan gida ilo mdhkamlondirilmomisdir.
Noaticads agiz suyu ifraz1 getdikca azalmig, nohayat, kosilmigdir.

Serti qiciglandinicr gortsiz qiciglandiricr ilo dalbadal bir nega dafo
mdohkamlandirilmasa, beyin qabiginda olan gorti refleks markazindo daxili
tormozlanma bag verir, cavab reaksiyas: getdikco zsiflayir, nohayat, kasilir.
Bir giin ke¢dikdon sonra lampanin yandirilmasi zamani yeniden agiz suyu
ifraz olunmaga baslamisdur.

Lakin sorti queiglandiicr  sortsiz qiaiglandmer  gida il
mdhkamlandirilmadiyi {i¢iin afiz suyunun ifrazi azalmis, nohayat, kasilmigdir.
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Belalikla, sarti qiciglandinic: sortsiz qiciglandiricilarla
mohkomlandirilmadikde davamli sarti reflekslor soniir. LP.Pavlov gorti
reflekslori beyin gabiginda miivaqqati slagaler adlandirmisdir.

Qiciglarin ayird edilmosi. Qiciglarn ayird edilmasi bag beyin
yanmkiiralarinin qabiginda bas verir. Organizm reseptorlar vasitosila xarici
miihitdon daima qiciglar alir. Qiciglanin ayird edilmasi daxili tormozlanma
prosesina asaslamr. Qieiglann ayird edilmasini basa diismak Ugiin I.P.Pavlov
laboratoriya soraitinda bir sira tacriibalor aparmugdir. itlords hor hanst bir sasa
qars: sarti afiz suyu refleksi omalo gotirdikdon sonra bu saslarden ancaq
birinin io salinmasindan sonra yemoak verilir. Lakin tacriibonin avvalinda
verilon soslorin hamisindan sonra agiz suyu amolo golirdi. Bir-birina ¢ox
oxsayan bu soslordon bazilori sortsiz qicigla mohkamlonir. Oxsar saslor
icarisindo mahz mohkamlanan sos qicigi agiz suyu ifrazina sabab olur. Otraf
miihitdo bas veron saysiz-hesabsiz doyiskenlikler, organizmin oziinda do
miixtalif qiciglandincilar yeni impuls menbalori kimi uygun reseptorlar
tarafindan qoabul edilorak beyin yarnmkiiralori gabigina otuiriiliir. Bunun
noticasinda da tokca kéhna sorti reflekslarin canlanmas: deyil, eyni zamanda,
yeni manfi va miisbat sarti alaqaler yaramr. Biitiin bu qiciglandineilar kiitlasi
beyin qabigina verilorok orda analitik-sintetik foaliyyat stizgacindan kegir.
Qiciglandiner impulslar  kiitlasi beyin gabiginda sintezlasdirilir, yani,
uygunlan birlasir, imumilagir vo hamust birlikds analiz olunaraq ayird edilir.
Béviik yarimkiiralarin gabiginda qiciglann sintezlasdirilmesi zaman bu va ya
digar qiciglandiricilarin impulslan yeni miisbat gorti reflekslar amala gatirir ki,
bunlar da bir sira alamotlorle miixtalif hiss orqanlarimn reseptorlarina tasir
edir. Bundan basqa, sintez uygun queiglandncilarda  imumilogdirici

reaksiyalar yaradir.

§14.6.7. Samtlagdirici vo nitkin inkisafi

insann ali sinir faaliyyatinds samtlogdirici tadgiqat reflekslari xiisusi
shamiyyate malikdir. Pavlov yazirdi: "Bu reflekslor fovgalada daracads gox
uzaqlara gedir. Bunlarin asasinda elmi biliklar vo diinyagoriisti formalasr,
bizi shats edan xarici alomin yiiksok saviyyoli, hiidudsuz ssmtlogmalari
miiayyanlasir". Sartsiz somtlogdirici reflekslorin on boyiik shamiyyati ondan
ibaratdir ki, onlar coxlu sayda sarti reflekslorin yaranmasini tamin edir.

Usaglarda sada somtlogdirici sartsiz reflekslor dogumdan bir giin
sonra meydana golir. Ancaq sorti somtlogdirici reflekslor dogumdan
shamiyyatli deracada gec, toxminan korpenin 3-cii va ya 4-ci ayin-dan
miisahido olunur. Sonrak: sorti somtlasdirici reflekslor asanhigla amala golir
va korponin davramslaninda asash rol oynayir. Boyiik ohamiyyat kasb eden
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sorti qiciglandiric: somtlogdirici reflekslori yaradir vo onlar artiq nitqa
¢evrilmis olur.

Kérpa hayatinin ilk giinlorinden insanlarin shatesinds olur, onlar
goriir, esidir. Bununla oslagadar gox erkon vaxtlardan kérpalordo sorti
qiciglandirict onu shata edon insanlar hagqinda signallar yaranmis olur. 3-5
aylhiginda korpalor anasii va onunla tomasda olan basga adamlan
forqlondirmays baslayir. Bu fargin asasimi isa soslor togkil edir. Hamin
dovrda kérpas saslarin intonasiyasini vo onlara uygun golon mimikalan ayird
etmayo baglayir.

Kérpalar bir ayliq olduqda onlarda xiisusi refleksler yamsilama (taglid)
reflekslori yaranmus olur ki, bununla slagadar olaraq onlar adamlarin danigigina
uygun soslori tokrar edirlor. Onlarda sézlors géra sorti slagolor yaranana
qodar ilk nitqe uygun saslor amole golir (bogazda, udlagda, dodagda va s.)
va sonra tadricon differensasiya edarak nitq saslaring gevrilir.

Alti-yeddi ayliq kérpolords nitq qiciqlaninin sorti reflekslori miisahids
olunur. Ancaq bir qayda olarag, bu qiciglar basqa qiciglarla kompleks gakilda
foaliyyat gostorir. Misal tigiin, usagi shato edon miihit, onun badaninin
vaziyyati, danisan adamn goriiniisti, mimikasi va s. Belolikla, sézlar tadrican
Ustlinlik togkil edir ki, bununla da korps nitq saslorini miiayyan qadar bir-
birila slagalandirir.

Nitgin sonrak: inkisafinda, artiq onlar svvalki kimi damsigla slagads
olan kompleks qiciglandiricilanin igarisinds ayri-ayr s6z va frazalara reaksiya
vermaya baglayir. Sonradan homin s6z va frazalar miioyyan qader qeyri-sorti
signallara, bir miiddstdan sonra isa sarti qiciqlandiricilara cevrilir.

Mbktobagadar yasda nitqin inkisafi. Usaqglar iki yasinda olarkan
yeni sozlor toloffiiz etmaya baslayir. Bu sézlor otrafindakilarla goxlu tokrar
olunaraq taloffuz ve qiciglandinicilar arasinda sorti rabits amala gotirir. Artiq
iki yasdan sonra nitqin yaranmasi prosesi kaskin suratda davisir.

Nitq reaksiyalar1 qiciglandincilara uygun deyil, avvallar slda edilmis
nitq reflekslori asasinda amalo golir. Kérpalar ii¢ yasinda oldugda esitdiyi
sbzlori asanliqla tokrar edir, xatirlayir. Bu zaman usaglara sozlorin mahiyyati
ve ma'nasi aydin olmasa da, onlar sézlari ¢ox rahat tokrar eds bilir. Bu yasda
usaglar 200-400-o qadar séz ehtiyati alda etmis olurlar. Bu yas dévriinda nitq
signallar1 va yaxud ikinci signal sistemi usaglarin davramginda boyiik rol
oynayir.
Artiq li¢ yash usaglarda nitq fondu aym-ayn sézlorden deyil, nitq
stereotiplarindan, nitq reaksiyalarinda oldo edilmis frazalardan va avvallar
tants olan s6zlorin miixtalif kombinasiyalari, onlarin ismin hal sakilgilarinden
va nitqin qrammatik diiziimiindan ibarat olur.
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Usaglarda ali sinir faaliyyatinin inkisafinda ayn-ayr1 nitq qiciglarinin
timumilogdirilmasi va sézlarls garti slagalerin yaranmas: boyilik shamiyyats
malikdir.

Insanin ali sinir faaliyystinds heyvanlarda olan serti refleksloro oxsar
refleksler artiq ikinci plana ¢akilir. Bir sdzls, Insamn ali sinir faaliyyatinin
asas tazahiir formalari nitq va miicarrad tafokkiirden ibarstdir.

Beloliklo, moktobagadar yash wusaglarda bayiikk yarmmbkiiralarin
gabiginda analitik sintetik proseslorin foaliyyati tozo sorti reflekslorin amalo
golmasi va yeni iimumilogsmalarin yaranmasina asas manbadir. Bu faaliyyat
naticasinda yeni-yeni sorti reflekslor gazamlir vo usagin tobii realligdan
miicarrad tofakkiire dogru inkisafi davam edir.

§14.7.8. Yuxu va onun fizioloji shamiyyati

Yuxu vo ayighq insamn normal hoyat faaliyyeti fi¢lin n zaruri
prosesdir. Insan ayiq oldugda onun beyin yamimkiiralormin gabigi atraf
miihitls fasilosiz olaraq hiss organlarindan daxil olan impulslar vasitasilo
alagads olur. Insan yatarkan afferent impulslar asasli deracads azalir va sonra
atraf miihitla alagalori kasilir, orqanizm yuxuda olur. Yuxu bir ne¢o saat
davam edir, bu miiddatds ayiqliq tigiin xarakterik olan beynin analitik sintetik
qabiliyyati tam barpa olunur.

Uzun illar arzinds xastalar tizarinds aparilmig tacriibalor gostarir ki,
oiqanizmin ayiq va giimrah olmasi tigiin hiss organlarindan beyins impulslarin
golmoasi vacib sortdir. Gorkemli rus fizioloqu N.Y.Vvedinski uzun illar
apardip1 tadqiqatlar naticasinde yuxunun ve oyanmanin bir sira fizioloj
xiisusiyyatlorini miioyyan etmigdir. O, musiqinin miixtslif tonlan ilo itlards
miisbat va monfi sorti reflekslor yaratmugdir. Bu reflekslori yaradan
qeiglandinicilann barabar  olmasmu  Vvedinski  boraborlogdirici  faza
adlandirmigdir. Tormozlandiric1 samoara veran yiiksok tonlu musiqi itlords
yuxuyagetms yaratmigdir. Yuxu reaksiyasi sakit musigi ilo dorinlogmigdir.
Demali, miisbat sorti refleks zoif musigi, giiclii tonu olan musiqi kimi itlords
yuxu amale gatirmigdir. Onlar barabarlogmislar.

Yasl adamlarda, an ¢ox iso usaglarda Ara fazalar tez kegib gedir.
Bozan elo olur ki, yuxuya getmis usaq ancaq zdif qiciglandiricilara reaksiya
vermis olur. Borkdan gedon damsiglarin, radiogebuledicinin gur sasine
oyanmir. Bu zaman usaga alls toxunduqda ya qurdalanmaqla, ya da sads
sozlorlo yuxuda iken cavab reaksiyasi verir. Kigikyash usaqlarda yuxunun
kegid fazalarn miisbat induksiyalarin tasiri altinda miirokkobloasir.
Tormozlanma beyin gabifinin her yerina yayilmir, miioyyen sahaler oyaq
qalir va bu sahalards miisbat induksiyaliliq badenin mohsuldar islomasi li¢lin
alverisli sorait yaradir. is dominantlig1 tadrican artaraq maksimum hadda ¢atir,
sonra bir miiddat sabit galir va orqganizmds bas veran dayisilmalarin tasiri
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altinda is qabiliyyoti asagi diiglir, oan osasi iso morkezi sinir sisteminin
yorgunlugu artir. Bu prosess uygun olaraq orqanizmin is qabiliyyati, ardicil
olaraq igin mohsuldarlig1 artir. Bu artim miioyysn miiddat sabit veziyystds
galir va nahayat, yenidan bu gostariciler azalmaga baglayir.

Stidomor usaglarda ayigliq dSvriinds sinir sisteminin artmis faalli:
sliratls tormozlanma prosesilo avaz olunur. Naticads korps yorulmamisdan
qabaq yuxuya gedir. Beloliklo, tormozlanma sinir hiiceyralarina va elaca da
biitévliikkde orqanizmi hoddindon artiq bag vero bilacok yorgunlugdan
gorumus olur. Tormozlanmanin belo qoruyucu shomiyyoti siidomor yas
dévriinds 6ziinii cox aydin sokilda biiruza verir.

§14.8.9. Talqin, Emosiyalar va stress

Ali sinir faaliyyatinin funksiyalarindan biri da hiss, hayacan, ahval-
ruhiyyanin yaranmasi va irads olunmasidir.

Emosiyalar — xarici vo daxili miihit amillarina qars1 insanda yaranan
hisslerin comidir. Emosional tasir vasitolori ilo yanagi soxsiyyatin tomsil
etdiyi qrupun niifuzu tslgin soraitinda “Inam effektinin” yaranmasinda
holledici rol oynayir. Talgin soraitinda insanlarin yaﬁ, cins xiisusiyyatlori
zomininda spesifik cohatlor yaranir. Yaglilara nisbatan usaqglarin tslgine
asanligla qapilmasi faktindan torbiyo praktikasinda genis istifado olunur.
Yorgun fiziki cohatdon zoiflomis insanlar talgina nisbaton asanligla
gapiliriar. Toaigin fam hoar torofli piosesdir, eyni emosional halstls
yasamasini nazards tutmur, tuta da bilmaz. Talgin soraitinds onlardan biri
digorinds miiayyan bir duygu, tesavviir, emosional halat, iradi tohrik
yaradir. Inandirma mantiqe asaslanir. O, intellektual tasir vasitesi kimi
informasiyanin miistaqil siiratda tahlil olunmasini nazords tutur. Talgin
inandirmadan kokli suratdo forqlonir, o, intellektual tasir kimi deyil,
emosional-iradi tasir kimi meydana ¢ixir. Stress — organizmin 6z daxili
quivvasini vaxlasir toplamaq baxunindan miisbat reaksiyadir. Qicigin tezliyi
vo qlivvesi artarsa stresslik nevroz xostoliklorino vo sinir sistemi
pozgunluglarina sabab ola bilar.

Ikinci signal sistemi va yaddas. Jkinci signal sistemi oxuma,
g0rma, esitma, yazmagq v istirak edan azala va tizvlarin kémayi ilo sinirlor
torofindon bas beyina catdirilir. Birinei va ikinci signal sistemlori arasinda
yaranan vahdat insanda ali sinir faaliyyatini yaradir. Hor iki signal sistemi
bir-bir ilo vohdatdadir, ayrilmazdir, birinci siqnal sistemi isa nitgin va
miicarrad tofakkiiriin asasidir. Ikinci signal sisteminin tagkilinda istirak edan
duygu tizvlari gifahi va yazili nitqin bazasina zoamin yaradir.
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XV. FOSIL

§15.1. Analizatorlar va onlarm ahamiyyati
(S2kil-7)

Analizatoriar (duygu orqanian) organizmia miihit arasinda rabita,
slaga yaradir. Duygu-yunanca “esteris” oldugu ligiin duygu organlarindan
bahs edsn eim estezioiogiya adianir. Organizmin miihitia (xarici va daxili)
alagalarinds analizatorlar miihiim rol oynayir. Duygu orqanlarindan qiciglarn
gebul edan sinir téremelor vardir ki, onlari reseptorlar adlandirirlar.
Reseptorlar hiiceyra va hiiceyralar qrupu qiciglar gabul edarak, onalrt sinir
oyanmalarina beyin yarimkiiralari gabiginin miivafiq morkazlorinas aparirlar.

Analizatorlarin reseptorlarmin  bir sira xtisusiyyatlori vardir ki,
onlarin  oyamicighq  qabiliyyatidir.  Reseptorlarin  adaptasiyast —
uygunlasmasi da bas verir. Reseptorlarin xiisusiyyatlarindan bir ds onlarin
tarixi inkisaf prosesinde qazandiqlar: ixtisaslagmasidir ki, galocak nasillara
otiiriiliir. Reseptorlar epitel hiiceyralarin doyismis formalaru olur, onlarda
hissi sinir hiiceyralarinin liflorinin uclan qurtarir. Reseptorlar badan
sathinda, duygu organlarinda (xarici va daxili) yerlasirlar. Qiciglar1 gabul
olanan sahalara gora reseptorlar1 3 qrupa bélmak olar.

1. Eksteroreseptorlar — xarici miihitdon qiciglann gobul eden
reseptorlar;

2. Propiroreseptorlar — stimiikiordon, ozololorden, bagiardan va
oynaq hissalarindan qiciglan qabul eden reseptorlar.

3. Interoreseptorlar daxili orqanlardan qiciglan (agr, tazyiq, acliq,
susuzluq va s.) qabul edir reseptorlar.

Qiciglardan asii  olaraq reseptorlara asagidakilar  daxildir:
xemoreseptorlara — “dad va qoxu termoreseptorlara — “isti va soyuq”,
fotoreseptorlara (gérma) va s.

Hor bir analizator 3 hissays boliiniir: 1. Ucqar va ya reseptor hissa,
gebuledici organ; 2.Aparici yol va ara sinir markazi; 3.Beyin, gabiq hissa va
ya qabiq moarkazi.

Analizatorlarin (i¢ hissasindan har hansi biri zadalandikds qiciglari
miloyyan etmok qabiliyyati itir. Otraf alomi dork etmok analizatorlarin
faaliyyati sahasindo miimkiindiir.

1863-cii ilda “Bas beyin reflekslari” baghig1 altinda ¢apdan ¢ixmig
asorinda I.M.Secenov qeyd edirdi ki, Insamin pisixi hayat daim xarici miihit
tesiri altinda inkisaf edir.

Xarici miihit amillari organizma miixtalif qiciglar sakilinda tosir edir.
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Sinir sisteminin periferik s6basini togkil edan reseptorlardan alinan
giciq tahlil olunur vo burada yaranan sinir impulsu aparici yollar vasitasila
bas va onurga beynina naql edilir.

Vaxti ilo Segenov bu sistems analizator adin1 vermisdir.

Segenovun tolimini inkisaf etdirsrsk Pavlev analizatorlanin g
hissaden ibarat oldugunu gosterir. Pavlova gors analizatorlarin birinci
hissasini reseptorlar, ikinci hissasini afferent sinir, {i¢iincii hissasini iso sinir
morkazi togkil edir. Analizatorlarin reseptor saholori xarici miihit
qicigllarina qarst uygunlagmiglar va miisyyan qiciqlara qars: yiiksak daracali
hassasliqla, digarlarins qars: ise zaif hassasligla cavab verirlar.

Har hansi bir reseptor iigiin spesifik qiciglandiric: adekvat
giciglandirict adlanir. Filogenetik inkisaf prosesinds bu reseptorlar hamin
qiciglandirict néviine qarst uygunlagmigdir. Masoalon, gorma qiciglandirict
liciin is1q siialar1 adekvat qiciglandiricidir. Har hansi bir reseptor liglin geyri-
spesifik qiciglandirici geyri-adekvat qiciglandirici kimi adlanir. Masalan,
esitmo reseptorlan {iclin mexaniki tozyiq vo igiq silalar1 geyri-adekvat
qiciglandineidir.  Alman qieiglarin xiisusiyyatlorine gors sos dalgalarina
yilksok hossasliq géstoran fotoreseptorlan, isiq siialanna qarsi oyanma ild
cavab veran fotoreseptorlari, atmosfer tazyiqa hassasliq’gdstaran reseptorlarn,
kimyavi qiciglara gargt hossas olan termoreseptorlari, toxunmaya va 1azyigo
hassasliq gdstaran mexanoreseptorlari va sklet azalasi.liflorinda, oynaglarda
va siimiik iistliiyiinds yerlogmis proprioreseptorlan gostarmak olar.

Bundan basqa reseptorlar bir sira digar xiisusiyystlors ds malikdir.
Reseptorlar oyaniciliq qabiliyyatina malikdirlar. Reseptorun digar xassasini
onun labiitlik gabiliyyati tagkil edir. Yoni qicigin tasiri qurtardigdan bir miiddat
sonra yeni qicift qabuletma gabiliyyati reseptorlarda barpa olunur. Nohayat,
qiciglandirict eyni giivve il uzun miiddet arzinds tosir etdikda, reseptorun
adaptasiyasi, yoni qicia qargi uyunlasmasi hadisasi bag verir. Bu zaman qgicia
garsi reseptorun hassasligi miivaqgati olaraq xeyli zaiflayir vo ya tam itirilir.
Mosslon, insan siqaret ¢okilmig otaga daxil olduqda, bir miiddst homin
goxunu hiss edir. Bir ne¢s daqiqa kegdikdoa tiistiiniin qoxusu hiss olunmur,
¢linki goxu reseptorlarinin bu qicia garst olan hossaslifa miivaqgeti olaraq
zaiflayir.

Reseptorlar diger mithiim xassays do malikdirler. Belo ki, tokamiil
prosesi naticasinds har bir reseptor miloyyon hissin yaranmasma ‘qars1
xtisusilosmisdir. I.P.Pavlov miisyyan etmisdir ki, bu va ya digaer qicifin dagiq
ayird edilmosi reseptorlardan baglanir. Masalon, gz almasma nainki i§iq qieigt
ila, hatta mexaniki tazyiq qicig ilo tasir etdikds, insanda yalmz isiq siialan va igiq
qigaleimlan “hissi" yaramir. Fiziologiyada gebul olunmus tosnifata goro
organizmds moévcud olan sensor sistemlors gérmo, esitma-miivazinat,
dadbilma, qoxu, dori hissiyyati, heraki va daxili analizatorlar daxildir.
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Toxumalarin novleri
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|.Epitel toxumasi: I1l.9zala toxumasi IV.Sinir toxumasi
1-Cox qatli epitel 1-Saya azsle 1-Neyron
2-Takqatlh epitel 2-Enina zolaqli 2-Neyroqliya
3-Vazi epitel 3-Piramidabanzar
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Neyronun qurulusu
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Bas beyinin daxili qurulusu
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Onurga beyninin Gmumi qurulusu
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Vegetativ sinir sistemi

1-Uzunsov beyindan gixan parasimpatik sinir.
2-Onurga beynindan ¢ixan sinir liflari.

3-Organ daxili sinir dayumlari.

4-Mada va mada alti vazin parasimpatik sinirlari.
5-Sinir dayanlaeri.

6-Urak parasimpatik sinir dayunu.

7-Urayin simpatik sinir diyuma.

8-Onurga beynindan gixan parasimpatik sinirler.
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GO6zun qurulusu
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Qoxunun va dilin qurulugu
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Oynagqlarin qurulusu, siimik birlesmalarinin tiplari
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insanin skeleti
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Qanin terkibi ve parazitleri
Qanin formali elementlari Erittositlerin tripanazoma
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§15.1.2. Gérmos analizatoru

Goziin qurulusu. G6rms analizatoru insan hayatinda asas rol oynayur.
Onun periferik hissssi olan géz basqa sozlo desok, isiga hassas olan
reseplorlar gérma orqaninin - goziin daxilinds yerlasir.

Kiiragokilli g6z almasi kallanin géz yuvasinda yerlasir. G6z almasimn
divariarmdan g6z yuvasinin divarlarindan g0z almasinin xarici sothino gozii
harakat etdiron azalalar galir. G6rmo analizatoru olan g0z li¢ asas hissadan
ibaratdir. Birinci hissa daxilinda fotoreseptorlar yerlogon gz almast; ikinci
hisso gérma siniri, iigiincii hisss iso bas beyin qabigimin ansa payinda
yerlosmis ali gorma markazindan ibaratdir. Bu hissalarin hor biri 6z funksiya
va quruluslar ila insanin faal hoyat fealiyyati tiglin ¢ox miihiim shomiyyaet
kasb edir. Goz almast asas ii¢ qisadan ibarotdir: xaricdan lifl; gisa. Arxa
hissads agh qisa yerlagir. Bu qisa gbziin 6n hissasinda buynuz qisaya kegir.

Géz almasinin orta tabagasi damarl qisadan, &n hissani tagkil edon
qtizehli qgisa iso buynuz gisanin qarsisinda yerlason damarli gisadan sonra
- yerlosir. Billur iki torafdan gabariq olub, gabariq linzaya oxgsayir va kirpikli
azala ilo shats olmusdur. Xaricdon soffaf kapsula ilo 6rtiilmiigdiir. Bu kapsula
qursaq bag vasitesi ilo kirpikli cism ilo birlagir. Qiizehli gisa agiq mavi
rongdon tutmus qaraya kimi miixtslif renglarda ola bilir. Géziin rangi
qiizehli gisada olan pigmentin miqdarindan va tarkibindan asihdir. Buynuz
qisa vo qiizehii gisa bir-birina six sOykanmomis onlarin arasinda tam soffaf
maye ilo dolmus saho var.

Buynuz qgisa vo soffaf maye isiq siialarin buraxir, bu stialar qiizehli
qisanin ortasindaki babak adlanan dalikdan kegarok g6z almasimin i¢arisina
daxil olur. Géziin igarisina parlaq isiq siialan diigan anda babok daliyi reflektor
olaraq daralir. Siialar zaif olduqda isa, sksina, babok daliyi genislanir.

Babok daliyinin arxasinda gox soffaf olan biillur yerlagmisdir. Biillur
iki tarafdon qabariq olub, qabarig linzaya oxsayir va kirpikli azals ils shata
olunmugdur. Biillurdan kegon isiq siialan g6z almasin igorisini doldurmus
soffaf vo biillura oxsayan siisoyebonzer cisimdon kegib goziin dibinda
yerlagan torlu gisaya daxil olur. Tor gisa ¢ox miirokkab qurulusa malikdir.
Burda isiq stialarinin tasirilo qiciglanaraq oyanan hiiceyralor var. Bunlar 15181
gabul edan hiiceyralar, yaxud gomio reseptorlan adlanir. Isiq siialarmmn tasirila
g6rmo hiiceyralorinde amalo golmis oyanma gorma siniri vasitasilo beyina
otlriliir,

Goz aimasinin daxili tsbaqasinds qara pigment gati var. Bu qat gan
damarlan ila ¢ox zangindir. Gz almasinin bu tabaqasinin 6n tarafina kirpikli
az3l, tsiliar bag, qiizehli qisanun radial va dairavi azalalari birlagmisdir.
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Bunlarin yigilmas: va bosalmasi baboyin daralmasi va geniglonmasing
sobob olur. Tor gisa bir sira hiiceyra qgatlan ilo ortiilmiisdiir. Birinci gat
piqmentli hiiceyralordir ki, onlara diigon isiq stiasi oks olunmur. Ikinci qat
fotoreseptor hiiceyralordir. Bu hiiceyralor formalarina gora kolbaciglara va
¢opeiiklora oxsayirlar. Bu hiiceyralorin membraniarinda kiiili miqdarda gorma
pigmentlari var. Malum oldugu kimi, fotoreseptor hiiceyralordan for gisanin
daxilino parasimpatit ¢ixintilar uzanur. Bunlardan basqa, tor gisanun daxilinda
iifqi vo amakrin hiiceyralar da var.

insanda gdrmo gabiliyysatinin asas xiisusiyyatlarindon biri do rangleri
ayird etmasidir. Belaliklo, ronglorin alinmasi 0,4-0,8 mkm uzunluglu olan isiq
dalgalarinin ta'sirils emalo golir. Tor qisanm kolbaciq hiiceyralarindan qurmizl,
ultrabandvsoyi vo yasil siialara hossas olan hissesi bu ronglorin ayird
edilmasinds asas rol oynayir. Bazi adamlarda (8-10% kisilorda, 0-5%
qadinlarda) bela va basqa tipli kolbaciq hiiceyralorin olmamasi onlarin bir va
iki asas ranglori ayird edo bilmamasina sabab olur. Bels adamlar daltonistlar
adlanir. Tor gisann merkazinds yalmz kolbaciglar toplanmigdir. Bu hissa sar1
loka adlamir, buna gora da gdzo yaxin olan asyalar1 yaxs gormak olur. Gorma
sinirinin gisaya birlogan yeri kor loka adlamir. Kor loKa sar lokadan asagida
yerlogmisdir. Boazi heyvanlarda torlu gisadaki ¢opeiiklorin miqdarmm. az
olmas (masalan toyuglarda) gox zaif isiqda (toran isigda) onlarin asyalar daqiq
seca bilmamasina sabab olur. Bu hal el arasinda "toyuq korlugu" adlanir.

Qeyd etmok lazaimdir ki, qaranliq soraitda ¢opctikiorin hossasligi bir
nego dofo artdif halda, isiqda, oksina, bu hassasliq zaiflayir. Gorditylimiiz
ssyalardan galon siialar buynuz gisadan, bu qisa ila qlizehli qisa arasindaki
mayedan, biillurdan va giigoysbanzor cisimdan kegir. Siialar bu miihitlarin har
birinden kegdikda sinaraq istigamatini doyisir. Biillur hor iki torafdon gabariq
linzaya oxsardir va 0z ayriliyini doyismak qabiliyyatino malik oldugundan
gozo diigon giialarn sinmasini artira va azalda bilir. Gozii normal goron
adamlarda stialar biillurda simb tor gisaya diisiir va burda cisimlarin aydin
xayal ahmir. Sokilden gorlindiiyl kimi B ndgtosindan ¢ixan siialar biillurda
sinir va tor qisada goziin asas optik oxundan yuxarida yerlagon By noqtasinda
topla-nir. Cismin yuxari A noqtasinden gelen siialar isa anoloji olaraq asas
optik oxdan asag1 A néqtasinda toplanur.

Belolikla, torlu gisada AB A; By cismin kigilmis tors xayal alinir. Tor
qisada cisimlarin kigilmis tars xayali ardicil bas veran iki morhalada optika
qanunlan osasinda almr. Tor gisaya digon isiq siialan gisanin gargisinda
taxminan 17 mm-a borabar olan moasafada siialarin kasismasindon diiyiin
négtasi alnir. Bu, elo noqtadir ki, burda cisimlarin xayalindan oks olunan
stialarin snma amsali sifira barabar olur. Bu ndqtodan ¢ixan isiq gialari tor
gisa {izerindo cismin kicilmis gergok vo torsino cevrilmis xayal almir.
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Miixtalif masafslorde olan cisimlarin tors va kicilmis xayalimun fokusa
diismasi o zaman bag verir ki, biillurun gabarigliq daracasi kirpikli azalalerin
vasitosilo dayisilmis olsun, yoni, bu gabarigliq artib-kigilmakla cisimlarin
xayall tor qisaya diigona qador kirpikli azalslor igloyir. Bu hadisoye
akkomodasiya adi verilmisdir. Basqa sozla, miixtalif masafalorde yerloson
cisimlarin ayird edilmasina gdziin uygunlagsmasi gabiliyyati akkomodasiya
adlanur.

Yaxindan gérme zamam géziin kirpikli azalani meridional halgavi
liflori yigilaraq biilluru yigir (biillurun gabarigliq doracasi artir) va eyni
zamanda, qiizehli qisanin radial azalalari bogalaraq géz babayinin diametrini
kigildir. Uzaqdang6rms (uzaq masafadan cisimlorin ayird edilmasi) zamam
ise kirpikli azalaler bosalarsa, eptiliyar garilir va biillurun gabariliq daracasi
azalir, babayin diametri boyiiyiir. Bu proseslor bag verdikde goziin giialari
sindirma daracasi kigilir. Billur hor iki {izii gabariq soklindo olub g6z
almasimin baslica siia sindiric1 miihiitiinii tagkil edir. Bunu xaricdon ohate
edon kapsul kirpikli qursaqciq vasitasi ils yerloson kirpikli cisima baglanir.

" Kirpikli cimimda yerlagan dairavi azala liflari yigildiqda kirpikli qursaqeiq

garginlogdiyi liglin  billur yastilasir vo uzaqdan gérmo radial azala liflori
yigildigda isa aksina kirpikli qursaqciq bosaldig: tigiin billur qalinlasir va
yaxindan gérme meydana ¢ixir. Bu hadisays yoni géziin yaxini va uzagi
gbrma uygunlagmasi hadisasina akomadasiya deyilir.

Bir ¢ox hallarda biillurun va géz almasi 6lgiilarinin dayismasina rast
golinir. Bu zaman insanda yaxindangérmo va uzagdangdrms miisahida
olunur ki, belo hallar gérmo analizatoru Gi¢lin anormal fizioloji vaziyyat
sayilir. GOziin agyalardan golon siialan smdirmasina refraksiya hadisasi
deyilir. Biitiin bu proseslar asasinin, optik qanunlara tabe olur. Cisimlarin
gbrmo analizatoru vasitasilo milayyan edilmasi, goziin binokulyar gérma
qabiliyyati ila six baghdir. Binokulyar gérma o zaman bas verir ki, hor iki
g6z almas! eyni agya lizerino yénalmis olsun. Bu zaman agyanin kigildilmis
tors xayali har iki g6zda torlu gisanin eyni néqtasina diigmiis olur.

Goz almalarmin agya ilizorina yonaldilmasi onlari tanzimloyan géz
almas: azalolori ilo hoyata kegirilir. Binokulyar gérmo zamam ogya ilo
aramizdaki masafoni, onun formasini, xassalorini va s. tayin etmak olur.
Osyalarin uzaq vo yaxin mosafolords olmasii binokulyar gérmads eyni
vaxtda miioyyon etmok miimkiin deyil. Lifli qisa g6z almasimn xarici gisasi
iki hissaya boliir: 6n kigik hissa-buynuz gisa, dal genis hisse-sklera adlanir.
Buynuz qisa skleradan soffaf olmasina goro foralonir. Skleranin isa goz
qapagqlar arasinda yerlagon hissasina agh qisa da deyilir. Sklera isa dal genis
hissasini togkil edir.
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§15.2.3.Goz optik sistem kimi. Goziin spektral hassashg:

Goz qoruyucu agh gisa ilo shats olunmus damarl gisa ve xirda -
0.001 sm-dak kicik, isi3a hassas elementlordan ibarat olan, torlu gisadan
ibarat miirakksb optik sistemdir. Torlu gisa elementlori gézii bag beyni ila
alagalondiran gérmsa siniri liflerinin uclandan taskil olunmugdur. Goziin 6n
torafinds afh gisa goffaf buynuz gisaya, damarli gisa ortasinda babak agh
dalik olan qiizehli gisaya kegir.

Goziin miixtalif masafalardan agyalara uygunlasmast
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A
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Baboyin arxasmda biillur iki torafli gabariq linza formasinda soffaf,
elastiki cisim yerlogir. Goziin boslugu soffaf maye - siigoyabanzar cisim il
doludur. Goz mayesinin igig1 sindirma amsah 1,33, buynuz gisanin 1,38 va
biillurun ortalama 1,44-diir. Gozle goriilon cismin aksi torlu gisada haqiqi,
kicildilmis vo tors cevrilmis gokilds yerlogir. Cismin hoqiqi yerlogmasi
haqqnda diizgiin molumat beyinin gérme markazinin foaliyyeti sayasinda
alinir. Goz babayi diafragma rolu oynayir. Onun diametri géza diigon igigin
miqdarindan asih olaraq doyisir. Xiisusi azalolorin (kigik kirprik azalalar)
kémoyi ile biillurun sathinin ayrilik daracasi, yoni fokus mosafasi doyisa
bilir. Bununla gdzdon miixtalif mesafadaki, cisimlarin torlu gisada alinan
oksinin daqiqliyi tomin edilir. Goziin biillurun fokus mosafasini miigahida
olunan cismo qader olan mosafoys uypunlagdirma gabiliyyatine
akkomodasiva deyilir. Alinan goriintiiniin 6l¢iisti cismin uc ndqtalerinden
0675 gedan siialar arasindaki bucaginin dlgiistindan asilidir, an kigik gorma
bucag: - @ = 1' -dir. Bu 0,07mm-lik parganin 25 sm-lik masafadon goriilmoasi
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- demakdir. @ <Y-do biitiin goriintii bir isiga hassas elementds toplanir va
cisim ndqto saklinds gbriiniir. Bela hallarda gérma bucagini béyiden (kigik
-yaxin obyektlar ligiin teleskop) optik alatlordan istifads olunur. Goziin on
¢ox rast golinan defektlari - yaxmdan gérmak - cismin aksi torlu gisanin
Oniinds alinir vo uzafi gbrmsk - sks torlu gisamin arxasinda alinir. Bu
defektlor isiq stialarini dagidan (yaxini goran) va toplayan (uzagi goran)
linzalardan ibarat eynoklor vasitasi ilo aradan gétiiriiliir,

Goziin hoassashigi- Torlu qisam1 Orton isiga hossas elementlor
¢opciiklar va kolbaciglara boliiniir. Copciiklor isiga daha hassasdirlar, onlar
vasitasi ilo qaranligda gérmo miimkiin olur, lakin ronglordaki farglora
reaksiya vermirlor. Kolbaciglar isifa daha az hassasdirlar, amma spektral
hassasliga malikdirlar: onlar vasitasila biz ranglari ayird edirik. Goz yalmz
¢ox dar intervaldaki dalga uzunluguna -0,77-dan 0,38 mkm (goriinan $iq)
hossasdir, amma bu intervalda da g6ziin miixtolif dalga uzunluguna
hassaslig1 eyni deyil. Bozi insanlarda dalga intervali daha genis olub 0,9-0,3
mkm - infraqirmizi va ultrabanévsayi siialar: da ohato edir.

Go6z on ¢ox X, = 0,555 mkm dalga uzunluguna yani yasil rangs
hassasdir. X;, - 0,555 mkm dalga uzunlugqlu monoxromotik igigin giiciiniin
(Wn) X dalga uzunluglu isifin eyni parlagliqda goriilo bilmasi {igiin sarf
olunan glica (Wy) nisbati X dalga uzunluglu is1gin funksiyas: va ya goriintii
amsal adlanir.

Gortintii amsali goziin spektral hossasliginin l¢iisiidiir. Diistura gora
yagil igigin gorinili amsali vahids barabardir. Goziin yasl isiga maksimal
hassaslig1 nazars alinaraq bu rang semafor va isiqfor halledici signal olaraq
gobul edilmigdir.

Canlilardan arlarin gozleri ultrabonévsayi siialara gox hossasdirlar,
amma qirmizi isig1 qabul etmirlor. Buna géro do anlar qirmizi ¢igaklara
qonmur v3 onlart tozlandirmurlar (qurmizi lals ¢igaklari ultrabondvsayi
stialar1 yaxs1 oks etdirdiyi {iglin istisna tagkil edir. Qurmiz1 ¢igaklarin ¢oxu
kigik quslar torsfindon tozlandirilir, ona g6rs ki, biitlin quslarin gdzlori
qirmuzi is1ga qarsi yiiksok hassasha zarrarvericilarin goézlarinde maksimum
hassasliq ultrabandvsayi isiq spektrina aiddir. Bununla slagadar olaraq son
vaxtlar zararli hosoratlarla yeni miibariza iisullari "ultrabandvsayi tala"
islanib hazirlanib. Burda civakvars lampalarimin buraxdig: ultrabandvgoyi
isiq colbedici rolu oynayir. Isiq giialari canli organizmlarin méveud
olmasinda avazolunmaz rola malikdir. Gériinen v infraqirmiz: siialar dariri
isidir, ultrabondvsayi siialar deride sabalidi rangli pigment amolo gotirir.
Dalga uzunlugu 0,28 mkm-dan kigik olan ultrabandvsayi sualar giiclii
bakterial tasirs malikdir, yoni bakteriyalan oldiirir.
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§15.3.4. Goziin inkisafi

Dogulmus kérpalorda gérmas orqani tam funksiyasini yerina yetirmok
qabiliyyatino malik olur. Tozo dogulmus kérpolorin elektrik lampasinin
yanmasina verdiyi horokat cavab reaksiyalar1 (basi terpatmok, yana
cevirmok, gozlori harokat etdirmok va s.) buna oyani misal ola bilar.
Yenidoguimus korpaiorde g6z aimasinin diametri yash adamiara nisbaton
25-35% kigik, diametrlorin nisbati bdyiiklarda oldugu kimi doayigkandir.
Ogor yaslilarda goziin kiitlasi 6-8 g-sa, bu gostorici kdrpalords 2-4 q toskil
edir. Kérpa doguldugdan sonra goziin kiitlasi 2-3 dafa, birinci ayinda ¢ox
intensiv inkigaf edorak kiitlasi artir, 3-4 yaslarinda g&ztin kiitlasi boyiiklarda
oldugu miqdara c¢atir. Buynuz gisanin diametri demok olar ki, boyiiklordaki
godardir, gbz yang iso bdoyiiklora nisbaton iki dafays gadar qisa va ¢ox
genis acilmis olur. Buna gérs do gbz bayira ¢ox ¢ixir va dorindsolmur.
Oksor hallarda kérpalordos isiga gars: reaksiya ya olmur va ya ¢ox zaif olur.
Bu onunla izah olunur ki, dél zamam korpanin basi sxilir va tozyiq
naticasinda goziin borulu qisasina ¢ox zaif gansizma bas verir. Bir ne¢o
glindan sonra torlu qisada normal vaziyyat boarpa olunuy va heg bir iz galmur.
Goziin bayir bucaginda olan géz yast vazisi normal funksiyaya malikdir.
Go6z yas1 vazisinin reflektor qlivvalonmoasi kérpanin 3-5 aylhiginda simpatik
sinirlorden xeyli sonra tam funksional foaliyyats baslayan parasimpatik
sinirlarin tasirila bas verir.

Gormo analizatorunun yas xiisusiyyati. Gorma analizatorunun
morfoloji vo funksional dayigmolori halo embrional inkisafin baslangicinda
Oziinli gostorir. Tadgiqatlar gostarir ki, gbz almasi riigeym inkisafinin ilk
morholasinda bas beyin gabigimin 6n hissasinin gabarmasindan yaramr. Géziin
inkiagfi ¢ox siiratla gedir vo riigeymin 6-7 ayhifinda miisbat "babak refleksi"
yaranir. Korpa diinyaya galdiyi anda onun gérma analizatoru hazir olur. Lakin
dogumdan kegan 6 ay orzindo gérmsa sinirinin mielinlogmosi davam edir.
Qeyd etmak lazimdir ki, gérma analizatoru 7 yasinda tam formalagur.

Gozlarin isiga qarst hossashigi korpalor va kigikyash usaqglarda zaif olur.
Sonraki inkisaf morhololorinde (20 yash gonclordo) goziin hassashq
qabiliyyati ¢ox yiiksok olur. Kérps 6 ayhiginda ronglari segmak gabiliyyatins
malik olur. O, miixtalif ranglori ayird eds bilir. Yeni dogulmns usaglarda
uzaqdan goérma miisahido olunsa da, inkisafin sonraki dovrlorinde bu hal
normallagir. 5-7 yash usaqglarin tsxminan 4%-3 qadarinds yaxindangérma olur,
14-16 yash usaqlarda isa bu hal 11,4%-2 godar arta bilar.

Yenidogulmus usaglarda akkomodasiya gvvasi ¢ox bdyiik olur. Belo
ki, onlar digqatlorini uzaqdak: agyalardan yaxindaki agyalara asaniigla calb
eda bilirlor. Bunun asas sababi biillurun yiiksak elastiklik daracasine malik
olmasindadir. Yuxar1 yas morhalolorinda goziin akkomodasiya qiivvasi
zaiflayir. Bu dovrlarda kigik moktab yagli usaglarin uzamqlh sokilds va zaif
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isiqlanma goraitinds oxumasi va yazmasinin garsis1 alinmadiqda onlarda yaxindan
gorma tohliikasi arta bilar. Yenidogulmuslarda binokulyar gérma qabiliyyati vo
goz almalarmin koordinasiyas: demok olar ki, yoxdur. Usaqlarda gérma
analizatorunun osas Xxiisusiyystlorindon olan binokulyar gérma qabiliyyati
yalniz 4-6 il arzinds inkigaf edir. G6z almasim horskst etdiran azaialar zoif
inkisaf etdiyinden kérpalards g6z ¢apliyi amals galir. Hokimlorin moslohati
ilo xiisusi linza qurulusuna malik olan eynsklsrin kémsyi ila bu glisurly,
anormal alamat miialica oluna bilar.

Gormonin gigiyenasi. Gormo qabiliyyatini qorumaq, onun
pozulmasimin garsismu almaq, g6zii xarici miihitin miixtalif tasirlarindan
gorumaq ii¢iin bir sira gigiyenik qaydalara amal etmok vacibdir.

Goérmanin hadden artiq gorginliyi tez-tez va uzun miiddot tokrar
olundugda bir sira pozuntu hallan (yaxindan gérms, ¢ox hallarda ¢opgézliiliik)
inkisaf etmoys baslayir. Buna gore do torbiys, tadris vo digar istehsal
milossisalorinde gérmo orqamin 6z funksiyalanni yerino yetirmasi tgiin
miivafiq soraitin yaradilmas: ¢ox zaruridir. Bunlardan baslicasi zaif isiglanma
vo giiclii akkomadasiya hesab olunur. Bu-na gors do moktobagadar usaglarm
" oldugu otaglarda isiqlanmadan v iglonmasi zoruri olan asyalardan goza
gedar masafalarin diizgiin se¢ilmasine doqiq amal etmak talab olunur. Uzun
miiddatli va gargin mosgalalar (sokil gokmok, naxis islari, tikis tikmak va s.)
zamam goz dzalolari yorulur. Bunu aradan galdirmaq figiin usaglan vaxtasiri bu
islordon ayirmagq va iglonan agyalar nisbatan uzaq masafalarda yerlasdirmoak
vacibdir. Bu halda kirpikii azalalors istirahat vermis olurug.

Usaqlara diafilmlor gostorildikda, onlar televiziya veriliglorine
baxdiqda gigiyenik qaydalara xiisusi fikir verilmslidir. Usaq baggalarinda
diafilmior niimayis etdirildikds ki¢ik yas qruplan tigiin kadrlarin say1 20-30,
orta yag qruplan {igiin 35-40 vo boyiik yag qruplan iigiin isa 45-50-dan artiq
olmamalidir. ©gar gostaerilon filmlorin {imumi davametms miiddati 20-25
daqiqadirsa, onda 3-5 yash usaqlar bir (15-20 doqige), 6-7 yaslar iso iki
{ilma baxa bilorlar,

Belalikla, kitab oxuduqda, yazi yazdiqda, yaxud xirda islora baxmagq
lazim goldikda, bunlan gdzdon 30-35 sm arah tutmaq lazimdir. Is yennin isigh
olmas: va igi@in soldan diismosi vacib hesab olunur. Cox parlag isiglanma
zamam goziin torlu gisasimn isiq qobul edon hiicey-rolori hadden artiq
qierqlanmig olur. Bu, goza olduqca pis tasir gostarir. Buna géra do usaglarin
moggalo otaginda giiclii igiglanmamin qargis1 alinmalidir. Uzanaraq kitab
oxuduqda gozlarin vaziyyati tez-tez doyisir va bu, gozs ¢ox zarardir.

Goza diisen toz onu qiciglandinr vo eyni zamanda, tozla birlikds
xastalik toradon mikroblar da gozo diigs bilor. Cox vaxt gdzo infeksiyamn
diismasine ¢irkli ol, dasmal, burun yayhig1 sabab olur. Masalan,
konyuktivanin (gdz qapagmn igari torafi) iltthabi konyuktivit va sair
xastaliklor gérma orqaninda darin fasadlar térodir, bozon do goziin kor
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olmasina sabab olur. Buna gora do gozleri tozdan va ¢irkli asyalardan diiga
bilocok xastalik téradon mikroblardan gorumaq ¢ox vacibdir. Bir gayda
olarag, gbzs har hansi bir qiciglandiric: diigditkde onu olls ovusdurmaq olmaz.
Belo hallarda tamiz dosmaldan istifado etmak va yaxud da hakimo miiraciat

eimak lazimdir.
§15.4.5. Esitms orqani vs shamiyysti

Havanin sos dalgalar1 bizim esitmo iizviimiiza tosir edir va biz
daim miixtalif saslorin oldugu alamda faaliyyat gdstoririk. Esitmo orqam
heyvanlarda oldugu kimi insanlarda da xarici miihitda bag veran miixtahf
hadisalori bildiran seslori gobul edir. Bundan bagqa, insanlar arasinda
{insiyyat vasitasi soslor macmusu olan nitqin biza ¢atdirilmasinda asas organ
sayilir. Fizikadan malum oldugu kimi, saslor hava molekullarinin tezliklori
miixtalif olan dalgalarin horokoti naticasindo amola galir. Bu dalgalari
insanin esitms aparati qobul edir. Insanin egitma orqani saniyado 17-2000
do-foyadok doyisan (17-2000 hers) sos dalgalarimi gobul etmok imkanina
malikdir. Bu diapazondan konar dalgalar1 gabul eds bilmir. On alt: hersdan
kigik olan sas dalgalan infrasas dalgalarina aiddir. Kigikyash usaglar, hatta
22000 hers sas dalgalarim qabul edo bilir. Insanda ikinci signal sisteminin
inkigafi ilo alagadar o, nitq saslarina daha ¢ox (1000-4000 hers) hossasdr.
Insan vo mamali heyvanlarda esitmo iizvii ii¢ sobadan ibaratdir: xarici, orta
va daxiii quiagq.

Xarici qulaq, qulag seyvanindan va xarici qulaq kegacoyinden
ibarotdir. Qulaq kegacayi gicgah siimiiyiiniin daxilinda yerlasir yefstax
borusunun baglangicimi orta qulagdan gotiirorak udlagin burun hissasinas
agilir. Qulaq seyvam havamin sas dalZalarini tutur vo bunlan xarici qulag
kegacayins verir ki, bunun da axirinda tobil pardasi yerlagir. Tabil pardasi
tanim {;akilmis vaziyyatdadir, sas dalgalari pardoni ragsi horokets gotirir.
Pardonin ragsi horakatinin amplitudasi ses dalgalanmm giiclinden asili
olaraq miitonasib suratda amb-azala bilir. Xarici qulaqda sas kegacayinin
uzunlugu 2,5 sm, hacmi iso 1 sm’-2 borabor olur. Qeyd etmak lazamdur ki,
sas dalgalar kegacokds dayismadan va asanliqla orta qulaga kegon tabil par-
dosina Gtiiriiliir.

Orta qulaq tabil boglugunun arxasinda yerlosmis kigik kameradan
ibaratdir va igorisinds hava var. Xarici va orta qulagda atmosfer tozyiqinin
borabarliyini tenzimloyan Yevstaxi borusu baglangicim orta qulagdan
gotiirarak burun-bogaz bosluguna agilir. Orta qulaq kamerasinda bir-birila
¢ox miitaharrik sokilda birlagmis ii¢ kigik esitma siimiiklori-gakic, zindan va
tizongi ayird edilir. Cakic tobil pardoesine sdykenmis, lizengi iss daxili
qulagin sarhaddinds yerlogmis oval pancaranin membrani ilo birlosmisdir.
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Daxili qulaq labirintden ibarot olub, gicgah siimiiyiiniin daghq
hissasinds daxili qulaq kegacoyi ila tabil boslugunun arasinda yerlasir. ilbiz
dairovi kegacoys malik spiral siimilk kanaldan ibaratdir. Zarli labirint
birlogdirici toxumadan amalo golorak siimiik labirintin daxilinda yerlasir va
formaca ona benzayir. Zarh labirint siimiik labirintindan kicik oldugu tictin
onlarin arasinda perilimfa sahasi amala galir ki, bu da perilimfa adlanan
maye ilo tutulmus olur. Zarh labirintin igorisi ise endolimfa adlanan goffaf
maye ilo dolu olur. Zarh labirintin markazi hissasi, yani stimiik labirintin
dohlizinds yerlogon hissasi kisacik va torbaciq adlanan iki genislik taskil
edir. Bunlardan torbaciq uzunsov formada olub dohlizin ellipssbanzar
cibinda, kisacik isa kiiravi olub dohlizin kiiravi cibinda verlasir.

Torbaciq ve kisacik axacafy vasitosilo bir-birila birlasir. Bu
axacaqdan is> endolimfa axacag baslayir. Ilbiz axacaginda esitma qiciglan
gabul edan spiral iizv yerlasir. Spiral {izv miirokkob diferisasya etmis
reseptor aparat olub, siimiik spiral sathindan ¢okilon &rtiik zarinda yerlosir.
Ortiik zarinin asag sathi iss esitma hiiceyralorinin titkciiklorine toxunur.

Otrafa yayilan sas dalgalarin qulaq seyvam tutaraq, xarici qulaq
" kegacayi vasitesila qulaq pardasina verir va bunun naticasinda qulaq pardasi
etizasa galir. Qulaq pardasindan qulaq siimiikciiklaring - ¢akica, zindana va
lizangiys va oradan dohliz pencorssi vasitesilo perilimfaya verilir.
Perilimfadan iso etizasa endolimfaya verilir. Bu zaman endolimfanin
igerisindo {izon spiral iizvii toskil edon sinir hiiceyralarinin qisa ¢ixintilan
giciglanir vo naticade meydana ¢ixan sinir oyanmasi ilbiz siniri ilo beyina
verilorak esitmo hissiyyat1 soklinda qabul olunur.

IIbizin qurulusu miirakkabdir. Onun daxilinda spiral stimiik sakilli
¢ kanal goriiniir. Simiik lavrentin ii¢ hissasi vardir: ilbiz, dshiiz va ii¢
yarimdairavi siimiik kanallari vardir. Reysner membrani morkozi kanah {ist
kanaldan ayinr. Ust va alt kanalda perilimfa adh maye var. ilbizin konar
hissalerinda bu kanallar birlegir. Markazi kanalda endolimfa adli maye var.
Esitmo reseptorlar1 burda yerlasir vo onlari miirakkab quruluglu Korti iizvii
togkil edir. Korti lizviinde bes sira kirpikli hiiceyra var. Kirpikli hiiceyra-
lorin iizorindo vektorial membran adli basqa bir membran yerlogmisdir.
Pardanin ragsi harakatlari oval pancara vasitasilo daxili qulagin igarisindaki
mayeya verilir, maye iso 6z nvbasinds eyni tezlikli ragsi harakatlor etmaya
baslayir. Maye dalgalanaraq Ilbizdaki reseptorlari qiciglandirir. Ilbiz kanal
boyunca arakasma kegir va bu, [lbizi iki "mortabaya" béliir. Bu arakasmanin
har bir hissosi miixtalif uzunlugda nazik liflordon amoala golmisdir ki,
bunlarin say1 24000-5 gadordir. Ilbizin asasinda godok liflor, zirva
hissasinds is3 on uzun liflar olur. Xiisusi neyronlarin dendritlarile kirpikli
hiiceyralor arasinda sinapslar vasitasilo rabita yaranmis olur. Esitma
sinirtnin liflori bu neyronlarin aksonlarindan (uzun ¢ixintilarindan) taskil
olunmusdur. Mohz esitma siniri do vestibulyar (miivazinat) sinirla Ilbizin
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sinir liflarindon taskil olunmusdur. Bu sinirin tarkibinds toxminan 30 mina
yaxm sinir lifi olur. Bu sinir liflarimin hor biri ayriliqda iki kirpikli hiiceyra
sinir impulsunu gobul edir. Qobul edilmis bu impulslar hamin lifin &ziina
uygun olan sos dalgalandir ki, bu dalgalan Ara vo uzunsov beyindoki
neyron dostasing 8tiiriir, bu sinir impulslari beyin qabigimin markazi esitma
sahasina (gicgah pay1) verilir.

Esitma aktinin fizioloji mexanizmi. Sas dalgalan xarici qulagin
sas kegocayindan kegarak tabil pardasina ¢atib, ragsi harokatlor yaradaraq,
onlar1 gakic, zindan va iizangi siimiiklorino 8tiiriir. Bu stimiiklordan kegarak
oval pancaranin membranina ¢atrr ki, bu membranm ragsi harokatlormin
yaranwiasina sabab olur. Oval pancaranin membraninda ragsi harakatlar 60-
70 dofs kigilir. Ancaq bu ragslarin tezliyi va qiivvasi 60-70 dofo artr. Ragsi
horakatlor bu membrandan Ilbiza daxil olaraq onun iist va alt kanallanndaki
perilimfaya Otiiriilir. Dalgalar bazilyar membramn miivafiq sahasinda
birlogmis kirpikli hiiceyralori horokate gotirir vo onlarin membramnda
oyanma bag verir. Axirinci olaraq bu oyanmalar sinir impulslarina gevrilorak
miivazinat-esitma siniri vasitasilo egitmo morkozi sahasina catdirilir.

Vestibulyar  (miivazinat) analizatoru. Badonimizin hansi
voziyyatds oldugunu, onun yerdayismasini hiss edir va qavrayiriq. Biz har
hanst bir yixilma aminda vaziyyoti basa diisona godar, badonimizin bir sira
azalalori yigilaraq onu normal vaziyysto gaytanr. Belo anda badenimizin
vaziyyatini neca duyurugq. Daxili qulagin labirintinds IIbizdan basqa, iki
balaca torbaciq: girds vs oval. Bir-birino perpendikulyar yerlogmis
yarimdairavi kanallar miivazinat iizvii olan vestibulyar aparati smala gotirir.
Biri digorina qars: perpendikulyar miistavida yerlogon qivrim kanallar xiisusi
ampulalar vasitasilo dshlize agilir. Torbaciglann divarlarinda saysiz-hesabsiz
reseptor hiiceyralor méveuddur ki, bunlarm da har birmin ucunda hassas
tiikciik var. Homginin burda gox xirda shong kristallar da var. Badenimiz adi
halda oldugda hamin xirda kristallara tazyiq edsrak miiayyan hiiceyralarin
tiikciiklorini qiciglandirir. Lakin badonin voziyyati doyigdikda basqa
hiiceyralor giciglanmaga baslayir vo amala golon oyanmalar beyin gabigumn
miivafiq nahiyalarine aparilir.

Yarimdairavi kanallar oval pancaradan ¢ixir. Bunlann enli agzinda
hassas hiiceyrolor var. Homin reseptorlar yanmdairavi kanallarn
icorisindoki mayenin tozyigindon qiciglamr. Kanallar  bir-birina
perpendikulyar oldugundan badanin vaziyyati dayigdikds maye kanallarda
olan bu va ya digar reseptorlar qiciglandirir ki, bu da hassas hiiceyralarda
oyanma amolo gatirir. Bu oyanma badenin qeyri-adi vaziyysti hagqinda
beyina informasiya aparir.

Hava, su va digar naqliyyatlarda, toyyars goyds hava bosluguna
diigdiikdo yarimdairavi kanallarin reseptorlart névba ila qiciglamr, hamin
reseptorlarin  qiciglanmasi  iss  gox  vaxt baggicallonmasino V2
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tarkbulanmasina sobab olur. Kosmik gomlor yerin orbitine ¢ixdiqda
vestibulyar aparata goxgiiclii tozyiq diigiir. Cokisizlik soraitinds isa oksina,
torbaciglarin  reseptorlarindan vo yarimdairavi kanallardan oyanmalar
golmir.

Yuxarida qgeyd etdiyimiz kimi, dshliz va kanalciglanin manfazi
endolimfa ilo dolmusdur. Burda eyni zamanda xiisusi téromoler olan
otolitlor va statolitlar var ki, bunlar kalsium, karbon, fosfor duzlarianin iizvi
birlagmalarinden amolo  galmisdir. Baden saquli vaziyyatds olduqda
statolitlar torbaciqlarin (dohlizin) daxili divarlarimin alt sathinda reseptorlari
qiciglandinr, yaranan oyanma sinir impulsu soklinds miivazinat markazina
¢atir. Badanin fazada veziyyati gafloton doyisirss, bu zamna otolitlar basqa
qrup reseptorlart qiciqlandirdig Giglin insan vaziyystini derhal doyismoya
Say gdstarir.

Esitms miivazinat sinirinin, malum oldugu kimi, uzunsov beytindaki
bazi morkazlarlo slaqesi var. Bununla slaqgadar olaraq vestibiilyar orqanin
siddotli qiciglanmasi (masalon, qisa zamanda boyiik siirat alma) bir sira
fizioloji fealiyyatlorlo tirokbunlanma, tenaffiisiin siiratlonmasi vo ya
langimasi, iirak d6yiinmasi vo qan damarlari monfazinin dayismoasi va s. ila
ifado olunur. Bu proseslor usaglarda yaslilara nisbaton zaif reaksiyalar
yaradir.

Insan daim miixtalif saslor alsminds foaliyyat géstorir. Bu saslar
atmosfer hava molekullarimin miixtalif tezliklo dalga soklinde harokati
naticesinde amalo galir ki, homin dalgalan insan esitmo cihaz vasitasils
gobul edir. Insanin egitmo analizatoru saniyado 16-dan 20 min dafayadak
dayisen sas dalgalarimi ayird etmok qabiliyyatine malikdir. 20000 hersdan
artiq sas dalgalan ultrasos sahasins, 16 hersdon asagi ses dalgalan iso
infrasas dalfalan sahasino aiddir. Kicikyash usaqlar, aloxiisus kérpolar,
hatta 22000 hers tezlik qiivvasino barabar olan sas dalgalarimi ayird eds
bilirlor. Bir sira heyvan névleri insana nisbatan daha yaxs: esidir. Masalan,
itlar — 38000 hers, pisiklar — 70000 hers va yarasalar — 100000 hers tezliyina
barabar olan sas dalgalarini ayird etmak qabiliyyatino malikdirler. insanda
ikinci signal  sisteminin yaranmas: va inkisafi ilo slagodar olaraq, nitq
saslarina onun esitms aparat daha yiiksok daracoda hassasdir.

Esitms analizatorunun inkisafi. Usaq doguldugdan sonra onun
esitma aparatinin orta vo daxili qulaq hissosinde inkisaf tamamila kasilir.
Qulaq seyvani iss béyiiklorda oldugu kimi nisbaton iri olur, 23 yasina qador
davam edon bOylimo sonradan ¢ox long inkisaf etmaya baslayir.
Yenidogulmus korpalorde xarici egitmo kegagayi boyrakvari kiitle ilo dolu
olur (deyildiyi kimi mantar adlamir). Onun {ist divari 15 mm, alt divar iso 8
mm-3 qadardir. Kegagayin orta hissasi ¢ox dar yanq sekilinde olur. Sas
kegacayi usaglarda bir yas dovriinds ham enins, ham do uzununa COX
intensiv, sonra isa yavas, 6 yasinda iso inkisaf edarok boyiiklards olan
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olgiiloro malik olur. Tabil pardasi usaq doguldugdan sonra demoak olar ki,
boytimiir. Bu pords Yenidogulmug korpalards hom daxilon, hom de xaricden
qalin epiteli qat1 ila Stiiriiliir ki, bu da kérpalards intensiv sas doyismalorimn
qargisinin alinmas: tigtin asasdir. Boyiiklorde belo forma nisbatan zaifdir, Orta
qulag boslugu dol dévriinde maye ilo dolu olur. Usaq diinyaya goldikdan
sonra hamin maye sorularaq hava ilo avaz olunur. Boyiiklards sos kegacayinin
diametri 1 mm-don, uzuniugu iss 30-40 mm-don artiq olmadigi haida,
usaqlarda (toza dogulmuglarda), 3 mm-a gadardir, uzunlugu isa 19 mm olur.
Usaq boytidiikca (6 yasinda oldugda) bu boru qisalaraq boyiiklarde oldugu
kimi formalasir. Esitma borusunun uzununa béyiimasi 15-18 yasa qadar
davam edir. '

Miiayyan edilmigdir ki, ana batninda olan 6-7 ayliq ddl sas qiciglarina
garst Uimumi harakat aktivliyi ilo reaksiya vers bilir. Yenidogulmus , hatta
yarimelq dogulmug korpalor hoyatimin ilk saatlarinda belos, sas qiciglarna
garst miixtolif horakatlorlo (gbziinii qupmaq, yummaq, a¢magq, seslorini
kosmak, mimiki harakatlorla, tonafiis ritmini doyigdirmokle vo s.) cavab
reaksiyas1 vermok gabiliyyatina malik onlarda "qorxma" reaksiyasi yaradir.
Oxsar saslorin ayird edilmasi gabiliyysti miixtalif mpsqlorlo onlarda gorti
slagalar yaratmagqla alds edilir. Ug-dérd yash korpalor bir-birina yaxin olan
yiiksak musiqi soslorini, biitov aktavam ayird eds bilir. Ug ay kegdikdan
sonra isa, hatta 12 tonla forqlanan musiqi soslarini farglandirinak gabiliyyati
qazanirlar.

Esitmanin gigiyenasi. Korpolor hoyatinin birinci ilinds g¢ox tez-tez
qulaq agilarindan aziyyat ¢akir. Bu orta qulagin iltihab ilo slagadardir va
otitom adlanir. Bu, onunla slagadardir ki, kdrpanin saskegirici borusu genig
va qisa oldugu li¢lin ora mikroblar asanligla diise bilir. Bu mikroblar osasan,
burun-bogazin selikli gisasinin Yevstax borusu vasitasila orta qulagla olagada
olmas: hesabimna bas verir. Bela ki, zokom oldugda orda toplanmig mikroblar
asanligla orta qulaga daxil ola bilir vo orda iltihab téradir.

Homginin xastalik téradon mikroblar orta qulaga udlaq xastoliklari,
angina, skarlatina zamani diigo bilor. Bazon irin tobil pardasini degir. [ltihab
prosesi daxili qulaga da kegib, burdaki esitma reseptorlanm zadsladikda gox
vaxt karlig omolo golir. Orta qulagin iltihaba ugramamas: li¢iin bark
finxirmaq lazim deyil. Zékom zaman burun seliyini yayhqgla silmak kifayatdir.
Qulagda siddatli agnlar oldugda dorhal hokimo miiraciot edilmalidir. ©gar
esitma organlart xastoliklorine shomiyyast verilmass, o, ciddi va agir
xastaliys - beyinin iltihabina sabab ola bilor. Usaglarda hala stimiiklogmamis
gicgah siimiiyiindon mikroblar asanhgla kalla qutusuna kega bilir. Riitubatli,
soyuq va kiilakli havalarda korpalarin qulaglarini gorumaq magsedila onlarin
bagini 6rtmak vacibdir.

Xarici qulaq kegagayins girklar va qulaq kiri asanligla toplana bilir,
qiciqlanma vs qaginma vardir. Usaglar bu zaman qulaglanm bark va iti
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~asyalardan istifado edarak temizlamaya ¢aliirlar (galem, kibrit ¢6pii, miixtalif

metal osyalar va s.). belo hallarda qulaga hamin agyalardan mikroblar diisa
bilar, orta qulag va qulaq kegagayinda iltihab bag vera bilar. Qulagin tomizliyi
an ciddi suratds gigiyena qaydalarina amsl etmayi talob edir. Qulagda qasinma
oldugda, pambig tamponlar vo isti su ilo temizlayarak desmalin ucu il
qurutmag lazimdir. Esitms orqanin gigiyenas {igiin an miihiim tolob giivvatli
saslardon, partlayigdan gorumagdir.

Partlayis zamam amolo golon qiivvatli sos dalgas: boyiik bir zarba ila
tabil pardasini vurur va onu zadaloya biler. Qiivvatli sas dalgalar1 zamam agiz
aclq olmal, ¢linki sos dalgalart xarici qulaq kegagoyindon va Yevstax
borusundan eyni vaxtda vurularaq neytrallagir.

Esitma qabiliyyatinin zaiflomasi, yaxud itmasi sas dalgalarinin daxiii
qulaga otiiriilmasinin pozulmasi, daxili qulagmn reseptorlariin zadslonmasi
habela sinir impulslarmin egitma siniri bdyiikk yarimkiiralor qabigindaki
esitmo nahiyasina otiiriilmasinin pozulmasi ilo slagadar ola bilar. Esitma
{izvlorinin tomiz halda saxlanilmasi gigiyenik talablorin asasini tagkil edir.
Xarici qulaq kegacayinda toplanan girk yalmz pambiq tamponu vasitasila
tomizlonmolidir. Xarici miiitin asag temperaturu soraitindos sagird
qulaglarim soyuqlamadan gorumali, xarici qulaq kegacayina su
diisdiikds  dosmal ilo ehmalca qurudulmahdir.  Quvvatli  sos
monbalorindan sagirdlar, alolxiisus ki¢ik moktabyash usaglar 6ziinii gorumahdr.

Esitmo qabiliyyati ¢ox giiclii sosdon do pozula bilar. Masalan:
partlayis zamam giiclii sas dalgast bdyiik zarbla tobil pardasing vurur, bundan o
cirila bilor. Belo hallarda partlayis vaxti agzi agmaq maslohat goriiliir. Hor giin
qulaga tosir edon giiclii soslor esitmoya gox zoror yetirir. Daim sos
dalgalaninin koskin zorbslarindon tabil pardasi béyiik ampilituda ilo ragsi
harakat edir. Bunun naticasinds get-geds 6z elastikliyini itirir vo adam agir
esidir.

§15.5.6. Qoxu analizatoru
(Sakil-8)

Qoxu iizvii ¢opabonzar xiisusi qoxu hiiceyralarindon omalo galorak
burun boslugunun yuxan hissasinin selikli gisas: iizarinda yerlagir.

Burun iki hissaya béliiniir: 1) daxili burun 2) xarici burun. Daxili
burun kallanin {iz hissasinin ortasinda yerlagir. Xarici burun {iziin ortasinda
yerlagir. Bunun gdzyuvalar arasinda yerlogon hissasino burun koki, agag
ucuna zirvasi va burunun kékii ils zirvesi arasinda qalan hissasine burun
arxasi deyilir. Yan toraflori iss burun qanadlarm togkil edir, bunlar da
asagida bir ciit burun doliklorini shato edir. Burun doliklori bir-birindan
qigirdaqdan  amole golmis burun arakasmasi vasitosilo aynlr. Burun
boslugunun burun ganadlarina miivafig hissasi burun dshlizi adlanir. Burun
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boslugu daxildan selikli gisa ilo ortiiliir. Selikli gisa qurulus v vazifa cohatca
bir-birindsn ayrilan iki hissaya boliiniir: 1) tanaffus hissasi 2) goxu hissasi.

Tonoffiis hissasinin selikli qisasinda goxlu miqdarda qan damarlarn
oldugu ticlin oranin rangi qirmizi olur. Bu damarlann vazifosi burundan
kegan havami qizdirmaqdir. Bundan basga tenofius nahiyssinin selikli
gisasinn iizorinda goxlu miqdarda selik ifraz edan hiiceyralor va selikli vazilar
vardir.

Qoxu nahiyasina yuxari burun baligqulagi ve burun arakesmasinin
ona miivafiq hissasinin selikli gisast aiddir. Bu nahiyanin selikli gigasi sar
rongds olur va iizari epitel hiiceyralori vo onlarin arasinda yerlogon qoxu
hiiceyraleri ilo értiiliir. Qoxu hiiceyralori yuxari burun baligqulag: va burun
arakasmosinin ona miivafiq hissasinin selikli gigasi tizerinda yerlagir.

Hor bir qoxu hiiceyrasi cisimden vo iki g¢ixintidan ibaratdir.
Bunlardan ucqar (periferik) ¢ixintilar epitel soth tizarinda tiikciiklar saklinds
tam olur, morkazi ¢ixintilar iso qoxu sinirini toskil edon liflora kegir. Hissi
goxu hiiceyralorinin qiciglanmast naticasindo meydana ¢ixan oyanma qoxu
morkazina verilir va belalikle da qoxu hissi meydana gixir. Insanda qoxu
saho 5-10 sm -2 barabardir. Har bir qoxu reseptor hiigeyranin {izarinds bir
sira iyabanzor kirpikciklor vardir. Onlarn hesabina qoxu sahasi 100
dafayadak artir. Qoxu hiiceyralari burun boslugunda tonoffils yolundan bir
qodar kenarda yerlagmigdir. Buna gora da sakit tonaffus zamani alinan hava
goxu hiiceyralerinin iizarina zoif siiratls, diffuziya tisulu ils ¢atdirilir.

Qoxu hiiceyralori yiiksok hassashq saviyyasine malikdirior. Lakin
goxunun mexanizmlori tam aydinlasdinlmamigdir. Qoxu duygusunun
yaranmasi ii¢lin qaz halinda olan iyli maddenin molekullari goxu
hiiceyralorimin ifraz etdiyi mayeds hall olunmalidir. Hamin mayenin
torkibinde dérd qrup ferment ayird edilir. Iyli maddsnin molekullar1 bu
fermentlarlo kimyavi alaqoya girarak pargalanmaya ugrayirlar. Azad olunan
enerjinin hesabina qoxu hiiceyralonnmin membram iizarinde oyanma dalgasi
yaranir.
Bildiyiniz kimi, yasadigimz xarici alomin asas komponentlorindan biri
olan kimyavi giciglandincilar Insanin hayat va amok faaliyyatina gox giiclii
tasir eda bilir. Kimyavi amillor heyvanlar alominin hayatinda gox boyiik rol
oynayir. Bu amilin heyvanlann gidalanmasinda, davramginda, ¢oxalmasinda,
novdaxili va novlerarasi miinasibatlorin garsihigh alagasinin teskilinda, habels
ragibdan qorunmasinda va s. Qoxunun bdyiik shamiyyati var.

Burun boslugunun selikli gisasinda goxlu qoxu reseptorlan var. Qoxu
hiiceyralarinin har biri {izarinds formaca iya oxsayan bir sira kirpikciklor
yerlasir. Bu kirpikciklorin hesabina qoxu sahasi yiiz dofayadok artir. Insanda
Qoxu sahasi 510 sm”-o baraberdir. Qoxu hiiceyralori burun boslugunda-
tonaffiis yoluna manegilik toratmayarak nisbaten kenarda yerlasmisdir. Cox
kaskin iyi olan maddalar qoxu sahasina daxil olduqda figlii sinirin miiayyan
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sahosini qiciglandinir, bu qieiq iso tonoffiisiin miivaqqgati dayanmast va
asqirma kimi reflektor reaksiyalara sabab olur. Qeyd etmak lazimdir ki, goxu
hiiceyralori gox yltksak hassashga malikdir. Qoxu ¢ox inca va darin fizioloji
proses oldugu iigiin halslik onun tam mexanizmi aydinlagdinlmamgdir. Bu
barada bir ne¢a miilahize mévcuddur. Milasir malumatlara gora, giiman edilir
ki, gaz halinda olan maddaiarin molekuilari goxu hiiceyralarinin ifraz etdiyi
mayeda hall olunmalidir. Bu mayenin tarkibinds bir ne¢a grup (4-5 qadar)
fermentior miioyyon edilir. Qoxulu maddslsrin molekullart  homin
fermentlorla  kimyovi reaksiyalara girdikdo parcalanrlar ki, bu
pargalanmadan aynlan enerji dalgasi qoxu hiiceyralormin membraninda
oyanma yaradir.

Bels bir fikir ds méveuddur ki, ayri-ayrn maddslarin molekullarimin
formasi, Glciisii vo elektrik yikii qoxu hiiceyralorinin milayyon sahasina
uygun oldugu iigiin qoxu sahasinda bu va digar qoxu hissalori amala gatirir.
Qoxu hiiceyralorinin membranlan {izerinds yaranan oyanma dalgasi, bag
beyinin qoxu soganaciqlarindaki neyronlara gatdirilir. Neyronlar bu qiciglan
gabigin hippokami qarmaginda yerlagan qoxu va qabigalti markazlora verir.
Yasla olagadar olaraq qoxu qabiliyyatinin incaliyi va ona garsi organizmin
hassasligy miixtalif yas dévrlorinda bir-birindon farqlonir. Bundan basqa,
goxu qabiliyyati ayri-ayri fordlerds do eyni olmur.

Qeyd etmok lazimdir ki, goxu reseptorlar1 embrional inkigafin ikinci
ayindan baglayaraq sakkizinci ayina gadar tam morfoloji formaya malik olur
va taze dogulmus kérpalor miixtalif iylars qars: cavab reaksiyalar1 verir. Bela
reaksiyalar mimiki azalolar, iirok-damar va tonoffus sistemiarinda bag veran
dayismoalor goklinde Oziini gosterir. Belo korpalards qoxu reseptorlar
nisbatan zaif olur, sonrak: inkisafda bu gabiliyyat méhkamlonarak qoxulan
bir-birinden farglondirmak kimi keyfiyyotlor inkisaf etmays baslayir. Yash
adamlarda qoxu gabiliyyati moktob yagh usaqlara nisbaten zoif oldugu halda,
qoxularin miixtalifliyini ayird etmok qabiliyysti usaglara (8-12 yas va s.)
nisbaton boyilklards daha yaxsi inkisaf edir. Bu proses bioloji inkisafdan
basqa, eyni zamanda, hoyat tacriibesilo do bagii olur. Xarab olmug
yemaklorin  segilmasi, zohorli qazlarn duyulub, tohlikkonin  aradan
qgaldinlmasinda insan ii¢iin goxunun boyiik shomiyyati var.

§15.6.7. Dad analizatoru
(Sakil-8)

Dad analizatorunun reseptorlart yumsaq damafin yan Vva arxa
hissasinda, udlafin arxa hissosinda, habels dilin 6n, yan V3 kok
nahiyyalerinda yerlasir. Insanda cami dord dad hissi agkar edilmisdir: sirin,
act, turs va duzlu. Turs va duzlu dad hisslari dilin yan nahiyyalorinda, aci va
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duzlu dad hisslori dilin kok nahiyyasinda, sirin dad hissi dilin 6n uc
saholorinds yaranir.

Fizioloji xassalorina gora, miixtalif név dad reseptorlar1 var. Dad
reseptorlart miixtalif dadlari gabul edan hiiceyralor y1gim agiz boslugunun
selikli qisasi {izerindoki dad memaciklarinda yerlagir. Bu mamacikiar
reseptorlar qurulugca neyroepitelial tdromalordir. Onlarin (bu momaciklar
soganaglar da adlanir) sayi insanda 10 mina gador olur. Bunlarin har birinm
tizorindo 10-15-adok dad hiiceyrasi (reseptorlar) var. Belo hiiceyralarin
xarici sathinda gox kigik mikroskopik sakilds kirpikciklor (2 mm ) yerloasir.

Dad mamaciklarinden 2-4 sinir lifi ayrilaraq dadbilma sahalarina, o
ciimladon, dil, dil-udlag v azan sinirlorin tarkibinds uzunsov beyino gedir.
Ma'lum oldugu kimi, dadbilms morkozi ara beyinds, beyin gabiginin
parahippokamp va arxa sinmlarinda yerlogir. Reseptor hiiceyralarindan hor
biri iki vo daha ¢ox dadi miisyyan edir. Eyni zamanda, bu hiiceyralar sirin
dada qgargi daha ¢ox hassasdir. Tadqiqatlar gostorir ki, dad qiciginin amala
golmosi prosesi mikrokirpikeiklorlo gox six surstda olagadardir. Belo izah
olunur ki, mikrokirpikciklors dad qicigi tosir etdikds dad ayird edon
hiiceyralorin membram iizorinds 15-40 milli valt “nigdarinda reseptor
potensiali amala galir vo bu potensial dil-udlaq sinirinin liflorinds generator
potensialim yaradir. Omala golan bu enerjinin hesabina dad qiciginin reseptor
naqli miimkiin olur.

Resepior hiiceyralarde dad hissinin amoalo golmasi liciin 9sas sart
tosir edon maddanin maye halinda olmasinin vacibliyidir. Quru maddalor
agiz suyunda holl olana qador qieigr yarada bilmir. Malum olmusdur ki,
optimal oyanma qicigmin yaranmasi {igiin mayenin . temperaturu 10+35°S
olmalidir. Miiayyon edilmisdir ki, goxu va hazm tizvlarmin reseptorlar1 dad
hissinin yaranmasinda istirak edirlor. Sgar tonoftus yollarinda miisyyan
xastaliklordan iltihab bas verarss, bu, dadbilme prosesino bilavasita tasir
edorok onu zoifladir. Belo xostalordo dadbilma hassaslign azalir. Qoxu
nahiyssinde burunun selikli qisasiun kosiyi (mikroskop altinda) 1-qoxu
soganagl  2-qoxu sinirlori  3- xalbir satha 4-selikli gisa epiteli 5-goxu
sinirimn hiiceyralari.

Dad analizatorunun reseptorlan dilin 6n, yan va kék nahiyalarinda,
yumsaq damagin yan va arxa hissosindo va udlagin arxa hissasinds
yerlogmigdir. Qurulusuna gérs dad reseptorlan neyroepitelial toromolordir va
onlar dad soganaqciglan adimi dastyr. Insanda 9-10 min dad soganagciglar:
ayird edilir. Onun har birinin tizarinds 10-15-dok reseptor hiiceyra vardir. Bu
hiiceyralarin xarici sothinde 2 mkm uzunlugunda mikrokirpiciklor aydin

goriiniir.

128



Insan dilinin dad mamaciklari. Dad soganacagindan ayrilan 2-4 sinir
lifi dil, dil-udlaq vs azan sinirlorin torkibinde uzunsov beyina yonalir.
Dadbilms morkezi ara beyinds va beyin qabiginin arxa sinmlaninda yerlosir.
Dadbilma hiiceyralori daim biri digarlari il avaz olunur. Har bir reseptor
hiiceyrs iki va daha ¢ox dad hissini ayird edir, lakin muoyyan dad hissins,
masalan, sirin maddalars qarsi, daha boyiik hassasliq saviyyasi géstarir.

Reseptor hiiceyralorda dad hissinin yaranmasina tasir edan maddanin
yalniz maye halinda olmasi seraitinds tazahiir edilir. [slanmamis quru
madd> oyanma yaratmir. Optima gqiciqlanma mayenin 10-35°S daraco
temperaturda olduqda bas verir. Dad hissinin omoalo galmosinds hazm
lizvlarinin reseptorlan, alslxiisus, qoxu reseptorlar1 istirak edirlar. Odur ki
tonaffiis yollarmin iltihabi zamani Qoxu hiiceyralorinin hassasligi miivaggati
olaraq zaiflayir ki, bu da dadbilma gabiliyyatinin hassasliq doracasinds 6z
oksini tapur.

§15.7.8. Dari analizatoru

Darida va agiz boslugunun, udlagin iizarini érton selikli qigalarda
dori reseptorlar: var. Bunlar ¢ox miirakkab quruluslu cisimciklardir. Onlarin
bir qismi ancaq tazyiqa, bir grup reseptorlar yalmz vibrasiyaya, gorilma va
a1 hissalarina, isti va soyuga va s. qars: cox hossasdr.

Todgiqatlardan aydin - olmugdur ki, agn reseptoriari taktil
termoreseptorlar sopslonmis saholorde deyil, dari sathindo xiisusi agri
sObalori amala gatirir. Agn hissalari dari sothinds daha tez hiss edilir. Bunun
sobobi odur ki, agn reseptorlan qiciglandigi zaman taktil reseptorlar da
qieiglanir. Daxili tizviords agn hiss edilir. Maslon, iirayin agrist badanin sol
nahiyyasinda olan tizvlards - sol qolda, sol kiirok nahiyyasinda va boyunda
hiss edilir. Dari reseptorlarinda bas vermis oyanmalar sinir impulslan
soklinds beyin yanimkiiralorinds olan morkazi sirimin arxa hissasinda
yerlagmis dori hissiyyat: markazina 6tiiriiliir.

Otraflarin  dorisi ilo insan miixtalif oagyalarin formasim (al
barmaglarinin dorisindo yerlason reseptorlarla), fazada badon kiitlasinin
hans1 miistovido yerlosmosini miioyysn edir. Eyni zamanda bir nega
analizatora qiciq verilorss (masalen, gérmo va esitma analizatoru birga
qiciqlandiqda) o zaman dari reseptorlarinin hassashig xeyli zaiflayir, hotta
agnni va istiliyi hiss etmir. Insanin emosional vaziyystinda, xiisusila do
moanfi emosional vaziyyatinde miisahido edilir. Borabar qiivvali, lakin uzun
miiddatli gqiciga malik olan (yiiksak temperatur, toxunma, tazyiq va agri
amala gatiran qiciglar) dori hissiyati reseptorlan asanhqla uygunlagir.
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Masalon, insanin allorine miisyyan anda gox isti asya toxunduqda bir dagiga
kecdikdon sonra o istiliyi hiss eda bilmir.

Lakin daxili tizvlerin faaliyyati pozuldugda uzun siiron agrlara
uygunlagsma zaif olur. Orqanizmin 6ziiniin miidafi gabiliyyati zaifloyir.
Naticada gan tazyiqinin (arterial tozyiq) artmasi, tanafiiisiin sliratlanmasi vo
tirok doyiintilorinin goxalmas: bas verir.

Dori hissiyyat: analizatoru. Dari xarici miihitlo rabitada olub, onun
idaro olunmasinda xiisusi yer tutub, eyni zamanda orqanizmi xaricdan
ortarak, sadd taskil edir.

Darida bir ¢ox vaziler tar, siid, piy vezileri, tiiklar, dirnaglar va bir
sira buynuz téromalari olub, mangs etibarilo dori ils six rabitadadirlar.

Fizioloji cohatca dori duygu tizvleri iki grupa béliiniir: 1. Miihafiza
duygusu - Buraya agr, tozyiq, istilik, soyugluq duygular aiddir. 2.
Fardlandirmo duygusu - Buraya toxunma, agyanin formasi va xarakterini
tayin etma duygular aiddir.

§15.8.9. Harakot analizatoru

Skelet ozalalorinda, votarlorda va oynaglarda yerloson reseptorlar
vasitasilo hoyata kegirilon reflekslordir. Bela refleksloro oynaq vatarlarinda
sapalonmis qolgi reseptorlar1, azalolorin arasinda yerlagon sinir azala iylari,
simiik stlilylinde va fassiyada Pagini cisimciklori aid edilir. Pagini
cisimciklorino tozyiq diisdiikda, sinir azolo liflori vo Qolgi reseptorlart
garildikda oyanma bag verir. Belo oyanma dalgas1 azola va oynagqlardan
sinir impulslar formasinda xiisusi sinir liflori vasitesilo onurga beyinin
neyronlarina, oradan isa beyin gabigina olan sensomotor moarkaza verilir.
Cox miirakkab qurulusa malik olan sinir azalo lifinin uzunlugu 4-11 mm
olub, bir ucu 2zals lifina, digar ucu isa vatsra baglanmsdir. Sinir-azald
iyinin merkazinda yerlason niiva torbacigin divarlarinda spiral formasinda
olan sinir liflari var. Bu liflar ilkin afferentlar adlanir. ©zalo lifnin gox kigik
garilmasi zamani bels ilkin afferentlorde oyanma dalgasi amals galir. Belo
oyanma dalgas1 fasilosiz olaraq otraflarin va badon Kkiitlosinin fozada
yerlosmasi barada beyin gabiginda yerlason sensomator morkaza malumat
verir.

Buna misal olaraq insamin gézlorini yumaraq qigig1 va ya qolunu
yuxan qaldirdigda ilkin afferentlerin elektrik faalliina gors, atrafinin hansi
hiindiirlikdo oldugunu duyur. Buna gors da insan badeninin fozadaki
vaziyyati haqginda molumat ahr ki, bu da harokat funksiyalarinin
tanzimlonmasinds holledici rol oynayir. Siibhasiz ki, belo molumatlarin
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toplanmasi vo markazs étiiriilmasinda sinir-azale iyi (pro-prioreseptor) ¢ox
yaxindan istirak edir.

Sinir-azalo iylorinin impulslar1 harakatlarin nizamlanmasin1 tamin
edan skelet azolslorina aid qiivvani, onun tonusunu va lazim olan zaman
miiddatini nazarside saxlayir. Biitiin bunlaria yanasi, azalalarin isi reflektor
sokilds qan damarlar1 manfozinin dayismasina, tirak faaliyyatina, hazm va
ifrazat lizvisninin faaliyyotine da asasii gakiida tasir gostarir.

Horoki analizatorun morfofunksional inkisafi embrionun 2,5-3
aylifindan baglamr. Bu morholods azalo gruplan daxilinde sinir-azals
iylarinin kapsullan1 formalagir va usaq doguldugdan 4-5 yasina kimi onlarin
diametri 140-150 mkm olur. Qeyd etmok lazimdir ki, skelet azalalorinin
stiratli inkisafi ile alagadar olaraq sinir-azals iylari usaglarda 5-6 yasindan
sonra uzununa bdylimays baslayir bdylimo morhalasi 12-15 yasinadak
tamamlanir. Bazi hallarda timumi qaydadan kanarlanma hallar1 da miisahida
edilir,

Usaq doguldugdan 15-20 giin sonra onlarda sinir azala liflarinin

‘yaranmas! artiq nozara garpir.

Moktobyash usaqlarda sinir-szala iylorinin faalligi-qiciqlara gars:
reaksiya hossasligi artmaga baslayir. Bu oyamighg: artirmaq ve daha da
faallagdirmaq, gozintiloro aparmaq g¢ox vacibdir. Ciinki fiziki cohatdan
harakat aktivliyinin goxaldilmasi, onlarda proprioseptiv (sinir-azala iylori)
refieksiorin tam formalagmasi lgin asashi stimul yaradir. Hoarakat
analizatorunun faal mévge tutmas: moktobyash usaqlarin zehni vo amak
gabiliyyatini yiiksaldir, onlarin faal hayat mévqeyini inkisaf etdirir.

§15.9.10. Analizatorlar arasinda qarsihgh funksional alagalar

Analizatorlar arasmnda tozahiir edilon qarsiigh funksional alagalor
mazmununa gors miirokkabdir bir sira xiisusiyyatlars, o climladan garsiligh
tosir formasi ils xarakteriza olunur. Masalan, insan gida gabul etdiyi zaman
dad hissinin yaranmas: dadbilme analizatoru ila yanasi gérmo, Qoxu va dori
analizatorlan igtirak edirler. Demoali, miixtalif analizatorlarin reseptor
sahalerinden bas beyin gabigimn miivafiq markazlarino sinir impulslarinin
¢atdinlmas1 va onlarin tohlili naticasinds miisyysn anlayig yaranir. Belo
anlayislar osasinda insan Oziiniin davramg formalanm, hoyat faaliyyatinin
istigamatini ayird edir.

Analizatorlar arasinda mdveud olan digar garsiliglt alags
formalarindan ekstremal soraitdo miioyyan analizatorun hassash@inin
artmasim gostarmak olar. Bele vaziyyat analizatorlardan birinin funksiyasi
pozuldugda amala galir. Masalon, molumdur ki, ayaq va al barmaglarinin
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dori reseptorlaninin, elaco da esitmo va vestibulyar aparatinin “hassashigmnin
artmas! naticasinda kor insanlar xarici miihit soraitinds horokat vo davrans
funksiyasim miloyyan daracada barpa edirlar.

Bu va ya digar analizatorun inkisaf daracasi insanin ictimai amak
foaliyyatinin xiisusiyyatiorinden asiidir. Bela ki, zorgarlik ixtisasi insanda al
barmaqlarmin  dori hissiyyat: reseptorlarmn va gOrma analizatorunun
hossasiiginin, musiqisiinasiiq insanda esiimo analizatorun hassasliginin,
miisllimlik ixtisas1 ise insanda gérma va esitms analizatorlarin hassashiginin
artmasina zomin yaradir.

§15.10.11. Duygu iizvlarinin gigiyenas:

Har bir analizatorun normal inkisafi tigiin usaq dogulan andan onlara
tasir edon qiciglarin biitiin cahatden normaya miivafig olmasi taleb olunur.
Qiciglarin hom artighgi, ham da azhig1 usagin inkisafina, iizvlorin sonraki
normal faaliyyatine monfi tasir edir.

Gorma tizvlerinin gigiyenast bu monada boyitk ahamiyyat kasb edir.
Yenidogulmus larda ¢opgézlilkk, monookul (birgdzly) gorma normal hal
kimi qobul edilsa da, ancaq boylidiikca onlarn pafologiyanin doyismasi
valideynlari vaxtinda narahal etmali, hokima miiraciata etmalidir. Bela ki,
irsi qiisurlar, bazi xastaliklor (raxit, varam, revinatizm, avitaminoz va s.),
uzun miiddat qaranliq (zoilf isigh) otagda oxumagq, yazmaq yaxingorma
gabiliyyatini artirib.

Odur ki, evda va moktobds isiq rejimini diizgiin qurmagla (rongi,
doracasi, istiqgamati va s.) gérmo analizatorunun faaliyyati iigiin normal gaait
yaratmaq zoruridir. )

Gorme gabiliyyatinin (yoxlanlms: iigiin partada diizgiin oturmagin,
isigin soldan diigmosinin (solaxaylar iigiin sagdan), kitab sothi ilo g6z
arasindaki masafanin bdyiik shamiyyati vardir. Bu masafs 30-35 sm-don az
olmamal, har 20-30 dagigaden bir qisa- miiddatli fasila ila gozlorin masaji,
basqa taraflors zillonmasi kimi moagqlar apariimalidir.

Eloca do, horokot edon naqliyyalda, zaif isiqda, arxasi listdo uzanmig
vaziyyatds kitab oxumaq maslohat deyil.

Rasm va rosmxott darslorinds olagin yaxst isiqlandinlmas: daha da
vacibdir .

Esitma fizvlarinin gigiyenas: magsadili ilo sas moanbalarindan (radio,
televiziya vo s.) diizgiin istifads edilmali, sasin na yiitksak, na do asag
olmasi, daim sos-kilylii yerde oturmaq maslshat deyil. Uzun miiddat
qulagciglarla musiqi dinlomak da ziyandir.

Xiisuson, ¢imdikdan sonra qulaq kegacayini dasmal, va xiisusi ucu
pambigh tamiz ¢ubuglarla qurlamag, yapisqanli, yaxud bark kiri vaxtmda
tamizlamok, adi xastolanmasi hallarinda bels, hakima miiraciat etmakla, yeri
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galdikca profilaktik miiayinolordon kevib qulaglarin normal foaliyyatini
tomin etmok olar. Xiisusila burun, bogaz xastaliklari zaman qulaglar iigiin
profilaktik tad- birlari unutmamagq lazimdir.

Son vaxtlar radio, televiziyada, kegirilan madani-kiitlavi tad- birlards
sesgliclendirici vasitelordon hadsiz istifado edilmasi da sas analizatorunun
faaliyyatinin pozulmasma sobab olur.

Qoxu ve dadbilms tzvieri anatomik cohstco bir-birine yaxin
olduuna géro onlarin gigiyenas: da oxgardir. Qoxu hissi ¢ox vaxt koskin
iyli, isti-soyuq hava ila nafas aldiqda va z6kam zamam po- zulur. Xiisusila
soyuq fasillords kérpalori tamiz havaya ¢ixararkan onlann agiz-burnunu yun
sarf va s. ila értmak, burun tutulduqda iss xiisusi dermanlar, yaxud ana siidii
damizdinlmas: maslshotdir. Yaghlarda bels hallarda naftizin, galazolin,
duzlu su salmaq burun kecacayinin manfazini genislondirmak iigiin
sarfalidir. Burun selikli gisasinm iltihabi va papiros ¢okma qoxu hissini
zaifladir, sistematik magqlar isa bu hissi artinr.

Dil va agiz boslugu selikli gisasm kaskin hararatli va qoxulu hava,
maye va gida maddslorindon qorumaq telob olunur. Xiisusi- lo yeyici
maddalar (tum, saqqiz, limon va s.) dilin mamaciklarini qiciqlandiraraq dad
hissini pozur. Hamilalik toksikozu va b. za- harlonmalar, hazm
pozgunluglan, agiz boslugu, dis oti xostaliklori zamam tasadiif edilan dad va
goxu pozgunluglarini ancaq sababi aradan qaldirmaqla miialica etmak olar.

Miivazinot aparatmin giicli qiciglanmasi  gicallonmo, mada
bulanmasi, qusma kimi vegetativ reflekslara sabab olur.
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XVI FOSIL
§16.1.Dayaq harakat sistemi
(Sakil-9)

Dayaq horokat sisteminin funksiyalari: dayaq herakst aparatina
somatik oazalo va skelet daxildir. Skelet va azolalor badonimizin dayagini
toskil edir va insanin harokst orqaniaridir. Skelet badonin an méhkam
hissasi olub, azalalarlo birlikdo qarin boslugunda ve ¢anaqda yerlogan
orqanlar iigiin dayaq, dos qofosi, iirayi ve agciyarlori, kollo skeleti, bas
beyni, onurga-siitunu, onurga beyni ii¢iin miidafia va goruyucu funksiyam
yerina yetirir.

Skelet qanin tarkibindoki mineral duzlari, kalsium, damir, fosforun
migdarim sabit saxlayir, maddslor miibadilosinda, onun daxilinds qirmizi
stimiik iliyi olur ki, qan yaradic1 organ funksiyasin1 yerino yetirir. Dayaq
vozifasi yumsaq dayaq horakat sisteminin vozifosi yumusaq toxumalarin
skeletin miixtalif hissalarine baglanmasi, badans miiayyan qurulug va forma
vermosi ila, horokot funksiyasi ise azalolorin ling sokilli stimiiklari
oynaqlarda harakat edilmasi naticasinda hayata kegirilir. Usaqlarda skelet
qigirdaglanindan,  stimiiklordon  toskil olunub, orqanizmin imumi
kiitlosinin15-20%-ni toskil edir. Insan orqanizminds 220-don ¢ox stimiik
vardir. Siimiiklosma prosesi embrional dévrden baslayaraq, postnatal
inkisafin  stimiikiistliiyliniin daxili igari torafindoki gatindaki, kanbial
hiiceyralorin siiratlo stimilyiin uzuna boyiimosi siimiik uclanmn Ortan
qigirdaq toxumasinin biiyiiyiib ¢oxalmasi natincasinde smolo galmigdir.
Baéyiiklarin stimiiklari na uzanir, na do qalinlagir. 22-25 yas dovrlarina gadar
davam edir. Organizmi toskil edon siimiklorin qurulusu, formasi,
funksiyalari, inkisafi, boyiimasi va s. xiisusiyyatlorini 6yrenan elm sahasi
Osteologiya (OS, OSSIS-siimiik) adlanir.

Skeleti taskil edan hor bir canli siimiik miisyyan formaya, qurulusa
va vazifayo malikdir.

Siimiiklorin béyiimasi: Embrionda insan riiseymi inkisaf etdikea,
onun skeleti do formalasmaga baslayir. Ovvalca yumsaq birlegdirici toxuma,
qigildagla, sonra iso siimiiklarla avez olunur. Usag, gonc yaslarinda
siimiiklar uzununa bayiiyiir vo qalinlagir. Siimiiyiin enina boylimasi siimitk
fistlityiiniin igori torafindoki hiiceyralarin siiratlo boliiniib goxalmasi va
siimiiyiin {izorinda yeni siimiik hiiceyralori qatinin amala galmasidir.

Siimilyiin uzununa b&yilimesi siimiik bagciglarim oOrton qifirdaq
toxumasmin béliiniib ¢oxalmasi naticasindo amola galmisdir. Boyliklorin
siimiiklori na uzanir, na do galinlagir. Yeni siimiik maddasinin amala galms
prosesi insanin biitiin $mrii boyu davam edir. Siimiiklarin tarkibinds xiisusi
hiiceyralor vardir ki, onlar siimilk maddasini dagidir, sonra slimiiyiin
iizarinda isa yeni siimilk maddasini amala gotirir. Cavanlarin siimiiklarinin
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~65-70 fazini, tizvi, qeyri iizvi maddalor iss 30-35 faizni toskil edir. Siimiik

toxumasimin kimyavi torkibinin imumi kiitlasinin 20-40 faizini su 80-60
faizini iso quru madds toskil edir. Siimiiyiin torkibinds Sa, P, Mg goxluq
taskil edir.

Bels ki, kalsiumum 99 faizini, fosforun 87 faizini, magneziumun isa
58 faizi orqanizmin siimilk toxumasinda toplamb. Siimiikds daha az
miqdarda 30 element duzu olur ki, bunlara da kalium, natrium, xlor,
manqan, kobalit va s. aiddir. Daha az miqdarda olanlan isa mikroelementlar
adlamir. Mosoalon, aliminium, mis, nikel, selen, barium va s. biitiin
mikroelementlor siimiiklorin normal faaliyyati liglin ¢ox vacibdir. Masalon,
misin catigmamasi siimiiklorin ayilmasins va kévrak olmasina sabab olur.

Orqanizmds olan limon tursusunun 70 faizi stimiiklarda olur. Limon
tursusu  kalsium duzlarmi holl etmok qabiliyyatini malikdir. Uzvi
maddolorden asasen, fibrilyar ziilal olan kollagen goxlugq tagkil edir. Umumi
kiitlonin 95 faizi bu maddanin hesabna diisiir. Kollagen ziilal: spiral kimi
bir-birina sarmnmus {i¢ polipeptid zancirindan ibaratdir. Kollagendan basqa,
simiyiin tarkibinds, az da olsa, karbohidratlar, yaglar vo nuklein tursulan

" da olur.

Stimiik toxumasindaki geyri-izvi maddolor ona mohkamlik, iizvi

maddolor iss elastiklik verir.

§16.1.2.Siimiiklorin qurulusu
(Sokii-1G)

Stimiiklor xaricdon birlogdirici toxumadan, ' siimiik listlitylindon,
stimiik Ustliyi iss iki qatdan ibaratdir. Damarlar va sinir liflari ila zangin
olan xarici gat va hiiceyrs elementlari ila zangin olan daxili qat. Daxili gat
hiiceyralari stimiikyaradici hiiceyralar ds adlanr.

Formaca siimiiklor uzun, enli, yasti, qisa vo qarisiq siimiiklaro ayird
edilir. Uzun slimiiklara ¢iyin, said, bud va baldir siimiiklari aiddir. Onlarin
orta hissasi diafiz, kanarlar iss epiofiz adlanr.

Yast stimiiklora kiirok, dog vo gabirga siimiiklori, qisa siimiiklora
bilok, daban stimiiklori va barmaq falanqalari, qarisiq siimiiklors isa kalloni
iso kollonin asas siimiiklori aidddir.

Birlogdirici toxumanin bir névii olan stimiik toxumasi hiiceyra va
hiiceyroarasi maddadan toskil olunub. Hiiceyraarast madds siimiik
toxumasimn 2/3 hissasini tagkil edir. Siimiik toxumasinda li¢ név hiiceyralor
ayird edilir. Bunlar osteosistlar, osteoblastlar va osteoklastlardir.

Stimitk toxumasinda bunlardan ¢oxluq taskil edsn osteositlordir ki,
onlar da xiisusi stimiik 16vhalori arasindaki bosluglarda yerlasir, uzunlugu
22-25 mkm, eni is3 6-14 mkm arasinda dayisir.
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Osteoblastlar baslica olaraq seiimiiklar boyiiyan va yaxud har hansi
bir zadolenmoailar — simiglarin barpast zamani formalagir. Osleoklast
hiiceyralori iso siimiikde va qigirdagda olan duzlagmis hiiceyralori dagidir.
Onlarin lizosomlarinda yiiksak aktivliys malik olan fermentlar olur.

Homin fermentlar hiiceyredan gixaraq siimitkdoki hiiceyrsarast mad-
donin tomin edir.

Siimitk toxumasimn hiiceyrearas: maddosinde kellagen va osein
liflarindan ibarat asas madda va geyri-iizvi duzlar yerlosir.

Siimiik hiiceyralori vo hiiceyrolorarast maddalor plastik stimiik
I6vholorini smals gatirirlor. Bir siimitk 16vhasindo liflor bir-birils paralel
diiziiliir, ancaq istiqamatlari miixtalif olur ki, bu da slimilys mdohkamlik
verir.

Siimiiklarda six va siingorvari madda ayird edilir. Stingarvari madda
uzun siimiiklorin epifizinds, balaca siimiklords, bezi qarisiq va yast
siimiiklords olur. Six kompakt madda, epifizi nazik qat seklinds Ortiir,
siimiiklarin diafizinda va bazi yast1 siimiiklorda olur.

Siimiik birlagmolori- Insan skeletina daxil olan stimiklor bir-birilo
oynaglar vo yarimoynaqlarla birlagirlor. Bu birlogsmalora fasilasiz va ya
sinartrozlar aiddir ki, ona da misal kallo stimitklorin birlogmalorini
gostarmak olar.

Digor siimiik birlogmasino misal olaraq siimiiklarin biri digorina
miitoharrik va ya yarimmiitshorrik torzds birlagmasini gostormak olar ki, bu
da diartroziar adiamr. Bu zaman iki ve daha gox stmik birlagma smala
gatirir.

Siimiik birlasmalarinin tiplari.Oynaglarin formalasmasinda har iki
siimiik istirak edir, basqa sozlo, bir simiyin bas hissasi diger stimilylin
¢Okiintiistine daxil olur. Harakat hamin siimiiklarin oynaq sathinin bir-birna
olan nisbatinin doyigmasi hesabina olur.

Oynaq sathini xaricden oynaq kisosi &rtlir. Oynaq sathi il oynaq
kisosi arasindaki hissa oynaq boslugu adlamr. Oynaq boslugunda oynaq
sothini daha miitahorrik edon bir gador maye var. Yarimmiitohorrik oynaq
birlosmasinds iss oynaq kisasi olmur.

§16.1.3.Skeletin qurulugu
(Sakil-10)

insamin skeleti sobalordon ibaratdir: kollanin, atraflarm va

govdanin skelti.
Kollonin skeleti 6zii do iki sobaya boliiniir: kallonin beyin va 0z

sobolori. Kallanin beyin sibasi ciit gicgah va ciit tapa stimiiklorindan, tak
alin, ansa, asas va slokvari siimiiklordon tagkil olunub.
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Gicgah siimiiklorinds xarici qulaq kegacayinin doliyi, anss
stimilyiinda ansa daliyi var. Osas siimiik kallonin osasimi togkil edir va onda
cisim sothi ayird edilir. Yuxan sathi tirk ysheri adlanir. Osas siimiiyiin
konarlarindan kigik ve boyiik qanadlar ¢ixir, orta ¢okokliyinda iss hipofiz
vazi yerlogir.

Kollonin iz gébasi iist ¢ana, burun, géz yas:, damaq, asagi burun,
haligqulag, alt cana, dilalti siimiik vo digar siimiiklardan toskil olunub.

Govdanin skeleti. Onurga siitunu fogaralorindon va dos gofasinden
ibaratdir. Onurga siitununda 33-34 fagara olur ki, onlar da asagidaki sobalar
tizra yerlagirlor: 7 adad boyun, 12 adad dds, 5 adad bel, 5 adod oma va 4-5
adad birloagmis biizdiim faqaralari.

Hor bir fogors cismdan, qdvsdan va gixintilardan ibarat olur. Birinci
boyun faqarasi olan atlantin cismi yoxdur, 6n vo arxa qdvslari yaxs: inkisaf
edib, 6n sathinds ikinci boyun fagarasina birlogsmak iigiin oynaq ¢uxuru var.
fkinci boyun fogerasi epistrofeyin isa digvari ¢ixintis1 var ki, onunla da
birinci boyun fagarasina birlagir. Bu digvari ¢ixinti atrafinda atlantin kallo
ila birlikda harakloti bag verir. oo

Déos faqoralorinin yan ¢ixintilarinda (ciit olur) yuxaridan asagiya
gabirgalarin birlasmasi igiin yarimgokaklik var. Boyun va bel fagaralerindo
kondalon ¢rxintilar olur. Dos qafasi 12 ciit gabirgadan va dos simiiyiindan
tagkil olunub.

Qabirgalar ayilmis 16vhs gokilndadir, bascig, boyuncuq va gabarciga
malikdir. Onlar basciq vo gabarcigla d8s faqerslering birlkasirlor, 6n torsfi
qigirdaqdan ibaratdir. Qabirgalarin dos siimiiyiine birlogmasi do maraq
dogurur. I-VII gabirgalar dés siimilyiine birbasa birlagdiyindon haqiqi
qabirgalar, VI, IX va X gabirgalar avvaleo bir-birile qigirdagla
birlogdikdan sonra dds siimilyiino birlasir va yalan¢i qabirgalar adlamir.

Sonuncu 2 ciit qabirga XI va XII ciitlor iso 6n torofdon dos
stimiiylina birlosmayarak dds ozelolori arasinda sarbast oturduguna gora
onlara sarbast gabirgalar deyilir. .

Dé&s siimiiyii dostakdan, cisimdon va xancarvari gixmntidan ibaratdir.

Dostok hissasina korpiiciik siimiiyli vo birinci ciit qabirgalar
birlagirlor.

II va VII ciit gabirgalar iss dog stimiiyiiniin cismino birlagirlor.
Miistosna hal kimi bazi insanlarda ya 11, ya da 13 ciit gabirgaya rast galinir.
11 ciit gabirga olduqda bel fagaralari 6 adad, 13 ciit olduqda iss 4 adad olur.

Dos qofasi siimiiklari iirok, agciyarlor, gida borusu, traxeya (nafos
borusu) kimi organlari qoruyur. Dés gafasinin formasi yasla alagadar olaraq
dayigir. Moktob yaghlarda dos qofosi nisbaton barabar oOlgiilii, dairavi
sokildadir, ona gérs onlar tez-tez, lakin sathi tonaffiis edirlar.

Ozalo sistemi pis inkisaf etmis vo eyni zamanda zoif agciyarlori olan
usaglarda yastilasmis dos qafasing rast galinir. Bele usaglarda xiisusi idman
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programi ilo masq etmak talab olunur ki, dés qafasi normal hala salinsin.
Fogoralor nisbi horokotli olaraq bir-birino birlasirlor. Bunlann igarisinda
daha az harokatlisi iso dos fagorsloridir ki, buna da ssbab qabirgalarin
birlogmasidir. Onurga timumi badon uzunlufunun taqriben 40%-ni toskil
edir, sagital milstovi tizrs dérd syrisi var. Bunlardan ikisi 6na boyun vs bel
lordozu, ikisi iss arxaya dds va biizdiim kifozudur.

_ Yenidogulmug kérpalarda onurga siitunu demak olar ki, diizdiir.
Boyun lordozu ugaq basini sorbast surotds saxlayan zaman amala golir.
Usaq oturanda, ayaq iists duranda va yeriysn zaman qursaq lordozu yaranir
v3 onun da formalagmasi 15 yasadok davam edir. Onurga siitununda skolioz
istigamatds ayrimin formalasmas: boyiima xiisusiyyati, fagaraarasi disk va
boyun azalslerinin zaif inkisafi ils alagodardr.

Skalioz yazi partasinin hiindiirlilyiina, sinfin isiqhgmna, usaqlarin
fordi gbrmmo vo esitmo xiisusiyystlorina verilon gigiyenik normanin
pozulmasi naticasinds miisahids olunur. Onurganin miixtalif sébalari geyri-
barabar boyiiyiir. Masalen, qurgaq faqaralari daha siiratla, boyun fagaralori
isa zaif inkisaf edir.

Otraflarin skeleti. Sorbast otraf skeletina va qursaq skeletina aynlir.
Insanda yuxan otrafin qursaq siimiiklorina ciit kofpiiciik va ciit kiirak
stimiiklori aiddir.

Kiirsk siimiiyli yasti, ighucaq formali bir siimiikdiir, d6s gafasinin
dorzal sothindie II, VII gabirgalanin iistiinds yerlasir. Kiirak siimiiyiiniin ii¢
Kined, ¢ kenari vo iki sathi var. Kok siimilyii kiirok ¢ixiniist ild qurtaran
oxa malikdir.

Kiirak stimiiyiintin bir kiinciinds ¢iyin siimiiyiiniin bas hissosinin
kegmoasi liglin oynaq guxuru yerlosir. Yuxar ofrafin qursaq siimtiklarindan
biri olan korpiiciik siimiiyii bir bagi ilo dos siimiiyiina, digar basi ila kiirek
siimilylinin til ¢ixintisinin bag hissasisna birlesir. Badonds horizontal
yerlasir, bir gadar ayilib, latin harfi s-o0 oxsayir.

On atrafin sarbast hissasi giyin siimiiyii, said stimiiklori, mil va
dirsok siimiiklori, bilok siimiiklori, al daragi va barmaq falanqalarindan
ibarat olur. Ciyin siimiiyii bas hissasi ilo kiirak slimiiyiina, asag: hissasi ila
mil va dirsak siimiiklarins birlasir.

Axirinc1 oynaq dirsak oynagi da adlamir. Mil vo dirsak siimiiklari
asag uclan ilo birinci cargads diiziilmiis 4 adad bilok siimiiklari birlosir.

Ikinci cargada diiziilmiis 4 adad balaca bilok siimiiklari iss ol dara
stimiiklarina birlagir, onlar da 6z névbasdinds barmaq falanqalarina birlosir.
Insanda birinci barmag, iki falanqadan qalan dérd barmag iso 3 falanqadan
ibarat olur,

Asag atraflann qursaq siimiiyiine ¢anaq siimiiyii v biizdiim siimiiyii
aiddir. Har bir ¢anaq siimiiyii {i¢ adod siimiiyiin birlogsmasindan amala galir.
Stimiiklor bunlardir: galga, gasiq, va oturaq siimiiklari.
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Qeyd etmaliyik ki, 11, bazi hallarda hatta \16 yasadak bu siimiiklar
sarbast siimiiklordir, lakin bu yasdan sonra onlar harakatsiz olraq bir-birins
birilagarak vahid bir siimiik kimi foaliyyat gostarir.

Ganaq siimiiyiinds bud siimiiyiiniin bas hissasinin keg¢agayi iri oynaq
guxurn yerlagir. Ona “sirka kasas1” da deyilir. Canaq siimiiyii iki tarafi ilo
blizdiim siimiiyiina, oks tarafi ila isa bud siimiiyiina birlagir. Asag: otrafin
sarbast slimiiklerina bud, baldir, gamis va incik siimiikalori,iridaban, ayag
darag vo ayaq barmaq siimiiklori aiddir.

Bud siimiiyii orqanizmds an iri borugakilli stimiikdiir. O, biitiin
toraflardan azalo ila 6rtiilii olmaqla orqanizmin agirhigin 6z tizerina gotiirtir.
Bir basg: il ¢anaq stimiiyiino, digar basi ila baldir siimiiklarina birlasir.

Baldir siimtiklari iki adad olub, nisbatan irsi gamis, naziyi isa incik
stimiiyti adlanir. Bu siimiiklor asag1 nahiyyadon daban siimiiklarins birlasir.

Daban siimiiklori 7 odaddir. Onlardan ikisi proksimal sirani,
dordiidistal sirani togkil edir, biri isa bu siralar arasinda medial torafds
yerlasir. Ayaq darag siimiiklori 6ndo yerlogon siraya birlasir va bes adoddir.
Ayaq barmagqlarindan birincisi iki falanqali, qalan dordii isa ti¢ falanqahdir.

Siimiiklarin xiisusiyyatlari: Embrionun II ayinda borulu siimiiklarin
metafiz vo diafizin ilkin siimilklosma noqtolari dolo az qalimus,
Yenidogulmus un ilk giinlorinds iss siimilylin oynaq uclan, epifizlarinin
asasi-ikincili siimiiklogma ndqtolori yaramir. Apofizlarin = siimiiklagma
Rndqtasi 152 usaq va gonc yaslarinda meydana ¢ixir. Bozi garisiq siimiiklorin
iki v daha gox slimitklagms néqtssi olur (kiirsk, gicgah, ¢anaq vs s.).

Stimiiklagsmo noqtalarinin asasini zar birlasdirici toxuma toskil edir,
inkisaf boyunca qigirdaga, sonra siimiiya gevrilir.

Korpiiciik va bozi kolla stimiiklari zarli toxumalardan birbasa siimiik
toxumasma ¢evrilir. Siimiklorin inkisaf prosesi endokrin sistemi,
innervasiya, qidalnama, cinsi yetiskanlik vo basqga amillarle alagadardir.
Boy atma dayananadok metafizli epifiz arasinda olan qigirdaq saxlanihir ki,
bunun hesabina siimiik uzununa béyiiyiir.

Cinsi yetkinlik dévriinda - quzlarda 17-21, oglanlarda 19-23 yaslarda
metafizar qigirdaq stimiiya gevrilir — sinostoz amala galir. Yasa dolduqca
stimiikde bir sira doayisikliklor bas verir. Siimiiklorin sorulmasi,
kiiraclogsmasi, oynaq uclarimin nahamarlasmasi, bag va vatarlarin baglanma
noqtalerinda siimiik mahmirlarinin yaranmasi va s.

Stimiiklarda insan biitiin hoyat: boyu 3 2sas prosesi davam edir:
siimiiklasma ndéqtalerinin  yaranmasi, onlarin sortlogerok birlogmasi vo
qocaliq dayisikliklori.
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XVIL FOSIiL i EEES

§17.1.9zals sistemi. 9zalonin qurulusu, tasnifati vo shomiyyati
(Sakil-11)

Yenidogulmus kérpanin badaninds 600 godar skelet azolasi var. Bu
ozalolor miixtalif templo b@yiiyiirlor. Siidomorliyin avvalinds garnnin
azalalori, bir gader sonra isa geynama azalslari yaxs: inkisaf edir. Birinci ilin
axirinda imakloma va sonra is9 yerima ilo alagadar olaraq belin va otraflarin
azalalari yiiksak bdylimo tempino malik olurlar. Usaq bdyidiyi dovrds
onun 3zalalarinin kiitlasi 35 dafs artur.

Cinsi yetkinlik ddvriinds ise borulu siimiklarin bdyiimasi ilo yanasi,
azalalarin vatarlari da bdyiiyiir. Bu zaman hamin azalalar uzamr, naziklasir,
ona gora do usaglar inca ayaq ve uzun qollu goriiniirlor. Umiimilikda
gotiirdiikds isa azalonin inkisafi 25-30 yasadok davam edir. Usaq ozalasi
yaslilarin azalasina nisbatan rangsiz inca v elastiki olur.

Ozala harakat orqanidir, daha dogrusu, organizmin haraketinds aktiv
istirak edir. Biitiin ozalolordo vateralordan tagkil olunmus bagcig, azala
liflarindan tagkil olunan qarinciq ve nahayat, azalonin qurtaracag (vatarvari)
ayird edilir. Bir qayda olaraq, azalolor iki va yaxud daha ¢ox siimiiya
birlogorak oynaq amala gatirir. Lakin els azalalar var ki, onlar siimiiys deyil,
hansisa bir orqana, masalan, dariys, géz almasina birlagir.

Ozalolor sado vo miirokkob olmagla, iki qrupa ayrilir. Miirakkab
azalalorda garincigdan bir nego basgiq ¢ixir va ayri-ayr siimiik hissalorino
gedir. Masalan, ikibasli, tighash va dérdbash azalalards oldugu kimi. Buna
uygun olaraq vatorlor do bir neg¢o hissayo ayrilir. ©zalaler xaricdon six
birlogdirici toxumadan tagkil olunmug fasiyalarla ortiilmiig olur.

Ozalalar quruluguna va yerins yetirdiyi funksiyaya gora tosnif edilir.
Quruluguna gora azalalar enli (gvds vo asag atrafin qursaq azalolori), uzun
(straflann azalalari), qisa (fagaralorin arasindaki azalalar) olur.

Yerina yetirdiyi funksiyaya géra ozalolar agici, biikiicii, aparici,
gatirici, hoamginin daxilo vo xarico firladic1 azals qruplarina béliiniirlar.
Uzun ozalolords liflar qurulusuna va yerlosmasine gora iyvari,
yanmlalokvari vo lalokvari qruplara ayrilirlar. Enli azalolards liflar paralel
(rombvari ozala), radial (bdyiik dos azalosi) formalarda olur.

Ozalo yerlasma vaziyyastindan asili olaraq bas, boyun, gdvds, yuxari
va asagl atraf azalalarina béliirlar.

Basin azalolori iki qrupa béliiniir: 1.Mimiki azalalar 2.Ceynama
azalalarina

Mimiki szalalor — kollo siimiiklorindon baslayaraq {iziin darsinn
daxili sathina baglanir. Bu azalalar yigildigda {iziin darisini horakat etdirir va
iizde miiayyan biikiislar amala gatirarak mimikam yaradir. Mimiki azalalar
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lizdo yerloson tabii doliklori (agiz, burun, géz vo qulaq) daraldirlar, nitq
aktinda ¢eynomads va tenaffiisdo istirak edir. Mimiki azalalar yerlagmasine
gora bes qrupa boltintir: 1.Kallo gapagi azalalori 2.Gozyuvasi atrafi azalalori
3.Burun azalolori 4.Ag1z otrafi azalalori 5.Qulaq atrafi ozalalari

Kalla gapad azalalarina ansa-alin azalasi va s. aiddir. Gézyuvast
atrafinda goziin dairavi va qas ¢atici azalalari daxildir.

Burun azalesi yigildigda burun daliklarini daraldir va burun
arakosmasini agag: dartir.

Ag1zin astrafinda agzin dairavi azalasi, bOyiik almaciq, yuxarn dodagi
qaldiran 2zals, a1z bucagim qaldiran azols, yanaq ozslssi, agiz bucagin
endiran azala giiliimsama azalasi va s. yerlasir.

Qulaq otrafi azalslori insanda zaif inkisaf etmisdir. Bunlara qulaq
seyvaninin 0n, dal, yuxari azalolori aiddir. Bu azalalor yigildiqgda qulaq
seyvanin 6z toraflarino ¢okir.

Ceynoma azalolori — kallonin beyin hissasi siimiiklorindon baslayib,
¢ona siimiiyline baglamr. Bunlara gicgah ozalasi, xiisusi ¢geynoma azalasi,
icori vo bayir qanada banzar azalslar aiddir. ,

Boyun azalalari — boyunun sathi azslalarine, dés — korpliciik —
moamayabanzar azalo va dilalti siimiiys baglanan azalalar aiddir. Basin 6n diiz
azalasi yigildigda basi 6na, basin yan diiz azalasi yigildigda isa bas1 yana
biikiir.

Dés azalolari iki qrupa boliniir: 1.Ddsiin yuxart atraf azolslori
2.Dostin xiisusi ozololor,

Ddsiin yuxan atraf azalalari formaca enli azalalar olub, ¢iyin qursag:
vo yuxarl otrafda horokat toradirlor. Bu azalslora boyiik vo kigik dos
azalalori, korpiiciikalt: vo 6n digli azalslor daxildir.

Dogiin xiisusi azalalari. Dos gafasinda horokot téradirlar. Bunlara
xarici qabirgaaras1 azalolor, daxili qabirgaarasi ozalslor, gabirfaalti dos
gofosinin  kéndolon ozolosi aiddir. Bu ozalolor qabirgalann qaldiraraq
noafasalmada, gabirgalan endirerak nofosvermada istirak edirlor.

Diafragma - tag soklinds oazalo olub, dés boslugunu qarin
boslugundan ayirir. Cixiq sathi dos, basiq sathi iso garmn bosluguna baxir.
Diafragma bel, qabirga va dos hissalarina béliintir. Qarin azalalari gévdenin
dos ila ganaq arasinda olan hissasina deyilir. Qarin boslugunun divarlarim
garin azololori toskil edir. Qarin  ozololorine ganmin diiz  azolasi,
piramidayabanzor azals, garnin xarici va daxili ¢op vo kondalen azalalari
aiddir.

Arxa azaldlara -iki qurupa bdliiniir: 1)Arxanin sathi azalolari, 2)
Arxanin darin azalalori. Bu azalalarin bir qismi yuxar afral siimiiklarina,
digar gismi isa qabirgalara baglanr.

Yuxan otraf azalalari ¢iyin, bazu, said va sl azealalorina boliiniir.
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Ciyin azalalari ¢iyin qursag: siimiiklorindan baslayib, bazu siimilyiing
baglanir. Bazu ozololori 1) Bazunun 6n azalalorina, 2) bazunun dal
azalalarina boliiniir. Bazunun 6n azalalsrine bazunun ikibash azalasi dimdik
bazu ozslasi va bazu azalosi aiddir. Bazu azalesi bazunun &n sathindan
baslayib, dirsak stimiiyiiniin gabirgaligina baglanir. Yifildigda saidi bitkiir,
Bazunun dal azalalerine bazunun tighash azalosi va bir do dirssk azalasi
aiddir. Bazunun ticbash azolasi bazunun dal tarafinds verlagsarak iichasla
baslayir. Yigildigda saidi agir.

Saidi azalalarine - 1) saidin 6n azalolori 2) saidin dal azalolari aiddir.
Sothi gatda bilayi biikon mil azalo, mili igari horlandiran girda 9zals, uzun
ovuc azalosi, barmaglar1 bitken azala, bag barmag: biikan uzun 2zala va mili
igari horlondiren kvadrat azals yerlogir.

Ol azalalari ii¢ qrupa béliiniir. 1) Bag barmagq ozololori; 2) Cegalo
barmaq azalalori, 3) Ovucun orta azolalari.

Agsag otraf azololari ganaq, bud, baldir vo ayaq azalalorina béliiniir.
Ganaq ozalolori ganaq siimiiytindon baglayib bud-canaq oynagimi ohata
edarak bud siimiiyiiniin yuxar uguna baglanir. Bud ozalalari yerlosmasina
gbra li¢ qrupa boliiniir: 6n, igori vo dal. Budun 6n azololarine budun
dbrdbash azalasi ilo darzi azalasi aiddir. Budun dordbagh ozalesi — dord basg
vasitasi ils qalga va bud siimiiklorinin yuxan hissasindon baslayir. Budun
dal tarafinds budun ikibash azalasi, yarizarl va yarivatarli azalalor yerlasir.

Baldwr azalasi ii¢ qrupa: 1) On qrup 2) Dal grup 3) Bayir grup
azalalarina  béliiniir. Bu ozololor baldir siimiiklarindsn baslayib ayagq
siimiiklarino baglanir. Baldirin 6n azolalarina 6n qanis azolas va arxa inci
azalasi baglanir. Barmaqlari agan uzun azals va basg barmagi agan uzun azalo
aiddir. Ayaq ozolslari, ayagarxasi vo ayaqalti azalalar va bag barmag: acan
ozalalar daxildir. }

Asag otraf ozalalori ilo stimiiklori va fassiyalari arasinda damar va
sinirlora maxsus bir sira sahoalor, kanallar, dalikler, guxurlar va sirimlar
amalo galir. Bzalalar harakot aparatimin aktiv hissasi hesab olunur. Baden
Olgiilorino gbro miixtalif szalolor miisyyon edilir. Uzun ozalolor asason
straflarda yerlasib, iy saklinds olmasina gora forglanir.

§17.1.2.9zala sisteminin yas xiisusiyyatlari

Yenidogulmus v siidomer yasl usaqlarin ozalolori zaif inkisaf
etmisdir. Organizmin tagriban 25%-ni taskil edir, yaslilarda iso 40-43%-dan
asag1 olmur. Usaqda szl liflari yaslilarin azals liflarindon xeyli nazikdir.
Usaq boyiidiikca azals kiitlasi azalo liflorinin hacminin artmas: hesabina
olur.

Hoyatin ilk aylarinda olan usaqlarda azalalarin yiikksak tonusu,
fizioloji hipertoniya qeyd olunur. Yatma va amma zamani azalalarin tonusu
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bir qadar azalir, biikiictiklorin tonusu yens do iistiinliiyiinii miihafizo edir.
Tadriclo hipertoniya yox olur. Usaqda azalolarin qiivvasi va tonusu zoifdir.
Usaqda azalalarin horokat qabiliyyati boyun va gévda azalalorinda, sonra is?
atraf azalalorinda amala galir.

Yuxari atraf azslsleri asagi atraf szalslorindon, iri azalsler iss (bazu,
bazu 6nii azalalari) xirda szalslordan (ovuc, barmag azalaleri) avval inkisaf
edir. Dzala giivvasi todriclo artir. Ozololar cinsi yetigkanlik ddvriinda
xiisusilo intensiv inkisaf edir, azalalarin giivvasi, harakatlorin daqiqliyi artir.
Oglanlar, qizlardan yaxs1 ozalo tonusu ila farglanirlar. Ozalo liflarinin
formalasmas1 va boyiimasi 20-23 yaslarinda basa catur. Miiayina zamani
azalalorin qiivvasina va tonusuna fikir verilir normal halda azalalarin
inkisafi va tonusu simmetrik yerlords eyni olur. Usaq normal inkisaf etdikdo
onda harokat bacarig: ardicil siiratds amalo galir. Harakatlar azala sistemini
mohkam edir, diizgiin tonoffiiss, hozma kémak edir. ©zalalarin garilmasinin
bosalma ilo avaz olunmasi qan dvranina alverigli tasir gostarir.

Embrional inkisaf. Insanin skeleti 6z inkisafinda birlogdirici toxuma,
qigirdaq va siimitk marhoalalarini kegir. Bu proses siimiiyiin formasindan va
‘topoqrafiyasindan asili olaraq miixtalif siimiiklorda miixtalif ciir tazahiir
edir. Masalen, kallo siimiiklori, periferik siimiiklara nisbatan tez stimiiklosir.
fnsan doliintin siimiiklorinin inkisaf saviyyasi verilib. Goriindityd kimi, 75
giinlik insan dolinds alt ve iist gena, almaciq, gicgah, alin vo 2anss
stimiiklorinin asast qoyulub. Otraflarin siimitklosmasi isa doliin inkisafinmn 5-
¢i hofisliyindon basiayrr. Korpiiciik stimilyG qigirdag marhalosini kegmadan
birlogdirici ozals yerlasmoa yerindon asihi olaraq bas, boyun, govda, yuxari va
asag atraf azololorino ayrlirlar.

Basin ozololari geynomo ve mimiki azalolora boliintr. Ceynama
ozolalori alt ¢ononin harakatinds, gidanin agiz boslugunda xirdalanmasi
prosesi va udma aktinda, mimiki azalaler isa emosional hallarin tozahiiriindo,
nitqin icrasinda, agiz kiinclorinin galdinlmasi vo endirilmosinda faal istirak
edir.

Boyun azaleleri bagin ayilmasinda, dairavi harakatinda, alt ¢onanin
asagy darnlmasinda, qabirgalann qaldinlmasinda, tonaffus prosesinda va s.
funksiyalarimn yerina yetirilmasinda istirak edirlar.

Dos ozalolorindon sathda yerlosonlor ¢lyin qursagi vo yuxar
atraflann  horokotinda, daxildo yerlogonlor iso dos gafosi hacminin
kicildilmasinda va artirilmasinda, bagqa sozla, tonaffus aktinda istirak edir.
Qeyd edok ki, sonuncu funksiyamn yerina yetirilmasindo qabirgaarasi
szololor va diafragma da istirak edir.Qarin boslugu azololari onurga
siitununun 6na ayilmasinds, 6z oxu otrafinda firlanmasinda, darin.va sakit
nofas verma prosesinda (qann tonaffiisii), sidik va nocis ifrazinda va s.

funksiyalarin icrasinda istirak edir.
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Bel azalslarindan sathda yerlagonlar yuxar atrafin qursaq v sarbast
hissalorinin horskatinda, bagin oyilmesinds va kiiroklarin tarpadilmasinda
igtirak edirlor. Nisbaton darinds yerlagonlor isa tonaffus harekatlarinda,
onurganin ayilmasinds va iimumilikdo onurganin biitiin foaliyyatinda istirak
edir. Yuxari va Asa atraf azalalari isa bashca olaraq, agici va biikiicii azalalara
onlar1 bir-birino yaxinlagdiran va elsco do o2ks teraflors dartan —
istigamotlandiran azala gruplarina béliiniirlor.

Usag anadan olandan sonra siimiiklosma prosesi bir ¢ox xarici va
daxili amillorls tanzimlonir. Bunlardan vitaminlar xiisusi yer tutur. Kérpanin
qidasinda A vitamini ¢atigmadiqda stimitkiistliiyiinii gidalandiran qan
damarlan daralir, stimiikiistliiyii yaxsi gidalana bilmir va naticada bdyiima
zaifloyir, bir ¢ox hallarda iso hotta dayanir. C vitamini ¢atismadiqda siimik
l6vhaciklerinin formalagmast pozulur. D vitamini catismadigda daha ciddi
doyisilmaler bag verir. Raxit xastaliyi D vitamininin gatismamasindan irali
golir. Organizmda kalsium va fosfor miibadilasinin pozulmas: naticasinda
skeletin siimiiklosmasi zaiflayir, siimiiklorin formast doyisir, xiisusila atraf
stimiiklar ayilir.

Skeletin stimiiklogmosi siimiik §l¢iilorinds, eyni zamanda, onlarin
bir-birina olan nisbatinde do 6z oksini tapir. Kérpd anadan olanda basin
oletilori baden &lgiilarinin 1/4-ni tagkil edir. Kallonin beyin sébasinin hacmi,
liz (sifot) sobasinin hocmindan 8 dofs artiq olur. Miigayisa tigiin deyak ki,
orta yashlarda bu gosterici 2-2,5 dofs ¢ox olur. Yenidogulmus kérpanin
kollosi yaghlarin kollosindon beyin vo visseral sSbolorinin nisbatinin
doyigmoasina gora forqlonir. Yenidogulmusun kollosinin asast barabar
saviyyada inkisaf edir, ancaq onun iistiindoki kallo qgiibbasi hiindiir olur va
yaxst inkigaf edir, altinda isa qisa iz §6bs yerlosir. Kallanin halqavi uzunlugu
Yenidogulmus usaqglarda orta hesabla 3-4 sm olrhagla (oglanlarda qizlara
nisbaton iri olur) ¢iyin qursagi olgiisiindon iridir. Kallonin iz hissasini iki
sobaya ayirmaq olar:  hiss organlar1 yerlogan vo 6lgiisii kollanin beyin
§0basina uygun golon iist §6ba, hozm va tenoffus sisteminin baslangic1 olan
¢ox kigik alt §6ba. Belo nisbat usagin dis ¢ixardign dovrdan va cinsi yetginliya
catan
dovradak doyisir. Kallonin s6basinin dayisilmasi 30 yasadok davam edir.

Yenidogulmusun qas1 seyrok olur va yaxud olmur, kallonin iiz
sObasinin ortasinda yerlasir, géz qapaglan qalinlasmis, adston, gapali, bazan

183 gox qisa goz yang olur. Kirpiklor seyrakdir, alt g6z gapaginda daha yaxs:
‘nozors carpir. Burun balacadir, enlidir, bir ciit deliklo xarica agilir, qulag
seyvani yaglilarla miigayisado asagida yerlosir, imumi iiz olgiileri ilo
miiqayisads isa iridir. Qulaq seyvam vo burun qigirdagi mohkamdir, eyni
zamanda, elastikdir. Kérpalarin kallasinin yuxanda geyd olunan nisbatlarinin
dayisilmasi yeniyetmalorin dolixokran uzunsifot vo braxiokran qisasifat,
kallasifat tiplarinin formalagmasina gatirib gixarir.
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Insanin postnatal inkisafimin ilkin dovrlsrinde onurga siitununun 6n
torafa (lordoz) vo arxa torafs (kifoz) ayilmalori miisahids edilir. Saglam
korpalerds 3 ayhigindan onurga siitununun boyun lordozu, 6 ayligindan dos
kifozu amolo galir. Bir yaginda yerimaya baslayanda onurga siitununun bel
sébasinin lordozu yaranir. Boyun va bel lordozunun hamginin dés kifozunun
daimi olaraq formalagmasi 12 yaginadsk baga g¢atir. Onurga siitununda
yaranan bu ayrilar, onlarin diizgiin formalagmasi pedagoglarin, xiisusils,
ibtidai sinif miialliminin nazar diggatinds olmahdir. Tacriibsler gostarir ki,
kitab oxuyarkon vo yaxud yazi yazarken ibtidai sinif sagirdi gamatini
diizgiin saxlamir, naticado iso sagirdlords bel siitununun yana oyilmasi
(skolioz) va ya dog s6basinin kifozu yaramr. Bu isa gamsatin pozulmasina,
inkisaf prosesinin diizgiin getmamasina va biitiin harakatlarin ¢atinlogmasina
gatirib gixarr.

Sagirdlorin saglam bdyiimasi vo normal inkisaf etmasi liglin partada
diizgiin aylosmayi vo ya ev tapgm@m yerino yetirorkon gamatin diizgiin
saxlanmast ham miollimlorin, hom do valideynlorin digqatindan
qacmamahdir. D8s qofasi siimiiklarinin tam stimiiklpsmasi 20-25 yasmadok
‘davam edir. Bunu dos qofasinin hocminin miixtalif yas dovrlarindo
doayismasinda da gérmak olar.

Dos qafasinin haecmi

7 vasida 12 vasinda 13-14yasmda

Qizlar 58 sm 70 sm 77,5 sm
Oglanar 60 sm 68 sm 80, 0 sm

Oftraf qursaqlann siimiiklogmasi 16-25 yaslarinda tamamlanir. Usaq
anadan olanda onun ¢anaq siimiiyii {i¢ sarbast (qalga, qasiq, oturaq) siimiikdan
toskil olunub, lakin 10-11 yaginda bu siimiiklor 6z aralarinda harakotsiz
birloserak bir ganaq siimiiyiinii amalo gatirir. Yasla slagadar olaraq stimiik
toxumasinin  kimyavi tarkibindo ahomiyyatli dayisikliklor bas verir.
Usaqlarda siimitk toxumasinda suyun miqdan yasllara nisbaten goxdur,
geyri-lizvi maddalarin az, iizvi maddolarin, xiisusila ziillalarin migdan ¢ox
oldugundan siimiiklar daha yiiksok elastiklik qabiliyyatina malik olurlar.

Dayaqg-horakat aparatimin asas komponentlorindon biri olan enino
zolagl skelet azolasinin pre va postnatal inkisaf dovriinda dayisilmoasi daha
cox maraq dogurur. Dzalalorin torkibi, foallig, boylimasi organizmin yas
xiisusiyyatindon asih olaraq doyisir. Insanin somatik azalasinin filogenetik
inkisafi cox miirakkab bir prosesdir.

Yenidogulmus kérpalorin iimumi badan kiitlasinin 23,3 faizini skelet
azolosi toskil edir. Sonraki inkisaf dovriinds azald toxumasinm kiitlasi
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shamiyyatli daracads artir. 8 yaglilarda bu gostarici 27,2 faiz, 12 yashlarda - - —
29,4 faiz, 14-15 yaslh yeniyetmoloarda 32,6 faiz, 18-20 yash ganclords isa 44,2

faiz togkil edir. Anadan olandan yetgin dov-ra gadar olan 1nk1$afda skelet
azalosinin mikroskopik qurulusunda da keskin doyisilmaler bas verir.

Ozale liflorinin bdyiimasi, tarkibindaki miofibrillorin diametrinin
qalinlagmas: hesabina olur. Korpa usaglann azala liflarinin diametri 6,5-7,8
mkm, 7 yaginda 21-22 mkm, 12-16 yaginda 26-28 mkm, 20-26 yaslarinda isa
40-45 mk-dan gox olur. ©zala liflorindaki niivanin mlqdarl da yasla slagadar
olarag doyisir. Ug¢ yash usaglarda ozalo liflorinde niivalarin qudan
Yenidogulmus korpalars nisbaten 2 dafs, 5 yasinda 2-3 dofs, 7 yaginda isa
3-4 dafs az olur.

Somatik azalalorin tonusu da yagla olagadar olaraq doyisir. 5-6
ayliginda bilok azalolorinin vo budun biikiicli ozslslorinin tonusu yiiksak
olur. Kérpa hamin d6vrda bagim dik tutmapa ¢alisir. 10 ayliq yasadok birinci
va ikinci antiqravitasiya reaksiyasi formalagir. 11 -12 ayhiginda iso kérpo ayaq
tsto durmaga, yerimaya vo qamotini diiz saxlamaga galisir ki, bu da tigiincii
antigravitasiya reaksiyasi hesabina olur. Maktab yaslarinda 2zalo tonusu
artmaqda davam edir. ©zalo tonusda miozin va aktin ziilallann migdarimn
dayisilmasi ilo alagodar olur. Bunu ragamlorin dili ilo gostarmok olar.
Somatik azalalorin 70-75 faizini su, qalan 25-30 faizini ise quru maddasi
tagkil edir. Onun da 21-27 faizi ziilallann paymna diisiir. Ziilalarin iimumi
miqdannin 60 faizini miozin va miogen, 15-20 faizini aktin, galan 20-25
faizini isa globulin, mioglobin, mioalbumin va s. ziilallar taskil edir. Yasla
olagodar olaraq ozolo toxumasmn inkigafi va formalagmasi usaq
organizminin saglamhg ila alagodardir. Somatik szalalorin inkisafina ham
xarici amillor, hom cinsi forq va nohayat, irsi xassalor yani, baden
konfiqurasiyasimn irsiliyi 6z tosirini gostorir. Lakin pedaqoji kollektivlar,
xtisusila, ibtidai sinif miiollimlari sagirdlorin gidalanma tarzina, sosial
amillars, fiziki foalliq horokatlorina, an bashcasi iso idman va badon
tarbiyasino xiisusi fikir vermolidir.

§17.1.2.3. Dayaq-harakat aparatinin gigiyenasi

Normal qamatin qorunmasi. Qamat dinclik va harakat zamani badanin
adot etdiyi voziyyatdir, O, bdyiima, inkisaf va torbiyanin ilk c;aglarmdan
formialagmaga baslayib, insan badaninin quru- lusunu, orqanizmin normal
faaliyyatini tamin edir. Qamatin diiz- gunluyu skeletin qumiusu, azalolorin
inkisafi, daxili tzvlerin veo- ziyyoti, sinir sisteminin lhali vs basga
gostaricilarle miisyyan edi- lir. Qamat diizgiin olduqda badenin biitiin
oigtilori simmetrik, fizi- oloji ayriliklar orta saviyyads, ayaglar dliz, yeris
gozal olur. Po- zulduqda isa skeletds asash dayisikliklor, biitiin sistemlarin
faaliy- yotinda geyri-normalliq yaranir.
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Qamoatin pozgunluglarina sabab olan hallardan baslicast gozbellikdir. Bu
zaman eiyinlar yaxinlasir, qann gisir, onurganin dos hissasi qabarr vo
yumrulagir. Sababi raxit, piylonma, . qocalig. yoluxucu xastaliklor, geyri-
normal rejim, ev va moktabda diizgiin segilmayon mebel va sairdir. Bu
patologiyanin qargisin1 almaq onu miialica etmakdan ¢ox asandir. Odur k.
valideyn va miiallimlar har usagin kigik yaslanndan bu amillara ciddi fikir
vermali, usaga normal voardislor astlanmahidir. Usag vaxtindan qabagq
normadan artiq oturmaga macbur etmomoak, stul va partada diiz oturmaga.
cantam dovrii olaraq miixtalif taraflarda dagimaga aligdirmaq lazimdir.

Skeletin diizgiin inkisafi U¢lin xisusi ilo bag¢a va moktobda stul va
stollarin yasa, boya miivafiq se¢ilmasi zaruridir. Bela ki, boyu 130-140 sm
olan usaq li¢iin stul 38 sm, stol 62 sm ; 140 sm-dan yuxar: olanlar ii¢iin
miivafiq olaraq 40 va 68 sm olmalidir. Elca da. usagin hamisa yumsaq
yataqda, ham da eyni béyrii tistda yatmasi, 6 ayadok usagi zorla oturmaga. 9
ayadok - ayaq fisto qalxmaga macbur etmoak diizgiin deyil 3 yasdan yuxan
usaqlara tez-tez gimnastik harakatlar, oyunlar, gazinti togkil edilmali. bu
* zaman geyilan paltar biitiin baximdan normal olmaly. badan; sixmamali va
aymamoalidir.
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XVIIL FOSIL i

§17.1. Qamn tarkibi, fiziologiyas), ahamiyyati va yas xiisusiyyatlari
(Sakil-12)

Organizmds gan va limfa adlanan mays toxumalari dagiyan boru
sistemino damar sistemi deyilir. Damar sistemi iki hissay2 boliiniir: 1.Qan
damar sistemi 2.Limfa sistemi

Qan damar sisteminin markazi hissasini iirak, ucqar hissalorini isa
gan damaralr togkil edir. Qan damarlanm arteriyalara, venalara vo
kapilyarlara bdliirlor. Qam {irokdon miihits hiicoyrslars, toxumalara,
organlara aparan damarlara arteriyalar, gam mihitdon hiicayraiardan,
toxumalardan, organlardan iiroys gotiran damarlara venalar, venalarla
arteriyalan birlosdiron mikroskopik damarlara isa kapilyar damarlar deyilir.

Damarlarin qurulusu: Arteriyalarin divan ii¢ gisadan ibarotdir:
1.Daxili-intima qigasi, 2.0rta qisa, 3.Xarici qisa

Intima qisas1 endoteliosidlordan, orta qisa miyosidlorden va elastiki
liflarden va xarici gisa lifli birlogdirici toxumadan amoale golmisdir. Boyiik
arteriyalarda "qanin iirayin yi@ilmasi zamam amala jgalon qiivve azaldif
liciin arteriyalarin divarinda azalo liflann artir ki, bu da yigilarag ganin
corayanina komak edir. Venalarin divan da arteriyalar kimi {i¢ gisadan
ibaratdir. Lakin arteriyalardan farqli olaraq bunlarin divaninin orta gisasinda
elastiki vo saya azolo liflorinin migdan az, birlogdirici toxuma liflan isa gox
olur. Venalar elastiki olmadig1 iigiin kasildikda tez qanayir.

Qan, limfa va toxumaras1 maye orqanizmin daxili maye miihit1 olub,
onun normal faaliyyatini tomin edir. Orqanizmdon toza azad olmug gan
qurmiz1 gaffaf olmayan mayedir. Onu gétiiriib, giiclii firlanma imkan olan
sentrafuqoya qoysaq, onda sinaq siisasinin dibinda tiind qurmiza rongli
hiicoyravi elementlor-eritrositlor, leykositlor va trombositler qalacaq,
iistiinds isa agiq cohray1 rongli plazmasi olacaq. Demoli, gan da birlasdirici
toxumanin bir novii kimi hiiceyrolordon (formali elementlorden) va
hiicayroaarasi maddadan (plazmadan) ibaratdir.

Qanin hiicayralorinin hamisi miiayysn vaxt yagama qabiliyyatind
malikdirlor, sonra onlar oliirlor, dagilirlar. Ona g6ra do qanyaradic
orqganlarda (siimiik 1iliyi, limfa dilyiinlon, dalag) miitemadi olaraq yem qan
hiiceyralori amoalo galir. Saglam vo yetkin adamim {imumi qammin 55%
plazma, 45% isa hiicoyrovi elementlardir. Usaglarda iso qanin hiicayravi
elementlari plazmaya nisbaton bir qodar ¢oxluq togkill edir. Plazmanm
tarkibi 90-92% su, galan hissasi isa mineral maddalor, ziilallar (o climladan,
fermentlar), sulu karbonlar, yaglar, hormonlar, vitaminlor, amintursulari,
geyri-iizvi birlosmalardan va s. ibaratdir.
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Bagirsagin divarindan miibadilo mohsullarindan amintursularinin,
yaglarin, sulu karbonlarin, hormonlarin, vitaminlarin, metallarin va duzlarn
toxuma va hiiceyralora nagl olunmasinda, organizmin osmotik tozyiqinin
sabit saxlamlmasinda, eloca do miihafizo funksiyasimn hoyata
keciriimosinds qanin piazmasimn mihim rolu var.

Eristrositlar. Qirmizi gan hiiceyralori kimi do adlanan bu hiiceyrslor
hor iki torofdon basilnus disk formasinda olmagla, yetigmis veziyyatda
niivasizdir. insan eritrositinin diametri 7-8 mkm, galinhg ise 2-2,5 mkm-
dir, elastiki olub, ¢ox inca kapilyarda horokat edir.

Eritrositlords niivanin olmamas: va ikigat ¢6kiik linza formasinda
olmast onlarin oksigen gabuletma sothini xeyli artinr.

Qanda eritrositlarin migdari daimi olmayib, dayisir. 1 mm’ ganda 4-
5 milyon eritrosit olur (qadinlarda 4-4,5 milyon, kisilords ise 4,5-5,0
milyon).

Lakin hiindiir dag zirvasinds olanda oksigen ¢atismamasindan gticlii
azala haraketi zaman: eritrositlorin miqdari shamiyyatli daracads arta bilar.

; Hiindiir dag orazisinde yasayan insanlarda eritrositlarin miqdar
doniz sahillorinda yasayanlara nisbatan 30% ¢ox olur.

Eritrositlorin qanda miqdarinin yasla alagadar olaraq doyismasi
asagidaki cadvalda verilir.

1 mm’ qanda eritrositlarin

Yas dovrii miqdan
Orta Dayisma
1.Anadan olanda 5250000 4500000-6000000
2.Birinci—giin 6000000 5000000-7500000
3.Birinci ay 4700000 3500000-5600000
4.Altinc1 ay 4100000 3500000-5000000
5.2-4 yas 4600000 4000000-5200000
6.10-15 yas 4800000 4200000-5300000
7.Yashlarda 5000000 4000000-5500000

Yenidogulmus korpalorin qaninda eritrositlorin  miqdarmmin  gox
olmas1 hapiilaliyin son giinlorinds va dogum vaxti doliin kifayst goder
oksigenls tanzim olunmasini gostarir.

Yenidogulmus korpalsrin qaninda yetismomig (ntivali) eritrositlorin-
retikulositlorin miqdan goxdur. Bu onu gdsterir ki, bu zaman ganyaradici
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organlarda kiilli miqdarda eritrositlar amolo golir. Homin eritrositlorin—
olgtilari 3,25-10,25 mkm arasinda dayisir. Dogumdan bir ay sonra niivali
eritrositlora gox az hallarda rast galinir. Eritrositlorin yagama miiddati 100-
120 giindiir, dagilmalar is3 dalaqla az hallarda qgaraciyardo gedir.

Critrositlsrin ssas funksiyasi gazlar mibadilesinds istirak etmokdir.
Daha dogrusu, oksigeni agciyarlordan biitiin badan hiiceyralorina, ordan isa
karbon gazini agciysrs mshz hemogolabin dagiyir.

Eritrositlor orqanizmds qazlann nisbi sabitliyini tomin edirlar.
Eritrositlarin tarkibinin bdyilk aksariyyati (90%dan ¢ox) ziilali mangali olan
hemoglobindir. Hemoglobin qana qirmizi rong vermakls prostetik qrup
heminin vs ziilal globinin birlagmasidir.

Hemoglobin molekulunda 4 hemin molekulu var ki, o da xaricdon
alfa vo betta zillal zoncirlori ilo shate olunmusdur. Homin gqruplarn
morkazinds domir atomu ham alfa va betta ziilal zancirlari, hom do agciyor
alveollarindan daxil olan oksigenla birlagarak oksihemogqlobina gevrilir.

Oksigen damiro birlagorkan onun valentliyi ikiys baraber olur. Qan
kapilyarlarinda O, molekulu hemindan ayrnlir, oksigen avvales hiiceyraarasi
mayeys, ordan isa hiiceyranin daxilina kegir. Sarbast galmig hemina iso
maddolar miibadilosi naticasindo omolo golmis karbon qdzi birlagarak
karbohemoglobina ¢evrilir.

Hemoglobinin karbon qazi ilo birlosmosi, oksigenla birlogmasing
nisbatan daha d6ziimliidiic. Ona gérs ds havada 0,1% karbon gaz: olarsa,
onun yaridan ¢oxu hemoglobinla birlosir, naticads toxuma va hiiceyralor
oksigenlo lazimi saviyyada tamin olunmur.

Dom qazi il> bogulma zamam azalo siistlityli, husun itirilmasi,
gicolma ve nohayat, 6liim hadisasi bag vers bilor. Bu zaman xastini tomiz
hava miihitina ¢1xarmag, tiind ¢ay i¢irtmok va hokima ¢atdirmagq vacibdir.

Yenidogulmus kérpalarin ganinda hemogqlobinin (100%dan ¢ox) va
eritrositlarin miqdan ¢ox olur, 5-6 giinliiyiinds iso bu gostorici agag: diisir
ki, o da siimiik iliyinin gan yaradici1 funksiyas: ila slagadardir. 3-4 yasinda
hemoglobin va eritrositlorin miqdar1 artir, 6-7 yasinda azalma miisahido
olunur, 8 yaginda isa yenidon artma nozara ¢arpir. Eritrositlarin migdarinin 3
mil-dan, hemoglobinin iso 60%-don asag: diismosi anemik vaziyysts (gan
azligina) gotirib ¢ixardir.

Eritrositlorin ¢cokma siirati (ECS). Ogar gqani bir ne¢a saatliq sinag
slisosina qoysaq, onda eritrositlorin dziintin agirhq qlivvasinn tasiri altinda
¢okiirlar. Bu ¢6kma miiayyan siiratls olur. Maslen : gadinlarda eritrositlorin
¢Okma siirati 1 saatda 7-12 mm, kisilards isa 3-9 mm olur.
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Yenidogulmus korpalorda eritrositlorin ¢okma siirati agag, yani I
saatda 1-don 2-dok mm, 3 yasadok usaglarda 2-17 mm, 7-12 yaslarda isa
ECS 12 mm olur.

Eritrositlorin  ¢okmo  siirotinin  toyini miihiim tibbi diagnostik
shomiyyat dasiyir. Bels ki, varam va digor iltihabi xastaliklor zamam
eritrositlorin ¢6kma stirati artir, bu da ganda globulin ziilaninin artmasim
gostorir. Qlobulin isa eritrositlor tarafindon absorbsiyaya (udulma) ugrayir,
naticads eritrositlarin sothi dayisir, agirlasir va tez ¢ékiir.

Leykositlor. A§ gan cisimciyi vo yaxud leykositlor rongsiz
huceymlar olub, daxilinde miixtalif formali niivasi var. Saglam adamin
1mm’ qaninda 6000-8000 leykosit olur. Mikroskop altinda ronglonmis gan
yaxmasina baxdiqda miixtalif formal leykositlori gérmoak olur.

Iki qrup leykosit ayird edilir: danali leykositlarin sitoplazmasinda
miixtolif renglayicilorle (qurmizi, mavi vo bandvsoyi) ronglonan kicik
donalara rast galinir. Ancaq denssiz leykositlards iss bunlar yoxdur.

Danali leykositler 6zleri ti¢ qrupa béliiniir:: neytrofillar, eozonofillar
~ vo bazofillor. Neytrofillar {imumi leykositlorin 55-60%-ni taskil etmokla
faqositetma qabiliyyatina malikdirlor.

Bazofillor imumi leykositlarin 0,5-2%-ni, eozonofillar iso 3-5%-ni
toskil edirlar. Lakin orqanizmda kigik iltihab prosesi zamam eozonofillarin
say1 bir gadar artir.

Danssiz leykositlar limfositlara vo monositlora ayrilir. Limfositlar
halgavi hiiceyralar olub, ¢ox tiind rongli dairavi niivasi var.

Monositlor iso nisbaton iridir va niivasi qeyri-barabor formalidir.
Leykositlarin timumi miqdarimn 25-35%-ni limfositlar, 5-8%-ni monositlar
toskil edir.

Limfositlor orqanizmin miidafis sisteminds daha aktiv istirak edirlar.
Onlar iltihab prosesi zaman makrofaglara gevrilorok organizms diigan yad
cisimlari faqosits edirlar.

Qanda leykositlorin miqdar1 dayiga bilar. Qida gobulundan va agir
azalo faaliyystinden sonra ganda leykositlorin miqdan artir. Xiisusilo
organizmda iltihab prosesi gedon zaman onlarin say: artir.

Yenidogulmus kérpalarin ganinda leykositlorin miqdan daha
goxdur. (1mm~ gqanda 20000-2 gader) hatta birinci giin 1 mm?® ganda 30000
gadar leykositolur, ikinci giinden baslayaraq onalrin sayr azahr va 7-12
giiniinds 10000-12000 ¢atar.

Axirinci miqdar usagin bir yasi zamani qalir, sonraki yas dévrlarinda
enarok 13-15 yagda artiq yashlarin gamndaki leykositlarin miqdart qadoar

olur.
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Korpalarda leykositlarin saymnin belo ¢ox olmasmma sabab-bir¢ox—— -
toxuma pargalart mohsullarimin sorulmasi va dogus zamam qanaxmalarn
aradan galdirmaq ligiin miidafiays uygunlagsma slamatidir.

Leykositlorin miixtslif formalar1 arasinda miioyyan nisbat var. Bu
nisbotin faizls ifadssi leykositar formula adlanir. Leykositar formulanin yas
xiisusiyyati agagidaki cadvaldas verilir (%-13).

Yag/illarda Neytofil Monosit | Limfosit
1-2 34,5 11,5 50,0
4-5 45,5 9,0 44,5
6-7 46,5 9,5 42,0
7-8 445 9,0 45,0
8-9 49.5 8,5 39,5

9-10 515 ' 8,0 38,5
10-11 50,5 9,5 36,0
11-12 52,5 9.0 36,0
12-13 53,5 8.5 35,0
13-14 56,5 85 32,0
14-15 60,5 9.0 2280

Cadvoldan goriindiiyii kimi, usaq anadan olanda limfositlorin
miqdari ‘¢ox, neytrofillorin miqdan isa az olur, ancaq 5-6 yasinda onlarin
m[qdnﬂ faxminan hamharlamr l(m-n:: vaqlgnndn npv‘rrnhllnnrl saymnin az
olmasinin va lazimi sawyyada yetlsmamammn naticasidir ki, onlar kegirici
xastaliklora tez tutulurlar. Digor torafdon bu yagda neytrofillorin fagosite
aktivliyi do asag1 olur.

Leykositlorin boyiik aksariyyatinin yasama  miiddoti 2-4 giindiir
(bazan isa 12-15 giino ¢atir), yoni leykositlor timusda, qumuzi stimiik
iliyinds, dalagda va limfa diiylinlorindo amals golir. Leykositlorin asas
vazifasi . orqanizmi yad cisim va ziilallardan, xastalik téradan
mikroorqganizmlerdan qorumagqdir. Onlar yalangi ayaqlar: vasitesilo sarbast
suratdo. horokotetmo qabiliyyatine malikdirlor. Horokat istigamatinda rast
galdiyi zararli mikroblari tutub mohv edir. Qan damarlarinda leykositler
qanin harakat istigamatinda, bazan isa aksina harakat edirlar. Onlarin hamis
eyni suratda horakat etmir, an cald harakatlisi neytofillardir ki, onlar da 1
daqiqads 30 mkm mosafa qat edirlor, limfositlar va bazofillor isa daha az
horokatlidirlar. Ancaq xastalik zamam leykositlarin harakat surati artir. Buna
sabab xastalik tgraden mikroblarin faaliyyati naticasinde insan orqanizmina
zoharli madds toksinin buraxilmasidir. Ilomin toksin da leykositlorin
‘horokatlorini  artirir.  Leykositlor  6zlorinin  yalangi  ayaglan  ils
mikroorganizmlori tutub mohv cdirlar. Bir neytofil 20-30 adad mikrobu uda
bilir. agor yad cismin ol¢iisii neytrofilin Slgiisiindan iri olarsa, onda onun
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strafinda neytrofillar qurupu toplamir, onu shats edir, 6zlari do mahv olur va
yad cismi do mohv edirlor. Leykositlorin orqanizmo diigen
mikroorqanizmlari, yad cisimlori, ibtidai orqanizmlori tutub, udmasi va
hozm etmasi prosesi faqositoz, leykositlerin dzleri isa faqositlor adlanir.
Faqositoz hadisasini ilk dofs olaraq I.I.Megnikov 6yranmisdir. Megnikova
gora, iki kateqoriya hiiceyra faqositoetma qabiliyyotins malikdir. Harokotda
olan ag qan cisimeiyi (limfositlor vo monositlor) va limfa dilyiinlerinda,
damarlann daxili divarlarinda, dalqda, qaraciyerda, simik iliyinds oian
geyri-harakatli hiiceyra.

Trombositlar. Kiiro vo yaxud oval sakilli olub, dalagda va siimiik
iliyinde amolo galir, Insamin trombositlori niivasizdir. insamn 1 mm’
qaminda 200000-400000 trombositior olur. Lakin onalrin miqdan dayise
bilir. Giindiizler qanda miqdan ¢ox, gecalor isa az olur, giiclii azolo isi vo
yaxud intensiv mosqden sonra qan lovhociklorimin miqdari 35 dafs artir.
Yasama miiddati 35 giin olur, 6limi-dagiimas: dalagda bag verir.
Trombositlarin asas bioloji shamiyyati onlarin ganin laxtalanmasinda istirak
etmalaridir. Yenidogulmus usaglarin 1 mm° qaninda trombositlararin
miqgdar1 150-350 min, siidomor korpolords 150-424 min, 1 yasdan 16
yasadok ugaqlarda iso 200-300 min arasinda dayisir.

Qanin hiiceyravi elementlarina, plazmasina, tarkibindaki tlizvi va
qeyri-iizvi maddalora nozor salib, bir bioloji sistem kimi insanin istor ana
batni, istarss da ondan sonraki dovrda shamiyyatini qruplasdirsaq, asagidak
naticaya galmak olar: 1. Qan orqanizmda qazlar miibadilasinds istirak edir,
yoni ag ciyarlorden oksogeni toxuma va hiiceyrolara, oradan isa karbon
gazim agciyaro dasiyir eritrositlor-hemeqglobini. 2. Organizmdos miidafia
sisteminin varanmasinda gan miihiim rol oynayir. Orqanizmin daxilina
diismiis yad cisimlori va zorarli mikroorganizmlori leykositlor xtisusila,
neytrofillar faqosits etmoakls onlari mahv edirlar. 3. Bagirsagin divarlarindan
gana sorulan gida maddalori qan vasitasils toxuma va hiiceyralara catdinlir.
Ziilallarin, karbohidratlarin, yaglarin hazmi sisteminds pargalanma
mohsullar, eloco do vitaminler, duzlar va su venoz qana va limfaya
soruldugdan sonra iizv va toxumalara naql olunur. Yaglarin pargalanma
mohsulu olan gliserin va yag tursulari limfaya sorulmasina baxmayaraq, o
da boyilk qan dévramnin axirinda venoz gan sag qulagciga catmamigdan
avval onunla gargir. 4. Orqanizmin orqan va sistemlari arasindaki slaga qan
vasitasilo tonzim olunur. Malumdur ki, daxili sekresiya vezilanmn ifraz
etdiyi bioloji faal maddaler — hormonlar ganla birlikds organlarin toxuma va
hiiceyralorino ¢atdinlir. Mahz qamn torkibinds onlar 6z tosirini gostora
bilirlar. 5. Organizmin daxili mithitinin homeostazisini gan tomin edir ki, bu
da onun bufer sisteminin hesabina olur. 6. Orqanizmin istilik tonziminda
qanin shamiyyati boyiikdir. Saglam adam agir fiziki is gorands vo yaxud
idmanla maggul olanda onun xarici ve daxili mithitinds giiclii istilik amala
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galir. Bela istilik organizmds maddalor miibadilasinin pozulmasi. miixtalif
patogen xastaliklar, ekstremal soraitlords da olur. Hamin istilik enerjisinin
organizmdan xaric olunmasi qan kapilyarlar, xiisusila, dari altinda olan gan
damarlar ilo hayat kegirilir. Bu prosesds tor vazilar da aktiv istirak edir.
Fizioloji mexanizmi isa beladir: refloktoru yolla damar monfazlori (darida
olanlar nozards tutulur) genislonir, ora ¢oxlu miqdarda gan golir, qanin’
torkibindaki istilik enerjisi tar soklinda organizmdan xaric olunur, Organizm
tadrican soyuduqda hamin damar manfazi daralir va sabit temperatur tamin
olunur. 7. Qan organizmin ifrazat funksiyasinda istirak edir. Hiiceyralarda
maddalar miibadilasi naticasinda ¢oxlu miqdarda lazimsiz va zarali ¢okiintii
maddolari amala galir. Homin maddalar avvalca hiiceyraarasi mayeys kegir,
sonra is> sorularaq ifrazat organlarina golir, orda siiziilorok orqanizmdan
xaric olunur. Zararli maddalarin zararsizlagdirilmasinda qaraciyarin rolu
g¢oxdur. Hiiceyralords amala galan ammonyak, bagirsaqda ¢iiriiyan ziilallar
va lizvi madds qaliglant olan indol, fenol kimi maddalar moahz qaraciyarda
zararsizlagdirilir, sonra isa boyraklardan siiziilarak orqanizmdan kanarlanr.
8. Orqanizmin har hans: yerinin  zadalonmasi va yaxud carrahiyya
amaliyyatlan zamam yaranin sagalmasinda ganin miihiim shamiyyati var.
Istor saglam orqanizmin, istorss da corahiyys orhaliyyatindan sonra
orqanizmin regenerasiyasinda qamn halledici rolu goksizdir. 9. Travmatik
xastolords  va  carrahiyya omoliyyyatlari zamam qan I&vhaciklori
trombositlorin miihafiza funksiyasi ¢oxdur. Trombositlor qanin laxtalanma
prosesini hoyata kecirmakla iri damarlarm agzmni tutur va qamn
organizmdan kanar olmasinin qarsisini alir.

Carrahlar smaliyyyata baslamazdan avval ganin laxtalanma siiratli
Oyronirlar. agar asagidirsa, onu siiratlandiran dermanlardan istifado edirak,’
sonra isa amaliyyata baslayirlar. )

§18.1.2. Qamin laxtalanmasi

Organizm liciin qanin laxtalanmas muhiim  fizioloji shomiyyat
dagiyr. 9gor qanda laxtalanma prosesi getmasi, onda hor hansi kigik
zadalanmadan organizmdaki qan axib gedordi. Ona goro laxtalanmis qan
zadalonmis va yaxud kasilmis qan damannin agzini tutmagla gan-axmanin
qarsisint alir v miihafiza funksiyasini yerina yetirir. Qamin laxtalanmasi
miirakkab  biokimyavi va fizioloji bir proses olub, qanmin  formali
elementlarindan-tmmbositlar_. leykositlar, plazmasindak: kalsium ionlar,
fibrinogen =ziilali, fermentlardan protrombin (qeyri-foal) vo nahayat,
oksigenin istirakl ila gedir. Qan laxtalanmasmin asas mahiyyati hall
olunmus kalloid vaziyyatinds olan fibrinogeni maye halinda olmayan bark
hal telsokilli fibrina cevirmakdir. Qamin laxtalanmas1 haqqinda bir ¢OX
fikirlar. nazariyyalar irali suriilmiisdur. Ancaq onlardan XIX asrin axirlarida
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Tartu universitetinin professoru A.Smidtin taklif etdiyi nozoriyys daha
dolgundur va indi ds 6z shomiyyatini saxlaywr. Onun fikrincs, ganin
laxtalanmas:1 prosesi fermentativ prosesdir: ganda hoall olmus maye ziilal
fibrinogenin nisbatan bork fibrin tellarina ¢evrilmasi trombin ve yaxud
trombaza (fibrin fermentdir) fermentinin tasiri altinda bag verir. Trombin
qanin plazmasinda hazir vaziyystds olmur, sks halda qan damarlarinin
zadalanmamig hissalarinda ganin laxtalanmasina tasadiif olunardi. Trombin
gan damarlarinin zadalanmis yerinde ganaxma zamani amala goalir. Onun
amola galmasi {igiin protrombin, trombokinaza va kalsium ionlar1 vacibdir.
Protrombin gan plazmasimin ayrilmaz torkib hissosidir. Trombokinaza isa
zadalonmis gan damarindan xaric olmus ganin torkibindoki trombositlarin
(eleca da limfositlorin) dagilmasi va oksigen ila tamasi zamani amoala galir.
Homin trombokinaza fermentinin tasiri va kalsium duzlarmmn istiraki ile
ganin geyri-faal protrombini faal trombina g¢evrilir, trombin iss &z
novbasinda fibrogeni fibrin tellorina gevirir. Fibrin telleri zadalonmis gan
damarinin agzinda torcuq soklinds duziiliir ki, onun da tizarins eritrositlar,
leykositlor, trombositlor yifilaraq gan laxtasini amoala gotirir. Qanin
laxtalanma siirotina xarici miihit amillorindon temperaturun artmast,
hayacanlanma va qorxu hisslari 6z tasirini gostarir. Qeyd etmaliyik ki, qanin
torkibinde onun laxtalanmasina aks-tasir gostaron maddolar var ki, onlar da
organizmin antikoaqulyant sistemini taskil edir. Qaraciyardo amolo galon
heparini misal gostormok olar. Qanin laxtalanmamasi patoloji da olur ki, bu
xastalik do hemofiliya adlanir. Hemofiliya xastaliyine tutulmus insanlarda
"qanin laxtalanma faktorlan" adlanan antihemofil globulin A va V, belaca da
tromboplastilinin asasin1 tagkil edan globulinin sintezi pozulmus olur.

Son illar bu sahodo apanian elmi-tadqiqgat islori ila alnan naticalar
qanin laxtalanma nozoriyyssini xeyli tokmillagdirib. Qida maddslorimn
tarkibinds orqanizma daxil olan, elaca do yogun bagirsagdak: bakteriyalarin
sintez etdiyi K vitamininin catigmamasi qanin laxtalanma siiratini azaldir. K
vitamini trombotropinin va protrobinin sintezine nozarat edir. Bunlardan
ikincisi qaraciysrds moahz K vitaminin tesirindan sintez olunur. Belalikls,
ganin laxtalanmas! fermentativ proses olub, asagidaki {i¢ morhala ilo hoyata
kecirilir.

1.Protrombokinaza-trombotropin-trombokinaza;
2.Protrombin-trombokinaza-trombin;
3.Fibrinogen-trombin- fibrin.

Qanin laxtalanmas: prosesi fermentativ proses olmasina baxmayaragq,
bas beynin boyiik yarimkiiralarinin gabigi tarafindan tanzim olunur.
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§18.1.2.3.Qan qruplar1 va qankdg¢iirmo

Alimlar tadgigatlar naticasinds miisyyan ediblor ki, her hansi
sababdan ¢oxlu gan itiran xastaya qan kdglirmakla onu 6liimdan qurtarmaq
olur. Ilals 1830-35-ci illards Rusiyada qankdgiirms smsliyyatlan bir gox
hallarda 6ziiniin miisbat naticasini vermigdi, lakin Slenler do ¢ox olmugdur.
Buna sabab gan gruplarmin uyfun galmomasi, daha dogrusu, agqliitinasiya
prosesinin getmasi olurdu. Ancaq alimlor, hokimlor onu o ddvrde
bilmirdilor. Yalmz XX asrin oavvallorinda miisyyonlagdirildi ki, gan
kégiiriilan adamlar arsinda 6liim hadisasinin olmamasi iiglin qan qruplan
uygun galmolidir. 1900-cu ilds Vyana alimi K.Landsteyner ganin 3
grupunu, ondan bir gadar sonra isa (1907) ¢ex alimi Y.Yanski 4 qrupunu
milayyen etmisdir. Qan gruplarinin ayird edilmasi qamin eritrositlorinds
aqqliitinogenin va plazmasinda aqgliitinin olub-olmamasina asaslanir. Bir
gayda olarag, eritrositlorin torkibinds ziilali mongoali xiisusi birlagma
aqqliitinogen miisyyoanlasdirilib, “A” va “B” harflari ils igars olunub. Qanin
plazmasinda isa “o” va “B” aqgliitinin tapilib. Ogoer bir Insanin qaminda
hazm A aqqliitinnogeni, ham do o aqqliitini olarsa, onda miisbat
aqqliitinasiya reaksiyas: bas verir. Bu iso o demokdif ki, eritrositlor bir-
birina yapisir, naticods damar tutulur vo insan &liir. I gan grupu olan
insanlarin eritrositlarinds har iki aqgliitininogen A,B yoxdur, plazmasinda
iso hor iki a va P aqqliitin var. II gan qrupu olan insanlarin eritrositlorinds
ancaq A aqgiiitinogeni, plazmasinda iss b aqqliitini olur. III gan grupu
insanlarin eritrositlorinds B aqqliitinogeni, plazmasinda a aqqliitini, IV gan
grupu insanlarin ganimin eritrositlorinds hom A, ham ds B aqgliitinogeni
olur, plazmasinda isa har iki aqgliitinin o, § olmur. Aggliitinogenlarin va
aqqliitininlorin eritrositlorinds va plazmada olmasim +, olmamasim - ilo
isara etsok gan gruplan belo géstormok olar.

i AB,a’, B’
II A'B,o,p"
I AB,a".p
IV A'B, of
Bu gan gruplarinin hansim hansina ké¢tirmok olar? Bu suala cavab
vermak ii¢iin asagidaki sxema diggat yetirak:
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Sxemdan goriindilyii kimi, I qrup qam biitiin gan gruplarindan olan
insanlara koglirmak olar, onlara iss ancaq I qrup gani kégiirmak olar. Bu
qrupa moxsus olan insanlar1 universal donorlar adlandirirlar. II gan gqrup
qani olanlar &zlarindan va I grup gandan gobul edir, 6zlarina va IV gqan
qrupu olanlara gan vera bilirler. III gan qruplar isa I gqan qrupundan va
Ozlorindon qobul edir, IIT va IV gan gruplarina gan vera bilirlar, IV gan
qrupu olanlar isa biitiin qan qruplarindan gabul edir, ancaq IV gan qrupuna
qan vera bilirler. IV gan qrupu insanlari universal resipiyentlor adlandirirlar.
Sxemdon hor hansi konara ¢ixmalar oliimla naticalondiyindan klinik
tababatds gan qruplarinin tayini va lazim goldikds diizgiin tatbigi miihiim
shamiyyyat kasb dasiyir.

Qan qruplari insanmin batndaxili dévriiniin ilkin marhalolorinda
(mayalandiqda) irsi olarag formalagir vo sonradan onu doyismok miimkiin
deyil. Miigayisa iig¢lin deyok ki, IT vo III qan qruouna aid olanlarin
nigahindan biitiin gan qruplan olan &vladlarin anadan olmasi miimkiindiir.
Qeyd olunan qan qruplar ilo yanasi, insanlarin 85%-do eritrositlarin
torkibinds miisbat rezus-faktor kimi adlandirilan aqqliitinogenin oldugu da
askar edilib. Insanlarm qalan 15%-da isa manfi rezus-faktor tapilib. Rezus-
faktorun tapilmasi mihiim praktik shomiyyat dasiyir. Rezus-faktorlu qani
monfi rezus-reaksiyali adama kogiirdikds sonuncunun plazmasinda
eritrositlori hemoliz edon maddo amala golir ki, bu hoyat {igiin cox
tohliikslidir.

Rezus-faktorun yoxlamilmas: hamilo qadinlar {igiin cox vacibdir,
¢linki dogusdan sonra onlara qan kogiirmok lazim golir. Ana manfi rezus-
reaksiyali, dol iso atadan miisbot rezus-faktor qazanmissa, bu zaman déliin
qani plasentadan ananin ganina kegorok anamin gamini immunlagdirir. Belo
anaya miisbat rezus-faktorlu gamin kégiirulmasi tez bir zamanda hemolizla
naticalonir ki, bu da badbaxt hadisaya sabob olur. Gostardiyimiz misalda dél
ticlin da tohliika var. Ana qanin plazmasinda antirezus-hemolizin amals galir
ki, o da oksino, anadan déls kegarak onun 6lumiine sabab olan eritrositlorin
hemolizins va qanazligina gatirib ¢ixarr.
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§18.1.2.3.4.Qamin yas xiisusiyyatlori

Yenidogulmus korpanin timumi baden kiitlesinin15%-ni gan taskil
edir, bir yasinda iss bu géstarici 11 %-3 enir. Miiqayisa ticun deyak ki, orta
yashilarda badon kiitiasinin7-8 %-i qandrr. Qanin plazmasimin va
hiiceyrosinin  amoala golib-formalagmast usaq orqanizminin embrional
inkisafinin ilkin morhalesindon baglayir. Anabotn inkisafimin svvalinds
damarlann daxili divarinda ilkin gan hiiceyralari formalagir. 3-cti ayhgindan
isa qaraciyarda miixtalif yetisma daracali eritrositlara rast galinir. Bu proses
eritropoez adlanir. 3-4 ayliqda eritropoez siimiik iliyinda, denasiz leykositlar
iso dalagda vo limfa duyiinlorinds amala golir. Embrional qan yaradici
orqanlara garaciyar, dalaq, siimiik iliyi ilo yanagi, limfa diiyunlori vo selikli
gisalarin limfatik follikullar1 da aiddir. Danoli leykositlar, eritrositlor va
trombositlar ancaq siimuk iliyinda, donasiz leykositlor iso dalagda amalo
golir.

Qanin hiiceyravi elementlorinin say dinamikas1 da yagsla slagadar
olaraq dayisir. Eritrositlorin vo hemoglobinin miqdart geni dogulmuslarda
yaslilara nisboton gox olur. Masalon, korpalerin 1 mm” qaminda 7,2 mln.
Eritrositlar olur. Sonrak1 aylar onlarin say1 azalaraq 5-6 ayhiginda 4-4,5 min.
catir. Elaca do hemogqlobinin migdari yaghlara nisboton 65-80%-dak enir. 1
yasinda iso eritrositlorin va onun torkib elementlori olan hemoglobinin
miqdar artaraq yeniyetmolordoki saviyyays ¢atir. Yenidogulmusg larda vo
moaktab yaslilarda niivesiz eritrositlorlo yanasi, goxlu niivali eritrositiors rast
golinir. Niivali eritrositlor eritroplastlar adlanir va onlara kérpalorin 1 mm’®
ganinda 600-dok rast golinir. Diinyaya tozaca gelmis korpalarin gaminda
leykositlarin miqdar1 yeniyetma v yashlarin analoji gostoricilorindan daha
kaskin farglonir. Orta yashlarin Imm® qaninda 68min leykosit oldugu halda,
yenidogulmuslarin gaminda 29000-5 qadar olur. Bu yiiksok gostorici bir ay
miiddatine taqriben 10-11,5 mina gadar enir va bir il dayigmir. Ikinci ildon
leykositlorin migdar tadrican enmayo baglayir, 12-14 yasinda iss 7-8min
olur. Korpalarda leykositlarin migdarinin ¢ox olmasina baxmayaraq, onlarin
fagositoz faalligi yaslilardakina nisbaton zaifdir. Elo bu sababdon do kérpa
organizmi miixtalif yoluxucu xastsliklars hassas olur, daha dogrusu, immun
sisteminin zoif olmasindan xostoliklors daha tez tutulurlar. Lakin bu
catismamazliq ana stidu ilo aradan qaldirilir. Ana siidiiniin tarkibinds ¢oxlu
miqdarda anticisimciklgr funksiyasim dasiyan gammaglobulin olur ki, o da
usagin orqanizmino kegorok miidafio sisteminin yaranmasinda istirak edir.
Miidafia sisteminin yaranmasinda markizi sinir sistemi vo daxili sekresiya
vazilarinin funksional yetigsmasi da rol oynayir.

Eritrositlorden ve leykositlorden fargli olaraq trombositlarin say
dinamikas1 yasla alagadar olaraq o gader do doyismir. Bela ki, kérps
diinyaya golanda onun 1 mm® qaninda orta hesabla 219 min trombosit olur.
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Yaghlarda bu géstorici 200-400 mina barabardir. Qanin hiiceyralorinin
miqdan tokcs yasla olagadar deyil, xarici mithit amillarinin tasirindan,
sevincdan, hayacandan (emosional vaziyyatdon) va ekstremal vaziyyatden
asili olaraq doyiso bilir. Masalon, fiziki is géron zaman ibtidai sinif
sagirdlorinin vo bodon torbiyosi dorsindon sonra eritrositlarin vs leykesitlori
(neytrofiller vo limfositlorin) migdar bir gader artir. Qamin kimyavi tarkibi

geyri-lizvi maddalorin miqdarinda oziinii gostorir. Masalen, siidemar
korpalerin  qaninda qglobulinin (qammagqlobilin) miqdar1 albuminlorlo
miiqayisads daha ¢ox olur. Usaq béyiidiikca globulinlorin miqdarinin
azalmasi, albuminlorin iss migdarinin artmasi miisahida olunur. Kérpalarin
ganinda sokarin miqdari bir qadar az olur 70-80mq %, 12-14 yasinda isa
artaraq 120mq %-o ¢atir. Usaglarin qaninda geyri-iizvi maddoalardan natrium
az, kalium isa ¢ox olur. Yas artdiqgda bunlarin miqdarinda tors miitonasiblik
Oziinil gostarir.

§18.1. 4. Immunitet -

Boyiik rus alimi I.[.Megnikov miioyyan etmisdir ki, leykositlor
orqanizmds miithiim miidafia funksiyasini yerina yetirirlar. Onlar organizma
daxil olan infeksion xastaliklor téradon mikroblari udub, hall etmoklo
zararsizlogdirir, naticado zlari da 6liir va cirk, irin omala galir. Bu prosesi
alim faqositoz, leykositlari isa faqositlor adlandinb. Megnikovun bu fikri
sonradan immunitet taliminin asasimi qoydu. Bu kosf kegirici xostaliklorin
qargisinin alinmasina xidmat etmis va basariyyati qur@inlardan qurtaran
peyvondlomo iisulunu yaratmigdi. Mbolumdur ki, organizma diisan
bakteriyalar 6zlorindan toksin adlanan zshar hazirlayaraq diisdiiyii yera
buraxirlar. Orqanizm ise homin toksini-zohari neytrallasdiran antitoksin
hazirlayir. Bu antitoksinlorin bazilori qamin bir tarkib elementi kimi illorla
orqanizmda qalir, ona gora ds insanlar homin xastaliys tokraran tutulmurlar.
Kegici xostaliklora qarst orqanizmin miigavimotinin artmast immunitet
adlandirilmigdir. Immunitet latin sézii olan "immunis" séziinden gotiiriiliib,
xilas etmos, azad etma demokdir. Vaksin vo zardablar1 organizma
yoluxdurmagla onda aktiv va yaxud passiv immunitet yaradilir ki, sonradan
hamin organizm o xastaliya tutulmur.

Immunitetin iki névii var: 1. Anadangalms - néva moxsus olur.
2.Sonradan qazamlan — fords moxsus olur. Anadangslma immunitet névii
irsi olamoatidir. Mosoalon, dovsan va yaxud it poliomelit (usaq paralici)
xostaliyina. insan isa iribuynuzlu garamalin cuma xastaliyina tutulmur.

Sonradan qazamilan immunitet 6zii do iki yera boliiniir. 1. Tabii.
2.Siini. Bunlardan har ikisi do aktiv va passiv immunitetlars béliintir. Tabii
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aktiv immunitet orqanizmds o vaxt smolo golir ki, insan homin xastaliyi
kecirir. Mosalon, insan usaghqda qizilca, gby &skiirok, su ¢igayi
xastoliklorini kecirirss, o bir daha homin xastoliysa tutulmur, ¢iinki onun
ganinda homin xostoliys qarsi xiisusi maddo-antitel omslo golir. Homin
antitel ziilali madda olub, yad cisimlori (mikroorganizmlori) va zshari
zararsizlogdirir. Tabii passiv immunitet ise anamn gani ile plasenta vasitesilo
kecarak doliin qanmna diisiir vo ddlds amala golir. Passiv immunitet anamn
siidii ilo do kega bilir. Masalon, skarlatina, difteriya vo s. Lakin 1-2 il
kecdikden sonra hamin antitellor dagilir, organizmdan tadrican gixir va usaq
homin xastoliklora tez bir zamanda yoluxa bilmir. Siini aktiv immunitet
saglam adama vo yaxud heyvana xsstolik téraden mikroorqanizmlarin
zoiflomis kiitlesini va yaxud mikrob zohari-toksinini yoluxdurdugdan sonra
amola galir. Bu preparatin vaksinindan kogiiriildiikkden sonra homin adam o
xastaliye yiingiil formada tutulur, orqanizmds antitel omals galir. Siini passiv
immunitet — orqanizma tarkibinds xastaliklardan mikrob va onun zahari olan
antitel va antitoksin olan zordab kd&giiriirlor. Zordabi  baslica
immunlagdirilmis at ganindan alirlar. Passiv 1mmumtct bir aydan ¢ox
organizmda galmir, ancaq organizma zardabi koc,:ursn kimi 6ziinii gostorir.
Vaxtinda miialicavi zardabin orqanizmo kéguriilmasi bir ¢ox agir kegirici
xastoliklorin tez bir zamanda qargisinin alinmasina sabab olur. Ogor vaxtinda
zardab vurulmasa, onda orqanizm homin xastaliys garsi lazimi migdarda
antitel hazirlaya bilmir vao naticads oOliir. Elo kegirici xastoliklor var ki,
orqganizm bir nega dafs ardicil olaraq tutulur, o zaman immunitet amala
golmir.

§18.1. 5.Usaq orqanizminin postnatal inkisafi prosesindo immun
reaksiyalarimin formalagmasi

Embrional inkisaf dovriinds doliin orqanizminds antitellar
formalagnur. Ilk 3 ayligda korpeler bir qayda olarag, kegici xostsliklora
tutulmurlar. Buna sabab ana organizmindon alinan immun tellaridir. Anadan
plasenta vasitasilo antitel dagiyicist olan gammaqlobulin déls kegir.
Antitellorin bozileri ise siid vasitasilo kdrpays ¢atir. Orqanizm bdyiidiikca
onun immunoloji xiisusiyyati formalasmaga baslayir. Ikinci ilin sonunda artiq
bir ne¢o immun cisimeiyi smola galir. Miioyyanlagdirilib ki, kollektivda
bdyiiyan usaqlarda immun reaksiyalan daha tez formalasir. Buna sobab hamin
usaqglarda gizli immunlagma ehtimalinin gox olmasidir. Ancaq hamin dévrda
organizmda artiq bu xastaliye gars: antitellor omoala golir. 10 yas1 usaqglarda
orqanizmin immun xiisusiyyati yaxsi inkisaf edir. 10-dan 40 yasadak nisbi
sabitlik dovrii olur, 40 yasindan sonra ise orqanizmin immun xiisusiyyati
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azalmaga baslayir. Organizmin immun reaksiyasinin formalasmasinda
profilaktik peyvandin rolu ¢ox boyiikdiir.

Bozi xostolik toradicilorine garst peyvand va tokrar peyvand-
revaksinasiya vaxti agagidaki kimidir:

1.Voramo gar1 anadan olandan 5-7giin sonra tokrar peyvand 7, 12
va 17 yasinda;

2. Polimelits qgars1 ilk defo 2 ayhginda, revaksinasiya 1,2 v3
yasinda, daha sonra 7 va 15-16 yasinda;

3. Difteriyaya, goy oskiiurays qars1 ilk dofo 5-6 ayhiginda, tokrar
peyvand 2-3 va 6 yasinda (maktaba getmamigdon avval)

4. Cicoya gars1 ilk dofs 1-1,5 yasinda, tokrar peyvend 8 v 15
yasinda;

5 Quzilcaya qarsi ilk dofs 10 ayhginda, 8 yasinda iso peyvend
olunmamisva qizilcaya tutulmamis korpalorin hamisina.

2
5

§18.1.6. Qan dévram organlari

Qan dévram sisteminin organlari organizmin daxili maye muhitinin
daim sabit vaziyystda saxlanmasina, organ va toxumalara gida maddaleri va
oksigenin daginmasina, maddalar miibadilasi naticasinda hiiceyralordas amala
golmis ¢okiinti maddoleri va karbon qazinin organizmdon cixarilmasina,
cloaco do organizmin istilik ienzimine Xidmet edir. Umumilikds
gétiiruldiikdo, insamn biitiin orqanlarinin faaliyyati gan dévram organlarimn
funksiyasi ilo iizvi siirotda alagadardir.

Qan dovram orqanlarina {irak, arteriya, vena va kapilyarlar aiddir.

Urak. Igorisi bos kisa gokilli bir organdir. Daxili xiisusi arakesma ilo
iki qulageiga va iki modaciya ayrilir. Sag va sol hissalari isa biitdv arakasma
ila bir-birinden ayrilir. Qan qulageigindan madaciys xiisusi axar vasitosilo
tokiilir. Axarin agilib-baglanmasi tayll gapaglarla ela tonzimlonir ki,
moadaciye tokiilmily gan geriys qulageiga gayitmasin. Axarin agilib
baglanmas1 tayli qapaqlarla elo tonzimlonir ki, sag madacikden ¢ixan
agciyar kotilyii divarinda aypara qapaglan olur. Urayin sol hissasinds bu
qapaglar iki adad, sag hissesinds iso lig adad olur. Urayin sol madaciyindon
¢ixan aorta va sag madaciyindan ¢ixan ag ciyar arteriyasi arasinda isa aypara
qapaqlart olur. Aypara qapaqlar madociklarden ¢ixan ganin geri axmasinin

garsisin alr.
Uzunlugu 12-15 sm, eni 9-11 sm olan iirok vastilagmus,

konusabanzar, azalavi bir lizv olub, dds gafasinda sol tarafda, agciyorlorin
arasmda, diafraqmanin vator markazi {izarinds asimmetrik bir voziyyatda
yerlosmigdir. Har bir saglam insanin iirayi 6z yumrugu boyda ola bilar.
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ucu - zirvesi 6ne dogru gedir. 250-300 gram agirhgmda vo ya insanin 6z
yumrugu boyda olur.

On dos gabirga sathi ¢ixiqdir va dos siimilyii ils III, VI gabirga
qigirdaglarma  sOykonmisdir. Asai diafragma sathi oksina olarag
yastilasmisdir va diafragmanm vetor morkozine soykenmisdir. On
modacikarast girtmda firoyin sol tac arteriyasi, dal simmda iss saf tac
arteriyasi yerlasir.

Urak gapaqeiglan ganin qulaggigdan madaciya, madacikdan iss aorta
va arteriyaya birtorafli axmasini tamin edir. Urayin yuxan genislonmis hissasi
osasi, nisbaton daralmig (yifilmus) asafi hissosi iso topoesi adlanir. Insan
tirayinin kiitlasi taqriban 250-360 q arasinda dayisir.

Insanin iirayi dés gofasinin sol nahiyyasinds assimmetrik voziyyatdo
yerlagir. Urok perikard adlanan kiss ilo ortiilmiisdiir. Urok xaricden epikard,
ortadan azalavi qat olan miakard, daxildan ise endokarddan togkil olunub.

Miokard iiroyin asas kiitlosidir. O, xiisusi qrup eninozolaghi ozalo
toxumasidir. Skelet azaloalorindan bir nega alamatlarina géra farglanir. Har
seydon ovval, lirok azolo liflorindo xiisusi baglayici-atmalar var ki, onun
hesabina da iirak har hansi bir qiciga biitévliikde cavab verir. Urak qeyri-
iradi foaliyyat gostordiyi halda skelet azolalori iradi olaraq yigilir.
Topografik cohatca da forglonir. Ursk daxilds dos qofasi boslugunda

yerlogdiyi halda, skelet szslslori nisbaton xaricds stimitklor (izorinds
yerlasir.

Yuxarida qeyd olunan birinci farq daha maraghidir va {iiroyin
faaliyyatinde miihiim rol oynayir. Paralel yerlogon azalo liflarini bir-birila
birlagdiran tipik liflor olur ki, onlar da urayin avtomatizmini toskil edirlor.
Homin liflorin torkibinde ehtiyat gida maddesi qlikogen daha coxdur va
Purginye liflori adlanir.

Urak ritmik olaraq yigilib-agilmasi iigiin lazim olan qicig asagi va
yuxart bos venalarin birlosorok sag qulageiga daxil oldugu nahiyadas
yerlason sino-atrial dilyiindon alir. Keyks Flak diiyiinu iirok avtomatizminin
funksional sisteminin baslangicidir. Oyanma impulsu homin diiyiindan 800-
1500 mm/san siiratla iki qulaqciq arasindaki arakasmodoki atriventikulyar
sinus adlanan ve iirok avtomatizminin ikinci hissasini togkil edan sahaya
otiiriiliir. Lakin burda oyanma dalgasinin siirati gox zaif - 200 mm/san olur.
Homin stiratli oyanma impulslar iirok avtomatizmi funksional sisteminin
ticiincii hissasine ¢atdirilir.

Ugtincii hisso sag va sol madaciklar arasindaki arakasmada yerlasir
va Hissa dastaciyi adlanir. Bu dastacikds oyanma dalgalarinin nogl olunma
siirati artaraq 4000 mm/san c¢atir. Hissa dastaciyinin liflari iki ayaqciq
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soklinde sag ve sol madaciyin azals liflarinda yayilirlar. Goriinduyti kimi,
oyanma dalgalan irayin qulaqcigindan madaciyine mahz Hissa dastaciyi
tarafindon 6tiiruliir. Keys Flak duyiiniinds yaranan va biitiin tirok azalalari
boyunca yayilan oyanma impulslarina nozarat mohz morkazi sinir sistemi
tarofindan aparilir.

Reflektor xarakter dasiyan iirayin faaliyyatine iki ciit efferent sinir
tosir gbstorir ki, bunlara da simpatik va azan sinir liflori aiddir. Simpatik
sinirlar iiroyin faaliyyatino qiivvatlondirici va yaxud giiclondirici tosir, azan
sinir isa iirayin faaliyyatina tormozlasdiric1 tasir gostarir.

Urak azalasinin miisyyan ardicilliqla ritmik olaraq yiilib-agilmasi
tirok tsiklini toskil edir. Saglam insanda bir daqgiqe orzinds urak tsikli 65-75
dafa olur. Har tirak tsikli isa iic fazadan ibaratdir.

Urayin nasos funksiyas: vo déyiinmasinin fazalar1.Urak azalasinin
bir dofa yigilib-bosalmasi tiirak ddyiinmoasi adlanir. Urak 2zolasinin
yigilmasina, yoni qulaqciq va madaciklorin yigilmasina sistola, onlarm
bosalmasma iss diastola deyilir. Belo ki, avvalca qulagciglar sistola
vaziyyatinda madaciklar diastola vaziyyatinda. sonra isa madaciklar sistola,
qulaqeiglar diastola vaziyyotinde olur. Naticado {irok boglugunda smals
galon tazyiq farqi ganOn qulageiqgdan madaciklars, ordan damarlarla orqan,
toxuma, hiiceyralora vo yenidon bos venalarla iiroyin sag qulagcigina,
agciyar venalan ils isa iirayin sol qulagcigina ve madaciklora kegmosing
sahab olur. .

*faza qulagciglarin  sistolast (A, davami OIS). Sinus diiyliniin
peysmeyker hiiceyralori depolrizasiya edir va oyanma qulaqeiglarin
azalasine yayilir. EKQ-da P desiyi qeyd olunur. Qulagciglarin yigilmasi
tozyiqi artirir vo madaciya alava olaraq (6z aximndan olava) qamin daxil
olmasina sobab olur. Bu zaman mitral (tayl) gapaqlar agiq, aorta aypara
qapaglar isa bagh olur. Qulageiglann sistola fazas: 0,1 san davam edir.

e faza madaciklori sistolasi. (B-D, miiddat 0.33S). Oyanma dalgas
AV-dgygnden kegan Hiss dostasina, Purkine liflorine va iirak azslasinin
hiiceyralorine ¢atir. Madaciklorin  depolyarizasiyas1 EKQ-da QRS
kompleksinda oziinii oks etdirir. Madaciklerin yigilmasmin baglanmasi
madacikdaxili tozyiqin artmasi, qulagcig-madacik qapaglarinin baglanmast
va 1 iirak tonunun yaranmasi ilo miisayiat olunur. Madaciklarin sistolas: iki
dévra: 1) gorginlosma, 2) qanin damarlara qovulmas: dovrlarina boliniir.
Belalikla, madaciklarin sistolasi 0,3 saniys

* miiddatinda bas verir. Bundan madaciklarin gorginlosmo dévriina
0,05-0,08 saniya, ganm qovulma dévriina isa 0,22-0,25 saniys vaxt sorf
olunur. Bu fizioloji prosesi madaciklarin sistolasim daha atrafli agagidak
kimi izah etmak olar.
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IIl faza - qulagciq vo madaciklorin bir yerdo timumi pauzasi va
ardicil bosalmas: va ya madaciklorin iimumi diastolas: dévriinii shata edir.
Bu zaman tayl gapaglar bagh olur. Aypara qapaglar iso madaciklardan
ganin tadrican qovulmasi basa ¢atdigdan sonra baglanr.

Belalikls, quiageiglarin sistolas: (I faza) 0,1 saniya, madaciklarin
sistolas1 (I faza) 0,3 saniya, onlarm diastolas1 0,5 saniya davam edir. Biitiin
trayin, yoni qulaqciqiar vo madsciklarin birlikds diastolas: 111 faza - 0.4
saniys davam edir. Demali, bir iirok dylinmoasina 0,8 saniys vaxt sorf
olunur. Normada saglam adamm iirayi bir dagigade 70-75 dota
doytinmolidir.

Urayin qovdugu qanin migdar: (sistolik, daqiqlik, sutkaliq hacm)
Normal halda tirak har dofo sistola etdikdo sag va sol madacik eyni
miqdarda 70-80 ml qan govur. Sistola zamam har bir madaciyin damarlara
vurdugu qanm hacmina, Girayin sistolik hacmi deyilir. Sgar iirayin sistola
zamani qovdufu ganin migdarmi va bir daqiqads tirok doyiinmolarinin
saym1 biisok, onda doagigolik hacmi tayin etmak asandir. Moasalan, sol
madaciyin sistola zamanD aortaya vurdugu qanm hocmi 75ml, iirok
doytinmolarinin say1 ise 75- 80-a barabardirsa onda gtayin daqiqalik hacmi
(UDH) - sistolik hacm (SH)X iirak déytinmolarinin say1. Onda dagigalik
hacm 1) 75x75=5635ml=5,6/, 2) 75x80=6000ml=6/ barabar olacagdir. Orta
ya$ll adamlar iig:iin bu daqiqalik hacm 4-6/ barabor olur. Bir giin miiddetinda
is2 8-10 min / gan qovur. Agir fiziki iy zamam govulan qanm hocmi 4-7
dafa artir. Insanda daqiqalik hocmi toyin etmak iigiin klinikalarda bu hacmi
Fik torafindan taklif olunan tisuldan istifads edirlar. Fik tisulunda dagiqgalik
tutumu tapmaq gzgn arterial va venoz qanda oksigenin miqdarn faizls fargi
tapilir. Sonra bir daqiqa arzindo insanin sorf etdiyi oksigenin hacmi
miiayyan edilir. Tutaq ki, bir degigada agciyarlordon qana 400 ml oksigen
daxil olmus va oksigenin arterial-venoz qan arasmdaki farqi 8%-dir, onda
bir daqgigada agciyarleifdon 100*400=5000-mlgan ke¢molidir. Qanm bu
miqdar1 doqigolik tutum hesab olunur.

Hesablamalar gostorir ki, iirak daqigads 60-80 dafs vurarsa, sol
madacik aortaya daqiqoeds 6, saatda 360, bir giinda 8,640 litr gan govur. 70
il yasayan adamun iirayi taxminan 2.600 milyon dafa vurur va 150.000 ton
qan qovur. Fiziki igdo iiroyin vurgusu xeyli artir. Masslon, yaris zamam
idmangilanin iirayi daqigada 250 dafadan ¢ox vurur.

Urok vurgusunun say1 yasla da alagadardir. Bir yasa qadar usaglarda
tirok vurgularmm say1 dagigada 100-200, 10 yasda 90-120 va daha yuxarn
yaslarda 60-80, qocalarda isa yena do tezlagarak 90-95-2 gatir.
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Urayin avtomatizmi.Avtomatizm qabiliyyatini iirok, bagirsaq,
usaghq azalsleri va agizin selikli gisasmda tocriiba vasitasilo miisahida
etmok olar. Urayin avtomatizmini miisahids etmoak iigiin narkoz verilmis
qurbaganm carrahi yolla dés gafasini agib. iiroyini ¢ixanb adi siise tizerina
goyub, onun {irayinin ddyiinmalorinin badonds oldugu kimi miioyyan
miiddat davam etdirdiyini miigsahids etmoak olar. Buna sabab iirayin &ziinds
olan atipik azalolor va sinir dilyiinioridir. Badon temperaturuna qadar
qizdirilmig Ringer-Lokk mshlulu igorisinde saxlanmig istiganli heyvan-
larDn iirayi 4-5 giin faaliyyatini davam etdirir. Tocrid olunmusg irayin
aortasma alman alimi Langendrofun iisulu ila i¢arisindo badan temperaturu
gadar qizdirilmig Ringer mshlulu doldurulmus kanyula (siigo boru) kegirsak,
belo iiroyin uzun miiddot 6z foaliyystini davam etdirdiyini gérmok olar.
Demoli, badandan tacrid edilarak ¢ixarilmig tirayin MSS va miihitla tasir
olagasi olmadan ritmik olaraq taqalliis etmasine iirok avtomatizmi deyilir.
Bu iisulla 6londan 1-2 giin sonra Olmiis insanm irayini (A.A.Kulyabko
(1902), S.V.Andreyevo (1949) canlandirmaq miimkiin olmusdur. Urak
" avtomatizmi haqqmda iki nazeriyys vardir.

Miogen nazariyyasi. Tadgiqatlarina géra {irayin avtomatizma sabab
azala elementloridir. Bu nazariyya torafdarlarina gora, toyuq embrionunda
sinir elementlori inkisaf etmadiyi halda iirak sistola vo diastola edir. 40-45 il
bundan avval iirokden bir lif ¢ixarib gidali miihitds akmislor. Bu lif ot
pargasina gevrilmis va 40 giino gadar sinir diiyiinsiiz ritmik tagaiiustini
davam etdirmisdir. Demoli, bu avtomatizma sabab sinir diiyiinlorsiz {irok
azalasidir.

Neyrogen nazariyyassinin torafdarlari  neyrogenistlore  {irayin
avtomatik faaliyyatino sabab iirokds olan sinir diiyiinlaridir va bu diiytinlar
iirokda yerlagir. Ursk faaliyystinin ekstrakardial tonzimi vegetativ
(avtonom) sinir sisteminin parasimpatik (azan sinir) vo simpatik sobalor
vasitasilo hoyata kegirilir.

Parasimpatik innervasiya: iiroyo preqanglionar parasimpatik sinir
liflori azan sinirin tarkibinds har iki tarafdan daxil olur. Sag azan sinir lifi
sag qulagei@ innervasiya edir va qulageigin sinus dilylinii nahiyasinda six
kolof amolo gotirir. Sol azan sinir lifi daha g¢ox atrio- ventikulyar
(AV~diiyiin) diiyiina ¢atir. Mahz buna gora sag azan sinir asas etibarila iirok
doytinmalari tezliyina, sol isa (atrio-ventikulyar (AV) nagletmaya tosir edir.
Bu sinirlor vegetativ sinir sistemina aid olub, iki neyrondan ibaratdir.
Cixmtist azan siniri amals gatiran birinci neyron uzunsov beyindan baslayb
liroyin intramural qanqliyasmda qurtarir. Burada ikinci neyron yerlasir.
Onun ¢ixmtilan sinoarterial diiyiina, qulagciglarm azole lifma ve
atrioventikulyar diiyiina gedir. Madaciklar azan sinirls innervasiya olunmur.
Madaciklorin parasimpatik innervasiyast qulaqciqlarla miigayisada zaif
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olur. Azan sinirin qlivvatli oyanmasi iirayin faaliyyatini bir nega saniya tam
dayandira bilar, lakin sonra «azan sinir homin oyanmanm tasirinin altindan
¢ixir» va normaya nisbaton daha tez-tez déyiinmaya baslayir. Azan sinirin
stimulyasiyas: iirayin yigilma qﬁvvasini 20-30% azalda bilar. Azan sinirin
liflari asas etibarils QUIQqCIqlurda pay Laﬂﬂhsuxr madaciklards iss onlar ¢OX
azdir. Onlarm isi lroyin y1gilma qilivvasini miisyyan edir. Bels ki, azan
sinirin qidalanmas: osason {irok ddyiinmolorin sayinm azalmasma, onun
qlivvosinin azalmasma nisbaton daha ¢ox tesir edir. Lakin iirak bdyiik yuk
altmda igladikde onun déyiinmalorinin sayi, onun yigﬂma qiivvasinin
zaiflomasi ila birlikda 50%-2 gadar azala bilar.

Azan sinirin tiroya tomiz longidici tasirini 1845-ci ilds Veber gardaslart
(Eduard Veber va Erest Veber) oOyronmiglor. Onlar azan siniri
qieiglandirdiqda tirok faaliyyatinin zeifladiyini va longidiyini miisahide
etmislor. Bu hadiss orqanizmds sinirlarin longidici tasirina aid ilk tacriiba
idi.

Kasilmis azan sinirin miihiti ucunu zaif elektrik corayam ilo
qiciglandirdiqda  tirok doylinmalorinin saymi azaldir - buna, monfi
xronotrop tosir deyilir. Eyni zamanda togalliisiin amphtudas: azalir, bu isa
manfi motrop tasir adlamir.

Azan siniri daha qiivvatli elektrik carayani ilo qiciglandirdigda onun,
azan sinirin drok azalasinin oyaniciligr azalir, bu, monfi batmatrop tasir
adlamir. Bu siniri qiciglandirarkan iirok szalasinds oyanmanm nagletms
gabiliyystinin zaiflomasine iss tnotrop tosir deyilir. Qicig uzun miiddat
davam etdikde iirok azan siniro tabe olmayaraq simpatik tasiro kegir vo
yenidan faaliyyats baglayir.

Simpatik innervasiya. Urak iigiin preqanglionar simpatik liflor onurga
beynin yuxan dds seqmentlorin yan buynuzlarmdan gedir. Postqanglionlar
adreneqriq lif simpatik sinir zoncirinin diiyiiniiniin neyronlarmm
aksonundan (ulduz gokilli vo yuxari beyin simpatik diiyiiniin miioyyan
hissasinden) amalo golir. Onlar orqana bir ne¢a iirak sinirlorinin tarkibinda
va liroyin biitiin gobelarine barabar paylanir. Terminal lifler tirok azalasina
daxil olur, koronar damarlan miisayiot edir vo nogledici sistemin
elementlarina daxil olur. Qulageigin azalasinin daha yiiksak six adrenergiq
lifi var. Modociklorin har besinci kordiomiositi  kardiomiositin
plazmolemmasmdan 50 mkm moasafads qurtaran adrenerqiq terminalla
tamin olunur. Simpatik stimulyasiyanm effekti qulagciq va moadaciklarin
y1gilma qiivvasi artir - (miisbat inotrop tasir) tirok dSyiinmasinin tezliyi artir
- (miisbat xronotrop tasir) nagletma qabiliyyati yiiksalir (miisbat dramatrop
tosir), oyanma qabiliyystini artirir (miisbat batmotrop tasir).

Belo ki, groyin nasos funksiyasinin effektliyino simpatik vo azan

sinirin impulslari ila nazarat olunur.
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Simpatik sinirin qiciglandiriimast tirok déytinmelerinin sayin 70-dan
200-> gadar va hatta 250 gador artira bilar. Simpatik stimulyasiya lirayin
yigilma qlivvasini yiiksoltmakls grokdan govulan ganm hacmi va tazyiqini
artirr.

§18.1.7. Urok-damar sistemi faaliyyatinin tanzim olunmas:

Ik dofo olaraq Veber qardaslari 1845-ci ilda tadgiqatlarla
miayyonlagdirdilor ki, uzunsov beyinds yerloson azan sinir diiyiiniiniin
qieiqlandirilmast Girayin faaliyyatino miixtalif ciir tosir géstarir.

Azan sinirlar ciitdiir, onun sag liflari iirayin sinoatriol diiyiiniina, sol
liflari.  iso  atrioventrikulyar ~ diiyliniino  golib catir.  Sonralara
miiayyanlasdirildi ki, iirok faaliyyatina azan sinirla yanagi onurga beynindan
¢ixan simpatik sinirlor da tasir gostorir. Azan sinir tirok foaliyyatine
tormozlayici, simpatik sinir impulslari iss qiivvatlandirici tesir gdstorir. Qan
damarlarinin monfazinin dayismasi simpatik sinir impulslarinin hesabina
* olur. Lakin iirayin isi, elaca da qan damarlar1 manfazinin dayisilmasi orqan
va toxumalarin gida maddolarine va oksigens olan talobatindan asili olaraq
dayiga biir. Miihit doyisilmoalorine qars: iirok-damar sisteminin qazandigi
belo uygunlagma olamoti bir-biri ila garsiliqh suratda foaliyyst géstoran sinir
sistemi vo humoral yolla tenzim olunur. Urayin va gan damarlarinin
foaliyystina tosir edon sinir impulslant moarkazdsangagan sinirlarls tizviara
golir. Hissi sinirlarin uclart har hanst bir amilin tasirindan qiciglanarsa, onda
reflektoru yolla iirayin foaliyyati dayiser. Isti, soyug, iyna va digar
qieiglandinicilar markazaqagan  sinirlorin reseptorlarina tosir gdstororak
morkazi sinir sistemina &tiiriiliir, ordan iss azan sinir va simpatik sinirlarlo
liraya va damarlara ¢atdirilir.

Urak faaliyyatini tonizim edan neyron yigimlarina tokco uzunsov vo
onurga beyinlarinds deyil, eloco do bag beyin yarimkiiralorinin gabiginda,
hipotalamusda v beyincikdo do rast galinir. Malumdur ki, agn hisslori tirok
doyiinmolorini artinr. Xastalonmalar zamani usaga iyno vurulursa, agxalath
hokimi gordiikds bels, usaqda sorti reflektoru yolla iirok déyiinmesi artacaq.
Bels hallara idmangilarda startdan avval va talabslarde imtahandan qabaq
tosadiif olunur.

Azan sinirlorin morkazi simpatik sinirlordon farqli olaraq daim
oyanaqliq vaziyyastinda olur. Oyanaqliq vaziyyasti béyrakiistli vazin ifraz
etdiyl adrenalin hormonunun va qanin torkibindoki kalsium ionlarinin tasiri
ilo saxlamlir. Urak va damarlarin faaliyystina sinirlarls yanasi olaraq daxili
sekresiya vazilarinin ifraz etdiyi bioloji foal maddalor — hormonlar va diger
duzlar da tesir gosterir. Hormonal tenzimda xiisusi yeri bdyrakiistii vazin
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ifraz. etdiyi adrenalin tutur. Adrenalin trok faaliyyatini artirir, qan
damarlarinin manfazini daraldir. Parasimpatik sinirlorin uclannda sintez
olunan asetilxolin qan damarlarinin kegiriciliyini artirir, {irak faaliyyatini iss
zoifladir. Qanda kalium ionlarmin miqdarimin artmas: iirak faaliyyatina
tormoziayici, kaisium ioniar1 miqdanmn artmasi iso iirok [oaliyyatinin
artmasina tasir gostarir.

§18.1.8. Urok-damar sistemi va gan dévrammnin
yas xiisusiyyatlori

nsan riiseyminin 3-4 hoftaliyinda iirek iki endotelial boru soklindo
amolo golir, sonra iso bu borular birlagorak iki kamerali (qulagciq va
madacik) {iroya cevrilir. Inkisafin altinci haftasinds qulagemn arakasms ila
sag va sol kameralara ayrilir, iki ayliqda iso madacik iki hissaya bdliiniir.
Urakda gedan bu proseslar damarlarin da differensasiyasia sabab olur, yani
artiq bu dovrds agciyar arteriyasi va aorta sorbast suratds formalagir. Urays
yaxin olan bu nahiyads aorta ilo agciyar arteriyasim birlosdiren bir damar
olur ki, ona da botal axar1 deyilir. Bu axarin embriofal inkisaf dovriinda
miihiim fizioloji shamiyyati var. Korpa diinyaya goldikdon sonra kigik gan
doévraninin funksional faalhig1 ilo slagadar olaraq botal axari tadrican 6z
shomiyyatini itirir va nahayat bir yasa ¢atanadok tamamila tutulur. Ana batn
dovriinda iirayin sag quiagcidi ila sol quiageif arasinda oval dalik olur ki,
bu da qanin sag qulagcigdan sol qulageia kegmasina gorait yaradir. Homin
dovrda iirayin madociklari nisbaton zaif inkisaf edir. Usaq doguldugdan
sonra qulaqciglar arasindaki dalik fizioloji shamiyyatini itirir va 5-7
ayliginda tamamils baglanir.

Embrional inkisaf dovriinds firok kiitlosinin artmast da maraq
dogurur. Riiseymin iimumi kiitlasi 1 q olduqda tirak kiitlasi 10 mq olur, usaq
anadan olduqda isa {irayin kiitlasi 20 g-a barabor olur, uzunlugu 3,3 sm-2,
eni 2,2 sm-2 yaxin olur.

Urayin aym-ayrt kameralarmin postnatal inkisafi da miixtalifdir.
Anadan olandan sonra birinci il gilageiglarin bdyiimaesi madaciklarin
béyiimasindan istiin olur, sonra onlar toxminan eyni saviyyada béyiiyar, 10
yasdan sonra ise madaciklorin bdyiimasi qulageiglarin boylimasindan daha
intensiv gedir. Urayin badan kiitlasina olan nisbati do yasla slagadar olarag
doyisir. Bu gostarici usaqlarda (0,63-0,80%), yashlarda (0,48-0,52%)
nisboton daha ¢ox olur. Toza dojulmug oglan usaglarinda iirayin kiitlasi
qizlara nisbatan ¢ox olur, 12-13 yaginda, aksina, 16 yasindan baslayaraq
yena oglan usaqlarinin tirayinin kiitlasinin artimi miisahida olunur. Riiseym
dévriinds qanin va qan damarlarnin inkigafi lakunar va plasentar
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morhalalori kegirir. Embrionun ilkin inkisafinda qan xiisusi lakunlar
soklinds omoala golir, sonra todricon qan hiiceyralari differensiallasir.
inkisafin ikinci ayhigindan iss doélds plasentar gan dévram baslayir vo
anadan olan anadok bu dévran dayigmir. Plasentadan dolo gobok venasi,
dolden plasentaya iso ciit gobask arteriyasi golir. Bu damarlar birlegerak
gbbok ciyasini omolo gotirir, o iso gobak nahiyosinden baglayir vo
plasentaya gadai uzanir. Hamilsliyin axirinda gébsk ciyssinin uzunlugu 50-
60 sm-a gatir. D6liin ganmnin oksigenls zenginlogmasi ve karbon gqazindan
azad olmasi plasentada bas verir. Ancaq doliin toxumalar1 qarisiq ganla
tomin olunur. Plasentadan (A) arterial gan gobak venas: vasitasilo doliin
organizmina daxil olur. GGbak venas: qaraciyers yaxinlasanda iki saxaye
ayriir. Bunlardan biri vena axar soklinds asagi bas venaya, digari isa gap:
venasina agilir. Burada arterial gan venoz qanla qarigir va qaraciyor venasi
vasitasilo asagi — bos venaya tokiiliir. Belolikla, asagi bos venada ilk dofo
olaraq arterial gqanla venoz qan qarisir. Asagi bos vena vasitasila garisiq qan
doliin tirayinin sag qulaqcigina daxil olur. Sag qulaqciga yuxari bos vena ilo
venoz qan da galir va qan ikinci dafs geyri-borabar qarisir. Nisbaton arterial
gan sag qulagcigdan sol qulagciga oval doslikls daxil olur, sonra sol
madaciya tokiiliir, ordan isa aortaya vurulur.

Sag qulagcigdakt daha ¢irkli venoz gan trayinin yigilmas:
naticasinds sag madaciys, ordan iso agciyar arteriyalarina qovulur. Qeyd
etmaliyik ki, agciyers ganin ¢ox ciizi hissasi gedir vo 4 adad agciyar venasi
vasitasilo tiroyin sol qulagcigmma qayidir. Agciyarlor embrional inkisaf
dévriinde demok olar ki, faaliyyst gdstormir. Déliin agciyar arteriyas: enli
arterial axarla (Botal axacagi) aorta ila birlogsmisdir. Sag madacikdan
vurulan ganin asas kiitlasi hamin axarla boyiik qan dvranina vurulur ki,
orada da qan tigiincii dofa garigir. Qarisiq qan boyiik qan dovram ila organ
dévram il orqan va toxumalara catdinlaraq gida maddolorini vo oksigeni
verir, karbon qazi va maddolar miibadilasinin artiq mahsullan ila zangin qan
iso gobak arteriyasi ila plasentaya gayidir. Gériindiiyii kimi, har iki madacik
gqanm bdyiik gan dévranina vurur. Arterial gan ancaq gobak venasi va vena
axari ilo axir. D6liin biitiin arteriyalarinda isa garisiq gan axir. Usaq diinyaya
goldiyi andan baslayaraq plasentar qan dovram dayanir, gobak ciyasinin
kasilmasi ana ila dél arasindaki alagani pozur. Ilk olaraq agciyor genislonir,
gan iso arterial axarla (Botal axari) deyil, agciyar arteriyasi ila ora vurulur.
Botal axann tez bir zamanda birlasdirici toxuma kiitlesina gevrilir,
baglanmas: isa korpenin 6-8, bazon iso 9-11 aylhifinda baga catir.
Qulaqgeiglar arasindaki oval dalik kérpanin 6 ayliginin axirinda baglanir.
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§18.1.9.insanda qan dovram
(Sokil-13)

Qan dévraninin inkisafi. D6l anadan olandan sonra cift qan dévram
- neofetal gan dovran: ilo avaz olur. Bu gqan ddvran insanm dmriiniin axirina
kimi faaliyyot gostarir.

Insan va heyvan orqanizminda qan 8z harakatini gox miirokkab yolla -
boyiik va kigik gan dévram ils basa ¢atdirir.

Urak-damar sistemi ilo qanm dévramim {irayin nasos funksiyas: yerina
yetirir.

Boyiikk gqan dévram sol moadacikdon boadonds on iri diametrli aorta
damar1 ilo baglavib. hiiceyrs, toxuma vs orqanlara oksigen va qida
maddolori ilo arterial gam c¢atdirir. Maddalor miibadilasindon sonra amala
galon karbon gazi ils zangin venoz gami venulalara, venalara toplaytr, agag:
va yuxari bos venalar vasitasilo sag qulageifa gotirir. Bu gan kicik gan
dévranmm arteriya damari ilo agciyara daxil olur.

Groyin sag modociyindan agciyor arteriyalari vas:tasxia agciyarlara,
oradan da dord agciyar venalan ila sol qulagciga qay;dan damar sistemino
ki¢ik qan d6vrani deyilir. Belalikla, gan kigik gan dévram kapillyarlarmdan
kegarak karbon qazini verib oksigenls doyur.

Insanin hayati boyu iirayi 4 milyard dafa yigilaraq aoita vasitasilo orqan
va toxumalara 200 mln./ gan daxil olmasma sabab olur.

Fizioloji seraitds iirayin aortaya vurdugu gan soraitdon asili olaraq
dagigada 3-dan 30 / gadar taskil edir.

D6l qan dévrani. Hamilsliyin 2 ayligindan etibaron ddl ganmi
ciftdan alir. Ciftin eni ~15-20 sm, qalmhi 3 sm, ¢akisi 500 gramdir. Ciftin
dol hissesi xovlu gisanin usaqllq divarina bitison hissaden inkisaf edorak
xovlu qgisa zarmdan va xiisusi xovlardan taskil olunmusdur. Ciftin usaglhq
hissasi da vardir. Giftdon arterial qan gébok venas: vasitasilo déla dogru
axir. Bu damar gobak ciyasi vasitasilo gedarak gébokdon garin bosluguna
daxil olur. Qarinm 6n divarmm d6l sathi ilo yuxan qalxaraq qaraciyarin
qapisina gatir va burada 3 gaxaya béliiniir.

Gobok arteriyalar: gébak ciyasi vasitasils cifte ¢atir. Heg bir {izv xalis
arterial gan almir. D6l anadan olandan sonra cift ve ya dél gan dévram
daimi gan ils avaz olur. Bu dayisiklik bundan ibarotdir: gébak ciyasi
kasildikdan soura gébak arteriyalari 2-3 giin va gobok venasi 6- 7 giin
arzindo obliterasiya olur va ovazinda gobok arteriyalardan sidiklik gobak
baglari, gébak venalarmdan garaciyarin girds bag: hasil olur.

D&l anadan olan kimi nafas aldigi ligtin bir tarafdan agciyer arteriyalar:
genalir va qan sag madacikdan agciyarlora axmaga baslayir. Digar torafden
sol qulagcigda qanm tazyiqi sag qulaqcigdaki gamin  tozyiqi ila
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boraborlogdiyi ligiin artiq qan sag qulaqcigdan oval dalik vasitasilo sol
qulagciga yox, tamamila sag madaciya tékiiliir. Naticado, oval dolik va botal
axacaq yavas-yavas daralib 6-7 giin miiddotindo tamamilo tutulur va
avazinda birincidon oval guxur, ikincidon bag amala golir. Bazan bunlarda
anamaliya olur vo hayatm axarma gadar agiq qalir, naticads iirok qisuriar
amala golir.

Urok-damar sisteminin morfo-funksional inkisafinin biinvrasi insan
rigeyminin ilk inkisaf morhalolorinds qoyulur. Riiseym inkigafinin 2-3
haftarlarinda tirak 2 sarbast endotelial borular saklinds amals galir. Sonra bu
borular birlagir vo siirotlo boyiiyarok iki kameradan ibarat (qulageiq va
moadacik) tiraya gevrilir. Riigeymin 6-c1 haflesinds qulagcigda amals galen
arakosmo onu 2 qulaqgciga boliir. 2-ci ayin sonunda isa bag veran eyni proses
naticasinds madacikds 2 hissoys béliiniir ki, bu da dérd kameral iirayin
yaranmasim tagkil edir. Eyni zamanda vahid gan daman 2 sarbast gan
damarina, yoni agciyar arteriyasina v aortaya boliiniir. Korpe doguldugdan
sonra ki¢ik qan dovram faaliyyats baglayir ki, bu da madaciklarin siiratls
‘inkigaf etmasina imkan verir. Rilseym ddvriinda olan 2 qulageiq arasinda
dolik 5-7 aylhiginda baglanir. Urokda eninazolaglt miofibrillor amalo galir.
Urayin hor toraofli inkisafi 16-20 yash gonclordo tamamlanir. Korpa
doguldugu anda iirak kiitlosi 20 q olur. Bu zaman iirayin uzunlugu 3,3 sm,
eni 2,2 sm olur. Yagh insanda tirayin kiitlasi 300 g-dur.

Riigeymin gan damarlarnin inkisafl lakuolar vo plasentar inkisal
marholslorina kegir. Anadan riiseyima dogru arterial qan gébak venasi ila
daxil olur. Riiseymin daxilindes bu vena iki venoz damara béliniir ki,
bunlardan biri asagi bos venaya, Digori isa oavvalco qaraciyara Kkegir,
qaraciyards qaz miibadilosi bas verir. Burada kapilyar sistemi vasitasilo qaz
vo maddalor miibadilasi bag verir. Daha sonra venoz gan damarlarla gébak
arteriyasina yigilir. Homin arteriyalar plasentanin gan damarlarna agilir.
Belalikls, gébak arteriyalar vasitosilo riigeymin gam plasentaya kegir vo
orda ananin qanina qarigir. Ana batninds inkigaf edan riigeymds kigik gan
dévram foaliyyat gdstormir. Dogum akti bag verdikds gbok baglandig: anda
korpenin oksigenle normal terzde tomin olunmasi pozulur. Agciyer
arteriyasina kegan gan biitiinliiklo agciyarlora qovulur vo burada oksigenla
zanginlagdikdan sonra bir nega agciyar venalart ilo sol qulagciga, oradan sol
madaciya va daha sonra aorta vasitosilo boyiik gan dévranina kegir. Arterial
gan tozyigi usagin antogenetik inkisafi dovriinds miioyysn dayisikliklara
ugrayir. Bels ki, Yenidogulmus kdrpanin qan tazyigi cive siitunu ils 76 mm-
2 barabordir. 3-6 aylifinda gan tazyiqi 73-76 mm-den 100 mm-dak artir. Bu
dévrds maksimal gan tazyiqi civa siitunu ilo 120 mm-dok, minimal tozyiq iso
70-72 mm-dak artir va sonraki dévrda azciq dayisilarak yash Insanin gan
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tazyigina gatir. Qocalig dévriine yaxin arterial qan tezyiqi artir va 60-67

yaslarinda maksimal gan tozyiqi 140-150 mm-3, minimal gan tozyiqi 78-90

- mm-a barabar olur.

Venoz qan tozyiqi usagm inkisafi gedisatinda tadricon edir. Bela ki,
bir yash korpalords venoz gan tozyigi civa slitunu ilo 70-130 mm-2 yasl
insanda 95 mm-a, 60-70 yash qocalarda iss 59 mm-2 barabar olur.

Urak tsiklli do yasla alagedar olaraq doyisir. Masalan, riiseymin tirayi
dogiqe orzinds 130-150 dofo tagolliis edir. Kdrpa doguldugdan sonra bu
gostorici 120-140dafayadak, bir yasinda 120-125-dak, dord yasinda 100-105,
yeddi yasinda 85-90, on yasinda 75-85-dok, on iki-on li¢ yaglarinda 72-82-
dok v on bes yasinda 70-76-dak edir. Yash insanda dogiq arzinda iirak 65-
85 dofa taqgalliis edir. Yaglilara nisbaton, usaglarda iirak tonlan daha qisadir
va birinci tonun miiddati 0,1-0,2 saniyays, ikinci ton 0,07-0,1 saniyaya
borabardir. Bazi hallarda usaqlarda 3-cii firok tonu miigahids olunur. Bu ton
diastolaninbaglangicinda, yani 2-ci iirak tonunda 0,1-0,2 saniya sonra esidilir.
Onun miiddati 0,03-0,06 saniyays borabardir. Bununla slagadar olarag,
iiroyin dagigolik hacmi do yiiksalir. Bir yagmnadak olan korpalarda bu
gostarici 0,33 litra barabar oldugu halda, 6-9 yash usaq?larda {iroyin daqigalik
hocmi 2,6 1, 13-16 yaslarinda 3,8 va 20-30 yasinda 4,0-5,5 litr tagkil edir.
Nshayst 70-80 yash qocalarda iirayin daqigalik hocmi yenidan azalir.

Usaq anadan olandan sonra onda iki qan dovram ayird edilir.
1.Bayiik qan dévrani. Bu gan dovrant iiroyin sol madaciyinden aorta damar
ilo baslayir. Sol ayriliyindan ayrilan yuxu va korpiiciikalt: arteriyalan ilo bas
beyni, boynu va kiirak nahiyssini ganla shato edir. Elo hamin nahiyedan
iiroyin 6ziinii gidalandiran tac arteriyasi da gixir. Sonra isa asag1 enarok kigik
va boyiik arteriyalara saxslonmoakle ganin boslugu vo kicik ¢anaqdaki daxili
organlari, gévdaki toxuma va iizvleri, eloca do asag atraflan ahato edorok
onlar1 gida maddolorini, suyu, hormonlar, oksigeni va s. catdirir.

Toxuma va iizvlords maddalor vo gazlar miibadilasi getdikdon sonra
qan kapilyarlardan vena damarlarina kegarok agagi vo yuxarn bosa venalarla
firoyin sag qulageigina daxil olur. Belaliklo, ganin sol madacikdan ¢ixib
badanin biitiin arteriyalan, kapilyarlar va venalari ilo sag qulageigina qadar
kegdiyi yola bdyiik gan dovrani deyilir. Karbon qazi ila zangin olan bu gan
iiroyin sag qulagcigindan saf madaciyine tokiiliir ki, ordan da kigik qan
ddvrani baglayir.

2. Kigik gan dovram. Bu gan dévram iirayin sag madaciyindan
agciyar arteriyalani ilo baslayir. Agciysr arteriyalannmn bels adlanmasina
baxmayaraq, ozlari ilo agciyarlorlo ¢irkli qan, yoni karbon gazi ila zangin
qan aparirlar. Agciyar alveollarnin kapilyarlarinda gazlar miibadilosi gedir.
Osmos-diffuziya qanununa uygun olaraq alveoldaki oksigen (21% olur),
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kapilyara (orada oksigen 16-17% olur), kapilyarlardaki karbon gazi (4-5%
olur) alveol bosluguna (orada karbon gazi 0,03% yaxin olur) kegir. Qazlar
miibadilosi basa catdigdan sonra oksigenlo zanginlosmis qan agciyar
venalar1 (dord adad olur) il geri qayidaraq iirayin sol qulaqeigina tokiiliir.

Belolikla, ganin sag moadscikdsn gixib, agciysr arteriyalann,
kapilyarlarini vo venalarimi dolanaraq tirayin sol qulagcigina qadar kegdiyi
yola kigik gan d8vrani va yaxud agciysr gan ddvram deyilir.

Qamin damarlarla horokot siiroti miixtolifdir. Qanin damarlarla
horokatinin osas prinsiplori Pauzeylin toklif etdiyi hidrodinamika
ganunlarina uygundur.

Bu ganunlara gérs, borulardaki mayenin horakati ordaki mdvcud
tozyigla vo mayenin harokatina qarsi olan oks miiqavimat qiivvasi ils
miioyyanlasir. Bunlardan isa birincisinin artib-azalmasi mayenin harakatina
analoji tasir edir, hidravlik miigavimat iso mayenin horokat siiratini azaldir
ki, bu asililiq asagidaki diisturla gostorilir:

Q= P2 Pl

Pr
Burada Q mayenin hacmi, P; borunun baglangicindaki yaranan
tazyiq, P, borunun qurtaracaginda yaranan tazyiq, P; hidravik miigavimotdir.

Damar manfazindan asili olaraq tazyiq do dayisir. Misal {ilin, deyak
ki, organizmdaki kapilyarlarin iimumi manfazi aortamn manfazindan 800
dofa goxdur. Aortadaki gan tazyigi 120-130 mm-5 barabar oldugu halda qan
dovraninin qurtaracaginda, yani kapilyar vo venalarda bu tazyiq 2-5 mm-2
gatir. Aorta va venalar arasinda yaranan bu tozyigler forgi ganin damarlarda
horakatini tamin etmis olur. Ayn-ayr1 damarlarda qanin horokat siirati isd
beladir: aortada 500-600 mm/san; arteriyalarda 150-200 mm/san; orta
diametrli venalarda 60-140 mm/san; boyilk diametrli venalrda iss 200
mm/san. Qanin hom boyiik vo ham da kicik qan dévram damarlarinda tam
bir dovriyyasi 27 saniyays baga gatir. Bundan taqriban 22 saniyasi boyiik
qan dovranmna, 5 saniyasi iso kigik qan ddvraminin paymna disiir. Urayin
yigilib (sistolas1) va bosalmas: (diastolasi) zaman: arteriyalrda qan tozyiqi
eyni olmur. Masalan, yaghlarda maksimal arterial qan tozyiqi civa siitunu ila
110-120, minimal gan tazyiqi iss 70-80 mm olur.

Qan tozyiqi biitin damarlarda eyni deyil. Kigik monfozli
arteriyalarda tozyiq 80-85 mm-2, arteriyiollarda 30-35 mm-, kapilyarlarda
isa 10-15 mm-2 boraber olur. Har dafa iirayin sol madaciyinda yigilan qan
miioyyan tozyigle aortaya vurulur. Bu zaman aorta v arteriyalarda yaranan
dalgavari harakat siirotlo yayilmaga baslayir vo damar divarimin ritmik ragsi
hiss olunur ki, buna da nabz deyilir. Hor nabz iiroyin madaciyinin bir
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yigilmasina uygundur va onu arteriya damarlarinin badan sathina ¢ixan

yerlarinda (bilayin igari terafindo, gicgahlarda, boynun yanlarinda va s.)
miisahido etmok olar. Xiisusi geyd etmoliyik ki, ganin damarlarda harakat
stirati nobz dalgalarinin herokat siirotine uygun golmir. Ogar aortada qanin
harokat siirati 0,3-0,5 m/ saniyaya barabardirss, nobz daigasinin siirati iri
aortada 5,5-8,0 m/saniyaya, periferik arteriyalrda iss 6-9,5 m/saniyaya ¢atir.

§18.1.10.Limfa va limfa dévram
(Sakil-14)

Limfa sistemi.Limfa sistemi - venalarm endotel tobaqasindan amala
galon limfa sistemi interstisial mayem va ya hiiceyraarasi mAyeni qana
gaytaran damarlar torudur.

Limfa sistemi vasitasila gan cerayamna gayitmis mayenin hacmi giinda
2-3 1 tagkil edir. Iri molekulyar kiitloya malik olan maddalar (har seydon
avval ziilallar) hiiceyraarasi mayedan ancaq xiisusi qurulusu olan limfa
kapillyarlan vasitasile absorbsiya oluna bilar.

Limfanin monsayi haqqinda iki nazariyya iroli stiriilmiigdiir: Siiziilma
nozariyyassi. Limfa qan Kkapillyarlarmin daxili va xarici hidrostatik,
hamg¢inin osmos tazyiqlari arasinda forq oldugda ganm maye hissasinin
kapillyarlardan siiziilmasi naticasinds amala golir. Ogar hor hansi orqgandan
golon venam sixsaq, bagiasaq, ya ona tozyiq etsak, kapiliyariarda gan
tozyiqi yiiksok oldugu fi¢iin limfanin miqdan xeyli coxalir. Histamin,
peptonlar, ekstraktlar, d va s. gqana yeridilmasi zamam siiziilma yolu ila
limfonm amala galmasi xeyli siiratlonir. Bu maddaslar asasan kapillyarlarin
kegiriciliyini artirir.

1) Sekretor nazariyya. Limfanin amale galmasina sobab kapillyarlarm
divarlarmi togkil edsn hiiceyralarin foal sekretor faaliyyotidir. Limfanin
amala golmoasinda osas proses siiziilmadir. Lakin kapillyarlarin
divarlarindaki hiiceyrolor do miiayyon maddslor ifraz etmokls limfanin
yaranmasmda foal rol oynayirlar.

Limfanmn tarkibi. Limfanm xiisusi ¢okisi 1017-ya gadar olub, galovi
reaksiyall, sarimtil rongli maye olub, asas plazmadan, yani onun tarkibinda
amin tursusu, yaglar, gliikkoza, C0p» sidik covheri, 94-95% su, ziilal,
albumin, fribronogen va s. idaratdir.

Bagirsaglardan axan limfada siidii xatirladan yaglar, garaciyarden axan
limfada ziilallar, endokrin vazilardon axan limfada hormonlar ¢ox olur.
Limfa qan kimi laxtalana bilir.

Limfanin horakat mexanizmi. Ibtidai heyvaunlarda -reptililorda
limfanm horokatina yigila bilon limfa {iraklarinin divarlarinda olan azala
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qatt yigilaraq limfani harakat etdirir. Damarlarin bu genislonmis hissasina
limfa iiraklari deyilir.

Limfa damarlarmm teqalliisii zamam limfanm horaksti ancaq bir
istigamatda olur. Ciinki limfa damarlarmda da venalarda oldugu kimi
qapagqlar vardir. Bu qapaglar limfan {iroys dogru buraxir vo geri axmasina
mane olur. Limfanm tirays dogru harokatine dés gofasindo yaranan manfi
tozyiq va azalalorin yifilmasi sabab olur. Giin arzinds insanin dos limfa
axacag ila gana 1200-1600 ml limfa gqayidir. Limfa ¢ox yavas harokat edir.
Belo ki, atm boyun limfa damarmda limfanm harakat siirati dagigads 240-
300 mm-dir. Fizioloji eksperimentlor vasitasilo bdyiik limfa damarlarma
galon simpatik sinir liflorini qiciglandirmagla limfa damarlarinda gedsn
doyisikliklori miisahida etmislor.

Hiiceyralar arasindaki ensiz bosluglar 6z aralarinda birlaserak limfa
kapilyarlarin1 omoala gotirir. Qan damarlarinda oldugu kimi limfa
kapilyarlar: da birlagarak lima sistemini yaradir. Lakin limfa kapilyarlar1 bir
torofdan kiit qurtardigina géro qan kapilyarlarindan. forglonirlor. Limfa
" damarlarinin divan vena damarlarinin divarina ¢ox oxsardir. Limfa xiisusi
axarlar1 vasitasilo dos boslugunda vena damarlarina agilir. Insanda iki limfa
axar1 ayird edilir: dos limfa axar va sag limfa axari. D6s limfa axar1 asagi
otraflardan baslayir. Asagi otraflarin sag va sol nahiyslarindon toplanan
limfa mayesi avvalca limfa damarinin genislanmis hissasi olan sisternasina
— ¢anina agilir, ordan iso aorta boyunca yuxar1 qalxaraq diafragman kegib,
sola ayilarak sol vena ayrisina g¢atir vo ora gatir. Dos limfa damarina,
hamginin dds boslugunun sol divarindan va organlarindan, sol yuxar
otraflardan, basin vo boynun sol nahiyasindan limfa damarlar1 agilir. Sag
limfa axari is2 sag vena kiinciina agilir. Bu axari gatiron limfa damarina doés
boslugunun sag payindaki orqanlardan, sag on strafdan, basin va boynun
sag nahiyasindan limfa axarlar agilir. Bazi hallarda isa gostorilon limfa
axarlan birbasa korpiiciikalt1 venaya agilir. Insanin limfasinin torkibindos 94-
95.8 faiz su, 4 faizadak albumin, globulin va fibrinogen zardab ziilal, 0,7-
0,8 faiz mineral duzlar var. Yagin miqdarn iso hozm olunan gidanin
tarkibindan asili olaraq dayisgir, hozm orqanlarindan ucqar yerlards yag 0.4-
0,9 faiz arasinda dayisir. Insan organizminds 1-2 litr limfa olur. Limfa gan
plazmasina ¢ox oxsayir, ona gora da bela giiman edilir ki, o, gandan amala
golib. Lakin limfanin amalo galmasi haqqinda vahid bir fikir yoxdur. Iki
nazariyys mévecuddur:

Filtirasiya nazariyyasi. Bu fikrin torafdarlar1 bela giiman edirlar ki,
limfanin amoala golmasindo asas yeri gan vo limfa arasindak: tazyigloar forgi
tutur. Haqigatan, qanla limfa arasinda filtirasiya prosesinin getmasi iigiin
lazimi migdarda osmotik tazyiglor forqi olur. Bu nazariyyeni tesdiglayan
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bazi faktlar da var. Bels ki, kapilyarlarda tozyiqin artmas: giiclil limfa smalo
golmasing sabab olur va aksina do olur. Filtirasiya prosesinda kapilyarlarin
kegiriciliyi mithiim rol oynayir. Masalan, atraf kapilyarlarinin kegiriciliyi
asagi oldugundan orda limfanin amoale golmasi do zaif gedir, ancaq
bagirsagin vo qaraciyerin kapilyarlanimin kegiriciliyi yiiksok oldugundan
orada limfanin omoalo golmosi da siirstlo gedir va eyni zamanda, buradaki
limfanin tarkibinda gqanin plazmasindaki ziilallarin hamisindan olur.
Sekresiya nazariyyasi. Bu fikrin torafdarlar belo giiman edirlar ki,
limfa kapilyarim1 togkil edon hiiceyralorin aktiv sekretor foaliyyoti
naticasinds amolo golir. Bu nozariyyanin miiolliflori gostarirlor ki, limfa
amolagalmo prosesi mada sirasinin amalo galmasine gox oxsardir. Limfanin
limfa axarlan vasitasilo harakati da maraq dogurur vo biitlin heyvanlarda
eyni deyil. Siirlinonlards limfa axannin miioyyan nahiyesi yigilib —
acilmaqla limfa mayesinin harakatina saobab olur. Homin nahiys “limfa
{iroyi” adlanir, onun divarindak: azalolorin faaliyysti naticasinds limfa, limfa

damarlarina qovulur.
§18.1.11.Qan infeksiyalari

QICS-gazanlma immun ¢atmamazhg sindromu insamn immun
sistemini parcalayan infeksion xastalikdir. Immun sistem orqanizmin miixtalif
infeksion xostolik toradicilerindon ve yad maddelsrden miidafiaesini tomin
edon reaksiya vo mexanizmlorin macmusudur. Insan orqanizminda bu
funksiyan1 yerina yetiran timus vozi, siimiik iliyi, limfa vazilori, dalaq,
garaciyor vo s.dir. Immun sistemin miithiim -hiiceyralori limfositlor,
makrofaqlar va monositlardir.

QICS saglam adama 3 yolla yoluxur:1.Cinsi slago yolu ilo
2.Xostonin gam va spris vasitasile. 3.Hamils qadinin gami ilo déla. QICS-a
yoluxmus bir gox goxslor qisa miiddst orzinds xastalonib 6liirler, digarlari
iso uzun miiddat virus gazdirici kimi yasayirlar. Xastoliyin gizli dovrii 3-6
hafta ¢okir. Sonra xastaliyin kaskin dévrii baglayir.

Xostoliyin osas olamotlori titrotma, angina, limfa vazilorinin
bdyiimosi, daride sapkilar va s.-dir. Sonra slamatlor kegib gedir vo xosts
virusgozdirici kimi saglam adamlardan segilmir. Sonraki marhalada
xastoliys aid olmayan olamatlor 6ziinii biiruzs verir - ¢ox ariglama, {imumi
zaiflik, is qabliyyatinin va yuxunun pozulmasi, qizdirma va s. QICS ikincili
infeksiya vo bad xassali siglorlo miisayat olunur va xasta tolaf olur.

Toksoplazmoz — toradicisi — uzunlugu 4-7 mkm, eni 2-4 mm
hiiceyralorinda parazit hoyat stiriir. Otraf mithitds az davamlidir. Insana ev
va vahsi heyvanlar va bazi qus névlari iigiin potegendir. Toksoplazmos —
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200 név xastaliklara aid olub, toradicisi bazi ev vo heyvanlar arasinda genis
yayilib. Yoluxma monboyi xosto va ya dasiyic1 vaziyyatinds olan vahsi va
ev heyvanlaridi. Osas epidemik rolu pisiklor oynayir.

infeksiyanin tutulma mexanizmi miixtslifdir. Toradicinin insan
organizmina kegmasi zadalonmis daridon elementar kontakt yolu ilo va ana
botninde déliin anadan yoluxmas: yolu ilo ola biler. Toksoplozmoza
hossasliq usaglarda vo do6lds ana batninda boyiikiera nisbaton coxdur.
Toksoplozmoza tutulmus xastolorin 90 %-i usaqlardir. Yash adamlarda
xastolik alamotsiz formada gedir. Isti iglimli 6lkelorde milayina zamani
shalinin infeksiyalanmasinin yiiksak saviyyada olmas: miiayyan olunur.

Klinikas1 — toksoplazmoz anadangalma va qazamilma olur. Har iki
formada miixtolif variantlarda 6ziinii gdstars bilir. Gedigina gors kasgin va
xroniki toksoplazmoz aid edilir. Boatndaxili yoluxma doliin mahvins va ya
vaxtindan avval dogusa sobob olur. Dogusa yaxin doliin yoluxmasi xasto
usagin dogulmasina sabab olur. Xastolik qizdirma, sarilig, sopki va
siskinliklo 6ziinii gostorir. Xosta usaqda onurga beyni mayesinin patoloji
" dayisiklilyi, ag ciyarlorin iltihabi, iirayin zadalonmasina rast galinir. Ogor
usaq hamilsliyin svvalindan yoluxubsa va dogulubsa onda yarimkaskin va
ya xroniki toksoplazmos miioyysn olmugsdur. Belo usaqda morkozi sinir
sisteminin zadalanmasi — qicolmalar, ifliclar, aqli vo fiziki inkisafdan geri
qalma malum olur. Xastalik on gox rast golinon slamotlarindon biri do
gdrmo orqanimn zadelonmasidir. Profilaktikasimin asasini fimumi sanitar
tadbirlarinin aparilmasi taskil edir. Soxsi gigiyena qaydalarina omal etms,
heyvanlarla (it, pisik) tomasdan maksimum tadric olma, ev heyvanlarinin
termini veterenar miisayat, ot vo siid mohsullariin islonmasi va s.
hamilalikdan avval qadinlarin seroloji miiayinosi.

Eritrositlordo malyariya parazitinin inkigafi. Parazitin inkisafi iki
sahibin (insan vo agcaganad) istiraki ilo tamamlanir. Insan Ara sahib,
agcaqanad ilo asas sahibdir.

Malyariya parazitini dasiyan Anopheles cinsindon olan agcaqanad
insam sancdiqda insanin qanina tiipiircakla birlikda oragsakilli sporozoitlari
qana daxil edir. Sporozoit gan vasitasilo garaciyora vo orada qaraciyar
hiiceyrasino daxil olub ¢oxalirlar. Bu marhalays eritrositdon xarici marhola
va toxuma sizogoniyasi deyilir. Sporozoit girdelasir, boyiiyiir, niiva bir ne¢a
dafs boliiniir, sonra minlarls toxuma merozitlori omalo galir!

Merozoitlarin bir gismi garaciyardon azad olub, eritrositlarin daxilina
diisiir. Eritrositlors daxil olan sizontlar yetkinlagir, boliiniir va trofoitlari
amalo gotirirlar. Trofozoitlorin inkisafi ilo olagadar olaraq eritrositlor
partlayir va trofozoitler qanin plazmasina tokiilir.
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Parazitin inkisafi ilo alagadar eritrositlordo melanin pigmenti da smala

golir. Sizoqoniya prosesi bir nega dafo tokrar olundugdan sonra merozoitlar
Makro va mikrogamentlara gevirilirlar.

Malariya paraziti ilo yoluxmus xosts adamin agcaqanad sancdiqda
qanla birlikds qametositlari do sorurlar. Agcaganadin mada-bagirsaginda
sorulmus qanda olan mikro ve makrogametositlor mayalanir va ookinetani
amale gatirirlor. Ookienata adlanan harakatii siirfa bagirsaq epiteiisina daxil
olub ziqotam1 amoalo gotirir, sonra isa sporozoit emels galir. Sporozoit
yetisdikdon sonra bagirsagin divarini degib, agcaqanadin tiipiircak vazising
daxil olur. Orada dayanir, agcaganad insanin ganim sorduqda, sporozoitlari
insanin ganina daxil edir.

Malariya parazitinden 10 minlorle insan tslof olmusdur. Malariyoz
xastaliyi oan qorxulu qamin infeksiya xastaliklorindendir. Xastaliys qarsi
profilaktik miibarize aparmagq iigiin ilk névbada agcaqanada qars: miibarizo
aparilir. Sonra xastaya qarst derman preparatlarindan istifads olunur.
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XIX. FOSIL

§19.1. Tonoffiis sistemi
(Sakil-15)

Har bir canli orqanizm 6z faaliyyatini, yasamasmi, coxalmasini,
yayilmasim v3 s. tamin etmak ii¢iin xarici mithitdon oksigen gazi, suyu va
qida maddalarini gobul edir. Asagida insanamoaxsus agciyarlorda tanaffiisiin
morfofizioloji xiisusiyyatlarinin qisa izah1 verilmisdir.

Tonoffiis sistemi - tonoffiis yollarindan, agciyarlorin respirator
sobasindan, dos gafasinden (onun siimiik-qigirdaq karkasi va sinir-azala
sistemi daxil olmagqla), agciyorlorin gan-damar sistemi va homginin
tanaffiisii tanzim edon sinir morkazlorindon togkil olunmusdur.

Tanoaffiis - xarici miihitle orqanizm hiiceyralori arasindaki oksigen
va karbon qazinm miibadilosi asagidaki morhoalalordan kegir: 1) xarici
tonoffiis (tonaffiis orqanlarinda bag verir), 2) orqanizmin daxili miihitinda
gazlarin qanla naql olunmasi va 3) toxuma va ya daxili tanaffiis.

Xarici tonoffiis - xarici miihitdon tonoffiis yollar vasitosila
agciyarlarin respirator $6basina qazlarin daxil olmasi (nafasalma) va xaric
olmas: (nafasverma) va aerohematik baryerdan (yeni alveol boslugu ilo va
kapillyarlarin arasinda yerlogan alveollararasi arakasmodon gan ila)
qazlann ikitarafli diffuziyasi.

Tonoffiis funksiyasim tonoffiis yollart vo 100m? tonoffiis sathine
malik olan agciyorlar hayata kegirir.

Tanoffiis yollar: burada havanm foal olaraq konveksiya (tozyiglorin
miixtalifliyi hesabma) yolu ila atmosferdan tanaffiisiin respirator sathina va
oks istiqgamotdo keg¢mosi bag verir. Tonoffiis yollarimin borulan
traxeyalardan baslayaraq dixotomik (iki yero) ayrlaraq bronxlan (va
bronxiollart) amale gotirir. 1 daqiqo arzinds 12-16 dofs foal nafssalma
tonoffiis ozalalorinin igi hesabma yerina yetirilir. Sakit tonaffiis zamam
normada nafasverms passivdir.

Nafas alma - (ingilisca inspiration-inspirasiya) sakit vaziyyatda orta
hesabla 2 saniya davam edir. Nofasalma zamam tanaffiis azalalori hom dos
gofasi strukturu, ham da tanaffiis yollarmdaki miiqavimats qars: is gérarak
atmosfer havasim tenaffiis yollarma ¢akir. Nafasalma zamam dos qofasi
boslugunun aktiv va agciyarlarin passiv genislonmasi bas verir.

Nofas verma (ingilisco expiration - ekspirasiya) sakit voziyyatda
orta hesabla 3 saniys davam edir. Sakit vaziyystdos nafasverma passiv
olaraq hayata kegir (o ciimlodon garilmis elastik strukturlarin hesabma).
Orqanizm fiziki ig gorarkan onun oksigens olan talabati artir, bu zaman
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tonafflis azolalorinin olava isi zoruri olur. Nafasverms- zamani —dos~ — —
boslugunun Va agciyarlarin hacminin kigilmasi miisahida olunur.

Tonoffiis ozalelorini nofasalma (inspirator, nafasalma azalalari) va
nafasvermani (ekspirator, nafasverma ozaloleri) yerina yetiran azalalara,
inspirator tonaffiis azalalarini isa asas va kémakei azalolors béliirler.

Axmin xarakteri laminar, turbulent vo ya bunun vo digarinin
xiisusiyyatlarini 6ziinds camlagdiran Ara tip ola bilir.

Tocriibado  hava  seli  (pnevmataxometriya, floumetriya)
pnevmotaxometrin (floumetr) kémayils 6lgiiliir.

Alveollar- 70 mkm-dan 300 mkm-a qodor diametrs malik
yanmsferik strukturlardir. Biitiin alveollarm (toxminon 300 mln) tansffiis
sathi 50 m’-don 100 m? qodar, maksimal hocmi 51-don 61-0 gadar, hansi
ki, agciyarlarin hocminin on azi 97%-ni tagkil edir.

Tonaffiis sistemi orqanizmin qazlar miibadilosinda istirak edir. Bu
sistem oksigen qazini alaraq avazinda karbon qazini orqanizmdan xaric edir.
Tanoaffiis tizvlari mansa cahatca hazm aparat ilo va vazifa cohatca gan damar
sistemi ila six alagadardir. Insanin tonoffiis sistemino yuxari va asagi tonaffiis
yollan1 va agciyarlor daxildir. Yuxar tonoffiis yollarina burun boslugu va
burun udlagin bir hissasi daxildir. Asag tonoffiis yollarina isa qirtlag, nafas
borusu va bronxlar aiddir. Ag1z vo burun bosluglart udlaq ilo birlikda
tanoffiis aparatinin tobii qapilarini tagkil edir.

Burun boslugu tanaffiis yollunun baglangic hissosi olub, xalbir
stimiiylinin xalbir sohifasi, asas siimiiyiin cismi vo sart damagq, yanlardan
ang, xalbir, gz yasi siimiiyii, damaq va qi@irdaqdan taskil olunmusdur.
Burun boslugu, burun arakesmasi vasitasilo sag va sol hissalera boliinarak,
daxildan selikli qisa, kirpikli epitel va tiikciiklarla 6rtiilii olur.

Burun boslugunun agag: hissasi tanaffiis, yuxari hissasi qgoxu hissasi
adlanir. Tonaffiis hissasindo selikli gisa qirmiz, goxu hissasinds iss nisbaton
sart rangs galir. Tanoffiis hissada selikli giganin renginin qirmizi olmasima
sabab ¢oxlu qan Kapilyarlarimn olmasidir ki, bu da boyiik funksional
ohamiyyata malikdir. Qis zamani ahinmis soyuq hava burun bosluguna daxil
olduqda, kapilyarlarda olan isti qann tasirindan qizir.

Badano, yani agciyarlara daxil olan havanin oksigeninin qizmasinin
bdylik ohemiyyati var. Burun boslugunun qoxu hissasinda qoxu siniri
hiiceyralari yerlagir. Burun boslugu arxasinda xoana adlanan bir ciit dalik
vasitasilo udlaga birlasir.

Agiz, burun boslugu vo udlaq tenaffiisdo istirak etmokdon alavs,
xiisusi vazifalor do dastyir: burun boslugu qoxu, agiz boslugu va udlaq hazm
vazifasini yerina yetirir
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Qirtlaq - Qurtlag qigirdaglardan taskil olunub, boyunda yerlogmis va
yuxarida udlaq vasitesile burun va agiz bosluglari ils birlogir.

Qirtlag boynun 6n torafindas, dilalti siimilylin altinda, kisilards V
boyun fagarasinin yuxart konari il VII boyun fagerasinin asagi kenari,
qadinlarda iso IV boyun fogarasanin agag: kenari ila VII boyun tagarasinin
yuxari konari arasinda yerlosir. On tarafdan isa dilalti siimiiyiin altinda olan
azalolorlo ortilliir. Kisilords qurtlag 6na dogru gox gixaraq bir hiindiirliik
taskil edir ki, buna qurtlaq hiindiirliiyti deyilir.

Qirtlaq gapag1 qugirdag qurtlaq qapaginin skeletini taskil edarak dil
kokiiniin arxasinda qurtlag giracoyinin istiinda yerlasmis, rongi sarimtil
olub, 6zii do elastikidir. Yuxart hissosi enlidir, asag! hissasi naziklasir va
qirtlag gapag1 saplaigi adlanir. Qirtlaq qapaginin iki sathi var: 6n dal sothi
va arxa qirtlaq sathi. Qurtlaq sathi qurtlaq giracayine baxir, {izarinda selikli
vazilar var. Qurtlag gapag qigirdagimin orta hissasi qalinlagaraq gabarciq
amoalo gatirir.

Calovabanzar qigirdaq liglizlii piramida soklinda olub, {iziiyabanzar
" qigirdagin dal kanan iizorinda yerlogir. Bunun asasi, zirvasi va li¢ sothi var:
6n bayir va igari. Osasi liziiyobanzar gigirdagla birlasir, zirvasi isa yuxarl
baxir. Osasindan &no qirtlag bosluguna baxan sos gixntilari, dal vo bayir
tarafs baxan ozolo ¢ixmntilart gixir. ©zelo ¢xintilarina qirtlaq ozalelari
baglanir.

Buynuzabenzar qifirdaq konus gaklinds sarimtil kigik bir qifirdaqg
olub, calovabanzer qigirdagin zirvesi iizarindd yerlasir, zirvesi arxaya vo
icari tarofo meyillidir.

Pazabanzar quirdaq kigik va paz soklind olub, selikli gisadan amoala
galmis, ¢alov — qirtlag qapag: biikiisiinds yerlogmigdir. Qirtlaq qapag: —
qugirdagy, pazabanzor qfirdaq vo calovabanzor qugirdagin sas gixinusi
elastiki qigirdaqdan amala galir. Qurtlag: toskil edan qigirdaglar, qigirdag
iistliyii  ilo ortili olur. Umumiyystls, qadin  qutlagimin skeleti
kisilarinkindan kigik ve qigirdaglari nazik olur.

Qurtlagin bag aparati iki hissaya boliiniir: xarici va daxili. Xarici bag
aparati qurtlag: dilalt stimiiys vo nafos borusuna mohkamlondirir, daxili bag
aparati qurtlaq quirdaglarint bir-biri ilo birlogdirir. Qirtlag tonaffiis yolu
vazifasini ifa etmaklo barabar, sas aparati vazifosini gdrdilyll liglin onun
ayri-ayn insirlorini harokate gatiron azalo sistemi giiclii diferensiasiya
etmisdir.

Qirtlagin azalalori eninazolagh azalolardan togkil olub va iki qrupa
boliiniir: sos yanigini genalden va sas yarigim daraldan azalalor. Qurtlag
azololori miixtalif qigirdaglart  horokat  etdirmak, yaxinlagdirmaq vo
uzaglasdirmagla miixtalif saslorin yaranmasinda va tolaffiizlinds asas rol
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oynayirlar. Qurtlagin daxili sothi selikli gisa ilo &rtiiliidiir. Rongi agiq
¢ohrayidir, sas biikiisleri tizarinda, hatta agimtildir. Bu qgisa ¢oxqath kiprikli
epitel ilo ortiiliidiir, ancaq qurtlaq qapaginin arxasinda va bazi qigirdaglarda
goxqatl yasti epiteli ds olur.

Qirtlaq bosluguna dogru ¢ixmuy sas biikiislori (sag ve sol hoagiqi sos
biikiislori) bir-birino yaxin oldugu ii¢iin aralarindaki sas yang: dar olur. Bu
yariq qutiaq boglugunun on dar yeridir. Qurilaq boglugu quruiusca gox
sadadir, asagiya dogru konus kimi genalarak, nafas borusuna kegir.

Qirtlag bosluglarinin shomiyyatlisi ara hissadir. Burada sas aparatt
yerlagir. Sas biikiislori sasin amals galmasinds istirak edir, bu biikiislar iso
goxsayh elastiki liflorden yaranir. Milsyyan qrup ozslelorin yigilmasi
hesabina sas baglar1 garginlasir va nafas verilon zaman sos yarigindan kegan
hamin tellori ehtizaza gatirir, bunlarin ehtizazi (vibrasiyasi) qirtlagdan
yuxari olan havaya kegir va naticads sas amala galir.

Kigilards sas yangmmin uzunlugu 2,0-2,4 sm-o rahat nafas aldiqda,
0,5 sm-2 barabar olur vo maksimum 1,4 sm-dak genala bilir. Sas tellarinin
uzunlugu kisilorda 1,5 sm va qadinlarda 1,2 sm-5 borabardir: ona gors
qadinlarin sasi kisilarinkindan zil olur. #

Qirtlagin cinsi xiisusiyyatlori 10-12 yaslarinda yaranir. Insan gida
uddugu zaman qida udlagdan kegorok gida borusuna daxil olur, qurtlag
bosluguna kegmir. Udma zamam qurtlaq dilalti siimiiys dogru qalxir, dilin
kOkii agafy swahr, qirilaq qapad ¢okilir v qirtlaq giracayi ortiiliir, dehliz
biikiiglori do bir-birine yaxinlagaraq sos yangim ortir. Qida agiz
boslugundan udlaga keg¢dikda qirtlaga diiga bilmir, gida borusuna &tiiriiliir.

Qirtlagin yas xiisusiyyotlori. Yenidogulmusda qirtlaq nisbaton
daiovi olub, qifa benzayir, sas tellori qisa, sas yang dar olur. Usaq
boytidiikca tadrican silindrik formaya gevrilir.

Yaghlarinkina nisbatan Yenidogulmus usagin qirtlag: xeyli yuxarida
yerlasir. Usaq bir yaginda olarken onun qirtlag enins va 6n arxa istigamatda
siiratlo boyiiyiir. Qirtlagin siddotlo boyiimasi bir do 14-16 yaslarinda olur.
Qurtlaq qigirdaglart gox zarif va yumsaqdir. Qirtlaq giracayi usagin 12-13
yagina kimi dar olur. Usaqlarin sas yang1 ¢ox dar, haqiqi sos tellori nisbaton
qisadir.

Oglanlarda va quzlarda qirtlagin cinsi farqi 3 yasindan sonra
dayisilir. Oglanlarda qigirdaq safholori arasinda smals galan bucaq xeyli iti
olur. Sas tellori uzununa bdyiiyiir. Usaglarda qurtlaq yuxarida yerlasir, IV
boyun fagerasine diigiir. Insan qocaldigca qurtlaq asag: enir, bazon I vo III
dos fagarasine uygun golir. Buna isa qirtlagin enmasi deyilir. Yasa doldugca
(20 yagdan sonra) qirtlaq qigirdaglarinin bazilsri enxondrom isulla
siimiiklasmaya baglayir.
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Qalxanabonzar qigirdagin asag vo yuxari kanarlari, {izliyabanzar va
calovabonzar qifirdagin iso asasi siimiiklogir. Sosin tonu yasdan, sos
tellarinin vaziyyatindan asili olaraq doyisir.

Noafas borusu. Nofas borusu qirtlagin ardr olub, qida borusunun
dniinda yerlogmisdir. Formasi silindra banzayir, 6ndon arxaya dogru bir az
yastilasmigdir. Uzunlugu gox miixtalif olub, 9-15 sm, diametri yuxanda va
asagida dar, ortada isa genigdir, eni 1,5-2,7 sm-o barabardir. Nafas borusu
boyun va dds hissalarina, hamginin sag va sol bronxa boliintr.

Kisilorde VII boyun fagarssinin asagi, qadinlarda isa VII boyun
foqorasinin yuxari kenari beraberinda iizilyabanzar qugirdagdan baglayaraq
qida borusunun on torafi ila asagiya dogru enir va [V-V dos fagoralori
arasinda qigirdaq beraboarliyindo sag ve sol bronxlara ayrilir. Bunun
hacalanan yeri orta xotden bir goder sag torafdo olur va nafos borusu
hacalanmasi adlanir.

Nafas borusunun yuxar hissasi harakatlidir, hagalanan yeri mohkam,
tasbit (birlosmis) olunmugdur. Qirtlag yuxari harakat. etdikca nofos borusu
" elastik olduguna goéra uzanir vo asagi endikde qisalir.

Nofos borusu 16-20-ya qadar hialin qigirdagdan omalo golmis

qupirdaq halqalarindan togkil olunmugdur. Bunlarmn har biri dairanin %—-ng

barabar olaraq, nafas borusunun 6n va yan divarlarini smolo gatirir. Hor bir
qfirdag halgasinin eni 3-4 mm va qahinhig 1,0-1,5 mm olur, dzlori do bir-
birina lifli birlogdirici toxumadan amala galmis halqavari baglar vasitasila
birlosir.

Nofas borusunun &n vo yan divarlan qigirdaqdan, dal divan isa
birlosdirici toxumadan amsla golir. Selikli gisa nofes borusunun biitiin
divarlarini daxildon shato etmis, kiprikli epitel ilo ortiillidir. Selikalt
tabagoda bir gox selikli vazilor var.

Ozala qisasi iki qtdan — daxili kéndalen va xaricda boylama qatdan
ibaratdir. Kondalan istigamatds gedon saya azala liflori qigirdaq halqalarini
bir-birine baglayir, boylama liflarin migdari azdir va xaric torafden
birlosdirici toxuma gisast ilo ohato olunmusdur.

Noafas borusunun yas va fardi xiisusiyyatleri haqqinda asagidakilari
qeyd etmak olar: ilk usaghq dovriinda nafos borusu nisboton yuxarida
yerlasir, onu togkil edon qigirdaglar yumsaq va elastiki olur. Uzunlugu
Yenidogulmus usaqlarda toxminen 4 sm-dir. Usaq 14-15 yagmna ¢atanda
uzunlugu toxminan 7 sm, yasli insanlarda isa 12 sm-dir.

Quirtlaq kimi bu da usagm ilk aylarinda bir qadar qifa banzayir va bir
az yuxanda yerlosmigdir. Yenidogulmus usaqlarda nafas borusunun
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hagalnmast 3-cii 4-cii dog fogerasi, 5 yash usaqglarda 4-cii 5-ci, 12_yasinda
13 5-ci va 6-c1 dés foqarasi saviyyasindadir, -

Noafas borusunun enino kasiyi usagin ilk aylarinda ellips vo sonraki
yaslaninda dairavi gokildo olur. Onun selikli gisast zarif qan damarlar ila
zongindir. Usagin nafas borusu yumsaq va tez sixilan (elastik) olur. Els bu
xiisusiyyatlors géra do korps usaglarda traxeyanin tez-tez iltihablasmasi
miisahida olunur.

Yasa dolduqca nafss borusu uzamr, monfazi ilk dofs yastilasmg
olur, sonra uzunsov, ellipssbanzar va nahayat, dairavi forma alir. Dés qafosi
enli va qisa olan adamlarda nofes borusunun hagalanmasi 90 dairacali bucag
tagkil edir, dos qafasi dar va uzun olanlarda isa bucaq xeyli kicik olur.

Bronxlar. Nofos borusu IV va V dos fagaralarinin arasi
barabarliyinds hagalanaraq sag va sol bag bronxlara béliiniir. Bunlarda da 70
daracalik bucaq amala gatirarak agciyarlarin gapilarina dogru gedirlor.

Sag bas bronx sol bronxdan qisa va genisdir, uzunlugu 3 sm olub, 6-
8 qifirdaq halqasindan tagkil olunmusdur.

Sol bas bronx sag bronxdan uzun va dardir, uzunlugu 4,5 sm-a
barabar olub, 9-12 qigirdaq halgasindan ibaratdir.

Sag bag bronx nafas borusu hagalanmasindan ayrilaraq dik asag1 vo
yana gedir, sol bag bronx isa olduqca yan torafs maillidir va asag1 ucu sag
bronxdan 2,5 sm agagidir. i

Bronxlarin qurulusu va gokli, imumiyyatla, nafas borusuna oxsayir.
Bunlarin daxili sathi kirpikli epitells értiiliir. Kirpiklorin harokati naticasindo
selik agciyarlardon qirtlaga dogru harakat edir.

Usaglarin bronxlar1 dar, qigirdaglani yumsag, azolo va elastik
toxumalar nisbaton zaif inkisaf etmisdir. Selikli qisas1 damarlar ilo zangin
va qurudur. Sag bronx saquli voziyystds olaraq nofas borusunun mabadidir.
Sol bronx iso onunla bucaq amalo gatirarok davam edir. Ona géro usaq
yaslarinda yad cisim, adaton, sa§ bronxa diisiir.

Bronx saxalori dixotomik tisulla daha kigik bronxlara, bronxiollara
boliiniir. Har bir bronxiol agciyar paycigina daxil olur va payciq bronxiolu
adlanir, diametri 1 mm-o barabor olur. Har payciga daxil olmus bronxiol
diametri 0,5 mm-o borabar 12-18 odad daha kigik saxolors hiidudi
bronxiollara boliintir. Bunlarin har biri iki tanaffiis bronxioluna saxalonir.

Har tanaffiis bronxiolu alveol axacaglarmna, onlar da 6z uclarinda
geniglanarak alveol kisaciklaring agilir.

Tonaffiis bronxiollarinin, alveol axacaglarimin va kisaciklarinin
divarlarinda agciyor alveollarinin diametri 0,2-0,3 mm-3 barabardir. Har iki
tonaffiis bronxiollarindan aynlan alveol axacaglar, alveol kisaciklari ila
birlikds agciyarlorin qurulus vahdatini tagkil edir.
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Agciyarlordaki alveollarin miqdar1 texminon 300-500 milyon va
hiidudi bronxiollarin saxaleri 800000-0 ¢atir, bunlarm tenaoffils sathi nafas
verdikda 30 m*-a, darin nafas verdikds 100 m?-2 borabardir.

Bronx ve bronxiol saxalori sistemi tonaffiis bronxiollarina gadar
hava dasiyir ve qazlar mitbadilosinds istirak edirlor.

§19.1.2. Ageiyarlar
(Sakil-16)

Agciyarlar konusun kasiyi soklinds ciit tizvler olub, dos boslugunda
yerlogir, agag1 sothlori diafragmaya vo igori sathleri iirak  kisasina
soykonmisdir.

Hor bir agciyarin asasi, zirvasi va iig (igori, bayir va agag) sathi var.
Agciyarlorin agag sathi diafragmaya sdykandiyi tigiin diafragma sothi, bayir
sathi il qabirgalara soykeandiyina gora qabirga sathi adlanur.

Ajciyarin igori sothinin ortasindan bir az yuxar agciysrin qapisi
yerlosir. Agciyorin gapisindan bas bronxlar; apciyar arteriyalan daxil olur,
agciyar venalari va limfa damarlan isa agciyarden xaric olur. Agciyara daxil
olan va agciyardon xaric olan tdromoalar birlikda agciyarlorin kokiinii amalo
gotirir.

Agciyarlorin hacmi miixtalifdir. Sag agciyar, sol agciyordon qisa,
genig vo hacmlidir. Payaras: girmmlar vasitasilo saB agciyar ii¢ paya (yuxari,
orta va agag1), sol agciyar iki paya (yuxari va asagi) boliinir.

Normal agciyarlorin rongi usaqda agiq ¢ohrayi olur, yaghlarda is2
getdikca rongi tiindlagir, xarici sothinde qara lokalara tosadiif edilir. Bunun
sobabi xaricdon hava ilo agciyerlors daxil olan yad cisimlordir (toz
hissaciklar, tiistii, qurum, mikroelementlar v s.).

Bozi miiolliflorin elmi tadgigatlarimin naticalarine gora papiros
¢okanlorin agciyorlori tiind gohvayi rengda, motbaade isloyonlorin
agciyarlori mis ronginda olur. Agciyarlarin rangina miihit va sonatin tosiri do
vardir. Yaslilarda agcioy hava ilo doldugda agagidaki dlgiilari olur: saquli
oleiisti 25-27 sm, sagital dlgisii 16-17 sm, frontal dlgiisii sag terafds 10 sm
va sol torafda 7 sm. Agciyorlorin tutumuna galdikda ise, insanin darin nafas
aldiqda, dos aqafasi maksimum genislondikda, saglam agciyarlar 5000 sm’
hava tutur. Darin nofes verdikden sonra agciyarlords 1500 sm’ hava qalir,
dorin nafas alma va dorin nafas verma arasinda 3500 sm’ farq vardir. Buna
agciyarin orta hayat tutumu deyilir.

Agciyorlorin gokisi onlarda olan seliyin va ganin miqdarindan
asihidir. Kisilordo onlann gokisi 1000-1300 gramdir, qadinlarda 800-1100
gram olur. Sag agcioy, sol afciyarden agirdir, 10:11 nisbatindadir.
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Agciyarlar yumsaq, masamali va siingara banzayir, daxilinds hava-oldugu ———— —
uglin suda {iziir. Agciyerin daxilinda hava olmasa, suda tez batar.

Agciyerler artiq doracads elastikidir, onlarn nafas verilon zaman
yigimas: homin xassodon asihidir. Sag va sol bas bronxlar agciyar
qapilarindan onlarin parenximasina daxil olarag, agciyerlorin esaslarina
dogru gedir va yol boyu yan saxalor verir. Bunlar iki grupa: ventral va
dorzal saxalorina béliintir. Sag agciyarin bas bronxu agciyara daxil olaraq
dord ventral va dord dorzal saxa verir, birinci ventral saxa yuxari paya va
yerda qalan ventral va dorzal saxalor asag paya gedib, orada saxalanir.

Histoloji  cohatco  aBciysrlor  miirakkab  alveollu  borulu
vazilarindondir. Agciyarin asas kiitlosi bronx saxalari sobakasindan, elastik
birlogdirici toxumadan, gan va limfa damarlarindan, sinirlardon toskil
olunmusdur.

Bronx saxslorinin divarlarindaki - qisalar bels diiziilmiisdiir: 1)
xaricds elastik liflorlo zongin birlogdirici toxuma qisast: burada bronx
vazilarinin cisimlori va qugirdaq sofholori yerlasir; 2) azalo gisasi saya azalo
liflarindan togkil olunmugdur; 3) daxildo selikli gisa qurulus cahstca nafas
borusunun vo bas bronxlarin selikli qisasi kimidir. Bronxlar saxslonib,
diametrlari kigildikca, onlari taskil edon iinsiirlorin bazisi itir va olgiilari
doyisir. Bronxiollarin divarlari epitel tabagadan va azalo liflari ilo elastiki
liflordan amols golmisdir. Bronxlarda epitel ¢oxniivali vo kiprikli olur.
Alveollar xaric torofdan gan kapilyarlan ilo shata olunmuglar. Agciyer
payciqlar elastiki birlosdirici toxuma ilo zangindir, burada piy hiiceyralari
olmur, ancaq pigment denslarine ¢ox tasadiif edilir. Homin ara birlagdirici
toxumada qan damarlar va sinirlor yerlosmisdir. Belalikls da, agciyarda
qazlar mitbadilasi iki qat epitel (alveolun divan il kapilyar divar) arasinda
gedir. Afciyarlorin asas vazifalari qazlar miibadilosi-yerina yetirmoak, qani
oksigen ilo zonginlosdirmak ve karbon qazindan azad etmokdir. Oksigen ilo
zangin havamn agciyarlora daxil olmasi va karbon gazi ila zangin havanin
xaric olunmasi dos gofasi azalolorinin va diafragmanin faaliyyati ilo hayata
kegirilir. Agciyarlor gostorilonlorlo yanagi, sekretor-ifrazat va maddalar (su,
lipoid va mineral duzlar) miibadilasi vazifalarini do dasiyir. Artiq miioyyan
edilmigdir ki, afciyarlordo faqositar vazifo ifaedici retikula-endotelial
sistemo aid bir sira hiiceyraloari da var.

Plevra. Har bir agciyor seroz gisadan amals galmis plevra kisasinin
daxilinda yerlasir. Dés gafasinda olan kisalor iidiir: ortada tirok kisasi, sag
va sol toraflards plevra kisalari yerlasir. Sag va sol plevra kisasi orta divar
adlanan arakosma vasitasils bir-birindan ayrilmisdir. Plevra kisslarinin har
biri iki sathadan ibaratdir: agciyar plevrast va ya visseral plevra, hamginin
parietal plevra. Visseral plevra agciyori hor torafdon ortorok kokii
nahiyasinda paretial plevraya kegir. Paristal plevra iso dos boslugunun
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divarlarin1 daxildon Ortorok {¢ hissoya boliir: 1) qabir§a plevrasy; 2)
diafraqma plevras1; 3) orta divar plevras.

Visseral plevra agciyari xaricdan ohate edorak onun parenximi ilo
moéhkam bitigsmisdir. Visseral vo parietal plevramin arasinda yariq $ak1ind9
bosiuq yerlogir. Bu boslugun igarisindo azca seroz maye olur ki, bu da
plevra safhalorini siirtlinmodan qoruyur va agciyarlori nam saxlayir. Plevra
ifrazetms va sorma proseslerinds b8yiik rol oynayir. Yeni doflumuglarda va
korps yaslh usaglarda nazik, yerini tez dayisen olur. Béyiiklarda oldugu kimi
plevra boslugu iki parietal va visseral, eyni zamanda paylararasi 2 visseral
sofhalardon amoala golmisdir. Usaq boyiidiikco onun dés qefosi tedricon
nofasalma (inspirator) vaziyyastindon nafasverma (eksiprator) vaziyyating
kecir. Bunun naticasinds todricon dostipli tonoffiis ii¢lin §orait yaranir.
Usagin dos qafasinin formas: va qurulusu onun fardi xiisusiyyatlarindan do
asilidir,

Tonaffiisiin  hacmi. Tonoffiis iizvlorinin funksional faaliyyatini
yoxlamaq fi¢iin, adaton, bir tonaffiis horokatinin hacmi tonaffiisiin bir
- dogigolik hocmi va hayat tutumu toyin edilir. Yenidogulmus ugagm bir

tonaffiis harakatinin hacmz sakit yuxu zamani orta hesabla 20 sm”, usagin
bir yagmnin axirinda 80 sm’, 5 yasmda 150 sm®, 12 yasinda taxminan 250
sm°, 14-16 yaginda isa 300 400 sm> olur. Tanafﬁ.ls horakatinin hacmina
usagin fordi xiisusiyyatlori tasir gostarir. Usaq qisqirdigda bu hocm 2-3 va
hatta 5 dofoya qodor arta bilir.

Tonoffiisiin daqigaiik hocmini tapmaq tigiin bir tonaffiisiin hacimini
tonaffiis horokatinin doagigalik saymna vurmaq lazimdir. Usaq boyiidiikca
onun degpqahk tonoffiis hacmi do artLr mosalan, Yemdogulmus usaqda
1500 sm”, bir yasin axirinda 2600 sm’, 5 yasinda 3200 sm®-5 yaxin va 12-15

aslannda 5000 sm’-o yaxin olur.

Agciyarlorin hayat tutumu dorin nofas verdikdon sonra nofasalma
zamanm qabul edilon havanin miqdanna deyilir. Agciyarlorin hayati
tutumunu Slgdiikds usagin faal igtiraki lazim oldufu igiin kigik yash
usaglarda onu toyin etmok ¢atinlik téradir. Bunu ancaq 5 yasindan sonra
olqmak miimkiindiir. 5-6 yasinda hoyat rutumu 1150 sm®, 9-10 yasinda 1600
sm’-a yaxin vo 14-16 yaslarinda 3200 sm’ olur. Oglanlarm agciyarlarinin
hayat tutumu qizlarinkindan bir qodoar artiqdir.

Umumiyyatla, agciyarin hoyat tutumu tonaffiisii garin tipli olan
usaqda dés tipindon artiqdur.

Insan adi nofos aldigda 500 sm>, dorin nofas aldigda slava 1500 sm -
doa agciyarlara hava daxil olur agar darm nafss verilirsa alinmig 500 sm’
havadan alava yena 1500 sm’ hava xarica gixarilir.

Belahkla, agciyarlarin hayat tutumu ii¢ hissadan: tsnafﬁls havasi
(500 sm>), slava hava (1500 sm®) va ehtiyat havadan (1500 sm %) ibaratdir.
35 yasindan sonra agciyorlorin hava tutumu yavag-yavas azalmaga baslayir.
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Bir dagiqads tanaffiisiin sayr—— -

Usagqlarin yasi Daqiqada
tanaffiisiin sayi

2 hoftalikdon 3 aya gador 40-45
3 ayliqdan 6 ayliga godar : 35-40
7 ayliqdan 12 ayliga gadar 30-35
2 yagdan 3 yasa qadar 25-30
5 yagdan 6 yasa gadar : 25

10 yasdan 12 yasa gadar 20-22
14 yasdan 15 yaga qador 18-20
Yaghlarda 15-16

Usaqglarda diafraqgma yaslilara nisbaton yuxarida yerlasgir. Diafragma
vigilan zaman onun tag: yastlanir, dés gafasinin uzununa Sl¢iisiinii artirir.
Korpa yasda diafragma zaif y1gilir.

Diafragmanin harskatini ¢atinlagdiran sarait agciyar ventilyasiyasim
pislagdirir. Kérpanin birinci ayinda agciyarlor dos gafasindan boyiikdiir va
gabirgalar onun igorisina daxil olur. Buna gors ilk aylarda ventilyasiya tam
deyil.

Yas artdiqca dos qafasinin formasi va gabirgalarin vaziyyati doyisir.

Yas artdiqca tonoffiistin tezliyi tadriclo azalir.

Usaqlarda tonaffiisiin birinci xiisusiyyati onun sathi xarakter
dasimasi, tonoffiisiin az dorin olmasidir. Sothi tonaffiis naticasindas ilk
tonaffiis harakatlori zamam agciyarlar tamamils agilmur.

Ikinci xiisusiyyat dogiqads tenaffiis saymin ¢ox olmasidir. Korpa
usaqlarda tonoffiis saymun tezliyi miiayyon doracads tenaffiisiin sathi
xarakterini avaz edir. Tonoffiisiin iigiincii xiisusiyyati onun aritmiyasidi
(nafasalma vo nafasvermanin diizgiin névbalogmasi).

Usaqlarda tenoffiisiin dérdiineii xiisusiyyati onun yas va cinsindon
miloyyan asililifidir. Yenidogulmus usaq dos ozolasinin zoif istiraki ilo
nofas alir, koérpo usaqda iso dés garin tipli tonoffiis olur vo diafragmal
tonoffiis iistiinliik toskil edir.
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Ikinci ilin avvalinda tenaffiis qarisiq olur ki, buna diafragmal dos
tonaffiisii deyilir. 3-4 yaslarinda dés tanaffiisii diafragmal tanaffiis iizarinda
listiinliik etmays baslayir.

Cinsdon asili olaraq tonoffiis forqi 7-14 yaslarinda tozahiir etmays
baslay1r, oglanlarda tonoffiis qarin, qizlarda dos tipli olur. Koérpa yasiarinda
agciyarlorin qan dolgunlugu yiiksok, havalilifi iso zsifdir. Onlarda boyiik
usaqlara nisbatan agciyarin ara toxumalari yaxs: inkisaf etmis ve damariarla
cox zongindir. Usagin agciyori bir qadar kovsak, limfatik damarlar va saya
azala liflari ila zangindir.

Yenidogulmuslarda agciyarlarin ¢akisi 50 qrama yaxindir. Usagn 6
ayliginda bu ¢aki 2, bir yasin axirina 3 dafo artir. 12 yasinda agciyarlerin
¢akisi ilk ¢akisina nisbaten 10 dofs, yashlarda isa 20 dafs artmig olur. Sag
agciyar, sol agciyardan bir qoder boyiikdiir.

Usaglarda agciysrlorin  tonaffiis sothi yashilardakina nisboton
boyiikdiir. Usaq boyiidiikca alveol havasi ilo qan damarlan arasindaki tamas
sothi  kigilir. Usaq yaglaninda agciyorlordoki qazlar miibadilasi
boyiiklordakina nisbaton daha yaxsidir.

Agciyarlorin kokii boylik bronxlardan, sinirlorden, damarlardan,
¢oxlu miqdarda limfa diiyiinlorindan ibaratdir. Usaqlarda tonaffiis doso va
ya qarn lizorina, narahat usaqlarda iss géz iizarina qoyulmus 2l vasitesile
‘sayilir.

Saglam usaglarda tsnoffiisiin saxlanmasi vaxti yasdan asili olaraq
forglonir, moktobagodor yaslarda 10-15 saniys, moktob yaslarinda 1
daqiqaya godar olur.

Spirometriya zaman: maksimal nafos aldigdan sonra spirometrin
borucuguna ifiiriilon havanin maksimal miqdann toayin edilir. Yoni
agciyarlorin hayat tutumu miisyyon olunur. Usaqlarda agciyarlorin hayat
tutumunun toyin edilmasi yalmz 5-6 yasdan sonra miimkiindiir.

§19.1. 2.3. Agciyarlorin yas va fordi xiisusiyyatlori

Yenidogulmusda, ilk usaqliq dovriinds agciyarlor yash goxslora
nisbatan xeyli yuxarida yerlagir, yasa dolduqca asag: enir. Anadan olandan
sonra ii¢ ayligadok agciyarlar ¢ox siiratls inkisaf edir, sonra onlarin inkigafi
bir az zoiflosir, 13-14 yaginadok borabar doracads davam edir, ganclik
dévriinds yenidan siiratla inkisaf etmoya baglayir. Agciyarlar biitiin usaghq
dovrii arzindo daim inkigaf edir, hocmi boyliylir vo agciyar toxumasi
differensiasiya edir. Erkan yasda agciyarlor birlagdirici toxuma ilo zangindir,
gan damarlan ilo yaxs: tachiz olunmugdur. Kapilyarlar vo limfatik diiyiinlar
coxdur va yaniglar isa enlidir, elastiki toxuma, xiisusilo, alveollarn atrafinda
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20if inkisaf etmisdir. Buna gors erkan yasda agciyarlorda hava azdir, daha
sixdir va az elastikdir. Agciyorlorin yas differensiasiyasi respirator
bronxiollarin sayimn azalmasindan, alveolyar yollarin hesabina alveollarin
miqdannin ¢ixalmasindan, birlogdirici toxumanin azalmasindan va elastiki
liflarin amolo golmasindan ibaratdir. Usaqiarda agciyariorin tonaffiis sothi
yashlara nisbaton bdyiikdiir. Zaman vahidi razinde usagin agciyarlarindan
yashilara nisbaton daha ¢ox gan kegir. Agciyariorin vaskuiyarizasiya zamam
miistosna olaraq iki név gan — agciyor arteriyalan ilo axan venoz gan va
bronx saxalori ilo axan arterial qan amalo galir. Agciyar arteriyasi agciyar
qapisindan daxil olaraq bir gox saxalora béliiniir ki, bunlar da bronx saxalari
ilo gedoarok alveollarin otrafinda kapilyar sistemina kecir. Hava
miibadilasindan sonra, yoni gandan karbon gazi alveollara va alveollardaki
oksigen qanin eritrositlorina kegdikdon sonra hasil olan arterial qan kapilyar
sistemindon kicik venalara axir ki, bunlar da birlagerok har agciyarda bir ciit
agciyor venalarini amolo gotirirlor. Agciyar venalar1 agciyer gapisindan
xaric olarag, tirayin sol qulagcigina agilir. Bronx saxaleri oldugea kigikdir,
dos aortasindan, dal qabirgas: arteriyalardan baslayaraq agciyora daxil olur
va bronxlan gidalandirmaq iigiin onlann divarlarinda $axalanir. Agciyarlar
azan va simpatik sinirlorden amals golmis 6n va dal agciyar kalaflarindan
¢1xan saxolar innervasiya olur.

Tonoffiis tonziminin xiisusiyyatlari. Tonoffiis akti tanaffiis markazi
ilo tonzim olunur, 6zii do aviomatik vo ritmik xisusiyysts malikdir.
Tonoaffiis moarkazi uzunsov beynin orta 1/3 hissasinds, orta xatdon har iki
tarafda yerlosmisdir.

Tonofflis morkazinin hiiceyralorinds amola _galen ritmik oyanma
morkazdangagan (efferent, sentrofugal) sinir yollar1 ila tonaffiis azalalarina
¢atir. Agciyarlarda, bronxiollarda, alveollarda ¢oxlu migdarda reseptorlar
yerlogmigdir. Bu reseptorlardan galon impulslar gox béyiik rol oynayir.
Usagqlarda tonoffiisiin nizama salinmasi, asasan, sinir reflektor yolla olur.
Doarida, azaloda, damar refleksogen, sinokarotid sahalorda yerlosmis mor-
kozoqagan (afferent) sinir uclarinin qiciglanmasi da hamin reflektor yolla
tonoffuisiin ritmina va dorinliyine tasir gdstorir. Qamin tarkib hissalarinin,
oksigenin vo karbon qazinin, onun reaksiyasimn, siid tursusunun va
miibadilanin basqa mahsullarimin ganda toplanmas: da tanasffiis markazinin
foaliyyotino tosir gostorir. Bu tasir damar divari reseptorlan va qan
kiitlasinin tonaffiis markazini bilavasito yumasi, yani humoral vasits ilo olur.

Biitiin bunlardan basqa, tonoffiis morkozinin faaliyyati daimi beyin
qabif1 ils tonzim olunur. Organizmin faaliyyatindan asili olaraq tenaffiisiin
tezliyi va dorinliyi reflektor surstds doyisir. Tonoffiis refleksi qévslori
tonaffils moarkazindan kegir. Asqirma, Gskiirmo kimi reflekslori nozardan
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kegirok. Burun bosluguna toz, yaxud kaskin iyli maddalor diisarak onun
selikli qisas {izorindoki reseptorlar: qiciglandirir v naticads biz asqirriq.
Bu, qoruyucu reflekslardan biridir: asqurma burun doliklari vasitailo giiclii
vo tez bag veran reflektor nofssvermadir. Bunun sayesinds burun
boslugundan onu qiciglandiran maddalar xaric edilir. Zékom zamam burada
toplanmis selik da bu ciir reaksiya toradir. Oskiirak agizdan kaskin reflektor
nofasverma olub, qirtlagin qiciqlanmasi zamani bas verir. Suda bogulan,
ildirim vuran, elektrik corayani, dom qazi ils zohorlonan adamlara va bagqa
badbaxt hadisalor zamani yardim géstorarkan siini tanoffiis totbiq edilir.
Hiindiirlilys qalxdigda havanin tozyiqinin orqanizma tasiri aydin goriiniir,
bu vaxt atmostfer tozyiqi diisdiikcs havanin oksigeninin parsial tozyigi do
diisiir. Asagi tezyiqli oksigenlo nofas aldigda alveollarin havasinda
oksigenin parsial tozyiqi diigiir. Alveollarin havasinda oksigenin parsial
tazyiginin diismasi orqanizmin hipo va ya anoksemiyasina sabab olur.

Hiindiirliiys qalxdigda havada va alveollarda atmosfer tazyiqinin va
oksigenin parsial tazyiqinin dayismasi

Hiindiirliikk m-1a Atmosfer tazyiqi Oksigenin tazyiqi mm
mm-la civa stitunu
Civa siitunu Atmosfer | Alveollarin

havasi havasi

0 760 159 100-110
2000 596 126 76
3000 525 111 61
4000 462 93 50
5000 405 86 42
6000 354 75 35

Insamin nafas aldigt vo buraxdigi havanin dyronilmesi gostorir ki,
tonaffiis prosesinds havanin qaz torkibi doyisir.

Oksigen (0O2) qazinin hesabmna organizmds hoyat iigiin miihiim
oksidlosma proseslori gedir. Alveollarin havasindaki oksigenla agciyor
kapilyarlarindaki qanin parsial tozyigi arasindaki forq sayosindo oksigen
alveollarin havasindan qana kegir. Bels ki, agciyarlars galan venoz ganda
oksigenin parsial tazyigi civa siitunu ilo toxminan 40 mm-dir.

Moalumdur ki, oksigenin hemogqlobinlo davamsiz birlogmasi
oksihemoglobin omale galmasi ilo naticalanir. Oksigenin parsial tazyiqi civa
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oksigen olur.

Toxumarasi mayeda isa oksigenin parsial tozyiqi cive siitunu il 40
mm-don gox olmur, buna géra do oksigen arterial gandan toxumaarasi
mayeya kegir, lakin hiiceyralorde oksigenin tazyigi ¢oxX ciizi oldugu lictin
oksigen toxumarasi mayeda galmay1b, asanliqla hiiceyralora kegir.

Lakin tozun tonoffiis aparatina gonmasina mane olan bir sira
sabablor do var. Bunlar nofos aldigimiz havanin temperaturu ilo tonaffiis
yollarinin  divarlarmin temperaturundaki farq bu divarlarda suyun
buxarlanmasi, naticasinda toz hissaciklorini italoyib ¢1xmasi va s. '

Nofssalma va nofosverma aktlar. Nofosaima zamam xarici
qabirgaarast azalolor va diafraqma yigilir. Xarici Qabirgaaras: azalalor
qabirgalan qaldirir va bir qader yanlara dartir. Bu zaman dos qofasinin
hocmi artir, Diafragma agag1 harakat edarkan dos qafosinin hocmi bdyiiyir.
Darindon nafasalma dés va boyun azalaleri da istirak edir.

Agciyorlor hermetik ortilii dos qafesindo yerlosdiyindan dos
gofosinin divarlarmin harskatinin ardinca passiv harakat edirlor. Bels ki,
onlar plevra vasitasilo dos qofosine bitigmis olurldr. Nafosalmaya dos
qafasindoki monfi tozyiq do tesir edir. Nofasalma zamam dos gafasindaki
tazyiq atgosfer tazyigindan 9-12 mmc sm gadar, nafosverms zamani isa 26
mme siit qodar agag: olur. Inkisaf zamam dos qafasi agciyarlora nisbatan
siiratlo boytiyiir. Ona gora de agciyarlor homigo dartilmis vaziyyatda olur.
Agciyarlorin dartilmis elastiki toxumasi sixilmaga can atir.

Nofosalma zamani dos qafasinin hacmi gox béyilyiirsa agciyarlar bir
o gader ¢ox genislonir vo nofasalma akti dorinlosir. Tanoffiis ozalalori
bosalarkon gabirgalar ¢ixig voziyystina qayidir, diafragmanin kiinbazi
yuxari qalxir, dds gofosinin hacmi va agciyarlor kigilir vo hava bayira
buraxilir. Darindon nafasvermoada qgarin azalalari, daxili qabirgaarasi va s.
azalalar istirak edir.

Tanoffiisiin tiplari

1) Yenidogulmuslarda qabirgaarasi ozololor, ¢iyin qursag, dos
azalaloari zaif inkisaf etdiyindan diafragmal tip tonaffiis olur.

2) 3-4 yaslarda ¢iyin qursaginn yaxs: inkigaf etmasi ilo alagadar
olaraq dos tipli tenaffiis méveud olur.

3) 7-8 yasindan baslayaraq tenaffiis tiplerinda cinsi forglor amala
galir. Belo ki, qizlarda dos, oglanlarda qarmn tipli tonoffils yaramr. Bu
formalasma 14-17 yaslarinda basa gatir. Yaslilaq 1 dagige arzinda 15-17
tonoffiis horokati edir. Sakit tonaffiis zamam boyiik adamun agciyarlarino

194



500 ml hava daxil olur. Fiziki isls, idmanla maggul olan zaman tansffiisiin
say1 2-3 dofo arta bilor.

Bir ayliq usagn tonoffiis etdiyi havanin hocmi 30 ml, 1 yaginda 70
ml, 10 yasinda 230 ml, 14 yasinda 30 mi-dir. Usaqlarda tanaffiisiin 1 dagiga
say1 boyiiklars nisbatan ¢ox oldugundan onlarda tanaffiisiin deqigalik hacmi
¢ox olur.

§19.1.2.4. Agciyarlarin hayat tutumu

(S2kil-17)
Usaglarin yas:, Hayat tutumu,
illorls ml-la
3-4 400-500
5-7 800-1000
8-10 1350
14 1800
15 2500
Yashlar 3000-5000

Bir yagh usaqlarda tonoffiis zaif olur ki, tanaffiis azalolarinin zoif
istiraky vo tonoffiisiin sothi xarakteri ils izah olunur. iki vasindan baslayarag
5-7 yasa qador usaqlarda daha giiclii va sart vezikulyar tonaffiis olur ki, bu
zaman da nofosalma vo nofosverma aydin esidilir. Usaq tenaoffiisiiniin bu
xusiyyati dos gofosi divarlannin yaxsi kegiriciliyi, bronxlarin darligi va
traxeyanin qisaliligi ils izah edilir.

§19.1.4.5. Agciyarlarda va toxumalarda gazlar miibadilasi

Tonaffiis zamani, eyni zamanda ham oksigenin istifadasi, hom
karbon gazimin xaric olmasi prosesi bas verir. Tomiz atmosfer havasinda
oksigen — 20,94%, azot — 79,03%, karbon qazt1 — 0,03% olur. Nofas
verdiyimiz havada iss oksigen — 16,4%, azot — 79,8%, karbon gaz1 — 3,8%
olur.

Usaqlarin agciyarlarinin oksigena tolabati bdyiiklara nisbatan ¢ox
olur. 100 ml oksigen alda etmok iigiin 7 yash usaq agciyarlardon 2,8 | hava,
boyiiklor isa 2,3 | hava kegirmalidir. Bu da usaqlarda tonoffiisiin sathi
olmasinin sababini izah edir.

Agciyarlords qazlar miibadilasi diffuziya yolu ilo bas verir. Basga
sozlo, karbon qazi qandan alveolara, alveol havasindaki oksigen iso
afciyarlorin  venoz sistemina daxil olur. Diffuziya prosesi alveolyar
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havadaki gazlann porsial tozyiqi ilo onlarin qandaki gorginliyi arasindaki
farq naticasinds miimkiin olur. Bels ki, agciyar ganinda oksigenin garginliyi
40 mmec siitunu onun alveollardaki tazyigi iss 110 mm civa siitunu 70 mm
forqo gbra oksigen asaf tazyiq olan torafs harokat edir va onu 100 mm-a
gadar doyuzdurur. Agciyarlards oksigenls tachiz olunmus qan bdyik gan
dovrani ila biitiim toxumalara daxil olur, burada oksigeni verib karbon
gazim alr, sonra isa kigik gan dévram vasitasila agciyarlara daxil olur.
Qanda qazlar eritosidlarin torkibindaki hemoglobin vasitasils daginir.

Tanoaffiis moarkazi. Uzunsov beynin tonoffiis markozina miivafiq
s6basi zodenlondikds tonofflisiin dayanmas:t bas verir. Uzunsoz beyinla
onurga beyni bir-birindan ayrildigda da tenoffiis akt1 dayanir.

Rus alimi N.A.Mislavski isbat etmisdir ki, uzunsov beynin orta 3/1
hissasindo tanaffiis azalolorinin yigilmasina tonzim edan sinir hiiceyralori
toplusu yerlasir. Bu hiiceyralor grupu tonaffiis morkazi adlanir. Bu markaz
nofasalma va nafasvermani tonzim edir. Bu moarkaz onurga beyninin dos va
boyun sobalorinden ¢ixan neyronlarla six slagadar olur. Sonumular iso
tanaffiis azalalarinin inervasiyasinda istirak edir.

Tanoffiis tanziminds hamginin beyin yanimkiiralari qabigi da istirak
edir. Tonoffiis morkozinin spesifik qiciglandirict kdrbon qazi tonoffiis
moarkazi hiiceyrolorina birbaga tosir gostorirt. Qanda karbon gazinin
konsentrasiyas1 artdigca tonaffiis morkazinin qiciglanmasi da siiratlonir,
tanaffiis stiratlonir va tezlasir. Qanda oksigenin migdarinin normadan ¢ox
oimasi, karbon gazinin Konsentrasiyasimin normadan gox agaft olmas:
naticasindo tonoffiis markazinin oyanmasi pozulur, hatta tamamils dayana
bilar.

Yenidogulmus larda vo 1 yagadok olan usaqlarda tanafflis markazi
qamun tarkibindaki oksigen va karbon gazinin konsensiyasinin doyismosins o
gador do ciddi reaksiya vermir. Ona gbra ki, onlarda tenoffiis markozi
hiiceyralori halo bir o godor yaxs: formalasmamigdir. Bu yalniz yetkinlik
yasindan sonra miimkiin olur. Onlarin hoyat tutumu vo ventilyasiyas:
zoifloyir. Bunun noticasinds orqanizmin oksigenlo tachizi azalr. Papiros
gokon adamlar agciyar Xarcongine papiros gokmayanlorden 6-10 dofo gox
tutulurlar.

Tanoffiis sisteminin gigiyenasi.. Usaglarda tenaffus yollarnin
saglamliginin, normal foaliyyoti- nin qorunmast ilk névbada valideynlorden
daha ¢ox asihidir. Relo ki, usagm kigik yaslarda tomiz vo sarin havaya
dyradilmoasi, su proseduralari ilo badsnin mohkemlondirilmasi, soyuq
(asirina d6- ziimliiliiyiin mosq etdirilmosi zoruridir. Buna vaxth-vaxtinda
ota- gin ventilyasiyasi, horaratino nozaret, tomiz hava gozintibrinin tagkili,
burun va burunatrafi ciblorin xostaliklorinin (zokam, adc- noid, tonzillit,
haymorit va s.) profilaktikas1 va vaxtinda iniialico ctdirilmoasi yolu ila nail
olmaq miimkiindiir. Usaga qullug zamani gigiyena qaydalanna amal
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8)alava agciyarlorin olmasi, sag vo sol agciyarlorda paylarin miqdarinin
doyismasi;

9)sag va sol agciyarlorin yerlarinin dayismasi;

10)sag agciyarin iki,sol agciyarin iss {i¢ paydan taskil olunmasi va s.

Tanaffiis iizvlarinin xastaliklari

Bronxial astma. Xastoliyin bag vermoasindo xiisusi allergenlar (tiik,
yun fozu, tistiilar, bir ¢ox giillorin, otlarin tozu va s.) nam garait, orqanizmin
soyuqlamas1 bdyiik rol oynayir. Bundan slavo xastaliyin amale golmosing
morkazi sinir sistemiin vaziyyati, ruhu gorginlik sorait yaradir. Xostalik
tutmalarla baslayir. Tutmalar gox vaxt gecalar, gaflaton bag verir. xasts sina

Sinads ¢ixintilar, havanin gatiymamasini hiss edir, tonganafaslik
bagslayir. Xosto 6z nofasini va nafosalman yiingiillosdirmak iiglin yatagdan
qalxir, oturaq vaziyyotdo masaya vo ya dizlorino sdykonir, ¢iyin qursagim
fiksa edir. Xostads kasgin emfizema slamatlari-: baglayir. Xastanin sifati
kopiir, aziyyatli goriiniir, harokat etmir, danisiqdan ¢akinir, ¢ilinki kigik bir
harakst tutmalari artirir. Xastanin dodaqglar1 goyarir, daralmis bronxlardan
hava giiclo ¢ixaraq xiriltil1 vo fitlo miigayiot olunur. Tutmanin axirinda qati,
selikli balgam xaric olunur. Xastads tutmalar qisa va ya uzun miiddatli ola
bilar, bazan bir nega giin davam edir. Tutmalar giinda bir ne¢a dafa, har giin,
giinagir bas vera bilar, bozan isa illorlo miigahido olunur. Tutmalar tez-tez
bag verdikds xosto zaifloyir, orqanizm qiivvadon diisilir, shval-ruhiyyasi
pozulur. Bronxial astma agir, xroniki xostalikdir. Tutmalarin ¢ox olmasi
xroniki bronxit va agciyarin emfizemas: xastaliklorinin inkisaf etmosine
, agir tutmalar 6liimls naticalana bilor.

Miialicasi. Tutmalar zaman xastays sakitlik, tomiz hava, onun iigiin
rahat olan vaziyyst verilri. Darmnalarda adrenalin, efedrin, brom
preparatlart va s. tayin edilir.

Agciyarin vorami. Varam yoluxucu xastolikdir. Xastaliyin torodicisi
varam ¢Oplaridir. Xostalik menbaini xaste insanlar tagkil edir, xastolik damei
iisulu ilo va xostolorin istifado etdiyi osyalarla yayilir. itihab prosesi ag
ciyarlorda getdiyi iiglin balgom vasitasilo ¢oxlu miqdarda verom g¢éplari
xarici miihita diisiir vo xastaliyin yayilmasina sarait yaradir. Xastaliyin artiq
inkisaf etmasindo badonin miigavimatinin az olmasi, sokor xostoliyi,
alkogolizm, siqaret ¢okmo, amok va moigot soraitinin pis olmasi, pis
gidalanma va s. boyiik rol oynayir. Ilk yoluxmaya ¢ox vaxt usaq yaslarinda,
ikincili yoluxma isa yashlarda tasadiif olunur. Varam xastaliyi ¢ox vaxt gizli
formada kegir va ag ciyarlords kigik ocaqlar gsklinde misahids edilir.
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Xostoliya ag ciyarlorin biri va ya hor ikisi yoluxa bilor. Xastoliyin osas
olamati subfebril horaratin (37,2%-37.3° C) olmasidir. Horaratin yiiksok
olmas1 prosesin siiratlo inkisaf etmosini gostorir. Haddindon artiq ¢ox
torloyir (soyuq ter), istahi itir, ariglayir, timumi zaifloma, is qabiliyyatinin
asagi diismesi misahide olunur. Xasialiyin asas olamoiisrindsn bir de
oOskiirakdir. Xastoliyin agirhq deracasindon asili olaraq dskiirak ya ¢ox az va
soharier olur, ya da ki, daimi ve giiclii olaraq xastoni narahat edir, yatmaga
qoymur, dés qafasinda agrilar amolo galir. Oskiirak quru vo ya balgomli
olur. Bolgom selikli, selikli~irinli va irinli olur. Balgomlo kiilli migdarda
varam ¢oplori agkar etmak miimkiin olur. Agir hallarda balgamls qan galir.
Qan haykirma ag ciyar toxumasimin pargalanmasimi, dagiimasim gosatir.
Xastalik fibroz-kavernoz formaya kegir. Xoastonin hali ¢ox agrlasir, qan
azlif1 (anemiya) inkisaf edir. Varom ¢Oplorinin zshari iirayik azolosini da
zoifladir, ozolods dekenerativ proses baglaywr. Urak 6z isinin Shdasindan
golo bilmir, nabz tezlssir, vurgular 100-120-a gatir, dolgunlugu zsif olur.
Xastado giiclii tanganafaslik miisayat edilir.

Miialica va profilaktika. Xostolorin miialicosi xiisusi varam
dispanserlarinds aparilir. Bundan slava sanatoriya ve kurort miialicasi, geco
sanatoriyalari, tomiz hava, giinos vannalar xastoliyin sagalmasinda bdyiik
rol oynayir. Profilkatika maqsadilo usaq yaslarinda varama qarsi goruyucu
peyvand edilir.
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XX. FoSIL
§20.1. Hazm organlarinm anatomiyasi,
fiziologiyas: va yas xiisusiyyatlori

(Sokit-18)

Hazm aparatimin vazifesi gsbul olunmus gidani miisyyen mexaniki
va kimyavi doyisikloro ugradaraq hazm etmok, hazm olunmus qidam
bagirsaqlardan gana sormaq va qaliq hissani badandan xaric etmoakdir. Nazik
bagirsaqda gida hazm olunduqdan sonra lazimi maddalor qana sorulur va
qaliq hisss yogun bagirsaga kegir. Hozm kanali ilk bagirsaq borusundan
inkisaf edir. Ilk bagirsaq borusu entodermadan smala golmis endoblastik
qgovuqcugun riigeymin daxilina sorulan hissasindan hasil olur.

Hozm fiziologiyasimin yranilmosinda béyiik rus alimi, fizioloqu
[.P.Pavlovun bayiik xidmati olmugdur. O ela metodlar igloyib hazirlamhsdir
ki, bu metodlarin kémayi ilo qidaya qarismamus fomiz hazm hormonlarim
toplamagq, onun torkibini, miqdarmnin tayin etmsk va ifrazini tanzim etmok
miimkiin olmusdur.

Haozm fiziologiyasi sahosindo apardigi elmi-tadgiqatlara goéra
I.P.Paviova Nobel miikafatina layiq goriilmiisdir. Qida hazm orqanlan
boyunca hazm olunaraq oradan da gana sorulur.

Qidalanma orqanizmin normal boytimosi, inkisall, ¢oxalmasi va
hoyat foaliyyati ligiin asas vacib sortdir. Canlilarin asas iimumi bioloji
Xtsusiyyatlorindon biri do gidalanmaqdir. Qida maddalari organizmin ingaat
materiali, olmagla yanagi, hom do enerji monbayidir. Bu masalo inkigaf
ctmakds olan orqanizmlarda Oziinii daha aydin suratda gostarir.

Boylims Ugiin xarici mihitdon orqanizme ziilallar, yaglar,
karbohidratlar, mineral duzlar, vitaminlor ve su daxil olmalidir. Homin
maddalorin bir gismi oldugukimi monimsanilir, digar qismi isa hozm
orqanlarinda fiziki vo kimyavi gevrilmoalors maruz galir. Mesolon, ziilallar
amin tursulanna, yaglar qliserin vo yag tursularina, karbohidratlar
monosaxaridlors pargalandigdan sonra hezm orqanlarinda ganm va yaxud
limfanin tarkibina sorulurlar.

Orqanizmds qida maddalarinin fiziki xirdalanma-sinda asas yeri dil,
diglar va ganolor, kimyavi xirdalanmasinda isa ag1z suyunun, mada sirasinin,
bagirsaqlarin va elaca da hazm vazilarinin torkibindaki fermentlar asas rol
oynayiwr.

Qidanin heozmi agiz boslufundan baslayir. Agiz boslugunun asas
Xiisusiyystlorindon biri odur ki, hozm orqanlan igarisinda yegana siimiik
moansali dislorin istiraki ilo gida maddslari mexaniki olaraq xirdalanir vo agiz
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suyu vazilorinin hormonu ils islanir. Agiz bosluguh&é-éial-;;{;i_d;ﬁgn olan dil

iso gidam diglorin altina harakat etdirmokla geynoma prosesinde igtirak
edir. Dilin iizorinds ¢oxlu miqdarda reseptorlar oldugundan dadbilma va
elaca do nitq orqamdir.

Dislar. Dislor forma va funksiyaca kasici, kopak, kicik va boyiik azi
diglorino aynlirlar. Yaghlarda 32 oded dis olur. Onlar hor yarimgonada 2
kasici, 1 k&pak, 2 kigik va 3 boyiik az1 dislor ardicilliginda diiziiltirlor. Hor bir
dis tacdan, boyundan va oyuqda (alveol da deyilir) yerlogon kokdan ibarat
olur. Béyiik az1 dislari alt genada iki, list gonada isa 3 koka malikdir, qalan
dislorin isa bir kokii olur. Disin daxili 6zayi bos birlogdirici toxuma, gan
damart va sinirlorle dolu olur. Disin kiitlosinin osas hissosini dentin toskil
edir, tact emalla, boynu va koki iso sement maddoasi ilo ortiiliir. Emal
orqanizmds an mohkam toxumadir, dentin vo sement isa stimiik toxumasinin
sokildayismosi olub, fosfat turgusunun kalsium duzlan ila zengindir.

Dislorin asasi embrional inkisafda qoyulur. 6-8 ayliq usaqlarda siid
dislori inkisaf etmaya baslayir. Miistasna hallarda usaq anadan olanda diglari
olmur va yaxud gec gixir. Oksor hallarda usaglarin alt ganasinds orta kasici,
sonra iso iist, orta vo konar kasici digler ¢mxir. Bir yaglarda 8 odad, iki
yaglilarda va yaxud ii¢ yasm svvalinda biitiin 20 adad siid disi ¢ixmus olur va
asagidaki formulla gostorilir: 2:1:0:2 tst ¢ana (bir taraf); 2:1:0:2 alt ¢ana (bir
taraf). 6-7 yash usaglarda siid dislari tedrican daimi dislorla avaz olunur. Bu
zaman stid dislorinin kokii sorulur, sonra isa distir. Balaca az1 va igiincii
boyiik az1 (buna agil disi da deyilir) dislor siid dislersiz ¢rxirlar. Daimi diglorin
¢ixmasi 14-15 yasda basa catir, lakin agll dislorin ¢ixmasi 25-30 yasadak
kecika bilir. insanlarn 15 faizinde iss imumon agil dislori fist gonada olmur.
A1l diglori qazinti halinda tapilan godim insanlarda daha yaxg! inkisaf edib,
hazirda iso reduksiyaya ugrayiblar. Dislora qullug etmak, onlan tomiz
saxlamaq usaqlara korpalikdon torbiys olunmalidir. Qida gabul olundugdan
sonra agiz1 ihiq suyla yaxalamagq, yatmazdan qabaq iso diglori pasta il
tamizlomak vacib gigiyenik todbirlerdondir.

Usag1 haddindon artiq isti va soyuq gida ila qidalandirmag olmaz. Qoz,
findiq vo diger mohkam seylari diglo sindirmaga icazo verilmamalidir. Ust
kosici dislorin alt kesici dislorina sixilmasma geynama deyilir. Diizgiin
ceynamads iist kasici dislor alt kasicilara nisbatan 6n vaziyyat alirlar.

Agizda hazm. ($akil-19)

Dislorin komakliyi ils xirdalanan gida maddolari agiz suyu vozilarinin ifraz
etdiyi hormonlarla islanir. Agiz bosluguna ciit iri qulagalty, dilalti va ¢andalts
vozilorin, eloca do goxsayh balaca vazilorin axan agihr. Agiz suyu vazilori
usaq anadan olandan faaliyyato baglayir, lakin birinci ay1 agiz suyu az olur.
agiz suyunun torkibinda ptialin fermenti olur ki, o da miirokksb sokarlari
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maltazaya, disaxaridlori isa qliikozaya-dok parcalayir. Yasla slagadar olaraq
agiz suyu ifraz: artir. Usaqlarda agiz suyunun intensiv ifrazina 9-12 ayhqda va
9-11 yas arasinda rast golinir. Umumilikds usaglarda sutka arzindo 800 sm®
ag1z hormonu ifraz olunur. Afiza gida diigdiikdan bir ne¢s saniys sonra agiz
hormeonu ifraz olunmaga baglayir. Qida maddaleri agizdak: dad sinir uclanm
qreig-landinr, impulslar markazaqagan sinirlorla uzunsov beyina agiz - suyu
ifrazs moarkazina ¢atdirilir. Burdan isa markazdangagan sinirlarla qieiq agiz
suyu vazilorinin sekretor hiiceyralorini faaliyyato gotirir vo naticeds agiz
suyu ifrazi bag verir. Agi1z suyu tokca gida agiza diisdiikden sonra yox, eloca
do miioyyan qida iyini iyladikda va qida haqqinda damisanda da ifraz olunur.
[.P.Pavlovun fikrinca, bu, sorti refleksdir. Agiz boslugunda xrdalanmis va
islanmus qgida kiitlasi udlagdan kegarok gida borusuna diisiir.

Qida borusu. Yenidogulmus korpalords gida borusunun uzunlugu 10
sm, 5 yashlarda 14 sm, 15 yashlarda 19 sm, yaghlarda isa 25 sm olur. Qida
borusu azalovi boru soklindadir vo daxili selikli gati yasti epiteli ils
ortiiliidiir. Selikli qatin daxilinda biikiislor amala gahr ki, o da gida kiitlasi
kecon zaman genislonma verir.

Mada. Hazm borusunun daha ¢ox geniglonmis hissasi madadir. Malgia

basilmis kisays oxsayir va yashlarda 1-3 L tutumunda olur. Qarin_

boslugunda asimmetrik voziyyatds yerlagir. Osas hissasi solda, az hissasi isa
sagda yerlasir. Madada girig hissa-kardinal soba, asasi-fundal s6ba va ¢ixigi-
pilorik s6bo ayird edilir. Pilorik ¢8ba onikibarmag bagirsaga acilir.
Yenidogulmus kérpanin madesi qarin boslugunun sol torafinds horizontal
vaziyyatda yerlagir. Onun hacmi taxminan 30 sm® olur. 4-6 giinliiyiinds 40-
50 sm’, 15 giinliiyiinda iss 90 sm*-a catir. Madays diigon gidanin tasirindan
o daha da genislenir. Bir ilin sonunda madanin hacmi 300-350 sm’, ikinei ilin
sonunda 600-700 sm’, 6-7 vaslilarda iso 1000-1100 sm’® olur. Madanin baslca
olaraq asasi-dibi daha tez bdyiiyiir. Bu zaman madoanin pilorik hissasi agagi
diigiir vo vertikal vaziyyste yaxin olur. Madonin timumi bdylimosi ila
alagadar olaraq onun selikli tabagasi da boyiiyiir, selik ifrazi va tursululugu
da artir ki, o da pepsinin aktivliyinin artmasina gotirib ¢ixarir. Ana siidii ila
qidalandinilan korpalords mads mdohtaviyyati 2,5-3 saatdan sonra, inak stidii
ilo qidalandirilan korpalords isa nisbaton gec 3-4 saatdan sonra bagirsaga
kegir.

Bagirsaqlar. Yenidogulmus koérpalorin nazik bagirsagi taxminan 3
m-2 barabar, basqa sozlo, yash adamin bagirsagindan 2 dofo az olur. Yogun
bagirsagin uzunlugu isa Yenidogulmus larda 60 sm olduguhalda, yaghlarda 130
sm olur. Bagirsagin uzanmasi anadan olandan 2 il miidda-tind daha intensiv
gedir vs ikinci ilin sonunda nazik bagirsaq 4,5 m-a, yogun bagirsaq iss 80
sm-a catir. Sonraki illordo bagirsagin bdyiimasi nisbaton asagi diisiir, yeni
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bylimo tempina 8 yasdan sonra rast galinir. Ancag usaglarin bagirsaginin
{imumi badon uzunlufuna olan nisbsti yashlarla miiqayisads {istiindiir.
Yaslilarda bu nisbat 4-5 dafo ¢ox oldugu halda, stidemarlarda bu nisbat 6 dafs
¢ox olur.

§20.1.2.Hozmin fiziologiyasi

Hoazm qida maddolorinin fiziki va kimyavi dayisilmalari, onlarin gan
damarlari ilo. harokat etmasi vo orqanizm tarafindon sorula bilocok formaya
¢evrilmasi prosesina deyilir.

Hozm hormonlannin torkibindoki fermentlor 3 qrupa boliiniir:
1.Ziilallan  pargalayan proteazalar; 2.Yaglan pargalayan lipazalar;
3 Karbohidratlan pargalayan amilazalar. '

Fermentlarin faaliyyat gostarmasi tigiin, miioyyan temperatura va ¢ox
ciddi miihit reaksiyasi olmalidir. istiqanli canlilarda fermentlor bodonda
temperatur 38-40°S oldugda tasir gostorir. Istiliyin 70°S yuxari galxmasi
fermentlorin pargalanmasina va foaliyyatinin dayanmasma sabab olur. Istiliyin
normadan agagi diismosi do fermentin aktivliyinin azalniasina gatirib ¢ixarir,
Fermentlorin aktivliyi miihitdon do ¢ox asihdir. Bozi fermentlor tursg
miihitda, digar bir grupu isa asas1 mithitds yaxgi faal olurlar. Masalon, mada
hormonundaki ziilallar1 pargalayan pepsin fermenti turs miihitdo aktivlik
gbstoarir, ancaq agiz suyunun fermentlori iss neytral va zsif galovi miihitinda
aktiv olurlar. Ziilallan vo yaglar pargalayan fermentlare afiz suyunun
torkibinda rast galinmir. Ag1z suyunun reaksivasi zaif golovidir ki, o da agiz
suyu fermentlarinin faaliyysti iiglin ¢ox alveriglidir. Ag1z suyu fermentlari
turs mithitds faal olmurlar.

Qida maddalori agizda 15-18 saniya galir. Bu miiddatde fermentlor
karbohidratlar1 tam pargalaya bilmir, proses madads davam edir. Bu, ona
gbra bag verir ki, gida kiitlosi birdon-bira madoanin turs miihitine hopmur,
todricon, daha dogrusu, 20-30 dagigaden sonra turs miihito keg¢ir. Homin
zaman is? aiz suyu fermentlori karbohidratlan pargalayir. Agizda
xirdalanan va islanan qida kiitlasi udlagdan kegarak gida borusuna diigiir. 23
saniyoya duru gida, 68 saniyays iso quru gida gida borusunu kegarok
moaday> diisiir. Qida torkibinin fiziki halindan asili olaraq madads miixtalif
vaxtda qalir. Moadonin daxili divan selikli qisa ilo Ortiilir. Madanin
galinlagsmus selikli qatinda axari olan vozilor var. Onlarm miqdan olduqca
coxdur. Mada vazilari kiilli migdarda mads hormonu hazirlayir. Xiisusils,
madanin fundal va pilorik hissasinda sira ¢ox hazirlamr. Mada vazilari asas
va ortiik hiiceyralardan taskil olunub. Osas hiiceyralorda fermentlar, ortiik
hiiceyralarinda isa xlorid tursusu hazirlamr. Mado ayrilarinds, biikiislords,
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dibi va asasinda olan vazilords iso alava hiiceyraler var ki, onlar da
seliyabanzar madda hazirlayir. Madanin dibinds hazirlanan hormonu onun
pilorik hissasindo hazirlanan sirodan torkibino gore farqlenir. Belo ki,
madanin dibinds hazirlanan hormonun tarkibinds xlorid tursusu oldugundan
turs miihito malikdir, lakin pilorik hissado sintez olunan sirads tursu yoxdur
va asasi reaksiya dagiyir.

Tomiz mada hormonun alinmasim ilk dafo 1842-ci ilde rus corrahi
V.A.Basov alds edib. Sonradan bu metodika I.P.Pavlov tarafindon daha da
tokmillosib va tamiz mada sirasinin ahnmasi ils naticalonib. Eyni zamanda,
va ayni-ayrihgda madadan, garaciysrdon va madoalti vazidon tomiz hormon
isa ilk dafa Azarbaycan alimi professor Q. Qahramanov aib.

Mads hormonu tarkibi va xiisusiyyatlori. Tomiz mads hormonu
rangsiz olub, turs miihito malikdir. Mada sirasi gida maddalorini hezm
etmak xassasina malikdir. Onun torkibinds ziilallart par¢alayan pepsin
fermenti var. Pepsinin tosirindon ziilallar peptino vo albumazaya pargalanir.
Mado vazilorinds olan pepsin qeyri-faaldir, lakin, turs miihitde aktivlesir,

" golovi miihitda o, passiv olur. Pepsindon basqa, mgda hormonunda lipaza va,
ximozin fermentlori do olur. Lipaza ya§lan yag tursusuna va qllsermal_\_
pargalayir, ancaq ya siidiin torkibinde vo yaxud emulsiya soklinds olan -

yaglar1 parcalayir. Ximozin isa baslica olarag, usaglarin mode hormonunda
olur va siidii pargalayir.

Usaq bir godar boyilyandon sonra onun madasinda ximozin olmur,
siid is2 pepsin fermentinin tosirinden pargalanir. Mado hormonun torkibinds
karbohidratlar1 pargalayan fermentlor olmur. Buna baxmayaraq, modads
karbohidratlanin pargalanmasi prosesi gedir, ona goéra ki, agiz suyu
fermentlori 6z tosirini mada do davam etdirir (20-30 dag).

Moada hormonu gida maddoalorini pargalamaq xassosi ilo yanasi,
miidafia xiisusiyyatlorino do malikdir. Bakteriyalar turs mods miihitinda
oliirlor. Miisahidalor gostarir ki, xolera xastoliyini téraden bakteriyalar mads
hormonun tasirinden 10-15 daqiqs arzinds 6liirlar. Mads hormonu madados
gida maddslari oldugu halda sintez olunur, oks halda (yeni, madads qida
olmadiqda) onun miihiti turgdur. Insan qidam qabul etdikdan 5-9 daqige
sonta moade hormonu ifraz olunmaga baglayrr. Qida maddalarinin
xarakterindon va monsayindan asili olarag mada hormonun miqdan va ifraz
olunma vaxti dayisir. Masalon, ot xdrayina qarsi daha ¢ox miqdarda 7 saat
miiddatinda mada hormonu ifraz olunur, xamir ma'mulatina gars1 bir gadar az,
ancaq 10 saat, siid mohsullarina qgars1 daha az v 6 saat miiddatinda mada
hormonu ifraz olunur. Tabiidir ki, mads hormonun torkibi doyisir. Madoa
hormonunun ifrazi, asason, 3 yolla idara olunur.

1. Sinir sistemi vasitosilo. Bu zaman sorti va yaxud sortsiz
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reflekslarla mads vazilarins qiciglar gondorilir; ==

2. Mexaniki qiciglandirma. Madayo diigmiis qxda maddaleri mads
divarindaki vazilari mexaniki yolla qiciglandirir;

3.Kimyavi tasirlo. Qana sorulmus qida maddslori mada divarma
golarak onun sinir-vozi aparatina qiciglandiricr tosir gdstarir.

Hazm prosesi zamani mads daim harakat edir. Madanin harakati
divarin orta gatindak: saya ozololarin hesabina olur. Bu azalolor uzununa,
kdndslon vo dairavi istiqgamotdos yerlogir. Modonin harakati naticesinds qida
maddalari nisbaten xirdalamir vo hormonu ila gatisir, eyni zamanda, harakat
edir. Madonin y1gilmasi avvalca onun giracayindan baglayir, sonra isa biitiin
mads bdyunca yayilir. Har bir yif1lma isa 10-30 saniys arasinda dayisir. Qida
maddalerinin madadan onikibarmaq bagirsaga kegmosi do mohz madonin
harakati, y1gilib-agilmasi hesabina bag verir. Qidanin xarakterindon asih olaraq
madoda qalmasi 3-10 saat arasinda doyisir.

Qida kiitlosi miloyyen porsiyalarla bagirsaga otiiriiliir. Bu prosesda
mada ilo onikibarmaq bagirsaq arasindaki pilorik sfinktorun rolu goxdur.
Sfinktor halqavi azalolordon togkil olunub va reflektoru yolla yigilib-agilir,
qidanin bir hissasini bagirsaga buraxir, sonra isa baglanr.~

Fizioloji mexanizmi iss beladir. Turs yaxud yanm turs miihits malik
olan gida kiitlasi modonin pilorik hissasino toxundugda ordaki reseptorlari
qiciglandirir v reflektoru yolla moarkazo signal gedir vo moerkozdongagan
sinirlo qiciq sfinktora daxil olur, naticads o agilir, gida bajirsaga Stiiriiliir.

Bu qayda ilo proses davam edir. Sfinktorun faaliyyatina 6d da tasir
gostarir. Qida kiitlasinin hazmi onikibarmaq bagirsaqda davam edir.

Burda gidamin {izorina ba@irsaq divarndan sintez olunan hormon,
modaalti vazin hormonu vo 6d axicihigi agilir. Qida maddalari o
vaziyyatadak pargalanir ki, sorbast suratds gqana sorulsun.

Osas hazm vazilari madaalti vazi va garaciyardir.

Moadaalti vazi hayati ohamiyyati olan ¢ox vacib bir orqandir. Qarisiq
vazidir, iki ciir hiiceyradan tagkil olunub. Bir qrup hiiceyra moadoalti vozi
hormonu hazirlayir va bagirsaga xarici sekresiya vazisi kimi axacaqla agilir,
digar grupu isa hormon hazirlayir vo qana sorulur. Madoalti vazin hormonu
rongsiz olub, turs mithite malikdir. Onun tarkibinds ziilallan, yaglar va
karbohidratlan pargalayan hormonlar var. Bunlara tripsin, eripsin, amilaza,
lipaza aiddir. Tripsin moadoaltt vazi sirasinin torkibinde foal olmayan
trisinogen saoklinda olur. Trisinogen tripsina bagirsaq sirasinin tarkibindaki
entrokinaza maddssinin  tosirinden  sonra  hormon. [.P.Pavlovun
laboratoriyasinda kogf olunub. Pepsin onikibarmaq bagirsaqda aktiv deyil.
Tripsin galovi mithitds ¢ox aktiv olur, lakin turs miihitde ds §z tasirini
gostarir, ancaq aktivlik todricon azalir. Tripsin ziilallara tasir gdstararak onu

206



amin tursusunadok pargalayir. O, madads amals galmis (pepsinin tasirindan)
peptonlart va albumozalari amin tursusunadok parcalayir.

Eripsin peptonlari va albumozalari amin tursularinadok parcalayir.
Madaalti vazida aktiv formada ifraz olunur, galovi miihitdo tosir gdstorir.
Amilaza polisaxarid olan nigastam disaxaridedsk (maltazaya) pargalayan
fermentdir. Maltaza disaxarid maltozani glikkozayadsk parcalayan
fermentdir.

Lipaza yaglan gliserina va yag tursularinadok pargalayan fermentdir.
ifraz olunanda zaif tosir etma xassasi var. Onu 6d faallagdirir. Lipaza galovi
mithitds faal olmur. Madsalti vezinin hormonu gida gebul etdikdan 2-3
dagige sonra ifraz olunmaga baslayir. hormonun migdan va x{isusiyyati
qidanm xarakterindon asih olaraq doyisir. Madaalt1 vazi sirosinin ifrazi iki
yolla tonzim olunur: 1. reflektor, 2. sinir-humoral yollarla.

Reflektor hormon ifrazimi ilk dofs I.P.Pavlov siibut etmisdir. Sinir-
humoral tanzim isa asagidaki kimi olur:

Onikibarmagq bagirsagda xlorid turgusunun olmasi naticasinda xiisusi
madda, sekretin hazirlanir. 0 da qana sorularaq modoalt1 vazin sinir aparatma
tosir edarak hormon ifrazina sabab olur.

Qaraciyar. Qaraciyar miirakkeb borulu vazilorden olub, bir ¢ox
payciglardan ibaratdir. Qaraciyar insanda uzunsov, dérdbucaq goklinda yasti
vo tutqun qirmuzi rangda 1500 gram agirhgindadir. Qaraciyar asan kasilir,
didilir, tozyiqdon va zadadan tcz pargalanir. Qaraciyerin iki sothi vardr:
yuxarn ¢1x1q diafragma va basiq viusseral sathi.

Qaraciyara gan iki damar ilo golir: qaraciyarin xiisusi arteriyasi vo
garaciyarin gap1 venasi. Qaraciyarin Xiisusi arteriyasinn sag vo sol saxoalari
sag vo sol payciglara daxil olaraq orada bir gox saxslara boliinir. Bu saxalor
qaraciyar parenximasini, birlegdirici toxumani va bir sira serroz qisani
gidalandirir. Qap: venasi garn boslugunda olan tok orqanlardan venoz gani
qaraciyora dasiyir, gap1 venas: yolda ddlikk venasini ve mada venalarmi
qabul etdikdon sonra qaraciyera daxil olur. Qaraciyar venalan paylardan
venoz qami gobul edir, qaraciysr venalarmn baglanan yerinda qapagqlar
vardir.

Qaraciyar hiiceyralarinin ifraz etdiklori &d onlarin arasinda olan 6d
kapilyarlarina yigilir, 6d kapilyarlann payciq daxilinda hiiceyralorin
sathlorinda, gan kapilyarlan isa hiiceyralorin kanarinda yerlasir.

Od kapilyarlan kigik 6d axacaglarina agilir, sag va sol axaciglann
qaraciyar qapisinda birlogmasindan {imumi garaciyar axacagl amals galir.

Qaraciyer qarin boslugunda yerlagmisdir. Qadinlarda garaciyar bir az
asag1 olur. Qocalarda bir qabirga asagi enir. Qaraciyar sol azan sinirindan vo
qarin kalofindon ayrilan qaraciyar kalofi ilo inervasiya olunur.
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Odliik. Odliik armud soklinda olub, qaraciyarin sag payimun visseral
sothindo yerlogmisdir. Uzunlugu 8-12 sm, eni 3-5 sm, hacmi 40-60 sm>-dir.
Odlitk i¢ hissadn — dibi, cismi ve boyun sathinden ibarstdir. Umumi 6d
axacag imumi garaciyar axacag ilo 6dlitk axacaginin birlosmesindan smolo
golmigdir. Uzunlufu 6-8 sm-dir. Odlikdon vs qaraciysrdon 6di
onikibarmaq bagusaga aparr. Burada modsalti axacag: ilo boraber
onikibarmaq bagirsaga agilir.  Qaraciysrin vezifssi ¢ox miixtalifdir.
Qaraciyor 6d va sidik covheri ifraz edir, sidik cévhori qana kegir va sonra
boyraklor vasitssila sidiyin torkibinde xaric olunur. Qap: venast qan ils
qaraciyars golon karbohidratlar burada nisasta halinda ehtiyat bir mohsul
kimi saxlamlir vs sonra orqanizms lazim olduqca tizitm sokari halinda gana
buraxilir. Qaraciyar riiseym do6vriinds eritrositlor hasil edir. Qaraciyar
qanyaradici vozifs ifa edir. Miihafizs vozifasini da dagiyir vo s.

Od — qaraciyarin baslica vazifalarindon biri, gapt venasi ilo galon
gandaki sokarlorin artifim glikogen halinda 6z hiiceyralarinda saxlamaq va
icra etmokdir.

Odiin amols golmasi vo ifrazi. Od hazmdo ¢ox mithiim funksiya
yerina yetirir. O, qaraciyarda fasilasiz olaraq amalo gafir, lakin onikibarmagq
bagirsaga ancaq hozm zamani axir. Hozm dayanan zaman &d, 6d kisasina
toplanur. Bir sutka arzinda 800-1000 ml 6d hazirlanir. Od, torkibina gbra, 6d
kisasi &diina vo qaraciyor édiina aynlir. Od kisasi 6dii daha gati olur, ona
gdra ki, onun torkibindski su badans sorulur. Kiss 6dit tiind ranglidir. Odiin
tarkibinda su ilo yanagi, 6d tursusu vo 6d pigmenti ds olur. Insan &diinda
bilirubin va biliverdin gox olur. Od pigmenti eritrosit pargalandigdan sonra
hemoglobinden amolo golir. Bunlarla yanagi, diin tarkibinds mutsin, yag vo
geyri-lizvi duzlar olur. Od zaif galovi xassalidir. Odiin organizmda rolu va
fizioloji shamiyyatini asagidak: kimi gruplagdirmagq olar.

1. Odiin tosirindon ziilallan, yaglan va karbohidratlan parcalayan
fermentlor aktiviosir. On goxu isa 6d yaglan pargalayan lipaza fermentini
aktivlegdirir - 15-20 dofs. Lipazanm tosirindan yag qliserino va yag
tursusunadak pargalanir. Qliserin suda tez hall olur va sorulur. Ancaq yag
tursusu suda hall olunmur va sorulmur. O zaman 6d yag hirsusu ila birlagarak
asan sorulacaq formaya kegir.

2. Od galovi miihits malik oldugundan bagirsaq hormonu ila birlikda
bagirsaga daxil olan turs qida miihitini neytrallasdinr.

3.0diin tosirindon bagirsagin horokati siiratlonir vo qgida kiitlosi-nin
harakati do yaxsilasir.

4. Od bagirsaga diigdiikdon sonra medoalti vazin hormonunun ifraz:

siiratlonir.
5. Od ciizi miqdarda da olsa, bagirsagdan madays kegarak mados ila
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bagirsaq arasindaki pilorik sfmktorun peristatik harokatini tanzim edir.

6. Od bagirsaga diismiis zararli mikroorqanizmlori mahv etmakls
tomizlayici rol oynayir.

7. Qana sorulmus 6d qaraciyara kegarak yeni 6d ifrazma sabab olur.

Odiin amola galmasi ganin terkibindaki bazi maddslerin tasirindan
olur. Bu maddolors ziilallar pargalayan albumoza, peptinlar, polipeptidlar va
hamginin sekretin aiddir. Odiin amoala golmasi sinir sistemi, bas beyin
gabiginin sarti refleksi naticasinda olur. Qida maddasi bagirsaga diisdiikdon
sonra 6d miixtalif vaxtda sintez olunur. Masalan, ot xdrayi gabul etdikdon 8
daqiga sonra, xamir x6royindan 12 daqiga, siidii gabul etdikdan isa 3 daqiga
sonra 6d ifraz olunur. Odiin ifraz1 8-9 saat ¢oka biiar.

§20.1.2.3. Nazik bagirsaqda hazm
(Sakil-20)

Qida maddolori nazik bagirsaqda bagirsaq hermonunun tasiri ilo
" molekulyar saviyyaya gadar parcalanr.

1.Bagirsagda eripsinin tosirinati cosinda  ziilallars on amin
tursularinadaok pargalanir.

2.Lipaza fermenti yaglar1 yag tursusuna va qliserina parcalayir.

3.Amilaza nisastam disaxarido pargalayir.

4.Sulu karbonlarin fermentlori - maltoza, laktaza (stidiin torkibindaki
sokari pargalayir), bu fermentlor miirokkab sokorlori monosaxaridodak
parcalayir, belalikla, Agiz suyundaki ptialin va madsaltr va-zin ifraz etdiyi
amilazaimin isini basa ¢atdirr.

5.Enterokinaza. Tasir mexanizmina gora bagqa fermentlardan kaskin
farglanir. O, madsalt1 vazin geyri-faal tripsinogenini foal tripsina gevirir vo
ona ¢ox nazik bagirsagin 6n nahiyyesi olan onikibarmaq bagirsaqda rast
galinir, arxa nahiyasindo isa onun izina rast golinir.

Bagirsagda hormon ifraz: gida kiitlosinin mexaniki tosiri naticasinds
bag verir. Qida kiitlasi vazin sinir aparatina 6z tasirini gostorir, naticada gira
ifraz olunur. Nazik bagirsaqda gida maddalorinin boyiik aksariyyati sorulur.
Madada ¢ox az alkogqollar sorulur, yogun bagirsaqda ise su sorulur. Nazik
bagirsagin divarinda goxlu xovlar var ki, o da sorulman: tomin edir. Nazik
bagirsagin daxili divari 0,65 m*- barabardm Ancaq qurulus xiisusiyyati onun
sathini daha da artinr. Har bir mm? bagirsaq sathi 4-5 m*-o gadar artir. Xovlar
bagirsaq divannin ¢ixmusidir, nazik epiteli gat ilo Ortiiltidiir, daxilinds
arteriya, vena damarlari, qan Kkapilyarlari, hamginin limfa damarlan var.
Sorulma miirekkab fizioloji prosesdir. Sorulmada baslica yeri filtrasiya,

209



diffuziya v osmos tutur. Sorulmani tomin edon amillordon biri do xovlarin
harakatidir. Sorulma bas beyin gabiginin nazarati altinda gedir.

Sokarlarin sorulmasi. Miirokkab sokorlorin par¢alanmasi artiq agiz
boslugunda ptialin vo maltazamn tosirindon baglayir. Sonra madaalti vazin va
bagirsagin fermentlori amilaza va laktaza biitin miirokkeb sokariar
monosaxaridloradok pargalayir. $okorlerin  bdyiik oksoriyyati qliikoza
soklinda sorulur. Cox ciizi hissasi qalaktaza va fruktoza sokiinds sorulur.
Sorulma nazik bagirsagin baglangicindan baglayir, ona gore do nazik
bagirsagin qurtaracaginda sokarlors ya rast golinmir, ya da gox ciizi olur.
Sokarlar qana (venoz) sorulur va asagi bog vena ila qaragiyara kegarak orda
miirakkob sokar-qlikogen soklinds ehtiyat halda toplamir. Qlikogen
hamg¢inin azalo toxumasinda da toplanir.

Yaglarin sorulmasi. Yaglar lipaza fermentinin tasirindon gliserin va
yag tursularmadok pargalanir. Qliserin suda tez hall olunur va tez da sorulur.
Lakin yag tursulan golovilorla va 6dlo reaksiyaya giroroek sabun amals
gatirir, sonra isa hall olaraq sorulur.

Yaglarin pargalanma mohsullan qana yox, limfaya sorulur. Maraqhdir
ki, limfaya kegarkan gliserinla sabun yenidan birlegaraK yag denslarini amala
gatirir vo sonra limfaya sorulur.

Ziilalarm sorulmasi. Ziilallann par¢alanmasi mads hormonundaki
pepsinin tasirindon baslayir. Ancaq orda albimozayadak pargalanir. Nisbatan
yiiksok molekullu quruiusa malik olan bu maddoior madoeaiti vozin va
bagirsag hormonundaki tripsin vo eripsinin tasirindon son mohsuladok
pargalanirr va venoz gana sorulur.

Duzlarm va suyun sorulmasi. Su madada, nazik va yogun bagirsaqda
sorulur. Insanda 24 saat orzinda 1,1L afiz suyu, 2,1L mada sirasi, 0,6 1
madsalt: vazin hormonu, 1,1L &d, 1,1L bagirsaq sirasi sintez olunur va 2 litra
yaxin su i¢ilir. Sutka arzinds bagirsaga 6-7 1 su daxil olur, ancaq ondan 150-
200 ml xaric olunur, yerds galani isa bagirsaq divarindan sorularaq gana
kecir. Mineral duzlar suda holl olundugdan sonra qana sorulur.

Hoazmls alagadar qaraciyarin vazifasi. (Sakil-21)

Baslica olaraq asagidaki funksiyalan yerina yetirir. 1. Od hazirlayir. 2.
Qlikogen hazirlayir. 3. Miidafia va zorarsizlogdirma.

Bagirsaqda sorulmayan va giirilysn ziilallar va digor tizvi madds
qaliglann - indol, fenol, skatol kimi zohorli maddalor amalo gatirir. Bu
maddalor garaciyarda tutularaq zarorsizlesdirilir. Bu maddoalarin dldiiriicii
tasirini gostarmak iigiin belo tocriibo aparihib. Bagirsagdan sorulan qan
garaciyordan ayrilaraq birbaga gan dévranina qosulur, bir-iki giindon sonra
homin canli zaharlonmadan 6liir. Usaq anadan olandan sonraki bir ilde onun
hozm organlarinin inkisafinda ohomiyyatli doyisiliklor bag verir. Ceynama
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harakati meydana ¢ixir, ¢anslarin sixilma qiivvasi bir negs dofo artir. Agiz
suyu ifraz1 ilk 2-3 ayda gox az olur, sonraki aylar isa todricen artir va gidaya
qgars: sorti reflektoru yolla faaliyyata baglayr.

Mada gox tez bir zamanda b&yiiytir. Onun hacmi birinci ilin sonunda
toxminan 300-350 sm’, ikinci ilin sonunda 600-700 sm’, 6-7 yasinda isa
1000-1100 sm® olur. Madonin asasan, fundal hissasi boyiiyiir. Bu zaman
pilorik hisss asag diisiir va vertikal vaziyyat alir. Buna uygun. olaraq madanin
selikli gisasinin sira ifrazi artir.

Homginin hormonun tursulupu da yiiksalir ki, o da pepsinin
aktivliyinin artmasma sabab olur. 6-7 yaslh usaglarda mada sirasinin turgulugu
yasli adamin mada hormonun tursulugundan xeyli az olur. Asag tursuluq
miihiti talob edon ximozin fermenti az faal olur, ancaq pepsin fermen-ti
oksina, daha faallasir. Digor hozm vazilorinin (qaraciysr va mados-alti
vazilar) faallig1 va sirs ifrazi da yiiksalir.

Usaq anadan olandan 2 il miiddatinda bagirsagin uzanmas: daha
aydin tazahiir edir. Belo ki, ikinci yagin axinnda nazik bagirsagin uzunlugu 4,5
" m, yogun bafirsafin uzunlugu iss 80 sm olur. Sonrak: illor bagirsagin
boyiimasi, uzanmasi zaifloyir, 8 yasdan sonra isa yenidon bdyiims baslayir.
Hozm organlarinin harakst funksiyasi 3-4 yash usaqlarda yashlarin hozm
organlarinm harakat funksiyasiu xatirladir.

§20.1.3.4. Hozm sistemi tizvlorinin xastaliklori

Xroniki hepatitlor va qaraciyar sirrozu. Koskin parenximatoz
hepatit diizgiin v vaxtinda miialica olunmadiqda xroniki formaya kegir.
Bundan alava xroniki yoluxucu xastaliklor (sifilis, malyariya, bruselloz,
varam), xroniki alkoholizm va xroniki hepatitin bag vermasina sabab ola
bilar. Xastaliyin ilk dovlarinds slamatlor kaskin geokilde meydana ¢ixmur.
Xastalor qaraciyar nahiyasinda, bazon do dalaq nahiyasinda kiit agrilardan,
xosa golmoz hissiyyatdan sikayst edir. Qaraciyar bdyiiyiir, al altinda bark
hiss olunur, dalaq béyiiyiir, xastonin istahast itir. Agir hallarda anemiya
inkisaf edir, xasto ¢ox ariglayir va garaciyar serrozu omala galir.

Qaraciyar sirrozunun iki névii vardir — hipertrofik va atrofik. Atrofik
serroz xostaliyinin alamatlari xastoliyin baslangicinda miioyyan olunmur.
Xoastads timumi zoiflik, istahanin itmasi, gan azlifi, dispepsiya alamatlari
meydana ¢ixir. Qarinin divarinda kapillyar qan damarlari ulduz gaklinds
genislanir, ovucu qizarir (qaraciyar ovucu). Xastoliyin asas slamoti assitdir
(qarin bosluguna maye toplanmasi). Assitin inkisaf etma deracasindan asili
olaraq, xastanin vaziyyati pislosir, tangonafaslik, tirak-gandamar sisteminin
faaliyyatinin zaiflamasi naticasinds sariliq amala golir.
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Hipertrofik sirroz zamam birlegdirici toxumanin miqdari artir,
qaraciyar boytiyiir, sartlogmis sokilds allenir, dalag byiiyiir. Xostaliyin osas
slamatlarindan biri sariligdir.

Miialica: Xastoxanada xastoliyin asas sabablarina gars: aparilir.

Od dags: xastoliklori. Xostolik maddalor miibadilosi asason xolestrin
miibadilesi pozulduqda bas verir. Od daginun tarkibi xolestrin, 6d pigmenti,
kalsium duzlarnindan ibarat olur. Daglarin amale golmosina 6d kisesinin
iltihabi, 6d durgunlugu, piylonma, gobizlik kémak edir. Xostoliyin asas
aslamati sag qabirgaalti nahiyyado tutma sokilli agrilardir. Agrilar sag kiirays
qodar vurur. Ogor dag 6d yollarmi tutubsa mexaniki sarihq amola galir.
Qaraciyar boyiiyiir, ol altinda agrili olur. Xastalar tutmalardan sonra 6zlorini
uzun miiddot pis hiss edir, horarst diiglir vo qaraciyar nahiyyssinds Kkiit
agrilar hiss olunur. Bu xastaliyin goddarhgi mohz gizli va simptomsuz
kegmasi vo ¢ox zaman tosadiifi miiayinolor zamam agkar edilmasindadir.
Oksor insanlarin 6d kisesinds das var. Bu daslar tocili miidaxile tolob etmasa
da, istanilon zaman problem yarada bilsr. Coxlar1 diagnozunu bildikdon sonra
uzun illor qorar vers bilmir: pohriz saxlamaq, dorman gsbul etmak, yaxud
hokimo miiraciot etmak. Indi ultrasos lokasiya va ya kompiiter tomoqrafiyast
kimi yeni miiayine tisullar tatbiq edilmigdir. ©nenovi miialico tisullarindan
savay1, daglarin medikamentoz oridilmasi, ultrasas par¢alanmasi, 6d kisasinin
laparoskopik iisul ilo lapv edilmosi vo bir sira basqa iisullardan istifada
olunur. Odur ki, miitaxassisa no qadar tez miiraciat etsoniz, natics do bir o
gadar effektiv olacag.

Qadinlarda 6d kisasi daslar1 kisilors nisbaton 4 dafs artiq amals golir.
Bu, xiisusan, menopauza dovriina ¢atmis xamimlara aiddir. Bu vaxt hormonal
fonun doayigmosi bas verir va 6d kisesinin normal isi pozulur. Hamilolik
dovriinde da daslarin formalagmasi riski artir. Svvallor hesab edilirdi ki, 6d das
riski qadinin usaglarnin sayindan asihdir. Usaq no qadar ¢oxdursa, risk o gadar
yitksokdir. Lakin gox ehtimal ki, bu halda risk usaglarin say1 ila deyil, har usaq
dogusundan sonra artan gaki ilo alagadardir. USM kifayat godor etibarli olsa
da, bazan digor miiayinalorin aparilmasi da taleb oluna biler. Misal ligiin,
avvallar gox zaman xolesisto-grafiya tayin edilirdi. Bir nego kontrast madds
habi udmagq lazim olurdu.

Rezalut. “Qaraciysr orqanizmin an vacib havadandur”. Amma
bozon, hotta ona da yardim vo kémok lazim olur. Biz har giin monfi
faktorlarin tasirine moruz qaliriq va bu, gara ciyalerin faaliyyatinds 6z
oksini tapir. Faktiki olaraq, o, bizim hayat tarzinin qurbamina gevrilir.
Qaraciyar xastoliklorinin tosollisiz statistikasi virus yoluxmasindan gox
shalinin qeyri-saglam hoyat torzi ilo oslagadardir. Yagh, istiotlu va
qizardilmis qida, alkoqol, “agir” darman preparatlart (misal {igiin,
antibiotiklar), yoluxucu xastaliklor, asab va fiziki gorginlik - biitiin bunlar
garaciyarin  saglamlipna zorar vurur vo labiiddon hiiceyralorin
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(hepatositlorin) par¢alanmasina gatirib ¢ixarir. Alkoqola, o ciimladan piva
kimi zoif alkogollu igkiloro meyllik, ¢ox zaman bir sira garaciyar
xastaliklarine gatirib ¢ixarr: qaraciyarin piyli distrofiyas: (hepatoz), kaskin
vo xroniki alkogollu hepatit, libroz va hotta qaraciyer serrozu va ya
xorgongi. Hepatologlar son zamanlarda bylk yashi shali arasinda
xastalonmonin aktiv artimimi miisahids edir. Hakimlarin fikrinca, genetik,
yoluxucu v ekoloji faktorlarla yanasi, milasir insamn qaraciyerine miixtslif
meyllor vo asililiglar da zarorli tasir g@sterir. Sonuncularin arasinda
alkogoldan haddan artiq istifads etms, elaca do, geyri-diizgiin gida rasionu
(“tez yemok”don sui-istifads, mayonezlor, aci souslar, torkibindo ¢oxlu
miqdarda kimyavi stabilizator va konservantlar olan arzaglardan istifada
etmoa). Linkoping (Isveg) Institutunun apardigi tadqigatlar gostormisdir ki,
miintazom olaraq tez qidalanma miisssisalorino gedan insanlarin qaninda
ALT fermentinin saviyyasi xeyli artir ki, bu da qaraciyar hiiceyralorinin
zadalonmosina dalalat edir. Eyni zamanda qaraciyorde piy toplanmasi da
miisahida olunur. Amerikali miitoxassislor geyd etdiyi kimi alkoqolsuz piy
xostaliyi qaraciyardo piy toplanmasi ilo xarakterizo olunur va ¢ox zaman
" iltihablasma ilo fasadlamr. Lakin hokimlorin fikrinco, qaraciyar
xastaliklorindon aziyyat ¢okon insanlarin kompleks miialicosi, spirtli
ickilordon tam imtina vo balanslasdinlmis gida rasionu ils birlikda
progressivlogmasini langitmok, yaxud, somatik xastaliklarin, o ciimlodan,
garaciyar patologiyasinin inkisaf-etmosinin qargisim almaq imkani yaradur.
Lakin bu halda pasiyeni {giin medikamentoz miialiconin Oziiniin
tohliikasizliyi ¢ox ©namlidir. Medikamentoz terapiya ¢ox zaman mads-
bagirsaq trakti va qaraciysrin faaliyyatino neqativ tosir gdstoran, bozi
hallarda isa orqanizmin ciddi allergik reaksiyalarina sobab olan slave manfi
tasir ilo naticalonir. Bels hallarda ilkin olaraq menfi tesir qaraciyarin {izarine
diistir. Har giin o, zararli va faydasiz maddslar kiitlosini filtrasiya edarak,
onlarin gana kegmosino mane olur.

Hala qadim zamanlardan garaciyosrin igini yaxsilagdirmaq figiin ata-
babalarimiz qgida rasionuna soya bitkilorini slava edirdi. Soya bitkilari -
qaraciyar figlin ¢ox vacib olan fosfolipidlarin tabii menbayidir. Fosfolipidlar
- asas funksiyalarindan biri zaruri maddalarin qaraciyors ¢atdirilmas: va
slaklarin onun tarkibinden xaric edilmasi, normal maddaler miibadilesinin
tamin edilmasi va gorunmast ii¢iin olan maddalordir.

Lakin orqanizmin fosfolipidlora olan talabatini 6domak magsadi ilo
gida rasionunu tam dayisorak, gidada yalmz soyamn istifadasind tstiinliik
vermak lazimdir ki, bu da har zaman miimkiin deyil. Bas belo olan halda,
qaraciyari neco tamin etmak olar? Ona gora da son on il arzinds garaciyer
faaliyyatini normallasdiran dorman vasitalorinin istehsali ils masgul olan
sirkatlorin diggsti, orqanizm tiglin tobii olan xammalin, qaraciyor Ugiin
tahliikali olan konservant va boya maddalarindan istifads etmodan maksimal
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dsracads davaml saxlama miiddsti xarakteristikalari ilo uygunlasdirma
imkaninin axtanglarina yénalmisdir. Voziyyatdon ¢ixig yolunu alman
alimlori tapmigdir. Onlar, noinki qaraciyor toxumasinin regenerasiya
proseslorini siiratlandirmok, eloca do, xroniki va kaskin qaraciyar
xostoliklori olan insanlarda hepatoprotektor terapiyasimin effektivliyini
tomin etmok qabiliyystine malik olan bitki monsali fos-folipidlor asasinda
milasir preparat igloyib hazirlamiglar. Texnoekologiya ve yeni nasil
hepatoprotektor preparatlarin tohliikasizliyinds doniis etmis ilk istehsal¢
“Berlin Chemie AQ” alman sirkati olmusdur. “Rezaliit pro” adli yeni
preparatin asasini xammalin tursumasini vo arzuolunmaz peroksidlarin
amolo golmosini istisna edon eko-texnologiyadan istifade etmakle seya
paxlasi fosfolipidlarindon xaric olunan komponentlar tagkil edir. Bundan
basqa, “Rezaliit pro”nun biitov gigas1 havanin kapsulun torkibi ilo tomasa
girmasinin qarsisin1 almagla, dad alavalori, sintetik stabilizatorlar v
konservantlardan istifads edilmadon onun saxlanma miiddatini maksimal
doracads uzatmaga imkan yaradir.

Belalikla, istehsal¢i darman vasitasinin istehsali zamani negqativ
proseslordon qagmaq va substansiyalarin tabii keyfiyystlorini saxlamaga
miivaffoq olmusgdur. Sirkst niimayandalori hesab edir ki, farmakoloji sahada
tatbig olunan innovasiyalar yalniz yeni derman formullarin islanilmasina
deyil, homginin artiq modvcud olan dorman maddoalerinin keyfiyysti vo
tohliikasizliyini maksimal daracads yaxsilagdirmaga yonalmalidir.

Qastroenteroloq - miitaxassisiarin fikrinca, milasir hepatoproiektor
olan “Rezaliit pro” preparati yeni imkanlara yol agir vo miixtalif garaciyor
xostaliklorinin miialica effektini xeyli artinr, ¢iinki an yiiksak tohliika-sizlik
profilina uypundur va orqanizmin slava monfi reaksiyalarimin amala galma
chtimalini minimuma endirir.

§20.1.4.5. Qurd xastaliklori (Helmintozlar) va onlara qars:
profilaktik tadbirlar

Helmintologiya tibbin sarbast sahasi olub, insan orqanizminda
parazit hoyat siiron Helmintlari yranir. Insanlarda 270-dan artiq qurd novi
parazitlik edir, lakin onlardan 60 ndvii asas parazitdir. ©n gox 7-12 yash
usaqlarda rast galinir.

Insan helmintlori asagidaki siniflora ayrilir. 1.Dairavi helmintlor
2.Lentvari helmintlor 3. Trematodlar

Qurd xastaliklarins usaqlar daha tez-tez yoluxurlar. Parazitlik edsn
qurd névlarinin sayca bu gador ¢ox olmas: ila borabar, ayri-ayri név
fordlorinin say1 da hadsiz daracada ¢ox olur. Masalon garaciyards parazitlik
edan garaciyar sorusunun say1 500-a3 ¢atir. Bes yash bir usagin bagirsaginda
300-2 gador askarid tapildig1 qeyd edilmisdir. Insan badaninda ela bir saha
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yoxdur ki, orada parazit qurd yagaya bilmasin. Darinin Ustiinda, i¢arisinda
va altinda, agiz-burun bogluglarinda, udlaqda, bogazda, tanaffiis vo gida
borusunda, madada, bagirsaglarda, baden boslugunda, qan damarlarinda,
sidik yollarinda, cinsiyyat yollar1 va tzvlarinds, hotta beyinda, hiss
orqaniarda, g6z qapaglan va igerisinde yagayan qurdlar vardir.

Son zamanlar ugaglar arasinda yayilan moedo bagirsaq va allergik
xostaliklorin asasinda da qurd xostsliklorinin olmas: faktina xiisusi yer
verilir. Qurd invaziyalar bagirsaqda iltihabi proseslorin amalo galmasing
sabab olur. Bu da usaglarda bagirsaq pozgunluguna, qanazhgina, allergik
reaksiyalara va s. sobob ola bilor. Organizmdo olan qurdlar, usaq
orqanlarimn  zadslonmosino tosir gostorir. Usaglarda on gox rast galon
qurdlara, soruculara, lentsakillor, nematodlar, exinokoklar, teniyalar, pisik
ikiagizlicist, kigik tikanbaghlar, askaridlar, bizquyruqlular va s. aiddir.

insanda genis yayilmis parazit qurdlardan biri tiikkbagdir. O, kor
bagirsaqda va bazon do yopun bafirsaqda yasayir. Uzunlugu 35-50 mm-a
¢atir. Badonin 6n torafi sap soklinds naziklogmigdir. Bununla o bagirsagin
_selikli gigasinin dorinliyina kegir, elo buna gore de bagirsagdan ¢atin

gixanlir. Parazitin toratdiyi xestalik trixosefelyoz adlanir. Xastalik zamni
siddotli bas agrisi, iirak bulanma, basgicallonma, halsizhq va asabilik
miisahida olunur.
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XXI. FOSIL
§21.1. Daxili sekresiya vazilari
(Sakil-22)

Orqanizmin organ vs sistemlsrinin faaliyyotinin idaro olunmasinda
morkazi va periferik sinir sistemi ilo yanagi, 6zlorindan xiisusi bioloji foal-
maddslor-hormonlar sintez edon sekresiya vazilari da istirak edir.

Daxili sekresiya vozilorina asagidakilar aiddir: boyrakiistii, madaalti,
epifiz, hipofiz, timus va cinsiyyat vazileri. “Hormon” yunan sbzii olub
(hormon) “oyadiram” demokdir va yiiksok bioloji aktivliys malikdir.
Miiqayisa iiglin deyak ki, 1 gr adrenalin 100 milyon qurbaganin iirayini
giiclondira biler va yaxud 1 gr insulin 125000 dovsanin qaninda $akarin
miqdarin1 azalda bilar. Hormonlarin molekul kiitlosi o gadar do boyiik deyil.
Ona gdra onlar kapilyarlarin divarindan toxumaya, eyni zamanda, hiiceyra
membranindan xarico asan gixirlar.

Kimyavi torkibino gdra hormonlarin bir ¢oxu masalon, hipofizin
hormonlarimin aksariyyati, elace da insulin polipeptidlara aid edilir. Lakin
qalxanvari vazin tiroksin, igyodtironin, boyrakustu vazin beyin maddasinin
hazirladigi adrenalin va noradrenalin amin tursusu mansolidir. Boyrakiistii
vazin gabiq maddasinin va cinsi vazilorin hormonlar isa steroid tobiats
malikdir.

Hormonlar hiiceyro membranlarimin  kegiricilik ~ qabiliyyatini
artirmagla onlarin  aktivliyini tonzim edir vo tmumilikds maddalar
miibadilasini tanzimloyir. Hormonlar tonoffiiss, gan ddvramina, hozmo,
ifrazata, boylims va inkisafa, toxumalarin differensasiyasina, regenerasiyaya
tosir gostorir. Masalon, hipofizin 6n paymn funksiyasimin zsiflomasi
ziilallarin sintez olunma aktivliyinin azaldir ki, bu da boyatmanin
dayanmasina gatirib gixarir. Qurbaga ¢omgaquyrugundan qalxanvari vazi
¢ixarilsa, o bdyilyiir, ancaq onda metamorfoz getmir, yani yetkin qurbaga
cevrilmir, cinsi vazilar zaif inkisaf etdikds ikinci cinsi slamatlarin meydana
¢ixmast zaiflayir, qalxanvari vazin yod tarkibli hormonlari isa dori va azalo
yaralarimn sagalmasina va siimiik siniglarinin barpa olunmasini tomin edir.

Hormonlarin  tasir mexanizmini demok olar ki, tam
aydmlasdmlmamlsdlr Alimlarin fikrinco, ayr-ayri qrup hormonlar
organizma ferment sisteminin faallifinin artib-azalmasi, hiiceyro membrant
keciriciliyinin dayismasi va niivada genetik proseslarin tonzimlanmasi yolu
ilo tasir gosterir. Giiman olunur ki, hormonlar fermentlara birlogarak onlarin
qurulugunu dayisir, naticads fermentativ reaksiyamn siirati do dayisir. Bu
xiisusiyyat bir grup hormon iigiin siibut olunub. Bu baximdan madaalt1 vazin
hazirladig: insulin hormonu daha atrafli yronilib.
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hoyata kegirir. Bu hiiceyralor 3 grupa boliinmaklo insulin, glikagon va
lipokain hormonlar: sintez edirlor.

Orqganizmin karbohidrat miibadilesinds istirak edan insulin daha ¢ox
maraq dogurur. Betta (b) hiiceyralorindo sintez olunan insulini ilk dafo
olarag 1921-ci ilds tomiz halda Banting vo Best almisalr. Onun kimyavi
tarkibini iss 1950-1956-c1 illarda Sendser miiayyan etmigdir. Insulinin
tarkibinde 51 amin tursusu var va ikiqatlh polipeptid zanciridir.
Miiayyanlasdirilib ki, insulin hormonu azals, qaraciysr va diger toxumalarda
gliikogensintetaza fermentini aktivlagdirmoklo ordaki gliikozam gliikogena
cevirir vo noticads axirincimin miqdar1 artir. Digar torafdon insulin ganda
glitkozanin migdarmin azalmasina — oksidlagmasinas (par¢alanmasina) zomin
yaradir, ziilallarin va yaglarin karbohidratlara gevrilmasinin qarsisim alir ki,
o da kaskin ariglamaya gotirib ¢ixanr. Bir sutkada 2 mq insulin sintez
olunur. Madoaalt1 vozin alfa (@) hiiceyralarinda qliikkaqon hormonu sintez
olunur. Bu hormon fosforilaza fermentinin faalligim artirmaqla hiiceyralords
ehtiyat halinda toplanan qlikogen molekullarimin pargalanmasim
stiratlandirir, naticads iso ganda sokerin miqdari,artyr, sokera ehtiyaci olan
orqanlarin, xiisusils, azalal:ar va bas beynin faallig1 tomin olunur.

Moadoalti vazin hipofunksiyas: zamani gokarli diabet xastaliyi
miisahida olunur, belo xasta%rm ganinda gokarin miqdari goxalir, tabiidir ki,
homin sokarin boyiik aksariyyati sidikls organizmdan xaric olur. Tadrican
ariglama, yorgunlug, susuziag va s. kimi alamatlor meydana ¢ixir. Madaalti
vazin hiperfunksiyasi zamam iso qanda gokorin inigdarinin azalmasi —
hipoglikemiya miisahids olunur. Belo xastalordo tonoffiis tezliyi artir,
moarkazi sinir sistemi oyanma vaziyyatindo olur.

Epifiz. (Sakil-24)

Bu vazi mansaca sinir mangali olub, hormonu hipofizin, cinsiyyat
vazilorinin va gan-damar sisteminin foaliyyatino tesir gostorir. Epifizda
baslica olarag, melatonin hormonu, elaca da serotonin, noradrenalin va digor
bioloji aktiv maddalar sintez olunur. Alimlar miisahide etmislar ki, epifizin
funksional f3allig1 sutkanin garanhq dovriinda - geca daha gox olur. Insan
organizminds epifizin istor birbasa, istorsa do dolayist yolla tasirini
asagidaki kimi gruplagdirmaq olar:

1. Vazin hormonlarimn tasirinden sutkaliq yuxunun darinliyi va
miiddati artir. Demsali, insanin sutkaliq bioritminda istirak edir;

2. insan va heyvanlarda movsiimi vo illik bioritmin tonzim
olunmasinda faalhq gostsrir Mosalan, heyvanlarin qis yuxusuna getmosi,
goxalma prosesinin movsiimi xarakteri mohz epifizlo tonzimlonir.

3. Epifiz hipotalamus va hipofiz vozi vasitesilo (hormonal yolla)
cinsiyyat {izvlarinin endokrin funskiyasini tormozlayir;
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4. Epifiz seratonin vo noradrenalinin vasifasilo moarkezi sinir
sisteminin (simpatik sinir sistemi) faaliyyatins tasir gostarir.

Bu vezin inkisafi vo ontogenezds foallifn daha maraghidir. Onca
qeyd olundugu kimi sinir toxumas: mansali olan epifiz embrional inkisafin
ilkin dbvrlerinds ara beyin yuxan ssthinin qabarmasindan amslo galir.
Alimlar avvallor belo giiman edirdilor ki, epifiz hiiceyralorinin sekretor

Tt +1

foallify yagla slagadar olaraq asaf: diistir. Ancaq sonralar eksperimentlorls
miloyyonlogdirildi ki, bu vezin hiiceyralorinds yaxg1 inkisaf etmis
endoplazmatik saboko va holci aparati olur. Bunun noticasidir ki, cinsi
yetkinlik dovriinda, 70 yasinda belo insanlarla melatonin hormonu sintez
olunur.

Cangolvari va ya timus vezi. Kiitlosi 38-40 q olan bu vazi dos
siimiiylindon bir qadar arxada yerlasir, sag va sol hissodan, xarici qabig,
daxili beyin qatlarindan ibarstdir. Xarici vo daxili gatlar arasinda sarhad o
qador do kaskin deyil, lakin beyin gatiun hiiceyralori Hassal cisimciyi
deyilon yigimlar1 omole gatirir.

Timus vezinin hormonlarinin tesir mexanizmi halolik yaxs:
Oyrenilmayib, ancaq usaqlarin bdyiimosinds vo sjimiiklords kalsium
miibadilssinda, yigilmasinda igtiraki, hamginin cinsiyyat va qalxanvari
vazilorin funksiyalanina tormozlayici tosir gstarmesi dagiglosdirilib. Bu
vazi 11-12 yaginadok olan usaglarda boyllyiir, sonra ise kigilarok piy
toxumasi ilo avaz olunur.

Hipofiz. (Sakil-24)

Bu vazi ham moangs, hoam ds funksional faallig1 noqtoyi-nazarinden
daxili sekresiya vazilori igarisindo miihiim yer tutur. Bels ki, hipofiz bas
beynin asasinda tiirk yohorin deyilon nahiyada yerlosir, 6n, arxa, kicik, Ara
paylardan ibarat olmagqla, kiitlosi 0,4-1,1 q arasinda dayisir.

Hipofizds xromofil va asas hilceyra gruplari miiayyan edilmisdir.
Birinci qrup (xromofil) hiiceyralor asidofil va bazafil gruplanna ayrilir, ssas
hiiceyralor qrupu iss ehtiyat hiiceyralor olub, vazin funksional foallig
zamam asidofil va bazafil hiiceyrolorina cevrilirlor. Voazin asidofil
hiiceyralorinds boy va prolaktin, bazofil hiiceyralarinda tireotrop,
adenokortikotrop, follikullarin inkisafim tonzimlayan hormonlar sintez
olunur.

Hipofizin  hiperfunksiyasi zamam insanda gigantizm v
akromeqaliya xostoliklori meydana ¢ixir. Giqantizma moaruz galmis
insanlarin boyu 225-230 sm-don g¢ox ola bilir. Bels siiratli boyatmaya,
adaton cinsi yetkinlik dévriinadak tasadiif olunur.

Akromeqaliya xastaliyina tutulmus insanlarda dil, burun, alt ¢ana,
imumilikde bas boyiiyiir. Bozon iso adenohipofizin hiperfunksiyasi
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galxanvari, cinsiyyat va digor daxili sekresiya vazilorinin normal foalliinin
su, mineral duzlar va karbohidrat miibadilasinin pozulmasina sabab olur.

Hipofizda adrenokortikotron hormonu ¢ox sintez olundugda Isenko
Kusing deyilon xastolik miisahids olunur. Bu xastaliys cavan gadinlarda va
kigik yashi gizlarda daha ¢ox rast golinir. Boyun, {iz va qarin nahiyalarinin
piylonmasi qan tazyiginin vo ganda sekorin miqdarnmn artmasina gatirib
cixarnr.

Voazin hipofunksiyasi samototrop hormonunun ganda azalmasina
sabab olur, o da naticads cirtdan boyluluga sabab olur. Bu zaman insanin
aqli inkisafi normal vaziyyotdo qalir, badan kiitlosinin nisbi qurulusu
pozulmur, lakin bdyiima zaif gedir. Bu hormonun hipofunskiyas: azalmasi
gostardiyimiz xastaliyin meydana ¢ixmasi ila yanasi, digar daxili sekresiya
vazilarinin, xiisusilo, qalxanvari, boyrakiistii va cinsiyyat vazilarinin
hipofunskiyasina da sabab olur.

Embrional inkisaf zamani hipofiz 6z baslangicin1 ektoderma adlanan
riiseym varaqindan gotiiriir. Yenidogulmus usaglarda kiitlasi 150 mq-a, 10-
12 yaslarinda 200-350 mg-a, 18-20 yaslarinda 506-650 mg-a barabar olur.
Qanda boy hormonunun miqdar: yasla slagadar olaraq dayisir.

Yenidogulmus kérpalorin ganinda somatotrop hormonunun miqdarn
120 mg/ml-dan ¢ox, 3-5 yaslarinda daha ¢ox, 20 yasindan sonra isa azalir.
30-40 yaslarinda iss onun miqdari demoak olar ki, minimuma enir, daha
sonra rast golinmir. Hipofizin tiretrop hormonunun qanda miqdan yasla
alagadar olaraq doyisir. Belo ki, 21-30 yasinadok onun miqdar: artir, sonra
isa tadrican azalir, qocalarda yenidan artma tendensiyas: miisahids olunur.
Buna sabab gqalxanvari vozin funksiyasinin  homin  hormonla
stimullasdiriimasidir.

Yasla olagadar olaraq qanodotrop hormonlarinin miqdart va faallig
xeyli dayisir. Masolan, liiteinlogdirici hormona 8 hoftolik riigeymin
hipofizinds tosadiif olunur. Ibtidai moktsb yaglarinda qanodotrop
hormonlarinin qanda miqdar az olur, ancaq yuxan sinif gagirdlorinin
ganinda artir. Xiisusila, cinsi yetkinlik dovriinde qizlarin ganinda daha ¢ox
olur.

§21.1.2. Cinsiyyat vazilori

Bu vazi sekretor foallifina va qurulusuna gora qarisiq vazilara aid
edilir. Cinsiyyat vazilari insamin psixi, fiziki, fizioloji vo monavi cahatca
formalagsmasinda, elaca da terbiys olunmasinda baslica rol oynayir.

Cinsiyyat vazilarinin bir komponenti olan xarici cinsiyyat orqanlan
ham cinsi hormonlarin, ham ds sidiyin orqanizmdon konar olunmasinda
istirak edir. Bundan basqa, cinsiyyst hormonlar basqa daxili sekresiya
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vozilorinin funksiyasina, onlarla da sinir sisteminin faaliyyatina tasir
gostarir.

Cinsiyyat vazilerindo cinsi hiiceyralarlo (kisilorde spermatozoid,
gadinlarda yumurta hiiceyrasi) yanasi, cinsi hormonlar da hazirlanir.

Kisi cinsi orqami xayalarin daxilindoki Leydiq hiiceyralarinda
androgenlar (andros — yunanca kisi demakdir) — bir ne¢a hormonlar sintez
olunur. Bu hormonlara testosteron, hidrostendion, andosteron va s. aiddir.
Bu hormonlar bioloji faalligina va tarkibine géra bir-birinden farglanirlar.
Moasalan, testosteron xolesterindan sintez olunur, andosterona nisbaton 6
dafs faal olur.

Qeyd etmoliyik ki, androgenlor Leydiq hiiceyralorindan basgqa,
yumurtalarin spermatogen epiteli toxumasi hiiceyralarinda do sintez olunur.
Maraqhdir ki, androgen xassali bir sira hormonlar béyrakiistii vozilarin
qabiq qatinda da hazirlanir.

Androgen hormonlan oglanlarda birinci cinsi alamatlorin (xarici va
daxili cinsi orqanlarin) va ikinci cinsi alamatlorin (sagqal ve bifin ¢ixmasi,
sasin yogunlasmasi, qasiq nahiyssinde tiiklorin ¢ixmasi ve s.) amoale
golmosinds istirak edir. Bu hormonlar orqanizmds maddalor miibadilasinin
miioyyan istigamatdo dayismosina, miisbat azot balafAsimin yaranmasinda,
skelet azalolorinds zillallarin yigilmasinda foal oldugu halda garaciyards
glikogenin sintezini tormozlandirir.

Kisi cinsi hormonlanin, xiisusilo testosteronun sintezindo hipofizin
follikulostimuledici hormonlarin miisbat tasiri milayyanlagib.

Qadin cinsiyyat hormonlar1 estron, estradiol va estriolestrogenlar
adlanir. Bu hormonlar Qraaf qovuqcuglarinin danover qatinda va
follekullarda amals galir. Ancaq estron hormonu dol pardasinda da sintez
olunur. Estradiol hormonu digar qadin cinsiyyast hormonlarina nisbaton daha
foaldir. Estrogen mongali hormonlarin sintez olunmasinda asas yeri
hipofizin follikulostimuledici v liiteyinlagdirici hormonlari tutur.

Qeyd etdiyimiz qadin cinsiyyat hormonlan gadin orqanizminda bir
sira_ proseslora, moasalon, usagligda, usaqliq yollarinda menstruasiya
fazalarina mansub olan morfoloji va fizioloji proseslora tasir gostarir.
Yumurtaliqgdaki Qraaf qovcuglari yetigdikdon sonra partlayir, yumurta
hiiceyralari garin bosluguna diisiir, yerinda isa sar1 cisim amala galir. Homin
sar1 cismin hazirladigi progesteron hormonu gadinlarin hamilalik ddvriiniin
normal getmasini tonzim edir.

Sann cisimds progestronun sintezina hipofizin liiteyninlagdirici
hormonu nazarat edir. Daha dogrusu, hipofizle yumurtaliglar (sar1 cisim)
arasinda garsiligh fizioloji alaqa olur.

Alimlar miiayyanlogdirmislar ki, hom androgen (kisi hormonu), ham
da estrogen (qadin hormonu) eyni vaxtda her iki cinsda tesadiif olunur.

222



Lakin bu hormonlarin qganda migdar1 miiayyon istiqgamatda doyisir. Masalan,
kisilarde sidiyin torkibinds androgenlerin miqdari 3-10 mkq oldugu halda,
ekstrogenlarin miqdar1 5-15 mkg-a barabar olur. Qadinlarda birinci gostarici
3-10 mkgq, ikinci ~ estrogenlar nisbaten gox, yani 18-36 mkq olur.

Insanin cinsiyyst hormenlarimin ganda va sidiyin tarkibinda yasla
alagedar olaraq doyisildiyindon cinsi yetigkonliyi asagidaki 5 marhalaya
haliirlar:

1. Usaghq morhalesi. Insanlarda cinsiyyst vazilarinin asasi
embrional inkisafin 8 haftoliyindon qoyulur.

Usaq anadan olanda onun ganinda cinsi hormonlarin miqdari cavan
gadin ganindak: hormonlarin migdarina taxminan barabar olur. Lakin bir-iki
hafta arzinda hormonlarin migdar1 yox daracasino enir, 5-7 yasindan iso
tadricon artmaga baslayir. Birinci usaqliq marhoalasi oglanlarda 10, qizlarda
isa> 8 yaginadak davam edir.

p Yemyetmallk marhalasi. Bu morhals cinsiyyat vazilarinin
boyumam va eyni zamanda, ilkin cinsiyyat hilceyr:;larmm formalasmasi,
bazan isa xaric olunmasi (oglanlarda) ilo xarakterizo ounur.

Qizlarda follikullarin siiratli inkisafi miigahida olunur. Yeniyetmolik
morholasinda oglanlarin sidiyinds androgenlor, qizlarda isa estrogenlar
coxluq taskil edir. Bu marhals oglanlarda 14-17, qizlarda iso 12-16 yagadok
davam edir.

3.Ganclik marholasi. Bu marhalads her iki cinsda ikinci cinsiyyat
olamatlari giiclii inkisaf edir. Cinsiyyat hormonlarin migdar1 va farqi ham
qanda, ham do sidikdo artir. Genclik morhalasi qizlarda 17-20, oglanlarda
iso 18-21 yasadak olur.

4. Cinsi yetisma marhalosi. Kisilorin qaninda androgenlarin miqdari
tadrican artir, qadinlarin gaminda iss hom androsteron, hom da estrogenlar
azalir. Bu marhalos kisilords 21-55, qadinlarda isa 20-50 yas arasinda olur.

5. Ahil yas morhalasi. Organizmdo cinsiyyat vazilarinin kaskin
doracods zoiflomasi bas verir. Kisilorda cinsiyyat vozilerinin sekretor
funksiyasi vo onlarin faallig1 tadricon azalaraq yox olur. Bu marhalanin ilkin
dévrlorinds spermatozoidlorin horakst etmasi vo yumurta hiiceyralarinin
mayalandirmaq gabiliyyati azalir.

Qadinlarda bu merhalo sidiyin torkibinds estrogenlorin miqdarinin
azalmasi ilo baglayir. Klimakteriya dovrii 45-50 yasindan baslayir, lakin
cinsiyyat faalligina malik olan gadinlara da tosadiif olunur. Bu morhals
kisilorda 55, qadinlarda isa 50 yasdan sonraki dovrii shats edir.

Cinsiyyat vezilerinin normal inkisaf vo sekretor funksiyasinin
oyradilmasi maktoblilarin fiziki, psixi ve menavi inkisafim tomin etmokla
tarbiyavi shomiyyat da dagiyir.
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§21.1.2.3 Endokrin sistemi xastaliklori

Zob xastaliyi. Endemik zob ¢ox vaxt miioyyan regionlarda miisahida
edilir. Azarbaycanda $oki-Zagatala zonasi endemik zobun vatani sayilir.
Xastoliyin asas alamoti qalxanvari vazin bdyiimasidir. Ogar bdyilima vazin
parenximatov toxumasi hesabina olarsa qalxanvari vazin funksiyas: artir va
bazedov xaestaliyi amala golir. Bdyiima ¢apiq toxumas: hesabina olarsa vazin
funksiyas: azalir vo miksodema xostaliyi bag verir. Qalxanvari vazin
funksiyas: usaq yaslarinda kaskin suratds azalarsa kretinizm xastaliyi amalo
galir. Bu zaman ugaq fiziki inkisafdan qalir, aqli inkisaf zasifloyir. Kretinlor
stist, tonbal va dorilori kdpmils olur, onlarda cinsiyyat Wzviari zaif inkisal
edir.

Bazedov xastaliyi. Bazedov xastaliyi qalxanvari vazin funksiyasinin
artmasi naticasinda bag verir va an ¢ox sinir sistemi zosif olan gadinlarda
olur. Xastaliyin amalo galmasins sobab siddatli gorxu va sinir sistemina tasir
gostoran digar qiciqlandiric: amillordir. Ruhi travma vs qalxanvari vazin
funksiyasina tosir gostorir vo hormonlarin artimina sabab olur. Xastaliyin
osas olamotlorindan g6z almasinin g6z yuvasindan xarica ¢ixmasi
(ekzofalmiya), sifatinde qorxu ifadosinin olmasi, qalxanvari vazin
bdyiimsai, nabzin siiratlonmasi va allarin titromasidir. Agir hallarda basin va
govdenin do titrmasi miigahide olunur. Urayin foaliyystinin artmasi,
bosluglarinin ~ genislonmasi  onun  zaiflomasina  ve  catismazhigina
(dekonpensiyaya) gotirib ¢ixarir. Xasto tez ssablagir, maddalar miiabdilasi
stiratlondiyi t¢iin anglayir, yuxusuzlugdan, ¢ox tarlomadan sikayst edir.
Mada-bagirsaq sisteminin foaliyyati pozulur, horarat bir gador yiiksalir.
Xostalik gox vaxt xroniki sokilda kegir va illarla davam edir. Xastalik kaskin
surotde da baslaya bilor. Bu zaman badanin ¢akisi shomiyyatli doracada
asag1 dilgiir, tirokdo dekompensasiya artir. Xasts iimumi zaiflik va iirok
faaliyyatinin kaskin suratds asag diismasi naticasinda talaf ola bilar.

Miialica: [k ndvboda xostoya sakitlik verilir, vitaminli gidalarla
tomin olunur (C vitamini vo B qruppasi). Xostoys meturasil vo kigik
dozalarla yod tayin edilir.

Miksedema xastaliyi. Qalxanvari vazin funksiyasinin zaiflomasi va
harmonunun azalmasi naticasinds bag verir. Xastolik corrahi smoliyyat
zamam (qalxanvari vazin ¢ox hissosinin ¢ixanlmasi noticasinda, kaskin
yoluxucu xastaliklor, avitaminoz, aclig, tenasiil vazilerinin funksiyas:
sondiikda bas vara bilar. Xastalik zamam bazedov xastaliyinin oksina olaraq
maddslar miibadilasi zsiflayir, nabz yavasiyir, xasts siistlagir, atrafa lageyid
olur. Xoastonin sifoti k&pmils, agarmus olur, badani sisir ki, buna da
miksodema sisi deyilir. Xasts daima soyuq galmasindan sikayatlonir, Xastolik
xroniki sakilda kegir va illarla davam edir.

Miialica-xastaya uzun miiddat qalxanvari vazin preparatlari verilir.
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Kisi ve gadin cinsiyyat sistemi
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Toxuma ve organlar. Organlar sistemi
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XXII. FOSIL

§22.1. Oranizmds maddslsr vs enerji miibadilasi

Insan xarici miihitdon gida soklinda miixtalif iizvi va qeyri-iizvi
birlosmalari daim gobul edir, orqanizms uygun iizvi maddoslar formasina
gevrilir va hayat faaliyyatinds istifads edir. Bunlar 6z névbasinda fizioloji
proseslorin hallinda, hiiceyra va toxumalarin amals golmasinda, organizmin
bdylimasi va inkisafinda, goxalma prosesindas, enierjinin toplanmasinda,
onun bir formadan digarino cevrilmasinds, orqanizmin xarici miihit
amillarine uygunlagmalari va s. proseslords maddalor miibadilasinin bioloji
shamiyyati olduqca boyiikdiir. Xarici miihitls orqanizm arasindaki maddalar
miibadilasi aslinds miirakkab biokimyavi reaksiyalar zanciri asasinda bas
verir.

1.Xarici mithitdoan maddalarin gabul edilmasi;

2. Organizmdas hamin maddslorin bagqalarina ¢evrilmasi;

3.Pargalanma mahsullarinin xarici miihits ifraz olunmast.

Maddoler miibadilasi orqanizmda 3 asas istigamatdo miiayyan edilir.

a) Umumi madddolor miibafilosi vo qidali maddalorin xarici
miihitdon qabul edilmasi, onlarin hazmi va pargalanma mohsullarinin
hiiceyralora ¢atdirilmas:1 b) Ara maddsler miibadilssi, tizvler va toxuma
hiiceyralarinda {izvi birlosmolarin digarina gevrilmasi ¢) Osas va ya enerji
miibadilasi, yani orqanizm {i¢ilin zoruri olan enerjinin alinmasi va bir enerji
ndviiniin bagqasina ¢evrilmasi.

Hozm {izvlorindo su ve mineral duzlar pargalanmir. Badanimizin
tagriban 2/3 hissosini su togkil edir. Qanda, limfada, hozm sirosinda,
sekresiya vazilorinds, hormonlarinda, sitoplazma va niivado su lap ¢oxdur.
Hiiceyralorde maddalarin saysiz-hesabsiz miirakkab doyigmalari ancaq suda
hall olunmus halda geda bilar. Orqanizm daim su itirir. Su badenimizden
sidik, tor ila, nafos verdiyimiz havadaki su buxan saklindo gixir. tirilan
suyun miqdarn tonzim olunmalidir. Organizmds mineral duzlarin da rolu
boyiikdiir. Bunlarin sayasinde organizmin daxili miihitinin torkibi homiso
sabit galir. Qanda hall olmus bazi duzlar, CO, toxumalardan agciyarlora
aparilmasinda istirak edir. C, — duzlarin olmas1 gqamin laxtalanmas: {i¢iin
zoruri gortydir. Siimilk toxumasinin hiiceyralorarasi maddolerin xeyli
hissasinin mineral duzlardan tagkil olunmugdur. Har bir toxumada, har bir
hiiceyrada gedan ¢ox miirokkab kimyavi proseslords miitloq mineral duzlar
istirak edirlar. Organizma lazim olan mineral duzlarin hamisi kifayst qadar
adi gidada olur. Qidada ancaq N,CI gatmir. Ona géra ds biz yemays x0rak
duzu tokiiriik.
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Uzvi birlosmalor — canli organizmin bitin toxumalarimin
hiiceyralorinin amola golmasinds do osas maddadir. Ziilallar, yaglar va
karbohidratlar organizm iigiin osas tikinti materiali va yegana enerji
moanbayidir. Ziilal molekullarinin tarkibinds 50-55% C;, 6,5-7,3% Hj; 21-
24% 03, 2,4% S vs 15-18% N, element vardir. insan organizminds ziilallar
plastik madda vo enerji monboyi kimi istifads olunur. Ziilallar hiiceyrs
qurulusunun asasi tagkii edir. Orqanizmda togribon 20 amin tursusu bir-
biri ila birlogarak, miixtalif qurulugiu ziilal molukullanm amala gatirirlar.
Ziilallanin qurulmasi, yaranmasi proseslori ribosomlarda gedir. Har bir
hiiceyrada, bar bir orqanda, biitiin orqanizmda gedan hayat proseslari mohz
zillallarm daim doyismosi noticasidir. Zilalin pargalanmasinda pepsin,
tripsin, xemotrepsin, katepsin va s. fermentlordon istifads edirlar.

Insan faaliyyati zamam iizv va toxumalarda ziilallar daim parcalanir
va yenilor1 amoalo golir. Kiitlosi 70 kq g¢okiys malik insanin iizv va
toxumalarimin biitiin ziilallar1 orta hesabla 910 giin arzinds yenilari ils avaz
olunur. Yaglar lipoidlor grupuna daxil olan {izvi birlosmalordir, suda hall
olmur. Yaglar 3 golekulu yag tursularindan, bir molekul gliserindan taskil
olunmusdur. Ehtiyat yaglar organizmin hayat faahyy:;‘fmda enerji manbayi
kimi istifas olunur va hiiceyralorin qurulus vahidlorini tomin edirlor. Qida
ilo gobul olunan lipidlor hazm iizvlerindo sado yaglara, yani lipaza
fermentlorinin vo 6d tursularnnin tosirine ugrayaraq gliserin va yag
tursularina pargalanmir. Buradan yaglar limfaya, sonra qana kegir, gan s yag
damcilarim badanin har yerina aparir.

Qaraciyarda yag tursulan betta (B) oksidlogsma prosesina ugrayir. Bu
zaman azad olunan enerji molekullarinin amols galmasinds istirak edir,
yaglar hiiceyralordo gedon miirakkab proseslords faaliyyst géstorir. Yaglarin
¢ox hissesi derinin altindaki birladirici piy toxumasinda, garin bogslugu
organlarim orton piylikde vo basqa orqanlarda yigilib ehtiyat halinda
toplanirlar. Karbohidratlar bitki va heyvanat alomindo genis yayilmugdir.
Bitkilords bunun miqdari 80 % qadar, heyvanlarda orta hesabla 2-4%-dak,
yalmz qaraciyorde isa 20% qoador olur. Karbohidratlara polisaxaridler,
oliqosaxaridlor va monosaxaridlor daxildir. Insan ii¢iin polisaxaridlardan
nisasta, qlikogen vo selliilloza, disaxaridlordon — saxaroza, maltoza va
laktoza, monosaxaridlardan isa gliikoza, fruktoza, riboza, deziksiriboza va s.
daha boyiikk bioloji shamiyyat kasb edir. Qidamin tarkibinds olan
polisaxaridlor vo disaxaridlor hozm iizvlorindo monosaxaridloradok
parcalanir, qlilkoza ve fruktoza soklinde gana sorulur. Qaraciyards,
azalalarda, bas beyinda va s. toxumalarda glikozanin bir hissasi glikogenin
sintezinda iglanir. ATF molekullarinin amoalo galmasinds istifads olunur.
Usagin, yeniyetmonin, iimumiyyatlo insanin béyiimasi vo inkisafi gidanin
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torkib hisselorinn yiiksek daracade monimsanilmasini taleb edir. Miibadilo
proseslarina bir sira ardicil fazalar — bagirsaglardan sorulma, hiiceyradaxili
monimsama, enerji toplanmas:t v sarfinin plastik proseslori daxildir.
Usaqglarda yaslilardan forgli olaraq enerjinin bir hissasi bdyiimoya va
maddalorin ehtiyat halda toplanmasina sarf olunur ki, bu da bOyliyan
organizmin asas xiisusiyystlorindon biri togkil edir. Maddolor miibadilasi
miixtalif gida maddalirinin orqanizma daxil oldugu anda milbadiionin son
mohsullant  soklinde xaric oldugu anadok biokimyavi proseslorin
moacmusudur. Maddoalar miibadilasi naticasinds usaq organizmi 6z hoyati
proseslari igiin enerji alir (enerji mabadilasi) va hiiceyra komponentlarinin
qurulmasi {iglin material oldo etmis olur (plastik miibadila). Miibadila
prosesloari bir sira ardicil marhalalardan ibaratdir.

1.Qida maddalarini moada-bagirsaq traktinda resorbsiyaya hazirlayan
proseslar. Bagirsaq florasi torafindon edilan tosirlar da bura daxildir.

2.Reabsorbisiya — bagirsaglann selikli qlsasmdan gida maddalorinin
sorulma proseslari. -

3.Ara miibadilasi, hiiceyradaxili hozm proseslan

4 Plastik y1g1lma (toplanma) proseslari vo enerjinin sorf edilmasi

Usaglarda assimilyasiya nprosesi dissimilyasiya proseslorindan
{istiindiir, onlarin somarali gidalandiriimasi orqanizmin talobatina uygun
olmalidir. Usaq orqanizminin xiisusiyyatlorindon biri do odur ki, enerjinin
bir hissosi bdyiimaya, digar hissasi isa ehtiyat maddalarin toplanmasina sarf
olunur. Miibadilo proseslori insan organizminin hiiceyralorinda va
toxumalarinda corayan edir, miirokkab qida birlogmolorinin sads qida
maddalorina gevrilmalari tam bir sira ardicil ara biokimyavi reaksiyalardan
ke¢moklo bas verir. miibadilo proseslori asas etibarilo enzim (ferment)
reaksiyalaridir. Insan badoninin hiiceyralorinds ve mayelorinds minlarls
ferment foaliyyot gostorir. Yaghlara nisboton usaq orqanizmi badanin
kimyavi torkibi cohotco yagdan asih olaraq doyigilir. Maddaler
miibadilasinin diizgiin davam etmosi tiglin usagin gebul etdiyi gida lazimi
goedor kalorili, biitiin asas ingrediynetlor — ziilallar, yaglar, karbohidrotlar,
mineral maddalar, vitaminlar, su va s. ile zangin va onlarin qidada bir-birins
nisbati kifayat doracado olmalidir. Organizmda ii¢ asas gida maddasi —
ziilallar, yaglar va karbohidratlarin miibadilasi six slags va qarsiligh tanzim
soraitindadir. Usaq orqanizmindon &trii ziilallarin xiisusile boyiik shamiyyati
var. Zilallarin son deraca giymatliliyinin sababi ondan ibaratdir ki, onlar
toxuma va orqanlarin yeni hiiceyralarinin qurulmasindan 6trii an baslica
plastik materialdir. Ziilallarin, xiisuson, bazi amin tursular1 svazolunmaz
maddalardir, halbuki onlarin 6zii yaglar1 va karbohidratlar1 avoz eda bilarlar.
Ziilallarin tarkibina avazolunmayan vo avaz olunan amin tursular: daxildir.

227



Boyiiyon orqanizmdon &trii 8 avazolunmaz amin tursu, xiisusils, qiymatlidir,
¢iinki onlar orqanizmds amala galmayib, yalmz qida ilo daxil olurlar.
Ovazolunan amin tursularn (14-diir) organizmdasintez edilir, onlarin
migdarinin ¢oxlugu ziilallarin sintezi zamani amin tursularina qanast etmays
kémak edir, daha dogrusu, onlara olan talabi azaldir. Usaglarda ziilala olan
tolob yashlardan yiitksokdir, ¢iinki giindalik kolori miqdarinin 10-15%-ni
tagkil etmalidir.

Usaq d6slo amizdirilon zaman orta hesabla 1 kq gakiys 2 q ziilal,
siini gidalanma zamam 3-4 q ziilal alir. Sonra bu migdar azalir va 15 yashda
1 kq ¢akiys 1,52 g-a barabar olur. Hozm sisteminds ziilallarin pargalanmasi
modadon baslayir va nazik bagwsagda davam -edir, burda fermentlorin
intensivliyi ¢ox yiiksakdir. Ziilallarin pargalanmasinin son mshsullan amin
turgularidir, onlar bagirsaq divarlarindan bilavasita qana sorulur. Amin
tursulart gidadaki azotun moanimsanildiyi asas formadir. Qanla qaraciyars
daxil olan amin tursularmin bir hissesi orda asl ziilallann ve gan
plazmasinin ziilallarimn bgyiik hissosinin sintezinda istirak edir. Amin
tursularinin  xeyli hissasi bir sira ardicil va son daraco miirakkab
proseslordan sonra toxuma va organlarda miixtalif gevrjlmolara moruz galir.
Bu son moahsullardan bazilori (ammonium duzlar, sidik gévhari) milayyan
miqdarda sidikds ifraz olunur. Usaq organizminden sidiklo konar edilon
miibadilo galiglar1 onda olan azotun miqdari, normada qida ilo daxil olan
ziilallarm azotunun migdanindan nazara carpacaq daracads azdir. Usaglarda
azot balansi1 miqdarca onlarin yas xiisusiyystlorino goro, ziilal olan
talablorindonm, elaca do gidada olan ziilalin migdarindan asihidir. Usagin
diizgiin bdyiimasi vo inkisafi, eloco do maddsler miibadilosinin diizgiin
davam etmosi iiglin optimal miqdarda ziilal lazimdir. Sidikda olan azot
komponentlarinin sidik gévhari, ammonyak, sidik tursusu, kreatinin, amin
tursularinin va s. migdar va onalrin nisbati ugagin yas xiisusiyystindan va
zillalin ekzogen miibadilesinden asihidir. Ziilal catigmamazlifi zaman:
boyiima longiyir, miixtalif fizioloji funksiyalarin amolo golmasi yavagiyir,
endokrin vazilorinds hormonlarin sintezi va ferment sisteminin faaliyyati
pozulur, toxumalarda oksidlogsma proseslori azalir, avitaminozlar inkisaf
edir, infeksiyaya qars1 miiqavimat qabiliyyati azalir.

Lipidlar grupuna daxil olan birlogmolar neytral yaglar, fosfolipidlar
vo sterinlordir. Qida ilo birlikdo lipidlarin verilmasinin gox bdyik
shamiyyati var, ciinki onlardan hiiceyralari, hiiceyra daxili orqanoidlari
qurmaq fi¢iin plastik vo energetik material kimi istifads olunur. Lipidlar
ehtiyat madds kimi da biitiin organlarda toplanmir va enerjiya ehtiyac olan
hallarda istifado olunur. 1 kq yag yanan zaman 9,3 kilokalori (38,9 K¢)
istilik enerjisi azad olunur ki, bu da onun shamiyyatini miiayyan edir.
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Usaqda yag sarfi yagdan asilidir. Masoalan, siidamar ugaqlar 1 kq ¢akiys 46 q
yag, 2-6 yash usagqlar 33,5 g, 6-10 yash usaglar 23 q, 10 yasindan yuxari
usaqlar 13 q yag sorf edirlor. Usagin biitiin kalori sarfinin 50%-o qaderi
yagin hesabina 6donilir. Qobul edilon yagin tokco miqdar1 deyil, onun
keyfiyyati do asas amildir. Tam giymotli yaglara kars yagi, yumurta sarist,
baliq yad1 va s. daxildir. Yaglarda A vo D vitamini var. Onlar ziilallarla
yanasi, qoruyucu cisimlor omala gatirmok iigiin lazimdir. Qidadak: yagin
parcalanmasi madads lipaza fermentinin tasirilo baglamr va onikibarmaq
bagirsaqda modoalti vozin sirssindoki lipazasinin tasiri ilo davam edir.
Usaglarda yaglarin asas hissasini ana siidiiniin torkibindoki yaglar togkil edir
ki, bunun da xeyli hissasi pargalanmadan sorula bilar. Maktablilarda yagin
byiik hissasi sorulmadan avval pargalanmalidir. Yaglarin parcalanmasinin
son mohsullari qliserin vo yag tursulandir. Serbast yag tursularmn
sorulmasindan &trii, onlarin 6d tursular ilo kompleks amoalo gatirmasinin da
rolu bdyiikdiir. Bagirsaglarin selikli qisasindan sorulmus yag tursulari limfa
sistemina daxil olur, gida onlarin xeyli faizi parcalamir.~

Organizm yag deposunda toplanmis va ya garaciyara ke¢mis neytral
yaglar tadricon oksidlosmaya moruz qalir. Yag deposu potensial enerji
ehtiyatindan iobarstdir va ondan acliq va orqanizmin béyiik miqdarda enerji
ehtiyaci zaman istifads olunur. Insan organizmindas miiayyan edilmisdir ki,
yaglar zillallardan va karbohidratlardan amala golo bilor. Usaqlarda yag
amalo gatirmak iiglin, xiisusilo, yagi az olan kolorili dieta zamam
karbohidratlardan ¢ox istifada edilir. Uzun miiddot gidada yagin olmamasi
yag miibadilasinin pozulmasina sabab olur, bdyiima langiyir. darida iltihab
proseslori, hozm prosesinin pozulmasi, bdyraklarin zadalanmasi va s. bas
verir. yaglar bir sira vitaminlarin (A,D, K, E) halledicilaridir, qidada yag
olmadiqda onlarn bagirsaglardan sorulmasi ¢ox ¢atinlasir. Tarkibinda A va
D vitaminlari olan baliq yagimn istifadasi ¢ox shamiyyatlidir.

Orqanizmin istilik istehsali va is gérmokdan &trii istifads olunan
enerjinin asas hissasi gidadak: karbohidratlardan alinmir. Usaqalarin normal
inkigaf lgiin karbohidratlarla olan taleb oldugca bdyiikdiir. Organizmin
timumi kalori ehtiyatinin on azi 40-50%-ni karbohidratlar togkil edir. Yag
dévrlarinds usagin ¢akisinin 1 kg-na diison imumi karbohidrat miqdan 8-15
q haddinds doyisir. Istor qadin, istarsa da inak siidiinds karbohidratlarin asas
niimayandasi laktozadir. Bu, mods-bagirsaq sisteminda qlikkoza va
qalaktozaya qadoar pargalanir. Bagirsaqlarda hor iki monosaxarid siiratlo
sorulur. Usaq boyiidiikea va gida ¢esidlarini (rasionu) doyisdikea bir enerji
manbayi kimi, laktoza 6z yerini polasaxaridlara-nisasta va saxaroza verir.
Usaqlarin qisasindaki polasaxaridler mada-bagirsaq miivafiq fermentlarin
tosiri altinda ¢ox siiratls pargalanir. Monosaxaridlor nazik bagirsagda
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sorulurlar. Qaraciyera qap1 venasi ilo daxil olan gakarlorin ¢ox hissasi
qlikogena ¢evrilir. Sokarlsrin sorulmasi dévriinds onlarin bir hissasi
qlikogens gevrils bilmir va periferik gana daxil olur. Qaraciyarda glikogenin
miqdan ganda sakar miqdarinin tonzimi {i¢iin lazimdir. Organizmo kifayat
qadar karbohidrat daxil olmadigda, qaraciysrds sintez olunan qlikogenin
miqdan azalir, ziilallanin bazi son mohsullari-amin tursulan iso
karbohidratlarin amalo galmosi ligiin, hom enerji monbayi, ham da plastik
miibailo rolunu oynayir, naticads amin turgularindan qaraciyar ds asanligla
qlikogen amoalo galir. Qida ilo birlikda karbohidratlar gobul olunan zaman
onlardan glikogen amola galmasindon alava, glitkozanin bir hissasi yaga
gevrilir. Bu proses hom qaraciyarlords, hom ds piy toxumasinda gedir.
Karbohidratlarin yaga g¢evrilmosi prosesi B; vitamini terofinden tenzim
edilir.

Organizmds ziilallanin, yaglarin, karbohidratlanin va vitaminlarin
gidada normal nisbatinin pozulmasi, enerji vs plastik miibadilanin
doyisilmasina sabsb olur. Mineral birloasmalor maddoalor miibadilasinin
miihiim nizamlayicilarindan biridir. Mineral duzlar bjitiinliikls organizmda
tursu-golovi  tarazhgimn,  ziilallann  fiziki-kimyavi  xassalorinin
miisyysnlogmasinds, fermentlor sistemlorinin stimullasmasinda baslica rol
oynayir. Usaqlarin hoyat faaliyyati proseslorinin normal getmasi iigiin o,
gida ilo miivafiq miqdarda, mineral birlogmalor ds qobul etmslidir.
Usaqlarda bu nisbat yaslilardakindan farglonir vo usagin yasindan, boyiima
intensivliyi ve inkisafindan, xiisusils, dayaq-harokat sisteminin inkisafindan
asihdir. Usaglarda orta hesabla 1 kq gakiya natrium, kalsium va fosfatlarin
sorfi yaghlardan yiiksokdir. Mineral duzlarin sorulmai, asasan, nazik
bagirsaglarda gedir, lakin natrium va kalium duzlari madada, elaca do yogun
bagirsaqda da sorula bilor. Usaq orqanizmi {igiin kalsium va fosfor
duzlarimin sorulmasinin olduqca béyiik shamiyyati var. Kalsium siimiiklarin
torkibino daxil olur, o, damarlarin endotelisinin biitévliiyiinii saxlamaqdan
va toxumalarin vbir ¢ox hiiceyralorinin normal funksiyasindan 6trii
zoruridir. Usaqlarda siimiiklosma proseslarinin normal getmasi ii¢iin fosfor
va kalsium miibadilasini tanzim edon amillar, xiisusile D vitamini asas rol
oynayir. D vitamini kalsium duzlarinin bagirsagda sorulmasimi giiclandirir,
stimiik hiiceyralorinds kalsium va fosforun manimsanilmasine kmak edir,
noticads slimiiklords yenidon mineral birlasmoalorin ¢akmasine alverisli
sorait yaradir.

Kalium va natrium duzlan organizmin hiiceyralarinin tarkibina daxil
olur. Giiclli boyiima d6vriinda kérpa usagda natriuma olan ehtiyac nisbotan
yiiksak olur: giinda 25 mq-2 gador natrium, kalium isa 30 mqg-a qadar tolab
olunur. Qidada nisboton az miqdarda mineral elementloardon olan domir
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birlosmalarinin bdyilik shemiyyati var. Damir organizmds hemoglobinin
toxuma fermentlarinin sintezindan 6trii lazimdir. Usagin gidasinda kifayar
qador askorbin tursusu oldugda onun talobi qidadaki domir birlogmalarinin
sorulmas: hesabina 6danila bilar. Damir birlogmalari ila yanasi, mis duzlan
da usaqlarin gisasindaki boyiik rol oynayir, onlar organizmda qan yaranmasi
proseslorinin normal gedisinds rol oynayir. Qidalanma mikroelemnetlardan
sinka (fermentlarin tarkibine), mangana (toxumalarin, oksidlosdirici
fermentlorin tarkibinda) va kobalta (gan yaranmasinda) boyiik ehtiyac var.

Vitaminlorin asas manbolori bitkilordir, onlar bilavasita heyvan va
bitki mansali gidalarla insan orqanizmins daxil olur. Orqanizmda vitaminlar
miixtalif téramalar va spesifik ziilallarla birlasir, fermentlor amals galir ki,
bunlar da karbohidratratlarin, yaglarin va an miithiim amin tursularinin
bioloji ¢evrilmolarinds istirak edirlar. Inkisafda olan orqanizmin
assimilasiya prosesinds vitaminlorin istiraki vacibdir. Vitaminlorin faallig
onlarin plastik proseslorda igtirak edan bir sira maddalerlo (ziilallar,
karbohidratlar, mineral elementlar) birlosmo xdssolori ila alagedardur.
" Miloyyan edilmisdir ki, vitaminlor ancaq Kkatabolik proseslarde (qida
maddalorinin pargalanmasi proseslorinda By, B, va PP vitaminlari va s.)
deyil, anabolik (zilallarin sintezi proseslorinda Be, B> va s.) proseslorda do
istirak edirlor.

Usagin diizgiin boylimasi va inkisafi {igiin onun organizmina kifayat
gadar miqdarda su daxil olmalidir. Su organizmin biitiin hayati proseslari
ticiin son daraco shamiyyatlidir. Kérpa usaqda 1 kq ¢akiya su talobi 150-200
ml, 1 yasin sonuna dogru 90 ml, 12-13 yaslarinda 40-50 ml-dir. Usaqlarin
toxumalarinda, gan va bagirsaglarinda su miibadilasi yaslilara nisbaten xeyli
siiratlo gedir. Su miibadilasi zaman gobul edilon suyun azhig vo ya onun
xostoliklor zamani itirilmasi, mada-bagirsaq pozgunluglarina, usaqda
susuzlasmaya (eksikoza) va agir vaziyysto (toksikoza) gotirib ¢ixarr.
Yaslilar kimi usagin da gaminda, azalalarinda, derisinda va garaciyarinds su
deposu var vo o, asanhqgla digor orqanlara verilir. Su miibadilasi biitiin
miibadile névleri ilo six rabitads olmagqla, osas holledicidir. On bdyiik su
saxlamaq gabiliyyatina karbohidratlar vo yaglar malikdir. Qanda su yalmz
sorbast halda deyil, eloca do ziilallarla birlogmis halda olur. Qidada goxlu
miqdarda ziilal oldugda suya olan tolob do artir. Yaglar hiiceyrays suyu
saxlamaqda, miihafizo olmaqda komok edir. Mineral duzlardan, xo6rok
duzunun xeyli su saxlmaq qabiliyysti var. Su miibadilasinin tonziminds
vitaminlardan B va C-nin rolu var, lakin onlar dolay: yolla tasir gostarir.

Yashilarin su miibadilosinda, asasan, hiiceyradaxili su istirak edir,
ciinki o hiiceyralordan konar sudan ii¢ dafs artigdir. Yenidogulmus
usaglarda is> miibadilads istirak edon suyun oksor hissasi hiiceyraxarici

231



sudur. Masalon, vaxtindan avval dogulmus 2000 qramliq usagin ¢akisinin
50%-i, yagh insanin mokisinin isa ancaq 20%-i hiiceyraden xaric sudan
ibarotdir.  Su mibadilesinin ziilal, yag, vitamin, mineral maddalor
miibadilasi ilo six olagesi var. Organizmin suya tolabatinda, onun
toxumalarda yayilmasinda vo xaric olmasinda iqlim soraitinin, hava
temperaturunun va riitubatin usagin geyiminin, harokatinin do rolu var.

§22.1.2.Vitaminlor
(Sakil-25)

Hazirda vitamin haqqinda elmi tolim sarbast tibbi-bioloji elm sahasi
olan vitaminologiya kimi fomalagib. Halo 130-140 il bundan avval alimlar
belo gimiin edirdilor ki, insan organizmi {igiin ziilallar, yaglar
karbohidratlar, mineral maddalar va su kifayatdir. Ancaq tacriiba gostordi ki,
insan va heyvanin normal béyiimasi va inkisafi iigiin bu maddalorin olmasi
hals kifayat deyil. bir gox xastoliklor gidada hansisa maddanin gatismamasi
naticasindo bag verir. XIX asrde genis yayilan va singa kimi (va yaxud
skorbut) adlanan xastolik 70-80% insanlarin dliimiina sobab oldu. Ela o vaxt
Conub-$arqi Asiya va Yagoniyada beri-beri xastal’?;i genis yaytlmisdi.
Yagoniyanin ahalisinin taxminan 30%-i bu xastaliya tutulmusdu.

Vitaminlor hagda elmin osas yaradicist rus hokimi N.I.Lunin
olmusdur. O oziiniin 1880-ci ilds nagr olunmus “Mineral duzlarn
heyvanlarin gidasinda shamiyysti haqinda” asarinds yazir: “Bu maddalari
tadqiq etmok béyiik shomiyyat kasb edir va heyvanlann qidasinda onarin
ohomiyyatini Oyronmok lazimdir”. Vitaminlor qidamin torkibindo ciisi
miqdarda olmagla orqanizmds normal biokimyavi va fizioloji proseslarin
getmosini tomin vo idara edir. Vitaminlori tosnif etmok iiglin vahid bir
kriteri yoxdur. Ancaq hall olmalarina géra vitaminlar iki qrupa béliiniir:

L.Yaglarda hall olan vitaminlor. Bunlara aiddir: A, D, E, K
vitaminlori.

IL.Suda hall olan vitaminlar. Bunlara asagidakilar aiddir:B, ,B;,
Bg, Bis, PP, C, P vitaminlori va s. Bunlarla yanasi, miixtalif qrup kimyavi
maddalar orqanizmda sintez olunur ki, bunlara da vitamina banzar maddalar
adi verilib. Bunlara lipavin tursusu, B,;s vitamini, inozit, ubixinon,
paraminobenzoy tursusu, karnitin, U vitamini va s. aiddir. Vitaminlor
ferment sistemlorinin katilizatoru kimi ziilallar, amin tursulai, yag tursular
va karbohidratlanin miibadilasinds istirak edir. Vitaminlar orqanizmda amals
golmir, ancaq qeyri-foal (provitamin) haldan, feal hala ¢evrilo bilar.
Organzimda vitaminlor ¢atismayanda miibadils pozgunlugu naticasinda bir
sira patoloji hallar bas verir. Vitaminlora ehtiyac yasdan, gidalanma
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xiisusiyyatindan, usagin saglamligindan va s. amillorden asilidri. Usagin
qidasinda = vitaminlor o qodar olmahdir ki, qida maddolorin
monimsonilmasini va usagin diizgiin hormonik inkisafini tamin etsin.

A vitimani boyatma prosesindo istirak edir, immuniteti
qiivvatlandirmokis yoluxucu xastalikiors miiqavimati artinr. Organizmda A
vitamini provitamin karotinden va karotinoidlardon amsls golir. Karotin
bagirsaglarda 6d tursularinin tasirinden hali olunmuy voziyyats duigdiikdan
sonra qaraciyara sorulur, burda karotoktinaza fermentinin istiraki ila A
vitamininae cevrilir. Karotin bir sira bitkilards - kokds, pomidora, itburnuda
olur. A vitamini, asason, heyvan monsali gidalarda — baliq yaginda, siidda,
kore yaginda, yumurta sarisinda, garaciyarda olur. Organizmin A vo Az
vitaminina sutkaliq ehtiyact 1-2 mgq-dir. Usagin gidasinda A vitamini
olmadiqda shvali pozulur, ziinii pis hiss edir. Cokinin vo boyun artmasi
avval yasayir, sonra iss dayanir, tanaffiis yollarimn selikli gigasinda seliyin
ifraz olunmasi, gdrma qabiliyyati va gérmo adaptasiyasi, agiz suyunun ifraz
olunmasi pozulur, qanda gan kiiracikleri tadricap ygx olur va s. Qidada A
vitamininin ¢ox olmasi da bir sira patoloji hallar — agir mada-bagirsaq,
maddolar miibadilosi pozgunluglar, doride miiayyan dayisikliklor, anemiya
va s. amala galmasina sabba olur.

D va ya antiraxit vitamini ultrabandvsayi siialarin heyvan va bitki
toxumalarindaki sterinlora va sterollara tasirinden amala golir. D provitamin
insan doarisindo olub, giinagin uitrabandvsayi stialan (erefinden feal D
vitaminina gevrilir. D vitamini baliq yaginda, hamginin yumurta sarisinda,
qaraciyards, heyvan monsoli yaglarda ve siiddo olur. Yash bitkilords,
toravazda, bitki yaglarinda D vitamini olmur. D hipovitaminozu zamani
kalsium va fosfor miibadilasi pozulur ki, bu raxitin etiologiya vo
patogenezinds &ziinil gdstarir. Orqanizmin D vitaminina sutkaliq ehtiyaci
750 vahiddir (30-120 mq).

E vitamini va ya tokoferol asasan bugda ciicartisinda, az miqdarda
iso bitkilarin yagil hissasinda, yumurta sarisinda, siidda v kara yaginda olur.
E vitamini hidrogen dasiyicisidir, oksidlogma, reduksiya prosesindo, fosfor,
yag miibadilasinda istirak edir, sinir va azalo aparatinin faaliyyatini normada
- saxlayir. Usaqlar vitaminlori qidalar vasitasilo gabul edirlor.

K vitamini ¢atiymadiqda parenximatoz vo kapilyar qanaxma basg
verir (burundan ganaxma, daxili qanaxma v s.). Insanda K vitamininin
avitaminozuna basga vitaminlarlo miiqayisada daha az tasadiif olunur. Bu,
onunla slagadardir ki, insanin gabul etdiyi ganisiq gidada bu vitamin ¢oxdur.
Digoar torafdan iso bagirsag mikroblan tarafinden sintez olunan K vitamini
avitaminozu dof etmok ii¢lin tamamils kifayatdir. A vitaminoz bir qayda
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olaraq, bagirsaqda yaglarin sorulmasi prosesinin pozulmasi naticasinda-bag —
Verir.

Siidomar usaqda tez-tez darialti qanaxma ve gansizma bag Verir.
molum olub ki, K vitamini ferment sistemi ilo birlikdo qaraciyards
protrombin sintezinds igtirak edir. Alimler sitbut edirlor ki, K vitamini
garaciyards sn azi dord ziilal fermentinin biosintezini stimullagdirir ki, onlar
da qanin laxtalanmas: kimi miirokksb bir prosesds istirak edirlor. Bunlara
protrombin, prokonverdin, Kristmas vo Syuart-Praver faktoru aiddir: K
vitamini asasan, sabalid agacinin yasil yarpaginda, gicitkanda, gara yoncada,
taravazlardon kelomda, balgabaqda, yasil pomidorda, yerfindif1 yaginda,
qusarmudu gilomeyvasinds, hcyvani mengali gidadan ise ancaq donuz
qaraciyarda rast golinir. K vitamini insan orqanizminda sintez olundugundan
giindalik talabati halalik dagiqlosdirilmayib. -

B qrupu vitaminlarinin — B;, Bz, B3 Bs Bg, Bia, Bis va s. tosiri va
organizmd> fizioloji rolu yaxs1 dyranilib.

B, vitamini-karboksilaza fermentinin torkibina daxildir. O,
karbohidrat miibadilasini, bagirsaqlarin motor, sekretor va sorulma
funksiyasin1 tonzim edir, mediator rolunu oynayir. Sinir sisteminin
faaliyyatina nizamlayici tasir gostorir. B, vitaminininmanboayi gara ¢orok,
bugda ¢oroyi, qarabasaq va volomir yarmasi, garaciyar, bdyrok, pivo
mayasidir. B; vitamini ¢atismadigda usaq orqanizminda piroiiziim vo siid
tursusunun migdan goxalir, mads-bagirsaq sisteminin sekretor, horoki vo
sorulma faaliyyati pozulur, By avitaminozuna, bir sira xroniki xastaliklara va
gidalanma pozgunluglarina sabab olur. Organizmin B, vitaminina sutkaliq
ehtiyaci 1-2 mqg-dir. )

B, vitamini karbohidrat vo azot miibadilasinds istirak ecdir.
Oksidlosmo - reduksiya prosesinds istirak edon fermentlarin tarkibina
daxildir. Yaglarin organizmds monimsanilmasinda, merkazi sinir sisteminin
faaliyyatinda, gbziin buynuz gisasinda oksigen istifadasinda rol oynayir. B,
vitamini madanin ¢ixacaq hissasindan va nazik bagirsagdan sorulur. Onun
toplandif yer isa qaraciyar, bdyroklor, bdyrakiistii vazilordir. Bu vitaminin
azlig1 organizmds immunitetin azalmasina, darida, agizin selikli gisasinda
dayisikliklarin amala galmasino sabab olur. B; vitaminin manbayi garaciyar,
yumurta sarisi, siid va siid mahsullari, meyva-taravaz va s-dir. Organizmin
B, vitaminina sutkaliq ehtiyaci 1-2,2 mq-dir.

B; vitamini karbohidrat miibadilasinda, dorido geden maddolar
miibadilasinda istirak edir. Bu, siid mohsullarinin, yumurtanin, garaciyarin
tarkibinda ¢ox olur.

Bs va ya PP vitamini (nikotin tursusu) antipellagrik, bdyiik dozalarda
(30-50-100 mgq) isa damargenaldici tosira malikdir. Qaraciyards
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nikotinamida gevrilir. PP vitamini piva mayasi, valomir va bugda ¢orayinda,
qgaraciyarda, bdyroklords, mal otinds, g&belokds, pomidorda, kokdi,
ispanaqda, kalomds va s. olur. Bs vitamini organizma asasen qida vasitasilo
daxil olur. Bagirsagda bakteriyalarin hoyat faaliyyati naticosindo da amls
golir, onun toplandift yer qaraciyordir. Karbchidrat, zillal vo fosfor
miibadilasi zamam toxumalardaki sintez prosesinds nikotin tursusu boyiik
rol oynaywr. Usaq orqanizmdoki bir sira  oksidlogmo-reduksiya
reaksiyalarinda katalizator rolu oynayir. Orqanizmin PP vitaminina sutkaliq
ehtiyaci 15-25 mg-dir.

Piridoksin (B vitamini) diiyii kapayinin, garaciyarin terkibinda olur.
Piridoksin misin, damirin ganda toplanmasini tenzim edir, morkazi sinir
sistemina tosir gostorir. Piridoksin dekarboksilazanin va antianemik
kompleksin tarkibina daxil olub, donmanin qarsisim alir, yag miibadilosinds
istirak edir. Orqanizmin piridoksina ehtiyaci 0,5-2 mq-a gadardir.

Bg vitamini va ya foli turgusu eritrositlorin omols golmadinds
foaliyyat gostorir. Aqranulositozun amalo golmesini dayandirir, ziilal
sintezinda istirak edir. Orqanizmin sutkalq ehtiyaci'1-2 mq-dir.

B; vo ya biotin garaciyords, mayda, tozo toravazdo, yumurta
sansinda olur. Tiiklorin tokiilmasinin qarsismi alr, lipid miibadilasinda
istirak edarak yaglann va ziilallarin sorulmasini asanlagdirir.

B vitaminlari qrupuna inozit va xolit da aiddir. inozit qaraciyari piy
infiltrasiyasindan qoruyur. Bir siwra bafirsaq bakteriyalanmn inkigafim
nizamlayir, orqanizmo sutkaliq ehtiyaci 1-2 qramdr.

B, vitamini ganyaradici iizvlarin faaliyyatini stimullasdinr, sinir,
mada-bagirsaq pozgunluglarimi aradan qaldinr. Miibadilos reaksiyalannda
katalizator olub, nuklein tursular, nukleotidlorinin sintezinds igtirak edir.
Orqanizmin By, vitaminina sutkaliq ehtiyact 0,5-1,0 mg-dur.

Bys vitamini va ya panqomat tursusu oksigen miibadilasini
faallasdirir, azalolords kreatin omals golmosinda istirak edir. Xroniki
hepatit, qaraciyar sirrozu, hipoksemiya va bir sira toksikozlar zamani yaxst
tasir gostarir..

C vitamini va ya askorbin turgusu antiskorbut tosiro malikdir. C
vitamini insan orqanizminds sintez olunmur, badana ancaq gida vasitasila
daxil olur. Torovozda. Meyvada, toze goyartilorda, sitrus bitkilarindon
limonda, portagalda, naringida, hamginin itburnuda C vitamini kifayat gadar
olur. Toxumalarda va iizvlarda askorbin tursusu — oksidlogymo - reduksiya
proscsinds istirak edir. Onun tesirinden katalazanin va proteoliz
fermentlorinin  foallgr artir, gamin laxtalanma gabiliyyati giiclanir,
globulinlorin miqdarnn azalir, albunminlar artir, bakterosid, siimiik
toxumasinin regenerasiyasi siiratlonir. Orqanizmda olan askorbin tursusunun
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miqdar1 va xaric olmasi ilin faslindan va gabul olunmus gidalardan asili
olaraq dayiga bilor. Bir sutkada ugagin sidiyi ilo 30 mq askorbin tursusu
xaric edilir. 7 yasina qader ugaglarin C vitaminina sutkaliq ehtiyact 35 mgq,

boyiik yash usaglann ki ise 50 mg-dur.

Vitaminiarin xiisusiyyatiari cadvaida veriimisdir

Vitaminlarin i . . -
i Xastaliklorin xarakterik alamotlori
1 2
A -qgaranligda gérmonin pozulmas - geca (toyuq) korlugu
-g6z konyunktivasi va buynuz gisasinin qurumast
- keratinlagmo (kseroftalmiya)
D Raxit
K Qanaxmaya meyillilik (hemorragiya)
c Sinqa, hemorragik diatezlor, ganaxma, Adisson xastaliyi,
hamilalik nefropatiyasi
PP Pellagra: 3 "d" olamati - dermatit, diareyya, demensiya
E Délstizliik, azals zaifliyi, periferik qan dévranmm pozulmasi,
trofiki xoralar, kollagenozlar
i Polinevrit - sinir agrilari, atrofiya va s.
Bz Stomatit, dermatit, "isigdan qorxma" ilo gedsn distrofik
proseslar
% Sinir sistemi oyanighginm artmasi, dorida alaliq (pellagroid
dayisikliklar)
B Anemiya - qanazlig
Pantamin | [1iPOpantotenoz - sinir-endokrin  sistemi, maddalar
miibadilasinin pozulmasi, distrofik slamatlar
tursusu -
Fol tursusu | AN€miyalar, mada-bagirsaq pozgunlugu
Xolin Qaraciyords yag infiltrasiyasi, sinir sistemi, bdyrakler va
titnus vazinin funksional pozulmas:
Biotin | Scboreya, dermatit, tiiklorin, dirnaqlarm tokiilmasi




XXIII. FOSIL
§23.1.Sidik va cinsiyyat sistemlori
(Sakil-26)

{frazat iizvlerina boyraklar, sidik axarlari, sidik kisssi va sidik kanal
aiddir. Ifrazat organlarinin hamginin, dori, agciyorlor vo hozm kanali da
aiddir. Lakin bu organlar sistemi ayri-ayrt b8lmolordo genig gorh
olundugundan burda ancaq boyraklor, sidik ¢ixarici kanal, sidik kisasi va
xarici cinsiyyat orqanlari, onlarin yas xiisusiyyatleri hagqinda malumat
verilacak.

Boyraklar. Béyrak tutqun rangds olub, paxla saklinds ciit vozidir.
Bunun 2 sathi — kenari-bayir va icari, iki ucu — yuxar va asag. Igari kenan
basiq olub, asag1 va 6n torafo baxir vo ortasinda boyrok qapis: adlanan oyma
var.

Boyrok gapisi boyrak maddasina dogru derinlesorak boyrayo daxil
olur, elaca do bdyrak venasi va sidik axari xarica gixir. Boyrak cibi boyrays
daxil olan v xaric olan damarlardan basqa, béyrak layoni va piy tabagasi ilo
tutulmugdur.

Boyrayin 6lgiilori forgli olaraq miixtalifdir: boyroklerin orta hesabla
uzunlugu 10-12 sm, eni 5-6 sm, qalmhg 3-4 sm-dir. Sol bdyrok sag
boyrokdon uzun va ensizdir. Orta ¢okisi 120 g-dir. Sol bdyrok sag
boyrakdon agirdir. Boyroklor garin boslugunun dal divarinda, onurganin yan
tarofinds XII dos vo I bel fagaralari barabariiyin yeriagir.

Sag boyrsk sol boyrokdan 1-3 sm agagi yerlasir, buna sabab
qaraciyerin sag boyrok iistlindo yerlosmosidir. Sag b&yrayin yuxan 2/3
hissasi qaraciyerin sag paymna va asagi 1/3 hissasi gonber bagirsagin sag
ayriliyindadir vo qapist onikibarmaq bafirsagin  enan hissasina
sdykonmisdir. Sol boyrayin yuxar 1/3 hissasi mada ils, orta 1/3 hissasi
madosalti vazinin quyruguna, agagi 1/3 hissasi aci bagirsaga, yarisi qann
aortasina soykenmisdir. Hor iki bdyrok yuxari va bir az igari torafden
boyrakiistii vazilor ila ortiilmiisdiir. Boyraklor periton arxasinda yerlagarak
daxildan xarica dogru asagidaki gisalarla ortiilmiigdiir.

1.9z0lo gisas1 — birlosdirici toxumanin saya azalo liflarindon tagkil
olunmus nazik gisadir, bdyrayi xarici torafden ohata edarok onun qabig
maddasi il rabitadadir;

2.Lifli kapsula — six lifli birlogdirici toxumadan, az miqdarda elastik
liflordan amala galarak boyraya sykenir, onu mithafizo edir, fiksasiyasinda
istirak edir;

3.Piy kapsula — piy toxumasindan amala galarak boyrakleri her
tarafdan shata edir, onun gapisindan cibina kegarak orani tutur.

4. Boyrak fassiyasi-birlogdirici toxumadan ibarat olub, boyrayi va
boyrakiistii vozini piy kapsula ilo berabar, xaricden kisa kimi oshats edir.
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Burada bir ¢ox six birlasdirici toxuma liflari b8yrayin piy kapsulunu desarak
lifli kapsulaya baglanir va boyrayin fiksasiyasinda istirak edir.

5.Parietal periton- boyraklari 6n terafdon ortiir.

Lifli qisadan baslayib, piy kapsulunu kegarak boyrak fiksasiyasina
golon birlogdirici toxuma liflari bdyroklori fiksasiya edir. Boyraklorin
fiksasiyasinda qarin boslugu tazyiqi, qonsu iizvler vo boyraklorin damarlar
da rol oynayir.

Boyroklar qurulugca beyin va qabiq maddalarindan (qatlardan) toskil
olunmugdur. Bdyrayin gabig gati damali vo tutqun qurmuzi rongdadir,
payciglardan, qivrim bdyrak borucuqlarindan va bdyrak cisimciklarindan
omalo galib, boyrayin beyin gatini xaricdon shats edir. Boyrak cisimeiyi 6zii
ds damar yumagcigindan va yumaqeiq kapsulundan ibarstdir. Yumaqciq
kapsulu tokqatli yasti epiteli tabegosinden vo nazik zardan toskil
olunmusdur. Kapsulun iki damar vo sidik qiitbii var. Damar qiitbindon
gatirici arteriya damar kapsulun igorisina daxil olur va kapilyar sistemina
kegorak boyrok yumageigini, sonra isa kapilyar bir-birila birlagarak aparici
arteriya damar1 amolo gotirir, damar giitbiindon xarics gixaraq bdyrayin
qabiq qatina — yenadan kapilayar sistemina kegir. :

Biyrok qan dévrami Badon gokisinin 1/200 hissasini togkil edan
boyraklardon bir dsqiqa arzinde {irok tarafindan badana vurulan ganin 1/4
hissasi kegir (daqiqada 1 L va ya giin arzinds 1500 1). Belalikla, boyrak qan
tachizati basqga iizvlarin gan tochizatindan xeyli intensivdir. Misal ti¢iin, 100
q toxumaya diigon gan dovrani boyrakda 430 ml/daqy iirokd? 66, qaraciyarda
57, bas beyinda 53 ml/dag-dir.

Boyrok arteriyast (a.renalis) garmn aortasindan ayrihr, nisbaton
boyiik damar olub, diametri 9 mm-o qadordir. Boyrok qapisina girondan
sonra o bir nego pay, sonra payaras: arteriyalara (aa.interlobares), sonra
qévsvari arteriyalara (aa.arcuatae) boliiniir ki, bunlar da payciqarasi
arteriyalara va onun dalinca yumageiglarin gotirici arteriyalarma (vaz
afferens) boliniirlor. Gatirici yumaqeiq arteriyasi yumagqeiq kapsuluna
daxil olandan sonra yumaqciq kapilyarlarina béliiniirlar va sonra yeniden
birlasarak ¢ixarici arteriyani (vaz efferens) omola gotirirlor. Yumaciq
kapsulundan gixandan sonra ¢ixarici arteriya yenidon kapilyarlara boltindr,
proksimal vo distal kanalciglann ortafmda tor kimi horiilarak onlan
gidalandirirlar va hamginin sidik amologatirme prosesindo istirak edir.
Belolikla, payciqaras: arteriyalar iki dafo kapilyarlara boliinmils olurlar.

- Béyraklorin kapilyar sisteminin prinsipial xiisusiyyati fargli oldugu ligtin
"mociizali tor" adi almisdir. Payarasi arteriyalar bir - biri ilo ¢oxlu
anastamoz vasitosi ila birlasirlar ki, bunlann da miihiim kompensator rolu
vardir. Kanalciq yam kapilyar torun oamsle galmasinds Lyudviq
arteriolasmin shamiyyatli rolu vardir, bu da payciqaras: arteriyadan va ya
yumaqecigm gotirici arteriyasindan aynlir. Sger yumaqeiq talsf olarsa,
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Lyudviq arteriolasiiin hesabina kanalciglarin ekstraglomerulyar gan
tachizati tamin olunur. o
Kanalcigatrafi arterial kapilyar tor vena kapilyarlarina kegir. Onlar
da birlosorok boyrayin fibroz kapsulasin altinda yerlagon ulduzvari
venalan smalo gotirir. Bu venalardan payciqaras: vena baslangic gotirlir va
qovs venalarina, bunlar da payarasi arteriyanin yaninda yerlasan eyni adli
venalara tokiiliirlor. Payaras: venalar birlagarak boyrak venalarim omala
gatirir ki, bu da agag1 bos venaya tokiiliir. J.Truetaya gors béyraklarda 1ki
qan dovram moveuddur: boyiik - gabiq va kigik - yiikstamedulyar va buna
uygun olaraq iki név nefron: qabiq v yukstamedulyar. Normada boyrak
qabiq gan dévrani 85 - 90 %, yukstamedulyar qan dovrani 10 - 15 % toskil
edir. Boyroklorin gabiq qan ddvranimi payarasi arteriyalar va onlar
arasindaki anastamozlar, Lyudviq arteriolasi, gatirici va gixarici yumaqciq
arteriolalar;, gabiq nefronlarin yumaqciq kapilyarlari, kanalcigatrafi
arterial va venoz kapilyarlari, payaras: venalar togkil edirlar. Béyraklarin
yukstamedulyar qan ddvrani payarasi arteriyanin va venasinm proksimal
hissalori, yukstamedulyar yumaqciqlarin gatiricii va_gixaric arteriolalari,
yumagciq kapilyarlan, piramidlarin (arterial va venoZz) diiz damarlarindan
ibaratdir. Qabiq vo yukstamedulyar nefronlar arasinda shomiyyatli forq
vardir. Qabiq nefronlarin yumageiglan qabig maddada yerlagir. Gotirici
arteriolanm diametri ¢ixarici arteriolamin diametrindan 1/3 gador goxdur.
Henle ilgayi qisadir, boyrayin beyin maddasina yukstamedulyar
nefronlarda oldugu kimi cox dorina getmir. Yukstamedulyar nefronlann
yumaqeii gabiq maddods yerlogmasing baxmayaraq, beyin maddo ilo
sarhads yaxmn olur. Bu yumagciglarda, kortikal nefronlardan fargli olaragq,
gotirici va gixanci arteriolalann diametri barabar olur. Cixarict arteriola
yumageiqdan ¢ixandan sonra Kapilyarlara boliinmiir, amma piramidlsrin
zirvasina dogru gedsrok moemaciya gatana qadar bir nega diiz damarlar
amolo gotirir, sonra ilgak amalo gatirarok bunlar geri doniir va qabiq
maddoya artiq venoz kapilyar kimi qayidir. Venoz vo arterial diiz damarlar,
gotirici  va ¢ixanci arteriola arasinda goxlu anastamoz vardir.
Yukstamedulyar nefronlarin Henle ilgayi boyrayin beyin maddasinin darin
qgatlarina gedir, piramidlorin zirvasino ¢atir. Yukstamedulyar nefronlarin
diiz damarlan Henle ilgayinin enan vo galxan hissaloari ila yanasi yerlosir,
bu da boyroyin oks horakit - dénme - artma sisteminin shamiyyatli
elementi olub, sidiyin osmotik qatilagmasi va durulagmasi prosesindo
shamiyyatli rol oynayir. Fizioloji halda bdyrak qan dévranmm 85 - 90 %
boyiik dovranla (qabig dovrani), amma bazi patoloji vaziyyatlards qamn
ssas hissasi kicik vo ya qusa dovranla horokst edir. Belo halda
yukstamedulyar gan dovrani 6ziinamoxsus sunt rolunu goriir. Bu zaman
ganm gox hissesi gabiq yox, beyin madda ilo haroket edir va maddanin
isemiyasi, hatta nekrozu bas vera bilor. Bu zaman yukstamedulyar diiz
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damarlar genislonir va venadan axan venoz qan arterial gana banzayir.
Buna gora yukstamedulyar yumaqciglar tokca filtrasiya aparat1 yox, hom
da béyrayin drenaj sistemi rolunu oynayr.

Boyrayin beyin maddasi six va acgiqdir, 6zii da borucuqlardan taskil
clundufu lgiin zolagdir (sarsch). Yumaqciq kapsulun sidik qiitbiindoki
béyroyin bir sira qivrim borucuglari baglanir ki, bunlar da beyin gati
piramidalarinda yerloson diiz borucuglara kegir. Bu diiz vorucuglardan
amale golon Henle ilgayinin qalxan ayaqeig: bOyrayin ikinci sira qivrim
borucuglarina kegir. _

Ikinci sira qivrim borucuglar iss yigier borucuqlarina kegir. Ikinci
sira qvrim borucuglar isa yigici borucuglara agilir ki, bunlar da béyrok
piramidalarim tagkil edarak beyin qatinda yerlosan piramidlorin zirvasinda
kigik kasaciga agilir. .

Qabiq qat1 sinmlar soklindo beyin qata daxil olaraq onu 15-20-ys
qadar piramidalara boliir. Beyin qatini togkil edan kiitla 13-25-a qodar
konusa banzar bdyrok piramidalarindan ibaratdir. Piramidalar bir nego
siraya diiziiliid, diiz borucuglarda taskil olunaraq, ssaslari gabiq qata,
zirvalari isa boyrok cibina gevrilmisdir. Bir nega piramida zirvasi bir yerda
toplasaraq boyrok cibini ve {imumi bir momaciyi amala  gatirir.
Mamaciklorin say1 4-20-ya gador, cox vaxt 7-8 adad olur ki, bunlar da kigik
kasaciglara agilir. Bir negoa kicik kasaciq birlagib, 2-3 boyiik loyanini va ya
canagini amalo gatirir.

Béyrak Isyani qif yoklinda olub, yavag-yavas daralir vo sidik axarina
kegir. Béyrok kasiciglar1 va layini divarlan selikli, azolo va ifli birlagdirici
toxuma gisasinsa tagkil olunmugdur. Béyrak cisimceiyi (yumagqeiq va kapsul)
l-ci sira qiviim borucugq, spiral borucug, Henle ilgayi, 2-ci sira qivrim
borucuq va birlagdirici borucuq bdyrayin osas (ifrazedici) kiitlosini toskil
edir. Boyrayin qabiq qatinda ikigat yasti epiteli hiiceyralorinden taskil
olunmus Sumlyanski — Boumen yumaqcigim amala gatirir. Ilkin sidik mahz
burda amalo golorak Boumen kapsulundan avvalea birinci sira qivrim
borucuga, sonra Henle ilgayina va nohayat, ikinci sira qivrim borucuga
kegir. Boumen kapsulu va qivrim borucuqlar bdyrayin qabiq atinda hor iki
borucugun qurtaracagi va Henle ilgayi iso bdyrayin beyin gatinda
yerlogmigdir. Ikinci sira qivrim kanalciglarda ilkin sidiyin bir sira tarkib
hissasi (qliikoza, mineral duzlar va s.) yenidan qana sorulur (reabsorbsiya).
Sonra amals galen son sidik, ikinci sira qivrim borucuglarla yig1c1 borucuga,
ordan iss daha boyiik diametrli borucuglarla boyrak layanina kegir.
Boyraklarin qiviim borucuglarindan ilkin sidiyin tarkibindaki suyun ana ziif
sorulmas: naticasinds 6 ayliq usaqda sidiyin torkibindoki sidik govharinin
miqdari qan plazmasinda olan eyni adli maddadan 6 dafa coxdur. Yaghlarda
isa 70 dafa artiqdur.
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Boyraklar miirakkab borulu vazi olub, qurulus vahidini nefron tagkil
edir. Nefron boyiik cisimeiyi ilo sidik borucuglarindan amala galir.
Nefronlarin miqdari bdyrakds 2 milyona gadar olur. Reabsorbasiyamn zaif
olmas: sayasinda usaqlarin giin arzinda suya olan ehtiyac1 daha b&yiik olur.
Usaglar yashllara nisbaton susuzluq soraitine hossas va déziimsiizdiirlar.
(Sakil-27)

Boyrsklards sidiyin amole golmasi (diurezi) daim miisahids olunur
va diurezin 3 marholoda hoyata kegirir.

1.Siiziilma marhalasi. Malpigi yumaqeigindan gan yiiksak tazyiglo
(civa siitunu ilo 70-80mm) kegdiyi zaman ziilalar1 va hiiceyralari miistasna
olmagla qanin biitiin tarkib hissasi Boumen kapsuluna siiziiliir. Béyraklarda
1 daqiqa arzinds taxminan 1200 ml qan kegir. Bu zaman nefronlarin Malpigi
yumaqiqlarindan Boumen kapsulalarina 1 dogigade 125 ml va ya sutka
arzinda toxminon 170-180 litr ilkin sidik siiziiliir;

2.Reabsorbsiya — marhalasi. Insanin boyraklorinda 1 litr son sidiyin
amala galmasi tigiin Boumen kapsulalarinda 125 litr ilkin sidik siiziilmalidir.

Organizmds xaric edilmoali olan miibadils ‘mohsullarina karbonat
turgusu, amin tursulari, toxuma daxili par¢alanmasi naticasinda amalo galen
azotlu, kiikiirdlii va fosforlu birlogmaler, mineral maddalaerin vo suyun artiq
hissosi aiddir. Bu birlagmalar, orqanizmdan miixtalif yollarla boyrak
yumaqciglarindan kegon ganin tarkibina daxil olan biitiin xirda molekullu
maddolor kapilyarlarin divanndan siiziilarak sidik borucuglarmna kegirlar.
Normal halda yalmz qanin formai elementiori vo ziilaliar boyrak
yumaqciqlarindan siiziiliirlor. Belolikla, b&yrak borurucuqlarinin proksimal
hissasina kegon maye kimyavi torkibine gora, ziilallardan mahrum edilmis
plazmam xatirladir. Bu maye ilk sidik adlanir.

Ik sidik béyrak borucuglarindan keg¢dikda onun torkibindoki suyun
¢ox hissasis va organizm iigiin faydali olan madalar (glikkoza, amin tursular,
mineral maddolar) geriya sorularaq qan damarlarina kegirlor. Miibadilonin
bozi son mohsullant (sidik govhori, sidik tursusu ve s.) boyrak
kanalciglarindan geriya sorula bilmadiklarine gora son sidiyin torkibina
daxil olurlar.

Miiayyan edilmigdir ki, bir giin orzinds boyrak yumagciglarindan
180 litra qadar plazma siiziiliir, bu gadar mayedan yalmz bir litra gadar sidik
amolo golir. Ik sidiyin qaliq hissasi (179 litr) béyrak kanalciglarindan
geriya sorularaq yenidon qgan dévranina kegir. Ik vo son sidiyin tarkibinda
olan maddalarin miqdar cadvalds verilmigdir:
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Migdart %-la
Qan Boyraklarin Maddanin
Maddonin | plazmasinda va sidik sidikda va qan
adi ilk sidiyin axarlarina plazmasindaki
torkibinds ke¢an son miqdarinin farqi
sidikds
Sidik 0,03 2,0 67 dafa gox
govhari
Sidik 0,004 0,05 12 dafa gox
tursusu
Qlukoza 0,1-0,15 - Sidikda olmur
Kalium 0,02 0,15 7 dafa gox
Natrium 0,32 0,35 Taxminan eyni
migdar
Fosfatlar 0,009 0,15 16 dafa cox
sulfatlar 0,002 0,18 90 dafs gox
o

Miixtalif maddalarin plazmada, ilk va son sidikda miqdar:

Ilkin sidiyin 124 litri qrviim borucuqlarindan yenidan gana sorulur,
yeni reabsorbasiya bag verir. llkin va son sidiyin torkibinda olan farqg
asagidaki cadvolda aydin goriindir.

Sidiyin tarkibinda olan maddalarin miqdar:

Komponentlor Qanin Sidik%- | Sidik%-
plazmasinda Ia Is
%-1d
ilkin son
Ziilal 7-9 - -
Qliikoza 0,1 0,1 -
Natrium duzlari 0,3 0,3 0.4
Xlor 0,37 0,37 0,70
Kalium 0,02 0,02 0,15
Sidik cévhari 0,03 0,03 2,0
Sidik tursusu - - 0.5-1,0
Ammonyak - - 0,04
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‘Sidiyin torkibinds purin asaslari, kreatinin, indikan, amin tursulari,
qoxulu ronglayici va zararli maddalar, miixtalif farmokoloji tdramalar va s.
mdveuddur.

3.Sidiyin ekskresiyasi. Boyraklards amalo galen son sidik bdyrok
layenindan sidik axarlan ila sidik kisesino kegir. Sidik kisasi sidikia
dolduqda vaxtagini reflektor olaraq sidiyin ekskresiyas: (xaric olmasi) bag
verir.

Sidiyin amoalo golmasi va ifrazati sinir humoral yollarla tonzim
olunur. Boumen kapsullart va qivrim kanalciglar simpatik sinir liflari ila
tachiz olunmusdur. Bas beyin gabiginin 6n hissasinde uzunsov beyin va
onurga beynin sinirlari sidiyin amala galmasi prosesini siiratlandiran sahalor
foaliyyat gostorir. Sidiyin ifrazatinda humoral tonzim etmani ohato eon
markoz miiayyan edilir. Bu markaz hipofizin vo bdyrakiistil vazilarin qabiq
gatinn iki antoqonist (yani, biri digarinin oksi olan) hormonlannin istirak
ils tanzim olunur. Burda hipofizin vazopressin va ya antidiuretik hormonu,
digari iso boyrokiistii vazilorin qabiq altindd, omoalo galon aldosteron
hormonudur. Vazopressin sidiyin amala galmasi va ifraz olunmas: prosesini
tormozlandinir. Aldosteron isa dieurezi siiratlondirir.

§23.1.2 Usaqlarda sidiyin amalo galmoasinin va ifraz
olunmasimin bazi fizioloji xiisusiyyatlari

Usaglarda sidik amalo galmasi prosesinin xiisusiyyatlori bdyraklarin
vo is mexanizmi ilo alagedardir. Dogulmus kérpalorin neyronlarinin
funksional faaliyyati Malpiki yumaqeiginin kigik olmasi ilo xarakterizo
olunur. Béyraklarin qivnim kanalciglarinin diametrinin morkazi kigikdir.
Henge ilgayi ise qisadir. Yenidogulmusun bdyrayinds 50-dok Malpiki
yumagei@ oldugu halda, 7-8 yasi olanda onun miqdar1 comi 18-20 aded,
yaslilarda iso 7-8 aded momacik tagkil edir. 4-5 yaginda bdyraklar lizerinda
piy toxumas: amala golir, gan damarlari boyiiyiir. Yenidogulmug korpada
sidiyin siiziilmosi va rezbsorbsiyasi marhaloleri yaslilara nisbatan zsif kegir.
Mosalan, bir nega ay miiddotinds orqanzimdon xaric olunan mayenin comi
5%-i boyroklorin hesabina olur. Mayenin yerds qalan hissasi dori sathi,
apciyar va mada bagirsaq sistemi vasitasila xaric olunur. Bir yagh korpada
mayenin osas hissasi (99%-i) boyroklordan kegarok sidik goklinda
orqanizmden xaric olunur. Yagllara nisbotan usaglarin sidiyinda xloridlar
azliq taskil edir. Maslan, yash insanda 1 saat arzinds sidikda 700 mq xlorid
ifraz olundugu halda, siidomar korpada cami 1-11 mq xlorid xaric olunur.

Sidik axaralari. Sidik axarlar1 25-30 sm uzunlugda silindra banzar
boru soklinds olub, béyrak loysnindsn baglayaraq garin boslugunun dal
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divarinin 6n sathi ilo asagiya dogru enir vo ki¢ik ¢anaqda sidik kisasina
agilir, daldan iso bel ozslslsrine sdykasnir. Sidik axralan sidikliyin dal

divarini dib nahiyasinde ¢opino kegdiyi iigiin orda yaranan biikiis sidik

kisasindon sidiyin geriya qayitmasina mane olur. Sidik axarlari qurulusuna

gora borulu tzvlerdon olub, divarlari sclikli, azsls vas xarici birlogdirici

toxuma gisasindan toskil olunmugdur. Selikli qisa kegid epitello ortiilii olub,

bir sira boylama biikiisler teskil edir.

Sidik kisasi. Sidik kisasi tok iizvlerdon olub, qasiq birlasmasiin
dalinda kigik ¢anaqda yerlogir. Kisilords sidik kisasi daldan diiz bagirsaga
va toxum kisaciklorine, asgidan prostat vazine, qadinlarda iso arxadan
usaqliq vs usagliq yoluna, asagidan sidik cinsiyyat tighucagina bitisir. Sidik
kisasinin yuxariya dogru baxan hissasi zirvasi, gadinlarda ise byraklardan
ifraz olunan sidik figiin bir anbar vesifasini dagiyir.Sidik kisasi kigilorda
armudabanzar, qadinlarda arxa tarafdan usaqliqda basildig: {i¢iin bir qadar
yastilagmig formada olur. Qadinlarda ise boyraklordsn ifraz olunan sidik
lgtin bir anbar vazifssini dagiyir. Tutumu kisilords 750 sm°>-a, qadinlarda
650sm’-a borabardir. Sidik kisasinin divarlar1, asasan, selikli qisa, selikli gat
vo azlo gisasindan togkil olunmusdur. Selikli qisas: ketid epitells &rtiilii
olub, selikalti qatla ozalo qisasina birlasir. Selikli qatin olmasi selikli
qisalarda biikiislorin amalo galmasina sobab olur. Ancagq sidikliyin dibinda
igbucaga banzor nahiyado selikalti gat olmadig: liclin biikiiglor amoala
galmir. Sidikliyin azsls gisas: boylama va halqavi azals liflorindan ibarotdir.
Sidikliyin azals gisasimn halqovi liflari sidikliyi biikan azlani amolo gotirir.

Sidik kanal. Sidik kanali kisi vo gadin orqanizmlarinde miixtalif
luruluga malikdir. Kisilorda sidik kanali 15-20 sm uzunlugunda bir boru
soklinds olub, daxili dalik vasitesilo sidik kisasindon baslayir va xarici
dalikls kisi cinsiyyet {izviiniin bas: iizarindan xarica agilir. Kisi sidik kanal
li¢c hissaya béliiniir: 1.Prostat 2.Zarhi 3.Siingar hissa

Sidik kanalimn prostat hissasinin arxa divarinda toxum tapaciyi
yerlagir ki, bunun iizarinds toxumgixarici axaciqlar sidik kanalina agilir.
Kisi sidik kanalinin daxili va xarici biiziicii azolasi var. Daxili biiziicii azolo
saya azoloa toxumasindan smalo galdiyi iigiin geyri-iradi, xarici biiziicii azals
il3 enino zolagl azlo toxumasindan amoala galdiyi ligiin iradidir.

Kisi sidik kanalin vazifssi sidiy va spermani xarica ¢ixarmagqdir.
Kisi cinsiyyat iizvlerine xayalar, xaya artimlari, spermadagiyic1 axacaqlar,
sperma kisaciklari, prostat vozi, cinsiyyst iizvii, sidik kanali, soganaqgl
vazilori aiddir.

Qadin sidik kanali qurulusu, topografiyasi va vazifasina gora kisi
sidik kanalindan farglonir. Sidik kanh 2,5-4 sm uzunlugunda boru olub,
daxili dalik vasitasils sidik kisasindan baslayaraq asag1 va 6na dogru gedir
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vo klitorun bagindan 2-3 sm asafida xarici dolik vasitasilo usagliq yolu
dshlizino agilir. Sidik kanalinin divarlan daxildan xarica dogru selikli va
azalo qisast ila shata olunmugdur. Selikli gisas: kegid eopiteli toxumas: ila
ortiiltir. Qadin xarici cinsaiyyat iizvlorino qasiq dagcigi, bdyiik va kigik
cinsiyyst dodaglar, usaghq yolu dshlizi, dshliz soganags, klitor vs dshliz
vaziler aiddir.

§23.1.2.3. Sidiyin iimumi xassalori

Sidiyin miqdar.. Normal halda yasl insanlar giindo bir dofs 1500
ml-a gadar sidik ifraz edirlar. Igilon suyun miqdar: sidiyin hacmins daha gox
tasir edir. Ifraz edilon sidiyin hocmi, saraitdan asili olaraq doyisir. Isti hava
va gargin azals faaliyyati sidik ifrazinin azalmasina sabab olur. Bu zaman
icilon suyun osas hissasi orqanizmdan dari vasitasilo tar formasinda xaric
olunur. Kisilar gqadinlara nisbatan ¢ox sidik ifraz edirlor. Bazi xastoliklor
sidiyin giindslik miqdarinin artmasina (sokorli. va $9k9r31z diabet),
azalmasina (ishal, quzdirma va s.) sobab olur. S:dlym rangi. Normal sidiyin
rongi onun torkibindoki uroxrom, urobilin vo uroeritrin pigmentlarinin
miqdarindan asihidir. Sidiyin tarkibindo sar1 rangli pigment mada - uroxrom
daha ¢ox olur. Giin arzinds insan sidiyin terkibinds 70-75 mq uroxrom ifraz
olunur. Sidiyin rangi ilo miqdan arasinda miitanasib asiliq var. Ifraz edilon
sidiyin miqdari ¢oxaldigda onun rongi sari olur. Glindslik migdari az olan
sidik tiind kohraba rangina boyanir. Sidik cinsiyyat iizvlorinin infeksion
xastaliklari zamarn sidiyin tarkibina irin, epitel hiiceyralori vo bakteriyalar
garigir va tutqunlasir. Sidiyin torkibina ¢oxlu miqgdarda uratlar, fostatlar,
oksolatlar, karbonatlar, ziilallar vo s. garigmas: da sidiyin tutqunlagmasina
sobab olur. Sidiyin xiisusi ¢akisi onun torkibindoki madslarin gatilifindan
asilidir. Sidik no gadar az ifraz edorsa, onun gatilig1 va xiisusi ¢akisi bir o
gadar artiq olur va oksina. Sidiyin reaksiyast gabul edilon qidanin kimyavi
tarkibindan ¢ox asthdir. Otla qidalananlarin sidiyi turs, otla qidalananlarin
sidiyi isa galavi reaksiyali olur. Sidiyin torkibindaki birlagmalarin miqdari,
onun Py-na tasir gostarir. (NaH,PO4, KH,POj4) olan sidik turs reaksiya verir.
sidik govhari on asas azotlu maddodir. Insamin bir giinlik sidiyinin
torkibinds 20-35 q sidik govhori olur. Organzimdon xaric edilen sidik
govharinin miqdan qida vasitasile qobul edilon ziilallann miqdarindan
asildir. Qaraciyar xastaliklari vo asidoz hallart boyraklarin ifraz etdiyi sidik
g&vharinin migdanm artirir, qizdirma xastaliyini azaldir. Bdyrak xastaliklori
zamam sidik gévherinin ifraz edilmasi pozulur. Sidiyin torkibindoki asas
azotlu maddalardan biri sidik tursusudur. Insan bir giin arzindo 0,6-0,7 sidik
tursusu ifraz edir. Sidik tursusu nuklein tursulari (purin osaslar)
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miibadilasinin Ara mohsullandir. Sidiyin torkibinds 1,0-1,7 q kreatininolur— — -~
azalalerin kiitlasi va onlarda olan fosfokreatinin miqdan na gadar gox olarsa,
sidiyin torkibinda bir o gader ¢ox kreatinin ifraz edilir. Kreatinin amsali
kisilords 18-dan 32-ya, qadinlarda is3 9-dan 26-ya gadar olur. Normal halda
yasl soxslorin sidiyinds kreatine tasadiif edilmir. Qanda 1,6 mq %-dan artiq
kreatin olduqda, onun bir hissasi sidikle ifraz olunur. Sidiyin tarkibindas
hippur turgusunun migdart gobul edilon bitki mensali arzaq mohsullan
ndviinden asihdir. Sidiyin tarkibinds 0,1-0,2 q hippur tursusu olur. Indikan
indoksilsulfat tursusunn kalium ve natrium duzu triptofanin giiriimo
mahsulu olan indoksilin qaraciysr toxumasinda zarorsizlogsdirilmasindan
amals galir. Sidikds 0,2-0,4 q indikan olur. Sidikds qosa glukuron tursulari,
keton cisimciklori, ziilal va geyri-iizvii torkibli maddalorda olur. Sidikda
ifraz olunan fosfatlarin giindalik miqdar1 1,8 qram olur. Insan bir giin
orzinde bdoyroklor wvasitosilo 2,5-3 q sulfat birlosmalori ifraz edir.
(fennisulfat, kreziolsulfat, indoksil sulfat).

ik va son sidik ifrazimin izahli sorhi.ifrazat iizvlerino boyraklar,
sidik axarlan, sidik kisasi vo sidikgixarici kanal aiddir. tfrazat organlarina
hamginin, dori, agciyarlor vo hozm kanali da aiddir. Lakin bu organlar
sistemi ayri-ayni bolmalordo genis sorh olundugundan burada ancag
boyraklar, sidik ¢ixarict kanal, sidik kisasi va xarici cinsiyyat orqanlari,
onlarn yas xiisiyyatlori haggmda malumat verilacak.

Sidik vo onun smals gslms mexanizmi. Bsyroklorin faaliyystinin
son naticasi miirakkab bioloji maye olan sidiyin amala galmasidir. Onun
torkibi 150 tizvi va qeyri-lizvi kimyavi maddalardan ibaratdir. Giin arzinds
~ yash adamda 1 -1,5 1 sidik amola galir, bunun da miqdar1 gobul olunan

mayenin migdarmdan asitlidir. Sidiyin giindalik miqdarmin 500 ml agagi
diismasi vo ya 2000 ml ¢ox artmasi patoloji hal kimi giymotlondirilir.
Saglam goxslords sidik ilo giin arzinds 20 - 35 q karmabid, 0,5 - 1,4 q sidik
turgusu, 1 - 2 q kreatinin, 10 - 100 mq ziilal, 8 -18 q natrium xlorid, 5 q
natrium, 3 q kalium, 100 - 300 mq kalsium, 60 - 120 mq magnezium va
s.xaric olur.

§23.1.3.4. Boyraklorin limfa damarlan

Boyraklorin qabiq maddesinds limfa sistemi periglomerulyar va
peritubulyar zonadan kigik kapillyarlarla baslayir. Tadrican bdyiiyraklara
birlogarok payciqlararasi qovs va payarasi limfa damarlarim togkil edir,
miivafiq arteriya va vena damarlarinin yaninda yerlagir. Boyrok qapisi
nahiyssinde bdyiik limfa damari amals gotirir, bu da aortayam limfa
diiytinlorina tokiiltir. Limfa damarlari beyin maddads qabiq maddoays
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nisbatan azdir, onlar diiz arteriya va vena boyu yerlesir, sonra birlagarsk
boyiik limfa daman soklinds qdvs limfa damarlarina tokiiliirlar.

Boyrok limfa damarlari payciqarasi, qovs, payarasi arteriya vo
venalarla birlikdo birlasdirici toxuma yataginda yerlagir, bir damar dastasi
omola gotirirlor. Boyrok limfa sistemi inierstisial toxuma ilo birlikde
reabsorbsiya istirak edan ikinci halgadir.Bu funksiyamin pozulmasi bdyrok
toxumasinin odemine va hipokisyasma ssbab olur, kanalciq epitelisinin
distrofiyasina,  ziilalm  kanalcigda reabsorbsiyasmnin  pozulmasma,
proteinuriyanin peyda olmasina va sonda bdyrok sklerozuna sabab olur.

Boyraklorin innervasiyasi. Boyraklarin simpatik va parasimpatik
sinir lifleri ilo zangin tachiz olunmusdur.Simpatik innevasiya boyiik va kigik
garn sinirlori hasabma va hamginin doqquzuncu dos ve dordiincil bel
seqmentlori soviyyasinds simpatik sinir ganglionlarin hesabma tomin
olunur.Parasimpatik sinir liflori azan sinirlorindon ayrilir.Béyrak qapisindan
orqana kegon simpatik vo parasimpatik sinir liflari bdylk ve kigik
damarlarin strafinda tor kimi horiilorok damar gedisi boyunca onu miisayiat
edir vo kapillyar damarlara qador davam edir, o ciimladon, gatirici va
cixarict arteriya, yumaqciq Kkapillyarlarmm, kanalciglarinm bazal
membranasma qadar ¢atir.

§23.1.4.5. ifrazat orqanlarinm yas xiisusiyyatlori

Boyraklarin asas funksiyasi dogulma amndan baglayaraq ifrazati
hoyata kegirmokdir. Organizm su, mineral va iizvi madslorin bdyik
oksoriyyatini  bdyraklor vasitasila ifraz edili. Korpa yasda bdyrok
layanciklari va sidik axarlan nisbaton enlidir, azolo va elastiki liflarin
kifayat gadar inkisaf etmamasi naticasinda onlarin divarciglar: hipotonikdir.
Belo vaziyyot sidik durfunlufuna meyl torodon gorait yaradir ki, bu da
loyanciklarda patoloji proseslarin bas vermasina sabab olur. Usaglarda sidik
kisasi garn boglugundan yuxarida yerlasir, yas artdiqca sidik kisasi tadricla
¢anaq bosluguna enir. Usaqda sidik kisasinin tutumu 50ml, 3 ayindan 1
yasina dogru 4 dafs artig, 9-10 yasinda ise 600-900 ml-2 gatir. Hayatin ilk
aylarinda sidikburaxma yalmz sidik kisasinin qiciglanmasina cavab olaraq
omolo golon sortsiz refleksdir. Usaqlarda sidiyin xaric edilmasi 2-
3yaslarindan usagin iradesine tabe olur. Boyrak qamin vs toxuma
mayelorinin torkibinin sabit saxlanmasinda istirak edir. Onlann faaliyyati
sayasinds gamin va loxuma mayelariin hacmi va tursu-golovi miivazinoti
tonzim olunur, hamginin mayelarin torkibindoki geyri-izvi maddalorin
miqdar1 va osmos tazyiqi sabit saviyyada saxlanilir.
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Boyrayin yas xiisusiyyatlori. Boyraklor formaca 3 név - dairavi, -
ellipsabanzar va kegid formali olur. Yenidogulmugda b8yraklor payl, gokisi
artiq, agafida yerlasir. Usaqglarda boyroklorin va sidikgixarict yollarin
xastolikerine ¢ox tez-tez tosadif edilir. Yumagqciqlarda iltihab prosesi
(nefrit) olduqda qanda az migdarda zilal, bdyrak epitelisinin hiiccyralari
toplanir. Kanalciglar xastalanmis (nevroz) oldugda isa sidikds gan olmur.
Lakin ¢oxlu miqdarda ziilal va epiteli silidrik hiiceyralor olur. Nshayst,
sidik¢ixarict yollar xastalandikds sidikda ¢oxlu miqdarda irin (leykositlar)
olur. Boyraklorin iltihabina nefrit deyilir. iltihab prosesi hor iki béyrayin
parenximasina tamamils kegmissa, buna diffuz — negrit deyilir. Béyroklarin
iltihab1 kaskin va xroniki ola bilar. Xastoliyin daha xarakterik slamatlori
qanli sidik odemlor va arterial qan tazyiqinin yiiksolmosidir. Neftritlar
zaman biitiin orqanizm xastalanir, yoni, usaqlar husunu, gérma qabiliyyatini
itirir, {irayin koaskin ve xroniki catismazlifr bas vera bilor. Pielit sidik
kisosinin iltihabi da daxil olur. Pielitlar bagirsaq xastoliklori, skarlatina,
angina, qrip, qarn yatalagi vo basqa kegirici xastoliklor zamam miisahids
edilir, homginin boyrok daslar da sobab ola bilor. Nefrozlar zaman: Xasto
sidikls birlikda ¢oxlu ziilal ifraz edir (proteinuriya), qarda ziilalin migdar
6%-a diigiir. Boyrok xastaliklarinin qarsism almagq figlin miloyyen gigiyenik
qaydalara, masalon, diizgiin gidalanmaq, disleri, anginani vaxtinda miialico
etmok, badoni mohkomlatmok, darmanlar va zoharlorls ehtiyath olmaq,
saxsi gigiyenaya amal etmok lazimdur.

Ifrazat Gizvlorinin anomaliyalari: Har béyrak bir, bozen iki va ya
artiq arteriya vasitosilo qgidalamr. Béyrok layini iki hissays béliiniir.
Boyraklerin migdari ¢ox va ya az olur, bdyrayin biri tamamils olmur vo ya
zoif inkisaf edir. Bazon 3 béyrays tosadiif olunur, nadir hallarda 4 boyrays
rast golinir. Belo hallarda bdyroklor kigik olur, iki boyroyin olgiisii qador
olur. agar béyrayin biri tamamilo olmazsa, onda sidik axar1 da inkisaf etmir,
digor sidik axarma birlogmis olur. Sidik axarinin azalmas v g¢oxalmasi,
birinin olmamasi, genislanmasi va daralmas: hallar da miisahids olunur.

§23.1.5.6.Cinsiyyat iizvlorinin qurulusu
(Sakil-28)

Cinsiyyat tizvlori kisi va qadin cinsiyyat iizvlorina boliinir.
Kisi cinsiyyat iizvlari manso cahatca iki grupa ayrilir:
1) Daxili cinsiyyat tizvlari. 2) Xarici cinsiyyat tizvlari.

Kisi daxili cinsiyyat tizvlarina xayalar xaya artimlari, toxumdasiyici
axacaqlar toxum kisaciklari, prostat vazi, xarici cinsiyyat lizvlorina isa
cinsiyyat tizvii sidik kanali soganagi vazilari va xayaliq aiddir.
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Xaya yastilasmis ellipsoid goklinda ciit cinsiyyat vazilori olub
xayaligda yerlosir. Cinsiyyat hiice;ralari spermatozoid cinsiyyat hormonunu
ifraz edir. Spermatozoid Imm”600 min aded bunlardan ancaq biri
mayalanmada istirak edir. Xayanin dal kanarina xaya artimi va toxum ciyasi
bitismigdir. Xaya xaricdon sart birlogdirici toxumadan togkil olunmus agh
qisa ilo ortiiliir. Agh gisa xarici lifli vo daxili damarlarla zangin nazik
kovsok birlosdirici toxuma qatindan ibaratdir. Daxili gath xaya
parenximasina gan damarlar naql edir, ona mohkam bitigir ve qalinlasaraq
xayanin orta divarm smalo gotirir. Xayanin orta divarindan arakasmalar
gedarok onun parenximasini 250-300-5 gador payciglara bolir. Har bir
payciq iss toxum borucuglars va arabirlogdirici toxumadan ibarotdir.

Toxum borucuglar 3 névdiir:

1) Qivnim toxum borucuglari. 2)Diiz toxum borucuglari. 3) Xaya

toru.

Hor paycigda 3 va 4 adad qivriim va 1 adad diiz toxum borucugu
olur.

Toxum (spermatozoid) 50-60 mikron uﬁmlugunda olub, 3 hissaya
boliiniir: 1) Basg, 2) Boynu, 3)Quyrugu

Bunlardan ancaq biri déllanmads istirak edir vo galam qadinin
cinsiyyat yollarinda mohf olur. Toxum amsald golmasi 15 yasindan
baslayaraq 60-70 yagadok davam edir, sonra isa kasilir. Toxum dasiyici
axacaq 50-60 sm uzunlufunda silindrabanzar bir borudur. Divan selikli
qisa, selikalt1 qati, azolo gisast birlogdirici toxumadan ibaratdir.

Toxum dasiyici axacaq xayadan gasiq kanalimin dorin halgasina
qadar bir sira damar-arteriya, venalarla va sinirlorl miisahide olunur va
hamist birlikds toxum ciyasini amala gatirir.

Toxum kisaciy 5sm uzunlugunda giit tizvlor olub, sidikliyin dibi ila
diizbagirsaq arasinda toxum dagtyict axcaq ampulunun bayir tarafindo
yerlasir ki, bu sidik kanalinin prostat hissasins agilir.

Prostat vazi bozumtul rangda, gabalidabanzor bir iizv olub sidikliyin
altinda yerlagir, on torafdon gasiq bitismasina, arxadan diiz bagirsaga va
asagida sidik-cinsiyyst diafragmasina soykonir. Prostat vazinin parinximast
30-50 payciglardan tagkil olunmusdur. Bu vaz qurulusca basqa vozilardon
kiitalasindo saya 2zalo liflarinin olmasi ilo farqlonir. ($akil-29)

Bu vazin ifraz etdiyi hormon agimtil ziilah maye xiisusi goxuya
malik olub kontye ( cinsi alage ) zamani ifraz olunaraq spermaya qarigir vo
onlar1 harakato gatirir.

Kisi cinsiyyat tizvii 3 hissaya boliiniir:

1) Dal hissosi-cinsiyyat lizviiniin kokii, 2) Orta — cinsiyyat tizviintin cinsi, 3)
On-cinsiyyat iizviiniin bas: adlanir.

Rahat halda cinsiyyat iizviiniin uzunlugu 9-10 sm, ereksiya zamani

14-15 sm olur. Cinsiyyat tizvii diizlsnon zamam onun magaralan arteriyal
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qanla dolur digar tarafdon magaralarin xaricinds olan venalar sixildig: tiiin- - -

venoz gan oradan ¢atinliklo axmaga baslayir.

Magarali cisimlor goxlu gan ilo dolaraq sartlasir. Qadin cinsiyyat
tizvlari do kisi cinsiyysti kimi iki qrupa ayrilir.

1) Daxili cinsiyyet iizvlori, 2) Xarici cinsiyyat {izvlari

- Qadin daxili cinsiyyot iizvlerine yumurtaliglar, usaglq, usaqgliq
borulari, usaghq yolu aiddir homginin kigik ¢anaqda diiz bagirsaq ila
sidiklik arasinda yerlosir. Xarici cinsiyyat {izvlarina qasiq dagcig boyiik va
kigik cinsiyyat dodaqglan kilitor usaqliq yolu dahlizi, dahliz soganagi, dahliz
vazilari va qizliq pardasi aiddir.

Yumurtaliq ciit qadin cinsiyyat vozilari olub kigik ¢anaqda, usaghgin
yan tarafinds usagligin enli baginin arxasinda yerlasir. Yumurtahiglar ellips
soklindo olub bayir vo igari satlari sorbast va miisarigo konari, boru va
usaqliq ucu vardir. Yumurtaliin bayir sathi qévsii xattin altinda ¢anagin
yan divarina sdykanir, igori sathi iss usaqliq borusuna baxir va 6zii da
usagliq borusu sagaqlari ils &rtiilmiis olur.

Yumurtaliq xaricdon tokqath silindrabanzar epitella ortiilidiir vo
onun altinda moéhkam birlosdirici toxuma gqisasi yerlasir. Yumurtalifin
kiitlasi iki qatdan ibaratdir: >

1) Qabiq gat, 2) Beyin gat

Qabiq gatda qadin cinsiyyat hiiceyrasi-yumurta amolo goldiyi tigiin
yumurtaliin an shamiyyatli hissosi hesab olunur.

Ik follikularin migdan Yenidogulmus qizda 300 000-400 000 godar
olur. Haddi bulug dévriins ¢atdiqda onlarn migdan 35- mino qader azalir.
Bunlardan 400-500 yetigorok mayalanmaga gabir olur yerda qalanlari iso
moahv olur. Buluq dévriindan baglayaraq ayda bir dofa, hor 28 giindan bir ilk
follikul inkisaf edorak yetigmis foleikula gevirilir.

Yumurta hiiceyrasi boyiiyarok xaricdan saffaf gisa il 6rtiiliir. Tam
yetigmis follikul yumurtaligin sathina yaxinlasir va divari naziklagdiyi {iglin
igarisindeki mayenin tazitiqi naticasinds yumurta xarica periton bosluguna
atilir.

Periton boslyguna atilan yumurta hiiceyrasi usaqliq borusunun
qifinin sagaqlari vasitasilo tutlaraq usagliq borusuna ortadan isa usqaliga
daxil olur. Qadmn cinsi slagads olmugsa,yumurta hiiceyrasi mayalamir va
hamilalik bas verir. Yumurta mayalanmursa, talaf olur va névbati aybasi bas
verir.

Partlamig yetismis folleikulun yerinda straf damarlarindan sizan qan
naticasinds qirmizi cisim amals golir. Qurmizi cisim sari cisimo gevrilir. Sari
cisim 2 név olur

1) Haqiqi hamilalik sar1 cisimi, 2) Yalangi aybas: sari1 cisimi

Yumurta mayalanarsa,amals golon sar1 cisima hoqiqi sart cisim,

yumurta mayalanmazsa yalangi sani cisim deyilir, haqiqi sar1 cisim vazifa
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cohatca daxili sekresiya vazilarina aid olub hamilaliyin sonuna gador davam
edir. Ifraz etdiyi hormon —prokestin (hamilslik hormonu) hamilsliyi tanzim
edir. Yumurtalifin voazifasi cinsi yetiskonlik doévriinden sonra gadin
cinsiyyat hiiceyrasi cinsiyyat hormonu ifraz etmokdir.

Qadin xarici cinsiyyat iizvlorino qasiq dagcigi boyilkk ve kigik
cinsiyyat dodaqlari, usaqlig, yolu dshlizi, dahliz soganag, klitor va dahliz
vazilori aiddir. Qasiq dagcigi asagi dogru boylik cinsiyyat dodaqgiarina kegir.
Bunlarin xarici qatim1 dori, asas kiitlasini piy toskil edir. Darisi pigmentli
olub {izari tiiklorls ortiiliir. Iki boyiik cinsiyyat dodag: arasinda galan sahays
cinsiyyat yangi deyilir. Tokrar dogulmus gqadinlarda boyiik cinsoyyat
dodaglan elastikliyini itirdiyi {iglin cinsiyyst yargi aciq qalir.

Ovulyasiya va aybas1 qadinda gonclik dovriinden (12-14 yasindan)
basglayaraq 45-55 yasina gqoador davam edir. Ovulyasiya kasildikds
gadinlarda klimakteriya dévrii baglanir.

§23.1.6.7. Boyroklorin va sidik axar1 yollarinin xiisusiyyatlori.

Yenidogulmus usaqlarda bdyraklarin badoninin ¢akisina nisbaton
¢okisi yashi adamin bOyrotinin ¢okisinden artiqdir. Bdoyraklorin osas
funksiyasini — ifrazat funksiyasim dogulma anindan icra edir. Orqanizm su,
mineral vo iizvi maddolori bdyroklor vasitosi ilo ifraz edir. Kérpo yagda
boyrak layanciklari va sidik axarlari enlidir, azalo va elastiki liflorin yaxsi
inkisaf etmamasi naticasinds onlarin divarciglari hipotonikdir. Bunla sidik
durugunluguna meyl téradan sorait yaradir ki, bu da ls

Yinciklarda patoloji proseslarin (pielitlor) bag vermasina sabab olur.
Siidomar usaqda sidik kisasi yuxarida yerlasib, qismon qarin bosluguna
daxil olur. Yas artdigca sidik kisasi tadriclo ¢anaq bosluguna enir. Usaqda
sidik kisasinin tutumu 50 ml olur, 3 ayina dogru onun tutumu iki defs, 1
yagina dodru 4 dofa artig, 9-10 yagina dogru isa 600-900 ml-a ¢atir.
Yenidogulmus usaqda sidik knalinin uzunlugu 5-6 sm-o, yas artdigca (12
sm-3) gadar artiq. Qiz usaginda sidik kanalinin uzunlugu 0,8-1sm, 16
yasinda isa 3,3 sm-dir.

Hoyatin ilk giinlorinds gox az sidik ifraz olunur. Yenidogulmus usaq
giindo 20-25 dafs, siidomor usaq giinda 15 dafaya gader sidik buraxir. 2-3
yash usaqlar giinda 10 dafs moktabagadar yashi usaglar 6-7 dofs sidik
buraxir. Orta hesabla Yenidogulmus usaq har dafs 10-dan 50 ml-2 gadar, 1
yasina gadar usaq 50-100 ml-a, 5 yasa gadar 90-200 ml, 10 yasinda 150-200
ml, 15 yasinda isa 200-300 ml sidik buraxir.

ifrazat iizvlorinin gigiyenas1 osason doari vo Ara nahiyasino
qullugdan ibaratdir.

Yenidogulmus va kérpalorin Ara nahiyolori giinda bir nega dafo
islandiqca, torladikes iliq su ils yuyulmall, qurudulmali vo yaglanmalidir.
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etmali, homin nahiyalars sapilmali, yaxud yagh maddaler, xiisusi malhamler
goyulmalidir. Cox vaxt boyraklarin va sidik yollarinin xastaliklorine yayilan
infeksiyalar sabab olur. Soxsi gigiyenaya amal etmosikdo xastaliktéraden
mikroblar sidik kanalindan sidik kisosina kegir va sidik ifrazi sistemiin
bvasqa sahslorina yayilib, bunlarin iltihabini téradir. Biitiin organizmin
soyumasi, soyuqdoyms iltihab prosesiorin vo mikroblarin yayiimasina
komak edir.

Boyrak xastoliklorinin qargisini almaq iiglin miioyyan gigiyenik
gaydalara, masalan, diizgiin gidalanmagq, diglori, anginani vaxtinda miialica
etmok, organizmi méhkamlondirmok, dormanlar vo zeharlordon ehtiyatli
olmag, soxsi gigiyena qayda qanunlarina amol etmoyindon ¢ox asilidir.

§23.1.7.8. Biyrak va sidik ifrazati iizvlarinin xastaliklori

Boyrak dasi xastoliyi. Boyrak daglarinin amala galmosine maddalor
miibadilesinin, asasen kalsium va fosfor miibadilasinin pozulmasi, suda
kalsium duzlannin ¢ox olmas, sidik yollarimin, béyrak la;/aninin iltihab1, A
vitamininin ¢atmamazlig1 sabab ola bilar. :

Daslar an ¢ox boyrak layaninds va sidik kisasinds olur. Xirda daslar
va qum xostays heg bir oziyyat vermir. Iri daglar isa boyrok loyoninin selikli
gisasin1 qiciglandirir vo siddotli agrilar verir. Agnlar boyrak sancisi saklindo
olur, qasiq nahiyyesina vo ienasiil Uziivierine Oitiiliir. Xsstads horarstin
yitksalmasi, titratma, soyuq tar, qusma slamatlori meydana gixir. Bazan dag
sidik axan vasitasilo asag enir, sidik yolunu tutur, selikli gisan1 zodalendiyi
lisiin sidik ganh olur. Xastoliyin gedisi dasin Glgiisiindan, iltihab prosesinin
vo xastaliyin agirligindan asihidir. '

Miialice-xirda daslar va qum oldugda xastoys goxlu maye verilir,
pahriz-siid mohsullan, teravazlos,vitaminla zengin gidalar verilir.

Hokima gader yardim-bdyrok sancilari oldugda bel nahiyyasins istilik
goyulur, isti vanna qabul edilir, agri kasici dormanlar verilir.

Yumurtaliglarin funksional Kistalari

Follikulyar kista anovulyasiya fonunda follikulun daxilins maye
toplanmasi hesabina inkisaf edir. Follikulyar kista diametri 10 santimetra
gador olan hamar, nazik divarhi t6romadir. Kistamin daxili sathi hamar,
mohtaviyyati saffaf maye saklinda olur. Kistanin patogenezinda kegirilmis
iltihabi prosesin do rolu miiayyan edilmisgdir.

Follikulyar kistalar nadir hallarda yenidogulmuslarda da miisahida
olunur. Neytral usaghq dévriinds inkisaf edon follikulyar kista erkon cinsi
inkisafa sabab ola bilar. pubertat dévrda inkisaf edan follikulyar kistalar
aybasimin  longimasins, endometriumun  hiperplaziyasina, usaqlq
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ganaxmalarina gatirs bilar. Bazan qarnin agag nahiyasinda agr ilo miisayiot
oluna bilar. Lakin bir ¢ox hallarda follikulyar kista he¢ bir slamatla 6ziinii
biiruza vermir va ultrases milayinasi zamani tosadiifan askar olunur.

Ultrasas miiayinosinds birkamerali, homogen torkibli, nazik divarh
toromo kimi miioyyon olunur. Diametri 4-6 santimetr olan follikulyar
kistalar ¢ox hallarda yeniyetmani narahat etmir. Kistanin diametri 8
santimetrdon boyiik olduqgda, kista partlaya bilar va bu halda “kaskin qarin™
salmatlori geyd oluna bilar.

Qizlarda follikulyar kista askar olunduqgda, dinamik nazarat vacibdir.
Adatan follikulyar kistalar 2-3 aybagi tsikli arzinds sorulur. 3 ay arzinds
aparilan konservativ miialico fonunda (antibakterial miialica, kombina
olunmus oral kontraseptivlar) kista sorulmazsa va ya kistamn &igiilorinda
kigilmo geyd olunmazsa, o halda corrahi miidaxils toklif oluna bilar.

Sari cismin kistasi. Sar1 cismin kistasi ovulyasiyadan sonra reqressa
ugramayan sar1 cismin yerinds inkisaf edir, daxilino hemorragik maye
toplamir. Qahn divarh, dlgiisii adatan 6-8 santimetrdon bdyiik olmayan
toromadir. -

Ultrasas miiayinasinda 4 variantda qeyd olunur:

- Homcins anexogen téroms;

- Qeyri-diizgiin formali ¢oxsayli va ya bir nego tam va ya natamam
arakasmoalorli hamcins anexogen téramo; _

- 10-15 mm diametrli hamar va ya torlu divaryan strukturlari olan
hamcins anexogen trama;

- Strukturunda divarlara yaxin yerlogon orta exogenliys malik
zonalar geyd edilen térama.

Adoaton 6ziinii heg bir alamatla biiruze vermir. Sar1 cismin kistalari
da adaton 2-3 ay arzinda geriya inkisaf edir.

Funksional kistalarin tocili carrahi miidaxils talab edan agirlagmalan:

- Kistanin ayaqeiginin burulmasi;

- Kistanin irinli iltihabi;

- Kistamin divarinin cirilmasu.

Optimal carrahi miidaxilo metodu kimi laparoskopiya segilmalidir.
Miiasir laparoskopik texnologiyalarin tatbiqi amaliyyatdan sonraki dévrda
geyd olunan fosadlarin qarsisimi almagla yeniyetmolorin reproduktiv
potensialini qorumaga imkan yaradir.

Hazirda Azorbaycanda kistalarin miialicasine miixtalif yanasmalar
moveuddur. Toassiifle qeyd etmok istayiram ki, bir ¢ox hallarda
osaslanmarmis carrahi miialicoya iistiinliik verilir. Bu da yeniyetma qizin
reproduktiv sistemina gox bdyiik zorar vurmus olur.

Yumurtaliglann kistalarmin corrahi miialicosi 2sasan bolgalarda
genis yayilmisdir. Institutumuza miiraciat edon yeniyetma qizlar arasinda
yumurtaligin kistas1 diaqnozu ils hotta iki dofa corrahi amsliyyat kegirmis
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pasiyentlorimiz var. Bu pasiyentlor digar tibb miiassisasinds “carrahi-
mildaxila kegirmis, amoliyyatdan sonra aybast funksiyas kasildiyi iigtin
institutumuza miiraciot etmislor. milayina zamam bu yeniyetmalarin
yumurtaliglarinin funksiyasinin tamamila zoaifladiyi miioyyan olunmusdur.

Miisyyen olunmusdur ki, artiq bu yeniyetmalarin reproduktiv
saglamliq vaziyysti onlarin golacokds 6z nasilartirma funksiyasini yerina
yetirmays imkan vermoyacak.Bazan isa basqa hallarla azlasirik. Masalan,
hansisa tibb miiassisasinda ultrasos milayinosi zamani1 yumurtaliqda kista
agkar olunub, tacili corrahi amoliyyat taklif olunub. Valideynlor bir nega
glindan sonra carrahi amoliyyat tigiin institutumuza miiraciot etdikda tokrar
milayino aparildigi zaman yumurtaliglarda kista miiayyan olunmamisdir.
Belo hallar kifayat qodor tez-tez rast golinir. Bazon iso elo olur ki,
yeniyetmoanin valideyni ultrasas miiayinasinin naticesi ilo maslohata galir.
Ultrases miiayinasinin naticasinda “Follikulyar kista” diagnozu qoyulub,
lakin “kistamin™ kista deyil, aybas1 tsiklinin giiniina uygun follikul oldugu
slibho dogurmur.

Bu maqgamlan xirdalamaqda moaqsadim hokimlarimizin diggatini
qadinlarin, xiisusilo do yeniyetmo qizlarimizin reproduktiv saglamligina
calb etmokdan ibaratdir. Son illords usaq ginekologiyasina digqat
artmaqdadir. Biz ohali arasinda kicik yash qizlarin, yeniyetmoalorin
profilaktik miiayinadan ke¢masinin zaruri oldugunu toblig edirik.

Digar torafden miiayinodan kegan yeniyetmoloarin say1 na gador cox
olacagsa, bir o gador do yumurtaliglarinda “kista” agkar olunan qizlannmizin
say1 artacaq. Ona gora do ultrasas kabinetlorinin hakimlori va carrahlar
yumurtaliqlarin  kistalarinin  hiperdiagnostikasina yol verilmamoalidirlar.
Inann ki, yumurtahqlarinda corrahi  omaliyyat kegirmis 15 yash
yeniyetmoys, onun valideynlorina reproduktiv funksiyanin he¢ vaxt barpa
olmayacagim sdylamoal gox catindir. Bu itkinin sababinin osassiz radikal
carrahi amaliyyat oldugunu demak iss miimkiin deyil.

254



XXIV. FOSIL
§24.1.Darinin qurulusu va inkisafi
(Sokil-30)

Dari orqanizmi xaricden ortiir. Bazi nahiyalords iss (agiz yang,
burun daliklari, sidik kanalimin xarici daliyi, usaqliq yolu dohlizi vaanus
nahiyalarinda ) daxili boglugiar1 va tizvieri Srten selikii qigaya kegir.

Dori xarici mithitla rabitada olub, orqanizmin ayrilmaz hissasini
toskil edir, organizm ilo xarici mithit arasinda bir sadd vazifesinin yerino
yetirarok organizmin hoyat faaliyyatinda faal igtirak edir.

insanda darinin timumi sothi taxminan 1,52-2 m’ tagkil edir.

Qurulusuna goéro xarici epiteli vo daxili birlegdirici toxuma
qatlarindan amols gslmigdir. Dari organizmi xaricdsn ortorak onun tGmumi
formasini alir. Darinin rangi epidermis qatinda olan melanin adli pigmentin
vo dori damarlarindaki qamin miqdarindan asiidir. Pigment epidermisin
Malpiki gatinda yerlagir va miixtolif etnik insan gruplarinda miixtalif
migdarda olur. Dorinin ag, sar1 vo qara rangdo olmasi onun keyfiyyat
xiisusiyyatindon yox, pigmentin az va ¢ox miqdarda olmasindan asihdr.
Giinagin tosirindan pigmentin miqdan ¢oxalir, derinin rongi qaralir. Bazen
dorido pigment yoxlupuna tasadiif edilir ki, buna albinizm-alaliq deyilir.
Dorinin qalmh@ badonin ayn-ayn yerlorinde miixtalifdir. ©n nazik dori
cinsiyyat orqaniarinda, goz qapagiarinda, an qalin dari ayaq altinda va ovucun
igarisinda olur. Usaqlarin va qadmlarin darisi kisilorinkina nisbaton nazik
olur.

Dari son daraca elastikidir, ona goro yerini doyisdirdikden sonra
yena 6z avvalki vaziyyatini alir. Dari ilk yaslardan badonls paralel olaraq
boylime va inkisaf qabiliyyatina malik oldugu iiciin he¢ bir yerda
gorginlosmis olmur, artiq biikiis vo qinglar toskil etmir. Yasa dolduqca dari
elastikliyini tadricon azaldir, noticoda badenin Bazi yerlorindo da, iizda,
boyunda va s. yerlarda) qiriglar amalo galir. Darinin xarici sathi har nahiyada
eyni deyil, onun iizorinds sinmlar var. Dori daraglari xiisusi derinin
moamaciklorine miivafigdir, bela ki, hor daraq sahesindo iki sira momacik
yerlasir. Daraglarin zirvalorinds tor vozilori axacaqlannin daliklari yerlosir
ki, onlar bir-birindan 0,3-0,5 mm masafada olur.

Histoloji qurulusuna gora dori iki gatdan togkil olunmusdur. Sathi
epiteli qati-epidermis, darinin birlagdirici toxuma qati - xiisusi dari. Mangaco
qeyd olunmus qatlar ekto-dermadan vo mezenximdon inkisaf edir.
Epidermis va dori téromolo-ri (dori vazilori, tiklar vo dirnaglar)
ektodermadan, xiisusi doari ilo derialt1 qat vo deri damarlar1 mezoderma va
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mezenximdan inkigaf edir. Embrional dévriiniin ikinci aymin baglangicinda-— -

riiseymin xarici sathi epidermisls &rtiilmiis olur.

Sathi qat dari istliiyii, yaxud epidermis goxqatls, yasti epitelidan taskil
olunmugsdur. Epidermis yaxs1 inkisaf etmakls keratin adlanan xiisusi buynuz
maddasi hasil edir. Bu madds an ¢ox epidermisin iist gatindaki hiiceyralorda
toplanaraq buynuz qatmu emala gati-rir. Homin buynuz gatt organizmi
xaricdon ortan birinci gisa olub, onu xarici miihitin zararli tasirlarindan
patogen mikrob va infeksiyalardan miidafio edir. Epidermisin buynuz gat
6lmiis hiiceyralordan ibarat olmaqla vaxtasiri kapak soklindo gopub tokiiliir.
Epidermisin qalinligi orqanizmin hor yerinda eyni deyil. Epidermisds gan
damarlari yoxdur, lakin onun hiiceyraloraras saholorinds limfa mayesi var.
Epidermisin téradici qatinda dori pigmenti yerlosir. Bu pigment dorinda, dari
osasinda yerlogo bilor. Xarici epiteli gat1 vo ya doaritistliiyli (epidermis)
nazikdir va buynuzlagms 6lii hiiceyrolor qat: (buynuz qati), agiq rangli parlaq
qat, dansli va ¢oxalma qabiliyystine malik olan Malpiki qatlan var.
Epidermisin qalinhg 0,007-2,5 mm olur. Badon kiitlosinin miixtalif
sahalorinda onun galinhigi barabor deyil. Masalan, ovucda, ayaqaltmda va bel
nahiyssindon agag hissasinds epidermis qalindir. Bagin tiiklor g¢ixan
nahiyasinds, g6z qapaglarinda, qulaq seyvaninda, digor orqanlarda
(cinsiyyat), elaca da kisiloro nisbaton qadinlarda dari értilyii nazikdir. Dari
tstlilytiniin bazal Malpiki gati silindirik va goxformali hiiceyralordan tagkil
olunmugdur. Bu hiiceyralorde va hiiceyroarasi sahada dari pigmentlari
yerlogir. Danali gatm hiiceyrolorindo fibrilyar ziilal olan keratohialin
maddoasi var. Dori istlilyiiniin {ist tobagasini toskil edsn buynuz gatm
igorisindo  keratin maddosi vs hava qovuqeuglari olan pulcugsakilli
hiiceyralardon amoala golmisdir. Siirtiilmo noticasinds onlar daim qopub
tokiiliir va yenilari ila avaz olunur.

Xiisusi dori va ya derma doriiistliiyiindon qalindir, o lifsokilli
birlogdirici toxuma hiiceyralorindan amals galmisdir. Toxuma hiiceyralari
arasinda elastiki liflar var ki, bunlar da dorinin elastikliyini yaradir. Xiisusi
darinin qurulusunda tumurcuglu qatin hiiceyralori (mamacikli) va torabonzar
qatlar milayyan edilir. Xiisusi dorids iki qat miiayyen edilir; momacikli qat
va torabanzar qat. Momacikli qat epi-dermisin altinda yerlosorok xarica
dogru exntilar - moemaciklor buraxir. Mamaciklor eyni deyil. Doari
mamaciklarinin daxilinda gan kapilyar ilgayi va uc cisimlori var. Iki név
mamacik milsyyan olunur: damar va sinir memaciklari. Torabanzar gat
kollagen va elastiki birlogdirici toxuma liflarindan toskil olunmusdur ki,
bunlar da tor amals gatirirlor. Xiisusi dari darinin istinadin taskil edir, six
lifli (kollagen) birlagdirici toxumadan tagkil olunmusdur, qalinhg 0,3-3.4
mm-3 barabar olur, daxilinds elastiki vo saya azalo liflori vardir. Darinin
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elastiki va gorilma qabiliyyatina malik olmasi homin elastiki liflarden
asilidir. Darida olan saya azala liflari tiiklarin sopanaglan ila rabitada olub,
yuyularkan tiiklari qaldirir, ki, onlar da tiiklari galdiran azalsler adimi dasiyr.
Saya azsls liflari cinsiyyat organlarinda, siid vazisi mamaciyinda olur,
bunlarin yipiimasi sahasindo homin yerlorda bukislor amalo galir. Baziszals
liflari piy vozi-lari ila rabitado olur, yipilarken piy vozilarini sixir va piyin (yag
damlasin) vazidon xaric oimasina komak edir. Tiik kisaciklori, piy vazilari
(V,Q), reseptorlar dori kapilyarlar1 va limfa sahslori mahz xiisusi darids
yerlasir. Darialti qat kovsok birlagdirici toxumadan (hiiceyrali toxumadan)
taskil olunmusdur. Birlogdirici toxuma doastalari arasinda piy hiiceyralari va
piy payciqian var. Darialti qatda artiq miqdarda piy toplanarsa, 0 zaman
dorialti qat dorialtt piy adlarur. Darialti piy gatinda piyin miqdar cinsden,
yasdan, gqidalanmadan v» tobii soraitdon asiidi: qadmlarda va
yenidogulmuslarda nisbaton gox olur. Kisilarda derialti piyin gakisi 12570 g-
a, qadinda 15670 g-a, yenidogulmusda 405 g-a barabar olur, qalinhig1 4-9 mm-
o c¢atir. Darialti gat bozi yerlords olmur(géz qapaqlarinda, cinsiyyat
organlarinda va digar nahiyalords az inkisaf edir), qalinligs 1-2 mm-o gatir.
Piy qati xiisusilo sagnlarda, qarinda, dogds, budda va bazu nahiyasinda yaxs
inkisaf edir: bu nahiyalords galinligi 30 mm-o gatir. Darialt: piy gat: ehtiyat
gida anbani vozifosini goriir: istiliyi zoif kegirir, elastiki yastiq rolunu
oynayir. Darialti kisaciklorin divarlan birlegdirici toxumadan tagkil olunmus,
serroz, soffaf maye ilo doludur: elastikidir, vazifo etibar ilo dorini artiq
stirtiinmadon miihafiza edir.

Dori vazilari morfoloji cohatca yumaqeighh vo alveollu vazilora
béliiniir. Yumagceigh vazilar borulu vazilardan olub, uclarinda yumaglan var:
bunlara 1. Tar vazileri, 2. Kirpik vazilari, 3. Qulaq kiri vazilari, 4. Anus otrafi
vazilori aiddir. Alveollu vazilara piy vazilori daxil-dir (9,9 a). Tor vazilari
borulu vazilardan olub, vazi cismindan vo axacaqdan ibaratdir. Yumaqciq
xiisusi dari ilo derialti qat arasinda yerlogir va bir nego dafo qivrilmig tok
borucugdan toskil olunmusdur. Ter vozilorinin divarlar1  tokqath
silindrabanzar hiiceyralorls ortiiliidiir. Borunun divar xaricden saya azalo
hiiceyralari gat1 ilo ortiiliidiir. Yumagqciqdan baglanan axacaq zaif qivrilaraq
xtisusi darida, sonra epidermiso daxil olub, borucugun divarmu tork edib,
epidermis hiiceyralori arasinda xarica agilir. Yagh insamm dori ortiiylinds 2
milyona qadar tor vazilori vardir. Tar vazilori orqanizmin temperaturunun
sabit saxlanilmasinda, su vo mineral duzlar miibadilasindo, ifrazat
maddolorinin xaric olunmasinda va tonziminds asas rol oynayir. Ter vazilari
hamilaliyin besinci ayinda ektodermal hiiceyralordon inkisaf edir vo enina
zolaq soklinda xiisusi doriys soxulur. Terin torkibinds su, x6rok duzu, .
lipidler, sidik c6vhari, azotlu birlagmaler vardir. Turs ya golovi reaksiyalara
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malik olmas: torin tozaliyindon asihidir. Tor vazilori dorinin aksariyyat
nahiyslerinds olur: yalmz dodaqglarin hasiyssindas, cinsiyyat tizvlarinin
basinda olmur, an gox ovucda (1 sm? sahada 1000 adad) ayaq va goltuqda
olur. Masalan, 3l va ayaq barmaglarinin, ovuclann dori 6rtiiyiiniin har 1 sm"-
2 borabar olan sahosindo onlarin miqdar1 300-400 adad, otarflarin dorisi
fizorinds isa 120-200-2 gador olur. Nisbi sakitlik 20-25°S temperatur
soraitinds Insan sutka arzinda 500 ml tor ifraz edir. Torin tarkibinda 98 %
su, 0,7-2,0 % quru madda, o ciimladan, 0,4-1,0 % qeyrilizvi maddalar, 0,3-
1,0 % iizvi madds geyd olunur. Burda 0,3-0,6 % natrium xlorid, 0,03-0,05%
sidik covhari, ammonyak va bir sira digar iizvi birlasmolor miioyyan
edilmisdir. (hippur tursusu, indikan, qoxulu maddalar vs s.). Insan sutka
arzinds tar ila 1,0 q azot va taxminan 2,0 q natrium xlorid itirir. Tarin x{isusi
¢okisi 1,012-1,020 ml-o borabardir. Tar vazilorinin faaliyyatinin tonzim
olunmasinda bas beyin, uzunsov beyin va onurga beynin miivafiq sinirlari
istirak edir. Tor vazilarinin bir gi-smi apokrin vazilorindan olub, Insan (kisi
va gadm) goxusu vcran maye ifraz edir. Bunlar miisyyan yerlards - qoltug
cuxurunda, qasiq dapciginda, qasiq biikiislorinda, siid vazilari nahiyalorinds,
qadinlarda béyiik cinsiyyst dodaglarinda tasadiif olunur. Kiprik, qulaq kiri,
anusatrafi vazilor do sekresiya mexanizmlarine goéra apokrin vazilorden
hesab olunur. Piy vazilori sada va saxoli alveollu vazilordon olub, xiisusi
dorids yerlagir, axacaglan vasitasilo xarica tiik kisaciklorine agilir. Piy
vazilerina badanimizin bir ¢ox nahiyslerinds - gbz gapaq-larmda, dodaglann
hasiyasinda, burun dohlizinds, cinsiyyat iizvlarinda, siid vozileri atrafinda,
anus otrafinda va s. tosadiif edilir. Tiik kisaciklori ilo rabitada olan piy
vazilari xarici tiik kokii yatag epitelindon, epidermis-epitelindon inkisaf edir
va xiisusi doriya daxil olur. Piy vazilari, ifraz etdiklari yaglar tiiklori va darini
yaglayir, onlann tamlhipini qoruyur. Qocaliqda piy vozilari atrofiyaya ugradifina
miqdarca azaldigina géra va tiiklar quru olur, kobudlagir va panltisim itirir. Piy
vazilarinin ifraz etdiyi yaglar deriiistliiylinii va tiiklori yumsaldir. Bas, iiz va bel
nahiyasinds onlarin miqdar1 daha ¢ox olur. Sutka arzinda piy vazilari 20 g-dok
dori piyi ifraz edir.

Apokrin vazilari derma 6rtiiyiiniin bazi sahslarinda olur ki, onlar da
spesifik qoxulu maddslor ifraz edirlor. Apokrin vazilorinin sekretor
faaliyyati insanin cinsi yetiskonliyi dovriinds baslanir, qocaliq yaslarinda bu
vazilarin faaliyyati zoiflayir.
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§24.1.2.Siid vazilari
(Sakil-31)

Std vezileri mangaca piy vazilari kimi dari vozilorindandir, formaca
borulu-alveollu tipli ckzokrin vazilsr olub, funksiyasi gadin cinsiyyst tizvleri
ils six slagadardir. Qadinlarda korps diinyaya galdikdon sonra siid vazileri
faaliyyots baslayir. Qadinlarin siid vazilsri bir ciitdiir, dos nahiyyasinds, dos
siimilylinin yan toraflorinda, dori altinda, dos fassiyasinin {izarinds
yerlogmisdir. Bunlarn yuxan hiidudu 3-cii qabirgaya, asag hiidudu 6-7-ci
qabirgaya, igari hiidudu dos siimiiyiiniin bayir kenarina va bayir hiidudu 6n
qoltuq xattina uygundiir. Qizlarda siid vazilari yarimkiira soklinda olur: eni
11-12, saquli dlgiisii 10 sm va qalinligi 5-6 sm olur, haddi-buluga ¢atmis
qizlarda 150-200 g, gadinlarda isa iki dofs artiq olur, hatta 800 qa catir.

Stid vazilari embrional hayatin bes haftaliyinds yuxar1 va asag atrafin
mayalar1 arasinda dorinin epitel qatindan inkisaf edir. Siid vozilori da
epidermisin toromasi sayilir. Riiseymin qarin divarinin yan toraflorinds dés
nahiyyasindo epidermisin qahnlasmasi bas verir. Siid vazilerinin inkigaf
edacayi yerda, bir sira kiiragokilli qalinlagmalar amols galir ki, sonra godah
soklini alir. Har bir ilk qadshabanzor vozi mayasi ¢ixintilar verir, bunlar da
dori asasina daxil olaraq uclan galinlasir. Cixintilar inkisaf edorok miirakkab
borulu alveollu vazilori amalo gatirir. Siid, yag kiiraciklorindan amals golmis
emulsiyadir, kimysvi reaksiyali golovidir, tarkibinds 1-2% ziilal, 3-4 % yag,
5% gakar va 0,5% lesitin var. Siidds 20-yo qador amin turususu, 60-a yaxin
ali yag tursusu, sakorlor, mineral maddalor, pigmentlor, fosfatidlor, sterinlar,
fermentlar, hormonlar, mikroelementlar va s. var. Siid vazilarinin bir sira
anomaliyalanina rast golinir. Onlar her iki torafds va ya bir torofdo zaif
inkigaf edir, gox kigik olur, eloco do goxsayh olur. Siid vazilori garin
nahiyasinda yerlasir. Bazan kisilords siid vazilari artiq inkisaf edarak, qadin

stid vazilorino bonzayir.
§24.1.2.3. Dorinin buynuz téramolari

Darinin buynuz téramolorina dirnaglar va tiiklor aiddir. Dirnaglar
epidermis toramesi olub, dordbucaq sohifolordon ibarat, al va ayaq
barmaglarinin  distal falanqalarinin arxa sothlorini gismen ortiir. Onlar
ektodermal epiteldan inkisaf edir.

Dirnaq ssfhasinin 6zii iki gatdan togkil olunmusdur: 1. Dirnagin
buynuz qati; 2. Dinagin maya qati. Birinci qat dimag@in xiisusi maddasini tagkil
edir. Dimaglar mithafiza vazifasini dagiyir, tobii alat rolunu ifa edir, yirtic va
dirnaqlt heyvanlarda yiiksok inkisaf daracasina catir. Tiiklor epidermisin
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epiteli hiiceyralarinin dori asasma dogru inkigafi sahasinds amals golir, dari-
toramasi kimi epidermisin xarici sathine ¢ixir. Tikk soganaqglan xiisusi dori
tabagesindo tiik kisaciklorinde yerlagir. Tiik sofanaglari gan va limfa
kapilyarlan ila, elaco da sinir liflari ilo zangindir. Qurulusuna géra liflar
markaz sahadsn, gabiq maddsdsn vs onlari shats edsn kutikuladan taskil
olunmusdur. Tiikler bas, iz, qoltugalts, qasiq ve basqa nahiyalords six, digar
yerlords iss az yerlagmisdir.

Tiiklor sapabonzar deri téramolarinden olub, insanda heyvana
nisboton zoif inkigaf etmigdir. Insanlarda bazi yerlords ovucda, ayaq altinda,
barmaglarin  biikiilii sothinds, falangalarin arxa sathinds, dodaglarin
hasiyasinda, cinsiyyat {izvlerinin Bazi yerlorinds, siid vazisi mamaciklarinda
tilk olmur. Tiikler embrionun iigiincii ayinda inkisaf edir. Tiiklor miixtolif
olur: qalin, sart, yumsaq va nazik. Tiiklarin uzunlugu 0,5 mm-dan 1,5 m-2
gadar ola bilar. Tiiklor mithafizo va temperaturu tonzimetmo funksiyasini
yerina yetirir. Onlar istiliyi pis kegirdiklari iigiin badandan istiliyin xaric
olunmasma manegilik toéradir, badonin soyumamasina kémok edir. Tiiklar
insanin xiisusi qoxusunu yaymaq vazifasini yerina yetirir. Tiiklor lamisa
vozifasini do ifa edir (kirpiklor, qaslar va iiz tiiklari). 4

Tiiklorin qurulusuna goldikds, onlarda iki hissos - xiisusi tiik va tiik
kisaciyi miiayyan olunur. Xiisusi tiikiin azad gériinan hissesina titk mili, tiik
kisaciyinda yerlogan hissasina tiik kokii deyilir. Tiik kokii soganaq adlanan
Galinlagma ils tamamlanir. Tik soganapimn daxilinds birlasdirici toxumadan
toskil olunmus titk mamaciyi yerlogmisdir. Tiik milinin azad ucu siyri olub,
tilkk zirvesi adlanir. Tiik ii¢ gatdan - beyin va ya 6zok madda, qabiq madda,
tiikk doriciyindan tagkil olunmugdur. Insanda tiiklar hamilsliyin 3-cii vo 4-cii
aylarinda amolo golir. Darids olan saya azals lifleri kisaciyi ila rabitads olur.
Bunlara tiiklori qaldiran azalalor deyirler. Piy vazilari tiik kisaciklorine agilir.
Darido olan limfa damarlari dorinin miisyyan nahiyyalarindan limfam
toplayib, miivafiq limfa diiylinlorina dasiyir. Dori voazilori do epidermisin
epiteli hiiceyralorinin dori asasina va dorialt1 qata ¢ixmas: neticasinda amala
golir. Tikler insanin xiisusi qoxusunu yaymaq vazifasini yerino yetirir,
hamg¢inin lamisa vazifasini da icra edir.

Dorinin yas xiisusiyyatlori. Dori 6rtiiyiiniin yas xiisusiyyatlarina
nozar yetirdikde Yenidogulmus kérpads epidermis va bazal gati ¢ox
nazikdir. Fordi inkigafin sonrak: dovrlerindo doriiistlilyii inkisaf edir. Xiisusi
darinin elastik liflorinin inkisafi yalniz 6 yasindan sonra baslanir, 35 yasa gadar
davam edir. Dori {izarindoaki tiiklar insan hayatinin ilk 12 ay1 arzinds bir nega
dofa yeni tiiklarlo avez olunur. Usaqliq yaslarinda tiiklarin uzanmas: siiratlo
gedir. Kigikyagh usagm dorisi olduqca zorif, epitel 6rtiiyii nazik, buynuz qati
zaif inkisaf etmis vo asanligla qopur, kapilyar sobokasi kdvrok, damar
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divarlarinin kegiriciliyi yiiksak olur. Tor vazilari piy vazilarina nisbatan daha
yaxs! inkisaf etmisdir va onlar usaq doguldugu giindon funksiyalarini yaxs: ifa
edir. Korpa usaqlarda dori sathinin azaciq bels, pozulmasi infeksiya gapisi
olur. Ki¢ik usaqlarda dari gox hassas olduundan miixtalif xastaliklor zaman
sapgilarin amalo galmasi bas verir.

ifrazat (maddalar miibadilasi) va tanaffiisds dari va darideki damarlar
boylik 1ol oynayir. ifrazat vo ianoffus iizvii kimi usaglarn, xiisusila, korpa
usaglanin dorisi boyiiklorda oldugundan daha yaxsi islayir . Dari va dorialti
birlagdirici toxuma, Yenidogulmus va siidomar usaglarda baslica olaraq
buynuz tabagasi nazik, epidermis biitovlitkda sirali, yumsaq bazal membran
inkial etmamis, zarifdir. Inkisaf etmis epidermisla, az inkisaf etmis denna-osil
dori arasinda rabita ¢ox zaifdir. Saglam siidemar usagin darisi zarif ¢ahray:
ronglidir. Tor vezilorinin dogum anma dogru tamamils formalasmus olmasina
baxmayaraq, onlarin monfazlari tam inkisaf etmamisdir. Vazilor 3-4 ayliqda
foaliyyat gostarmaya baslayir. Piy vozilori artiq embrional hayat dévriinda
faaliyyat géstarmaya baslayir, sonra ts-mamila inkisaf edir vo goxlu sekret
buraxir. Yenidogulmus usagin basinda tiiklor, adaton, yaxsi inkisaf edir, dzayi
olmadigindan yumsaq olur. Doguldugdan 4-8 hafto sonra tiiklarin xeyli
hissasi tokiiliir va yeni tiiklarlo avaz olunur.

Dorialti tobaqada piy qati yerlasir ki, bu gatin da qalinligr badoanin
miixtolif sahslorinda eyni deyil (0,08-0,72 mm-2 ¢atir) va insanin gida
kaloriliyinden, cinsiyystdan va yas dovriinden asihidir. Piy vazilarinin
funksiyast 3-7 va 10-12 yash ugaglarda yaslhilara nisbotan zaifdir, yalmz 15-16
yagindan sonraki dovrlords foallasir. Usagda darialt: ply tabagasi ¢ox yaxsi
inkisaf edir ki, bunun da istilik qorumada vo ehtiyat qida maddslori
toplamada boyiik shamiyyati var. Darialti piy tobaqasi Usagin har yerindo
eyni doracada olmayib, yanaglarinda, budlarinda, baldirlarinda, bazuda, bazu
ontinds yaxsi, qarinda iso zoif inkisaf etmisdir. Usaglarda pivin tarkibinda
palmitin v stearin tursular1 daha goxdur. Usagin darisinin sinir aparati (dori
reseptorlar), halo kifayat qodor inkisaf etmomisdir. Sinir sisteminin vo
Xtisusils, beyin qabiginin inkisafi ilo slagadar olaraq dorinin funksiyas: da
hartorafli dayisir. Kérpa usaqda darinin qoruyucu funksiyasi lazimi saviyyada
deyil, darinin sath tabagasi zoif va nazikdir, ona géra da asanligla yaralanir,
dari tizarindaki catlar har hansi bir infeksiyadan étrii giri§ gapist olur. Zangin
qan damarlar1 gabakoasi olan nazik buynuz tabaqasindan har ciir zoharli,
zararli maddalar va mikroblar asanhqla kegir va sorulur. Usagin dorisi yash
adamn dorisina nisboton daha yiiksak barpacdici (regenerasiya) gabiliyyata
malikdir.

Dari mithiim istilik tanzimi orqandir. Usaqda markazi sinir sisteminin
istilik tanzimi funksiyas: kifayot qodor inkisaf etmadiyindon dorinin riitubast

261



vo istilik vermasi son derace geyri-qenaotbaxgdir. Havanin temperaturu
azalan zaman usagin bodoni siirotlo soyuyur. ©ksine, temperatur gizdigca
usagin badoni quzgwr, ¢iinki onda holo istilik tonzimi funksiyasi inkisaf
etmomisdir, torloma va istilikverma imkam zaifdir.

Usaq orqanizminin hayat faaliyystinds dorinin funksiyas: yaghlara
nisbatan xeyli coxdur. Isti 6lkslords yasayan insanlarin dorisi simalda
yagayan insanlarin dorisindon nazik olur.

§24.1.3.4. Darinin vazifalari vo gigiyenasi

Orqanizmi 6rtiik kimi xaricden miihafize edorak onu zararli mexaniki
tasirlordon, patogen mikroorganizmlordan (infeksiyalardan) ve qurumaqdan
qoruyur. Darialti gatda miixtolif miqdarda piy toxumas: toplanir ki, bu da
energetik ehtiyat iigiin anbar vozifasini griir. Istinad vazifasini dagiyir: xiisusi
dori, dorialth piy qati vasitosilo dorin qatlarda olan iizvlerla (fassiyalar,
siimiikiistiililyii va azalalarls) rabitads olur. Darida olan tor vozilorinin tor
ifraz etmosi ila, hamginin doridoki qan damarlarinin manfazlarinin daralib-
genolmasi ilo organizmin temperaturu tonzim olunur? Tor ifraz etmaklo
organizmdon suyun vo mineral duzlarm artigim xaric edir, demoali, ifrazat
funksiyasim dasiyir. Insan orqanizminin tsnaffusiintin 1%-i dori vaisitasi ila
hoyata kegirilir, basqa sozlo, dori tonoffiis funksiyasim hoyata kegirir.
Maddalor miibadiiasi prosesinda, sorucu vezifa igini goriir, bir sira dermanlar
orqanizma dari vasitasila yeridilir.

Piy ifraz edon dori daim elastiki olur, su ilo islanmir. Duygu tizvii
vazifasini ifa edir, deride duygu tizvleri (toxunma, tazyiq, agr1, horarat vo s.)
yerloagir. O, miixtalif reseptorlara malik olub, xarici reseptor sathi togkil edir.
Dari vasitasils sorti va gortsiz reflekslor icra olunur. Masalon, dari-tanaftis,
dari-tirok-damar, dari-azals, deri-cinsiyyat, Yenidogulmus korpads smmak
vo tutmaq reflekslori. Dari elektrik corayam kegirmak gabiliyystine da
malikdir. Dari heraki {izv vozifasini icra edir. Darida bir sira tizvlar-dari
vazileri (tar, piy, siid vezilori, buynuz téramoler, dirnaglar, tiiklor) var. Dari
ortityii  xostolik toraden mikroorganizmlori, infeksiya toradicilorini,
ibtidailari va s. insan organizmina kegmasinin gargisint alir. Dari organizmda
gan deposudur. Onun gan kapilyarlarinda 1-1,2 litra gadar qan toplana bilir.

Dari orqanizmds D vitamininin amals gelmoasinda istirak edir. D
vitamini orqanizmds usaglarda fosfor kalsium miibadilesinda asas rol
oynayir. Darinin turqoru o demokdir ki, biitin yumsaq toxumalarda
barmaglan dariys basdigda miiqavimat hiss olunur. Turgor budlarin daxili
sothi lizorinde miioyyon edilir. Kaskin va xroniki gidalanma
pozgunluglarinda zaiflayir. Mada-bagirsaq xastoliklorinin miiayinasinds
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darinin elastikliyi da rol oynayir. Darinin elastikliyi qarinda dari biikiislorinda
miioyyan olunur. Qinst toplanmig dori stiratlo agilarsa, demsli elastiklik
normaldir, qung agilmirsa, darinin elastikliyi itirilmis va pozulmugdur. Bu iss
orqganizmda, asasan, su ¢atismadig1 halda miisahida olunur.

Dorinin gigiyenasi. Darinin iomiz saxlanmasi insan sagiamiig: tigiin
asas rol oynayir. Usagin doarisina qulluq etmoyin boyilik shemiyysti var.
Usagin badeninin temizliyine daim digget yetirmeli, ona lez-tez vanna
etmoli, camasirin va oftrafdaki ogyalarin tomizliyine nazarst etmali, deri
bismolori, qiciglanmalarn ils miibariza aparmaq, on kigik dori
zadalonmolarine qars1t miialicavi tadbirlorlo yanasi yaxsi qullug edilmalidir.
Doriiistlityiiniin talaf olmus hiiceyralari yuyulub tamizianmasa, onlar tor va
dori piyi ifraz1 ilo qangib, piy vo tor vozilarinin axacaqlarini tutur va qorxulu
xostaliklor {iglin zomin yaradar. Cirkli adamin dorisinin har kvadrat
santimetrinds minlarla mikrobakteriosida rast galmak olar.

Doarinin iizorindo saysiz-hesabsiz migdarda xirda gan damarlan vo
kapilyarlar vardir. Xarici miihitin temperaturu diison kimi, dorinin
damarlarina sinirlarlo oyanma naql olunur. Damarlarin saya azals gat1 divan
yigihir vo damarlar daralir. Bu zaman organlardan dariys az qan golir va dariya
az istilik verir. Temperaturun dayismoasi, sinir sisteminin tasirilo daridoki gan
damarlar1 genalir, orqanizmin istilik verma-sini artirir, Darinin {izarindaki
tarin buxarlanmasi da organizmin istilik vermasini artinr. Organizmin
haddindon artiq quzinas: {giin yoraiil oldugda insanda refiektor tar ifrazi artir.
Tor buxarlanaraq orqanizmin izafi istiliyini tez borpa edir. Badan
temperaturu sabit olan orqanizmda istilik tanzimi 6ziinii tonzimloma prinsipi
iizra bas veran uypunlasma prosesidir. Organizmda istiliyin amala golmasi
ila onun dori vasitasila xarica verilmosi arasinda gargiligh slaga reflektor sinir
sisteminin foaliyyati sayssinde hoyata kegirilir. Istivurma orqanizmin
haddindon artiq qizmasi naticosinds onun miihiim hoyati funksiyalarinin
pozulmasidir. Giinvurma giinog stialart altinda galan adamda olur. Giinag
stialarinin, eloco ds kimyavi maddalorin tasirindsn, qizmig ogyalara
toxunduqda, insanlarda miixtalif deracali (1-ci, 2-ci, 3-cii) yamgqlar amalo
galir.

Dorinin  don vurmast zamam funksiyalart pozulur. Siddatli
donvurmalar toxumlarnn tamhiginun itirilmasi ila naticalonir.

Insamin saglamhigimi qorumag, orqanizmin miiqavimat qilivvasini
artirmaq ti¢iin badonin moéhkamlandirlmasinin boyiik shomiyyati vardir.
Giinag vannalanndan hoddindan ¢ox istifado edilmosi zorarli no-ticalor,
doride apir yamglar amala golmasina, giin vurmaya va isti-vurmaya sobab
ola bilar. insamin darisi mithiim duygu tizviidiir. Doari, maddalar miibadilonin
son mahsullarini, su buxarini, tari, pivi va bakteriosid maddalari orqanizmdan
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xaric edir. Dari organizminin meteoroloji, mexaniki va kimyavi amillardan, -
habels mikroorqanizmlordan qoruyur. Miixtalif funksiyalarm hayata
kegirilmasi darinin tamizliyindon va darinin méhkamlandirilmasindan gox
‘asihdir. '

Dariya pis qullug etdikds mikroorganizmlarin tasiri, ifraz olunan
maddalarin bir-birina qarismasi va iizvi maddalarin pargalanib, pis qoxulu
ugucu birlagmalar amoalo galmasina sabab olur. Parcalama mahsullan darini
qiciglandirir, tor va piy vazilorinin monfazlarini toz tutur, naticada ¢irkli
doriya diismiis mikroorqanizmlar vo gobaloklarin inkisafi tgiin olverisli
sorait yaranir. Dermotitlor, irinli xastaliklor va darinin digar yoluxucu va
qgorxulu xastoliklari bela amala galir. Doarini  kifayst qader tomiz
saxlamadiqda, alt paltar ¢ox cirklonir vo hava buraxmaq qabiliyyati azalir.
Organizmin darisina qullug onu miintazom yumagla girkdan tomizlamokdan
ibaratdir. Suyun yuyucu xassalerini sabunlu mahlul xeyli artirdifina goro,
darinin sathindaki garginliyi azaldir, yagh ¢irkin islanmasina komak edir. Su
cirk hissaciklori ila darinin arasina daxil olur, ¢irki yuyub aparr. Cirk
hissaciklori kopiiya adsorbsiya olunur vo kopiikla konar olunur. Sabunun
¢esidini se¢dikda nazora almaq lazimdir ki, onda sarbast galovi na gadar ¢ox
olsa, o, darini bir o gador tez yagsizlasdirir. Ollorin iizorine ¢irk,
mikroorqanizmlor vo helmint yumurtalari yigila bilor. Ollori sabunla yaxsi
yumaq lazimdir. Sllarin darisinds tapilan mikroblarin timumi sayin 95%-2
qadari dirnaglarin dibinda olur.

Ayagin altimn darisi tor vazilori ila zangindir. Ayag: yumadiqda
darinin iizarina va barmaglarin arasina tar va ¢irkli mikroorganizmlar y1gilir.
Bu zaman amals galmis yag tursulart vo basga tiglincii maddolor pis iy
buraxir va darini yeyir ki, bu da epidermofitiyalar va irinli xastaliklor tigiin
sorait yaradir. Bodonin mdhkomlandirilmasinin fizioloji sorti reflekslor
talimina asaslanir. Orqanizmin moéhkomlonmasinds asas amil kimi dori
xususi [aaliyyat gostarir.

Badani md&hkomlondirdikda dori értiiklarinin baryer funksiyalan
giiclonir vo yoluxucu amillara qarsi orqanizmin davamhilig: artir. Insanin
dari Ortiiylina verilon gigiyenik talablorin osasim dari Ortiiyiiniin tomiz
saxlanmasi, movsiimliilitys uygun tabii pargalardan geyimdon istifads etmak
va s. taskil edir.

Yenidogulmus va stidomar usagin doarisi baslica olaraq asagidaki
anatomik xiisusiyyatlarlo forqlanir. Buynuz tobagesi nazik, epidemis
biitévlilkds girali, yumsaq, bazal membran inkisaf etmamis, zorif,
yumsaqdir. Daha yaxs: inkisaf etmis epidermisls az inkisaf etmis derma-osil
dori arasinda rabita ¢ox zaifdir. Qan damarlar bol inkisaf etmis vo genisdir.

264



Normal siidomar usagin darisi zarif-¢ohrayi rangli, maxmear kimi,
hamar, zerifdir. Tar vazilorinin dogum anina dogru tamamils formalagmig
olmasina baxmayaraq onlarin manfazlari tam inkisaf etmamisdir. Bazilor 3-
4 ayliqda faaliyyast géstarmays baslayir. Piy vazilari artig embrion hayat
dovriinda foaliyyat gdstarmaya baslayir, doguldugdan sonra yaxs: inkisaf
edir va coxlu sekret buraxir. Yenidogulmus usagin baginda tiiklar, adatan,
yaxs! inkisaf edir, lakin 6zayi olmadifindan yumsaq olur. Doguldugdan 4-8
hafta sonra tiiklarin cox hissasi tokiiliir va tadricls yeni tiiklarla avaz olunur.

Vaxtinda dogulmus usagin narin qisa embrion tiiklori yalmz
arxasinda, kiiraklorin arasinda olur, doguldugdan sonra onlar tokiiliir.
Vaxtinda dogulmus usaqgda darialti piy tobagasi ¢ox bol inkisaf edir ki, bu
da onun formasinin dayirmiliyi va biikiis yerlarinds (qasiq, dirsak biikiiglori
va s.), dorin qurisiglarin omalo galmasi ila izah olunur. Dorialti piy
tobogisinin yaxst inkisafinin istiliyi itirmadsn yaxsi goruyucu va gida
material ehtiyati kimi usaqdan 6trii shamiyyati vardir.

Doarialt: piy gati har yerds eyni inkisaf etmamigdir: Yenidogulmusg
usaqda yanaqlarda, budlarda, baldirlarda, bazu 6niinda yaxsi, qarinda iso
zaif inkisaf etmisdir. Piy qati tizda ¢ox siiratla, qarinda iso az artir, alt1 ayliga
dogru an boyiik inkisafa catir, sonra piy qati toplanmasi bir godar dayanir.
Korpa usaglarda piy qatinin tarkibi onunla farglanir ki, onda arims noqtasi
daha yiiksok olan palmitin va srearin tursulan daha coxdur. Usaqglarda
birinci aylarda darialti piy qati bszan soyuma va ya har hansi bir agir
xastalik noticasinda asanligla barkiyir.

Doari orqanizmda miixtalif funksiya icra edir, xtisusils kigik yaslarda
forglondirici alamatlari vardir. Usagin dorisinin sinir sistemi hala kifayat
gador inkisaf etmamis, dorinin funksiyasi bir ¢ox cohatlorden hals
tokmillosmamisdir. Sinir sisteminin beyin gabigimn tedricle vo ardicil
stiratda diferensiasiyasi ila slagadar olaraq dorinin funksiyas: inkisaf edir vo
tokmillagir.

Darinin asas funksiyalarindan biri qoruyucu funksiyadir — organizm
zararli xarici tosirlordon qoruyur. Kérpa usaqda dorinin bu qoruyucu
funksiyasi yaxs: inkisaf etmomisdir, ¢linki darinin sath qati zarif va nazikdir,
asanligla yaralamir, dori zorindoki c¢atlar vo siyrintilar hor hansi bir
infeksiyadan 6trii giris qapist da ola bilar. Zangin gan damarlar: olan nazik
buynuz qat1 har ciir zoharli; zararli maddalar asanligla sorulur. Usagin doarisi
yash adamin darisina nisbaton daha yiiksak barpaedici gabiliyyats malikdir,
usaglarda dorinin yara sothinin qranulyasiya va epitelizasiyasi boyiiklarda
olduguna nisbatan siiratla gedir.

Dori miihiim istilik tonzimi orqamidir. Usagda markazi sinir
sisteminin istilik tonzimi funksiyasinin az inkisaf etmosi dori ssthindon
giiclii siiratdo riitubat vo istilik verilmasi gonast boxs deyildir. Havanin
temperaturu azalan zaman usagin badoni siiratlo bdyiiylir, hadden artiq
quzistr, ¢iinki onda holalik istilik tanzimi funksiyas inkisaf etmamisdir, ona
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gora da giicll stiratds tarloma va onun buxarlanmasi yolu ila istilik gérma
imkam zsiflomigdir. Usaqglarda darinin ifrazat funksiyasi yaxsi inkisaf
etmisdir. Dari piyi, tor, buynuz pulcuglar ils organizmdan bir sira miibadilo
‘moahsullari, su ifraz olunur v darinin sathindan buxarlanir. Darinin tonaffiis
funksiyasi atraf havaya karbon qazi va suyun veriimasindan ibaratdir. Usaq
orqanizminin hayat faaliyyastinde dorinin funksiyas: yaghlara nisbatan gox
boyiik rol oynayir. '

Doride D, vitaminin amala galmasini géstormok lazimdir ki, bu
vitamin organizmds, hayatin birinci ilinds olan usaglarda fosfor-kalsium
miibadilasinds mithiim rol oynayir. Kérps usaqlarda darinin vaziyyatini
giymatlandiron zaman onun iki keyfiyyastini — elastiklik va turqorun bdyiik
shamiyyati vardir.

Siid vozilorinin xastoliklori. Siid vozlorinin  genis  yayilmig
xastaliklarindan siid vezilerinin iltihabi (mastit) va sislori, ssasan, qadmlarda olur.
Mastitin asas alamatlori: siid vozilari sisir, quzanr, yerli temperatur qalxir, xosta
Oziinii narahat hiss edir. Miialica, asasan, carrahi yolla apanlir. Irin ¢ixanlr, sarg
qoyulur.

Siid vozisinin gisi xosxassali vo badxassali ola bilar. Hor ikisi vaxtinda va
diizgiin diagnoz qoyuldugdan sonra carrahi yolla miialica edilir, yani sis va ya vozi
kasilib ¢ixarihr. Miialicanin naticalari onun baslanmas: vaxtindan gox asilidir.

§24.1.5.6.Dorida yaniglar, donmalarin amoala galmasi
(Sakil-32)

Yaniglar toxumalarm on agir zadslonmolarindan sayilir. Yaniglar
yiiksak hararat (termiki yamiglar), kimysvi maddaslorin (kimyavi yaniqlar)
tasirindan, elektrik carayam va radiasiya naticosinds bas verir. Termiki
yaniglar toxumalara alovun birbaga tasirindan, gaynar su, buxar, gaynar
mayelar, qazlar, k6zarmis materiallarin tasiri naticasinde omals golir. ©n
¢ox rast galinon allorin, ayaglann, iiziin, gézlerin, on azi iso govdonin vo
basqga nahiyslorin yaniglaridir. Kimyavi yaniglar qati galoviler va tursularin
toxumalara tosiri noticesinda. elektrik corayam yamiglarnn isa yiiksok
gorginlikli elektrik coroyan: tasirindon amala galir. Radiasion yaniqlar niiva
silahi isladilmasi naticasinds miisahida edilir.

Yaniglarin agirhi@ onun yayilma sahasindon va toxumalarin
zadalonmasinin darinliyindan asihidir. Yamiglarin tutdugu sahs na qador
boyiik, toxuma gatlarinin zadslonmasi na goder dorin olarsa xastalarin hayat:

da bir o gadar cox tahlitka altinda olur. Badanin % va ya % hissosi yanarsa

xasta 6la bilar. Yamiglarin dord doracosi ayird edilir.
I daracali yamiglar. Yamglarin an yiingiil formasidir. Bu zaman dari
qizarir (eritema). sisir va siddatli, yandinci agrilar olur. Dorids iltihab
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prosesi baslayir. Lakin bu proses tez (3-5 giina) kegir. Yamgin yerinds
pigmentlagma qalir, bazan da dari qabiq verir.

II daracali yamiglar. Bu yaniglarda iltihab prosesi daha gox nazara
carpir, kaskin, siddotli agirlar vo dorinin daha ¢ox qizarmasi ila miigayiat
olunur. Darinin epidermis qati ayrilir, icorisinda soffaf va ya bir qadar
bulanliq maye olan suluglar amals galir. II doracali yamglarda darinin dorin
qatlar1 zadalonmadiyi {igiin (yaniq sahasinds infeksiya diigmozsa) bir
haftadan sonra dorinin biitlin qatlar1 barpa olmaga baglayir, ¢apiq toxumasi
omolo galmir. Xastanin tam sagalmasi tigiin 15-20 giin vaxt tolob olunur.
Suluqlara infeksiya diigmasi barpa prosesini pozur, sagalma ikincili gakilde
kegir, ¢ox vaxt tolab olunur va yamign yerindo zaif ¢apiq toxumasi inkisaf
edir.

III doaracali yamiglar. Dorinin biitiin qatlart nekrozlagir (liir).
Toxumalarin va ganin torkibinds olan ziilallar laxtalamir va qalin géz amala
golir ki, onun da altinda zodslonmis v Slmils toxumalar olur. Ugtincti
doracali yamglar ancaq ikincili sagalirlar. Zadolonmis yaniq sahalarina
kobud, ulduzvari ¢apiq toxumas! inkisaf edir.

IV doaracoli yamiglar. Bu yamglar giiclii, yliksak hararatin
toxumalara uzun miiddat tasiri naticasinds amals galir va yam@in an agir

- formas: hesab edilir, yaniq sahasinda biitiin toxumalarin zadalonmosi qeyda
alir. Dari kémiirlasir, ozala, vatar, siimiik toxumasi da 6lmiis olur. Yamgin
sagalmasi gox long gedir, ¢ox vaxt yaramn Gstiinii 6rtmak {i¢lin miitlaq dori
koglirmak lazim galir. Ik giinlor yamq sahesini saglam toxumalardan
ayirmag ¢ox gatin olur. Bazan suluglarin altinda da nekrozlagma gedir.

Yaniglar zamanmi yerli alamotlordon alave {imumi olamatlor da
meydana ¢ixir. Bodonin horarati yiiksalir, titratma olur, iirsk-qandamar
sistemi, garaciyar, boyraklar va digar tizvlarin da faaliyyati pozulur. Umumi
olamotlor yamigin doracasindan va tutdufu sahaden asili olaraq miixtalif
olur.

Yaniq bas verdikdan bir-iki saat sonra siddatli agrilann tosirinden
sok (yaniq soku) miisahida oluna bilor. Bir haftodsn sonra yanq toksemiyas
zaharlonmasi, iki-dérd hafto arzinds isa septikosemiya (irinloma) bag vers
bilor. Bu fazalarda organizmds 6lii toxumalarin pargalanmasi, yaniq
sahasindon gamn plazmasinin itmasi organizmin susuzlasmasina sabab olur.
Yaniq sahasinin infeksiyalasmas: daxili tizvlorin faaliyystini daha da pozur.
Oliim birinci giinlordo gokdan, birinci hoftado zoharlonmadon, sonraki
haftalorda isa infeksiya naticasinda bas verir.

Ik yardim vo miialico: Xostonin yangi zonasindan gixarb,
oynindoki yanan paltarlardan azad etmok lazimdir. Xastoni sokdan qorumaq
figiin miitlaq agrikesici dormanlar (promedal, pantopon, morfin) vurulur.
Xostonin yaniq sahalarina spirtls, aragla, rivanol va s. dezinfeksiyaedici
maddalarls islanmis sterial sargi qoyularaq, tacili xastexanaya aparlir vo
xiisusi miialica edilir.
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Donmalar. Badona asafi horarstin (soyugun) tasiri naticasinda
donma bas verir. Cox vaxt donmaya badonin ayri-ayr1 hissalari moruz galir.
Xarici miihit hararatinin ¢ox asagi olmasi biitiin badonin donmasina da
gatirib ¢ixara bilar.

Hoararatin asagi olmasi toxumalarin 6lmasino gatirib ¢ixarmasa da,
organizmin faal;yystmm kaskm suratdos pozulmasina sabab olur. Badanin
hararati musbet 35%don 30%s gadar endikds fizioloji proseslar pozulur,
miisbat 25° -ya endikds isa insan 6liir.

Donmalar kiitlavi sokildo do bas vera biler. Bu an ¢ox févgelada
vaziyyatlords, qis vaxti, ahali manzillarini itirarsk, soyugun tasirina maruz
qaldiqda, qis idman névlarinds idmangilarin geyimi miinasib olmadigda bas
vera biler.

Yerli donmalar zamam asason qan dévrani pozulur vo toxumalarda
hipoksiya (oksigenin azlif1) bag verir. Soyuq naticasinds bag vermis
travmanin asas xiisusiyyatlori ondadir ki, agag: hararatin tasiri naticasinda
bas vermis doyigikliklar gizli qalir. Bu dayisikliklor yalmz donmus yer
normal horarato gotirildikden (qizdirildigdan) sonra meydana ¢ixur.
Zadalonmis toxumalarda bas vermis dayisiklikloro asason donmanin 4
daracasi malumdur.

I daraca. Asag hararotin tasiri az, miiddati qisa’oldugda bag verir.
Donmus hissa qizdirildiqda sisir, gOyorir, agrili olur, badan moarmari
xatirladir, az miiddstdan sonra kegir.

IT daraca. Darinin biitiin qatlari donur, hissiyyati itmis olur.

III daraca. Siimilys vo oynaglara godar biitiin toxumalar donmus
olur, toxumalarin foaliyyati barpa olmur. Ogor donmaya otraflar maruz
qalibsa amputasiya edilir (kasilir).

Ilk yardim va miialica: Xastonin donmus sahasini qizdirmaq olmaz,
homin hisss qizana qodor spirtla ovugdurulmalidir.” Bu zaman donmus
hissanin qgan dovrant borpa olunur. Donmus saha ancaq tadricon
qizdinlmalidir. I va II daracali donmalar vaxtinda miialica olunarsa darinin
normal faaliyysti tam borpa olunur vo heg bir iz buraxmadan sagalir. III
dorocli donmalar zamani sagalma ¢apiq toxumasmn inkisaf etmosi ilo
naticalanir. Cox vaxt homin sahoys carrahi {isulla dori kd¢iiriiliir. Donmalar
zamam fosadlar va agirlagmalar ola bilor (donmus sahanin irin téradici
mikroblarla ¢irklonmasi, artritlar, nevritlar, endoartritlar, yaralar va s.). Bu
zaman donmus sahanin faaliyyatinin barpa olunmas: ¢atinlosir vo sagalma
miiddati uzanir.
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XXV. FOSIL
§25.1. Usaq infeksiyalari

Qizilea - virus tabiatli kaskin yoluxucu xastolikdir.

Qizilga virusu burun-udlagin selikii gisasindan va xestonin ganindan
sapmanin avvalindan ayrilir, xarici mithitda davamsizdir, giindiiz isiginda 30 dag.
qurudulmada dorhal, gizdirildigda 50 C-da 15 dag. 60 C-ds darhal mshv olur.
Asa1 temperaturda va qaranhiqda uzun mitiddat, +4 C-da bir ne¢a hafta, -1 5 C-da
va daha asa@) temperaturda bir ne¢a ay sag qalir. Xastolik manboayi xastadir.

Yoluxduruculug an ¢ox baslangic kataral dovrde va sapmanin ilk
giinlorinda olur. Sapmanin 3-cii giiniindon yoluxdurma daracesi kaskin azalir,
4-cii giindon isa xasta atrafdakilar Gglin tohliikasiz olur. Yoluxma hava - damci
yolu ila olur. Qizilga virusu xastanin organizminden burun, udlaqg, yuxari
tonaffus yollarinin selikli gisasmdan ayrilir. Infeksiyanin yayilmasina oskiirak,
asqirma sorait yaradir. infeksiya hava axini ilo qapali miihitdo atrafa hatta nisbaton
uzaq masafaya straf otaglara va martabalara yayila bilir. Virusun 3-cii adam va
asyalarla yayilmasi va agiq havada yayilmasi demak olar ki, miimkiin deyil.
insanin qizilgaya hassashig demak olar ki, 100% dir. Quzilga kegirildikdan
sonra davamli imunitet yaranir. 3 ayliga qador usaglar miitlaq imuniteta sahib
olurlar, 3 aydan 8 ayliga gadar xastaliys yoluxmama nisbi olur. Bu imunitet
transplasentar yolla vvallar xastaliyi kegirmis anadan usaga verilmasi ila izah
olunur.

Xastoliyin gizli dovrii 17 giina gadar olur. Qizilganin gediginin 3 dovri
aid edilir: baslangic, sapki va pigmentasiya. Baslangic dovrda zkam olamatlori,
Gskiirok, konyuktivit, tmumi intoksikasiya slamatlori miisahida olunur.
Konyuktivit gdzlorin qizarmasi, isiqdan gorxma vo gdzlordan su axmasi ild
xarakterizo olunur. Intoksikasiya alamatlori temperaturun 38-39 C-ys galxmasi, bas
agrilar, istahanin itmasi, halsizlig, ishal, qaninda agr il dziinli gostarir. 2-3gilina
slamoatlar kaskinlogir, agizboslugunda qumizi lokalar omalo golir. Sapkiler
avvalea qulaq ardinda vo yanaglarda amala golir, sonra | sutka arzinda sopki
biitiin sifsta, boyuna va dosiin yuxari hissasina stratld yayilr. 2-ci giin sapki
biitiin gdvdaya, 3-cil giin straflara da yayilir.

Hissavi sapmo qizilga figiin xarakterdir. Sopki 3 giin qalir, 4-cii giinden
homin ardicilligla sénmo ilo baglayir. Sapkilar gahvayi rongli lakalara gevrilir.
Bu lokali pigmentasiya | -2 hafta qalir. Profilaktika 15-18 ayligda usaqlara
vaksin 1 dafs 0,5ml dari altina vurulur.

Epidemik parotit - virus xastoliyi olub iimumi intoksikasiya, tiipiircak
vazilarinin va sinir sisteminin zodalonmasi ilo xarakterize olunur. Parotit virusu
straf miihito az davamlidir, yiiksak temperaturda (60 doracada) 10-15 dagiqaya
moahv olur, -10 daracadon , -70 dar.temperaturda uzun miiddat yasayir.

infeksiya manbayi xostadir. Xasto inkubasiya dovriiniin axinndan
xastaliyin slamatlorinin yaranmasina 1-2 giin galandan yoluxdurucu olur.
Xastaliyin 9-cu giiniindan sonra yoluxduruculug qurtarir.Yoluxma hava-damei
yolu ilo olur. Virus agizsuyunda olur vo havada artir. Yoluxma xasta ila bir
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otaqda bilavasita kontaktda olduqda bag verir. Virusun yayiimasmim-hava-yolu- -
il> az olmasi xastada 6skiirak va zokam alamatlarinin olmamas: ils izah olunur.
Xastaliya hassasliq an ¢ox 5-15 yas aralarinda olur. Xastalik kegirildikdan sonra
daimi imunitet yaranr.

Olamotlori - an ¢ox vazi orqanlari zadalonir. Birinci névbada tliptircak
va qulaqaiti vazilar, an az madaaits va cinsiyyat vazilori zadolonir. Sinir
sisteminin zadoalonmasi xarakterdir. Xastada nevritlor, miningit alamoatlari
tasadif olunur,

Xastaliyin gizli ddvrii 11-23 giin arasinda olur. Xastads halsizliq, bas
agnlan, yuxunun pozulmasi va s. miisahido olunur. n ¢ox tasadiif olunan
alamat qulaqalti vazilorin sismasidir. Sismas avvalca bir tarafds, 1-2 giindan
sonra ikinci tarafds amolo golir. Xostoliyin 4-5-ci giinlorinds alamatlar
zaiflayir, 8-10-cu giinlar tam itir.

Profilaktikasi xasto atrafdakilardan tam izalyasiya olunur, 21 glin
karantin tayin olunur. Dezinfeksiya aparilir.

Skarlatina-streptokok infeksiyasiin ~ bir  formasidir,  térodicisi
streptokoklardir. Infeksiya monbpyi skarlatinali xasts va ya infeksiya
gazdiricisidir.

Hava-damci {isulu ilo yayilir. Skarlatinaya yoluxma xasts ila yaxin
moasafada, eyni otaqda oldugda bas verir. Infeksiya qongu otaqlara yayilmir.
Streptokok orqanizmdan kanarda az tohliikalidir. Bazi hallarda qida va
oyuncaqlar vasitasilo yayila bilir.

Yenidogulmus usaqlar az tutulurlar. 2-3 yagdan skarlatinaya hassasliq
artir, 8-10 yasda viiksak olur. Sonra yavag-yavag azalir, 15 yasdan sonra
hassasliq itir.

immunitet daimi olur, iki yolla qazanlir.

1) skarlatina xastaliyini kegirdikdan sonra

2) immunizasiya noticasinda yiingiil formada xastaliyi kegirdikdan
sonra. Xostoliyin gizli d6vrii 1 negs saatdan 7 giina gadar olur. Xastalik kaskin
baslayir.

Temperatur qalxir, badameiglar sisir, qizarir, udqunma zamani agri, qusma
miigahids olunur. Sapki birinci giinlords amalos galir, avvaleo boyunun
darisinda, sonra gévdanin yuxar hissasinda, daha sonra biitiin badans yayilir.
Skarlatina tigiin darinin quru olmasi va qasinma xarakterdir. Xastaliyin yiinglil
formalarinda temperatur 37,5-38,5 C olur. Sapki solgun-gahrayi rangds olur,
angina, bogazda agri miisahids olunur. Orta agir formada temperatur 39 C,
halsizliq, qusma, badamciglarin  sismasi, irinli olmasi, alqirmizi sopkilar
miisahido edilir. Agir formada temperatur 40 C-doan yuxari qalxir, qusma, ishal,
sayiqlama, qicolmalar miigahida olunur. Dil ag arpla ortiiliir. Nabz sapvari,
arterial tozyiq dtistir. Sapkilar goytimtiil rangda olur.

Profilaktika - xosts milayyan olundugdan sonra 10 glin miiddatina
strafdakilardan izolyasiya olunur. Xasta ilo tomasda olanlara gammaqlobulin
vurulur,
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