GiRIS

Usaqliqg dovru har bir insanin hayat yolunun, ferdi inkisafinin baslangici
ve asasidir. O, insanin ontogenezdsa inkisafinin serti gabul edilmis diger
marhalalerine nazaran tez, cosqun bir terzde Otub kegir. Dilimizda artiq
coxdan aforizma c¢evrilmis «Her sey usagligdan bagslanir» fikri bu yas
dovrunun insanin hayati ve taleyinde halledici rol oynadidini bir daha tesdiq
edir. Usaqglig dovra insanin saxsiyyat kimi tesekklinln, sosial dayerleri
manimsamasinin  mahsuldar dovrudur. Dilinden, dinindan, irginden va milli-
etnik xususiyyatlarinden asili olmayaraq, butin usaglarda psixika eyni
ganunauygunluglar esasinda inkisaf edir. Dunyanin muxtslif cografi
arazilerinde yasamasindan asili olmayaraq, butun usaqglar 6z inkisaflarinda
¢agaligq, korpalik, makabagader usaqliq, kigik maktab yasi, yeniyetmalik va
erkan ganclik kimi marhalalariden kegir: onlarin hamisinda inkisaf bohranl va
sabil olmagla iki asas cahatle xarakterize olunur.

Aileda usagin dogulmasi vyaslilarda hamise boyUk sevinc hissleri
dogurur. EIm pedaqgogikasinin banisi Y.A.Kominski usaqglar «valideynlarin
bolinmaz serveti», boyuk yazigi M.Qorki «torpagin canh gi¢aklari», mashur
pedagog A.S. Makarenko ise «cemiyyatin canl qlvvasi» adlandirirdi.
Gorkamli rus psixoloqu A.N.Leontyev wusagllg dovrunu «faktiki olaraq
soxsiyyatin ilkin tesakkuli» dovru hesab edirdi. «Usaq bad 6vlad olsa oldurar
dard atani» deyan xalgimiz yaxsi ovladi pancaradan dusen isiga banzatmis,
onu «konul meyvasi», «atadan nisana» adlandirmiglar. Boyuk sairimiz
M.9.Sabir yazirdi ki, haqigi ananin an sarafli bazayi adabli, terbiysli cocuqdur.

Qadim dovrlerde usaglara qarsl etinasizlig hokm surlr, onlarin
dogulmasi ve olumu tebii hal hesab edilirdi. Baseriyyat inkisaf etdikce, elmi-
texniki ve menavi teraqqi genislondikce, usaqglara qaygi cemiyyatin

predmetina cevrilmis, onlarin ganuni hiiquglari temin edilmisdir. ilk defo 1924-



ct ilde Millstlar Cemiyyati (Ligasl) «Usaq huquglarn haqqinda» Cenevra
Deklarasiyasi»ni gabul etmisdir. 1945-ci ilde, BMT yarandiqdan sonra usaq
haquglari maesalslerine diqgat daha da artmig, Beynalxalq Usaq Yardimi
Fondu- «YUNISEF» yaradilmisdir. 1959-cu il noyabrin 20-de BMT-nin Bas
Assambleyasi| «Usaq Huquglari hagqinda» Deklarasiya gabul edilmisdir.

1989-cu il noyabr ayinin 20-de «Usaq Huquglan haqgqinda»
Konvensiyanin qgebul edilmasi usaqglarnn huquglarinin genislendiriimasi ile
yanasl, onlarin haquglarinin beynalxalq alemds qorunmasina etibarli taminat
yaratmisdir. Muasir statistikaya gore, Yer Kurasi ahalisinin 2,2 milyard naferi
usaqlardrr.

Dunyanin bir ¢gox Olkslarinde hale de usaq amayi istismar edilir, onlar
girov goturulur, onlardan narkotika alverinde istifade olunur. Usaglar
diskriminasiyaya meruz qalir: usaq alveri, usaq dilengiliyi, usaqlara qarsi
seksual zorakiliq, usaglarin atimasi ve s. kimi neqativ hallarin koku hale da
kasilmamigdir. Usaq 6lumu hallarinin artmasi narahatliq dogurur. Yuzminlarla
usaq gagqinhq geraitinde yagamaga mahkum edilmigdir.

insanin hayatinin hansi dévriiniin usaqliq dévrii hesab edilmesi hal-
hazirda da elmi mubahise predmetidir. Bir ¢ox psixologlar 6 yasadak,
bagqalan 10 yasadek olan marhaleni, Uguncu qrup alimlaer ise orta maktab
illeri do daxil olmagla insanin hayatinin ilk 16-17 ilini, cinsi yetismanin
tamamlanmasinadak olan dovru usaqliq dovru hesab edirler.

1965-ci ilde Moskvada kegirilmis Yas Morfologiyasi, Fiziologiyasl ve
Biokimyasi problemlarina hasr olunmus VII Umumittifaq Konfransinda qebul
edilmis yas dovrlarinin tesnifatinda hayatin ilk 4-7 ili birinci usaqhq, 8-12 ili
(qizlarda 8-11 ili) ikinci usaqliq dovru kimi gabul edilisdir.AlIman psixoloqu Erik
Erikson 5-11 yas dovrunu erkan usaqliq dovri hesab edirdi.

Usaq psixologiyasi haqqginda yazilmis bazi darsliklerde (V.S.Muxina,
E.O.Smirnova ve b) usaqlig doévri 6 yasin sonu ile tamamlanmis hesab

olunur. 9Sslinde ise, bu yas dovru butovlilkds usaqlig dovrunu deyil,



maktebagedar usagllq dovrinu ohats edir. Usaglig dovrind isa
maktebaqgoedar dovr ile meahdudlasdirmaq olmaz. Gorkemli rus psixoloqu
A.A.Lyublinskayanin 1971-ci ilde c¢ap olunmus «Usaq psixologiyasi»
darsliyinda usaqliq dovru kigik maktab yasi dovrunu ds shate edir.

Yas psixologiyasinin terkib hissesi olan usaq psixologiyasl usagin psixi
inkisafinin xtsusiyyatlerini dyrenir. O, hal-hazirda psixologiya elminin mustaqil
sahalarindan birina ¢evrilmis ve usagin psixikasi hagqinda zangin nazari vo
emprik material alde etmigdir.

Usaq psixologiyasi bir tadris fanni kimi gelecak musllim ve tarbiyacilarin
pese hazirhdi sisteminde muhum yer tutur. Onun dyranilmasi talebalerin
umumpsixoloji ve ixtisas hazirhgnin derinlegsmasine, usaq  psixikasinin
tabistina, onun formalasmasi xususiyyetleri hagginda konsepsiyalara balad
olmasina imkan yaradirr.

Azearbaycanda usaq psixologiyasi sahasinds ilk tadqgigatlara 6ten asrin
20-ci illerinden rast gelmak mumkundur. Bu sahads ilk eserin muallifi o
vaxtlar Azerbaycanda caligsan rus alimi A.O.Makovelskidir. Milli psixoloq
kadrlar hazirlandigdan sonra 9.K. Zsakuyev, $.S.AJayev, 9.S.Bayramov,
M.C.Maharremov, M.©. Hemzeayev, 9.9.9lizads, Z.M.Mehdizads, Q.E.Ozi-
mov, 9.9.Qadirov, I.N.Memmadov, R.i.9liyev, E.M.Quliyev ve b. usaq psixo-
logiyasi sahasinda xeyli tadqigatlar aparmig, bir sira dayarli asarlar yazmiglar.

Son onillikler arzinde respublikamizda usaq psixologiyasi sahasinda
ayrica derslik ve dars vasaitinin ¢ap olunmamasi ali va orta ixtisas
maktablarinds tahsil alan talebalari ¢atinlik garsisinda goymusdur.

1982, 1984, 1988-ci illerde prof.Z.M.Mehdizadanin muallifi oldugu Ug¢
hissaden ibaret «Usaq psixologiyasi» adl, Azarbaycan psixologlarinin
taninmis nUmayandalerinin birge emayi ile hazirlanmig, 1977, 1978 ve 1980-ci
illerde ¢ap olunmus uU¢ hissaden ibaret «Yas va pedaqoji psixologiya» adl
tadris vasaitlarinin ADPU-nun nagriyyatinda ¢ap olunmasindan 20 ilden artiq

vaxt kegir. Psixoloq alimlerden 9.9.Qadirov ve i.N.Memmadovun



hammusllifliyi ile yazilmis «Yas psixologiyasi» adli darsliyin 1986-ci1 ilde ¢ap
olunmasi bela bir vesite olan ehtiyaci xeyli 6demigdir. 1990-ci ilde prof.
9.9.9lizads, prof.Q.E.ozimov ve dos.E.M.Quliyevin birge yazdqlari
«Maktablinin psixologiyasi», 2000-ci ilde prof. M.©.Hemzayevin musallifi
oldugu «Yas va pedaqoji psixologiyanin asaslari» adl, 2003-cu ilds
E.M.Quliyevin yazdi§i «Kicik maktablinin psixologiyasi» adli ders vasaitleri
giymatli vasaitler kimi dayarlendirils biler.

Bununla bels, ali pedaqoji maktablerin bazi faklltslarinin tadris planinda
«Usaq psixologiyasinin ayrica bir tedris fenni kimi nezardsa tutulmasi, onlarin
bazilarinda bu fann Uzre 80-90 saat muhazira kursunun kecilmasi talabalerin
bakalavr hazirligi sistemi Ggun ayrica, hem de mukemmal hazirlanmis «Usaq
psixologiyasi» adli darslik ve ya dars vasaitine ehtiyacin oldugunu askar
suratda gostarir.

2002-ci ilde dos. E.M.Quliyev tersfinden hazirlanmis va Tahsil Nazirliyi
torafinden tesdiq edilmis bakalavr hazirigi Ucun «Usaq psixologiyasi»
programina uygun yazilmis bu dars vesaiti haqqinda sohbat gedan boslugu
doldurmaga xidmat edir. Dars vesaitinde usaq psixologiyasinin nazari-
metodoloji masslalarine, onun inkisafl tarixine, psixi inkisafin yas dovrleri
problemina va s. genis yer verilmisdir. Sonraki fasillarde ¢agaliq ve korpalik,
erkon usaqliq ve meaktebagader yas dovrlarinde psixi inkisaf masalalerinsg,
ayri-ayr psixi proseslerin, funksiya ve vaziyystlerin inkisaf xUsusiyyatlerinin,
intellektual inkisaf masalalerinin serhina xuUsusi digget yetirilmisdir. «Usaq
psixologiyasi» fenni Uzre programda nazards tutuldujuna goére, vasaitin
«Maktablinin psixologiyasi» adlanan sonuncu feslinda kigik maktab yasl,
yeniyetmalik va erkan ganclik dovrinun psixologiyasina aid masalalere da yer
ayrniimigdir. Teqdim olunan bu vasait girigden, 5 fasilden, onlara daxil olan
23 paragrafdan, oadsbiyyat siyahisi ve alavalerden ibaretdir. Vasaiti
hazirlayarken mdusllif ali maktebda 15 ile yaxin ig tacribasine, apardidi

tedqiqatlara, bu sahada son iller gap olunmusg elmi manbalara genis istinad



etmisdir. Vesaitde nazari materiallarla yanasi, praktik materiallara,
illistrasiyalara da genis yer verilmisdir.

Masllif bu ders vasaitinin telebaler Ucln gerakli bir elmi manba
olacagina aminliyini bildirir. Vesaitden pedaqoji texnikum ve Kkolleclarin
tolabalari, valideyn va tarbyaciler de istifade ede bilarlor.

Vesat haqqinda soylanilecek tanqidi fikirlerin gelacekde onun

mazmunca dolgunlugunun temin edilmasina xidmat edacayina aminik



|.fasil. Usaq psixologiyasinin umumi masalaleri.

1.1. Usaq psixologiyasinin movzusu, vazifalari ve basqga

elmloarla alaqgasi.

Muasir dovrde 6zuUnun emprik ve nazari elmi bilikler fondu ila bir gox
elmleri kolgade goymaqgda olan ve XXI| asrin elmi kimi saciyyalandirilon
psixologiya ¢ox genis, saxalanmis bilikler sistemina gevrilmisdir. Hal-hazirda
psixologiya elminin 100-a yaxin sahasi movcuddur ki, onlarin da ¢ox boyuk
hissasi artig mustaqil bilik sahasina ¢evrilmakdadir.

Psixologiya elminin sahalari i¢arisinde saxsiyyatin muxtalif psixi xasse
va proseslarinin, onun formalagsmasinin va inkisafinin ganunauygunluglarini,
yas xususiyyatlarini dyrenan yas psixologiyasi ariqg nufuzlu bir elm sahasidir.
Yas psixologiyasinin terkibinde insanin ontogenezda psixi inkisafinin
dinamikasini ve ganunauygunluglarini oyrenan bir sira bolmalar: usaq
psixologiyasi, yeniyetmanin psixologiyasi, gancliyin psixologiyasi, yasl
adamin psixologiyasi ve qocaliq dovrunin psixologiyasi xususi olaraq
forglandirilir.

Yas psixologiyasinin xususi sahalerindan biri kimi usaq psixologiyasi
ontogenezda usagin psixi inkigafinin faktlarini,  ganunauygunluglarini,
dinamikasini va spesifik xUsusiyyatlorini Oyrenir. Usaq psixologiyasinin
todqiqat obyektini usaqlar teskil edir.

Usagin organizmi 6zunun fiziki, fizioloji va morfoloji slamatlerina gora
yasll adamin organizmindan farqglondiyi kimi, onun psixikasi da yaslilarin
psixikasindan koklu surstda farglenir. Usagin fiziki inkisafl kimi, onun psixi
inkisafinin faktlari ve tezahurleri de yaslilann diggat markazinda olmagla
onlarda boyuk sevinc ve maraq dogurur.

Usagin fealligi, yeni olan har seys maradi, roftar ve davranigindaki

tokrarsizliglar, mustaqillik meyli, mtsahidaciliyi, nitge yiyslenmasi, yaslilarla



garsiligh slaga usullan, hissi, hareki va emosional hayatinda gunbagin
musahida olunan dayisiklikler onun psixi inkisafina aid edilan faktlardir.

Usagin an maxsusi xususiyysti mahz onun «kigcik adam» deyil, usaq
olmasidir.O, har seydan oavval fiziki ve psixi imkanlarinin mahdudlugu ila
yaglilardan ferglense da, 6zunln inkisaf tempina, dinamik gdstaricilering,
artan psixi va fiziki imkanlarinin surstina gdre yaslilar xeyli geride qoyaraq
bioloji varliq, foerd seviyyssinden sosial varliq, sexsiyyat saviyyasine dogru
inkisaf edir.

Fardin inkisafinin irsiyyst ve ya muhitle, tabist va ya cemiyyatle, talim ve
ya terbiya ile na deraceds geartlenmasi uzun illerdir ki, elmi adabiyyatlarda
mubahise predmeti olmiugdur ve bu gunadak Ozunun birgiymatli hallini
tapmamisdir. Bir cehat aydindir ki, usadin fiziki inkisafi kimi, onun psixi inkisafi
da hayat tacrUbssi ve organizmin yetismasi prosesinin birga tasirindan
asilidir. Masalan, butlin digar canlilarin balalarindan fargli olaraq, insan ovladi
dogularken potensial nitq imkanlarina malik olur. Normal inkisaf seraitinda bu
imkan hayatin birinci iki ilinde reallasir. intensiv telim bu prosesi misyysn
gader surstlendire bilse da, inkisafin muvafiq marhalesi Ucglun uygdun olan
sorhadleri kaskin gakilde dayigdirs bilmaz. Masalen, indiyadak he¢ bir usaga
bir yagindan avval sarbast danigmaq nasib olmamisdir. Avropa Olkalarinds
usaglar bir yasinda nitgi manimsadikleri halda, Qvamatemalanin San-Merkos
adlanan ucqar kandinda usagqlar daha gec — iki yasinda dil agir.

Ontogenezda (yunanca- genezis, meanga) usadin psixi inkisafinin
faktlarini ganunauygdunluglarini, harekatverici quvvalarini, zemini va sertlerini
arasdiran usaq psixologiyasi usagin psixikasinin inkisafl prosesini izlayir.
Psixologiyada ontogenez usaqlig dovrindan baslayaraq ferdin psixikasinin
asas strukturlarinin formalasmasi prosesini nazerden kecirir. Muasir elmi-
psixoloji tasavvlrlere gore, ontogenezin asas mazmununu usagin asyavi
foaliyyati, Unsiyyasti , xUsusila , yashlarla birge uUnsiyyasti toskil edir. Hayatin

ilkin dovrlerinda usaq faaliyyatin sosial, isara- simvolik strukturlarini, insiyyaeti



manimsayir va bu amillar onun suurunun ve saxsiyyatinin formalasmasinda
gucli stimul rolunda cixis edir. Bu prosesda usagin telabatlar sisteminin,
formalagmaqda olan motivlerinin, hayat seraitinin cografi- iglim amillarinin,
yaglilarin, hamginin camiyyatin magsadayodnalmis, feal tesirlarinin halledici
rolu vardir. Xuasusi tadqigatlar vasitssile subut edilmisdir ki, usaq artiq 3-4
yaslarinda 0z milli madaniyyatinin asas sterotiplerini emosional saviyyada
manimsamis olur. Muxtalif madaniyyatlarde usaqglann tslabatlarinin
mazmunu fargli olur. Onun sosial shamiyyati va mahiyyati usagin sosial
movqgeyinin formalagsmasinda, madani deyerlare sahib olmasinda, sosial
yonaligliyinda tasirsiz galmir. Usagin saxsiyyatinin inkisafinda exlagi milli ve
dini prinsipler, miflar, onun fardilegma meyllarini guclendirir, passivlik, sosial
tosirlara etinasiz munasibat yaradir.

Usaqliq insani hayatinda daha suratli ve intensiv inkigsaf marhalasidir.
Ona gore da, yas dovrlerinin tasnifatinda insanin hayatinin ilk alti ilinde bir
sira konkret dovrler-gagaliq, korpalik, erken usaqlig ve maktabagadar yas
dovrlari xUsusi olaraq farglendirilir.

Usaq psixologiyasl usagin psixi hayatini, ugaq yasi dovrunds psixi
inkisafin xususiyyatlarini dyranir.

Dunyanin bir ¢ox oOlkalerinda sosial-igtisadi ve madeni hayat
saviyyasinin asagi olmasi sababindan usagin yaslilarla Unsiyysti mahdudlasir.
Ananin maggullugu, atanin olmamasi, usaq terbiye muassisalerinin yoxlugu,
yoxsullug va s. kimi amillar usadin normal psixi inkisafina angaller yaradir,
yasidlarindan gerida qalmasina gatirib ¢ixarar. Bir ¢cox Olkalerda cemiyyatin
dogurdugu usaq alveri, usaq dilangiliyi ve usaq cinaystkarligi kimi sosial
balalarin artmasi ciddi hayacan dogurur. Ails nazarstindan kenarda qalan
usaglar kiage icmalarl kimi qurumlar yaradir, avtonom axlaq normalari ila
yasayaraq ohata olunduglan sosial mikromuhitde zorakiliq, tecavuzkarliq,

ogurluqg ve reketciliya qursanirlar.
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Usagin saxsiyyatinin formalagsmasinda guclu, tssiredici amillardan biri
sosial mihitdir. insanin dogulub boya-basa catdi§ sosial gergokliyin feal
tasiredici rolu danilmaz bir fakt kimi uzun yuzillikler boyudur ki, dinyanin
muteraqqi alim, filosof ve maarifcilarinin diqgat merkazinde olmusdur. Sosial
muhiti saglamlasdirmadan sadlam saxsiyyst-vetendas terbiye etmak qeyri
mumkundur.

Ford, iqtidarsiz bir mexlug  kimi dunyaya gelan usadin sosial
keyfiyyatlore, insani deyarlera yiyalonmasinda vyaslilar, onlarin mubhiti ila
yanagsl, usagin saxsi faalliginin da boyuk rolu vardir. Onun doguldugu ilk
gunlerden baglanan irsliya dogru daimi harakati, sade reaksiyalardan
murakkab va mazmunlu amaliyyatlara kecidi, nitgi manimsamasi,
mustaqilliyinin  ilk  tezahdrlerinin meydana ¢ixmasi  psixi  inkisafi
saciyyalondiran baslica faktlardir. Usaq psixologiyasi bu faktlardan xammal
kimi istifade edearak, elmi naticelor alda edir. Ayri-ayri usaglarin inkisafinda
askar nazara carpan fardi ferglerin olmasina baxmayaraq, batin usaglar aid
edildiklari yas qruplan Uzra bir gox Umumi, oxsar cehatler birlesdirir: onlarin
hamisi 6z inkigaflarinda muayyan merhalalerden, dovrlerden, yas
bdhranlarindan kegirler. Psixologlar sexsiyyetin inkisafi va formalagsmasinda
iki baslica marhalenin maktabagadar ve maktab yasi dovrlarinin rolunu
xususi olaraq farglendirirlar.

Usaq psixologiyasi usaqgliq dovrinda usagin psixikasinin necs
formalagsmasi, onun davraniginin muxtslif tezahurleri arasindaki sebab-natice
alagalerini tedqiq ederak, terbiya UgUn program xarakterli istigamatlori
muayyanlosdirir.

Aileda usagin dogulmasi valideynler va ailanin yasl Uzvleri Ggun farah
manbayi, tamamila yeni bir hayatin baslangicidir. ©9r ve arvad valideyn
oldugdan sonra aileda psixoloji muhit dayigir, ailedaxili munasibatlards 6vlad
markazi movgeda durmagla, aile munasibatlarinin mohkamlanmasi, garsiligh

masuliyyatin yuksalmasini sartloendirir: ailanin yeni qaygilari meydana gixir.
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Ails her iki sahilden tikilen korpunu xatirladir. Onun dayaqglarinin
mohkamliyinde usadin movcudiugu ciddi amil hesab olunur. Statistik
gostaricilere gore, ailenin dagilmasinda sonsuzlugun rolu aparici yerlarden
birini tutur. Usaq ailenin fereh manbayi olmagla yanasi, galecekds yuzlerle
yeni gaygli ve problemlarin yaranmasinin sababkaridir. Ganc aileda ilk
usagin doguimasi arle arvadin adst edilmis maraq ve veardiglerina tasir
gostarir, ailonin hayat stili keskin sakilde dayisikliya mearuz qalir: arle arvad
¢otin va sehrli valideynlik- ata ve ana rollarinin ifagilarina  gevrilirlar.
Ensiklopedik zaka sahibi boyuk alim N.Tusi «9xlagi-nasir» adli mashur
asarinda «qgadin-ana» obrazinin psixoloji-sosial portretini asvir edarak yazirdi:
«Layagatli gadini anaya ona gora oxsatmislar ki, arinin yaninda olmasini istar,
sofere gedande darixar, onun arzu va istaklerini yerina yetirmakdsa azab va
aziyyate ddzar, anna da évladi liglin bela edar»’

Ailadaxili munasibatlerde maulayimlik, semimiyyat, sevgi, qaygr ve
garsiligh masuliyyst yeni dogulmus korpanin fiziki ve psixi baximdan saglam
boyumasinin, normal inkigafinin asas sertidir.

Usaq psixologiyasini dyrenmakle usagin psixi aleminin mocuzslerinsg,
onlarin sirli-sehrli usaq dunyasina balad olmagq olar.

Ailada va tarbiya muassisalarinds usagin duzgun terbiys edilmasi ugin
usaq psixologiyasini Oyrenmak olduqca vacibdir. Usaglarin hayatinin
maqgsadamuvafiq teskili onlarin terbiyasinde baslica prinsiplerden biridir.
Dunyaya geldikden sonra usaq fiziki baximdan oldugu kimi, psixi imkanlarin
dinamik inkisafl va genislonmasi baximindan da har gin dayisir. Onun
haraki (motor), hissi (sensor), emosional, manipulyativ, yaslilarla qargihql
foaliyyat Usullarinda gunbagun dayisikliklor musahide olunur. Butin bu

yenileagsma va inkisafin menbayinds isa usagin psixikasinin harakatverici

quvvaleri rolunda ¢ixis eden daxili ve xarici ziddiyystler dayanir. Usagin

meydana c¢ixan telabat ve isteklari ile onlari sexsen o6demak imkanlari

! N.Tusi. Oxlagi-nasir. B., «EIm» 1980, s.155
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arasinda yaranan ziddiyystloar onun faaliginin yUksalmasina tskan verir,
tohrikedici quvvalera cevrilir. Odur ki, usagin psixikasinin oyranilmasinda
onun formalasmis ve formalasma istigamatinde olan psixi xUsusiyyat,
keyfiyyat vo toalabatlarinin nazere alinmasi oldugca zeruridir. Usaq 0z
hayatinin avvalki merhalalarinde muayyan psixi xasse va keyfiyyatloro
yiyalanarak, bu psixoloji zemin Uzarinde 6zUnun gsalacak inkisafinin ilkin
bazasini yaratmig olur. Onun malik oldugu faktiki real imkanlar «aktual inkisaf

zonasi» (L.S.Vigodski) adlanan marhalenin mahsuludur. Usagin aktual yas

dovri arzinds yaslilarin komayi ile alde etdiyi psixi imkanlar sonralar daha da
inkisaf edarak onun musteqillik imkanlarinin artmasina tekan verir, psixi
inkisafinin «yaxin inkisaf zonasi» adlandirilan yeni inkisaf marhalasinda psixi
funksiya ve xassaleri, daha da geniglendirir ve keyfiyyatce zonginlasdirir.

Gorkemli rus psixoloqu L.S.Viqotski usaglarin psixi inkisafinda talim ve
toarbiya proseslarinin aparici rol oynadigini geyd etmis va onlar «inkisafin
halledici quvvasi» adlandirmigdir.

Usaq psixologiyasi mustaqil ve fundamental elmlardan biri kimi onun
ugun vacib elmi shamiyyet kasb edan bir sira diger elmlerin alds etdiyi fakt va
argumentlars istinad edir. Bunlarin vasitesile usaq psixologiyasi ham nazari,
ham de emprik saviyyali bir elm sahasi oldugunu subut edir, 6ztnun elmi
strukturunu zenginlegdirir. Konseptual muddealardan c¢ixis edan usaq
psixologiyasi eyni zamanda pedaqoji psixologiya, pedaqogika ve praktik
psixologiya elmleri Uclun emprik material verir. Usaq psixologiyasinin
garsiligh slageds oldugu elmlerden biri felsafe, dialektik materializmdir.
Folsofi ideyalar psixoloji nazariyya ve konsepsiyalarin yaranmasina takan
verir va psixologiyanin metodoloji esasini tegkil edir. Falsaefe insanin
comiyyatda rolunu, onun dunya ile qarsihigh munasibatlerini askara cixarir.
Psixoloji biliklerin alde edilmasi prosesi falsafenin Oyrondiyi elmi idrakin
umumi ganunauygunluglarina tabedir. Bu falsafi talim tabistin, camiyyatin

vo idrakin an imumi inkisaf ganunlarini miaayyanlesdirarak insanin stiurunun
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ictimai tebiste malik oldugunu, ictimai inkisafin mahsulu oldugunu
osaslandirir. inkisafin imumi ganunlar hagqginda bilikler usaq psixologiyasina
usagin psixi inkisafini  dyrenmakda dlizglin metodoloji yanasmani
muayyenlasdirmaya, bioloji, tebii varliq kimi dogulan kdorpanin ictimai- tarixi
tocribani menimsayeroek camiyyatin xadimine, feal dayisdirici subyekto-
soxsiyyota gevrilmasinin dinamikasini, tendensiya va istigamatlerini izlemaya
imkan yaradir.

Usaq psixologiyasi psixologiya elminin sahalarindan biri oldugu ugun
onun six garsiligh slagads oldugu fundamental bilik sahalarinden biri Gmumi
psixologiyadir. insan psixikasinin faktlar, mexanizmleri ve ganunauygun-
luglarini 6yranan Umumi psixologiya elminin prinsiplarini, tedgigat metodlarini,
asas elmi anlayiglar sistemini, ganunauygunluglarini muayyanlagdirmakis,
O0zunun butin saha va sobalarinin inkisafinin fundamentalbazasini yaratmis
olur. Umumi psixologiyanin ealde etdiyi elmi-nazeri middealar usaq
psixologiyasinin tadqiqat istiqgamatlerini muayyanlasdirmaya, sexsiyyatin
psixoloji  strukturunu acmaga imkan yaradir. Psixikanin ayri-ayri
tezahdrlerinin -onun faaliyyatinin, Unsiyyatinin, psixi xasse, proses ve fordi
xususiyyatlerinin, iradi ve emosional veziyystlerinin Oyrenilmasinda usaq
psixologiyasi Umumi psixologiya elminin muayyanlesdirdiyi baglica
muddealara istinad edir. Bu cehatden Umumi psixologiya psixologiya elminin
bitliin sahaleri Gglin mahz Umumidir, «agar» rolunu oynayir. Masalan, psixi
prosesloerin mabhiyyatini, fizioloji esaslarini va mexanizmlarini bilmadan,
psixikanin ayri-ayri cehatloerinin  spesifik xususiyyat-lerini dyrenmak qeyri-
mumkundur. Cunki usagin psixi inkigafi da bir ¢cox cehatden yaglh adamin
inkisafinin tabe oldugu biososial qanunlara tabedir.

Usaq psixologiyasi yas psixologiyasinin bir bolmasi oldugu ucun o,
psixologiya elminin bu sahsasi ile daha six qarsiligh slagays malikdir.
Psixologiya elminin sahalarinden biri olan yas psixologiyasi insan

psixikasinin inkisafinin yas dinamikasini izleyir, bir yas dovrindan digarine
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kecidin ganunauygunluglarini, psixi proseslerin, biliklarin manimsanilmasinin,
soxsiyyatin tesakkulinun yas amilinden asililiglarini, senzitiv marhalsleri vo
s.oyronir. Bu cehat yas psixologiyas! ile usaq psixologiyasinin qgarsiligli
alagelerinda, xususen onlarinin gohumluq salagslerinin daha darin olmasinda
aks olunur.

Usaq psixologiyas! usaglarn telimi, tarbiyasi ve inkisafinin maqgsadi,
mazmunu ve samarali yollarindan bahs eden pedaqogika ile six, ananavi
garsiligh slagelara malikdir. Pedagogika saxsiyyatin formalasmasi, onun talimi
va terbiyasinds yas va fardi xUsusiyyatlerin nazara alinmasini muhum prinsip
kimi gabul edir, talim ve tarbiyeanin daha samaerali metodlarinin
muayyenlasdiriimasinin  praktik yollarini nazeri cehatden asaslandirir.
Usaglarin yas ve ferdi xususiyyetleri haqqinda psixoloji bilikler tarbiyacini
usagin inkisaf perspektivini prognozlasdirmaga, onlarla terbiys isinde daha
foal, tesirli metod va vasitaler segmayas istigamatlandirir. Vaxtile boyuk gex
pedagoqu U.A. Komenski (1592-1670) yazirdi ki, hatta xarrat bela, agacdan
stol duzeltmazdan avval ona verilon materialin  xUsusiyyastlerine balad
olmaga, onun necaliyini tayin etmaya caligir. Komenski geyd edirdi ki, muallim
¢ox zaman bela hesab edir ki, dinyada an murakkab, an ince xammal olan
insan g@albini, onun neca quruldugunu, nece igladiyini, yani heg¢ bir
xususiyystini bilmadan dayisdirmak mumkundur. Klassik pedaqogikanin
taninmis simalarindan biri K.D. Usinski (1824-1871) kicik maktablilorin
psixologiyasina aid ¢ox genis tedqiqatlar aparmagla bels hesab edirdi ki,
tarbiyanin magsadinin muayyan edilmasinds, talim va terbiyanin naticalarinin
giymatlandirilmasinda, metodlarin islenilmasinda, pedaqoji tecrubanin tahlili
ve Umumilesdiriimasinda psixologiya elminin ahamiyyati olduqca boyukddur.
Onun «insan terbiyenin predmeti kimi» (1867) adli eseri pedaqoji tesirin
obyekti olan insanin psixoloji cehastdan Oyroenilmasi masalalerine hasr
edilmisdir. Boyuk pedaqgoq bels hesab edirdi ki, pedaqogika butov saxsiyyatin

tarbiyasi planini yalniz anatomiya, fiziologiya, falsafa, mantiq ve s. kimi
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elmlara xususils, ilk ndvbada psixologiyaya istinad etmakls islayib hazirlaya
biler. O yazirdi ki, agar pedaqogika insani butun munasibastlerds terbiys
etmok istayirsa, o her geydon avval insani butin munasibatlords
oyrenmalidir.

Usaq psixologiyasinin six slagelera malik oldugu elmlardan biri usaq
anatomiyasi va fiziologiyasidir.

Psixikanin anatomik fizioloji asaslarinin  ve mexanizmlerinin, usaq
organizminin xususiyyatlerinin oyranilmasi baximindan bu elmlerin  usaq
psixologiyasi ugin boyuk shamiyysti vardir. Usagin sinir sisteminin, xususile
ali psixi funksiyalarinin inkisafi hagqinda elmi fakt ve mealumatlar usaq
psixologiyasi Ugun fundamental ahemiyyat kasb edir. Usagin sinir sisteminin
normal inkisafl ve faaliyyeti onun psixi inkisafinin birinci ve esas sertidir.
Psixika alati olan beynin funksional fealiyyatinin fizioloji mexanizmlarini, sinir
proseslarinin xususiyyatlarini, onun dinamik gostaricilerini nazara almadan
usadin psixi inkisafini idare etmek ve onun formalagsmasina optimal tasir
edan amillerin muayyan edilmasi geyri mumkundur.

Usaq psixologiyasinin fiziologiya ile elagasi usadin ayrn-ayr yas
dovrlerinde organizminda bag veroen fizioloji dayismalarin usaglarin psixi
alemina tesirinin aydinlagdiriimasi baximindan muhum shamiyyet kasb edir.
Usagin sinir sistemi tipinin, onun organizminde bas veran funksional
dayisikliklarin nazara alinmasi usaga pedaqoji -psixoloji tasir zamani ciddi
amildir. Bu cahatden fiziologiya elmini psixologiyanin tabii-fizioloji asasi kimi
giymatloendirmak olar. Gorkemli rus maarifgi- demokrati V.Q.Belinski (1811-
1848) hale XIX esrda yazirdi ki, fiziologiyaya istinad etmayan psixologiya

anatomiyanin movcudlugundan xabari olmayan fiziologiya qadar muflisdir.

Suallar ve tapsiriqlar.
1. Usaq psixologiyasi nayi oyranir ve onun movzusunu na teskil edir?

2. Usaqliq yas! dovru hayatin diger marhalalarinden na ile farqglenir?
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3. Usagin psixi inkigafini hansi amiller sartlondirir?

4. Usagin psixi inkisafinin harekatverici quvvaleri naden ibaratdir?

5. Psixi inkisafin «yaxin» ve «aktual» zonasl anlayiglarinin - elmi

mahiyyatini izah edin.
. Usaq psixologiyasinin  Umumi psixologiya elmi ile qarsiigh

munasibatlerini gosterin.

7. Usaq psixologiyasi daha hansi elmlarle qarsiligh slagadadir?

8. No ugun tarbiyaci, pedaqoq va praktik psixologa usaq psixologiyasini

bilmak zaruridir?
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|.2. Usaq psixologiyasinin metodlari.

Hor bir elmda elmi fakt, ganun ve gqanunauygunluglarin askara
cixariimasinda hamin elmin spesifik tadgigat metodlan mustesna shamiyyat
kasb edir. Metod s6zu yunanca «methods» sozundan goturulmusdur. Bu soz
adetan har hansi idraki ve praktik masalanin halli yolu manasinda islenir.
Metod tedqiqat faktlarinin alde edilmasinin Umumi strategiyasidir. Psixologiya
elminin metodlar sistemi Umumi psixologiyada genis sakilde verilmisdir. Hoar
bir elmin Umumi metodlan ile yanagi, onun ayri-ayri sahalarinin maxsusi,
spesifik metodlar da olur. Hom yas psixologiyasinin, hem da onun konkret
bolmesi olan usaq psixologiyasinin spesifik metodlan vardir. Usaq
psixologiyasl usagin psixi inkisafinin  faktlarini, ganunauygunluglanni ve
xususiyyatlerini  O0yrenarken ham Umumi psixologiyanin, ham yas
psixologiyasinin tadgigat metodlarina, ham da 6zunun spesifik metodlarina
istinad edir.

Usaq psixologiyasinin tadqiqat obyektini usaqglar teskil etdiyina, usagin
psixikasi digar yas gruplarina aid edilan insanlarin psixikasindan farglandiyina
gora, onun tadqgiqat metodlari da mazmunca spesifik cehatlore malikdir. Bu
har seydan avval 6zUnu usaq psixikasinin mahiyystinda, onun yaslilarin psixi

imkanlarindan fargli ve mahdud cahatlarinde gosterir. Mesalen, «ana

gundaliklari», «akizlar» metodlari usadin ontogenezinin ilkin ddvrlarinde
onlarin psixi inkigafinin xtsusiyyatlerinin dyranilmasina xidmat etdiyina gora,
ancaq usaq psixologiyasinin metodlar kimi nazarden keciriimalidir.
Maktebaqgadar usaqliq dovrinds usagin faaliyystinin mahsuldar novlari olan
yanma, qurasvirma, applikasiya, tesviri faaliyyat kimi faaliyyat ndvlerinin icrasi
prosesinda usagin psixi faaliyyati bu fealiyystin naticesi olan al iglarinds,

konkret faaliyyat muhsullarinda ifade olunur. Fikri faaliyyat mahsullarinin

oyranilmasi ham Umumi psixologiya, ham de onun bir sira sahalarinda bir
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tedgigat metodu kimi tatbiq edilse de, usaq psixologiyasinda bu metodun
spesifik xususiyystleri movcuddur.

Usaq psixologiyasinin metodlar usagin inkisafinin psixi faktlarini agkara
cixarmagq Usullandir. Bu faktlar bizi har yerds- usaglarin movsud oldugu butin
gercoklikda ahate edir. Usagin inkisafini misahida eden, izleyan har bir ana,
torbiyaci, basqa s6zle yash adam bu inkisafin nece bas verdiyi hagqinda
coxsayl faktlar, numunalar gostare bilar. Lakin bels faktlarin elmi cahatdan
inandiricihdina, obyektivliyine he¢ de hamige Umid baslemak olmaz. Cunki
onlar g¢gox vaxt yaslinin sexsi tesssuratindan asili olduguna va onlarin
aksariyyatinin psixologiya sahssinda tehsili olmadidina gors, belo fakt ve
numunalar subyektiv xarakter kasb edir.

Usaq psixologiyasi usagin psixi inkisafinin dyranilmasinda uzun illar
boyu sinaqdan ¢ixmis bir sira etibarli tadqgigat metodlarindan istifade edir.
Gorkemli rus psixoloqu B.Q.Ananyev psixologiya elminin metodlarini dord
asas grupa ayirmisdir’:

Birinci_qrup metodlar: taskilati metodlar ( mugayisali, longityud,

kompleks)

ikinci grup metodlar: emprik metodlar (miisahide ve éziiniimiisahids;

eksperimental metodlar; psixodiagnostik metodlar (testlar, anketlar, sorgular,
sosiometriya, musahiba, sohbat): proseslarin va faaliyyat mahsullarinin tahlili;
biografik metodlar (insanin hayat yoluna aid hadisslerin tahlili, senadlerin

oyroenilmasi va s.);

Uciincii grup metodlar: slds edilmis faktlarin islonilmasi: Kemiyystce

(statistik) ve keyfiyyatca (materiallarin qruplara, variantlara ayrimasi,

differensiallasdinimasi) tahlil;

Dorduncu qrup metodlar: interpretasiya metodlar: (genetik ve struktur

metodlar)

! Bax. Ananbes B.I'. O MeTogax coBpeMeHHOi ncuxomornn. B ku: Ilcnxonorndeckue meromst JI., 1976, crp.23-35
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Muasir usaq psixologiyasinda usagin psixi hayatinin dyranilmasinda
baglica olaraqg asagidaki metoldardan istifade olunur.

Musahide metodu: Usagin psixi hayatinin dyrenilmasinds genis tatbiq
olunan emprik metodlardan biri musahide metodudur. Musahide metodunun
vasitasile usadin psixi inkisafinin ayrn-ayr tezahurlari, onun sensor, haroaki
emosional sferasi, Unsiyyet foaliyyeti, yashlarla garsihgh slaga Usullarinin
xususiyyatleri oyrenilir. Usadin hayatinin sonraki inkisaf dovrlerinde — ilk

usaqliq, maktabagedar va maktab yasi dovriunde onun ayri-ayri psixi

proseslari (qavrayis, hafiza, tafokkur va s), psixi xususiyyatlari (xarakter,

temperament ve s), psixi veziyyatlori (shvallar, affektlari vo s) mugahide
obyekti olarag goturalir. Musahide metodunun xarakterik cahati ondan
ibaratdir ki, o, ugagin psixi fealiyyastinin xarici tezahurlarini tebii hayati seraitda
izlemaya imkan verir. Tadgiqat¢l, usaq alemi ile maraqglanan har bir kas onun
roftar ve davranisini, danigig va unsiyyat tarzini, basqa adamlarla qargilgl
munasibatlerini bu metod vasitesile oyrena bilar. Misahide metodu vasitesila
alde edilan obyektiv psixi faktlar usagin daxili subyektiv aleminin
xususiyystleri  haggqinda muhakima yurutmaya, muayyan naticeler alda
etmaya imkan verir. Musahide metodu vasitssile alda edilan naticaler o
zaman obyektiv va etibarli hesab edils biler ki, 0, magsadaydnalmis mazmun
kasb etsin. Bels ki, tadqigat¢i usaqda nayi, hansi xUsusiyyatleri va hansi
magsadle harada ve na vaxt muisahide edacayini ireliceden muayyanlag-
dirmali, bu maqgsadle musahide programi, gundsliyi ve protokolu tartib
etmalidir. 9ks halda, musahide tasadufi faktlar yiginina c¢evrile biler.
Muasgahidenin kegirilmasinda bir sira tslableri ciddi suratde nazere almaq
lazimdir. Birincisi, musahide tesadufdan-tesadife deyil, sistematik olaraq
apariimalidir. Bu cehat musahidanin daimi seraitini saxlamaga, musahida
faktlarn arasinda six olage yaratmaga imkan yaradrr. ikincisi, psixoloji
musgahide bir qayda olaraq, uzun muddst davam etmalidir. Misahidanin

muddati ne gadar uzun olarsa, alde ediloen faktlarin verdiyi psixoloji naticaler
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bir o gader derin ve etibarli hesab edile biler.Adsetan, uzunmuddatli musahida
usaglarin yas xususiyyatlerinin masalen, nitqin va tafakkurin, emosional
tozahdurlarin, iradi harakatloerin, coahdlarin va maraqglarin, xarakter
alamatlarinin voe qabiliyyatlarin dyronilmasi zamani tetbiq edilir. Bele uzun-
muddatli musahidenin naticaleri ya gundslikde geyd olunur, usagin psixi
inkisafl prosesi bu faktlar asasinda tshlil olunur, ya da psixoloji
xarakteristikalar tortib edilir.

Usaqglar Uzsrinde musahida aparan tedqigat¢i usagin psixi faaliyyatinin
xarici tezahurlarini- onun asyalarla faaliyyatini, s6zli muhakimalerini, ifadali
harakatlarini ve s. izlayir. Lakin psixoloqu bele xarici tazahurler deyil, onlarin
arxasinda gizlanan psixi prosesler, kefiyyatlar, vaziyyatlor maraglandirir.

Mugsahide metodunun tam ve se¢ma olmagla iki &sas novu
forglandirilir. Tam mugahide eyni vaxtda usagin davranigini bir gox cahatdan
izleamayi nezards tutur ve o, esasan uzun muddatli olur. Bu, bir ve ya bir nege
usaq Uzarinda aparila biler. 9lbatte, tam musahide zamani bir ne¢a usadi bir
gox cehastdon Oyrenmak, musahidea etmak c¢ox c¢atindir. Odur ki, tam
musahide zamani tadqiqatgli asasen daha muhim, shamiyyatli, xUsusila
usaqda yeni keyfiyyat ve tazahurleri aks etdiran faktlari geyde almalidir.

Tam musgahidenin naticaleri gundslik geydler saklinde yazilir va bu
faktlardan usagin psixi inkisafinin ganunauygunluglarninin askar edilmasinda
istifade olunur.

Bir sira boyuk psixologlar 6z usaqglarn tUzarinde apardiglant musahidaler
asasinda bela gundslikler tertib etmigler. Musahide vasitesile usaglarin
inkisaf xususiyysatlerini dyranan ilk tadgiqatgilardan biri ingilis alimi C.Darvin
(1809-1882) olmusdur. O, musayyan etmisdir ki, 45-46 gunlik korpada
tebessum, 5 ayliqda ise yasliya bagliig mugsahide olunur. Alman psixoloqu
V.Stern (1871-1938) arvadi K.Sternla birlikds apardiyi musahids vasitesile
usagin psixi inkisafina tesir gosteran sabablari aydinlasdirmaq uclin 06z

forziyyeloarinin dogrulugunu subut etmoaya nail olmus ve «Erkan usaqligin
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psixologiyasi» (1914)adll eser yazmisdir. Mashur isvecro psixoloqu J.Piaje
(1896-1980) erkan usaqliq dovrinds aqli inkisafin marhalalarini dyrenmak
ugun Oz navaleri Uzerinde musahidalar aparmigdir. Rus zoopsixoloqu N.N.
Ladigina- Kots (1889-1963) ioni adli kérpe simpanze balasi ve oglu Rudolf
uzerinda dord il sistemli musahidslar aparmagla insan ve heyvan balasinin
inkisaf xususiyyatlerinin muqayisali tehlilini vermisdir. Segma musahida tam
musahidadan farqli cehatlere malikdir. Bu mugahide ndvu usagin psixikasinin,
onun davranigsinin konkret bir cahatini izlemaya yonaldiyi ugun mahz secma
musgahide adlandinhir. Bu cir musahida prosesinde muayyan konkret zaman
kasiyi arzinds, masalan, yalniz oyun, yalniz gidalanma zamani usagin psixi
foaliyysti musahide obyekti kimi goturulir. Segcma musahidanin klassik
numunasi kimi tekamul nazariyyssinin banisi, ingilis tebistsunas alimi
C.Darvinin 6z oglu Uzerinde emosiyalarin ifadasini 0yrenmeak maqgsadila
apardigi musahideni gostarmak olar. Bu musahidedan alda etdiyi faktlari

iimumilesdiren alim «insanlarda ve heyvanlarda emosiyalarin ifadesi»

(1872) adli ssarini yazmisdir. Bu metoddan istifade edan diger rus dilci alimi
A.N. Qvozdyeva 0z oglu Uzerinde sakkiz il nitq tezahurlerini musahide
etmokla, «Usaqda rus dilinin grammatik qurulusunun formalagsmasi» (1949)
asarini galema almisdir.

Mashur usaq psixoloqu D.B.Elkonin (1904-1984) usaqgda osyavi
foaliyytin formalagsmasi prosesini dyrenmak Ug¢ln 6z navasi Uzarinde davamli
musahidaler aparmisdir. Azaerbaycan psixoloqu, professor Z.M.Mehdizadanin
navesi zafer Uzerindaki musahida faktlari da maraq dodurur.

Usaq psixologiyasinda bazan tadgigatin maqgsadi ve xarakterindan asili
olarag musahide metodunun xuUsusi formasi olan kamera musahidasi
adlanan metoddan da istifads olunur. Bu metodun mahiyyasti els onun adinda
ifade olunmusdur. Kamera musahidasi bir tadqgigat metodu kimi ilk dafs
Amerikan psixoloqu Arnold Gezell tarafindn 6tan asrin 20-ci illarinds tatbiq

olunmusdur. Ona goéra da bu metodun tatbigi zamani istifade olunan xususi

22



susa «Gezell guzgusu» adlanir. Psixoloq 3 yasinadsak olan usaqglar Uzsrinda
apardigi musahidslar zamani foto va kino ¢akilislerindan ds istifada etmisdir.
Musahidenin bu formasi xtsusi kamerada aparilir. Magsad ondan ibaratdir ki,
usaqglar onlarin Uzsrinde musahide aparildigini hiss etmasin. Bu metod
vasitesile xUsusi otagin basqa otagla ortaq olan divarinda avvalcadan els bir
suse yerlosdirilir ki, onun usagdin oldugu otaqdaki tersfi glzgu, tadqgigatciya
toraf olan UzU ise adi susadir. Tadqigat¢i usadin tabii davranisini ¢ox sarbast
izlemak imkani alda etmis olur. Musahide metodu ile alda edilan naticalerin
obyektivliyi, etibarligi vo semarasi musahidaginin ixtisas saviyyasinden va
magsadin aydin qoyulusundan asilidir. Usagin psixikasinin oyrenilmasinda
istifade olunan «ana gundaliklari» adlanan spesifik metod boyuk elmi faktlar
manbayidir. Bir sira psixologlar 6z oOvladlar ve ya navaleri Uzarinda bu
tedgigat metodundan istifade etmakle, maraqgli faktlar slde etmislor. Rus
psixologlari N.A. Menginskaya oglu Sasanin, Lodigina- Kot ise oglu Rudolfun
uzerinda apardiglari tecribalarde bu tadqigat metoduna genis yer vermiglor.
Psixologiya elmlari doktoru, professor V.S.Muxina da bu metoddan istifade
etmis onun vasitesile alde etdiyi tadqigat materiallarini Umumilasdirerak
«Ananin gundaliyi: Birinci sinif sagirdleri» (1977) adll dayarli asarini yazmigdir.
Sistematik aparilan geydlere asaslanan «ana gundaliklari» metodu usagin
psixi inkisaf tarixi hagqginda giymatli materiallar salde etmays imkan verir. Ayri-
ayr psixi proseslarin tosakkull, psixi keyfiyyatlarin tezahurlari haqqinda ana
gundalikleri vasitesilo alda edilon faktlar usadin psixi inkigafinin tam
manzarasi haqqinda zengin malumat manbayidir.

Usaq psixologiyasinda tatbiq olunan metodlar sirarasinda psixo-
genetik metodlar da shamiyyatli yer tutur. Bu metod ferdin bu ve ya diger
psixi funksiyalarinin formalagsmasinda irsi amillarin ve muhitin ne deraceds
tosirli  oldugunu Oyrenmak magsadils tetbiq olunur. Psixogenetik metodlar

sirasinda 6zunun daha ¢ox informasiya tutumu ile seciloni akizlar metodu-

dur. Bu metod monoziqot skizlerin (har ikisi oglan va ya haer ikisi qiz) identik,
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genotip olmasina, dizigot akizlerin (biri oglan, biri qiz) ise qeyri identik olmasi
prinsipine esaslanir. istenilon tip akiz ciitler eyni torbiye miihitinde olmalidirlar.

Okizlar metoduna gbra, monoziqot akizlerin diziqot akizlara nazaren
daha cox cutdaxili oxsarligi onlarda dyrenilon slamatin irsiyyatden asililiq
daracesi haqqinda malumat slde etmays imkan yaradir. 9kizler metodu akiz
cutlerin Uzerinde musahidslera, hamginin ata ve ana xatti ile qohumluq
alagsalerinin tarixine, daha genis sakilde gan qohumlugunun musayyan
edilmasina, bu nasillerin hansinda skizlerin dogulub- dogulmamasi hallarinin
arasdiriimasina istinad edir. Fransiz psixoloqu R. Zazzo menoziqot akizler
cutu Uzsrinda uzun iller boyu tedgigatlar apararaqg onlarda sosial muhitin
tosiri ile goxsiyyat sferasinda yaranan ferglarin arasdiriimasina nail olmusdur.

Usaq psixologiyasinin metodlar sirasinda shamiyyatli bir metod kimi
sohbat (sorgu) metodu 6ztunamaxsus yer tutur. Bu metod tadqgigat zamani
usaqgla verbal (s0zlu) kommunikasiyaya asaslanir ve usaq psixologiyasi ila
yanasl, sosial, pedaqoji, huquq, tibbi va s. kimi elm sahalarinde de genis
totbig olunur. O, musahible six qarsiligh sexsi slagaye asaslanir. Sohbat
metodu maktabaqgadar yash usaqglarin psixikasinin Oyrenilmasinde faydali
metodlardan biri hesab olunsa da, o, mahdud saviyyada hayata kegirilir. Bela
ki, dord yasdan asagi usaglarla bu metod ssasinda tedqgiqat apararken
onlarin [iget fondunun mahdud oldugunu, tefekkird va qavrayisinin
xususiyystlerini nazere alaraq, sOhbati konkret obyektlor va ya onlarin
obrazlar Uzsrinde aparmaq lazimdir. Bu baximdan sakil Uzre sorgu aparmaq
magsadauygundur. Masalan, «Boyuk toplar haradadir?» «Kigik toplar
haradadir?» «Hansi toplar daha ¢goxdur?» «GoOy roangli toplar goster» ve s.
Sohbat metodu vasitasile usaqglarnn asyalar, hadisaler, insanlar ve onlarin
foaliyyati, usagin 6zU haqqinda bilik ve tasavvlrlerinin saviyasini dyrenmak
mumkundur. Usaglarla séhbat Gglun suallarin duzgin secilmasi tadqgigatgidan
xususi maharet tsleb edir. Verilan suallar usag Ugun maraqh ve anlasiqgl

olmalidir, usagi calb etmsali vo onun sohbata qosulmasini motivlesdirmalidir.
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Suallar usadin «ha» ve ya «yox» cavabi ile mahdudlagsmamalidir. Usaga
verilacak har hansi sual tadgigat¢i terefinden ireliceden muayyan edilmali, har
bir usagin fordi xtsusiyyetlerina uydunlasdiriimalidir. Taedgigat zamani usagin
veracayi cavablar, onun muhakimleri yalniz sualin xarakterindan deyil, ham
da onun tedqgigat¢iya munasibatinden asilidir. Tedqgigat¢inin maharati, seamimi
olmasi usaqgla aparilaraq séhbatin muveffeqiyyatini sartlandiran asas amillar
hesab edilir. Sohbat metodunun xuUsusi formasi olan kliniki séhbatlar
(yunanca Kklinike- xastaye qullug) metodu patsientin yalniz  fikirlerini,
hisslerini, ligat fondunu, arzu ve ideyalarini deyil, hem de onun gizli davranis
motivlerini ve s. 0yrenmaya xidmeat edir. Bu metod sohbat metodunun
nisbaton sarbast formasidir, ¢gunki bu zaman davranis reaksiyalari he¢ de
nazars alinmir.

Bu metod meashur isvecre psixoloqu J.Piaje terefinden isleniimisdir.
Kliniki sOhbat metodu 0z mabhiyysti etibari ile sOhbatle eksperimentin
uzlasdinlmasidir. Onun tatbigi zamani usada xuUsusi secilmis masalaler va
onlarin cavablari teqdim olunur. Masalen, usaga gil komacigi ve hamin olguda
ve formada fiqur duzaltmak tapsingi verilir. Bundan sonra eksperimenti
aparan saxs gil komaciginin formasini dayisir va ya onlar bir nega hisseya
bolerak usaqdan bu hissalerin hacm ve ¢akice avvalki fiqurla eyni olub
olmadigini sorusur. Bu metodun psixiatrlarin tetbiq etdiyi metoda oxsar
oldugunu nazarse alan J.Piaje onu Kkliniki sdhbat metodu adlandirirdi. Kliniki
sohbat metodunun tetbiqi bir sira ¢atinliklerle va bazan tahlikali olmasi isa
saciyyalanir.

Kliniki séhbatlar metodunun samaraliliyi psixologla sohbatin istirakgilari
arasinda semimi saxsi qarsiligl munasibatlerden shamiyyatli sakilde asilidir.
Bu ise tedgiqatcidan sabr, dozumllluk, patsientin maraglarina ehtiyatla
yanasmag! talab edir.

Sohbat metodunun samaraliliyinin tamin edilmasi Ugun bir sira

telablarin yerina yetirilmasi zaruridir:
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1. Sohbst zamani usaga verilon suallar tedgigatin movzusuna uygun
olmalidir.

2. Suallar avvalcadan dusunulmali, qisa, konkret ve anlasigli olmaldir.

3. Tadqigatcl ile usaq arasinda ele qarsiligh munasibatler yaradilmahdir
ki, alinacaq cavablarin semimiliyi subha dogurmasin.

4. Sohbatin naticalari deqiq sekilde geyda alinmalidir.

Son illar ugaq psixologiyasinda genis tatbig olunan metodlardan biri da
diagnostik sorgu (yunanca diognosis- muayyan edan) metodudur. Bu metod
daha genis sokilds tibbi psixologiyanin sahalarindan biri olan psixoterapiyada
istifade olunsa da, onun usaq psixologiasinda tatbigi imkanlari artmaqgdadir.
O, usaglarin psixodiognostik imkanlarinin- psixi funksiya, proses, xasse va
keyfiyyatlorinin Olgulub inkisaf saviyyasini giymatlondirmak magsadina xidmat
edir.

Usaq psixologiyasinda tetbiq olunan emprik metodlardan biri de anket

sorgusudur. Bu metodu sosiometrik metod da adlandirirlar. Anket sorgusu
statistik materiallarin toplanmasina xidmat edir. Usaglarla kegirilon anket
sorgusu zamani onlara sevimli oyuncaqlar, magguliyyati, kegmis xatiralori
haqgqinda ve s. suallara cavab vermak taklif olunur. Anket metodu vasitasila
har bir ugagin qrupda, yasidlan arasinda movqeyi, onlar arasinda qargilgh
munasibatlerin  xarakteri Oyronilir va qgiymatlandirilir. Maektabde sinif
kollektivlerinde usaqglar arasinda sosial munasibatleri 6yranmak ugun onlara
«San kiminle dostlug edirsen?», «San kiminle bir partada oturmaq istardin?»,
«Ad gununa kimi davat edardin?» ve s. kimi suallarla muracist olunur. Qeyd
etmak lazimdir ki, maktabaqadar yasl usaq qruplarinda bels suallar munasib
deyildir. Cunki, onlarin munasibatler sistemi kifayst qadar formalagmadigi
ucun sabit deyil, situativ xarakterli olur. Bagg¢a yash usaq qruplarinda
sosiometrik metodun tetbiqi basqa metodika Uzre aparilir. Usaqglar yasidlari
grupunda bir-bir soyunma otagina devat olunaraq onlara U¢ asya (oyuncaq,

sokiller va s.) verir va bu agyalardan onun daha ¢ox hansi, sonra hansi
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xosuna galdiyi, hansi ise xosuna galmadiyi sorugulur. Bundan sonra usaga bu
agyalari muvafiq olaraq yasidlan qgrupundaki usaglarin  gkafina qoymaq
tapsinhir. Bu qayda ile usaqglann daxil oldugu qrup yoldaslarina payladigi
hadiyyaler vasitasiloe onlarin har birinin reytinqi muiayyanloesdirilir. 9n ¢ox
giymatli hadiyya alanlar, az hadiyya alanlar ve heg¢ bir simpatiyaya malik
olmayanlar hadiyysler sayllmaqgla muayyanlasdirilir. Bu esasda sosiogramma
tortib olunur, usaglar arasindaki qarsiligll munasibatler, onlarin xarakteri
aydinlagdirilir.

Usaq psixologiyasinda istifade olunan emprik metodlardan biri de
foaliyyat mahsullarinin  Oyrenilmasidir. Bu metod birbasa usadin psixi
foaliyyatina deyil, onun naticelarina yonaldilmisdir. Ona gore da, onu bazan
fikri fealiyyet mahsullan asasinda psixi xususiyyatlerin oyrenilmsi metodu da
adlandinrhr. Usaq fealiyystinin mahsullan olan usaq rasmleri, onlarin
hazirladiglan oyuncagqlar, fiqurlar tadgigatgi GUgun psixi inkisafinin saviyyasi
hagqginda malumat manbayidir. Usaqglarin qurasdirma, yanma, applikasiya,
tosviri fealiyyat kimi foaliyyat novlari onlarin ham da aqli inkisaf saviyyesi
haqqginda informasiya alde etmaya imkan yaradir. Muayyan edilmisdir ki, aqli
cehatdan qusurlu olan usaglarin ¢akdiyi sakiller 6zlarinin primitiv mazmunu,
anlagilmazligi cizma-qara olmasi ile segilir. Bu metod vasitesile alde edilan
psixi faktlar o halda daha etibarli hesab edils bilar ki, onlarin yaradilmasi
zamani usagin faaliyysti musahide edilsin. Usagin fikri foealiyyat mahsullarinin
oyrenilmasi metodunun tatbigi zamani bir sira tslebleri nazere almaq lazim
galir:

1. Usagin fikri fealiyyat mahsulu onun ugun xarakterik, tipik naticedir,
yoxsa, tesadufi bir haldir?

2. Usadin psixi fealiyysti hansi seraitde bas vermisdir? Ona kdmak
olmusdur, yoxsa natice tam mustaqil sakilds alda edilmisdir?

3. Natice usagin bir faaliyyati ve yalniz bir fealiyyat mahsuluna gore

deyil, bir ne¢a analoji faaliyyatinin naticesina gore ¢ixarilmalidir.

27



Eksperiment metodu usaq psixologiyasinin metodlar sisteminda
ahamiyatli yer tutur. O, 6zunun diagnostik shamiyyatina, naticalarinin bir sira
diger metodlara nazaran daha etibarli olmasina gére ferglanir. Misahida
metodundan fargli olaraq, eksperiment metodu usaq psixologiyasinin daha
murakkab tazahurlerini dyrenmak baximindan daha aktiv metod hesab edila
biler. Psixoloji eksperiment tedqgiqatciya usagin fealiyystini daha darinden
tedgiq etmays, izlemaya tadqgigat seraitini dayigsdirmays imkan verir.
Eksperimentin tatbiqi ile usaglarda amaliyyatlar, obrazlar ve sozler vasitasile
dugsunmak va s. bacariglarinin saviyyasi oyrenmak mumkundur. Kigik
maktab yasl usaqglarda tefekklr amaliyyatlarinin inkisaf seviyyasini muayyen
etmak Ugun kegirilan, eksperimentlerden birina nazar yetirak:

Kanar asyalarin tapiimasi.

Bu eksperiment vasitesile usaglarda Umumilasdirma bacariglarinin  saviyyasi
oyronilir. Eksperiment Uzrs is zamani har birinde dord agya ¢ekilmis kartockalar dasti talab
olunur. Bunlar an sada ve an ¢atin olmagla mirakkablik deracesina gore ferqli ola bilar.

Usagin garsisina artan ¢atinlik prinsipi ile duzulmus kartogckalar qoyulur. Talimat an
sade kartogka Uzerinde verilir. «Bax, burada, har bir kartockada doérd sakil cakilib.
Onlardan Ug¢u oxsardir ve onlari bir adla adlandirmaq olar. Dérdincu isa, onlarla uygun
galmir. Uygun galen ¢ asyanin hansi bir sdzlse ifade etmak olar?» Bundan sonra tecribagi
usagla birge birinci kartockani neazardan kegirir. Oradaki (¢ asyani eyni so6zle ifads
etmakda ona komak gosterir. Protokolda kartogkanin ndmresinin qarsisinda, usagin
tocrid etmok istadiyi esyanin adini, diger situnda ise qalan uU¢ asyanin ifade etdiyi s6z
yazilir. 9gar usagin cavabi dodru deyilsa, tacrlibaci yonaldici sual verir, ham sual, ham da
usagin cavabi protokolda geyd olunur. Usaq kartogckada tesvir olunmus dord esyadan
ucund imumilesdirerak, sintez edarak onlarla uygun olmayan agyani kanarlagdirmalidir.

Fikri daginiq, aqli cehatdan qusurlu olan usaglar bu telimati anlaya bilmir ve tapsingi
icra etmayi bacarmirlar. Normal aqli inkisafa malik olan usaglar ilk kortogkadaki sade
masalaleri hall etsa da, sonraki murakkab masalalarin hallinds ¢atinlik gokirler.

Bu kartockalarin birinde, mesalan, tarezi, saat, termometr ve guzgu sakli ¢akilib.
Usaq tarazi, saat va termometri Umumilesdirarak bir anlayigla- «06lgu cihazlari» kimi geyd

etmali, glizgunu ise kanar agya kimi farglendirmayi bacarmalidir. Bele asya tesvirlari olan

desti muxtalif getinlik deracasindae tartib etmak olar.
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Tadqiqatin maqgsadindan asili olarag bazan psixoloji eksperimenloar
laboratoriya seraitinde  xUsusi aparatlarin komayi ile aparilir. Bu cur
eksperiment laboratoriya eksperimenti adlanir. Masalen, usaglarda gorma
gavrayisinin saviyyasini  0yranarkan gozun harekatini geyds almaq ugun
xususi cihazdan istifade olunur. Usaqglarda emosiyalarin xususiyyatlerini
oyranarken Urak ddyuntularini, tenaffisin miqdarini digmak magsadile tibbi
cihazlardan istifade edilir. Son iller ugaq psixologiyasinda usagin davranisinin

Umumi xuasusiyyatlerini dyrenmak uUclun videokameralardan, fotoaparatlar-

dan da istifade olunmaqdadir. Bu metod usagin bu ve ya diger psixi
proseslorinin fizioloji mexanizmlerini, ayri-ayri idrak proseslarini, psixi
vaziyyatlerini,  xUsusen duygu, qgavrayig, diqqget, hafize, tefekkir kimi
proseslarin oyranilmasinds tatbiq olunur. Masalan, usagin qavrayiginin surati,
diggatinin hacmi, hafizeds assosiasiyalarin yaranmasi Oyranilarken sade va
ya elektron tipli taxistoskop adli cihazdan istifada olunur.

Psixoloji eksperiment diagnostik deysre malik tadqgiqgat metodlarindan
biridir. Bazan eksperimentlarin apariimasi zamani usaqlar texniki cihazlardan
gorxduglarina gora onlarla eksperimentleri maragli oyunlar, calbedici
aylancelar va fealiyysat novleri , masalan tasviri faaliyyet qurasdirma va s.
kimi masgalalerin gedisinde aparmagq lazimdir. Maktabaqgadar yagli usaqglarla
aparilan eksperimentlar vasitesile Umumilesdirma bacariglarinin saviyyasi
oyrenilmigdir. Usaqglara Uzarinde heyvanlar, masinlar, mebel ve oyuncaqglar
tosvir olunmus kartogkalar verilmigdir. Eksperiment zamani usaqglarin bu
asgyalari hansi slamatlar asasinda gruplasdirmalari va Umumilasdirma zamani
hansi amaliyyatlara istinad etdikleri oyrenilmisdir. Bu cur eksperimentlor tabii
soraitde aparildigina gore, ona tabii eksperiment deyilir. Heam tabii, ham da
laboratoriya eksperimentinin yoxlayici ve oyradici olmagla iki asas novu
forglandirilir. Usaq psixologiyasinda genis tatbiq olunan eksperimentin xususi
novi dyradici eksperiment adlanir. Oyradici eksperiment bu ve ya digar psixi

xUsusiyyatlerin tedqiqatci tarafinden sinanilan sexse feal tesirlor vasitesile
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formalagsmasi vaziyystini dyreonmays xidmat edir. Bu eksperiment vasitasile
alde ediloan naticaler qgiymatli psixoloji faktlar olub, psixi xususiyyatlerin
muvaeffaqiyystle inkisaf etmasini sartlondiren amilleri misyyan etmaya imkan
verir. Usaq psixologiyasinda oyradici eksperiment usagin saxsiyyatinin
formalasdinimasinin samarali yollarini musayyan etmak maqgsadile tatbiq
olunur. Oyradici eksperimentdan forgli olaraq yoxlayici eksperiment tadgigatin
baglanmasindan psixi inkisafin bu ve ya diger xususiyyatinin hansi saviyyades
oldugunu dyranmaya xidmet edir. Adatan yoxlayici eksperiment ham oyradici
eksperimentdan avval, ham da ondan sonra aparilir. Tedgigatdan avvalki ve
sonraki vaziyyet alde edilon naticalarin muqgayisasi asasinda ¢ixarilir, oyradici
eksperimentin farziyyasinin dogru olub-olmadigr mtayyanloasdirilir.

Masalan, usaq bagcasinin birinda bele bir xUsusi oyradici eksperiment

aparilmigdir.

Biryumurtali akiz oglan cutlarinde nitqin inkisaf seviyyesi yoxlayici eksperiment
vasitasile dyranilerek onlar ayr-ayri qruplarda yerlesdirilmislor. 9kizlerin nitqi daha zaif
olan birine Oyradici eksperiment tatbiq olunarag onunla nitq inkisafi Uzre xususi
magQ@alelar kecirilmigdir. MUiayyan muddatdan sonra akizlerin har ikisi yoxlayici yoxlayici
eksperimentdan kecirilmis ve muayyan olmusdur ki, oyradici eksperimentla sistematik nitq

inkisafi kegan akizds verbal Unsiyyat imkanlari daha da geniglanarak yuksak olmusdur.
Usaq psixologiyasinin tadqgiqat metodlarindan biri da testler metodudur.
Test ingilis s6zu (test) olub, «tacribay», «sinag» demakdir. Xlsusi secilmis,
gisamuddastli  tapsiriglar sistemi olan testlar diagnostik dayarlera malikdir.
Test anlayigi ilk defs amerikan psixoloqu F.Halton tersfinden igladilmis,
sonralar D.Kettelin tadqigatlarinda genis tetbiq olunmusdur. Fransiz psixoloqu

A.Bine XX osrn oavvallorinde test formali yeni sintetik eksperiment

metodunu totbiq etmisdir. Bu dévrde rus alimi Q.i.Rossolimo psixoloji testler
tortib etmokloe, insanin diqqgat, hafize, tefskkir va s. kimi on bir psixi
funksiyasini dyrenmays imkan veran 10 test nimunasi hazirlamisdi.

Test tapsinglarinin yoxlaniimasin va tertibinds yas normalarinin nazears

alinmasi olduqgca vacibdir. Bu, testin standartlagdiriimasi adlanir. Muxtalif
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yagli usaq qgruplarinda bu yas gruplarn ugun muvafig olan, yas normalarina
uygunlasdinimis testlarden genis istifade olunur. Usaq psixologiyasinda
usaglarin Umumi intellektual inkisaf saviyyasinin muayyenlasdiriimasinda
intellektual testlar xususile genis tatbiq olunur. Bels testlar usaglara namalum
olan tapsiriglardin ibaret olub onlarda muxtalif egli emaliyyatlarin gedisina, bu
prosesda usagin icra etdiyi amaliyyatlarin xarakterine bslaed olmaga imkan
verir. Usaglarin psixodiognostikasinda adetan yaslilar ugun olan analoji
testloerin sada ve uygunlasdirlmis variantlarindan genis istifade olunur. Bu
testlore numuna olaraq Kettel ve Veksler testlarinin usaqlar ugun variantlarini
sosiometrik testin muxtelif formalarnni goéstermek olar. Usaglar arasinda
testlesdirmanin kegirilmasi yalniz o halda ugurlu naticalar vers bilar ki, onlarin
test tapsinglarinin icrasina yonaldilmasi usaglar Ugun calbedici olan usullarla
stimullasdirsin.

Maktab yasl usaqglarla kegirilan testlor vasttesile onlarin intellektual
imkanlarini ve saxsi kefiyyatlorini dlcmak kamiyyat ve keyfiyyat baximindan
giymatlandirmak mumkundur.Bels testlare muvaffaqiyyet ve istedad testlarni
misal gostermak olar.NUmuna olaraq bela testlarden bir niUmunays diqgst
yetirak.

Kicik yash maktablilards s6zli- mantiqi tefekkirun inkisaf seviyyasinin
diagnostikasi

| subtest (xabardar olma)

1. ilin aylari...(sentyabr, oktyabr, fevral, noyabr, mart)

2. Birilda var (24 ay, 3 ay, 12 ay, 4 ay, 7 ay)

3. Ata oglundan béyukdur (adsten, hamiss, nadir hallarda, bazan, heg vaxt)

4. Agacin hamige var...(yarpaglar, ¢igokleri, meyvalari, koku, kdlgasi)

5. Sarnigin nagliyyati...( kombayn, avtobus, ekskovator, teplovoz, raket)

Il subtest (tesnifat ve anlayiglarin formalagmasi)

Bir s6z artigdir uygun galmir.

1. Zanbaq, nergiz, lobya, ¢gobanyastigi, bondvss.

2. Cay, gol, daniz, kérpu, gélmaga

3. Kukla, caxcax, qum, top, firfira
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4. Stol, xalga, kreslo, ¢carpayi, katil

5. Agcagayin, coka,sam, alma, tozagaci

6. Toyuq, xoruz, qartal, gaz, hinduska

7. Daire, Ugbucaq, dordbucaq, kub, kvadrat

8. Adil, Geray, Vuqar, Zeynab, Samir

9. 9dad, bdlma, vurma, ¢ixma, toplama

10. Sen, gamgin, dadl, ehtiyath, sakit

Bu testin giymatlandiriimasi zamani dogru cavablara gore 1 bal, sehv cavablara
gora 0 bal hesablanir. Testin yerina yetiriimasi naticelarine gora 12-15 bal yuksak, 6-11 bal

orta, 0-6 bal ise asagi gostarici hesab edilir.

Bir ¢ox elmlarde oldugu kimi, usaq psixologiyasinin metodlari
sisteminde de alde edilmig faktlarin islenmasi,tehlili ve irali surulmus
forziyyonin dogrulugunun yoxlaniimasi ugun psixi faktlarn riyazi tehlili
metodundan istifade olunur.Aydindir ki,alde edilmis faktlar 6z-6zluylunda
halalik he¢ bir umumilesdirma Ugun asas vermir.Odur ki,psixoloji tedgiqatlarin
sonunda muxtalif metodlar vasitesile alde edilmis faktlarin kemiyyst va
keyfiyyat baximindan tehlili Ggun riyazi-statistik tahlil metodundan istifada
etmak lazim galir.Masalen,agar sagirdlaer terafindan anlayislarin manimsanil-
masi xususiyyatlerini oyrenarken keyfiyyat gostericileri asas goturularss, bu
gostaricilerin ne deracade obyektiv va tipik oldugunu subuta yetirmak Ugun
kamiyyat gostericilarinden istifade etmak lazim galir.

Bu baximdan usaq psixologiyasinda psixi faktlarin riyazi tshlili Ggun
alternativ,korrelyativ ve variativ tehlili adlanan riyazi metodlardan istifade
olunur.Riyazi-statistik tahlil metodu vasitasile alde edilmis naticalar muxtalif

cadvallerds,qgrafik ve diaqgramlarda,faiz gostericilerinds ragamlarle aks olunur.

Suallar ve tapsinqlar:
1. «Teadqgiqgat metodu» anlayisi nayi aks etdirir?
2. Usaq psixologiyasinin baglica tedqgiqat metodlari hansilardir?
3. Usaq psixologiyasinda musahide metodunun hansi variantlarindan

istifade olunur?
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4. Eksperiment metodunun ustunliuklari naden ibaratdir?

5. Usaq psixologiyasinda tadbiq olunan tadqgigat metodlar baslica olaraq
nega qrupa ayrilr? Onlarin tasnifatini verin.

«Kliniki sohbatlar» metodunun mahiyyatini izah edin.

«Testlor» metodunun hansi variantlar vardir?

Riyazi- statistik tahlil metodunun mahiyyeti nedan ibaratdir?

© ® N O

Musahide metodunun tetbigina verilon asas talebler hansilardir?

1.3. Usaq psixologiyasinin inkisafinin qisa tarixi xulasasi.

Usaq psixologiyasinin  mustaqil bir elm sahasine ¢evrilmasi
uzunmuddatli bir proses olmusdur. Dianya madaniyyatinin ve falsafi fikrinin
muteraqqi numaysandalari hamisa usagin psixikasinin tabistina, onun talimi va
torbiyasi masalalarine xususi diqgat yetirmisloer. Usagin doguimasi, boyumasi
kimi tebii -bioloji hadisalerle yanagi, onun aqlinin, sturunun, dinyagorusu va
axlaqinin  formalasdirimasi ¢ox qadim dovrlarden etibaran yasllar
dusunduran bir problem kimi daqgati calb edir. Qadim Sumer, Cin, Misir,Hind,
Yunan yazili abidalerinds, dinya xalqglarinin folklorunda usaqglarin hayati,
onlarin talimi, terbiyesi va inkisafl haqqinda qiymsatli fikirlare rast galmeak
mumkundur.

Telim ve terbiyo masalaleri ile olagedar usaq psixikasinin
xUsusiyyatlerine maraq yeni dovrun gabaqcil elmi- pedaqoji fikrinde mihim
yer tutmaga baslamigdi.

XVIl asrdan baslayaraq dinya pedaqoji fikrinde mutereqqi ideyalar
genisleanmaysa baslayir. Boyuk cex pedagoq humanisti Y.A.Komenskinin
(1592-1670) didaktik gorusleri sisteminde yas dovrleri, usagin inkisafinin
xususiyyatleri, derketma faaliyyatinin yas xususiyystlerinden asililigi ve s.
haqqginda qiymatli ideyalar diggati calb edir. Onun «Ana qucagi maktabi» adli

asari mahz usaq alemina, onun xususiyyatlerine aid olmasi baximindan usaq
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psixologiyasi haqqginda yazilmis ¢ox dayarli elmi asar kimi giymatlendirila
biler. XVIII esrde Rusiyada V.N.Tatisev (1686-1750), N.i.Novokov (1744-
1818) A.N. Radisev (1749-1802) vea basqa mautafakkirlorin esarlerinds
psixikanin inkisaf xususiyyatleri, usaq psixikasinin yasli adamin psixikasindan
asasl gekilda fargli cehatlara malik olmasi haqqinda fikirlare rast galmak
mumkundur. Rus demokrat- humanisti A.N.Radisev usaglarin psixikasinin
inkisafini tebii-elmi cahatden esaslandirmaga cehd gostermisdir. O, bela
hesab edirdi ki, usagin psixikasi badanin maddi organlarinin, sinirlerin va
beyinin funksiyasidir, onlarin inkisafi psixikani formalasdirr.

Usaq psixologiyasinin inkisafnda boyuk xidmatlari olan ve zangin irs
goyub getmis dunya sohratli rus pedagoq va psixoloqu K.D.Usinskidir.
(1824-1871). Onun tadgigatlarinin boyuk bir hissasi usagin psixikasinin
oyrenilmasine hasr edilmigdir. K.D.Usinsc¢ki insanin bitkin  psixoloji
konsepsiyasinl yaratmaga cehd gostermis, telim fealiyystinde hafizs, diqqget,
nitq, tefekkur, hissler va digar psixi proseslarin shamiyyatini elmi cehatden
asaslandirmigdir. Onun asaerlerinde ana dilinin sturlu manimsanilmasinin
zoruriliyi, nitgle tefekkurun bir-birile ayrnimaz suretde bagli olan vahid bir

proses olmasi fikri diggati xususi olaraq gelb edir. Coxcahatli vardis va

adeatlerin fundamental esaslarini yarimreflekslarde goran Usinski onlarin
talim ve terbiysa prosesinde shamiyystine genis yer verirdi. O, adstlori
«manimsanilmis refleks» adlandinimis va qeyd etmisdir ki, xeyirli adatlor
insanin 6zunun Oz sinir sistemina qoydugu manavi kapitaldir. Dahi pedaqoq
olan Usinski gabaqcil pedaqogikanin vazifesini mexaniki, sxolastik talimi
aradan galdirmaqda, fiziki, manavi ve aqli inkisafi tebii- elmi asaslar Gzerinda
qurmaqda gorurdu.

Usaq psixologiyasi sahesinde yazimig ilk esar alman fizioloqu
V.Preyerin (1841-1897) 1881-ci ilde yazdigi «Usagin ruhu» adh ssaridir. O,
bu oseri ile usaglarnn psixi inkisafinin Oyranilmasi sahasinde yeni bir

marhalanin baslangicini qoymusdur. Preyer bu asari yazmaq ucun usagin
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inkisafi Uzerinde coxillik musahidalar aparmis, usaq ruhunun inkisafi haqqginda
ananavi emprik- assosiativ baxiglara son qoymus ve geyd etmisdir ki, usagin
ruhu heg da sexsi tecribs vasitasile Uzarine har sey yazmaq mumkun olan
«ag lévhax» deyildir. O, 6zUnun bu kitabini «xusaq ruhunun herogliflari» na
acar axtarmaq cehdi adlandirmigdi. V.Preyerdan sonra usagin psixikasi
uzerinda sistematik musahidalar aparmagq tasabbusleri geniglonmaye basladi.
XIX esrin 80-ci illerinden etibaran rus nevroloqu V.M.Bexterev (1857-1927)
ozunun Petya adli yas yarmlig oglu Uzerinde musahidaler aparmis va
emosional reaksiyalarin siyahisini tertib etmisdi. AB$-da tehsil sisteminin
yenidan qurulmasi sahasinde tadqgiqatlarin genislendiyi XIX asrin sonu, XX
asrin avvallerinde alman psixoloqu V.Vundun (1832-1920) ilk amerikali
tolabasi S.Xoll (1846-1924) 0z Olkasinde usaq psixologiyasi sahasinda
tedqgiqgatlara basladi. Eksperimental metodikalar asasinda coxlu tadgigat
materiallari toplayan C.Xoll 1904-cu ilde 6zunun «Ganclik» adll asarini yazir.
Usaqglar haqqinda vaxtile psixologiya, fiziologiya ve pedaqgogika elmlarini
birlegdiran xususi elm olan pedologiya elmini yaratmaq ideyasi da mahz ona
maxsusdur.

Usaq psixikasinin bioloji determinlenmasi haqginda movgedan ¢ixig
edoan S.Xoll bele hesab edirdi ki, har bir usaq 6z ferdi inkisafi prosesinda
insan camiyyatinin tarixi inkisaf marhalslarini tekrarlayir. Ona gora da har bir
usag@a ibtidai instinktlari yagsamaq imkani vermak lazimdir. S.Xoll ilkin usaq
oyunlarini ibtidai insanlarin ov instinktlarine banzadir, yeniyetma
oyunlarini ise hindu gabilalarinin hayat tarzinin téoramasi hesab edirdi.
Onun biogenetik nazariyyasi uzun muddat pedaqoji tecriba lUglin murtaece
tosire malik olmusdur. Xaricde usaq psixologiyasinin inkigafinda xususi
xidmatleri olan psixologlardan biri alman psixoloqu K.Bulerdir. (1879-1963).
O, 0z eserlerinde usaqglarda qavrayigin, fantaziyanin, tefekkir ve nitgin
inkisafina xUsusi diqgast yetirmis, muxtslif yas marhalslarinde bu proseslarin

xususiyystlerini vermis, usaq oyunlarinin xarakterini agmisdir. Usagin
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psixikasi haqginda Umumi nazariyye yaratmaga calisan K.Buler biologiya
elminin ganunlarr moévgeyindan c¢ixis edirdi. O, usadin ontogenezds psixi
inkisafl marhalealorini instinkt, dressura, intellekt olmagla U¢ merhalaya
ayriimisdi.

Usaq psixologiyasi problemlerinin tedgiginde gérkemli isvegra psixoloqu
E.Klapared (1873-1940) muhum vyer tutur. O, usadin davranisinda maraq,
motiv va talabatlara Ustiin shemiyyat verirdi. Usaqlarda tafekkirin ilkin
Umumilesdirmalerinin, oxsar ve forqli cehatlerin dark edilmasinin sinkretik
(bitisik) tebiste malik olmasi haqginda elmi muddsa usaq psixologiyasi
tarixinde ilk dafe E.Klapareds mexsusdur. O, «Usagin psixologiyasi ve
eksperimental pedaqogika» adli eserinde «usagi Oyratmek uglUn onu
oyrenmali, onun xarakterini, musbat saxsiyyst keyfiyyatlorini formalasdirmaq
ucun eamaya mahabbat tarbiys etmalil» ideyalasini irali surmusddr.

XIX esrin sonu XX asrin, avvallerinde insanin hayatinda sosial
hadisalare maraq genisleonmaya bagslayir. Fahle harakatlan, tatillor, muhariba
ve bohran kimi sosial prosesleri Oyrenmak ugUn psixologiyada sosioloji
istigamat adlanan nazariyye meydana galir. Bu nazariyyays gors, usagin
inkisafl ona etraf sosial muhitin birbasa tasirinin naticesidir. Sosioloji
nazariyyanin terafdarlan sirasinda fransiz sosiologlar H.Tard,E.Dyurkheym,
S.Blondelin ve Isvegro  psixoloqu J.Piajenin adlarini gekmek olar. Bu
nazariyyanin banisi hesab edilon E.Dyurkherm (1858-1917) bels hesab edirdi
ki, psixi inkisaf bagqa adamlarin hisslerine inanmanin, onlarin insanin canina
hopmasinin naticesidir. Xaricden manimsanilmis fikirlar va emosiyalar usagin
ruhi fealiyyatinin xarakterini muayyan edir. Usaq inkisaf edearak basaeri
tecrUbeni adet ve anenalari manimsamalidir. Biologiyada irsiyyat,
comiyyatda is®@ yamsilama eyni deraecedsa shamiyysta malikdir. Usaq
dogularken yamsilama qabiliyyatlerine malik olur. Psixikanin inkisafinda bioloji

va sosial amillerin garsihghh munasibatleri masalesi ile maraglanan fransiz
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psixoloqu P.Jane (1859-1947) belo hesab edirdi ki, insanin psixikasi sosial
cohatdon seartlonmisdir ve bu inkisaf tabistin ve camiyyatin ¢oxcehatli
alageleri sistemi ilo tarazlasir. Coxcahatli slagaler dedikds, P.Jane insanin
dunyaya munasibat formalarini nazards tuturdu. Onlarin sirasinda ameakdasliq
munasibatleri saklinda ifada olunan, sosial baximdan shamiyyatli harakatlor
xdsusi yer tutur. Her bir insanin psixikasinin inkisafinin esas prinsipi insanlar
arasindaki garsiligh munasibatlerdir. Bu muddaaya ssaslanan alim usagin
psixi inkisafinin dérd saviyyasini farglendirirdi.

Birinci saviyya motor (haraki) reaksiyalarin (yaxinlasma va
uzaqglasma) inkisafi ile xarakterize olunur. Usadin gsalecak inkisafinda bu
reaksiyalarin oOzlari deyil, onlarn sosial cehstden sartlonmis olmasi asas
amildir.

ikinci saviyyo perseptiv amaliyyatlarin menimsenilmesidir ki,
burada egyavi fealiyyatin manimsanilmasi asas amil olub, texiresalinmig
amaliyyatlar saklinde sonralar hafizanin inkisafini sartlondirir.

Ucilincii saviyye sosial- saxsi saviyyadir ki, bu saviyyads usaq 6z
harakatlarinin bagsqa adamlarin harakatloeri ile uygunlugunu dark edir. Bu ana
xususi shamiyyat veran R.Jane qeyd edirdi ki, usagdin inkisafinin ilkin
dovrlerinde onun davranisi qarsiigh  kodmayin besit formalan il
mahdudlasirsa, bu marhalads o, sosial mazmun kasb edir.

Dordincu marhalani elementar intellektual davranig adlandiran
R.Jane gosterirdi ki, bu marhaleds usagin nitqi inkisaf edir ve o, bunun
komayi ile atrafdakilann telab etdiyi kimi amaliyyatlari mikammal surstds icra
etmoaya nail olur. Nitga yiyalanmak usaga tefekklrun inkisafi Gg¢ln alverisli
sorait yaradir. Qeyd olunan movqelerle hesablagsmayan alman psixoloqu

V.Stern (1871-1938) bu problems  aydinlg getirmak Ug¢lin muayyan

tasabbulslar gostarmisdir. O, «Erkan usaqligin psixologiyasi» adll esarinde
psixi inkigafla bagl esas nazari muddeanin mahiyystini agmaga c¢alismigdir.

V.Stern yazirdi ki, ruhi inkisaf he¢ de tabii olaraq verilmis xususiyyatloerin
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tezahUru ve xarici tesirlarin sadace olarag manimsanilmasi deyildir, aksins,
daxilen verilonlorle inkisafin xarici sartlorinin  konvergensiyasidir. V.Stern
konvergensiya dedikda, psixikanin inkisafinda iki alimin- irsiyyat ve muhitin
qarsiligh tasirini nazerde tuturdu. O, bele hesab edirdi ki, psixikanin
irslicedan, irsen muayyanlesdiriimis inkisaf programi vardir ve o,
muayyanedici rola malikdir. MUhit bu inkisaf prosesinds tabii, yani irsi-genetik
imkanlarin gergakloesmasi Ugun serait rolunu oynayir. Usaq psixologiyasi
tarixinde maghur simalardan biri de Avstriya psixiatri Z.Freyddir (1856-1939).
Onun XX esrin avvallarinda yaratdidi psixoanaliz adlanan nazeriyys indi da
0z aktualligini saxlamaqgdadir. Freyd bels bir genasts gealmisdir ki, psixi
inkisafda har cur kanara ¢ixma hallarinin sabablarini sinir sisteminds, Uzvi
sobablaerde axtararkan ilk ndvbada slura, insanin saxsi problemlarina diqgat
yetirmak lazimdir. O, bele hesab edirdi ki, bu problemlarin kokuni erkan
usaqliq illerinda axtarmaq lazimdir. Ailadeki seksual problemlar usaga
psixi xesarat getirir, onda guclu hayacan yaradir. Usagq bunun sababini
anlamir ve ona gore da bu teassuratlar suuraltt zonaya sixigdirihir. Deark
edilmamis havaslar ve sarsidici iztirablar usaqgda muxtalif nevrozlarin ve
xogsagalmaz  narahathglarin asas manbayidir. Bele azablardan ancaq
terapiyanin xususi formalar vasitasile xilas olmagq mumkundur. Freyds gorse,
usaq dunyaya anadangalma havas instinkti il galir. Boyulklarin cezasindan
qgorxan usaq 0z havaslarini bogmal olur. Usaqda haves ve realliq
instinktlari daim toqqusur onlar daim munagqiss vaziyyastindadir. Usaq ugun ilk
erotik hazz manbayi anadir. Usadin anaya munasibati lap baslangicdan
seksual calarlara malikdir. Usagin dogulmasi ile onun anadan ayrilmasi onun
ucun on agir sarsintidir. Anaya qarsi hevas, ona fiziki yaxinliga cahd
gacilmazdir. Bu havesds usagin reqibi atadir, ona gora do , usaqda ataya
nifrat va ona 6lim istayi bas qaldirir. insanin bitin hayati boyu ilk

mahabbat va ilk nifrat ean guclu hissler kimi yasayir.

38



Z.Freyde goOro usagin ana sudundan - dosdan kasilmasi onun
hayatinda ikinci  guclu zerbadir. Z. Freydin qizi va onun davamgisi,
neofreydizmin nimaysandasi Anna Freydin baxiglarinda bazi yeni meyller
diqgsti celb edir. O, usaq hayatinin muxtelif sferalarinin inkisaf xattini
qurmusdu. Burada esas digget seksual sferanin inkisafina — infantil
asiliigdan yetkin cinsi hayata gedar davam edan marhalaya yonalir.

Oten asrin 30-cu illerinds Qarb psixologlari ile rus psixologlar arasinda
problema yanasmanin metodoloji istiqgamatlari ideologiyalarin mubarizasin-
dan asili olduguna gora, bu problem elmi cahatden 6zunun bitkin hallini tapa
bilmamisdir. Bu dovrde problemin halline orijinal movgedan yanasmasi ila
forglanan alimlardan biri da rus psixoloqu L.S.Vigotski (1896-1934)dir. Sovet
ideoloji  sisteminin formalasdi§i hamin ddvrde psixologiya elminin nazari
asaslarinin formalasmasina boyuk tohfs vermis L.S.Vigotski diger rus
psixologlari A.R.Luriya (1902-1977) va A.N.Leontyevin (1903-1979) istiraki
ilo birge psixikanin madani tarixi inkisafi nazariyyssini yaratmisdilar. Bu
nazariyya psixikanin inkisafini bioloji amillera baglayan Qarb tadqigatgilarinin
movqelarinin ziddina olaraq meydana galmisdi. Marksist falsefe movqgeyindan
cixis edan L.S.Viqotski bele hesab eidrdi ki, usadin doguimasi onun bioloji tip
kimi movcudlugunun sonudur va bu keyfiyyatca yeni tip inkisafa — sosial
inkisafa keciddir. Burada korpenin hayatinin serti ona qulluq va terbiyaeni
hayata keciron basqa adamlann faaliyyetinden ibaretdir. Ona godre ds,
korpanin istenilon telabati inkisaf prosesinde basqa adamlara tslabata,
onlarla slagaysa, Unsiyyat telabatina cevrilir. Usadin asyalarla fealiyyatini,
onun Yyaglilarla Unsiyystini Viqotski inkisafin harakatverici quvvaleri
adlandirmig, insanin  psixi  hayatini  formalagdiran  amiller  kimi
saciyyalondirmisdir. O, psixikanin formalasmasinda atraf xarici alemin,
muhitin tesirini aydinlagdirmaga cahd gostermisdir. Bu problemin hallinda o,
belo naticaya galmisdir ki, hayat seraiti usadin psixi inkisafini birbasa teyin

etmoaya gadir deyildir. Bu va ya digar seraitden asili olaraq psixikanin inkisafi
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usagin muhitle hansi qarsiligh munasibstlerde olmasindan asilidir. Muhitin
tasirini anlamaq ugun yalniz muhitde bas veran dayisikliklari deyil, ham de
usagin 6zunde bas veran dayigiklikleri nazere almaq lazimdir. Problema bu

ciir yanasma osasinda L.S.Viqotski psixologiya elmine «inkigafin sosial

saraiti» anlayisini daxil etmisdir: O, psixologiya elminda talimla inkisafin
garsiligh munasibati masalasine aydinliq gatirmis ve geyd etmisdir ki, usagin
psixi hayatinin murakkab formalar telim prosesinds formalasir. O, bele hesab
edir ki, telim Unsiyyatin sistema salinmig formasi olub, usagda yeni psixi
toremaler yaradir, ali psixi funksiyalar inkisaf etdirir.

Usaq psixologiyasinin metodoloji masalslarine aydinliq gatirmaya cahd

gosteran rus psixoloqu S.L.Rubinsteyn (1889-1960) 6ziinin «Umumi

psixologiyanin asaslari» adli asarinde psixikanin formalagsmasi problemi
uzerinda etrafli dayanmisdir. O, geyd etmisdir ki, psixikanin inkisafinin asas
ganunu «talim va tarbiyanin wusaqlarin yetismasi va inkisafini
sartlondirmasi va tam in etmasi» kimi formula edilmalidir. S.L.Rubingteyn
psixologiyada «guur va davranig», «faaliyyat» anlayislarina aydinlq gatirmis
vo geyd etmisdir ki, suur ve davranis konkret fealiyyst formalar (oyun, talim,
sonra ise mahsuldar amak) daxilinde inkigaf edir. Bu faaliyyst formalari
vasitasile usaq otraf xarici alema feal suratde qosulur. Usagin psixi
inkisafinda baslaca amil olan asas fealiyyst formasini o «aparici faaliyyat»'
anlayisinda aks etdirmisdir. S.L.Rubinsteyn har hansi yas dovrinda usagin
psixi inkisafinda meahsuldar rol oynayan, onun psixi inkigafini temin edan
foaliyyst formasini aparici fealiyyst adlandirirdi.

XX osrin ortalarindan etibaran usaq psixologiyasinda yeni, mutaraqqi
tendensiyalar mugahide olunur. Bu baximdan psixologlarin Cenevre

maktabinin yaradicisi, masghur isvegra psixoloqu J.Piajenin (1896-1980) elmi

! Bu anlayisin mahiyysti 1l fesil § 2-de genis aciglanacaqdrr.
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psixoloji faaliyysti diqgsti calb edir. Onun tadqigatlari asasen usaqglarin
intellektual inkisafinin dyrenilmasina hasr edilmisdir.

J.Piajenin fikrinca, usaq doguldugu andan spesifik daxili struktura malik
avtonom, feal va tabii maxluqdur. Onun faaliyysti otraf xarici alemle
determinlesmisdir. Mashur psixolog bele hesab edirdi ki, usaqglarda
tefekkuruan inkitsafi sosialagadarki ve sosial olmaqgla iki marhalays ayrilir.
ovvalca usaqgda eqosentrik tafokkirin tazahurleri yaranir ve bu, usagin tabii-
bioloji xtsusiyystlarinden asilidir, yaslilarin rasional tafekkulrindan farglonir.
Usagin tefekklrlu alti-yeddi vyaslarindan baglayaraq yashlarin nufuzu,

macburiyyati vo amakdashgl sayssinds sosiallasmaga baslayir. J.Piaje
usagin psixi inkisafinda talimin rolunu inkar etmase da, onun halledici rolunu
da gsabul etmirdi. O, qeyd edirdi ki, telim usagin intellektual inkisafinin
mazmununu ve formalasma marhalslarinin ardicili§ini dayise bilmaz, onu bir
gader lengide va ya suretlendira bilar. Psixoloqg intelektin inkisafinin dord
marhalasini geyd etmis va onlarin har birini mufassal tadqiq etmisdir:

1. Sensomotor (usagin doguldugu andan 2 yasa gadar)

2. 9maliyyatagaderki (2 yasdan 7-8 yasadak)

3. Konkret amaliyyatlar (7-8 yasdan 11-12 yasadak)

4. Formal emaliyyatlar (11-12 yasdan 15 yasadak)’.

Qeyd etmak lazimdir ki, usagin intellektinin inkisafinda onun faaliyyatina
boyuk shamiyyet veran J.Piaje bu fealiyystin naedean ibarat oldujunu, onun
mahiyyatini agmamisdir. Faktiki olaraq o, fardin tecrubasindan asili olmayan,
avtonom sakilde inkisaf eden sade uygunlasma reaksiyalarini on plana
cokmig, perseptiv ve intellektual proseslerin hamin reaksiyalar asasinda
yarandidi genastina galmisdir.

J.Piaje «Usagin oaxlagi muhakimalari» (1924) adli aserinde
eksperimental yolla ugaglarin manavi muhakimalarinin mahiyyastini oyrenarak

genis umumilesdirmaler aparmisdir. O, bele hesab etmigdir ki, usaqliq

! Muasxe XK. Mcuxonorus uuremtexta. M36. [euxomr. Tpyast M. 1969, ctp.177-270
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illerinde manaviyyatin iki formasi moévcud olur. Birinci forma yasllarin
tohriki, gadaganlari ve gosterisleri asasinda yaranir, ikinci forma ise daha
sonralar usagin 0z yasidlari muhitinda, onlarla garsiigh munasibatler ve
amoakdaslig zemininde tasakkul tapir.

Usaq psixologiyasi problemlasrinin yorulmaz tadqiqatcisi olan J.Piajenin
galaemindan onlarla maghur asarlar ¢cixmisdir. Onlarin sirasinda «Usagin nitqi
va toefekklru» (1923), «Usaqda muhakima ve aqli naticalar» (1924),
«Usagin dunya haqqinda tasavvurlari» (1926), «Usaqlarda fiziki
sabobiyyat» (1927), «Usaqlarda adadin genezisi» (1941), «intelektin
psixologiyasi» (1946)" kimi fundamental asarler xisusi yer tutur. Mashur
fizik A.Eynsteyn oOtoan asrin 50-ci illerinde J.Piajenin «Usaqlarda idrak
qabiliyyatlarinin formalagsmasi» adli ssarinin slyazmasini oxudugdan sonra
demisdi: «san dema psixologiya fizikadan da ¢atin elm imig».

Usagin psixi inkisafina dialektik yanasma baximindan diqgati celb edan
konsepsiyalardan biri muteraqqi fransiz psixoloqu A.Vallon (1879-1962)
tarafinden yaradilmisdir. O, usagin psixi inkigafini yeddi esas merhalays
ayirmig, onlar arasinda qarsiligh asilihiglan acib gostermisdir. A. Vallon geyd
edirdi ki, bu marhalalerin har biri usagin psixikasinda bas veran kamiyyat va
keyfiyyat dayismalarinin naticesidir. Usadin ontogenezds inkigafi alimin
fikrince, agagidaki marhalalarden ibaratdir:

1. Batndaxili marhale: Bu marhalade ruseym ananin organizmindan
tam asili veziyyatdadir.

2. Hearaki impulsivlik marhalasi. (doguldugdan 6 ayadek). Usadin
gidaya ve haraki faalliga olan telabati spazmatik dartinmalarda, ¢igirti, harakat
vo jestlorde tezahur edir. Bu wusadin elementar sorti reflekslorinin

formalagsmasi Ugun baza rolunu oynayir.

! MLT . SIpomesckuit. cropust ncuxomnorun M., «Meiciby , 1985, cp.425-427
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3. Emosional marhala. (1 yasdan 3 yasadek) Bu zaman usaq mimika
ve jestlorden istifade etmakle atrafdaki adamlarla 06zunun qarsiligl
munasibatlerini yaradir. Agri, gezab, simpatiya, mamnunluq hisslerinin xarici
ifadesi agkar nazers carpir. Usagin an six slagssi ana ile bagh olur ve onun
inkisafini  stimullagdinr. Bu mearhalanin baslanmasi usagin psixikasinin
formalasmasi lglin ¢ox vacib ashamiyyste malikdir.

4. Sensomotor marhale (1 yasdan 3 yasadek) Bu marhale usadin
diqgetinin atraf alema  ydnalmesi, yaxin sosial shata ile garsiigh
munasibatlerinin  formalagsmasi, baladlesma refleksi, yerime va nitgin
meydana ¢ixmasi ile xarakterize olunur.

5. Personalizm marhalasi ( 3yasdan 5 yasadak). Bu mearhala U¢ yasin
bohrani ile baglanir, usaqgda «man» hissinin ve harakatlerde boyuk mustaqillik
cohdinin yaranmasi ile musayet olunur. Sonra usaqda strafdakilarin diggat
markazinda olmaq, basqa adamlari yamsilamagq istayi tezahur edir.

6. Farqlanma marhalasi ( 6 yasdan 11 yasadek) Bu marhaleda usagin
garsiligh munasibatler dairesi geniglanir. Kollektivde o 6zUnu ham azad, ham
da aslili vaziyystds hiss edir. Bu yasda usaq farglenmaya caligir, kollektivda
muayyan yer tutmaq istayi tezahur edir. Bu marhaleda usagin qarsiligl
munasibatleri kimi, aqli qabiliyyatleri da inkisaf edir.

7. Cinsi yetisma va goanclik. Bu saxsiyystin muvazinatsiz inkigafi ila
xarakterize olunur. Psixikanin inkisafi aydin ifadali ziddiyyetlarle farglonir.
Mahabbat va nifret, 6zunainam va inamsizliq, seamimiyyat va utancaqliq kimi
hissler, hayat ideallari davranisda real giice malik olur. Ozinlidsrketms va
ozunugiymatlendirma inkisaf edir. Psixologiya elminds usaq psixoloqu kimi
taninan A.Vallon geyd edirdi ki, bu marhalaler ciddi suratde ardicildir,
musteqildir va usadin dialektik inkisafinda mahdm rol oynayir.

Xarici Olka psixologiyasinda usagin psixikasinin tadqiginde xususi

movqeyi ile secilon psixologlardan biri amerikan psixoloqu C.Brunerdir.

Oziniin  «idrak psixologiyasi» «Talim neazeriyyasine dair» va b.
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asarlarinde talimle saxsiyystin inkisafi arasindaki qarsihigh munasibatler
masalasina genis sakilde toxunmusdur. O, talimin inkisafdan asili olmadidini
goOstarmis va geyd etmisdir ki, usaq inkisafin har hansi merhalasinds istonilen
materiali manimsemays qadirdir yalniz o halda ki, hemin yas dovru ugun
talimin optimal metodik vasitalari tapiimis olsun.

C.Bruner bele hesab edirdi ki, maktabden kenar seraitde usaqglarin
intellektual inkisafi 10 yasdan sonra kasilir. Muxtslif madani saviyyalarda
yasayan usaglarin intellektual inkisaf saviyyalarini migayise edan alim belo
bir naticeya galmisdir ki, intellektin inkisaf saviyyesi ve spesifikliyi usagdin
yasadigl cemiyyatin madani saviyyasindan asilidir.

C.Bruner qeyd edirdi ki, yeddi yashh usagin beyni inteqral ve
diferensial tanliklari hall etmak ve ya dialektik materializm falsafasinin

asaslarini oyranmak ucgun sadaca olaraqg hale yetismamisdir. Lakin he¢ da
bels hesab etmak dogru olmazdi ki, beyin strukturlarinin tGzvi yetigmasi sirf
bioloji ganunlar asasinda bas verir. Burada muhit, talim va terbiya amillarinin
rolunu danmaq dogru olmazdi. Muhit, talim va tarbiya, muvafiq teamrinler
beyin strukturlarinin Gzvi yetismasi prosesini stimullasdinr. Ona gors ds, biz
aqli inkisaf hagqginda danisarkan bela hesab edirik ki, bu proses beynin bioloji
yetismasi ile vehdatds, onunla bitisik sekilde bas verir.

XX osrin ortalarindan baglayaraq Rusiyada usaq psixologiyasi
sahasinde eksperimental tadqiqgatlar genig viusat almaga bagsladi. Rus
psixologlarindan A.N.Menginskaya, A.V. Zaparojets, A.A. Lyublinskaya, V.V.
Davidov, V.P. Zingenko, V.S. Muxina, D.B.Elkonin, L.A.Venger, L.i. Bojovig,
A.Q.Xripkova, A.i.Lipkina ve bir cox basqalari usaq psixikasinin muxtslif
cohatdan oyrenmak sahasinda ugurlu elmi naticalar alde edarsk, usaglarin
foaliyystinin  semarali  teskili, tslim-tarbiye proseslarinin  keyfiyyatinin
yuksaldilmasi ugun movcud pedaqoji tacrubani qabaglayan dayerli taklifler

irali surmuglar.
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Azarbaycanda usaq psixologiyasi sahasinds tadgiqatlara 6ten asrin 20-

ci illerinden tesadiif olunur. Bu sahads ilk asarler o vaxtlar Azarbaycanda
calisan rus alimi A.O. Makovelski (1884-1968) torsfindn yaziimis «Pedaloji»
(1929) «Korpa usaglarin tarbiyasi» (1940), «Talim-tarbiyanin psixoloji
asaslari» (1940) ve s. ibaratdir. XX asrin 50-ci illerindan etibaran

Azearbaycanda psixologlarin yeni nasli yetismaya baslamisdir. Bu sahade
goergin amak seorf etmis 9.K. Zskuyev (1888-1967) olmusdur. Onun
tedgigatlarinda usaq psixologiyasi masalalari genis yer tuturdu. «Usagin
diggati haqqinda» (1935), «Hafizenin torbiye edilmasi» (1943),
«Sagirdlarde diqqatsizliyin sabablari haqqinda» (1945), «Mantiqi
tofokkurun tetbiqi ve tarbiyasi haqqinda» (1945) ve s. onlarla
magalalerinde prof. 9.K.Zaklyev usaq psixikasinin ayri-ayri xususiyyastlerina

aydinliq gatirmis, hamginin ilk milli psixologlarin hazirlanmasinda gargin amak

sorf etmisdir. Otan asrds usaq psixologiyasi problemlerinin tadqgiginde xlsusi
rol oynamis gorkemli Azarbaycan psixologlarindan biri olan M.C.Maharramov
(1909-1970) xUsusi yer tutur. Onun «Maktablilarin iradasini tarbiys etmak
haqqinda»,(1953) «irade terbiyasinin yollari» (1961) «Moktablilarin
xarakterini tarbiya etmak haqqinda» (1967) ve s. kimi asarlari bu cehatdan
diggatslayiq tadqiqatlar kimi giymatlendirilir. 70-ci illerde usaq psixologiyasi
sahasinda 0z desti-xatti ile segilan alimlardan biri professor $.S.Agayevdir.
(1926-1975). Onun geleminden c¢ixmis «Usaqglarda madani vardis ve
adeatlorin terbiya edilmasi» (1961) «Usaq psixologiyasi masalalarina
dair» (1966) vo s. kimi aserlar psixoloqun sanballi tedgiqatlarindandir.

Azarbaycan psixologlarinin layigli nimaysandasi 9.S.Bayramov XX asr
Azarbaycan psixologiya elminin inkisaflna ve milli psixologlarin

hazirlanmasina layigli ~ tohfe vermisdir. Onun «Usaglarda masuliyyat

“ Bu masals ile alagadar arasdirmalarda 9.T.Baxsaliyevin «XX asrde Azarbaycanda psixoloji fikrin inkisafi»,
B,, ADPU, 1998 adli vesaitdan istifade olunmusdur.
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hissinin tarbiyasi» (1962), «Usaqlarda axlaqi hisslarin tarbiyasi» (1963),
«Sagirdlarda aqli keyfiyyatlorin inkisaf xtUsusiyyatlori» (1967) ve s. bir
cox asarleri usaq psixologiyasi elmina giymatli tdhfadir.

Boyuk alim, istedadl psixoloq prof.9.9lizade cajdas Azerbaycan

psixologiya elminin Kkorifeyidir. Onun fundamental tedqiqatlarinda usaq

psixologiyasinin elmi-nazari vo praktik problemlari Gzvi bir vehdat taskil edir.
Professor ©.9.9lizadanin tadqiqatlari igerisinde «Usaqlarda diqqgatin
torbiya edilmasi» (1962), «Usaqlarda kollektiv¢ilik hissinin tarbiys
edilmasi» (1963), «Sagirdlarda taxayyulun inkisafi va tarbiyasi» (1986) vo
s. onlarla monografiyalari 6z elmi dayeri ilo digqgeti calb edir. Gorkamli
psixologlardan professor M.9.Hamzayevin «Kicik yash maktablilarin
psixoloji xususiyyatlori» (1968), «Yas ve pedaqoji psixologiyanin
asaslari» (2000), professor 9.9.Qadirovun «Usaqlarin psixoloji
xususiyyatloeri» (1965), «Usaqlarda idrak proseslarinin inkisafi» (1970),
«Yas psixologiyasi» (i.N.Memmadovla birge) 1986, professor
Z.M.Mehdizadanin Uc¢ hissali «Usaq psixolojiyasi» (1982, 1984, 1988) dos.
E.M.Quliyevin «Kicik maktablilorde idrak foaaliyyatinin inkisaf
xususiyyatlari» (1995), «Kicik maktablinin psixologiyasi» (2003) ve s. kimi

asarlari usaq psixologiyasi sahasinda faydal tadqgigat eserleri olub, ali maktab

talabalarinin pesa hazirliginda faydal manba rolunu oynamaqdadir.

Suallar ve tapsiriqlar.
1. Usagin psixikasl haqqinda K.D.Usinskinin fikirlarini soylayin.
2. Usaq psixologiyasi haqgqginda yazilmis ilk asar kime maxsusdur?
3. S.Xoll va K.Bulerin ugsaq psixikasinin tabisti hagqinda fikirleri nadan
ibaratdir?
4. E.Klaparedin «Usagin psixologiyasi ve eksperimental pedaqogika»

asarinin asas ideyasl nadan ibaratdir?
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S.
6.
7.

J.Piaje usadin psixi inkisafini hansi saviyyslera ayirirdi?

Usaq psixikasi hagqginda Z.Freydin baxiglarini gostarin.

L.S.Vigotski va A.N.Leontyevin usaq psixologiyasi elminin tesakkulinda
rolunu gostarin.

A.Vallon usagin ontogenezds inkisafini hansi marhalelare bolurdu?
Onlarin har birinin tahlilini verin.

Usaq psixologiyasinin tasekkulunda Azearbaycan psixologlarinin

foaliyyatini qisa tahlil edin.

10. Usaq psixologiyasi elIminin muasir vaziyyatini tahlil edin.
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Il FOSIL. Psixi inkisafin imumi ganunauygunlugqlari

Il.1. Psixi inkigsafin zamini va sartlori

Usaglarin psixi inkisafina tasir gostaran va onu sartlondiran amillerin
muayyenlasdiriimasi, onlarin duzgin elmi gerhi usaq psixologiyasinin
metodoloji problemi olub, prinsipial mazmuna malikdir. Bu problemin duzgun
elmi izahi tarixi kecmisle bagl bir problem olub, bir-birine zidd olan iki
konsepsiyanin yarasmasina getirib cixarmisdir. insan psixikasinin inkisafina
munasibatde digqgeti calb edan kopsepsiyalardan biri biogenetik
konsepsiyadir. Onun tarafdarlar S.Xoll, E.Klanared, C.Selli,Q.Kersensteyner,
S.Bller, C. Meyli, L. Blets va b. inkisaf da tabii, bioloji, anadangalma amillari
on plana gakarak psixikanin 6z tebisti etibari ile bioloji cehatdan sartlendiyini,
insanin bir varlig kimi dogularken bioloji potensial oldugunu on plana
cokmisler. Onlar bele hesab edirdi ki, har bir insanin psixikasinin Umumi va
fordi xususiyyatleri tebist terafindan ireliceden onun bioloji strukturlarina
goyulmusdur, inkisaf bu strukturlar yetisdirir, onlarin reallagsmasini tamin edir.
Onlara gora, gabiliyyatlerin inkigaf saviyyasi insanin tabii fondunda irslicedan
muayyenlasdiriimisdir. Bir sira mashur adamlarin (ressamlarin, musiqigilerin,
alimlerin) hayatindan goturidlmus ¢oxsayl biografik malumatlar dogrudan da,
gabiliyyatlerin tabii imkanlarinin irsan oturtlmasi haqqinda irali surtlmus fikri
tesdig edir. Bax, Motsart, Paganini kimi mahsur incesenat adamlarinin hayati
fordin inkigafinda irsi amillarin tesirini tesdiq edir.

Bununla bels, geyd etmak lazimdir ki, bir ¢ox dahi, yuksak istedadl
adamlarin iss, ailesinda bu irsi transformasiya geyds alinmamisdir. Demali,
irsi elamatlerin dasiyicilan olan genler de muayyan dayigikliya mearuz qalrr,
irsi elamatlar avvalkinin dayismaz nusxasi deyildir.

Son dovrlarde mikrobiologiya elminin ugurlarn, xUsusan, irsiyyat-gen

mexanizminin oyrenilmasina asaslanan nazariyyanin torafdarlari
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gabiliyystlerin anadangalma saviyyada genlards «tedaruk» edildiyi,
irslicedan kodlagdirildi§i fikrini irali sururler. Bununla razilagsmayan mashur
ingilis genetiki $.Ayerbax 6z fikrini aydin ve obrazl sakilds belo ifade etmisdir:
«Bu o demakdir ki, har bir insan dogularken hayata har bir oyungu oyuna
kartlarla basladii kimi, «alinde» genlarde baslayir. Beazan Kkartlann
paylanmasi ele pis ola biler ki, hatta ganeedici uguru alde etmak bels, ¢atin
olar. 9ksina, ela ola bilar ki, he¢ bir say gostarmadan boyuk ugur alda etmak
mimkiin olar." Fikrini esaslandirmaqda davam edsn S.Ayerbax geyd edirdi ki,
«aqli inkisaf saviyyasi, xUsusi qabiliyystlor, sexsi keyfiyyatlor- butun bunlar
genetik amillarle miihit amillarinin garsiliglt naticesidir»?

Irsi-genetik amillerin rolu  tarixan Azsrbaycan  mutafakkirlerinin
yaradiciliinda da 6zuna genis yer tutmusdur. Hala XllI asrda boyuk sairimiz
N.Gancevi yazird:

Axmaga nasihat eylayan har kas,

Toxumu sor yera sapir, bir, abas
ve yaxud

Zatl pis olana Uz gostarma san,

Qurdu baslemakdan ziyan ¢akearsen.
ve yaxud

Misa qizil vurmaq naye garakdir,

Miss yena 0zunu gostaracakdir.

Psixi xususiyyastlerin anadangalma tebiste malik olmasini Oon plana
cokan biogenetik nazariyya uzun onillikler boyu bir gox xarici oOlkalerda
hakim nazeriyya olmugdur. Onun asasinda usaglarin muxtslif aqli inkigaf
gOstericilore  malik oldugu testlerle  muayyenlesdiriimis ve onlar
«sortlasdirma» asasinda muxtalif tip mektablarda tehsila calb edilmislar. Psixi
inkisafin zeminini bioloji-genetik amilera baglayan mashur psixologlardan biri

E.Topndaykdir. O, oOten osrin 20-30-cu illlerinde 6zunun «Talimin

11 AiiepGax. Ienerrka (miep. ¢ anrit.) M., 1966, ctp.158
?Yene orada, seh. 157
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psixologiyaya asaslanan prinsiplari» (1929) asarinde qabiliyyetlori «Tabii

kapital» hesab edarak qgeyd edirdi ki, «0zunde yaxsi qabiliyyat genlarini
daslyan usaglar telima ehtiyac duymadan bels, yuksak intellektual saviyyali
adamlar ola bilerler. Ozlerinde yaxsi genler dasimayan usaglar ise an yaxsi
talim alsalar bels, bir fayda gétiire bilmazler»' E.Torndayk usagin psixikasini
«genlar toplusu» adlandirirdi. Avstriya psixoloqu K.Buler geyd edirdi ki,
usaqglarin yalniz aqli deyil, ham da manavi inkisafi irsi olaraq irseliceden
muayyenlasdiriimisdir. Z.Freyd va onun davamgilar saxsiyyatin inkigafinin
harakatverici quvvalarini insani idare edan instinktloerde gorurdu. Onlar geyd
edirdi ki, insani idare edan ilkin suuralti talabatlar ve havasler anadangalma
tobiata malikdir va onlar sosial tasirlardan asili deyildir. Freyd yazirdi ki, usaga
hale sixigdinlmis nudve kompleksi hakim  olmadigi ddovrds onun aqli
foaliyyatinin shamiyyatli hissasi seksual masalalere hasr edilmisdir. O,
usaglarin haradan alinmasi ile maraglanir ve ona mumkuin olan vasitlerla
haqiqi faktlar hagqinda valideynlerin diisiindiiylinden daha gox seyler bilir®
Digar amerikan psixoloqu C.Dyui ise yazirdi ki, insanin tebisti dayisikliya
ugramir: terbiys prosesi telabatlarin ve psixi xassalerin inkigafini surstlondirs
vo ya lengide biler. C.Dyuinin fikrinca, irsiyyat tarbiyani limitlagdirir.

Otan asrin 50-ci illerinde  Avropa psixologlarinin bdyiik aksariyyati
biogenetik movqgedan c¢ixig edarak, sosial amil olan tarbiyanin rolunu hece
endirir, onu fardin gizli inkisafinin ardinca gedan passiv proses adlandirirdilar.
Ekzistensialist movgedsa duran bazi psixologlar geyd edirdi ki, usagin tabisti
pedaqoji tasirlore davam gaetira bileacek mugavimeat quvvesina malikdir. Odur
ki, har hansi pedaqoji tesir vo mudaxile usagin tebistini dayigdirmak
cohdlarinde ugursuzluga meahkumdur. Mashur Qarb psixoloqu Q.Reves
ozunun «istedad va dahilik» (1952) adli sserinde yazmisdir ki, usagin

tebisten malik oldugu anadangslma qabiliyyatler gizli yetisma prosesindan

! bax. B.A.Kpyrerckuii. [luxonorus o0y4yenus u Bocnuranue WKoabHUKOB. M., «IIpocsewmenney, 1976.ctp.32
2 bax.F.Q.ismayilov. Klassik psixoanalizin asaslari. «Azarbaycan Milli Ensiklopediyasi», B.2003, s.330
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kecir. Xarici tesirlar, hayat tecribasi, anadangalma qabiliyystlarin mahiyyatina
tasir gostarmakda acizdir. Aiman psixoloqu F.Baumgarten «Qabiliyyatlar ve

onun problemlari» (1963) adli esarinda yazirdi ki, istedad anadangalma voe
gizli amillerla sertlonir va muxtalif faaliyyat sahslerinde insanin yaradici
potensialinin  tezahurlerinde oks olunur. Biogenetik konsepsiyanin
torofdarlarin-dan olan genetik — alimler V.Efremson va B.Astaurov 06z
hamkarlarindan bir geder de irali gedarak insanda xususi «gen kodlarininy,
genlar grupunun oldugunu, hatta «alicanabliq», «vicdan», «qocalara hormat»,
«qadina cengaver munasibati», «borc hissi» kimi axlaqgi keyfiyyatlorin insanin
irsi elamatler fonduna daxil oldugunu, onlarin genetik asaslarinin mévcudlugu
fikrini irali sururduler. Hemin alimlarin fikrinca, sosial muhitin gucld moharu
bele genlarin yonaldici signallarini deyigdirmays qgadir deyildir. Maghur ingilis
psixoloqu D.Sattlevort 6z hamkarlarindan bir gadear ds ireli gederak irsiyyat
ve muhit amillerinin insanin aqli gabiliyystlerinin formalagsmasinda rolunu
konkret reqemlarlo oks etdirmisdir. Onun fikrinca, insanin inkisafinda irsi
amillerin  rolu 64%, aile muhitinin tesiri 19%, qansiq amillarin (irsiyyatle
muhitin qarsihgh alagasi) tasiri ise 17%-a barabardir. Meghur ABS psixoloqu
A.Anastasi usagin intellektual inkisafinda paralel , bir-birindan asili olmayan
anadangalma bioloji amillarle  muhitin sosial amillerinin tesirli rolunun
oldugunu gabul edirdi. Usadin psixi inkisafina birtarefli yanasma, bioloji, sosial
va digar amilleri qargi-garsiya goymaq, onlardan har hansi birinin rolunu
hadsiz sisirtmak cehdleri tarixen qadim dovrlerden baslanir va bu gun de
konkret sonluga gelib ¢cixmamisdir. Bioloji faktlar dedikde, usadin dunyaya
goalerkan 0zU ile getirdiyi irsi, fitri imkanlar basa dusulur. Buraya sinir
sisteminin, duygu organlarinin ve haraki aparatin qurulusu ve s. daxildir.
Usagin dogularken irsi olaraq valideynlerden alda etdiyi bioloji instinktiv
toelabatlar (gidaya, istiya ve s. talabatlar), ali sinir faaliyyati tipinin
xususiyystleri, duygu orqganlarinin, bas beyinin sinir sisteminin anatomik ve

psixofizioloji xususiyystleri ele tabii imkanlardir ki, onlarin asasinda insanin
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qgabiliyystleri ve xasseleri, o cimleden intellektual gabiliyystleri formalasir. irsi
tabii imkanlarin shamiyyatinden danisarken xususi gabiliyyatlerin masalan,
ressamlig ve musiqi sahasindaki gabiliyystlerin erken tezahurlerine aid
coxsayll misallar géstermek olar. irsi informasiyanin dasiyicilari genlordir.
Muasir genetika elmi subut etmisdir ki, insan xromosomlarinda onlarin sayi 40
mindan 80 mina gadardir. Subut edilmisdir ki, genler davamli strukturlar olsa
da, daxili (intoksasiya, sualanma ve s) va xarici tesirlar naticesinde
mutasiyaya udrayir, dayisir. Genlerde bas veren mutrasiya insanin
organizminda bir sira anomaliyalara coxbarmaqlig, qisabarmagqliq,
qurdagizliiqg dovsandodaqlliq ve s.xsstsliklora meylliliyin yaranmasina sabab
olur. Ayri-ayri anadangalma xususiyystler ve onlann fargli slamatlori
korpanin batndaxili dovranda inkisaf muhitinin geyri-saglam olmasi (ananin
saglamhgi, derman maddaslerinin tasiri, sigaret ¢akma, alkoqol va s. kimi
tasirlordean da asilidir. Har bir canli organizm kimi, insan da genetikanin
ganunlarina tabedir. Her bir ford dogularken 6z valideynlerinden nadir
genetik- anadangslmae tabii imkanlar olde edir. irsi amillerin inkisafda halledici
rolu hagginda elmi ideya ilk defe XIX ssrde ingilis alimleri C.Darvin ve F.I.
Halton tersfinden ireli surilmusdur. Har bir fardin inkisafinda genlerin rolu
artig ¢oxdan elmi faktlarla subuta yetirilmisdir. Lakin inkigafin amillori
arasinda genlerin umumiyyatle halledici rolunu birmanali gakilde soylemak
olmaz. Konkret olaraq goturdukda, bir fordde genlar, basga birinde muhit ve
torbiye amilleri Ustin rola malik ola biler. Har bir adamda inkisafin hansi
amillerinin  Ustin olmasini muayan etmak magsadile ingilis bioloq va
riyaziyyatgisi R.Figser xususi olgu Usullan iglayib hazirlamigdir. Muxtaslif
tedqgigat metodlar vasitesile alimlar insanin psixoloji xarakteristikasinda da
(messalen, qabiliyystler, temperamentin xasselari) genlarlo sortloanmis
xususiyystlerin movcudlugunu subuta yetirmiglor. Genlar insanin psixikasi va
davranigina nece tasir gostarir? Malumdur ki, genlar zUlal sintezi tgun spertfik

matrise malikdir. Onlarin vasitasile insanin  organizmi qurulur ve faaliyyst
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gostarir. Zulallarin insanin aglina, hisslarine va qabiliyystlerina tasiri na

deracedadir? Bu problemla masdul olan biolog alimler- genetiklar bels

naticaya galmisler ki, bunun birbasa yolu beyindan kegir. Bu asiliigi bele

goOstarmak olar: genotik--- beyin zullalarn—beynin qurulusu va igi--- davranis.
iki iz usagini miigayise edak:

Onlardan biri 6z zahiri g6zalliyi ile heyranedicidir. Digari ise birbasa
desak, calbedici deyil. Demali, lap erkan usaqliq illerindan onlarin har birina
garsi strafdaki adamlarin fergli minasibatleri formalasmisdir. Onlarin muxtalif
dostlan, yasidlan grupunda muxtalif movqeleri vardir. Bunlarin tasiri altinda
hamin qizlarin har birinds Ozlerinin psixoloji keyfiyyatlori haqqinda
tosavvirler- ozunuqgiymatlandirma ve manlik suuru formalasmisdir.
Demali, bu halda geyd etmak olar ki, qizlarin sifatinin slamatleri birbasa
genlerla sertlonmisdir. Deyilenleri Umumilasdirarak qeyd etmak olar ki,

irsiyyat amili usaqlar arasinda psixoloji farqlarin yaranmasi ugun

baslangic fon rolunda cixig edir. Son illar apariimis tedgiqatlar subut edir ki,
muhut ve terbiya kimi amillor inkisafda nainki genetik amillearden az
ahamiyyatli deyil, ham da bir nege nasil ke¢gdikden sonra onlara dayigdirici
tosir gdstarmaya qadirdir’.

Psixi inkisafda sosial amillerin halledici rola malik olmasi ideyasi
XVIII esr fransiz filosofu K.A. Helvetsiya moexsusdur. O, gostarirdi ki, butin
insanlar dogularken mutleq sakilde aqgli ve manavi inkisaf Ugun eyni tabii
potensiala malik olurlar. Psixi xususiyystdaki ferglar muhitin va tarbiysvi
tosirdeki farglerden asilidir. Homin dovrde yasamis ingilis filosofu C.Lokk
sosial faktor kimi tarbiyanin rolunu ifrat gekilde sisirdir, onun rolunu 9/10
nisbatda gotururda.

insan sosial miihitin tesirleri altinda sosiallasir, sexsiyyete cevrilir. Psixi
inkisafin amillerindan biri olan «muhit» anlayisi ¢oxcahatli ve murekkab

anlayisdir. O, ham tabii, heam de sosial muhitin tasirlorini nezarda tutur.

! Gax. B.Kobyueii. [Touemy mromu pasubie? «CeMbs i mkoma».M.,1986, Ne 12, crp.22-24
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Psixi inkisafa feal tasir baximindan tabii muhit amillari kimi hava, su, gunas,
zolzale, iglim amilleri, radiasiya ve s. boyuk tesirloera malikdir. Bu amiller
birbasa deyil, dolayi yolla psixi inkisafa tesir gosterir.

Usagin psixi inkisafinda sosial muhit amillerinin ise daha faal va birbasa
tosir imkanlari vardir. Cemiyyat hayati va insanlarn unsiyyat muhiti bu
cohatdan daha feal tesir gostarir. Coxsayl elmi faktlar kérpalik dévrinda
vehsgi heyvanlarin muhitine duserak insani deyerlere sahib ola bilmamis
usaglarin aci taleyini sibuta yetirmisdir. Onlarda nitq, intellektual gabiliyyatler,
Ozunuderketma, insani hissler inkisafdan qgalmisdir. Camiyyat, insan
munasibstleri, ham makro, ham da mikrososial muhit, o cumladan
ails,yasidlar va yashlar, gohumlar, qonsular, tehsil sistemi, elm, texnika,
madaniyyat va incesanat, axlaq qaydalari, kutlavi informasiya vasiteleri vae s.
usagin psixi inkisafinda guclu ve faal sosial amiller hesab edilir.

Xarici 6lka psixologiyasinda saxsiyyat va onun inkigafi problemi ile bagh
u¢ esas istigamat-bioloji, sosioloji ve biososial istigamatler digqgsti cealb
edir.

Bioloji istigamatin nUmayandaleri saxsiyyati badbaxt tabii varliq hesab
edir, insanin butin davranigini onun tabii, anadangalma havaslarins,
telabatlar va instinklerina badglayirlar. Bu istigamatin tarefdarlar igerisinda
gorkemli Avstriya psixiatri ve hakimi psixoanalizin banisi Z.Freyd xuUsusi yer
tutur. Biogenetiklar bele hesab edirler ki, insan cemiyatin tsleblerina tabe
olmaga macbur olduguna gore, daim 0z tabii tselabatlarini bogmaga,
mahdudlasdirmaga mehkumdur. Ona gbére de o, daim 0z-6zu ile gizli
mubarizadadir, odur ki, vaziyyatden c¢ixmaqg uglUn «maska geyinir» ve ya
tamin olunmamis talabatlarini fealiyyatin bu ve ya diger novu ile avez etmali
olur. Onlarnn fikrinca, ictimai hayatin butin hadisaleri (qgiyamlar, tstiller,
ingilablar) sads adamlar Ugun tebii hadisslardir, ¢lnki doguldugu andan
insanin genlarinde hicum, gaddarliq ixtisas, qaraguruhculug movcuddur.

Lakin real hayat gosterir ki, adstan insanlar vatenparver, doyuscu, sadace
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olaraq vatendas borcunu yerina yetirmak Ugun hayati istek ve talabatlarinin
ziddina harakat etmali olurlar.

inkisaf haqqinda sosioloji nazariyyanin terofdarlari ise belo hesab
edirlar ki, insan bioloji varlig kimi dunyaya gelse da, 0z hayati inkisafi
prosesinda Unsiyystda oldugu sosial qrupun va mubhitin tesirlari naticasinds
tadricen sosiallasir, yani sexsiyyata cevrilir. Soxsiyyatin inkisaf seviyyssi na
gadar asagidirsa, onda bioloji slamatler har seydan oavval sahib olma,
dagidici, cinsi va s. kimi instinktler daha aydin ve kaskin sakilda tezahur edir.
Rus psixoloqu A.V.Mudrik sosiallagmanin asas amillarini muayyan edarak
onlar 3 asas qrupda cemlasdirmisdir.

Makrofaktorlar (kosmos, planetler, dlinya, 6lke, cemiyyat,doviet) bu
amillar planetin butin sakinlerinin, muxtslif olkslerde yasayan insanlarin gox
boyuk gruplarini shate edir.

Mezofaktorlar (mezo-orta, araliq)- milli slametlera gore farglonan
bdyuk insan gruplarinin, onlarin yasayis yerinin (region, kand, sahar, qasaba)
bu ve ya digar auditoriyaya ve ya digar kiutlavi kommunikasiya sabakasina
(radio, televiziya, kino ve s.) mansubiyyati.

Mikrofaktorlar- konkret insana birbasa tesiretma imkanlar olan
amiller (aile, yasidlar qrupu, sosial terbiyanin hayata kegirdiyi talim, pese ,
ictimai va s. teskilatlar). Bu amilleri butovlikde ham de saxsiyyastin formalags-
masina tesir gdstaren miihit faktorlari da adlandirmagq olar’.

Biososial istiqgamatin terefdarlar bele hesab edirlar ki, psixi proseslor
(duygular, qavrayis, tefekklr ve s.) bioloji tabiate malikdir, lakin saxsiyatin
istigamati, maragqlar, gabiliyyatleri, kimi xtUsusiyyatlar sosial hadisalardir.

Otan asrin gorkemli usaq psixologlarn V.Stern ve J.Piaje konvergensiya
nazariyyasini- irsiyyet ve sosial muhit faktorlarinin inkisafda paralel tesirs

malik olmasi ideyasini gabul edirdiler. J.Piaje qeyd edirdi ki, inkigafin gedigina

! Gax: B.A.Cnacrenun, 1.®.Hcaiies, E.H.IlIusnoB «Ilegaroruka» M., «Academay, 2003, ¢.121-122
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usagin yasadidi sosial muhit de tasir gosterir. V.Steri «sosial muhit» dedikds
usagin yaxin shatssini nazards tuturdu.

Son iller irsiyyatin mexanizmlarinin agilmasi sahasinde genetika elminin
alda etdiyi nailiyyatlar psixi hadisalar, xUsusile gabiliyyatlarin tebisti hagqinda
ananavi biogenetik va sosiogenetik baxislara yeniden nazar yetirmak
zoruratini ortaya goymusdur. Bu masale bioloq, filosof, psixolog, hakim,
hdqugsunas ve s. kimi mutexassislar arasinda kaskin diskussiya movzusuna
cevrilmisdir.

Belslikle, hal-hazirda psixi inkisafin zemini va sertleri, onu sertlendiran
amiller hagginda movcud nazariyysleri konkret olaraq asagidaki sakilda
gruplasdirmaq olar:

1. inkisafin tekamiil nazeriyyesi- orqanizmin inkisafinin ontogenezinde
genetik cehatdan ruseymde olmayan her hansi bir xususiyyatin hayatin
sonraki marhalalarinde movcud ola bilecayini inkar edir.

2. inkisafin inqilabi nazeriyyesi- bu nezeriyyagiler genetik- irsi amillori
inkar edir, inkisafin butun naticalarini muhitin tasirleri ile baglayirlar. Onlarin
fikrinca, istanilan adamda onun tebii- anatomik fizioloji xususiyyatlarinden asili
olmayaraq, telim ve terbiye sayasinde istenilon psixoloji va davranig
xususiyyastleri formalagdirmaq muamkuandur.

3. inkisafin ehtimal va ya sxolastik nazeriyyasi. Bu nazariyys
nisbaten yeni olub, daha g¢ox tarafdarlara malikdir. Onun namaysndalarinin
fikrince, inkigafin har hansi marhalasinds alda edilmis v Umuman son natice
iraliceden genlerde muayyanlesdiriimamisdir. Lakin bu naticenin qgatiyyan
genlerden asili olmadigini da sdylomek dodru olmaz. inkisafin her bir
marhalasinds alda edilan naticaler ham genlar, ham de mubhitle gertlanir. Har
bir marhaleds alde edilan naticeda organizmin avvalki inkisaf marhalalarinin
naticesi hesab edilir.

4. inkisafin funksional nazeriyyesi- bu ve ya diger psixi funksiyanin

yaranmasl ve formalasmasi organizmin  hayatindaki  tslabatlarin
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ahamiyyatinden asilidir. Burada psixikanin inkisafinda hayat tarzinin rolu 6n
planda durur.

5. «Baghlhg» nazariyyesi- Psixoanalizin tasiri altinda meydana galmis
va hal-hazirda mashur olan carayanlardin biri olan bu nazariyye amerikan
psixologdart Con Boulbi ve Mariya Eynsvort tarafinden irali strulmusdur.
Psixoanalizds oldugu kimi, bu nazeariyyadsa de usadin inkisafinda baslica amil
onun an yaxin yasl ile munasibasti hesab olunur. Usagin valideynlari ila
munasibatinda, xususile hayatin birinci ilinde qazanilmisg tecriba onun
sonraki psixi inkigsafinda halledici rol oynayir. Bu nazariyye usagin anaya
bagllhgini psixoanalizin geyd etdiyi kimi fiziki hezzle deyil, mudafie ve
tahlukasizlik instinktinde goruar. Onlarin fikrince, baglliq anadangslma ve
genetik mexanizmlerle sartlonmisdir. C. Boulbiye gore heyvanlarda oldugu
kimi, insanlarda da ana 0z balasini straf muhitin xosagalmaz tesirlarinden
goruyur. Tekamul naticesinde butin canliirda xususile tshlukali seraitda
anaya baglihq instinkt mexanizmi yaranmisdir. Onlar geyd edir ki, bu instinkt
genetik mansali olsa da, o, xarici amillarden, baglica olarag ana ile ilk
munasibatin xarakterindan asilidir. 9ger ana korpanin hayatinin ilk aylarinda
ona qargl hassasliq, qaygikeslik, onun maraq ve tslabatlarina mehribanliq
gOstararsa, korpads etibarli baghhg ve bunun ssasinda tshlUkssizlik hissi
yaranir. Ananin korpaye garsi sks munasibati ise onda Umidsizlik, soyuqluq
hissinin menbayina c¢evrilir. Bir yasin sonunda korpanin anaya baghhgi
motivlesma, davranig sisteminin bazasina gevrilir vo onun bazasinda usagin
soxsiyyatinin formalasmasi davam edir. Son dovrlerde amerikan va avropa
psixologiyasinda usagin anaya qarsi baghhdinin onun hayatinin muxtalif
sahalerinde-maktabde ugurlarn, sosial ve idraki problemlarinin hallinda
yagidlar ile munasibatinds, sosial muhite ugurla uygunlagsmasinda halledici

tosiri xususi tedgiqatlar vasitesile subut edilmisdir.
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6. Ali psixi funksiyalarin madani-tarixi inkisafi nazeariyyasi. Bu
nazariyya gorkemli rus psixolqu L.S.Viqotski terafinden yaradilmigdir. Hamin
nazariyyanin baslica muddeaalarini maallif bele formula etmisdir:

1. Madeni- tarixi inkisaf prosesinds insan coxcehatli ve c¢oxsayl
vasitaler, isare sistemlari yaratmig, bunlardan amak faaliyystinde alat kimi,
unsiyystda dil kimi va hesablama vasitaleri kimi istifade etmayi dyranmisdir.
Onlardan xususile yazida istifade etmakla insan gavrayigsdan tutmus tefakkira
gader 6z psixi funksiyalarini yeniden qurmusdur. Tarixi mévcudluq dévrinda
insanlar terefinden iki tip vasitaler yaradilmigdir. Onlarin birinin kdmayi ila
insan tabista, (emak vasitalari), digarinin kdmayi ile (isara sistemloari) 6zlna
tasir edir.

2. 9mak ve isare sistemi vasitalarinin praktik faaliyyatde tatbiqi insanin
psixi proseslarinin vasitasiz formalardan vasiteli formalara kecidinde muhim
rol oynayir. Naticads, insanin butun psixi fealiyysti yeniden qurulmaqgla,
heyvanlarla muqgayiseda daha yuUksak saviyyada yuksalir.

3. Telim 0z qarsisina usagl bu vasite ve isarslerdan istifade etmak
tecrubasini Oyretmak maqgsadini qoyur ki, usaq onlarnn vasitesile 0z
davranigini ve psixi proseslarini idare etmayi manimsayir. Masalan, yazi
hafizani yaxsilagdirmagq, onun inkisafini genisloendirmak vasitasine, isars jesti
va S0z gavrayis ve diqgati idare etmak uUsullarina gevrilir.

4. Muasir madani va tahsilli adamin davranigini ve psixologiyas! bioloji
yetisma va talim kimi iki prosesin qarsiligh tesirinin naticasidir. Hear iki proses
korpanin dunyaya gsaldiyi andan derhal olaraq baslanir ve praktik inkisafin
vahid xattinde bitigikdir.

5. Her hansi psixi funksiya 6z genezisinde (mengeayinda) iki formaya
malikdir: anadangalma va yaxud tabii, gazaniimig ve ya madani. Birinci bioloji
cohatdon determinlagmisdir, ikinci tarixen sartlenmisdir ve vasitali xarakter
dasiyir. Onlar vasitelar ve isaralerdan istifade ile baghdir ve onlarin idare

edilmasi rolunda cixis edir.
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6. Usaga sistemlardan va vasitalerden istifade etmak Usullar avvalca
yaglilarin Unsiyysti ve birge agyavi fealiyysti ilo gostarilir. 9vvalca vasite va
isaraler bagsga adamin davranigini idara etmak vasitalori kimi ¢ixis edir, sonra
is& usaq UucUn Oz davranisinl idare etmok vasitelorine cevrilir. Bu
interiorizasiya, yoni idarsetmonin saxsiyyatlararasi funksiyasinin saxsiyyat-
daxili funksiyaya cevrilmasi prosesinde bas verir. L.S.Viqotski geyd etmisdir
ki, insanin psixi funksiyalarn yalniz unsiyyat prosesinde, musayyan sosial
sortlor daxilinde formalasa biler. Bu sertlor vasitasile insan psixikasinin
spesifik xassolorini- ixtiyari hafizani, mantiqi tefekkuri va nitqi inkisaf
etdirmek mimkiindir. insanin ali psixi funksiyalarinin formalasmasinda nitqin
inkigafi xUsusi yer tutur. O, gostarmisdir ki, insan psixikasi madani, sosial
isaralarle xarakteriza olunur. Onlarin sirasinda dil va nitq xususi rola malikdir.
Nitq isaralerinin tesiri altinda ve hayatin sosial sertlori sayssinde psixika
«insanilesir» Rus psixoloqu V.V.Davidov bela hesab edirdi ki, «inkisafin
sosial saraiti» har seydon avval usagin sosial gergakliya munasibatidir. BU
cur munasibat mahz onun fealiyyseti sayesinde reallasir. Ona gore ds,
«inkisafin sosial seraiti» anlayisini «aparici fealiyyat» anlayisina baraber
hilquglu sinonim hesab etmak olar’. Bioloji ve sosioloji arqumentlori
garsilasdiran bir sira gerb psixologlarindan farqgli olaraq, rus psixologlar bela
hesab edirdilar ki, usagin saxsi faalligi olmadan na irsiyyet na de muhit
soxsiyyatin formalagsmasinda halledici rola malik ola bilmaz. Yalniz 6z feallig
sayasinda usaq atraf muhitin tasirlarini sinaqdan kegirir va bu zaman onun irsi
xUsusiyyatlerinin xarakteri Uza ¢ixir. Usadin faalliginda onun bioloji ve sosial
cohatlari vahid formada tezahlr edir. Usadin sturu fealiyyet prosesinda
formalasir. Faalligin tezahur formalan primitiv yamsilama harakatlerinden
tutumus tesebbulskar yaradici fealiyyete gader genis va ¢oxcahatlidir. Usagin

foalliginin semaraliliyi onun yaglilar tersfindan idare edilmasi, yonaldilmasi

! Gax:[etposckuit A.H. PasuTre THIHOCTH 1 IPOGIIeMa BEAYIICH AesTenbHOCTH. «Bompocs! meuxonorum», M., 1987
Ne 1, ctp. 16-17
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soaviyyasindan asilidir. Odur ki, psixi inkisafin butun marhalalarinda onlarin
fealligina rahbaerlik etmak vacibdir. Usadin psixi inkisafina goxsayli va muxtalif
amiller tesir gosterir. ElIm sadece olaraq hamin amilleri, sertlari tapmaga,
onlarin tasirinin naden ibarat oldujunu, usadin bir inkisaf mearhalesindan
digerine nece kecdiyini muayyenlesdirmaya calisir. Bu zaman tek-tak,
mustasna hallar deyil, ele Umumi hallar Uza c¢ixarhr ki, yalniz onlarin
sayasinde usaq insana, soxsiyyata cevrilir. Bu amiller sirasina usaq
orqanizminin tabii xassalari (ilk ndvbada onun beyninin qurulusu va igi)

usag@i formalasdiran insan cemiyyati, shatesinde oldugu, onun talim vo

torbiyasi ilo masgul olan insanlar aiddir. ictimai tecriibe psixi inkisafin
tasirli va muhum amilidir.

Organizmin qurulusu ve funksiyalar usaga irsen valideynlarinden,
acdadalarindan oturalur. Dogularkan o, insana maxsus sinir sistemina yalniz
insana xas olan murakkab psixi fealiyyst organi olmaga qgadir beyine malik
olur.Usagin anadangalma tebii xususiyyailari psixi keyfiyyatlori dogurmur,
onlarin meydana galmasi Ug¢Un zeruri serait yaradir. Burada sosioloji
irsilegma amili esas rol oynayir.

Psixi keyfiyyatlor kimi zoruri olan davranis slamatlari usagin beyninde
movcud deyildir. Burada basqga sey- tebii imkanlar kimi verilmis xususiyyatlori
hayat seraiti, telim va terbiye vasitasile reallagdirmaq imkanlarr movcuddur.
9gar usaq canavar kimi gecalar ulamaq imkanlari ile dodulsa, bu imkanin
hayatda reallagsmasi mumkun olardi. Demali, usaq insandan doguldugu ugun
Oz tebioti etibarile insan olmaq imkanlarina «insan genlarinna malikdir.
Usagin fealliginin taskilinin esas formalari talim va tarbiyadir. Talim va
tarbiya usagin psixi inkisafini sartlendirir, onun idrak qabiliyyatlarini, biliklerini,
bu bilikleri alde etmak Usullarini, dinyaya, adamlara ve 0zuna munasibatinin
xarakterini muayyanlasdirir.

Usagin psixi inkisafi dialektikanin qganunlarina tabedir. Talim va

torbiye prosesinde usagin psixikasinda yeni keyfiyyat deyiskanliklori bas
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verir.Psixikada yeni yaranan bu keyfiyyatlor avvalki, kdhna keyfiyyatlarlo
uygun gealmir vae onlar arasinda usagin gealacak inkisafinin manbayinda

duran ziddiyyatler yaranir. Bu ziddiyyatler sirasina usagin artan telabatlari
ile telabatlan tamin etmak imkanlar arasindaki, usagin atrafdaki adamlarla
unsiyyat prosesinda yaranan tslabatlar ile bu tslabatlan movcud Unsiyyst
saviyyasi ile talim etmak imkanlar arasindaki ziddiyyatleri ve s. aid etmak
olar. Usadin inkisafinin har bir yas merhalasinda ziddiyyatlarin ¢coxcahatli
tezahUrleri miusahida olunur. Konkret bir misala digget yetirok. Korps ona
yaxin adamlarla, ilk novbadea ana ile mimika, testler va ayri-ayri sozler
vasitesile unsiyyat yaradir. KOrpa bu sozlerin konkret manasini bazan anlamir,
lakin o, intonasiya galarlarini gox daqiq qavrayir. Korpalik dovriunin sonunda
usagin yashlarla bele emosional unsiyysti onun yas talabatlarini temin etmir.
Korpa atraf xarici alemi daha derin sakilde derk etmak Ucgln genis verbal
unsiyyate ehtiyac duyur. Usagin potensial imkanlar daha genis ve mazmunlu
nitge meydan acir. Demali, bu halda yeni formali Unsiyyat telabati ile onlarin
avvalki, korpa usullarla temin etmak imkanlari arasinda yaranan ziddiyyatler
inkisafin harakatverici quvvalari rolunda ¢ixis edir. Bu ziddiyyetlerin aradan
qaldinimasi keyfiyyatco yeni, feal ve verbal Unsiyystin-nitgin meydana
galmasini sartlondirir. Talabatlar temin edildikce, ziddiyyastler aradan qalxmig
olur. Ziddiyyatler hayat boyu bir-birini avezlayir, inkisaf davam edir.

Dialektik xarakter dasiyan psixi inkisaf bir sira ganunauygunluglara
tabedir. Psixi inkisafin imumi qanunauygunluglari sirasina ilk ndvbade
psixi inkisafin qeyri- barabarliyi aid edilir. Bu ganunauydunluga gors,
soxsiyyatin psixi xassaleri ve funksiyalari, muxtalif psixi tezahurleri hatta an
alverigli talim va terbiya geraitinde bels, eyni inkisaf saviyyasinda qalmir.
Usagin inkisafinin ayrn-ayri dovrlaerinde psixikanin inkisafl G¢ln daha alverisli
sorait yaranir, baezaen isa bu gerait muvaqqgsti ve kegici xarakter dasiyir.
Demali, psixi faaliyyatin ayri-ayri ndvlarinin yaranmasi ve artimi iguin konkret ,

optimal muddatlar mévcuddur. Bu va ya digar psixi funksiya va keyfiyyatlarin
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daha optimal suratde formalasmasini temin eden yas dovrleri senzitiv
dovrler adlanir. Bu termin psixologiya elmine mashur rus psixologlari
L.S.Vigotski ve A.N.Leontyev tarafinden gatiriimisdir. Bela senzitivliyin
sabablari beyinin uzvi yetismasinin ganunauygunlugu ile baglidir.
Psixologiya elminda artiq bir sira yas dovrlarinin senzitivliyi haqqinda konkret
muddatler musyyan edilmigdir. Masalan, 1 yasdan 5 yasadeak olan dovr
nitgin inkisafi Gg¢un, kicik maktab yagi dovru bir sira haraki verdislerin, 15-20
yas dovru ise riyazi tefekkurun formalagsmasi Ug¢ln senzitiv yas dovrleri
hesab edilir.

Digar ganunauygunluq psixikanin inteqgrasiyasi adlanir. Bu ganuna-
uygunlug muayyan edir ki, insanin psixikasinin inkisafi butdv, vahid, davaml
ve daimi mezmun dagiyir. Psixi inkigsaf fragmentarligdan, az sistemli
formalardan murakkab, inteqral toremalara dodru inkisafdadir.

Psixi inkisafin Uguncl ganunauydunlugu plastiklik vo kompensasiya
imkanlan adlanir. insanin sinir sisteminin yiiksek plastiklik imkanlar bdyik
rus fizioloqu i.P. Pavlov terefinden miisyyen edilmisdir. O, geyd etmisdir ki,
muvafiq tesirlere psixakada har seyi yaxsiya dogru dayisdermak mumkundur.
Usagin, sagirdin psixikasinin talim ve tarbiys geraitinde maqgsadyonlu sakilda
inkisaf etdirilmasinin zangin imkanlari mahz psixikanin plastik olmasina
konkret subutdur. Plastiklik kompensasiya ugun imkanlar agir, bir psixi
funksiya zaif va ya qusurlu olduqda, digar funksiyalar daha guclu inkisaf edir.
Masalan, gorma qusuru olan adamlarda esitma analizatoru daha guclu inkigaf
edir vo onun kompensasiyasini yerina yetirir. Hoddinden artiq plastiklik ve
oyroanmaya dqabillik insan beynine xas olan, onu heyvan beynindan
forglendiran an ve muhum xuUsusiyystlerden biridir. 1929-cu ilde ingilis
anatomu Artur Keyz insanda 1065 slamati ayird etmisdir ki, bunun da 312-si

yalniz insanin 6ziine aiddir'. Xususi tedgiqatlar vasitesile miisyysn edilmisdir

! ®punman I.11. 3annmarensHas npumaronorus M., «3uanmne» 1985, crp.135
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ki, heyvanlarda beyin qurulusunun tegakkull ve strukturlagmasi asasan onlar
dogulduglar zaman basa ¢atmis olur. insanda ise bu proses doguldugdan
sonra da davam edir va inkisafin bas verdiyi saraitden asili olur. Demali, bu
sorait toekce beynin «ag sohifelarini» doldurmur, eyni zamanda onun
qurulugsuna da tesir edir. Azarbaycan maarifgisi M.T. Sidqi usaglarin inkisaf
xususiyysetlerinden bshs edearak deyirdi ki, yas cubugu aymak asan oldugu
kimi, insani da korpaslikde terbiye etmak ¢ox asandir. Qeyd etmak lazimdir ki,
usagin anadangalma , tebii xUsusiyyatleri onun psixi keyfiyyatlarini dogurmur,
onlarin meydana gelmasi ugun zeruri gerait yaradir. Usaqliq dovrinds
organizmin, o cumladan sinir sistemi va beynin semarali yetismasi prosesi
gedir. ilk alti il erzinde beyin kiitlesi texminen (i¢ defe yarim artir, onun
qurulusu dayisir, funksiyalar tekmillagir. Beyinin yetkinlasmasi psixi inkisaf
ugun oldugca muhum shamiyysta malikdir. Bunun naticesinde muxtalif
harakatlerin manimsanilmasi imkanlari genislenir, usagin is qabiliyyati artir,
talimin daha sistematik ve maqgsadayonalmis sekilde hayata kegiriimasina
imkan veran serait yaranir.

Hoayatin ilk alti ili erzinde usaq ardicil olaraq inkisaf edan, onun talabat
ve maraglarini aks etdiren bir nege fealiyyet ndvina yiyslanir. Bunlarin
icerisinda Unsiyyat, asyavi fealiyyet vo oyun aparici faaliyyat novlari kimi
diqgsti celb edir. Bu fealiyyat novlerinde usadin baslica telabat ve maraglari
askar olur. Burada her bir yas dovru ugun zeruri olan harakatlar, psixi
keyfiyyatlar yaranir ve saxsiyyatin davamli xassalarinin tegakkulu bag verir.

Usagin faaliyysti yalniz mavafig yas dovruna uygun faaliyyat ndvinda
nazara carpmir, fealiyystin yeni novleri d@ meydana gelir ve inkisaf edir.

Masalon, maktebagader dovrde usaq oyunla yanasi olaraq, mahsuldar
faaliyyat novleri adlandinlan faaliyyat novlerine de birlesir. Buraya sakil
¢okma, yanma, applikasiya, qurasdirma ve s. daxildir. Bagca yasl dovrunda
usaqglar mustaqil faaliyyat ndvlu olmasa da, emak tapsiriglarina, talim tipli

masgoalalara da calb edilirler. Biliklorin sistematik va maqgsadyonalmis
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manimsanilmasi ile saciyyalanan talim maktab yasI dovrinde meydana cixir.
Her bir fealiyyat novl onun yerine yetirilmasi va takmillegsmasi Ugun zaruri
olan amaliyyatlarin manimsanilmasina, yeni psixi keyfiyyatlorin yaranmasina
sabab olur.

Adi hayati musahidaler goOsterir ki, usaq ne gader kicikdirse, ona
oyradilenlari daha az manimsamak gabiliyystine malikdir. Ona géra da, hamin
usaqglarin manimsadikleri bilik ve bacariglar da sade va elementar xarakter
dasiyir. Dogrudan da, iki yash usaga oxu ve yazi Oyratmak, 4 yash usaga
atom nuvasinin ve ya heceyronin qurulusu bareds danismaq aglabatmaz
cofoangiyyatdir. Demali, Oyratme mezmun ve metod baximindan vyasla

uygunlasdiriimalidir.

Suallar ve tapsiriglar.

1.Psixi inkisaf hagqginda biogenetik konsepsiyanin mahiyyatini izah edin
. Tebii imkanlar va irsi alamatlar nayi aks etdirir,

. Psixi inkisafda muhit va terbiya amillerinin rolunu izah edin.

. Konvengensiya nazariyyasi nadean bahs edir?

. Inkisaf hagqinda daha hansi nazasriyyeler var?

. «Baglhg» nazariyyasinin mahiyyatini izah edin.

N o o~ W N

Ali psixi funksiyalarin madaeni- tarixi inkisafl nazariyyasi nadan bahs
edir?

8. Psixi inkisafin harekatverici quvvaleri nadan ibaratdir?

9. Psixi inkisafin ganunauygunluglari hansilardir? Onlarin mahiyyatini

aclib gostaerin.
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Il. 2 Psixi inkisaf vo fealiyyot

Psixologiya elminin anlayislar sisteminde insanin feallidini ve onun
formalarini oks etdiren fealiyyeat anlayisi mihiim yer tutur. insan 6z tebisti
etiban ile feal varligdir. O, masgul oldugu amak ndvindan asili olmayaraq
yaradici fealligin subyekti rolunda ¢ixis edir.

Bu faallig sayasinde insan 6zunu tabistden ayirir, bir saxsiyyst olaraq
garsisina magsad qoyur, onun yerina yetiriimasina tehrik eden motivlari derk
edir. Bu halda slurla davranisin vehdati temin olunur. insanin fealligini aks
etdiron fealiyyat tslabatlar sistemi ile, onun 6z movcudlugunu va inkisafini
sortlandiran tehriklarle baglidir. Talabatlar ham da insanin idraki ve praktik
foaliyyatinin @sas menbayidir. Faaliyyst ve onu sartlondiran talabatlar insanin
yalniz tefekkiirii ilo deyil, ham da iradssi ve hissleri ilo six bagldir. iradi
keyfiyyatlor sayasinde insan qgarsisina qoydugu magsada ¢atmaq yolunda
garsilasdigi manealeri dof edir, ¢atinliklare sina gearir. Temin edilmis telabatlar
insanda razilig, mamnunlug, sevinc, rahatliq ve s. kimi musbat hisslar, temin
olunmamig telabatlar kader, gemginlik, narahatliq, naraziliq va s. kimi manfi
hissler yaradir. Sosial kateqoriya olan fealiyyst insanin dinyaya galdiyi ilk
gunlerden onun basit bioloji telabatlarinin 6danilmasina yonalmis faalligi
soklinde Uza c¢ixir, sonralar telabatlarin sosial formalarinin meydana galmasi
ilo slagedar olaraq genislonir ve sosial mezmun dasimaga baslayir. insanin
sosial fealligi onun beasaeri tacribeni, insana maxsus fealiyyat formalarini
manimsamak vasitesile sosiallagsmasinda, ictimai ve sexsi fealliginin
yuksalmasinda aks olunur. Omakda gazaniimig nailiyystler daha ¢ox fardin
malik oldugu qabiliyystlerin mahsulu oldugu kimi, qabiliyystlor de insanin
foaliyyatinin, faalliginin, fedakarhdi va saylerinin naticasidir. Maeqsadayonalmis
foaliyyat insanda muoayyan qabiliyystlorin formalagsmasini  sertlandirir.
Qabiliyyetlor isa fealiyystin galecak ugurlarina yol acir. Faaliyystsa calb

edilmamis gabiliyyati boyuk Nizami Gancavi bels tasvir edirdi:
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Cox iti zehinlar yatan oldular,

Axirda saxsi gab satan oldular.

Psixologiyada fealiyyat dedikds, insanin derk olunmus magsadi ile
tonzim olunan daxili ve xarici feali§i nazerde tutulur. Bu problemin
oyrenilmasi sahasinde XX asrin avvallarindan baglayaraq rus psixologlari
L.S.Viqotski, A.N.Leontyev, L.i.Bojovi¢, S.L.Rubinsteyn, D.B.Elkonin, A.V.
Zaporojets genis elmi tadqiqatlar aparimiglar. D.B.Elkonin usagin anadan
oldugu ilk anlardan orta maktebi qurtaranadsk olan dovri shate edan psixi
inkisaf konsepsiyasini yaratmig, usagin sexsiyyat kimi formalagsmasini ham
soxsiyyat, ham de fealiyyat baximindan arasdinimigdir. Onun bu
nazeariyyasine gora, usagin idrak sferasinin va saxsiyatinin formalagmasi
muxtalif aparici fealiyyat zamininda bas verir. Bu termin ilk dafe gorkamli rus
psixoloqu A.N. Leontyev terefinden toklif edilmisdir. Leontyev insanin
gergokliya munasibatini oks etdiran ele proseslari «aparici foaliyyat»
adlandirmisdir ki, onlar muvafiq yas dovrunda uygun telabatlara cavab vermis
olsun. Onlarn igerisinde bazileri inkisafda az, digerleri gox rol oynayir. Ona
gora da, A.N.Leontyev geyd edirdi ki, inkisafin GUmumiyyatle fealiyystdan deyil,
aparici faaliyyatdan asiliigi haqqinda danigsmaq lazimdir.

Gorkamli psixoloq aparict fealiyystin U¢  asas xarakterik cahatini
muayyan etmigdir:

1. Aparici faaliyyat ele fealiyyatdir ki, o, ilk novbada ayr-ayr psixi
proseslorin inkisafini sartlandirir (tefekkur, hafize, nitq ve s.)

2. O, usagin sexsiyyatinin inkisafini ve formalasdiriimasini temin edir.

3. Mahz aparici fealiyyat gargivasinda usagin fealiyyatinin yeni formalari
meydana galir’.

Foaliyystin inkisaf mexanizmini arasdiran psixolog onu «motivin

magsada c¢evrilmasi» adlandirmig, onun strukturunda iki saviyyeni

gostarmisdir:

! Gax: Cwmupnosa E.O. Jlerckas ncuxonorust M., «Bmamgocy, 2003, ctp.64-65
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1) Faaliyyst- haraket- amaliyyat

2) Motiv — magsad- vazife

Ontogenezds inkisaf prosesindsa faaliyyat ndvlari dayisir, biri digarini
avazlayir. Usagin sexsiyyatinin formalagmasinda ilk faaliyyat formasi onun

anadan oldugu ilk gunlardan, korpalik dovrindan baglanan ana ile vasitesiz

emosional unsiyyatdir. Sonralar Unsiyyat formalan usadin oyun
foaliyyatinds, rollu-sujetli oyunlar, yasidlar ila birga talim ve emak faaliyyatlori
zomininda inkisaf edir, gexsiyystinin yeni, téreama keyfiyyatlorinin
formalagsmasinda guclu tekan rolunu oynayir. D.B.Elkonin  bu clr qrup
foaliyyatini fealiyyet va linsiyyet adlandirmisdir’. D.B.Elkonina géra, psixi
inkisafin muhum rol oynayan aparici faaliyystin digar qrupunu usagin idrak
sferasinin inkisafi ve formalagsmasini temin edan feaaliyat ndvlari teskil edir. Bu,
usagin hayatinin ilk Gg ilinde 6zunu aks etdiran asyavi-manipulyativ fealiyyat,
maktabaqadar yas dovrunde asyavi oyunlar, makteb yas dovrindes telim va
istimai faydali emakdan ibaratdir.

Deyilonlari nazars almaqgla usaqgliq dovrunda uUnsiyyst ve fealiyyatin
aparici novlarini bela qruplagdirmagq olar:

1. Vasitesiz emosional Unsiyyat( korpalik dovru) 1 yasadak
9syavi- manipulyativ fealiyyst (erken usaqliq dovru) 1-3 yas.
Rollu oyunlar (maktabagadaer yas dovrl)- 3-6 yas
Talim faaliyyati (kicik maktab yasi dovrl) 6-10 yas

Saxsi-intim Unsiyyet (yeniyetmsalik dovru) 11-15 yas

o g bk w N

Talim-pesa foaliyyati (ilk ganclik dovru) 15-18 yas
Belaliklo, usagin doguldugu andan ilk genclik dovruna, yeni orta
maktebi qurtaranadek olan yas dovrlerinde  aparici faaliyyat novlari

novbalasir, biri digerini avez edir. Onlann bazileri agyavi planda usaglarin

idrak proseslarinin inkisafini temin etdiyi halda, unsiyyat planinda nazardan

! Gax: Dubkonnn JI.B. K npoGieMe neproan3aluy ICHXUIECKOTO PasBHTHS B IETCKOM Bo3pacTe (XpecToMATHs 1o
BO3pAcTHOH M megarorndeckoi ncuxonorun) M., «IIpocsemienne», 1981, ctp.29
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kecirilon foaliyyset formalar usaglarin sexsiyyst kimi formalagsmasina teminat
yaradir. Usaqlig dovrinds geyd olunan faaliyyat novlerinin deyismasi yas
dovrlerinin dayismasi ila sertlandiyinden bu marhalalar biri digarindan
inkisafin bohranh dovrleri ile ayrilir. Bu clr kaskin kecid merhalelari yas
bohranlari ile musayat olunur.

Maktebaqgadar usaqlig dévriunda usadin psixi inkisafinda bu yas dovri
ucun aparici faaliyyat novu olan oyun muhum yer tutur. Usaqglarnn hayatinin
¢ox hissesi bu faaliyyst ndvu ile masgulluga bagh olur.

Oyun usagin psixikasinda keyfiyyat dayisikliklari yaradir. Maktabaqgadar
yagli usaq oyun fealiyystinde 6z Uzarine muxtalif rollar goturar, bu prosesda
usagqglar arasinda qarsiligh munasibatlar formalasir, onlar rol bolgusu asasinda
0z huquq vae vazifalerini derk edirler.

Rollu- sujetli oyunlar usaqglarda oxlaqi, estetik hisslerin, iradi
keyfiyystlorin formalagmasinda guclu tesire malikdir. Usaglarin  oyun
foaliyystinde 6z Uzerlarine goturdukleri sosial rollar ¢oxcehatli ve genigdir.
Ata, ana, hakim, surucu, musllim, satici va s. kimi rollarn 6z Uzsrine goturan
usagqglar simvolik olaraq bu pegalara aid olan sosial funksiyalari manimsayarak
onlarin ifagilari rolunda ¢ixis edirlar.

Ictimai-tarixi tecriibeni menimsamak usagin fealligini sertlandirir. Bunun
asasinda usaqda muxtslif faaliyyst ndvleri formalasir. Bunlarin sirasinda idrak,
agyavi oyun, elementar amak ve tsalim, hamginin Unsiyyat kimi fealiyyat
formalarini aid etmak olar. Bu ve ya diger fealiyysti 6z fealldi sayasinde
manimsamayan usaq eyni zamanda muvafiq fealiyyet ndvina aid olan bilik,
bacariq ve verdiglari manimsayir. Faaliyyystde usagin fsal movqgeyi onu
torbiyanin obyekti olmaqgla yanasi, ham de subyekts c¢evirir. Bu, usagin
tarbiyasi va inkisafinda fealiyyatin apardidi rol oynadigini gosterir. Usaqglarin
inkisafinin muxtalif yas dovrlerinde ayri-ayn fealiyyat novleri moévcud olur va

bir-birini evez edir.istonilon fealiyyetin strukturunda telabatlar, motivler,

magqsadlar, faaliyyatin predmeti, vasitalori, amaliyyatlari voe naticalari
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kimi muxtalif komponentlor moévcuddur. Elmi tedgigatlar vasitasile subut
olunmusdur ki, usaq fealiyyat novlerine birbasa ve sarbast sakilde deyil,
yaglilarin kdmayi ve rahbearliyi altinda yiyslenir. Rus psixoloqu A.N.Leontyev
geyd etmisdir ki, usagin fealiyyatinin zanginliyi va coxcahatliyi, onlara sahib
olmaq sahssinde ugurlari usagin ve bagcada terbiya ve talim edilmasi
soraitinden asilidir. Hayatin ilk illerin ailede de elementar faaliyyat novleri
usagin saxsi qabiliyystlerinin, xUsusiyyatlerinin formalagsmasinin asasini tagkil
edir. Usagin yaslilarla elementar Unsiyyst formalari (emosional ve emosional
asyavi) ilk usaqlq illerinde tesevvirlarin formalagsmasinda, teassuratlarin
zonginlesmasinda muhum rol oynayir. Get-gede yeni fealiyyat Usullarini
manimsamakla usagin faalligi yuksslir. Hayatin ilk illerinde usaqda unsiyyastla
birlesmis tadqgigatcilig- baledlesma faaliyyeti, agyavi emaliyyatlar shamiyyatli
yer tutur. Mektabageder yas dovrunda usagin hayatinda oyun yeni bir
foaliyyat novu olmagla, 6n plana ¢ixir va usagin sosial, idraki ve haraki
faalliginin zaruri amilina gevrilir. Bu yas dovriinds oyunun genis va goxcahatli
formalar meydana gslir. Rollu-sujetli, gaydali, didaktik, mutsharrik, stolustu
ve s. kimi oyun novleri ugagin sensor tarbiyssinda, onlarin idrak gabi-
liyyatlarinin, munasibatler sisteminin formalasmasinda, yashlar va yasidlan ila
unsiyyatinin - geniglenmasinda guclu stimula c¢evrilir. Oyun usaglarn
texayyulunu inkisaf etdirir, atraf alem, insanlarin emayi haqqinda biliklerinin,
kollektivgilik hisslarinin formalagmasinda shamiyyatli rol oynayir. Bu faaliyyast
novlari maktebaqgader usaqliq illerinda texayyulun, qurucu taefekkurin, badii va
ilkin yaradici gabiliyyatlerin inkisafinin ilkin manbalari hesab olunur. Usaga
muntezam verilon amak tapsiriglar onlarda 6z faaliyyatini ictimai maraglara,
ictimai- faydali iglere tabe etmak bacariglarini formalagdirir.

Bagcada aparilan talim tipli masgaleler usaglarin atraf xarici alem-tabiat,
ictimai hayat, insanlarin amayi va s. hagqinda aqli ve praktik bacariglarinin
formalasdinimasina takan verir. Usaglarin bu masgelalerde alde etdikleri bilik

ve bacariglar oyun ve amak faaliystinds tatbig olunur. Talabatlarin, hisslerin,
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motivlarin ve maqgsadlarin inkisafi maktabaqgader yas dovrinds els bir inkisaf
saviyyasina catir ki, bu usaga moaktabds sistematik talima baslamaga imkan
yaradir. Talim, tarbiya ve inkisafda faaliyyatin aparici rolu hagqinda middeaya
istinadla geyd etmeak lazimdir ki, aileds, telim ve taerbiye muassisalarinda
usagin hayatini ele taskil etmak lazimdir ki, bu rengareng fealiyyat formalar

ile novbalagsin va usagin psixi hayatina zanginlik gatirsin.

Suallar ve tapsinqlar.

1. «Fealiyyat» anlayisi nayi aks etdirir, onun manbayini na teskil edir?

2. Bioloji ve sosial mazmunlu talabatlarin asas farqi nadadir?

3. «Foealiyyat» va «aparici fealiyyat» anlayiglarinin psixoloji tahlilini
verin.

4. Aparici faaliyyatin asas xarakterik cehatloeri hansilardir?

5. Usaqliq illerinda fealiyyat novleri hansilardir? Onlarin evezlenma
sortlorini soylayin.

6. Psixi inkisafin yas dovrleri bir-birinden na ile ayrilir?

7. Foaliyyatin psixoloji strukturuna naler daxildir?

8. Moektabagader yas dovrunde usagin baslica ve yardimgi fealiyyat
novleri hansilardir?

9. Usagin psixi inkisafinda faaliyyatin shemiyyatini esaslandirin.
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Il.3. Psixi inkisaf va Unsiyyat

Soxsiyyetin formalagsmasina feal tesir gdsteren amillorden biri de
unsiyyatdir. O, psixi inkisafin gedisinde Uza c¢ixsa da, bilavasite onu
sortlandirir, faaliyyatin tarkib hissasi kimi 6zUnu gosterir. BoyUmakda olan
usagin saxsiyyatinin formalasmasinda bir cox diger psixoloji tdramalar kimi
unsiyyat telabati da aparici rola malikdir. Bu telabatin tezahurlari boyuk
M.Fuzulinin «Leyli va Macnun» poemasinin baslangicinda tasvir etdiyi bir
rovaystde aydin gorunur. Sair usagin hemyasida, dosta olan telabatini boyuk
bir psixoloq kimi poetik dille tesvir edir va gostarir ki, aileds zangin muhitds
boyuyan, yaxsi tarbiya olunan saglam usaq els bir yas haddina galib ¢atir ki,
o, slltaglagir, har cur sakitlegsmir. Bu oglanin xosuna galen bir yoldas
tapmasini maraqgli tesvir eden sair gosterir ki, yaxgl unsiyyst muhiti ve
tarafdas insanin fealligini artinr, shvalinda gumrahliq yaradir, hisslarini ve
zovqunu cilalayir.

Psixoloji tadqigat materiallari, hayat musahidalari subut edir ki, Unsiyyst
telabati insanin butun hayati boyu keyfiyyetce daim dayisen, dinamik va
potensial olaraq zangin psixi imkandir. Ontogenezin muxtslif marhalalerinda
unsiyyat telabatinin yeni-yeni modifikasiyalari, forglendirici tazahurleri mey-
dana galmisdir. Korpenin Unsiyyet telabati 6z baslangicini yashlarin xos
niyyatli, xeyirxah tebassim va baxiglarindan goturur, sonralar usagin 6zunu
tosdiq etmaya, mustaqilliys, yaxin adamlarla ruhi-manavi baglliga cevrilir,
onlar Ugun darixma haddina gadar yuksalmis olur. Bu asasda geyd etmak
olar ki, Unsiyyst telabati insan psixikasinin saxsiyyatyonumlu inteqral
keyfiyyatidir, onun davamli ve butdv bir sistem kimi 6zUnU darketmasinin va
fordiyyatinin asasidir.

Unsiyyst mirakkab ve g¢oxcahatli bir proses olub, insanlar arasinda
alagslerin yaranmasinda ve inkisafinda, onlarn birge fealiyyatinds,

informasiya mubadilesinda, hamginin bir-birileri optik gqavramasinda muhum
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rol oynayir. Bu cahatdan Unsiyyst strukturunda onun U¢ baslica cahati:
kommunikativ, interaktiv vo perseptiv coahatlori farglondirilir. Unsiyyst
foaliyyatinin  kommunikativ funksiyasi bu prosesin subyektlori arasinda
informasiya mubadilesinin gedisinda Uza ¢ixir. Onun vasitasile insanlar bir-
birinin magsad, niyyat ve ustanovkalarini nezere almaqgla, feal subyektlor
rolunda cixis edir, 6z biliklerini daqiqlasdirir, yeni malumatlar slde edir va
onlarin zanginlesmasina nail olurlar. Kommunikativ prosesda insanlar
unsiyyat vasitesi kimi baslica olarag danisiq igarsleri sistemi, simvollar
toplusu olan dildan, buna muvafiq olarag nitgden, hamc¢inin optik- kinetik
isaralar sisitemi kimi jest, mimika ve pantomimikadan, para ve ekstralingvistik
sistemdan (intonasiya, pauza) ve gozun salage sistemindan istifade edirlor.
Dil¢ilarin fikrince, hazirda dunyada 5000-dan artiqg danigiq dili mévcuddur.

Unsiyystin interaktiv terafi bu prosese qosulan insanlarin Gmumi
garsiligh faaliyyet strategiyasinin qurulmasina sasaslanir. Psixologlar insanlar
arasinda qarsiligh tesirin iki baslica formasini- kooperasiya va
konquryentliyi forglandirirlor. Bunlardan birincisi adamlarin raziligina, ikincisi
ise anlar arasinda konflikte asaslanir.

Unsiyyatin perseptiv tersfi dedikds, bir adamda basqa adam haqqinda
obrazin formalagsmasi, onun fiziki ve psixoloji xarakteristikasi, psixoloji
xususiyystleri ve davranigi haqqginda tesavvurlerin yaranmasi basa dusulur.
Bir adamin basgasini gavramasinin asas mexanizmi identifikasiya (oxsatma)
vo refleksiyadir. (subyektin 6ztinun basqalan terafinden neca qavranildigini
dark etmasi).

Qeyd etmak lazimdir ki, Unsiyyat vasitasila insanlar arasindaki alagaler
har bir ferdin movcudlugunun zaruri sertidir. Psixologlar insanlar arasinda
unsiyystin  U¢ asas saviyyasini farqglendirirler.  Birinci saviyyada
(mikrosaviyye) unsiyyat saxsiyyatin hayat terzinin mihim cahati kimi 6zunu

gosterir. Burada onun hansi adamlarla slage qurmasi, asas faaliyyati,
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formalasmis Unsiyyat stili ve diger parametrlar agkar sakilde Uza ¢ixir. Butlin
bunlar ictimai munasibatlarla, sexsiyystin hayatinin sosial sertleri ile six bagl
olur. Bu saviyyada sexsiyyat musyyan etiket va qaydalari, snanaleri, basga
adamlarla Unsiyyat normalarini nazare almali olur.

ikinci saviyyadea (mezasaviyys) sexsiyyst basqalari ile miiayyan mévzu
atrafinda slagelar yaradir. Bu saviyyada Uinsiyyat bir adamin basqga bir adamla
ve grupla unsiyyati saklinda qurulur, ya bir gorus arzinde basa c¢atir, ya da
saatlarla gunlerla davam edir.

Uciincli saviyyada (mikrosaviyys) (nsiyyst elementar vahidler
vasitasile («sual-cavaby, «al sixmay, «minemik harakat ve baxiglar», «cavab»
ve s.) hayata kegirilir'.

insanin Unsiyyst fealiyystine, xiisusile, sosial Unsiyyet normalarina
yiyaleanmasi ¢oxcehatli ve murakkab, uzunmuddstli bir prosesdir. Yeni
dogulan korps potensial sexsiyyat imkanlarina  malikdir. Hayatin ilk
aylarindan baslayaraq 0zuUnun an yaxin sosial shatesine baghhgi onun
mahdud seviyyade da olsa, emosional unsiyyat imkanlari ile reallagsmaga
baglayir. Tebassim korpanin tsabii tslabatlarinin temin edilmasindan
mamnunlugunu ifade edir. Hayatin birinci ilinde usaq 6z valideynlerina |,
xususile anaya xUsusi alage- psixoloji slaga vasitesile six bagh olur. Bu
alaganin mohkamlandiriimasi ve duzgun reallasmasi usadin inkisafina, onun
mustaqillik imkanlarinin geniglondiriimasine munasibatdan asilidir. Bu dovrda
usagin hayatinda aparici talabat Unsiyyat telabatidir. Yasl ile korps arasinda
emosional unsiyyat formasinda qurulan alagsaler informasiya mubadilesi
imkanlarindan hala ¢ox uzaq olur. Psixoloq ve hakimlare yaxsi malumdur ki,
korpalik dovrunda unsiyystden, xususile ana ile unsiyyatden mahrum edilmis
usaqglar psixi inkisaf saviyyesine gore bu imkanlara malik usaqglardan geri
qgalirlar. Bu cehatden hind sahzadssi Boyuk O9kbarin apardidi dsahsaetli

eksperimenti xatirlamaq kifayatdir. O, yeni doguimus hind, ¢in, bengal ve

! O6was neuxonorus (mox pexn. B.B.borocnosckoro, A.I'.KoBaseBa, A.A.CtenanoBa.M. »IIpocsemenne»,1981, ctp.
113-114.
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mongqol usaglarini analarindan alib xtisusi magaralarda yerlagdirmis, onlarin
talimi ve terbiyssini lal tarbiyacilore tapsirmisdi. 10 yaslarinda usaglara
tamasa etmoayoe getmiglor: onlarin heg¢ biri ana dilinde danisa bilmamis,
heyvani saslor c¢ixarmiglar. Alman psixoloqu R.Spits 3 ayligdan anadan
ayrilaraq usaq evinda terbiye olunan wusaqglar Uzsrinde musahidaler
aparmisdir. Burada qullug, gidalanma ve gigiyenik serait hamin dodvrdas
movcud olan bu tipli muassisalar Ugln ganeedici saviyyada idi. Lakin butln
usaglarda nainki psixi, ham de fiziki inkisafin gostericileri kaskin sakilda geri
qgalirdi. iki il erzinde usaglarin yarisi 8lmisdi. Sagd qalan usaglar 3-4 yasinda
belo, musteqil gezmak, serbast oturmaq, qasigla yemak, geyinmak
gabiliyyatina malik deyildi. Onlar atrafdaki adamlarla slags yarada bilmirdilar.
Psixologlarin genaatina gora , agar usaq bir yaginadak anadan ayrilarsa
ve ya uzun muddet tenha geraitde xastexanada mualica olunarsa, belo
usaqglan coxunda gospitalizm alamatlari musahida olunur: avvalce onlar
aglagan, gamgin, qorxaq olur, Unsiyyat tasabbuslari zamani iss, var quvvalaeri
ile yaslilari qucaglayir, onlara sixilir, digget taleb edirlor. Bele hal uzun muddat
davam etdikds, usagda oynamaga maraq olmur. O garpayida arxasi Uste
yatir, saatlarla harokatsiz, gozlarini genis acmis vaziyyatde qalir, sanki otraf
alemdan he¢ nayi gavramir. Bele hal yarandiqda usaqgla unsiyyst yaratmaq
cox ¢atin olur, bazan isa bu tegabbusler bas tutmur. Yaranmis veziyyat
usagin psixi va fiziki inkisafina gucli zarba vurur, onun inkigaf tempi zaiflayir,
gokisi azalir, yuxu rejimi pozulur, organizmin har cur infeksiyalara qarsi
mugavimat quvvasi azalir. Bele patoloji hallarin yaranmasi ugun korpanin
anadan bir-iki ay muddatine tacrid olunmasi kifayatdir. Korpalik dovrunda bu
cur hallarin az ifadsli tazahurlari aileds, valideynlarin, an yaxin sosial shatanin
dairasinda de bas vers bilar. 9gar valideynlar ugaga lazimi saviyyads diqqet
ve gaygl gostermasalar, onu qucaqglarina goturub eazizlemasaler, onunla
unsiyyste qosulmasalar korpanin psixikasinda yuxarida soylenilan

xosagalmaz tezahurlar yarana biler.
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Normal psixi imkanlarla dogulmus usagin xarici alemi dark etmasinda dil
muhUm rol oynayir. Nitgagadarki marhaleda korpa dinyani sade sensomotor
(hissi-haroki) sxemler vasitesilo derk edir. Oyuncaglarla syleanmek, daha
sonra yaslilan taqglid etmak yolu ile usaq esyalarin formasi ile tanig olur,
hadisalar arasindaki sebab-natice slagalarini anlamaga baslayir. Bu Usulla o,
0z badenini idara etmayi dyranir, haraki verdisler qazanir. Psixologlar bunu
obrazl gekilde «davranis dili» adlandirmiglar. Rus psixologlari A.R.Luriya
ve F.Y.Yudovi¢c bu fikri biryumurtali ekiz qardaslar Lesa va Yura Uzerinda
apardiglar uzunmuddatli musahidalar naticasinde tesdiq etmigler. Bu usaqglar
gec danismaga baslamisdilar. iki yas 6 ayliginda onlar cemi iki soz-ata ve
ana sozlsrini bilirdiler. Bes yas yarimda onlarin birge oyun faaliyyati zamani
unsiyystlerindaki sozlerini dordde uUgu onlarin  adindan ve «ha», «yox»,
«orada», «beley», «budur» va s. kimi qisa sdzlardan ibarat idi. Onlarin oyunlari
fantaziyadan mahrum idi. Usaglar kubikleri sevsalar de, he¢ vaxt onlardan bir
sey qurmamigdilar, sadaca olaraq onlarin yerini dayigdirirdiler. Loto tipli bir
gader murakkab oyunlar onlarn gatiyyan maraqglandirmirdi. Lesa va Yuranin
nitgini  stimullagdirmaq dg¢un onlan usaq bagcasinin muxtalif qruplarina
yerlasdirdiler. Bela forziyys irali surulurdd ki, daha inkisaf etmis usaqlar
muhitinde Unsiyyst ve oyun, yani dil verdigleri feal inkigsaf edecakdir. Lakin
bele olmadi, ilk vaxtlar akizler oyunlarin manasini anlamir, onun gaydalarini
basa dugmurduler. Ceami 3 ay keg¢dikden sonra akizlarda dilin manimsanilmasi
sahasinds hiss olunacaq ugurlar musahida olunurdu. Bir ne¢ga ayda onlarin
psixikasi da deyismisdi. Oyun zamani fantaziya 6zUnu gosterirdi: onlar
kubiklerden garanliq tunel tikir, agir yik masininin harekatini saslari va jestlori
ilo taglid edirdilor’. Bu misal dil ve nitgin usagin psixi inkisafinda shamiyyatli
rol oynadidi faktini tesdiq edir.

Korpanin O0zunamexsus psixi hayatt onun sosial davraniginin

tezahurlerinde aks olunur. Sosial davranis dedikda, insanin basqa adamlarla

! bax.ITanos E.H. 3Haku, cuMBOMBLA3bIKA. M., «3Hanue», 1980, crp.41-42
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garsiligh munasibatleri basa dusulur. Korpalik dovrinds usaq strafinda basga
adamlarin da oldugunu, kimin ise onunla oynamaq istadiyini anlamasa da,
adamlar straf xarici alemin fiziki obyektlerindan farqglendire bilir.

Son iller apariimis tadgqigatlar korpeslarde sosial fealliin olmamasi
haqqginda tesavvurleri aradan galdirmigdir. Malum olmusdur ki, hayatin ilk
gunlerinden etibaran korpalar yaslilarin nitgina, onlarin taleffiz etdiklori
sozlerin ritmina takti duyma hissi ile uydunlasirlar. Bele videogakilislerin
kadralti tahlili ¢agaliq dovriunda al va barmaglarnn ritm hissi saviyyesinda
subuta yetirilmisdir. MUsayyan edilmisdir ki, Unsiyyat prosesinde korpaya
muraciset edan yasgli o0zundan asili olmadan analoji mikroharakatler edir,
korpanin ve ona dogma olan yaglinin harakat ritmlari uygun galir. Bu halda
usaqgla unsiyyatin hansi dilde qurulmasinin fergi yoxdur. Psixologlar bunu
«sipxron qarsiligh tasir» adlandinimiglar. Bu cur tasir formasi spesifik olaraq
insanlara meaxsus olan bir qabiliyyetdir. indiyadek heyvanlarin davranisinda
belo Unsiyyat formasi askar edilmamisdir. Usagin yamsilama harakatleri ve
sinixron gargihgh tasir effektloeri tecrubasiz mugahidaginin gdozundan yayinan
fenomenlardir. XUsusi videogakiliglar vasitasile muayyan edilmisdir ki, artiq
alti gunluk korpada ilk yamsilama harakatleri musahida olunur. Bele kadrlarda
korpaya baxib danisan ananin harakstlerine o, dili ¢ixarmaq, agzi ve gozu
acma kimi uygun heroketlorine cavab reaksiyasi gosterir. insana mexsus
spesifik emosional reaksiya olan tsbassum ikiayliq korpslarin hayatinda
musahide olunur. Bu baximdan c¢ex tadqigat¢isi Panausekin 6-9 ayliq
korpalar Uzarinde apardidi tacribsler maraqghdir. O, bu yasda olan korpalara
basi gevirmekle rangli lampalari yandirmagi oyratmaya nail olmusdu. Bu
tecrUbe korpalarde musbat emosiya yaratdigindan onlarin davranisinin
stimuluna cevrilmisdi. ABS psixoloqu C.Bruner bes-alti haftalik korpaslerle
maraqli eksperimentlar kegirmisdir. O, korpalari xususi cihazlar vasitasile

eksperimente calb etmis, sud dolu susani amma intensivliyi ile ekrandaki
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tosvirlorin gorinmasi arasinda magsadauyjun rabite yaratmaga nail
olmusdur.

Bir yasin sonunadak korpanin fordi psixi hayatinda Gnsiyyat formalarinin
manimsanilmasi, xususile Unsiyatde qeyri-verbal vasitlorden istifade asas yer
tutur. Psixologlar usadin nitga yiyalanmasini, onun ilk sdzlari taleffiz etmasini
nitgin inkisafinin baslangici deyil, onun yekunu, bu sahads inkisafin butév bir
dovrunun naticesi kimi giymatlendirirlar. Onlarin nitqegadarki inkisaf dovru
adlandirdiglart bu mearhale korpsnin sosial nitga yiyalanma marhalasinin
baglangici hesab olunur. Bu marhaleda soOzslUz hayata kegirilon unsiyyat
(geyri-verbal kommunikasiya) usaglarda situasiyani anlama qabiliyystini va
hamginin butdv qrammatik konstruksiyalarin (s6z birlegsmasi va cumlaler)
formalasmasini sartlondirir.

Yeni dogulan korpanin emosional hayatinda aglama reaksiyasi asas
yer tutur. Onun aglama saslari adatan bir not Gzarinde monoton ritm Uzre bas
verir. Korpanin rahatli§i( komfort) ve narahathdindan (diskomfort) asili olaraq
onun nitginde bazi xUsusi sasler musahide olunur. Korpsnin qirg-qiriq
aglamasi va amma harakatlerinin teqlidi zamani artikulyar aparatin tesadufi
harekatleri onun sas repertuarini zanginlegdirir. Vokolizasiya adlanan bu
proses 0z forma ve xarakterine gore dayigir, korpanin daxili vaziyyastinden,
xarici muhitin tesirlerinden asili olaraq muxtalif fizioloji reaksiyalarin yaranmasi
bag verir. Dord ayliginda korpe ona yonalmis nitge gargl tebassimle cavab
verir. Bu dovrde usagin sas fealliginda sigrayis musahida olunur. 9vvalca
korpa «a» va «o» saslarini, sonra ise m,b,p,d kimi samitleri telaffuz edir.
Tadricen usaq muayyan sas birlagmalerini 6zUnamaxsus gokilde
tokrarlamag@a baslayir. Bu sas birlegsmaleri sirasinda day-day-day, ta-ta-ta,
ma-ma-ma tipli ses birlegsmalari asas yer tutur. Yashlarin usaqgla verbal
unsiyyati mahdud olduqda, bu usagin nitginin inkisafinin langimasina gatirib
cixarir. Bu lengimays sabab olan amillarden biri da, psixologlann fikrincs,

yashilirin hadsiz ¢cox danismasidir. Yaslilarin ¢oxsozli ve murakkab nitqi
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usaglarda nitgin inkisafina langidici tesir gostaran amillarden biridir. Mashur
isvecre psixoloqu J.Piaje bels hesab edirdi ki, usaglarda dilin menimssnilmaesi
imkanlar onlarda idrak qabiliyyatlarinin inkisaf saviyyasindan asilidir.

Usagin telafflz etdiyi ilk s6z onun ana dilini ve onun vasitasile baser
madaniyyatini manimsenilmasi kimi uzun va g¢satin bir yolda ilk inamsiz
addiminin baslangicidir. Psixologlar bele hesab edirloer ki, usagin dil agarkan
talaffiiz etdiyi ilk sdzler sadacs olaraq ses taglidindan ibaratdir’.

Slverigsiz Unsiyyat muhitinde bdylyen 2 yash usaglarnn Iigstinda 26, 3
yash usaqglarin lugstinde 195 soz oldugu halda, yaslilarla daimi Unsiyyat
soraitinde boyuyan usaglarda bu gosterici muvafiqg olarag 285 ve 2050-ye
barabaer olur.

Usaglarda Unsiyyet faaliyyystinin formalagsmasi onlarin psixi inkisafinin
muhum terkib hissesidir. Danisiq isaraleri sistemi va unsiyyat vasitesi kimi
dilin manimsanilmasi asagidaki asas xususiyyatlerle xarakteriza olunur.

1. Usaglarin nitgin manimsamasi ucun avazedilmaz amillarden biri
onlarin yashlarla sistematik nitgli insiyyatidir.

2. Kenar adamin nitginin anlasiimasi usaglarda mustaqil sifahi nitqin
formalagmasindan avval baslayir.

3. Nitgin sonraki inkigafi dilin grammatik ve sintaktik formalarinin
dizgun manimsanilmasindan asilidir.

4. Nitqgin inkisafinda maktabda tadris edilen dil ve adabiyyat fanlarinin

boyiik shamiyyati vardir’

Suallar va tapsinqlar.
1. Faaliyyat anlayigi il «Unsiyyat» anlayisinin garsiligh munasibatini  izah
edin.

2.Unsiyyatin psixoloji strukturuna nalar daxildir?

! Manos E.T. 3HaKwu, sI36IKU, CHMBOJTBL. M., «3Hanue» 1980, ctp. 6
! Pymuk IT.A Ilcuxomnorus M. ,»®u3kyiisTypa u criopt», 1976 ctp.154-155
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3.Unsiyyatin kommunikativ, perseptiv ve interaktiv funksiyalarinin psixoloji
mahiyyatini gosterin.

4.insanlar arasinda linsiyyetin hansi seviyyeleri vardir?

5.«Qospitalizmy»in sabablari naden ibaratdir?

6.»Sinxron garsihgh tasir» ne demakdir?

7.Kdrpanin Unsiyyet faaliyyatinda verbal ve geyri-verbal vasitaler hansidir?
8.Usaglarin nitgs yiyalanmasinin asas marhalaleri hansidir?

9.Usaglarin dili manimsama prosesinin asas xususiyyatlarini soylayin.

1.4 Psixi inkisaf vo talim

Talim va inkisafin qarsiligh munasibati problemi yalniz metodoloji deyil,
ham do praktik psixoloji, pedaqoji ve sosial problemdir. Onun duzgun
muayyanlasdiriimasindan talim va terbiye isinin mazmunu, metod ve formalari
ahamiyyatli sakilds asilidir.

Malumdur ki, «telim» anlayigi hazir biliklerin musllimdan sagirde
oturulmasi, genis manada, oOyradilenlerle Oyraden arasinda qarsiligh
munasibatler, pedaqoji proses vasitasilo oyradilenlera elmi bilik, bacariq va
vardiglerin, faaliyyat Usullarinin manimsadilmasinin maskilini nezards tutur. Bu
proses sagirdlerin daxili ve xarici faaliginin stimullasdinimasi va idars
olunmasina, naticada beasari tacribsanin manimsadilmasina yonaldilmisdir.
Talimin inkisafa tesiri dedikda, bir-biri ilo six bagh olan iki muxtslif hadisaler
kateqoriyasl basa dusulur: xususi bioloji, yani, beynin Uzvi yetismasi, onun
anatomik- bioloji sitrukturlarinin formalagsmasinin muayyan inkisaf dinamikasi
ve muayyan saviyyada aqli yetisma. Slbetta, aqli inkisaf beyin strukturlarinin
bioloji yetkinliyi ilo birbagsa olaraq slagadardir. Pedaqoji prosesds, usaqglarin
talimi, terbiyasi ve inkisafinda bu cehatin nazare alinmasi olduqgca vacibdir.
Otan asrin avvallerinde bu massleys diggat yetirmayin zeruriliyini 6n plana
¢okan N.Narimanov yazirdi: «Usaqglarin bir parasi zehinli, fehmsiz, zekavatli,

bir parasi zehinsiz, fehmsiz, bir parasinin quvveyi hafizesi quvvatli, bir
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parasininki paqis, bir parasi mudhis hekayaler sevan, bir parasi gulunc ve
forshli nagillardan hazz alan olur’ Bununla bels, beyin strukturlarinin izvi
yetismasinin muhitdan, talim va terbiys seraitinden asilihgi artig muasir elmi
faktlar asasinda subuta yetirilmisdir. Demali, aqli inkisafdan sohbat gedarkan
onun beynin bioloji yetismasi prosesi ilo vehdatds bas verdiyini nazara almaq
lazimdir. MuUasir pedaqogika ve psixologiya elmlarinda talimla inkisafin
garsiligh munasibatinin aydinlasdirimasi istiqgamatinde U¢ noqteyi- nazer
diggati calb edir. Birinci daha genis yayillmis nogteyi-nazar ondan ibaratdir ki,
talim ve inkisaf bir-birinden asili olmayan iki mustaqil prosesdir. Lakin talim
sanki beynin yetismasi Uzarinde qurulur. Belaliklo, talim inkisaf prosesinda
tezahUr edan imkanlarin sirf sakilda zahiri goruntisudur. Alman alimi V.Stern
yazirdi ki, inkisaf talimin arxasinca gedir ve ona uygunlasir. Bu bela oldugu
halda, aqli yetisma prosesina mudaxile etmak, ona mane olmaq lazim deyil,
beynin talim Ugun yetismasinadak sabrla, passiv sakilde gozlemak lazimdir.

Mohsur Isvecroe psixoloqu J.Piaje bu messleys 6z minasibatini bildirerken

geyd etmisdir ki, aqli inkisaf 6z daxili ganunlar Uzre gedir. Ona gore da,
talim bu prosesi shamiyyetsiz deraceds surstlandire ve ya langida biler. No
gader ki, usaqda mantiqi tefskkir formalagsmamisdir, ona mantigi dusinmayi
oyretmak aglasigmazdir.

Talim va inkisafin garsiligh munasibatlari hagqginda ikinci ndqgteyi-nazarin
tarafdarlari, bihevioristlor (Ceyms, Torndayk) tslimle inkisafi qansdinr, bu
prosesloari bir-biri ile eynilagdirdilar. Bu problema aydinliq gstirmaya caligsan
ucuncu istigamatin terefdarlan (Koffka ve b.) ise birinci iki noqteyi-nazari
birlesdirarak ona 6z alavalerini de daxil etmakla, bele hesab edirlar ki, talim
inkisafin ardinca addimbaaddim geda bilmaz, o inkisafin dnunda de gedarak
ona yenilikler gatire biler. XX asrin avvallerinde bu problema tamamila yeni
baxis rus psixoloqu L.S.Viqotski tarafinden gatirilmisdir. O, saxsiyyatin

inkisafinda telimin aparici rolu haqqinda tezisi elmi-psixoloji baximdan

! bax. ©.G.Seyidov Azerbaycanda pedaqoiji fikrin inkisaf tarixinden. B., «Maarif», 1987, soh.280
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asaslandirmaga nail olmusdur. Bununla alagadar olaraq L.S.Vigotski usagin
aqli inkisafinda iki saviyyeni ferglandirmisdir.

Birinci saviyye aktual inkisaf zonasi olub, usagin hazirhginin faktiki
vaziyyatini aks etdirir. Bu saviyya usagin tam sarbast olaraq yerina yetirdiyi
tapsinqlarla seviyyelenir. ikinci, daha yiksek seviyyeni ise o, yaxin inkisaf

zonasl adlandirmisdir. Bu saviyys birinciden ferqgli olaraq, usadin mustaqil
deyil, yaslilarin muayyan gader komayi ila verilon tapqingi yerina yetirmasi
imkanlarini xarakterize edir. L.S.Viqotski geyd edirdi ki, usaq bu cun yashlarin
komayi ila yerina yetirdiklarini, sabah mustaqil olaraq yerine yetiracok. Yaxin
inkisaf zonasina daxil olan, talim prosesinde aktual inkisaf zonasina kegir.
Belalikla, saxsiyyatin inkisafl butin istiqamatlerds gedir. Muasir psixologiya
elminde saxsiyyatin talimi ve inkisafinin dialektik qarsiiqh alaqgalori
haqginda L.S.Viqotski terefinden irali sirllen konsepsiya daha genis
yayllmagqla, bir cox dunya psixologlar terafinden gabul edilir ve burada aparici
rol telima verilir.

Malumdur ki, talim va inkisaf bir-biri ile six baghdir: telim ve inkisaf
paralel sokilde cereyan edan iki proses deyil, onlar vehdat toeskil edir.
Talimdan kanarda saxsiyyatin hartarafli inkisafi mumkun deyil. Talim inkisafi
stimullasdinr, onu 6z arxasinca aparir ve bu prosesds inkisafa istinad edir.
Talimdae inkisaf, xUsusile aqli inkisaf, talim prosesinin tagkili, bu prosesda alda
edilon biliklerin xarakteri ile muayyan edilir. Bilikler sistematik va ardicll
olmasi, 6zunun kifayat gadar Umumilasma saviyyassi ile ferglanmalidir. Talim
0z teskili mahiyyati etibarile problemli va dialoq asasinda qurulmali, sagirda
0z subyektiv movgeyini bildirmak imkani verilmalidir. Son naticede qeyd
etmak olar ki, talimda saxsiyyatin inkisafi U¢ asas faktorla musyyen edilir:

1. Sagirdlerin 6z tacrtubalarini Ummilasdirmasi;

2. Unsiyyast prosesinds anlama (refleksiya)

3. Saxsiyyatin inkisafl prosesi marhalalarinin 6zunun gozlanilmasi.
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Talim prosesinda sagirdlarin manimsama faaliyysti baslica magsaddir.
Burada sagirdlarin telima munasibati onlarin fealiyyastini stimullasdiran
motivlerden biri kimi, 6zunu goOsterir. Bundan asili olaraq sagirdler talim
zamani qarslya cixan ¢atinlikleri aradan qaldirmaq Ugun iradi say gosterir,
diqgetlerini telim faaliyyatine yodnaltmays nail olurlar. Psixologlarin qeyd
etdikleri kimi darsda sagirdlerin digqgati talim iglerinda ugurlu naticalerin alda
edilmasi Ugun vacib sertlerdan biridir. Har bir adam yaxsi bilir ki, oynayan
usaq, oxuyan maktabli, yaradici bastakar ve ya alim, islayen fohla va s. lG¢ln
ugurlu faaliyystin ssasinda yaxsl teskil olunmus diggat dayanir. Butun
foaliyyat sahalarinde oldudu kimi, talimda da digqgaet etibarli garantdir. Vaxti ile
gorkemli rus pedaqoqu K.D. Usinski yazirdi ki, digget sturumuzun els bir
gapisidir ki, beynimiza daxil olan butun malumatlar mahz bu gapidan kegir.

Talim foealiyyati sagirdlerin diqgeatina yeni talablar verir: onun ixtiyariliyi
tomin olunur, tekminlegir ve o, idare olunan va tenzimlanan bir prosese
cevrilir. Dersda sagirdlerin diggetsizliyinin sabablari foenna qarsi maragin
olmamasi muallimin aydin olmayan quru va cansixici s$arhi, onlarin yorgunlugu
ile badh olur. Odur ki, dars prosesinda sagirdlerin diqgstini «oyaqg» saxlamaq,
onun mahsuldarligini temin etmak uglin muxtslif Usullardan istifade etmakla
darsleri dinamik teskil etmak, kanar qiciglagdirmalar aradan qaldirmaq
foaliyyat novlerini bir-biri ile evez etmak lazim gelir. Bu cehatdan maktab

tacribesinde son iller geniglonmakde olan feal ve interaktiv talim

metodlarindan istifade etmoek faydalidir. Dersde sagirdin foaliyyeti
ahamiyyatli sakilds talim isinin tempindan asilidir. Yavas tempda qurulan talim
sagirdlerds diqgatin yayinmasina gatirib ¢ixarir, onlarin faalligini zsifladirss,
suratli tempda qurulan telim sagirdlerin talim materiallarini derk etmasins,
muallimin sarh zamani irali surduyu fikirleri izlemays mane olur, naticeds
dolginhiga gatirib ¢ixarir. Muallim dars dediyi sinfin saviyyasina sagirdlerin real
manimsama imkanlarina asaslanaraq har bir sinif ugin optimal is tempi

secmalidir. Tacribs va musahidalere asaslanaraq geyd etmek olar Kki,
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musallimlerin ¢oxu darsde sakit oturan usaqglara xususi diqgat baslayir onlar
daha c¢ox teriflayirlear. Cox vaxt bele sakit oturus he¢ da diqgstliliyi aks
etdirmir. Bela sagirdlar cisman sinifde olsalar da , ruhan, 6z diggatlerinin
yonaligliyi baximindan sinifden kenarda «olurlary.

Sagirdin telime  musbat munasibatinde onun maraglarn boyuk rol
oynayir. Talim maraqglan sagirdin darin ve haqigi hisslerinde emosional
baximdan saks olunur. Talim maraqglar tslim motivasiyasinda ashamiyyatli yer
tutur.

XX osrin ortalarindan baglayaraq pedaqoji psixologiya elminda yeni bir
ideya-inkigafetdirici tolim ideyasi meydana geldi. Hamin ideyanin markazi
amili sagird, onun inkigafi problemi idi. Psixologlar qeyd edirdiler ki, talim
inkisafa xidmet etmalidir. inkisafetdirici telim soxsiyyetin formalasmasi ve
inkisafl problemini talimin baslica problemi kimi ortaya atirdi. Bu problema
munasibat bildirean gorkamli psixoloq professor 9.9.9lizada qeyd edir:
«Telim va inkisaf problemini bu mustevide arasdiranda, o, mahiyyatce talim
va aqli inkisaf problemi kimi meydana cixir’.

inkisafetdirici telim istiqgametinde davamli tedgigatlarin gedisinde iki
didaktik-psixoloji sistem meydana galdi. Onlardan birine gorkamli rus didakti
L.V.Zankov, digarina ise D.B.Elkonin ve V.V.Davidov rahbarlik edirdilor.

L.V.Zankovun inkisafetdirici tslim konsepsiyasinda sagirdlerin aqli
inkisafinda baglica yer optimal talim metodlarina, yeni pedaqoji
texnologiyalara verilir. Bu istigamatin tarafdarlarindan N.A.Menginskaya
Y.F.Cekmayev va b. problema basqa cur yanasir ve bele hesab edirdilar ki,
sagirdlarin aqli inkisafinda konkret biliklara istinad etmakle, micarrad biliklarin
manimsanilmasini tamin etmak olar. Oyranmada «talima qabilliyin» asas rol
oynadigini on plana ¢akan ve bu anlayisi bir termin kimi pedaqoiji
psixologiyada ilk dafe isleden N.A.Menginskaya sagirdlarin aqli inkigafinda

talim metodlarinin muhim rolunu 6n plana ¢akirdi. L.V.Zankovun, D.B.Elkonin

! Slizads ©.9. Miiasir Azerbaycan maktabinin psixoloji problemlsri., B., «Pedaqogika», 2004, s.37
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ve V.V.Davidovun konsepsiyasi ise usaqglara talimin ilkin marhalalarindan

baslayaraq miicarrad anlayislarin verilmasinin mumkinliyun ideyasina
asaslanirdi. Oten ssrin 60-ci illarinden baslayaraq rus didak ve psixologlari
kicik yash maktablilorin Umumi inkisafina yonaldilmis yeni didaktik sistem
isloyib hazirladilar.  Kigik yasli maktablilarin imkanlarinin  dyranilmasi
istigamatinde aparilan bu tadqgiqatlar naticesinde digqgatslayiq naticalar alda

olundu. Muayyen edildi ki, kicik yasl maktablilorin idrak imkanlari ananavi

pedagogikada gostarilondan xeyli ylksakdir. Artiq talimin birinci ilinden
baglayaraq sagirdler bir sira riyazi tssevvurleri ganunauygunlug ve
munasibatleri manimsamayi bacarirlar. Naticede otan asrin 60-ci illarinin
sonunda dordillik ibtidai telim Ugillik sistema kegirildi, hesab fanni tadris
planlarindan gixarildi. Birinci sinifden basglayarag onun avazina riyaziyyat fonni
taedris olunmaga baslanildi. Butln tedris programlarn ve darsliklar mazmunca
koklti  sokilde yenilosdirildi. Inkisafetdirici telim konsepsiyasi osasinda
tedqigatlarin miqyasi get-geda genislenirdi. XX asrin 80-ci illarinin
avvallerinde kompleks fizioloji, psixoloji ve pedaqoji tedqiqatlar naticesinda
usaqglarin maktab telimine bir il tez, 6 yasindan baslaniimasi problemi
meydana ¢ixdi ve 80-ci illarin ortalarinda bu problem 6z praktik hallini tapmis
oldu. Kegcmis SSRIi-de usaglarin 6 yasindan kitlavi telimina baslanildi, ibtidai
tohsil ise dordillik sistema kegirildi. Hal-hazirda respublikamizda tslim 6

yasdan baslanir ve artiq 20 ildir ki, davam etdirilir.

Suallar ve tapsiriqlar.
Talimla inkisafin qarsiligh munasibatini izah edin.
inkisafin aktual ve yaxin inkisaf zonasi nayi oks etdirir?
«inkisafetdirici telim» konsepsiyasinin mahiyyatini izah edin.
Talim prosesinda saxsiyatin inkigafi hansi amillarle muayyan edilir?

Munimsamaya tasir gostaran daxili psixoloji amiller hansilardir?

S o

Erkan yasdan tslimi sartlondiren baglica amiller hansilardir?
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Il. 5 Psixi inkigsafin yas dovrlari

Saxsiyyatin inkisafl ve formalagmasi uzunmuddatli, mirakkab prosesdir.
Yeni dojulma anindan tutmus gocalig dovrunadek davam edan ontogenetik
inkisaf dovrinds insanin hayati bir sira serti kasikloerden yas dovrlarindan
kegir. insanin bir obyekt olaraq éyrenilmasi ve onun bir cox elmlerin predmeti
olmasi yas anlayisinin muxtelif tesnifatlarinin meydana gelmasina sabab

olmusdur. Bunlarin sirasinda baglica olaraq bioloji yas, xronoloji yas voe

sosial yas anlayiglari xtsusi ferglendirilir. Bioloji yas anlayisi fardin inkisafinin
gostaricisidir. O, boy inkisaf, yetisme ve orqanizmin formalasmasini aks
etdirir. Ona gore da bioloji yasin tarkibinde daha konkret yas marhalaleri —
fizioloji, morfoloji, sumuk, dis yasi ve s. kimi dovrler ferglandirilir. Bu yas
marhalaleri organizmin butovlikda bioloji inkisaf seviyyslerini oks etdirir.
Ontogenetik inkisafl nisbatan genis ve ahatali aks etdiran bioloji yas dovrleri
organizmin dayisme, struktur, funksional, tasnzimleme va uygdunlagsma
imkanlarini askara g¢ixarir. Bioloji yas dovrunde organizmin boy,
yetkinlegsma,konstruktiv qurulusunun tamamlanmasi, struktur va funksional
sistemlarin tekmillegsmasi proseslari bas verir. Bioloji yas zaman amili ile
bagldir. Bu dovrde organizmda tadrici inkigafla yanasi, yas bohranlarina
gatirib ¢ixaran sigrayislar da musahida olunur.

Organizmin inkisafini saciyyslandiren xronoloji yas anlayigini bazen
taqvim yasi ve ya pasport yasi da adlandirirlar. Xronoloji yas dovrunun
torkibinda nisbaten bitkin va tamamlanmis marhalaler — usaqliq, ganclik,
haddi- buluga ¢atma va s. ferglandirilir.

Sosioloji yas anlayisi insanin cemiyyestds tutdugu movqeyi aks etdirir.
Masalan, amak faaliyyati dovrl, pensiya dovra va s. Usagin psixi inkisafinin
dovrlere bolinmasi, yas xususiyyatlarinin muayyanlasdiriimasi yalniz nazari

deyil, ham ds tacribi shamiyysts malik pedaqoji, psixoloji ve sosial
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problemdir. Yasin dovrlere ayrimasi metodoloji ahamiyyste malik bir
problemdir ve o, iki asas noqteyi nazari oks etdirir. Bu konsepsiyalardan
birine gora, usagin inkisafl fasilesiz, digerine gore isa, diskret, (kasilon fasilali)
xarakterlidir. Usagin inkisafina fasilesiz proses kimi baxan birinci
nazariyyanin terafdarlar bels hesab edirlar ki, inkisaf dayanmadan, fasilesiz
olaraq, ya suretlonmadan, ya da yavasimadan davam edir. Ona goéra ds,
usadin inkisafinda bir marhalani digerinden ayirmaga asas veran har hansi
aydin sarhadlar mévcud deyildir. ikinci nazariyyaya gore usagin inkisafi gah
suratli, gah da lang tempda getdiyinden onun keyfiyyatca bir-birindan
forglanan dovrlari, marhalalari movcuddur. Bu nogteyi nazerden c¢ixis edan
psixologlar bele hesab edirlor ki, usagin inkisafinin har bir marhalasinds bu
marhale da inkisafl mlayyan edan baslica, aparici amillar mévcuddur. Qeyd
etmok lazimdir ki, muasir psixoloji fikirde diskret nazariyyenin tarafdarlari
daha ¢goxdur. Ona gora de, biz bu nazariyyanin dogruluguna inanaraq, usagin
inkisafinin dovrlera bolunmasinin talim ve terbiye baximindan pedaqoji
ahamiyyatini Oon plana g¢akerak, psixi inkisafin dovrlegdiriimasine Ustun
ahamiyyat veririk.

Usaqglan yas dovrlerine ayirmaq tesabbuslerinin kokd ¢ox qadim
dovrlere gedib ¢ixir. Qadim ¢inlilar usagin inkisafini 5 yas intervali ile bir-
nega dovra ayirirdilar. Cin masallarinin birinds deyilir: «5 yasinadek usaga
sah kimi, 5-den 10-dak nokar kimi, 10-15-dek dost kimi baxin». Basqa bir ¢in
masalinda ise insanin hayatinin 10 il intervali ile bir-nege dovrs ayirdidi digqgati
colb edir: «20 yasinda gozsal, 30 yasinda guclu, 40 yasinda agilh va 50
yasinda varli olmayandan he¢ na gozlema». Bizim eradan avval IV asrde
yasamis yunan filosofu Aristotel inkisafi yeddi yeddi olmagla 3 esas dovre
bolmus, uygun olaraq onu bitki dovri (1-7 yas), heyvani dovr (7-14 yas) va
insani dévr (14-21 yas) adlandirmisdi. inkisafin 7 yas olmagla dévrlere
boélinmasi boyuk Azarbaycan sairi va mutefakkiri N.Gancavi (1141-1209)nin

yaradiciliginda da aks olunmusdur. Bunu, sairin oglu Mehammads yazdigi 3
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nasihatinda aydin gormak olar. XVII esrde boyuk c¢ex pedaqoqu
Y.A.Komenski (1522-1670), XVIII asrds fransiz maarif¢isi J.J.Russo (1712-
1778) usaqglarin inkisafini maxtalif yas dovrlarina ayirmiglar.

Qadim ser numunsalerindan biri olan «Viucudnama» («Valehin
nagmasi»)” adll esards insanin ana batnins diisdilyli andan dogulanadsk olan
inkisafl batovlikda 9 ay 9 gun 9 daqiga kimi gotlrtlmusdar. Usagin dinyaya
galdiyi ilk gunlarden baslayaraq onun inkisafi 20 yasadak ilbail olmagla tesvir
olunmusdur. 20 yasdan 100-dsak olan sonraki hayat yolu ise har biri 10 il olan
dovrlers ayrilir.

Muxtalif dovrlerin tesvirini aks etdiren bandlerden segmalara nazer
yetirak:

...Doqquzdan girxacan cismin oldu gan

iki qirxda ruhum oldu asiyan

Ug qirxda dirilib tarpandim har yan

Larza verdi cismim har teraf har ca (yer, makan)
ve yaxud

...Doqquz ay badands man tutdum qerar,

Dogquz gun, doqquz saat ¢gakdim intizar,

Doqquz dagigads galdim asikar,

Bildim ki, gadirdir vahidi-yekta (bir olan allah)
ve yaxud

... Bir yaginda oldum besikde suvar

Ana sudun emmak eyladim suar.

iki yasda slidden kesildi madar (dolanisiq)

Ug yasinda skl qildim ibtida (yemays basladim)
va yaxud

... 30 yasda oldum bir seyli —bahar

Basda esq asari ham leylu-nahan

“ Serden niimunsler 9.S.Hesimovun «Pedaqojika kursunun tedrisinde xalq hikmetinden istifade» B.,
«Maarif», 1991-ci il kitabindan goétirilmusdir.seh.234-237
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40 yasinda oldum talibi — didar
Dagildi bagimdan o egqi sevda
Gorunduyd kimi, geyd olunan tesnifat ve bdlgilerde hayati, glizaeran
musahidaleri esas goturulmusdur ve konkret elmi kriteriyalar digqgeti celb
etmir.
Muasir dovrde usaglarin inkisafinin  anatomik-fizik, pedaqoji, tibbi,
psixoloji ve s. kimi elm sahalarinin spesfik tasnifatlari movcuddur.
Fiziologlarin fikrince, organizmin fardi inkisaf dovru iki @sas marhaladan
ibaratdir.
Perenatal (dogulana gadar) ve postnatal (dojuldugdan sonra).
Perenatal dovr 6z novbasinds U¢ zaman kasiyina bolunur. Baslangic
(1-8 giin); embrional (8 giin- 8 hafts); dolloanma (9-38 hafts)’.
Qeyd etmak lazimdir ki, 1965-ci ilde SSRI PEA-nin yas morfolojiyasi,
fiziolojiyasi va biokimyasi problemlerina hasr olunmun VII Umumittifaq
konfransinda insanin fardi inkisafinin, yani postnatal dovrin asagidaki

marhalalara bdliinmasi gabul edilmisdir?.

1. Cagaliq dovru- 1-10 gln

2. Sudamar dovr 10 gun 1 il

3. ik (erken) usaqliq - 1-3 il

4. Birinci usaqliq 4-7 il.

5. Ikinci usaqliq 8-12 yas (oglanlar)
8-11 yas (qizlar)

6. Yeniyetmalik yasi 13-16 yas (oglanlar)
12-15 yas (qizlar)

7. Ganclik yasl 17-21 yas (oglanlar)
16-20 yas (qizlar)

8. Yetkinlik yasi | dovr 22-35 yas (kisiler)

21-35 yas (qadinlar)

! 6ax: Makcumos B.T. [leqarorndeckast IMATHOCTUKA B IKOJIE. M., «Axangemay, 2002 ctp.130
2 H.C.Cmupnoga, B.C.ConeBbeBa buonorudeckuii Bo3poct denoBeka . M., «3HanHue», 1986.
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Il dovr 36-60 yas (kisilar)
36-55 yas (qadinlar)
9. Yasliliq dovru 61-74 yas (kisiler)
56-74 yas (qadinlar)
10. Qocaliq dovri 75-90 yas (kisilar ve gadinlar)
11. Uzunomarluluk 90 yas va yuxarl.

Mduasir dévrde usaq psixologiyasinda inkisafin yas ddvrlarine ayriimasi
baximindan bir-nece tasnifat diggeti calb edir. Bu tesnifatlardan biri vaxtila
gorkemli rus psixoloqu L.S.Viqgotskinin irali surduyu prinsipial konsepsiyaya
asaslanir. O, geyd edirdi ki, yas dovrleri inkisafin ganinauygunluglarina
asaslanmalidir. Pedagoq ugun bu bilikler gox muhumduir va o, boyumakda
olan gexsiyyatin talimi va terbiyssinde bu biliklere istinad etmalidir. Sonralar
usagin inkisafinin dovrlere ayriimasinda rus psixologlart P.P.Blonski,
A.N.Leontyev, D.B.Elkonin, A.A.Lyubinskaya, V.V.Davidov, L.i.Bojovi(;,
V.S.Muxina ve b. iki asas prinsipa-tarixilik prinsipinae vo faaliyyatda
inkisaf prinsipina istinad etmiglor. Tarixilik prinsipi usaqgligin konkret tarixi
tabistini dovrlerinin ve onun mabhiyyatini musayyan edir. Bu prinsipe gors,
usaqgligin dovrlasgdiriimasi ve har bir dovrun mahiyyati konkret- tarixi hayat
goraitindan, sosial veziyystden, telim ve tarbiyaden, cemiyyatde texniki ve
madani teraqqiden va s. asilidir. Fransiz demoqraf ve tarixgisi F.Aries tosviri
incasenat materiallari asasinda usaqlig dovrunun tarixini yaratmaga
calismisdir. Onun tadgiqatlari gostarmisdir ki, Xl asre qedar ressamlar usaq
obrazlarina Umumiyyatle muracist etmamisler. Xlll asrden baslayaraq usaq
resmlarine yalniz dini resmlarden (malskler, kdrpe iusus ve s.) rast galinir ki,
bunlar da real usaq obrazlarindan farglenir. Gorunur, hamin dovrlerds
usaqliq az shamiyyastli ve otari bir dovr hesab olunmusdur, usaqglara qeyri-
ciddi munasibat vardi. Alimin fikrince, XIV asrden baslayaraq incasenat

tarixinde 6lmus usaq resmlerine tez-tez tesaduf olunur. Gorlnir bu, usagin
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O0lmasinin adi hadisa kimi deyil, boyuk itki kimi gavraniimasi ile baghdir. Real
usaq raesmlarina yalniz XVIl asrden sonra tesaduf olunur. Aries bela naticeya
galir ki, usaghq bir yas doévra kimi Xlll asrde kesf edilsa da, onun shamiyyati
yalniz mahz XVII asrdan sonra Uza ¢ixmisdir. Usaqglara garsi munasibatin
dayismasi usaq paltarlarinda yeni elementlerin meydana ¢ixmasi ile baglidir.
Orta asrler dovrinda usaq musteqil oldugdan sonra, ona yaslilara maxsus
paltarlar geyindirirdilor. Yalniz XVI-XVII asrdaen baglayaraq usaglar ugun
spesifik paltarlar meydana galmisdir. 2-4 yash usaglarnn paltarlari cinsi fergler
nazero alinmadan eyni formall idi. Aries qeyd edir ki, muasir tipli usaq
geyimlari XX asrin avvallarinden hazirlanmaga baslanmisdir. Camiyyatin
hayatinda bas veroen dayisiklikler usaglarin inkisafina tasir edir, onu

surstlendirir ve ya lengidir, belalikle da, yas dovrlarinin sarhadlarini dayigdirir.
Qadim xalglarda usaglarin tarbiyssi tacribasi primitiv hayat tarzi kegiran gabilalerin
maisati ilo bagl tarixi faktlarda 6z eksini tapmisdir. Bele geydlerden biri Duqglas Lokvuda
mexsusdur. 1957-ci ilds o, Hibson sahrasina (Qarbi Avstraliya ) seyahate ¢ixmig, burada
sohranin aborgen (yerli) gabilasi pintubilarle gérinmusdir. Hemin vaxtadek bu gabilenin
adamlari heg¢ vaxt ag derili adamlar gérmamisdiler. Pintubilerin qongu qibilalerle alagalari
oldugca mahduddur. Odur ki, onlarin madaniyyati ve hayat tarzinde das dovri adamlarinin
bir cox xususiyystleri qalmaqgda idi. Bu adamlarin butin hayati sehrada su ve qida
axtarmaqda kegir. Qabilanin guclt ve dézumli qadinlari bu isde kisilerle birlikds faaliyyat
gosterirlar. Onlar baglarina qoyduglan agir yukle sehrada saatlarla yol gedirler. Usaq
dogarkan qumun ustunda uzanir, bir-birlarine komak edirler. Pintubilar gigiyena haqgqginda
hec¢ bir tasevvira malik deyillar, usagin dogulma sabablerini bilmirlar. Onlarin bardagdan
basga heg¢ bir gab-qacaglar yoxdur. Lokvud onlara guzgu ve daraq verdikde, onlar bunun
nays lazim oldugunu bilmamig, guzglys baxarkan teacclb va qorxu hissi kegirmislor.
Seyyah 6z qeydlerinde yazir ki, 2-3 qiz yemak vaxti adzina ¢ox iri kdka loxmalarini
doldurur,6zlari qaynar qumda bisirdiklari kigik kartankalaleri at kimi yeyirdilar.Hala gezmayi
bacarmayan basqa bir qiz 6zt Gg¢ln ocaqg yandirir, sdnmasin deye ocada teraf ayilarek onu
alovlandirmaga caligirdi. O, ¢ilpaq idi, yaqin ki, soyuqglamisdi, lakin aglamirdi. Seyyah qeyd
edir ki, disergede 3 korpae usaq vardi, lakin o, bir defe de olsun aglayan usaq sesi
esitmamisdir. Bu ve bir ¢ox diger abadi-elmi menbaler usaglarin erkan olaraq

«yaslilagmasi» haqqinda malumatlar slde etmaya imkan verir.
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Foaaliyystda inkigaf prinsipine gore usagin har bir yas dovrinde
muayyen faaliyyat novu inkisafi sartlendirir. Psixi proses va xassalarin, idrak
imkanlarinin reallasmasina tasir edir. Bu ve ya diger konkret foaliyyat
novunun vasitesile sonraki yas dovrunda usagin inkisafinda hall edici olan
yeni foealiyyat novleri meydana gelir. A.N.Leontyev bele hesab edirdi ki,
inkisafin har bir marhalesinde hamin yas dovri Ugln saviyali olan aparici
foaliyyat novu movsuddur. Qeyd olunan kriteriyalar asasinda uzun muddaet
pedaqogika elminde ve usaglarin terbiysesi sisteminde asadidaki tasnifat
umuman gabul edilirdi.

1. Korpalik dovru — 0-1 yas.
Erkan yas dovru 1-2 yas
Maktabagadar yag dovru — 3-6 yas
Kicik maktab yasi dovru 7-10 yas
Orta maktab yagi ve yeniyetmalik dovru 11-14 yas

o g kw0 N

Boyiik maktab yasi va ya ilk ganclik doévrii 15-18 yas'

Usaqlig dovrundas psixi inkisafin nisbatan genis ve ahatsli tesnifatlarindan
biri rus psixoloqu D.B. Elkonine maxsusdur. O, usaqh@ yalniz dovrlara
bolmamis, ham da har bir yas dovrunds aparici faaliyst formalarini ve onun
vasitesile tesakkul tapan baglica psixi xassa va keyfiyyatlori do muayyan

etmisdir.

D.B.Elkonina gora usaqgligin dovrlagdiriimasi
1. Korpalik dovria — 0-1 il. Bu yas dovrunds aparici fealiyyat novl
vasitasiz emosional unsiyyatdir. Homin faaliyyat formasinin fonunda va
daxilinde usaqgda baladlesma va sensomotor — manipulyativ harakatlar
meydana gslir. Goérma, esitma, azele —haraki ve basqa duyJular ve
gavrayis muayyan saviyyada usagin harakatlarinde tenzimlayici funksiyani

yerina yetirir. Bu dovrde usagin psixikasinda muhum yenilik basga

! Bo3pactHas u memarormueckas rcuxonorus (Martoxuna, M.B. Muxanpuuk T.C., Tlpoxkuna H.®. u gp. M.,
«IIpoceemrenuey, 1984, ctp.57.

91



adamlarla unsiyyat telebatinin formalagsmasi ve onlarla muayyan
emosional munasibatin yaranmasidir.

2. Erkan usaqlig-1-3-yas. Bu yas dovrunda aparici fealiyyet asyavi oyun
faaliyyatidir. Bu merhalede usaq vyaslilarla amekdaslig seraitinds
agyalarla tarixan tesokkul tapmis fealiyyat Usullarini  manimsayir. Bu
marhalada usagdin inkisafinda basglica yenilik ayani- amali tafekkurin va
nitqin tazahurudur.

3. Maktabaqgadar yas dovri-3-7 yas. Bu yas dovrinda aparici fealiyyst
rollu oyunlardir. Onlarin vasitasile usaq insan fealiyyatinin fundamental
asaslarini manimsayir. Bu yas dovrunde musahida olunan baslica yenilik
ictimai giymetlandirma va ictimai shamiyystli  cehdlarin,telabatlarin
yaranmasidir ki, bu da usaqlarin ibtidai maktabde telime baslamasina
hazirligini saciyyalandirir.

4. Kicik maktab yasi dovru-7-11- yas. Bu yas dovrinda aparici faaliyyet
talimdir. Talim vasitasila usaqglarin hafizasi formalasir, xarici alemin agya va
hadisaleri, insan munasibatlarinin xarakteri hagqinda biliklar manimsanilir.
Bu yas maerhalasinds pisixi inkisafda diqqeti calb edan baglica yenilik pisixi
hadislerin daxili faaliyyat planinin ixtiyariliyinin ve refleksiyanin meydana
galmasidir.

5.Yeniyetmalik dovria-11-15 yas. Bu yas dovrinda aparici fealiyyat
ictimai faydall fealiyyet sisteminda (telim,ictimai tegkilati, amek ve s.)
unsiyyatdir. Bu prosesde yeniyetma muxtelif situasiyalarda Unsiyyet
vardiglarini manimsayir. Yeniyetmalik dovriunda bir sira yeni keyfiyyatlor
O6zunu giymatlendirma, straf adamlara tenqidi munasibat, «yaslilig» hissi
ve meyli, mustaqillik, kollektiv hayat normalarina tabe olmaq bacariglari
tesakkul taprr.

6. Boyuk maktab yasi dovru-15-17 yas. Bu yas dovrinde aparici

foaliyyot talim-pesa faaliyyatidir. Onun vasitesile ilk ganclik dovrinu
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yasayan boyuk moaktablilerde  dunyagorusu, pese  maraqglari,
éziinliderketma, arzu va ideallar kimi yeni keyfiyyatlar yaranir’.
Dogulma anindan yetkinliya gadear insan badaninin proporsiyasinin

dayismasi®.

Sokil 1

Psixi inkigafin yas dovrlerina ayrilmasi haqqinda D.B.Elkonun tersfinden
iroli sirilmiis konsepsiya D.i.Feldsteynin eserlorinde 6ziiniin daha genis
aksini tapmisdir. O usagin inkisafini daha konkret marhalalere bolmug va
onun daha mufessel tesnifatini ireli sirmisdur. D.l.Feldsteyn bele hesab eidr
ki, usagin ontogenezi 4 muxtslif pilleden- dovr, marhala, muddat ve fazadan
kecir. Butin usaqlg dovrunds inkisafin 2 asas fazasini ferglendirmak olar:
usagin doguldugu andan 10 yasadak ve 10 yasdan 17 yasadak. Onlar
muvafiq olaraq 3 esas dovrs ayrilir: dogulma anindan 3 yasadeak, 3 yasdan 10
yasadak ve 10 yasdan 17 yasadek. Oz névbasinds birinci faza dérd ddvre
ayrila biler. 0-1 yas; 1-3 yas; 3-6 yas; 6-10 yas. ikinici fazani ise 10-15 yas ve
15-17 yas olmagla 2 dévre ayirmagq olar . D.i.Feldsteyn bele hesab edirdi ki,

geyd olunan 6 dovrun tarkibinde aparici fealiyysti ndvbalesdiren, ugagin daxili

! Bo3spactHas u negarornyeckas nucuxosiorus (Marroxuna M.B.,Muxaneuuk T.C. ,IIpoxuna 1.®. u ap.) M.,
«IIpocsermtenue» , 1984. ctp.59-61
2 bax: I.I'pum. OCHOBBI KOHCTHTYIIOHAILHOI OHONIOTHE i aHTporoMeTpri M., «Mexumunay 1967 cup.31
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dayismalarina gatirib ¢ixaran 3 asas pille movcuddur. Usagin saxsiyyst kimi
sosial inkisafi prosesinde muayyan qanunauygunluglar 6zunu gostarir.
Onlardan biri sexsiyyatin sosial mévgeyinin deyismesidir. inkisafin bir
soviyyasinden digerina kecidler ravan ve surstli olmagla, sexsiyyatin
keyfiyystco dayismasinde shamiyyastli rol oynayir. Ravan kegid prosesi hiss
olunacaq aydin tezahur dogurmadigi halda, suratli kegid prosesi usagin basqga
adamlar arasinda sosial movgeyini kaskin gokilde dayisdirir. Bu ise ilk

novbada usagin 6zunu derketma movgeyinds aks olunur.

L.S.Vigotskiya gore usagin inkisafinin dévrlesdirmasi'.

Yasin sarhadlari Yasin xarakteri Yasin adi

0-2 ay Bohranli Gaganin bohrani
2ay-1il Stabil Korpalik yasi

1 yas Bohranli 1 yasin bohrani
1-3 yas Stabil Erkan usaqliq

3 yas Bohranli 3 yasin bohrani
3-7 yas Stabil Maktabagader yas
7 yas Bohranli 7 yasin bohrani
8-12 yas Stabil Maktab yasgi

13 yas Bohranl 13 yasin bohrani
14-17 yas Stabil Pubertat yas

17 yas Bohranli 17 yasin bohrani

Qeyd etmak lazimdir ki, verilon c¢oxsayl tesnifatlara baxmayaraq,
butovlikda usadin inkisafinda iki esas ifadali, diqgsti ¢cekan kaskin kecid

marhalasi movcuddur. Onlardan biri erken usagligdan maktabaqgadar usaqglga

kecid olub, «3 yasin béhrani» kimi saciyyslondirilir. ikinci merhale kicik

! Gax:57. JIM.®punman K.H.Boskos. [Icuxonorndaeckas Hayka -yaurento M., «[Ipocsemenne», 1985 cp.57
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maktab yagI dovrindan yeniyetmalik dovruna kegid olub, «yeniyetmalik yasi

bohrani» va ya «cinsi yetiskanlik bohrani» kimi nazardan kegirilir. Onlarin
har biri usagdin inkisafinda bir pilladan digerine kegid saviyyasini, bu zaman
yaranan bohranin hansi deraceds ugurla aradan qaldinidigini aks etdirir. ABS
ve Qaerbi Avropa alimlerinden E.Erikson, L.Kolberq, J.Piaje vo b. saxsiyyatin
inkisafl vo onun merhalelara boélinmasi sahasinde muiayyen tesabbulsler
goOstarmisler. Bele mashur tasnifatlardan biri E.Eriksona maxsusdur. O, bela
hesab edirdi ki, hayatin gedisinda insanin inkisafi ganunauydun olaraq bir
marhalenin digeri ile avazleanmasi yolu ilo gedir. Har bir marhaleds insanin
daxili aleminda, davranigi ve munasibatleri sisteminda keyfiyyatca dayisikliklar
bag verir ki, bunun da naticasinde sexsiyyat heamin marhale Ugun xarakterik
olan na isa yeni bir xususiyyet qazanir. Saxsiyyatin inkisafini 8 osas
marhaleye ayiran E.Erikson yalniz normal deyil, ham da anomal inkisafin

tozahirlarini de gdéstermisdir’.

! bax: P.C.Hemos. [Tcuxomnorus M., «IIpocsemnienue», 1990, ctp.74-75

95



96



E.Eriksona gore saxsiyyatin inkisaf marhalalari

(ilkin marhalaler)

SN inkisaf morhaloleri Normal inkigaf xatti Anomal inkigaf xatti

1 2 3 4

1 Erken  korpelik (dogulan | insanlara inam. Qarsihgh mohabbsat, | insanlara inamsizliq. Ananin usaqla pis reftari,

glndean 1 yasadoek) valideynlerin  va usagin qarsihgh baghhigi, | mehabbatin itirilmasi, usagin ana sudundan tez
unsiyyat ve digar hayati tslabatlarin temin | ve ya kaskin gekilde kesilmasi, onun emosional
edilmasina gére mamnunluq cohatdoen tacrid olunmasi.

2 Sonraki kérpalik (1 yasdan 3 | Mistaqillik, 6ziine inam, usaq 6zinse mistaqil, | Ozline qars! stibha ve hadsiz yikssk utancaqliq

yasadak) sorbast, lakin hala valideynlarden asili adam | hissi, usaq ©0zUnun nayess qadir olduguna
kimi baxir. inanmir, 6z gabiliyyat ve bacarigina subha edir.
Elementar hearoki vardiglarinda (masalan
yerimak) qusurlar musahide olunur. Nitq zaif
inkisaf etmisdir. Oz ugursuzluglarni basqa
adamlardan gizletmak istayir.

3 Erkan usaqliq (3-5 yaslarda) | Faallig Canli taxeyyul, straf alemi Oyrenmays | Passivlik. Sustllk, tagebbusin olmamasi, infantil
foal haves, bdyukleri teqlid etms, cins- rol | hissler, basga usaglara ve adamlara qarsi
davranisi paxilig, qgeyri muayyanlik, mayuslug, rol-cins

davranisi alamatlerinin olmamasi

4 Orta usaqlq (5-11 yas) Omokseverlik. ifadsli borc hissi, ugurlara cehd | Sexsi keyfiyyatlore malik olmaq hissi. Zsif inkisaf
etmo, idrak ve kommunikativ bacarig ve | etmis amak vardisleri, murakkab tanighqglardan,
vardiglerin inkisafl, qarsiya maqgsad qoyma ve | yarniglardan gqagmaqg. Kodla davranigi, buyruglari
real masalalari hall etma, fantaziya ve oyunlarin | geyri-tenqidi olaraq gabul etma. Konformlugq.
daha vyaxsl perspektiviere yodnalmasi, musiqgi | Muxtalif masalalarin halline abas yers girisma
aletlerini vea asyavi faaliyyeti manimsamsa, | cahdi.
masaloya baladlama

5 Cinsi yetigkanlik, yeniyet- | Hayati 6zunuteyinetma. Zaman perspektivinin | Rollarin garigdirimasi. Qarisiq ve dolagiq zaman

malik va ganclik (11-20 yas)

inkisafl, gealeceya yonalmis planlar «Neca
olmallyam?», «Kim olmaliyam?» suallarina
cavab axtansi, muxtslif rollarda 6zunitapma

istigamatinde eksperimentlor.

perspektivlari. Manavi
etmaya yonaldilmig
fealliginin zaiflemasi.

quvvaelerin 6zunudark-
ifadali cahdleri ©9mak
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Usagin inkisafinda bir yas merhalesindan digarine kecid bir qayda
olaraq ¢ox cosqun va intensiv sakilde bas verir. Bu, muayyan c¢atinliklerls,
xususan usaglarnn yasllarla munasibstlerine problemlarin yaranmasi, 0z
haquglarini telab etmasi ile musayst olunur. Bele kecid dovrleri adaten
inkisafda yas bdhranlarina sicrayish kecgidlara gatirib ¢ixarnir.  Usaq
psixologiyasinda dord esas bohranh dévr ferglandirilir.

- bir yasin bohrani (korpaslikden erken usaqliga kegid);

- U¢ yasin bdhrani (erkan usagligdan maktabagadar yas dévrine kegid)

- alti yasin bohrani (maktebaqgader yasdan kigik maktab yasi dovruna

kecid)

- yeniyetmalik yasinin bohrani (usaqligdan yashhga dogru meyl)

Eyni yas dovrunda olmasina baxmayaraq, usaglarin psixi inkisafinda
ahamiyyatli fordi fargler musahida olunur. Bu, psixi inkigsaf tempinda 6zunU
biruze verir. Eyni cografi sosial ve madeni muhitde eyni hayat seraitinds,
bdylimasine baxmayaraq, bezi usaqlar aqli va psixi inkisafin gostaricileri
baxigdan 6z yasidlarini xeyli qabaglayir, bazi usaqglar ise Ozlerinin inkisaf
gOstericilerine gore yaslarindan geri qalirlar. Usaqglar arasinda daha boyuk
forgler ayr-ayri faaliyyat novlerinin  manimsamasi surstinds, ali psixi
funksiyalarin, aqli gabiliyystlarin inkisafinin kemiyyet ve keyfiyat gostericilarin-
da aks olunur. Psixi inkisafin gostaricilerine gore 6z yasidlarini gabaglayan
usaglar akselerant usaglar yasidlarindan geri qalanlar ise ratardant usaqglar
adlandirilir.

Bununla bels, 6zunun psixi inkisaf tempi baximindan ¢ox suratli inkisaf
edan usaqglara az da olsa tesaduf olunur. Onlar 3-4 yaslarinda telima maraq
gOstarir, oxuyub-yazmagdi, saymagi, hesablamagi bacarir, her hansi faaliyyat
sahasinde Ustun qabiliyystleri ile segcilirlor. Bela usaqglar 6zlerinin aqli inkisaf
suratine gora yasidlarini  ¢ox-¢ox arxada qoyur bir ders ilinde 2-3 sinfin
programini manimsayarak bazan 12-13 yasidlarinda orta tahsili basa vuraraq

ali maktablera daxil olurlar. Psixologlar bele usaqglan «vunderkind» (almanca
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«garibe usaqg») adlandinirlar. Onlar muallimleri va valideynlari xeyli
gaygilandirir bazan isa onlarin psixi saglamhgi subha dogurur.

Usaqlig dovri obrazli tesssuratlanin  zanginliyi, hafizenin (itiliyi,
texayyulun mutsharrikliyi, her seya gargl ustin maraqglarin olmasi ile diqgsti
colb edir.

Tasadufi deyildir ki, yas psixologiyasinda yas hassashgi, yani har bir
usaqlq yasi dovrunds straf alema qarsi hassasligin muxtslifliyi haqqinda elmi
fikir meydana gelmisdir. Usaglarda gabiliyyatlerin tesekkilliinda yas hassasl|gi
ile bagll olan senzitiv dovrlarin do xususi rolu geyd edilmalidir. Rsixi inkisafin
alverisli zemini kimi xarakterize olunan «senzitiv dovrlar» usaglarda ham
umumi, ham da onun bazasinda xususi qabiliyystlerin tegekkulinda
mustasna rola malikdir. Bu, gelecakda xususi gabiliyystlerin ylksek inkisaf

saviyyasi Ugun asasli zamin ola biler.

Suallar ve tapsiriqlar.

1. «Yas» anlayiginin hansi tasnifatlart  movcuddur? Onlarin tshlilini
verin.

2. Postnatal yas dovru hansi marhalalara ayrilir?

3. D.B.Elkonin usagin inkisafini hansi marhalalara ayirmigdir?

4. Bir yas merhalesinden digsrine kegid hansi ganunauygunluq
asasinda basg verir?

5. E.Eriksonun tasnifatinin asas cahatlarini gostarin.

6. Usaqglig dovru hansi yas bohranlarindan kegir?

7. Usaqlig dovrunun ayri-ayri marhalalerinda aparici fealiyyst novunu

gostarin.
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Il F3SIL. Cagaliq va kérpalik dovriinde usagin

inkisafinin psixoloji xususiyyatlori
lll.1. Yeni doguimus usagin anatomik- fizioloji va psixi

imkanlari

Ailada usagin dogulmasi ata-ana ve yaxin qgohum-aqraba ucun farahli
bir hadisadir. Gunlar, aylar ke¢dikce usaq yaslilarin ahatssinds, onlarin qaygi
va navazisi sayasinda boyuyur va dayisir: bu gun o dunankine banzamir,
sabah isa artan imkanlar sayssinde dunankindan farglanacak. Budur, o alti
ayliginda oturur, alti- yeddi aylginda imaklemaya baglayir, texminan bir yasin
sonunda dil acir va ilk titrok addimlari ile yerimays baslayir. Zaman kegdikce
usadin artan fiziki imkanlari 6z tesirini psixi sferaya da gosterir. Usaq
organizminin tebii- fizioloji imkanlarn genislondikce o, mustaqil fealiyyat
subyektina geuvrilir, fard, bioloji varliq saviyyasindan yeni, daha ylksak sosial
keyfiyyatlare dodru inkisaf edir, sosiallasir ve saxsiyyate gevrilir.

Batndaxili inkisaf dovrunu basa c¢atdiran korps dogularaq real ferd olur.
Doguldugu ilk anlarda o, tamamila iqtidarsiz bir maxduq olmagla heg¢ nays
gadir deyildir. Tadgqigatcilarin fikrince, korpeni dunyaya gatiren qadinda
dogusdan sonna kegan ilk 24 saat arzinda «analiq instinkti» meydana galir ve
0, korpani ilk dafs olaraq 6zU de bilmadan sol qolu Usta goéturur. Ona gors da,
bu instinktin yaranmasi uUc¢in dogusdan sonra oOten ilk sutka xususi
ahamiyyate malikdir.

Yeni dogulmus usagin darisi dogulma aninda piy yaxmasi ile ortuly,
rongi agiq goyumtul, azaciq tukle ortull, badani bir gadar sigkin olur. Usagin
badan azalelori, xUsusilo otraf oazsleleri zaif inkisaf etmis oldugundan
doguldugu ilk gunlerde usaq ana batnindaki vaziyystini saxlayir. Yeni onun
gollan dirseklerinden bukullu ve ayaqglar garnina sixiimig olur. Yeni doguimus
usagin badaninin butin toxumalan zarif olur, hiceyre elementlorinin va

damarlarn zanginliyi nazaras garpir.

100



Antropometrik oOlgulera gore, musayyan edilmigdir ki, yeni doduimus
¢aganin badaninin uzunlugu 50 sm, dos gafasinin ve basin cevrasi 30 sm,
oturaq veziyystda boyu 32 sm,ciyinlarinin eni 10 sm, bir daqgigada Urak
doyuntulerinin sayr 134-o barabar olur. Qeyd olunan bu olgulerin qizlara
nazaran oglanlarda bir gadar boyuk oldugu digqgsti celb edir. Dojulma aninda
oglanlarin ¢akisi orta hesabla 3250 gram, qizlarda 3000 gram olur. Bununla
belo, tibb elminin genastina gore, vaxtinda doduimus usaqglarnn yaridan
coxunun goakisi 2800-3500 gram haddinds olur ki, bu da normal hal hesab
edilir. Bazon usaqglarin ¢akisinda orta oOlgulardan farqli gostericilor 2500-4000
gram haddinde ¢aki gdstaricilerine da tasaduf edilir ki, bu da mutexassisler
tarafinden normal hal kimi giymatlandirilir. MUayyan edilmisdir ki, ata ve ana
nasli xatti ile kegan irsi xUsusiyyastler, onlarin yasgi, hayat seraiti, pesesi,
usagin doguimasi vaxti ve s. kimi amillar usaglarin ¢aki ve boy gostericilerina
tasir edir.

Usaq doguldugdan 2-4 gun sonra onun ¢akisinds fizioloji azalma hall
bag verir. Bu dovrde usagin badan ¢akisinde 150-350 gram haddinda ¢aki
itkisi bas verir. Muayyan edilmisdir ki, ilk defe ana olan qadinlarn
usaqglarinda ¢ekinin azalmasi hali daha ¢ox musahide olunur. Lakin ¢ox
gokmadan, texminan 15 gun sonra usaqglarin ¢akice azalmasi haddi aradan
galxir va onlarin doguima anindaki ¢akileri barpa olunur. Bir gadar sonra, yani
usagin hayatinin birinci ayl arzinde onlarin ¢akileri orta hesabla 800 qram,
sonraki har bir ay erzinde iss, orta hesabla 50 gqram az olmagla artir.
Belslikle, 5 ayligda usagin ¢akisi orta hesabla 6250-6500 gram, bir yasin
sonunda 9500-9800 gram haddina ¢atir. Qeyd etmak lazimdir ki, korpalarin
inkisaf tempinda bir sira fardi ferglar musahide olundugu kimi, bu fargler
eynila onlarin ¢aki artiminda da nazara c¢arpir. Bu fergler asasen azalma
istigamatinde musgahide olunur ve bu da bazi korpalerin tebii ana sudu ila
gidalanmamasi ile baghdir. Muayyan edilmisdir ki, suni suratda yedizdirilan

usaqglarda ¢aki artimi tempi zaif olur. Burada vitamin ¢atismazliginin, usaqglarin
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beslemae seraitinin, gigiyenik amillerin de tesiri vardir. inkisaf etmis muasir tibb
elmi ananin  korpasini amizdirmasini ham 06z sagli§i, hem da usagn
saglamhgi baximindan fovgelade deracade ohamiyyatli oldugunu slbut
etmisdir.

Ana sudu ilahi gudrat dolu bir mikemmalliyi ifada edir. Onun terkibinds,
korpanin hayati ehtiyac duydugu vitaminlar, hormonlar, goruyucu maddalar,
mikroblarla mubarize aparan pereparatlar ve menavi cehatden ananin
xarakterini korpada tesakkul etdiracak unsurlar moévcuddur.

Ana sudunun terkibindaki, insanin baslenmasi lUcun asas unsur olan
protein, saker, yag, fosfor va vitaminler hamisi birlikda, kdrpanin organizmina
uygun sakilde cox ahangdar nisbat ve olguda daxil olur.

Yeni dogulmus usaglarda tabii ¢aki artimi ile yanasi, boyumsa, boy artimi
da musahida olunur. ©gar yeni doguima aninda onlarin boyu orta hesabla 50
sm olursa, birinci U¢ ayda onlarin boyu 9 sm, ikinci u¢ ay erzinde 8 sm,
sonraki alti ay arzinda cemi 3,5 sm artir. Belalikle, sidemar dovrde usaqglarin
boyu orta hesabla 23-25 sm artir ve bir yasin sonunda bu orta hesabla 73-75
sm-o catmig olur. Boy artimi gostericileri 5 yasinda 100 sm-a, 14-15 yasda
150 sm-a c¢atir. Oglanlarla qizlann boy artiminda muxtslif yaslarda bir-birini
usteloma hallar bas verir.Qizlarin boy artimi, texminan 18 yasinda basa
catdigi halda, oglanlarda bu proses 20-25 yaslarinadek uzanir. Muayyan
edilmigdir ki, qizlar 7 yasadek olan dovrds vea 12-13 yaslarinda bdoyuma
tempina gora odglanlari geride qoyurlar. Oglanlar 7 yasdan ve 15 yasdan
sonra qizlardan daha suratli bir tempda boy atirlar. Usaqglarda an ¢gox boyuma
hallari yay aylarina tesaduf edir. Avqust-dekabr aylarinda boy atma tempi zaif
bas verir. Boyumae surati endogen (markazi sinir sistemi, endokrin vazilari) ve
ekzogen (muhit, serait, gida ve s.) amillardan ¢ox asilidir. Hayatin ilk aylarinda
boyuma sinir sistemi, habels timus vazisi ile, 3-4 aydan baglayaraq

galxanabanzar vazi ile tanzim olunur. Bir gedar sonra, usagin hayatinin 5-7-ci
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ilinde hipofiz vazisinin on payinin fealiyyati xeyli guclanir, cinsi yetigskanlik
dovrunda 6z faaliyystinin yuksak haddina ¢atmis olur.

Yeni dogulmus usagin basi boyuk, badeni uzun, asadi ve yuxari atraflari
godek olur. Dogulma aninda usadin bagl onun boyunun doérdds birina
baraber olur. inkisaf prosesinde bu nisbet tedricen deyisir. Bels ki, bu nisbet 2
yasda besdsa birs, 6 yasda altida bire, yash adamlarda ise sekkizde bire
barabardir. Butun usaq yasi dovrinds qiglarin uzunlugu 5 defs, qollarinki 4
dafe,gbvdaninki ise 3 dafe artir. Tibbi tedqigatlar sayasinde muiayyan
edilmisdir ki, baden uzununa va enina boyudukcs, onun ayri-ayri hissalarinin,
xususile, kallanin ve ddsun konfiqurasiyasi da dayisir. Kallonin ayri-ayn
sumuklarinin boyumasi ile adagadar olaraq, alin ve teps gabarlar itir, alin-
burun yasti§i ve qasustu qovsler yaranir, kallade boyuk relyeflik bas verir,
gicgah ve peysar xatlori, peysar gabar amala galir. Usaqliq dovrunda kallanin
daha intensiv boyumasi hayatin ilk 3-4-cu ilinde, xususile bir yasinda
musahida olunur. Usagin onurga sutunu bir yagadak olan dovrda daha suratla
boyuyur. 2-7 va 11-15 yaslarinda ise o, badan uzunlugunun illik artimindan
geri galir. Sudamar usaqliq dovrinds (ilk 12-14 ay) onurda sutunu elastikdir
ve onun «S» sgakilli ayriliyi yoxdur. 6-7 yaslardan sonra elastiklik yox
olduguna, 14 yasinadak olan dovrds onurdaarasi saha qigirdagla dolu oldugu
ugun badanin duzgun durus veziyyetinde saxlaniimasi olduqca vacibdir.
Maktab yasli usaglarda parta arxasinda dizgun olmayan oturug formalari
onurdanin «skolioz» ve «kifoz»lar adlanan ayilmalerinin meydana galmasina
sabab ola bilir.

Usaglarda diglerin ¢ixma tempi duzgun inkisafin yaxsi gostaricisidir.
Onlarin ¢oxunda digler 6-7 aydan cixmaga baslayir. Ovvelce alt ¢ganade 2
kasici dis, sonra Ust ¢anads 2 kasici dig, bir gader sonra yena Ust yan
kasicilar, ilin sonunda iss alt ganada yan kasici diglar ¢ixmis olur. Belalikla, bir

yasin sonunda usagin 8 disi olur. Hayatin iknici ilinde usagin sud diglarinin
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¢ixmasi surati bir gadar da artir. 2 yasin sonunda onlarin sayl 20-ya barabaer
olur. Tibbi adabiyyatlarda daimi dislerin gixmasi asasen dord dovra ayrilir:

1) ik daimi dislerin cixmasi (5-7 yaslar)

2) Sud diglerinin daimi diglerle avez olunmasi (6-8 yaslardan 13-14

yaslaradak)

3) Uglincti daimi dislerin ¢ixmasi (12-14 yaglar)

4) Agil dislerinin cixmasi (18-22 yaslar)’

Usaglarda dayaq haraket sisteminin inkisafi onlarin Umumi fiziki ve
somatik inkisafinin baglica gdstericilerindan biri hesab edilir. Dayaq- haroekat
aparatina somatik azale vo skelet aiddir. Skelet badenin an méhkam hissasi
olub, azalsler, qarin boglugunda va g¢anaqda yerlasan daxili organlar Ugun
dayaq, dos va bas beyin bosluglarinda yerlasaen orqanlar U¢gun mudafis va
elaca da organizmin yerdayismasini- harakatini hayata kegirir®.

Yeni dogulmus usaglar qaydasiz, nizamsiz ve aralarinda heg¢ bir
koordinasiya olmayan xaotik harakstler edirlor. Bu harakatler qeyri-ixtiyari
olub, impulsiv xarakter dasiyir, periferik qiciglanma olmadan basg verir.
Korpade ister muayyan vaziyyat almaq, isterse dea, badanin vaziyyatini
dayismak Uzrs heg bir muayyan edilmis harakatlor olmur.

Aktiv harakatlerin ve statistik reaksiyalarnn inkisaf dinamikasi bir
tarafden mearkazi sinir sisteminin ontogenetik inkisaf prosesi ils, beyin
gabiginin harekatleri idars isine tadricen calb olunmasi ile, diger terefdan
xarici tesirlor va terbiys seraiti ilo alagadardir. Kdrpada azalalerin funksional
inkisafl yuxaridan asagiya dogru bir gader geyri-muntazem gedir. 9vvalca
bagin harakati, sonra agyalari tutmaq seklinde allerin harakati amala galir.
Bundan sonra korpada badanin vaziyyatini saxlamaq, onun yerini deyismak,
cevrilmak, imaklemak, ayada galxmaq, gezmak soaklinde Umumi harakatler
inkisaf edir. Uclincii ayda usaq asyalari slleri ils izlemayas, onlar tutmaga

baglayir ve qarni Usta uzanaraq basini qaldirmagla yanasi, sllarinden dayaq

! M.S.Maslov. Usaq xastaliklri. B., 1961, .50
2 C.9.Nacafov va b. Usaq anatomiyasi va fiziologiyasi. Baki, 2001, s.121
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kimi istifade etmakla badanini bir gadar qaldirmaga nail olur. Dérdincu aydan
baglayaraq korpe arxasi uste durus veziyystinden garni Usta cevrilir, ilk dafe
olaraq ixtiyari tutma hearakatleri musahide olunur. Alti aya catdigda usaq
avvalce komakle, sonra ise kdomaksiz, mustaqil olaraq oturmaga nail olur. Bu
dovrdan baslayaraq usaq uzanma vaziyystinden oturma vaziyyastine kegmayi
bacarir. O, 7-8 ayliginda har hansi bir dayaqdan tutmagqla ayaq tsts galxir, 11
ayligda mustaqil olaraqg ayaq uUste durmaga nail olur, hayatinin 10-13-cu
aylarinda mustaqil geazmayae baslayir, psixomotorika meydana galir.

Usaglarda sinir sisteminin inkisaf xususiyyatlerinin Oyrenilmasi usaq
psixologiyasi elmi ugun ahamiyyatli bir movzudur. Beyin psixikanin maddi
asasl olduguna gors, usaglarda sinir-psixi fealiyystin inkisaf dinamikasini
izlemak, onun xususiyyatlarini bilmak olduqca vacibdir.

Yeni doguimus usaqglarin beyninin ¢gakisi texminan 350-390 qram, alti
ayda 632 qram, bir yaginda 925 grama baraber olur. Gorunduyu kimi, bir
yasin sonunda usagqlarin beyin ¢akisi dogulma ani ile muqayisads 2,5 dafe, U¢
yasin sonunda 3 dafe artir. Bes yasinda usaqglarin orta beyin ¢akisi 1138
gram, on yasinda 1362 gram, on bes yasinda ise 1460 qrama barabar olur.
Qeyd etmak lazimdir ki, yeni dogulmus usagin beyin ¢akisi onun umumi
gokisinin texminan 1/8 barabar oldugu halda, yash adamlarda bu nisbat 1/45
barabardir. Bu reqemlerdan gorundiyu kimi, usaq yasinin butiin dovrlerinda
beynin ¢aki artimi dinamik sakilde gedir ve ilk ganclik dovrinun sonunda
demak olar ki, asasen baga ¢atmis olur.

Yeni doguimus wusaqglarin beyin yanmkurslerinin  qabigi  yasli
adamlarinkina nisbatan nazikdir. Qabiq tebagalari kifayat qadar diferensiasiya
olunmadigindan qabiq markezleri tam inkisaf etmamis olur. Usadin hayatinin
7-8-ci aylarindan baslayaraq sinir huceyrslori diferensiasiyaya ugrayir, 5-6
yaglarindan sonra bu huseyralarin diferensiasiya tempi suratlanir. Usaqglarda
bas beyinla yanasi onurga beyin de miuayyan tempds inkisaf etse de, onun

boyumsa surati bas beyindan bir gader geri galir. Bels ki, onurda beyin usagin
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doguldugu anla mugayisads 5 yasinda 0z ¢akisini 3 defs artirmis olur. Cinsi
yetiskonlik dovrinde bu ¢aki 4-5 dafs artir.

Korpanin hayatinin ilk 10-14-ct gunleri arzinde anadangealme qida
refleksleri osasinda ilk sorti reflekslor formalasir. Bu prosesdo sorti
qiciglandaricilar rolunda murekkab taktil-proprioseptiv gaciglandiricilar gixig
edir: usaqgda amma harakatleri zamani bu refleks musahide olunur. Bels ki,
korpeni emma vaziyystde qucaqda saxladigda o, adzi ile ananin dosunu
axtarir. Usaq inkisaf etdikce, boyudukcs, har clr qiciglandiricilara qarsl beyin
gabiginin davamhq@i yuksalir, naticeds o, uzun muddat oyaq vaziyystinda galir
ki, bu da serti reflektor rabitelarin yaranmasina genis imkan yaradir. Hayatin
3-cu ayindan etibaran usagda gorma qiciglandiricilarinin tesiri altinda musbat
sorti reflekslar amala galir.

5-ci aydan etibaran korps bir ¢ox sas qiciglandiricilarinin igarisindan
yaxin adamlarin sasini ferglandirmays nail olur. Adamlari bele tanimanin
fizioloji mexanizmlari bir neco dafe tekrar naeticesinde sorti reflekslorin
yaranmasl ve mohkamlenmasi ile baglidir. Hayatin 5-ci ayindan etibaren
usagin davranig ve faaliyyatinde demak olar ki, butun analizatorlar istirak edir.

Sorti reflektor rabitslerin va onlarin mohkamlanmis sistemi olan dinamik

stereotipin yaranmasi ile bagl olaraq usadin beyninin funksional imkanlari
get-geda genislanir, beyin qabiginin tahlil-terkib fealiyysti artir. Hayatin 6-9-cu
aylan erzinde usaq sad slinden va sahadet barmagindan istifade etmaya
baslayir. Rangleri ayird etmays, yad adamlarin danigigi ve mimikasini basa
dismaye, qisamuddatli ayriligdan sonra tanis adamlar tapmaga nail olur. 9-
12-ci aylar arzinde usag muayyan asyalarin adlarini dyranir, badan hissalerini
taniyir, muarekkab davranig formalarinin ilk slamatleri amala gslir. 6 ayligdan

sonra usaqda birinci signal sisteminin qiciglandiricilarina reaksiya ils yanasi

ikinci signal sisteminin qgiciglandiricilan olan séz signallarina garsi da boyuk

miqdarda harakst reaksiyalari amala galir. 9-10 ayligda usaq «atan
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hardadir?» s6zuna gargl ataya teraf donmakls, «al ¢all» sozuna qargl ise al
calmaq reaksiyasi gostermaya cavab verir.

Fizioloji tadgiqatlar naticesinde muayyan edilmisdir ki, usaqlarda serti
danisiq refleksi ses aparatl azelalarindan torayen kinestezik qiciglanmalar
asasinda inkisaf edir.

Bu qiciglanmalarda diger analizator sistemlari gorma (danisan adamin
gorinusul), sas analizatorunu oyadan sas kompleksi vo s. dao istirak edir. Bu
suretle inkisaf eden boyuk miqgdarda serti rabitelor (gorme harakati, ses
harakati va s. onlarin bir-biri ile vo haraki zona ile rabitasi) muayyan bir s6zle
olagedar olarag s6z signalinin  «signallar signali»na-(i.P.Pavlov)-
umumilesdirici signala ¢evrilmasi ugun fizioloji sertdir. Belalikle, sozlar ugsaq
ucun zaman kecdikce otraf xarici alemin cism va hadisalarinin xassalerini
umumilasdiren faktlara gevrilir.

Usagin ali sinir feaaliyyatinin inkisafi prosesinde fizioloji amillarle
yanasi ictimai amiller de miihiim rol oynayir. Unsiyyst dairesi kasib oldugda,
yasidlar ve yaslilarla mahdud slagsalards oldugda onun ali sinir fealiyyati,
nitginin inkisafi da normal gostaricilordan geride qalir. Musyyen edilmisdir ki,
bir yasin sonunda normal usaqglar 10-15 sozu teleffuz eda bilirlar.

Hayatin birinci ilinde usaglarda ali sinir fealiyyetinin asas xarakterik
xususiyyati sinir sistemi Uzra oyanma va langima (tormozlanma) proseslarinin
genis sursatdse yayllmasi meylidir: 4-6 yaslarindan etibaran usaglarin beyin
gabiginda analitik sintetik (tohlil-terkib) faaliyyatin alamatleri xeyli guclenir.
Bu dovrde etraf xarici alem hadisslerinin tehlili ve terkibi prosesinds
tormozlanmanin rolu artir. Naticede bu proses usagin beyin gabiginin reaktiv
hidceyralerini  hadsiz oyanma va yorulmaqdan qoruyur. Beyin faaliyyatinin
reflektor xtsusiyyatlerini bilmak, talim va tarbiys isinda onlar nazare almaq
oldugca vacibdir. Bu usagin hayatini duzgun tagkil etmays, gigiyenik

gaydalara amal etmaya, qiciglandiricilarin tasirini nizama salmaga, an
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baslicas| ise usaq nevrozlarinin yaranmasina sabab ola bilecek slverigsiz
tasirlorden gorunmaga komak edir.

Usaglanin fiziki va psixi saglamhdinda mduahit, hayat seraiti, normal
gidalanma kimi amillarle yanasi, valideynlerin spirtli ickiya munasibati do
tosirli rol oynayir. Tibb elminin genastine goére, spirtli igcki gabul eden

gadinlarda usagin amale gealmesinde o&sas vasite olan gadin cinsi

huceyralari zaror ¢okir, naticeda usaglarin sikest dogulma hallarn artir. Eyni
halda usaqglarda Umumi inkisaf zsifliyi, sumuk birlesmalarinde pozulmalar
musahida edilir; onlarin vaxtindan avval dogulmasi, ciliz olmasi, hatta olu
dogulmasi hallar ve s. 6zunu gostarir. Muayyan edilmigdir ki, icki diskunu
olan analarin ugaqglarinda dogumdan sonraki olum hallari normal analarla
mugqayisada xeyli goxdur. Tibbi statistikaya gore, icki dugkunu olan gadinlarin
usaglarinda 6liim hallari normal analarla miigayisade 15% coxdur'.

Siqaret ve narkotik maddaler de ana batninde korpanin normal fiziki ve
zehni inkisafina pozucu tesir gosterir. Bu zererli vasitelarin davamli gabulu

dogulan usaglarin normal inkisafina mane olur: onlar aglagan ve asabi olurlar.

Suallar ve tapsiriglar.

1. Yeni dogulmus ¢aganin anatomik- fizioloji xUsusiyyatleri hagginda na
bilirsiniz?

2. Bir yash usagin anatomik fiziki gostericilarini soylayin.

3. Korpalerds sud dislerinin ¢cixma ardicilidi necadir?

4. Korpslik dévrinde psixomatorikanin inkisaf dinamikasi haqqginda na
bilirsiniz?

5. Korpalik doévrinde sinir sisteminin inkisaf xUsusiyyetleri haqqinda
danigin.

6. Usagin sinir sisteminin formalagmasina hansi amillar tasir gosterir?

! Alpaslan Ozyazici. Alkoqollu ickiler, siqaret ve digarlari. (tiirk dilinden geviren M.Musaoglu) Ankara, 1997,
s.56
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lll. 2 Korpalik dovriunda usagin inkisafinin umumi

saciyyasi

Usadin dogulmasi onun organizmi ugun boyuk sarsintlt yaradan bir
andir. O, vegetativ, bitki hayatina banzar uygunlasdigi daimi muhitden (ana
batnindan) dodulma naticesinde tamamile yeni bir muhite- hava muhitina
dusdr. Bu yolla diinyaya galmis korpaya atraf xarici muhitden saysiz-hesabsiz
giciglandiricilar tesir gostarir. Bu muhit onun UGg¢lUn uzunmuddstli hayatin
baglangici olub, korpanin bir subyekt kimi sosial munasibatlara gosulmasinin
asasini qoyur, onun saxsiyyata ¢evrilmasini sartlondirir.

Usagin dogulma anini ilk béhran hesab edan Bolgar psixoloqu L.Pernu
yazmigdir: «Caganin bohrani doguldugu ¢atin daqigalardan baglanir. 20 kg-a
barabar italayici tezyigle 37°C temperaturu olan isti su mihitinden o, hava
mihitine atilir. Bu cakisizlik vaziyystinde ve havanin temperaturunun 20°C
oldugu kosmonavtin veziyyetine banzeayir ki, o, bele seraitde tanaffus
etmalidir»”.

Yeni soraitde usagin hayatl tabii, anadangalma refleksler vasitssila
tanzim olunur. O, muayyan daracade hazir sinir sistemi ile dogulur ki, bu da
onun xarici geraite uygunlagsmasini tamin edir. Korpani shate eden adamlar
doguldugu ilk anlardan etibaren onun gqgaygisini ¢akirlar. Onlar usagin
organizmina fiziki qullugu temin edir, dyradir, tarbiya edir, insana maxsus
psixoloji va sosial keyfiyyatlara yiyalonmasinin subyekti rolunda ¢ixis edirlar.
Usagin yaslhlar tersfinden ilk gunlerden baslanan himayasi hayatin sonraki
marhalslerinde de davam edir, onun fiziki ve sosial yetkinliyi dévrinds,
mustaqil hayat tarzine baslamasinadek uzanir. Lakin hayatin sonraki
dovrlerinda da valideynler va digar yaslilar terefinden yeniyetme ve ganclara
gosterilon maddi ve manavi dastek bu va ya diger formada davam edir.

Hoyatn qarsiya cixardigi ¢astinliklere davam getirmak, bazan sert sinaglara

! Bax: «Bo3pacTHast u negarormaeckas ncuxomorus (mox pex. M.B. Tameso u ap.)M.,»IIpocseienne»1984, ¢.57-58
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sina germak magamlarinda, aile ugursuzluglari, maddi ve manavi bohranlar,
unsiyyatsizlik seraiti hetta yasli adamlarnn o6zlerinde bels, guclu psixoloji
sarsintilar yaradir.

Kimsaesizlik va tacrid olunma kimi hallar ise he¢ subhasiz, cox zaman
soxsiyyatin  disharmoniyasli ve deqradasiyasina, bazen isa tenazzuluns,
sosial dayarlari itirmasine, Uzvi telabatlardan asiliigina gatirib ¢ixara bilir.
Dunyaya yeni galen korpe mustaqil subyekt kimi foaliyyst gabiliyystina malik
olmasa da o, praktik olaraq bir sira murakkab sensor va haraki gabiliyystlere-
instinktlere malik olur. Bu instinktler onun dunyaya surstle uygunlagsmasina,
0z inkisafinda gunbagun taraqgiys nail olmasina tekan verir. Caga doguldugu
anda bir sira murekkab harekatlars, sonralar organizmin yetkinloagmasi
prosesinda reallasan, murakkab davranis formalarina malik olur. Usagin
hayatinin ilk gunlerinden etibaran musahide olunan harakatlear ona genetik
olaraq verilmig tabii imkanlardir. Yeni dogulan ¢gagada potensial olaraq butun
duygu orqganlari va onlarin funksional imkanlari olsa da, onun bir subyekt kimi
fealiyysti oldugca mahduddur. Qavrayig, hafize kimi hissi idrak formalarinin
elementar tezahurlari onun galacak idraki va intellektual imkanlarinin asasini
toskil edir.

Usagin sinir sisteminin genetik strukturlar ve ya sensor sisteminin
bloklar1 hayat prosesinde modifikasiyaya ugrayaraq idrak proseslarinin daha
murakkab strukturlarini yaradir, masalen, gavrayisin bele murekkab baza
strukturlarina gorme, esitma ve azsle mexanizmlarinin cemlanmasini,
obyektlari izlemani, onlari mugayise etmani, xarici tasirlerin izlerinin beyinda
yenidan iglenilmasi ve hafizeda saxlanmasini misal gostermak olar. Muayyan
edilmisdir ki, artig 3-cu aydan etibaran usaq sasin istigamatini tayin etmaya
gadir olur. Yeni dogulmus usaqda ¢apgozluyu xatirladan baxis diggsti cealb
edir ki, bu da muvaqqgati xarakterli olub, gdzun halslik koordinasiya edilmamisg
harakatlori ila baghdir. Guclu isiq selinin tesiri altinda kérpada g6z yariglarinin

ortiulmsi — isiga qarsi reaksiya hayatin ilk haftesinde musahids olunsa da,
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asyalarin yaxinlagmasina qgarsi reaksiya hayatin ilk iki ayr erzinde yaranir.
Korpanin hayatinin 2-3 ayliinda g6z babaklerinin agriya qargl reaksiyasi
musahide olunur. Aparilmis tedqigatlar naticesinde muayyan edilmisdir ki,
usagin dunyaya galmasindan taxminan sutka yarim sonra, onun beyninds isiq
selina reaksiya kimi muxtalif elektrik potensialini geyds almaq mumkunddr.
Tadqiqatlar naticasinde muayyan edilmisdir ki, korpa doguldugundan 1-
2 giin sonra kimyavi keyfiyystlori gidanin dadina gore forglendire bilir. iybilme
duygular kdrpade doguldugu ilk glnden etibaren faaliyyet gbstermaya
baslayir. Usaqglarda iybilma duygulari potensial olaraqg movcud olsa da, onlar
yalniz 7-8 aylgina c¢atdigdan sonra qoxunu nisbetan daha yaxsi
forglandirirlor.Gorma, esitma va harakat duygularinin elementar formalar
da ilk gunlardan faaliyyate baslayir. Fiziologlar yeni doguimus korpanin ilk
sortsiz reflekslari sirasinda onun organizminin asas sistemlarinin (tenaffus,
gan dovrani) igini temin edan bir sira refleksloarin adlarini ¢akirlor. Masalan,
iyna vurarken korpada darinin sartlegmasi, guclu isiq selinin tasiri ile gozlarin
yumulmasi kimi mudafis refleksleri musahida olunur. Bunlarla bels, iki aya

gadar usaglarda musahida olunan mudafis reflekslari sirasinda qucaqlama

refleksinin adini gekmak olar. Bu qorxu zamani anani qucaglama formasinda
tezahUr edir. Hayatin ilk gunlerinde usaqglarda Robinzon refleksi adlanan
ovucici refleks de musahida olunur. Bels ki, usadin ovucunun i¢ina har hansi
bir esya toxunduqda usaqgda asyani tutmaq ve mohkam surstde saxlamaq
hissi emale galir. Bazi psixologlar bunu yapigsma va ya «meymun refleksi» do
adlandinrlar. Usaqglarda muisahide olunan ilk sertsiz reflekslardan biri da
Babin refleksi adlandirilan ayaqalti refleksdir ki, bu, iki yasadak bir muddast
arzinde musahida olunur. Usagin ayaginin altini kat bir ¢opla qgiciglandirdiqgda
onun ayaq barmaglari aralanir.

Usagin orqanizmi ile atraf xarici muhit arasindaki an sade qarsiligh tasir
formasi mahz anadangalma va ya ilk sartsiz reflekslardir. Bunlar markazi sinir

sisteminin (onur§a beyin ve bdyuk yarimkuralerin gabiqalti hissalari) ibtidai
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hissalarinin funksiyalarindan ibaratdir. Mahz bu hissaler arasinda daimi sinir
rabitelari movcud olur. Bu ve ya digar qiciglarin mavafiq reseptorlara tesiri ila
korpade emma, sixma, itelema ve s. kimi reaksiyalar 6zUnu biruze verir.
Korpelik dovrunde usaglarda musahide olunan ilk sertsiz reflekslardan biri
kimi baladlagsma refleksinin xususi shamiyyasti vardir. Bu refleks usagin
batln psixi inkisafl prosesinde 6zUnln idraki mezmunu ile farglenir. Onun
ilkin vo elementar formasi usagin nazarlarinin alvan, parlaq esyalara dogru
ydnalmasinde ifada olunur. Artiq bir yasin sonunda baladlasma refleksi allarin
yoxlayici, sinaq xarakterli harakatlori ile birlasir va tedqiqatciliq xarakteri alir.
Korpade manfi tasirlor yaradan daxili ve xarici qiciglar aglama reaksiyasi ile

tamamlanmis olur. Korpelik dovrunde usaglarda fiziologlann atavistik

reflekslor adlandirdiglan refleksler de musahida olunur. Bu, agyalari agiza
aparma formasinda 0zunu gosterir.Bu, insana genetik olaraq 6z canli
acdadlarindan kegan manipulyativ harakatloeri xatirladir ve kegici xarakter
dasiyir. Bu refleks kdrpade 6 ayligda musahida olunur ve 12 ayligda demak
olar ki, yoxa gixir.

insan 6vladi olan korpa bir cox canlilarin balasindan ferqli olaraq, daha
az feal, passiv ve iqtidarsiz olur. Bir gox heyvanlarin balalari doguldugdan bir
nege saat sonra mustaqil yerimaysa bagladigi halda, insan Ovladi an yaxsi
halda bu imkana bir yasin sonunda sahib olur.

Usaqda heraki fealigin (motorika) inkisafi korpalik dovrinun sonunda
ayaq usta yerima, mokanda addimlamagla musteqil yerdeyisma formasinda
Oozunu gosterir. Korpalik dovrinds 5-6 ayligdan baslayaraq usaglarda haraki
vardigler suratli tempda inkisaf edir. 9llerin ve ayaqglarin sensor cehatdan
alagalenmis harakatleri sonralar usagin idrak va intellektual gabiliyyatlarinin
formalagmasinda énamli rol oynayir. Haraki feallig zamani sllerin ve ayaqlarin
harakatlari usaga xarici alem haqqinda yeni informasiyalar slde etmak, yerini
sarbast olaraq dayismakle yeni-yeni asya ve hadisalarle tanis olmaq imkani

verir. Korpalik dévrinds alin murakkab harakatlari ugagin tafskkiranin ilkin
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formasi — ayani-amali tafakkur formasi olaraq 6zinu gosterir. Kérpanin alinin
boyuk impulsiv aktivliyi onun hayatinin ilk aylarindan miugahids olunur. Tutma,
sixma, sllasdirma kimi manipulyativ harekatler artig 3-4 ayliqda ali asyalara
toraof uzatma, yapisma, dartma kimi harakestlerle mohkamlenmis olur. 6
ayliqda o, yashlarin kdmayi ile, 8 ayliqda ise sarbast oturmaq imkanina sahib
olur. 11 aylgda usaq sarbast ayaq Uste durmaga, 12 ayliqda yashlarin alindan
tutmagla yerimays, 13 ayliqda ise saerbast yerimays yiyalanmis olur.

10 aylqda usaglarda allerin vea go6zun uzlasdinimig harakatlorini
musahide etmak olar ki, buna da psixologlar sensomotor koordinasiya
deyirloer. Usaglarin psixoloji muayinasi (diagnostikasi) metodlar vasitesila
onlarin  psixi saglamhginin  normativ  gOstaricilerini  muayyan etmak
mumkunddr.

Korpoalik dovrinde heroki sfera Uzro aparilan psixodiognostika
vasitasile muayyan edilmisdir ki, korpa 12 haftalikds basin vaziyystina, 20
heftalikde allerin, 40-c1 heftelikde ise badanin harakatlerine nazarat

funksiyasina yiyslanmis olur. 3 ayligdan musahida olunan diffsuz haraki

feallig aylar kecdikca lokalizasiya olunur, geyd olundugu kimi, 13 ayligda
mustaqil yerima formasi ile basa c¢atir. Korpanin sensor faaliyysti 1 ayliqda ilk
dafe olaraq anaya zillenmis baxigda tazahur edir. Ana korpanin Uzuna baxib
danisdigca o, agzini agib-yumur. 1,5 ayliqda korpe herakset edan adami
izlayir. 3 ayligda basini ses galen terefe cevirir, 6z allerini mugsahide edir,
harekat edan obyekti izlomays baglayir. Bu ixtiyari harakatlarin ilkin tezahuru
kimi giymetlendirilir. 5 ayliqda korpe guzgudeki aksina baxib guliumsayir. 6
ayliqda yeni parlaqg oyuncaqglara maraq gostarir, esitdiyi saslari taglid etmak
cohdi gosterir. 8 ayligda yad adamlarn dogmalarindan farglendirir. Yarisi
gizladilmis esyalari tapir, ona goOsterilon asyanin yoxa c¢ixmasindan
teaccubleanmaya baslayir. 10 ayligda usagin sensor reaksiyalari xeyli

murakkablagmis olur. Bels ki, 0, gozu qgarsisinda gizledilmis sgsyani tapmaga
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cahsir, 12 ayliqda ise sexsi adi ile ¢aginldigda donub baxir, ses tonunu
forglandirir, kitablardaki sakillara maraq gosterir.

Korpalik dovrunda usagin diqqgatinin inkisafi anadangsalma sertsiz
elementar reflekslardan baslayir. Artiq 2 haftaliyinde usaq uca seslars, parlaq
agyalara, bir gader sonra ise, yani 1,5 ayliqda haraket edan obyektlora
reaksiya gosterir. Lakin bu reaksiyalar olduqgca davamsiz olur: usagin
psixikasinin mahdud imkanlari onun diggati obyektinde duran asyalara psixi
foaliyyati uzun muddet yonaltmays imkan vermir. Bu ddvrde usadin diqgsti
gisa muddatli baladlagsma refleksi saviyyasinde mahdudlasib qalir. Texminan
6 ayliginda usagin psixi fealiyystinde diqqgatin comlasmasi tasabbuslori
tezahUr edir: o, agyalara maraq gostaerir, onlari alina alir, sonra ise dosemaya
atir. Davamsiz olan bu fealiyyat usagin diger obyektlare maraq gostermasi ile
naticalonir. Hayatin ikinci ilinde diggatin markezlesma muddati bir gader artir
ki, bu da oyun faaliyyati fonunda bas verir. Lakin kanar qiciglandiricilarin tasiri
naticesinde bu dovrde de diggset davamli olur. Korpalik dovrunun ikinci

yarisinda usaglarda yaslilarin harsakatlerini taqlid etma, psixologlarin vikar

oyranma adlandirdiglar hearekatlari diqgati celb edir. Dlinyaya yeni galmis
korpa 6z hayatini ilk gunler sertsiz reflektor xarakter dasiyan ¢idirti ile baslayir.
Fiziologlar ugagin ilk ¢idirtisinin ses axininin spazmasi (sixilmasi) kimi
giymatlandirirlor. Bu spazma tanaffus reflekslari ilo mugayat olunur. Bir sira
alimler bele hesab edirlor ki, ¢igirti manfi emosiyanin ilk tazahuruddar.
Korpade musahide olunan ilk musbat emosiya tebassumdir. Tebassim
ifadali bir emosiya kimi ¢igirtidan xeyli sonra, ikinci ayda musahida olunur. Bu
usaga qarsl yaslnin nevazisi, gulimser baxislan fonunda bas verir.
Psixologlar bu zeminda bir gader sonra usagin emosional sferasinda yaranan
sintetik harakatleri «canlanma kompleksi» adlandirirlar. Bu fenomen ilk dafa
rus psixoloqu N.M.Selivanov terafinden oten eosrin 20-ci illerinde koesf
olunmusdur. O, «canlanma kompleksi»nde 4 asas komponenti geyds

almisdir:
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1. Gormanin markezlasmasi;

2. Tabassum;

3. Haraki canlanma;

4. \okalizasiya (qing-qiriq uca sasler)’

«Canlanma kompleksi»nin mahiyysti ondan ibaretdir ki, usaq ayilerek
ona taref baxan adama gulumsayir, alleri va ayagqlari ile canli harokatler edir,
sakit sesloer cixarir. Bu, usadin emosional Unsiyysti, yash ile Unsiyyate ilk
sosial telabati kimi Uza ¢ixir. «Canlanma kompleksi»gagaliq dovru ila korpalik
dovrunuin serhaddinda, yeni korpalik dovriunin baslanmasi ersfesinda
yaranir’.

Korpalik dovrunan sonunda usagin heraki fealliginin artmasi zemininda
elementar manipulyasiyadan esyalarin funksional, haqiqgi xususiyyatlerinin
muayyan edilmasina yonalmis osyavi faaliyyete kecgid prosesi bas verir.

Usaglarda esyavi fealiyyete kecid onlarin aqgli inkisafinin, ayani-amali

tofokkurunun formalagsmasina genis imkanlar acir. Usaglarin asyalarla
birbasa qarsiligh munasibasti agyavi qavrayisin inkisafina tekan verir, onlarin
soxsi tacrubasini zanginlesdirir. Naticeds, usaq yandirici, soyuq, tehlukali

asyalardan qorxur, onlara yaxinlagsmaqdan ¢akinir.

Suallar ve tapsiriglar.

1. Caganin dogulma aninda kegirdiyi ilk bohranin mahiyysti nadan
ibaretdir?

2. Yeni dogulmus korpanin ilk psixi imkanlari nads ifada olunur?

3. Kdrpenin ilk sartsiz reflekslari hansilardir? Onlarin mahiyyatini izah
edin.

4. Korpada musahida olunan ilk duygular hansilardir?

5. Kérpanin manipulyativ haraketlerina nalar daxildir?

! Cmuprosa E.O. Jlerckast meuxomnorus M., «Bmagoc» 2003, crp.105
! Myxuna B.C. Jlerckas ncuxomorus. M., «IIpcBemenney, 1985 crp 58
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6. Sensomotor koordinasiyanin mahiyyatini izah edin.
7. «Vikar oyranma» naya deyilir?

8. Korpalik dovrunun Ustunluklarini sdylayin.

lll.3 Korpalik dovrinda idrak proseslarinin inkisafi.

Korpalik dovrinds usadin duygularn fonunda qavrayisin sads formalari
mugahida olunur. Gérma, esitma, dad, lamise va iybilma duygularinin inkisafi
korpanin gavrayisinin, ilk derk etma faaliyyatinin asasini qoyur. Artiq ikinci
aydan baslayarag usaq musteqil olaraq 6z baxislarini bir agsyadan digarina
kecirmaye nail olur. Iki ayliq korpeler yaxsi gidalandigda, sakit veziyystde
oldugda onlarin vaxtlarinin ¢cox hissasi atraf obyektlori izlemaya ydnalir.
Bununla bels, geyd etmak lazim galir ki, iki-dord ayliq korpslerde gorma
gabiliyyati nisbatan zaif olur. Texminan uUglncu ayin sonralarinda usaqlarda
gozun harakatlarinin nisbatan yaxgi inkigaf etdiyini musahide etmak olar. Bu
harekatloerin inkisafi ve formalagsmasi prosesi tamamile genetik mangali
deyildir. Onun surati va keyfiyyati xarici stimullardan da shemiyyatli derecada
asilidur.

Taxminan ikinci aydan baslayaraq usaqda sada rangleri, Ug¢-dorduncu
aydardan etibaren asyalarin formasini ferglandirma qabiliyysti nazare c¢arpir.
Korpa doguldugdan sonra kegan ilk iki hafte erzinds o, ananin sifstini va
sosini gavramaq qabiliyyatine malikdir. Bu fakti agskara ¢ixarmaqg magsadila
alimlar bels bir tacriba aparmiglar. Ana korpanin yaninda dayanib yad sasla
dasindigda o, 6zunU narahat hiss etmigdir. Bu hal yad adamin ananin sssila
danisdigi zaman da tekrarlanmigdir.

ikinci ayliqdan etibaren korpe adamlara uygunlasir, onlar etraf alemin
asyalarindan ayirmaga nail olur. 2-3 ayliginda korpa ananin tabassimuna
adekvat olaraq Umumi faal harakatlerla cavab verir. Ug-dérdiincl ayliqda

usaqglar 6z davraniglar ile yalniz tanis adamlarla, asasan aile Uzvleri ile, yani
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an yaxin sosial shate ile Unsiyyata qosulurlar. Sekkiz ayh§inda usaq hatta ana
yaninda olmasina baxmayaraq, yad muhitde 6zunU narahat hiss edir. Bu hal
bir yasin sonunadak davam edir. Bununla birlikde, usaglarda dogma
adamlara baglihg, ana ila birlikde olmaga cahdetma tagabbuslari da bu yas
dovrunda guclu olur. Namalum seraitden ve yad adamlardan qorxu hissi
usaqglarda 14-18 ayldinda daha movcud olan o6zunuqoruma instinkti ilo
bagll olub, geyd olunan dovrde usaglarda 6zUnumudafie reaksiyalarinin zaif
olmasi ile alagadardir. Bir yasin sonuna dogru usaqlarda gavrayigin asyavilik
xususiyyati, yani duygularin ve obrazlarin atraf gercgoakliyin asyalarina aidliyi
meydana gslir. Usaq dunyaya galdikden sonra birinci ay arzinde saslarin
tembrini ve ucaligini farglandirmak gabiliyysetine malik olur. Hayatin birinci
ilinin sonuna dogru korpe asya va hadisalarin ilkin obrazlarini hafizada
saxlama@a qadir olur. 9gar 3-4 ayliqdan sonra korpa gavrayis obrazlarini
hafizade cemi bir saniya arzinde saxlaya bilirsa, sonraki aylar doévrinde
obrazlari yaddasaxlamanin muddati xeyli artir. Psixoloji tedqigatlar
naticasinde muayyen edilmigdir ki, usag ananin sasini ve sifetini glunun
istenilen vaxtinda tanimaq qabiliyyatine malik olur. 8-12 ayliqda korps gorma
masafasinde olan esyalan ferglandire bilir, onlar tam qavramagla yanasi,
ayri-ayri hisselerini de gavrayir. Bu dovrds usaqglarda feal axtaris refleksi
musahida olunur. Bele ki, usaq gozu qarsisindaki asyanin gefleten yoxa
¢ixmasini duyur ve onu axtarmaq cahdlari gosterir.

Usaq psixologiyasi sahasinde taninmis rus psixoloqu A.B.Zaporojets
korpalik dovrunds usaqglarda idrak proseslarinin inkisaf xususiyyastlorini
oyronmak sahasinde shamiyyatli naticeler alde etmisdir. Onun fikrincs,
usaqda tutma harakatleri texminan u¢ ayligda musahids olunur. Bu, korpads
agyalarin forma va oOl¢ularini qavrama prosesinin asasini teskil edir, bu yas
dovrunda wusaglar asyalarin bir-biri ile birlesmasi, sintez edilmasinin
mumkunluydnu besit gekilde qavraya bilirler. Bu onlarin kubiklarden qulla

tikmok, komplekslar yaratmaq tasabbuslerinde aydin sks olunur. Bununla
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yanagl, bu yas dovrinds usaqglar asyalarin bir-birinden  ayrilmamasinin
mumkunlayuna kifayat gader gqavraya bilmirler. Muayyan edilmigdir ki, korpa
ananin xalati ustuna tikilmis qirmizi gulu goparmagq tugun ¢oxsayl tesabbusler
goOstarmis, gulun bu paltarin Ustina tikildiyini, onun ayriimaz hissasi oldugunu
derk edsa bilmemisdir. Usaqglarda forma ve &l¢cinin qavraniimasi korpalik
dovrunun sonunda musahida olundugu halda, reng qavrayisi yalniz ikinci
yasin sonunda bas verir. Bir yasl korpalards straf alome qarsi aydin ifadali
maraq idraki fealllq xarakterli bir xUsusiyyst kimi diqgeti calb edir. Onlar
ronglere, al-slvan, yeni va geyri-adi obyektlare maraq gosterirlor. J.Piajenin
forziyyesine gora, korpslik dovriUnin sonunda bir ¢ox usaqglar Umumi
alamatler asasinda birlegsmis agyalar grupunu (mebel, heyvanlar, gida va
s.)tesvira gora da farqglendira bilirler. Hayatin birinci yarisinda korpalar ugln
agyalar tanima qabiliyyati xarakterik oldugu halda, hayatin ikinci yarisinda
agyalarin obrazlarini hafizede barpa etmak imkanlarn diqqgsti cealb edir.
Usaqdan ona tanig agyalarin adlarini sorusduqda o, goOzlerini, bagl ve
badanini gevirmakle foal sakilde onlan axtarmaga baslayir. J. Piaje bir yash
usaglarin sensor inkisafini iki esas marhalays ayirmigdir:

1. Usagin cansiz esyalarla garsiligh tesir  strukturlarinin inkisafi
marhalasi;

2. Usagin otraf adamlarla garsiligl tesir strukturlarinin inkisafi marhalasi.
O, korpaslik dovrinds usaglarda qavrayisin inkisafinda manimsanilmis koqgnitiv
sxemlarin muhum rolunu qgeyd etmig, onlari qavrayisin asas vahidlari
adlandirmigdir.  Onun fikrince, usaq obyekti va ya onun obrazlanni
gavrayarkan bu sxemlar hafizeds darin izlar qoyur ki, bu da obyekt hagqinda
informativ slamat kimi 6zUnU gosterir. Bir yasin sonunda usaglarda derketma
fealiyyatinin macmuyu kimi sensomotor intellekt formasinda tefekkurun ilkin
alamatleri nazere carpir. Bu yasda usaqlar agyalarin elementar
xususiyyatlerini menimsayir ve praktik fealiyyatlerinde bundan istifada edirler.

Onlarda tefekkurin sonraki inkisafi nitqin inkisafi ila six slagade bas verir.
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Korpalik dovrunda nitgin inkisafl usagin Unsiyyet dairasi fonunda dogularkan
tobii olaraqg ona verilan empatiya gabiliyyati basqga adamin emosional
vaziyyatini onun mimikasl, jestleri ve pantomimkasini anlamaq qabiliyyati
bazasinda yaranir. Bu dovrda ayani-emali tefekkurin ilkin alamatleri alin
manipulyativ haraketlerinda, hiss orqganlarinin faaliyystinin tekmillagmasi,
batin  amaliyyat strukturlarinin  ve onlar arasinda koordinasiyanin
formalasmasi fonunda bas verir. Hayatin ilk aylarindan etibaren korpades
insan nitgine, danisiq seslarine Ustlin maraq tezahur edir. Usaqg bu sasleri
maddi aleamin har cur diger seslerinden farglandirir. 1-2 ayliginda korps a-a,
u-u, 9-9, tipli sade sesleri taloffiiz etmays baslayir. iki-dérd ayliginda kdrpads
ilk vokalizasiya yaranir. Dord-alti ayligda inildema, sizildama, «zingildema»
vo sasli aglama reaksiyalari meydana gsalir. Usaq nitgin bu mahdud
imkanlarindan yaslilarla Unsiyystde istifade edir. Artig 3-4 ayliginda korpada
tesadufen talefflz edilon saslarin repertuari genislonir.

«a-o-u», «yu-a-a» tipli sas birlegsmalarinin tazahurleri mugahids olunur.
Korpada ilkin nitq reaksiyalarl yasllarla qarsiligh muinasibastler zemininda
yaranir va usaq bu dudnsiyyat formasina yasllarla zaruri Unsiyyat
situasiyalarinda istinad edir.Bu zaman o, ifadali harakatlerin spesifik
komplekslarindan istifade edir,ayri-ayri sozleri va frazalar yaglilarin emosional
vaziyyetina uygunlasdinr.Alti-yeddi aylhigindan baglayaraq usaq gavranilan
osyani onun adi ilo elagslendirmaye nail olur. Uglincli aydan baslayaraq
korpanin hayatinda emosional Unsiyyatin ilkin formalarindan biri kimi galts-
sevinc hissinin tezahurd meydana ¢ixir ve bu altinci ayin sonunda davamli
xarakter almig olur. Bu dovrda korpada yaslilarin diggat markazinde olmaq
tesabbusleri geniglonir, nitqde day-day-day, ta-ta-ta tipli ses birlegsmaleri
meydana gslir. Doqquzuncu ayliqda korpadsa bas veran hadisslere qarsi
emosional munasibati eks etdiren yalangi, uydurma soézlarin taleffuzl, arzunu
sosler vasitesile ifade etmak cahdlari mugahida olunur. On-on birinci ayliqda

usaglar menasi sosial mahiyyet kesb etmayan, yani hami terafindan
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isladilmayan «fu», «teahmi», «arsi», «onna» ve s. tipli yalancl jarqon
sozlerdan istifade etmays baglayirlar. Bununla bels, usaqglarin nitginda
«nanay, «baba», «dadea» tipli eynihecall sozlarin repertuari get-geda artir.
Psixologlarin fikrince, hayatin birinci ilinin sonunda usaglar muayyan
Umumilesmis mana kesb edon fiziki seslarin kompleksi kimi semantikani
anlayirlar. Muiayyen edilmigdir ki, bu yagin sonunda usagqlar orta hesabla 10-
20 soOzu deqiq basa dusur ve muayyen terzds onlara uygunlasir. Usaglar
yasglinin sozlu gosterisi ile 0zlarinin bazi badan organlarini, ve ya tanis asyalari
gostarmaya nail olurlar. Amerikan psixoloqu C.Brunerin fikrinca, kOrpa usaq
adat etdiyi amaliyyatlarla praktik olarag qarsiligh tasirde oldugu atraf alemi
dark edir.
Suallar ve tapsiriglar.
1. Usaqglarda rang ve forma qgavrayisinin ilk alamatleri ilk defs na vaxt
meydana ¢ixir?
2. Korpada emosional Unsiyyatin tazahurlari ilk defs na vaxt mugahida
olunur?
3. Ozlinligoruma instinkti usaqda hansi reaksiya dogurur?
4. Korpaelardas ilk idrak maraglarinin tazahurleri ne vaxt meydana galir va
bu nada aks olunur?
5. Usaglarda tanima aktinin ilk alamatleri nads aks olunur?
J.Piaje korpalik dovrinda  sensor inkigafi hansi marhalelars
ayirmisdir?
7. Korpalik dovrunds usaglarda tefekkurun hansi slamatleri meydana
galir?
8. Korpalik dovriunda verbal Unsiyyatin formalagmasi dinamikasini

soylayin.
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l1l.4. ilk usaqliq dévriinde idrak proseslarinin inkisafi

Psixi inkisafin ddvrlesdiriimasina goéra, usagin hayatinin 1 yasdan 3
yasadak olan dovrl ilk usaqliq ve ya erkan usaqliq dovru adlanir. Muasir
elmi naticalare gora, bu dovr usagin hayatinda, onun galecak psixi inkisafinda
¢ox muhuim mearhaledir. Koérpslik dovrindan sonra baslanan bu inkisaf
marhalasi usagdin alde etdiyi U¢ baslica UstlnlUkle ayaq usta yerima, nitqgin
unsiyyat vo asyavi faaliyyatla xarakterize olunur. Ayaq Usts yerima usagin
makana daha genis sokilde baladlegsmasini temin edir, onun yeni-yeni
malumatlar gazanmasina imkan yaradir. Nitgli Unsiyyate sahib olan usaq
yaglilar ve tarbiyagiler vasitesile hayat hadisaleri, straf alem haqqinda yeni
bilikler, bacariq ve vardigler alda edir, madani dayaerlara, axlaq normalarina
suretle yiyalonmak imkanlari qazanir. Ogyavi fealiyyat usagin aqli
gabiliyyatlarinin, al harakatlerinin daha da tekmillesmasine, inkisaf etmasina
tekan verir. Hayatin Uguncu ilinin sonunda usagin psixikasinda shamiyyatli
keyfiyysat dayigikliklerini musahide etmak mumkundur. Korpaslik dovru ugun
xarakterik olan agyavi-manipulyativ faaliyyst U¢ yasin sonunda baladlagsme-
tadqiqgatciliq, qurasdirma kimi faaliyyat novleri va yaradici xarakterli iglarle
avaz olunur. Texminan U¢ yasin sonunda usaqglarda psixi-idrak proseslarinin
dinamik gostericileri derketma va praktik faaliyyatde 6zUnU askar biruza verir.
Usaqda qavrayis, hafize, toxayyul, diqget kimi prosesler heyvanlarin
psixikasindan koklu sekilde ferglenir ve insani xasssler qazanir. Bu yas
dovrunda an Ustun cahatler ondan ibarstdir ki, ugsaq onun hayatinin sonraki
intellektual ve saxsiyyat keyfiyyatlorinin baza alamatlarina sahib olur.
Burada sohbat ilk ndvbads insanlarla Unsiyystds dilden istifade etmak va onu
anlamaq qabiliyyatinin formalagmasindan gedir. MUasir psixoloji tesavvurlera
gors, U¢ yasin sonunda usaqda artiq ela psixoloji ve sosial keyfiyyatlar yaranir
ki, bu onu miayyan menada saxsiyyat yonumlu keyfiyyatlor sahibi kimi

xarakterize etmays imkan verir. Nitqin ve idrak proseslorinin inkisafi usaga
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suretli sokilde bilik, bacariq ve vardigleri, insan davranisinin formalarini
manimsamakda komak edir. O, insanlann yaratdiyi maddi ve manavi
madaniyyatin nailiyyatleri ile tanis olmaqg imkanina malik olur. Burada nitgin
rolu oldugca boyukdur. Onun sayssinde usaq yasllarla 6zunun isguzar
munasibatlerini yaradir, suurll ve magsadayonalmis xarakter dasiyan talim va
torbiya proseslrine qosulmaq imkanina malik olur. Korpalik dovrunds usagin
alde etdiyi ugurlardan biri do semiotik funksiyadir. Bu, usagin
simvollari,isareleri, obrazlarni qavramaq qabiliyystini oks etdirir. Onun
vasitasile usaqglar simvolik oyunlari, aqli obrazlari ve sakilleri, taglidetma voa
modellesdirme kimi fealiyyst formalarini menimsayirler. ilk usaqliq dévriinde
usagin sosial keyfiyyotlora yiyslonmasi imkanlari genislenir. Bunlarin
sirasinda usagin nitga yiyslenmasi baglica yer tutur. Bir yasin sonunda
agyalari 0z soOzleri ile adlandiran, tek-tak sozleri ¢atinlikls taleffiz edan usaq,
artiq dord yasinda 1500-2000-a gadar sOz bilir va demak olar ki, yashlar kimi
yaxsl danismaga nail olur. 1,5-2,5 yaslarinda usaqglar sozleri birlesdirmakia
iki-Ug sozlu cumlsler qurur, feal mustaqil nitgs dogru inkigaf edirlor. Artiq ¢
yasin sonunda usaq 6-7 s6zdan ibarat cumlani tekrar etmayi, cem gakilgisini,
ismin hallarini duzgun iglatmayi, sozleri grammatik cehatdan uzlasdirmagi
bacarr. Hayatin ikinci ilinden etibaren usaglarda shate olunduglan otraf
aloma garsi maraq kaskin soakilde artir. Onlar her seyi esitmak, har seysa
baxmagq, bilmak ve toxunmagq istayirler. Bu maraq onlarin oyuncaglarn sokub-
dagitmalarinda sindirmalarinda aks olunur. 9gyalarin adi ve bag veran
hadisaler onlari maraglandirdiindan yaslilara «Bu nadir?» tipli suallarla tez-

tez muraciet edirlor. Bele hesab olunur ki, bu dovrde usagin passiv

nitqindaki sozlerin sayr muayyn qadar azalir, yani onlarin ¢oxu aktiv nitqa
kegir. Ug yasinda aktiv nitgle passiv nitgin nisbeti azalaraq 1:1,3-8 enir. Yas
yarimligda usaq onu shata edan asgyalarin adini 6yrenmak Ugun mimika, jest
ve  pantomimikadan istifade edir. Bu magsadle o, barmagdini onu

maraqlandiran asyaya dogru uzadir va yaslilardan cavab goézlayir. Sonralar
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is@ bu jestlara suallar da qosulur. Maragli cahatlerdan biri ondan ibaratdir ki,
usaqglar avvaller adini esitdiyi asyani gosterarak tekraran onun na oldugunu
sorusurlar. Usagin tanidigi bu asyanin adini yasllar dizgun demadikda, o
gane olmur, dogru cavab alanadak suali dona-dona takrarlayir. Bels suallarla
usaq 6z biliklerini yoxlayir, onlar sinagdan kegirir. U¢ yasindan etibarsn
usaglar yaslilarin 6zleri Ggln maraqgli olan sdhbatlerini, xususile, hekayaleri,
nagil ve serlari dinlemayi xoglayirlar. 2-3 yaslarindan etibaran usaglarda
cumlenin grammatik qurulusu-nun formalasmasi prosesi intensiv xarakter alir.
Tadrican usagin nitginde az migdarda da olsa, goxmanali sozlar nazers
carpir. Psixologlarin fikrinca, bu soézler o gedar da ¢ox olmayib, usagin lugst
ehtiyatinin 3-7% barabar olur. 2,5-3 yaslardan etibaran usaq yaslilarin sozIu
telimatlarini dinlemayi, telablars uygun harsket etmayi bacarir. Ug yash usagin
nitqi @sasen sada cumlalardan qurulur.

ik usaqliq dévriinde usagin nitqi situativliyi ile farqlenir. Usagin yasli
ile munasibati sabit olmayib, hal-hazirki anda ona munasibstden asili olur.
Usagin nitgi yaslinin nitgindan, qarsiligh olaraq verilon suallardan asili olmaqgla
dialoq seklinde qurulur. Usagin teglidetma qabiliyysti onun nitginin butun
aspektlorinin, xususilo fonetika va qgrammatikanin formalagsmasina tesir
gostarir. Yaslilar tarafindan ragbatlondiriima usagin nitginin suratli inkisafina
guclu tesir gostarir. Qapall muhitds, usaq evlerinda boylyan usaglarin nitqi
xeyli kasib olur. Bele muhitde usagin soézyaratma imkanlar xeyli
mahdudlasir.

Usagin aqli inkisafinda faaliyyst asas amilidir. 9syavi oyunlar 2-3 yasli
usaqglarin faaliyyatinin esas formalarndir. Oyunlar usaqglarnn hayatinin taskili
vasitesi kimi onlara ¢oxlu sevinc bexs edir; musbat emosiyalar yaradir; onlari
ferahlandirir ve taaccublendirir, yaslilar ve yasidlarla qarsiligh munasibatlari-

nin asasini qoyur.
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Sokil 2. Erkan yash usaqglarin agyavi oyunu.

Hoyatin ikinci ilinden etibaren usagin sadea asyavi emaliyyatlari
manimsamasi sayasinda onun gavrayisinin imkanlari genislenir. Artiq U¢ yasli
usaq dairs, kvadrat, U¢gbucaqg va s. kimi bazi handasi formalari, hamg¢inin reng

spektrinin asaslarini fergloendira bilir, onda forma, makan, zaman va harakat

gavrayisinin basit formalari meydana galir. Onlar agyalarn sade muqayise
yolu ile tutusdurur, sade Umumilegdirmalar aparir ve bundan masale hallinda
istifade edirlor. Qavrayis vasitesile ugagin hissi darketma faaliyyatinin
mahsuldarh@i artir. Usadin hafizesi, nitqi tefskklrl ve harekatlarinin
tokmillegmasinda qavrayisin ¢ox boyuk rolu vardir. Bu yas dovrinds usaqlar
agyalari segarkan an sade va aydin farglenan slamatleri, ilk novbada formani
osas gotirirler. ik usaglig dévriinde qavrayisin inkisafinda (¢ eosas
parametr-perseptiv amaliyyatlar, sensor etalonlar va tutusdurma
amaliyyatlari osas yer tutur. ilk usaqliq dévriinde tadricen eyani-heraki
tofokkirdan ayani-obrazh tafokkura kecid bas verir. Onlar maddi esyalar
uzerinde amaliyyatlar tedrican onlarin obrazlari Uzerinde amaliyyatlarla avez
edirler.

Bu dovrds tefekkurun inkisafi usadin esyavi fealiyyeti prosesinds bas
verir. Onlann osyavi fealiyyeti praktik faaliyyatden tedricen aqli fealiyyste
kecid Ucun cox muhuim bir merhaladir. 9syalarla amaliyyatlarin yerina
yetirilmasi va onlann sozlerle ifadasi usagdin fikri proseslerini formalasdirr.
Onlarin sirasinda daha boyuk shamiyyat kasb edan fikri amaliyyatlardan biri

umumilasdirmadir. Lakin usadin tecribssi az oldujuna goéra, o, esyalar
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grupunda muhum, baglica slamsatleri duzgun ayira bilmir, gox vaxt sahvlers
yol verir. Masalon, sar s6zU usaq ucgun butin yumru formali asyalarin
Umumilagmis simvolu kimi gavranilir. Onlar butin név bas 6rtuklerini papaq
adlandinirlar. ik usaqliq dévrinds psixi inkisafda sensor tesavviirlarin
ahamiyyati olduqca boyukdur. Bir sira alimler (K.Buler, L.V.Zaporojets,
A.AVenger) bele hesab edir ki, hayatin ilk illerinde qavrayisin inkisafi
tefekkuran inkisafina shamiyyatli tesir gosterir. Bu onunda alagadardir ki, bu

dovrda qavrayis emaliyyatlan tafekkurin iumumilasdirma, tasnifat, anlayisa

daxil etma va s. kimi amaliyyatlari ile baglidir'. Usaglarda tefekkiiriin daxili
planda inkisafi baglica olaraq intellektual amaliyyatlarin inkisafi ve anlayiglarin
formalagsmasi olmagla iki asas istigametda gedir. Bu yas dovrunda usaqlar
onlara verilan sade masalalari aqli planda deyil, praktik-emali planda yerina
yetirirlar. Usaqglar forma va rangi qavrayir, asyalar bu slametler asasinda
forglandirmayi bacarirlar. 9syalarin slamatler esasinda qruplasdirnimasina aid
masalalari hall edarkan onlar ilk ndvbads olgu va reng slamatlerina ustunluk
verirlor. Qeyd etmak lazimdir ki, bu yag dovrunda usagin tefekkuru onun nitqi
ile hale bagh olmur. Usaqglarda ayani-obrazli tefekkurin inkigafi ilk usaqliq
dovrunuin sonundan baglayir. Bu 0zUnu iki esas hadise- elementar
o6zunudarketmanin yaranmasi ve ixtiyari 6zunutanzimetma fonunda bas
verir. Gorkamli psixoloq J.Piaje qeyd edirdi ki, bu yas dovrunda usaglarin
tefekkuranun, fikri emaliyyatlarinin  strukturunda eqosentrizm (basqga
noqteyi-nazarda dura bilmemak) asas yer tutur. Psixoloq 3-4 yash usaqglarla
kecirdiyi eksperimentler zamani bu qanaste galmisdir ki, onlar muhakima
yuritmeakda acizdirler. Masalen, «Ailada 3 oglan var. Onlardan 4 yasi olandan
sorusulur: «Sanin nega gardasim var?» O, iki gardasl oldugunu soylayir.
Hoemin usaqdan «Sanin boyuk gardasinin ne¢a qardasi var?» sualina o, dogru

cavab vera bilmamis, bir gardagi oldugunu soylayarak 6zunu unutmusdur.

! bax: Jlerckas npaxtiaeckas meuxosorus. (ITox pen. T.JI.Maprurkosckoit) M., »Tapmapukm», 2003
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Erkan yasl usaglarda qavrayigla tefekklr arasinda slagenin inkisafini
tedqiq edan psixoloq L.A.Vengerin qenastine gore, bu yas dovrunds
usaqglarda obrazli tafekkurle mantigi tefekklrlin «ssarhaddinde» tefekklrin
modal formasi moévcuddur. O, maktebagader vyaslh usaglar Ugun
inkisafetdirici  programlar isleyib hazirlamisdir ki, onlar da usaglarda
Umumilasdirmanin  mantiqi amaliyyatlarinin formalagsmasina olverisli tesir
gostarir. Bela tapsiriglar igerisinde «Kanar asyani ayirmaqg», «9syani uygun
yera yerlesdirmak», «Naxigl tamamlamaq», «Uygun olani segma» ve s. asas
yer tutur. Masalen, sekilde dovsan,it, kalem, alma ve sumuk tesvir olunub.
Usaq uygun galan qgidani duzgun se¢malidir. Butin bunlarin sonunda usagin

muayyen saviyyads inkisaf etmis texayyulu nazara carpir.

Suallar ve tapsiriqlar.

1. Erkan usaqliqg dovru hansi yag marhalasini shats edir?

2. Usagin nitgi manimsamasinin onun psixi inkisafinda rolunu
asaslandirin.

3. Ug yasli usagin luget ehtiyati hagqinda na bilirsiniz?

4. Usagin nitginin kbmakgi vasitalari hansilardir?

5. Situativ nitq nayi aks etdirir?

6. Erkan usaqlig dovrinda qavrayisin hansi xususiyystleri nazars

carpir?
7. Usagin fikri Umumilasdirmalarinda hansi qusurlar diqgati calb edir?

8. Eqoseptrizm na demakdir?

I11.5. ilk usaqliq dovriinda sexsiyyatin inkisafi

Usagin saxsiyyatinin hansi dovrden baglayarag formalasmasi masalesi
psixologiyada ziddiyystli va mubahisali bir problemdir. Vaxtile bu prosesin
yeniyetmalik dovrinden baslandi§i fikri ireli sUrGlurdd. Lakin son dovrler
aparilan tadgiqatlar naticesinda subut edilmigdir ki, artiq U¢ yasinda usaqglarda

soxsiyyatin bir sira davamli va sabit xarici davranis alamatlari formalasmig
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olur. Bazi psixologlar ise bu prosesin daha erkan, bir yasinda bagladigini
soyleyir ve qeyd edirlor ki, usadin sexsiyystinin formalagmasinin bu
marhalasinda xarici musahide zamani aydin nazars ¢arpan slamatler olmasa
da, bu dovrde inkisaf uzun muddatli, gizli dovrden kegir. 9traf adamlarin
davranisini teqlid etmak ilk usaqliq dévrinda usagin sexsiyyat kimi inkisafinin
asas manbalarindan biri kimi 6zuUnU gostarir. Malum oldugu kimi hayatin
birinci ilinde usagda anaya baglihq hissi yaranir. Valideynler terefinden usagin
harokatlerinin ve gsexsiyyet keyfiyyatlorinin  misbat emosional calarli
giymatlandirilmasi onda 0zuna, 0z qabiliyyatlerina, imkanlarina inam hissi
yaradir. Oz valideynlerina glcli sekilde bagl olan usaqglar daha intizamli ve
sOzesidan olurlar.

Valideynlara baglilig hissi korpalik dovrinde butun usaglarda tezahur
edan sosial- psixoloji hisslardan biridir. Bu hiss genetik koklera bagh olmagla
bir cox canlilarin balalarinda da musahide olunur. Bu, bir tarafden ananin
korpa ugun baslica bioloji ve sosial talabatlarin manbayi olmasi ile baghdirsa,
diger terafdan onlarin tahlukasizliyinin temin edilmasi kimi anlasilir.

Muayyen edilmisdir ki, hayatin ilkin dovrlerinde musbat emosional
unsiyyat muhiti olmayan, terif, sevgi, ve navazisden mahrum olan usaqglar
boyudukdan sonra insanlarla normal ve etibarli garsiligh emosional
miinasibetlor qurmaqda catinlik cekirlor. ilk usaqliq dévriinde sexsiyystin
formalagsmasi ugaqglarda oOzunuderketmanin yaranmasi ile six baglidir. Bu
dovrds usaq guzgudaki aksina baxib 6zunu taniyir adi ile ¢agrildigda donub
baxir, nitginde «Man» saxs avazliyini daha feal sakilde islatmaye baslayir,
onda «man obrazi» yaranir. Usaqda bir subyekt kimi 6zU haqqinda ilkin
tasavvurler yarandiqgdan sonra o, strafdaki adamlarla feal Unsiyyate qosulur.
Bu, usagin psixikasinda saxsiyyaeta maxsus diger yeni alamatler de yaradir.
Ucg yash usaqglar 6zlerini basga adamlarla miiqayiss edir, tedricen onlarda
muayyan  saviyyada  6zunuqiymatlondirma, yashlarin  tslablarina

uygunlasmanin ifadsli tezahurlari nazare carpir. Bir gaedar sonra usaglarda
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foroh, utancaqliq hissi ve iddia saviyyesi formalasir. ilk usaqgliq dévrinin

sonunda mustaqillik meyli glclanir, onlarda «u¢ yasin bohrani» adlanan yas
bdhrani musahida olunur. Onlar oyun, geyim ve ya yemak zamani yaslilarin
har hansi kdmayindan imtina edir, «man 6zimx»- deys miustaqil faaliyyat
tesabbuslerini gosterirlor. Yas yarimligdan etibaran sarbast gazen usaqlar
axtanslar aparir, 6zleri Ugun stni manealer yaradir, nardivana dirmasir, bagl
gapini agmadga calisirlar. Batun bunlar usaglarda mamnunluq hissi yaradir,
onlarda guc, quvve, dozumlulik ve magsadayonalmislik kimi saxsiyysta
moxsus xarakterik keyfiyystlor formalasir. ikinci yasdan baslayaraq usaglarin
davranisinda neqativizm meyllari, gadaganlara mahal qgoymamagq, siltaqgliq
kimi manfi davranis hallari yaranir. Bu cur hallarn psixologlar ug¢ yasin bohrani
ile elagalendirirler. Onun esas sabableri bu yasdan etibaren usaglarda
tadricon atraf alemin derk edilmasina qarsi yaranan telabatlarla, onlarin
mustaqil subyekt kimi alde etdiklari bilik ve bacariglardan hazz almaq effekti
ile baglidir. Bu dovrda onlar 0z sayleri naticesinde alde etdikleri ugurdan
forahlenir va bunu yaslilara nimayis etdirmak Ugun dafslerle tekrarlayirlar.
Onlar yaslilarin gadaganlarina mahal qoymur, muqgavimat gostermaya

cahsirlar. Usagin bu cur etirazi yasllarin ona qarsi munasibstde qeyri-

adekvat olmalarina cavab reaksiyasidir. Yagllar ugsaga qgarsi gati mugavimat
gosterdikde ise o, Ozunu olduqca siltag aparr, aglayrr, dosemays vyixilr,
agyalari hara geldi atir. Bu, usagin 6z muhiti ile ziddiyystde oldugunu aks
etdirir vo onun ontogenezinds ilk guclu hayati yas bohraninin slamati olub,
yeni bir inkisaf merhalasine kecidinin esasidir. Artig iki yasl usaglarin
soxsiyyat keyfiyyatlarinin inkisafinda iradanin ilkin tezahlrleri meydana ¢ixir.
Onlar yaglilarin davranigini 6z tekidleri ils istaklarina tabe etmaya ¢aligir 6zunu
atrafdaki adamlardan farglendirmak Ugln bazi saxs avazliklerindan istifada
edirlar.

ikinci yasin sonlarinda usaqda tedricen 6ziinliderketmenin tezahiirlori

musahide olunur va bu, onlarda empatiyanin-basqa adamlarin emosional
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vaziyyatini anlamaq qabiliyyatinin yarandigini aks etdirir. Bu dovrds usaqlar
basga adamin psixoloji veziyyatini derk edir, aglayan usaq ve ya yaslilara
yaxinlasir, onlara tesalli vermays, Opmaya, oyuncaq ve ya dadll bir sey
vermaya caligirlar. Hayatin tGglncu ilinden baglayaraq usaglarda sexsiyyatin
isguzar keyfiyyatlarindan biri olan ugur alde etmaya talabatin formalagsmasi
ugun alverigli imkanlar yaranir. Bu ise usaqliq dovrinda artiq motivlesma
sferasinin ilkin tszahurlerinin yaranmasina subutdur. Bu esasda usaqglar
onlara verilon tapsinglarin ¢atinlik daracesini frqlandirir, onlarin yerina
yetiriimasi ugln 0z saxsi imkanlarini, gabiliyystlarini gotur-qoy edirlar.
Usaglarda ilkin iradi keyfiyyatlarin
tezahurloeri digqgati calb etsa da, bu
keyfiyyatlor onlarda kifayat gader
davaml olmur. Odur ki, onlar
bazan tapsirilan igi yarimgiq qoyur,
yoldaslarinin buna nece giymat
veracayina shamiyyat vermadan
oyunu terk edirlar.

ik usaqhiq dévri nitge
yiyalanmanin intensiv gostaricilori
va lugat artiminin suratli tempi

diggati calb edir. Bu proses

Sakil 3. Erkan yagh usagin ugur alds etma cahdinin xarici ifadasi

usagin o6zunuderketma saviyyasinin inkisafi prosesinin suratleonmasinds,
batovilkda onun gsexsiyyatinin  formalagmasinda c¢ox guclu amil Kimi
giymatlendirilir. Faal nitgli unsiyyat vasitesile usaq ohats olundugu
adamlardan saxsiyyatinin inkigafi Ggun zaruri olan informasiyalarn slde edir.
Nitg usadin soz vasitesile ragbstlondirima ve cezalandirima, davranig
Uzerinda nazaret ve 6zlnenazaret vasitasine cevrilir. O, usadin tabe oldugu
axlaq qaydalari ve normalarinin dasiyicisi rolunda ¢ixis edir. Yash ile

unsiyyst, birge agyavi faaliyyat usaglarin idrak proseslarinin inkisafina
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somorali tosir gostorir. Psixoloq M.i.Lisina geyd edir ki, bu dévrde aparici
unsiyyat novu situativ- isguzar unsiyyatdir. Nitgin manimsanilmasi usagin
soxsiyyatinin formalasmasi prosesinin suretlendiriimasi, keyfiyyetce yenidan
qurulmasi vasitesi kimi 6zunu gostsrir. Buna goradir ki, usagin psixikasinda
hiss edilon dayisikliklear mahz ilk usaqlig dovrinde nezara carpir. Nitqi

anlama va danisma ilk usaqlig dovrinda butov sistem olaraq diqqgasti celb
edir. Nitgi anlama usada 6z hearekatlerini va davranisini yasllar tarafindan
giymatlendirilmasini dark etmaya imkan vyaratdigi halda, danisma ona
yaglilarla dialoga qosulmaga, onlarin davranigini giymatlendirmaya ve tesir
gOstarmays, 0z istak ve telabatlarini verbal sakilde ifade etmays imkan
yaradir.

Butin bu amillerin tesiri altinda U¢ yasin sonunda usaglarda
Oozunudarketma, ilkin exlagi normalarin, insan davranigi qaydalarinin
manimsanilmasi, davranigin iradi ozunutanzimetma formasi meydana gixir.
Erkan usaqlig dovrinda sexsiyyatin inkisafinda nazere c¢arpan muhim
xususiyyastlerden biri d@ emosional sferanin labilliyidir. Homin dovradak
usagin esyalara ve basqa adamlara qargl munasibastini davamli xarakter
dasimir ve seraitin dayismasindan asil olaraq dayisa biler.

Suallar va tapsiriglar.

1. Usagin sexsiyyatinin tesakkulunds taqglidetmanin rolu nadan

ibaratdir?

2. Usaglarda 6zunuderketma ve «man obrazi» na vaxt tasekkul tapir?

3. Bir va U¢ yaslarin bohranlar usagdin raftar ve davranisinda hansi

tezahurlar yaradir?

4. Erkan usaqliq dovrinde iradanin musahida olunan ilk slamatleri

hansilardir?

5. Erkan usaqlig dovrunda usaglarda hisslerin hansi novleri misahide

olunur?
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IV.FOSIL. Moktobagedar dovrda usagin

inkisafinin psixoloji xtiisusiyyatlori.

IV. 1. Maktabaqadar dovrda usagin inkisafinin

Umumi saciyyasi

Maktabaqgedar yas adlanan, 3-6 yas intervalini ahate edan dovru
psixologlar saxsiyyetin formalasmasi ve tasakkllinds mahsuldar bir dovr
hesab edirlar. Bu yas dovru galecak yasli adamin ruhi va amali faaliyyatinin,
manavi simasinin, yaradicl potensialinin tukenmaz xazinasidir. Usaq
psixologiyasinda insanin hayatinin maktabaqadar yas dovru 6z shamiyyati
baximindan muxtslif noqgteyi- nazerden tehlili  olunmus, yuUksak
giymatlondirilmisdir. Mashur psixologlardan K.Q.Yunq bu dovru «fealligin
kapital yigimi» A.N.Leontyev «faktiki olaraq saxsiyyatin ilkin tasakkuliy,
Q.S.Sallivan «simvolik imkanlarin tesakkulii», L.S.Vigotski «Man»in
sosializasiyasi», J.Piaje iso «sensomotor gabiliyyatlirin ve intellektin

inkisafi» dovru kimi saciyyalendirmisler. V.Bulyuma gors, 4 yasinda usagin
fordi xUsusiyyetlori o saviyyaye catir ki, artig bu yasda sexsiyyst va aqli
xususiyyatlerin bir sira daimi alamatlerindan danigmaq olar.

Bu dovrde usagin sensor ve emosional sferasinda yaglilarla qargiligl
foaliyyet Usullarinda oldugca ahamiyyatli dayisiklikloer bas verir. Maktebaqadar
yas dovru usagin idraki fealliginin cigeklenme doévrudir. 3-4 yash usaq
situasiyani gqavramaq tazyiginden azad olur, gbézu 6nunds bas veran hadisa
ve doyisikliklar haqqinda diusinmaye baslayir. O, etrafinda bas veronlers
gargl passiv seyrci deyil, feal musahida¢i movgeyindan yanasir, hadisaler
arasinda sababiyyat alagalarini anlamaga caligir. Bes yash usaglar ¢oxsayli
suallarla yaglilari «bezdirir», bilmadikleri her sey haqqginda onlara goxsayli

suallar verirlor. Hayat hadisalari, tebietde bas veranlara qargl onlarin ilk
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muhakimaleri meydana ¢ixir. Psixologlar usadin bu dévrini «kigik filosofluq
dovru» adlandirirlar. Onlar Ayin ve Gunasin mensayi, bitki va heyvanlarin
forqi ve oxsarligi, onlann xususiyystloeri bareade muxtalif mihakimaler irali
surarler. Tadricon wusagin dunyagorusunun ilk konturlari yaranir.
Maktebaqgadar yas dovrinde usaglarin gavrayigl sathi xarakter dasimaqgla
boyuklerin gavrama imkanlarindan xeyli geri galir. Masalan, onlara ela galir ki,
Gunas va Ay, kolde gezinti zamani onlarn izlayir: onlar dayandigda dayanir,
gacgdiqda qacir. Usaglarin bela ani qavrayisi onlara gati haqigat kimi gorunar.
Maktaebaqgadar yasl usaqglarin idrak faaliyystini derinden arasdirmis mashur
Isvecra psixoloqu Jan Piaje bu hadiseni «realizm» adlandirmisdir.

Maktabaqgadar usaqlig dovrunda psixi funksiyalar icerisinde hafiza
markoazi yer tutmada baglayir. Tafokkur Umumi tesavvirlar planinda faaliyyat
gostarmak imkani gazanir. Usaqglarda ilk idrak maraqglari meydana galir,
toxayyul faaliyyote qosularaq usaq vyaradiciliginin vasitasine cevrilir.
Maktebaqgadar yashnin hayatinda ve psixi inkisafinda rollu-sujetli oyunlar
aparici fealiyyat formasi kimi 6zunU biruzae verir. Onun vasitasile usagin
psixikasinin  esas dayaqlarn yaranir, tebii ve sosial gergakliyin
manimsanilmasinin spesifik Usullart meydana ¢ixir. Usaqglarin yasi deyisdikca
rollu-sujetli oyunlarin da  mazmunu dayisir. Kigcik maktabagader yasli
usaqglarin hayatinda asyavi oyunlar asas vyer tutdugu halda, orta
maktabaqgadar yasda insanlar arasindaki munasibatler, boyuk maktebaqgadar
yasgda isa, onlar arasindaki munasibatleri tenzimleyan qaydalara aid oyunlar
on planda olur.

Maktasbaqgadar yas dovrinds vyeni faaliyyat formalari- rasmetma,
yanma, applikasiya, qurasdirma ilo yanasi, telim faaliyyati elementlori
meydana galir. Bagca yasi dovrunds usaqglarin unsiyyati situativlikdan azad
olub, idraki mazmun kasb etmeays baglayir. 4-5 yagl usaglarin Unsiyyat

foaliyystinda idrak motivleri, yaglilarin tarifine tslabat hissi guclenir,saxsi
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unsiyyat motivleri yaranir. Usaqglarin Unsiyystinde verbal imkanlar genislonir,
onun asas vasitesi olan nitgin inkisafl, luget fondunun artimi suratle davam
edir. Bu, usaga yaslilar va yasidlari ile faal nitgli Gnsiyyste qosulmaq imkani
verir. 2-4 yasl usaglarin Unsiyyesti praktik- emosional qarsiligh munasibatler
mustavisinde quruldugu halda, 4-6 yash usaqglarda yasidlan ile situativ-
isglizar amoakdashga talabat giiclenir. Unsiyystin mezmunu usaglarin birge
oyun feaaliyyetinin xarakterinden asili olur, yasida talabat hissi ve onu
tanima motivlari gucloanir.

Maktabaqgadar dovrde usaq kollektivinde diferensiasiya prosesi guclenir:
bazi ugsaglar mahsurlasir; bagqalari isse tecrid olunur, va ya radd edilir. Usagin
hamyasgidlar grupunda movqeyina bir gox amiller, baslica olaraq yasidlarinin
dardina sarik olmagq hissi, onlara komak etmak istayi asas yer tutur.

Maktabaqgedar yasl usaglarin sexsiyyat yonumds inkisafinda diggsti
colb edan xususiyystlor sirasinda rol-cins ve iradi davranis formalari
shamiyyetli yer tutur. Usaqglarda iradenin inkisafi onlarda motivliegsma
sahasinin, usagin formalasma yolunda olan saxsiyyatinin istigamati ila six
baglidir. iradenin ilkin keyfiyystlerinin formalagmasi zsmininde onlarda
tadricen davranisin ixtiyari formalari, motivilerin ilk garsiligh tabeliliyi
yaranir. Psixologlarin fikrinca, mahz maktebagader yas dovrunde ilk dafe
olaraq usaglarda «etik instansiyalar» (L.S.Viqotski) axlaqi tesavvurlerin,
giymatlandirma ve davranisin ilk alamsatleri tezahur etmaya baslayir, sosial va
axlaqgi hissler intensiv inkisaf yoluna gadem qoyur, 6zunudarketms va

Oozunugiymeatlendirmanin asaslar yaranir.Usagin maktabaqadar yas dovrunin
sonunda, 6 yasin tamaminda yeni yas bohrani musahide olunmaga
baglayir. Onun xarici tezahurleri ugadin spesifik adalarinda, 6zinu naza

goymasinda, davranisin niumayiskarana formalarinda aks olunur. Usaq
ipe-sapa yatmaz olur, adet edilmis davranig etalonlarinin ¢argivasini pozur,

onun sanki yashlardan asilihgi azalr. Usagin psixi hayatinda yaranan bu
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simptomlar onun intellektual imkanlarinin geniglenmasi ile paralel suratde bas
verir. Onun zaman perspektivleri genislenir, ictimai hayata qgosulmaq,
muayyan sosial movqge tutmaq cahdlari diqgati calb edir. Butun bunlar usagin
maktabda telime baslamasi erefesinde bas verir vo onun maktebda gabul

edilmasi ile reallagmis olur.

Suallar vae tapsiriqglar

1. Moaktebaqgadear yas dovru hansi Ustlin cahatleri ile forglenir?

2. Moaktebagader yaslinin idrak fealliginin geniglonmasi onun hansi yeni
imkanlarinda aks olunur?

3. J.Pigjenin «realizm» adlandirdigi hadisenin mahiyyatini izah edin.

4. Maktabaqgadar yaslinin aparici fealiyyat formasi olan oyunun inkisaf
dinamikasini gostarin.

5. Usagin unsiyyat imkanlarinin geniglonmasi baglica olaraq nads aks
olunur?

6. Maktabagadar yasin sonunda musahida olunan yag bohraninin asas

simptomlarn nadan ibaratdir?

IV.2 Maktabaqgadar dovrda usaq fealiyyatinin psixoloji

mazmunu

Maktebaqgadar usaqliq illeri usadin psixi inkisafinda ilkin marhale,
comiyyat hayatinda igtiraka hazirhgin ssasidir. Bu marhale Umumi psixi va
aqli inkisafda mahsuldar dovr kimi xarakterize olunur. Maktebaqadar yasin
sonunda usagin inkisafinda nazare ¢arpan ustunltkler, onun anatomik- fiziki,
psixi ve sosial imkanlari maktab talimina funksional hazirhig sertlandirir.
Maktabagader yas dovrunds, yani hayatin ilk alti ilinde usagin slde etdiyi
tasavvurlar, malumatlar fondu, umumi aqli inkisaf ugagin maktab yetkinliyinin
gostaricisine gevrilir. Bu cehatden maktebagader yas dovrunu ham da psixi
inkisafda yeni bir merhalanin-kicik meakteb yasi dovrinun baslangici da

adlandirmaq olar. Msaktabagadar yasda usaqglarin faaliyyati genis ve ¢ox-
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cohatlidir. Bunlarin sirasinda oyun, amak, usaq badii yaradiciligi, unsiyyat
ve s.esas yer tutur. Bu yas dovrunda usagin hayatinda psixi inkisafda hansi
foaliyyat ndvinin baslica rol oynadi§i, aparici faaliyyst olmasi masalaesinde
psixologlar arasinda vaxtile fikir ayriliglarr movcud idi. A.N.Leontyev,
D.B.Elkonin ve V.V.Davidov bu yas dévriinde oyunu, M.i.Lisina iinsiyyati,
M.S.Kagan ise usaq badii yaradicihgini aparici fealiyyst hesab etmislor’.
Muasir psixologiya elmi maktabagadar yasda oyunun aparici faaliyyat novu

olmasi faktini gabul edir. Faaliyyatin usag novlerinin 6zinamaxsus psixoloji
tabisti vardir.

Gorkamli Ukrayna pedaqoqu V.A.Suxomlinski oyunun usaglarin
hayatinda guclu amil oldugunu tasdiq edirdi. «Oyunsuz dolgun, mazmunlu
tam oaqli inkisaf yoxdur va ola da bilmaz. Oyun ¢ox boyulk igigh panceradir:
hamin panceradan usagin manavi alemina atraf alemden tasavvurlerin,
anlayislarin hayatverici axini daxil olur. Oyun har seyle maraglanmagq, biliya
say gostermak odunu yandiran qigilcimdir»?.

Maktebaqgadar yasli usaqglarla maktablileri farglandiren amil yalniz yas
forqi deyil, psixoloji planda onlarin hayatinda yer tutan aparici faaliyyet
formalandir. Qeyd olundudu kimi, misktebaqadar yasda aparici, baslica
fealiyyst formasi oyun oldugu halda, maktab yasl usaglar Ggun bu faaliyyat
formasi telimdan ibaratdir. Adlar ¢okilan faaliyyat formalarindan har birinin
spesifik psixoloji mezmunu va talebler sistemi vardir. Hamin telablar sistemi
muvafiq yas dovrinds usagin psixi inkisafinda, sexsiyyst kimi tesakkullinds,
psixi proses, funksiya va xassalere yiyalanmasinda halledici rol oynayir.

Maktebaqgadar yas dovrindsa aparici faaliyyat formasi olan oyunun
usagin psixi inkigafina tasirinin asaslandirmasi ciddi elmi- psixoloji problemdir.

Oyun madaniyyat tarixi, etnografiya, pedaqogika ve psixolojiya elmlarinin

tedqgigat predmetine daxildir. Alman psixoloqu V.$tern oyunu  «ciddi

! Bax. ITerposckuii A.H.Pa3sutie THIHOCTH ¥ IPo6IeMa BeylIei esTeabHOCTH. «Bompocs! meuxonornmy. M.,1987,
Nel, ctp.19 )
2 B.A. Cyxommuuckn. Ureyimi usaglara verirom. B., «Maarif», 1979, seh. 107
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instinktin baslangici», Avstriya psixoloqu K.Buler «funksional mamnunlugq
manbayi» hesab edirdi. Rus psixoloqu L.S.Vigotski oyunu «sosial tabiata

malik bir faaliyyat» adlandirirdi.

Oyun usaqglarin yalniz sevimli masguliyysti deyil, ham de onlarin
hayatinin tagkili formasidir. Oyun faaliyyati usagin inkisafinda motivliesmanin
asasidir. Rus psixoloqu D.B.Elkonin geyd edirdi: an baslicasi ondan ibaratdir
ki, oyun prosesinde motivlerin yeni psixoloji formalari meydana galir. Oyunda

motivlerin bir-birini avez etmasi prosesi bas verir, stiuragadarki affektiv

istoklar sUur serhaddindes dayanan Umumilagsmis formali isteklarle kecir.
Oyunun usagin psixikasina inkisafetdirici tesiri boyukdur. Bu faaliyyat formasi
vasitoesilo usaq atraf alomi dark edir, onun tefakkuru, iradi- emosional sferasi
inkisaf edir, yasidlan ile munasibatlori tagekkul tapir, 6zUnudarketma va
ozunugiymetlendirma sistemi formalagir. Oyunun usagin aqli inkisafina, aqgli
gabiliyyatlerinin formalagmasina tasiri oldugca boyukdur ve mizmunca tehlil
talab edir. Usaglar bu faaliyyst formasi vasitesile yashlarin hayatina daxil olur,
onlar arasindaki qgarsilhiglh munasibatleri 6z hayatlarina kogururlar. Burada an
ciddi tasir subyekti oyunun sujeti, onun mazmunudur. Bu mazmun na gader
darin ve ahatali olsa, o, usaglarin hayatinda keyfiyystce daha boyuk teassurat
yaradir. Bele oyunlar yashlar Ugun saciyyavi olan tipik situasiyalarin
modellesdiriimasini temin edir. Rus psixoloqu A.V. Zaporojets qgeyd etmisdir
ki, oyun maktaebaqgadar yaslni aktiv fealiyyst Usullan ila silahlandirir. Oyun
prosesinda usaqglar yashlarin hayatina aid sosial rollar 6z uzsrlerina goturur,
situasiyalara uygun raftar ve davranis formalari segirlar. Psixologlarin fikrinca,
oyunda usaglarda tefekkuriun simvolik funksiyasi tagakkul tapir. Onlar real
agyalarin evazedicilerini alde edir, oyunun mazmununa uydun ayani
modellerden istifada edir, plan, sxem va certyojlar qururlar. Belalikle, oyun
prosesinda usaqglar gergakliyin oyun modelini yaratmaqla 6z aralarinda

sarbast qarsiligh munasibatler va birgafaaliyyst asasinda birlasmis olurlar.
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Maktebaqgadar yas dovrinds usaq oyunlarinin ¢oxsayll formalar
arasinda usagin psixikasinin inkisafina feal tesir baximdan rollu- sujetli

oyunlarin rolunu xususi geyd etmak lazimdir.

Bu xarakterli oyun zamani usaglar bir-birleri ilo xUsusi tesabbuskarliq
asasinda birlasirlor. Onlar oyunun sujetini ozleri muayyan edir, rollari
bdllUsdurtr, oyun materiallarini paylayir va rollari ifa edirlor. Bele oyunlar
zamani on ciddi masalalerden biri oyunun suUjetinin atraf muhitden
goturdlmasi, maraqgh olmasi, xususi tesssurat yaratmasidir.

Rollu- sujetli oyunlar
usaglarin fantaziyasini
geniglandirir, taxayyulunu
zanginlasdirir, yaradici
gabiliyyatlarinin ilk forma-
larini agkara ¢ixarir. Bunlar
ise soxsiyyatin inkisafinin
an qiymatli faktlar kimi psi-
xikanin «qizil fondunu» tagkil

edir.
Sakil 4. Magaza oyunu.
Maktabaqgadar usaqliq illerinda usaq oyunlari 6z inkisafinda shemiyyatli

dayisikliklare maruz qalir ve uzun inkisaf yolu kegir. ©9n sada oyun formasi
olan agyavi- manipulyativ ve simvolik oyunlardan qgaydal, rollu- sujetli
oyunlaradesk davam eden bu inkisaf usaglarin psixikasinda yeni toreama
keyfiyystlorin yaranmasina, onlarin sexsiyyatinin baza alamatlarinin
tosakkullina ashamiyyatli tasir gostarir. Oyun formalarinin ardicil ve davamli
sokilde tekmilleasmasi neticasinde usadin inkisafi uUgln zeruri olan yeni
foaliyyat novlerinin- amak ve talim faaliyyatlarinin elementar formalar
meydana gaolir. Oyun, amak ve talim olmaqgla asas fealiyyat ndvlerinin

garsiligh olaraq ndvbalesmasi asasinda maktaebaqadar usaqliq illerini 3 asas

137



sorti merhalelere ayirmaq olar: kicik meaktebagadar yas (3-4 yas), orta
maktabaqoadar yas (4-5 yas), boyluk maktabaqgadar yas (5-6 yas). Maktabe-

gader usaqgligin belo konkret ddvrlere ayriimasinda magsad inkisafin daha
kicik maerhalalarinde usaglarin psixikasi ve davranisinda qabariq nazars
carpan keyfiyyat dayisikliklarini hesaba almaqdan ibaratdir.

Kicik maktabagader yash usaqglar adstan tsklikde oynamagi sevirler.
osyavi ve qurasdirma xarakterli oyunlar bu yas marhalasinde diqqgsti daha
¢ox celb edir. Onlar usaqglarin  gavrayisinin, hafizasinin, texayyulundn,
tefokkurd ve hareki qabiliyyatlerinin tekmillegdiriimasi vasitesine g¢evrilir.
Tadrican orta maktebaqgader yas dovrinds usaq oyunlarinda birgefaaliyyet
formalar meydana galir. Naticeda, oyun zamani usaglarin eyni bir oyunda
amoakdashginin sadsa formalari yaranir. Rollu-sujetli oyunlar usag oyunlarinin
asas formasina cevrilir. Usaqlar 6zleri Ugun oyunlar segir, rollar bolusdurur,
oyun gaydalarini muayyanlagdirirler. Rollu-sujetli usaq oyunlarinin moévzularini
usaqlar sarbast sakilda 6z tasabbuslari esasinda secir va bu zaman 6zlarinin
gundalik hayat taecrubssine ve musahidslare asaslanirlar. Rollu-sjjetli oyunlar
icorisinde daha c¢ox aile hayatina aid rollar (ata,ana,baci,qardas ve s.),
tarbiysedici mazmunlu rollar (days, usaq badc¢asinda terbiyagi, muallim),
muxtslif pesalers aid rollar (hakim, taeyyaragi, komandir va s.) va yaxud nagil
personajlarina aid rollar ( kegi, dovsan, ayi, canavar va s.) asas yer tutur.
Usaglar bels oyunlar zamani 6z
yasidlari ils yanasi, yashlan da oyuna
celb edir ve ya rollann ifacilar sirasina
personajlarin avazedicilarini, masalan,
kuklalar daxil edirlar. Orta ve boyuk
maktabagadar yasda rollu-su-
jetli oyunlarin movzu dairasi genis-
lanir, rollar ve oyun amaliyyatlari

xeyli murakkablasgir. Kicik maktaba-
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gadar usaqglardan fargli olaraq,

Sakil 5. «Ana va usag» oyunu.

boyuk ve orta mektebagader yasll usaglar tebii oyun materiallarindan deyil,
asason simvolik elementlorden daha cox istifade edirloer. Masalan, bu yas
dovrunda usaqglar adi, sade kubdan oyun zamani mebel, masin, adam va
heyvanlarin eveazedici simvollari kimi istifade edirlor. Oyun prosesinde

gaydalarin ciddi suretde nazarstde saxlaniimasi cahdleri onlarda liderliya

can atma meylinin tazahuru kimi diggati calb edir, bu da ilk teskilatgilq
bacariq ve verdiglarine yiyalanmada asas gertlardan biri kimi ahamiyyatlidir.
Maktabaqgedar yasli usaqglarin psixi inkisafinda muhum yer tutan en
baglica vasitelardan biri oyuncagqlardir. Oyuncaq usagin aylencasina xidmat
edon asyavi vasits, eyni zamanda onun psixi inkisafinin tesirli amilidir.
Oyuncaq usaglarin yas dovrlerindan, onlarin aparici faaliyyat nodvlerindan asili
olaraq diggatle secilmali, onlarin psixi inkisafinin stimullasdirnci vasitasi
olmaldir. Korpalik dovrunda oyuncaqglar usaqglann etraf xarici alema
baledlegmasi vasitasi rolunda ¢ixis edir. 2-3 ayliginda usaglar yashlarn,
oynatdiglar oyuncaqglara maraq gosterir, onlar izleyirler. Usaglar slvan,
parlaqg oyuncaqlari seyr edir, onlarin gixardigi saslerden hazz alir, musbat
emosialar alde edirlar. Korpalik dovrinda usadin psixi inkisafinda yaslilarin
xususile, ananin istiqamatloendirici va teahrikedici faaliyyati Ustlun
ahamiyyate malikdir. Ariq 2-3 ayliq usaqglarda yashlarin komayi ile ilk
manipulyativ harekatler mugsahids olunmaga baslayir. Ana va ya ailenin diger
uzvlerinin komayi ile kdrps oyuncaqglar vasitasile oyuna va unsiyyate qosulur,
onun gorma masafesindas olan
oyuncaga teraf baxiglarini
zillayir, basini sola va ya

saga tarof cevirir. 3 ayliq
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usaq basi Uzerindoa
asilmig oyuncaglara bax-

magla yanasl, onlara toxu-

Sakil 6.Man sagirdlerima saymagi dyradiram.

nur, sixir, allesdirir. Bu hearoeketlor usagda xaotik harekeatlorden foergli olaraq
magsadyonlu harakatlerin  koordinasiyasini yaradir, onu aylendirir. Aylar
kecdikce usagin oyuncaglarla manipulyativ  harokatlari daha da
murakkablagir. 7-8 ayliginda korpe muxtelif oyuncaglarla muvafiq manipul-
yativ harakatloer etmayi oyrenmis olur. Usagin magsadyonlu harakatlerinin va
ugurlu cahdlarinin yashlar terefinden ragbatlendiriimasi musbat emosional
vaziyyat yaradir, onu farahlandirir.

9 ayhginda usaglarda tadricen unsiyystin yeni formasi- isara Unsiyyati
yaranir. Ana usagin qarsisina goydugu sakilli kitabdaki muxtslif heyvanlari
gostarmayi teklif etdlikde o, farshle ona tanis olan gokili gostarir, verilon
suallara uygun olaraq hamin heyvanin badan organlarina barmagini
uzatmagla cavab verir. Bu, usaqglarda saklin gavraniimasinin asasini goymus
olur. Artiqg bu dovrds ugsaqglara kagiz ve galem vermak olar. Onlar bu agyalarla
oynamagla tadricen kagiz Uzerinds iz qoymagi, muxtalif strixler gekmayi
oyrenmis olurlar. Qeyd olunan vasiteler usadin sensor ve aqli inkisafinda
boyuk ahamiyyete malikdir.

ik usaqliq dévriinde esyavi fealiyyet usagin hayatinda aparici fealiyyst
formasina cevrildiyine gore, onun hayatinda yeni oyuncaglar gorUnmaya
baglayir. Bu dovrdes usadin psixi inkisafinda slagaloenmis agyavi fealiyyst
formalar Gstin rola malik olur. Usaqg 2 ve ya daha ¢ox oyuncaq ve asya ile
eyni vaxtda faaliyyate qosulur, onlardan muxtalif fiqurlar (qulls, kérpu,ev ve s)
duzeldir. BU zaman usaq fiqurlari ve ya onlarin hissalarini magsadyonli
sokilde secir, onlar ndévba ile muvafiq yerda yerlasdirir. Bu prosesdsa o

agyalarin haqiqi xassalerini, Olgu va kemiyyst munasibatlerini nezara almal
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olur. Erken usaqlq illerinde usaq oyuncaglarn igsrisinde galincik, muxtalif
heyvanlarin oyuncaq obrazlar asas yer tutur.

Maktabaqgadar yas dovriunds usaqglarin oyuncaglara qarsi maragi
geniglanir, onlarin sirasina muxtslif yumsaq oyuncaglar ve tebii materiallar
daxil olur. Onlar usadin estetik ve axlaq tecbikbasinda tesirli vasitalara cevrilir.
Galincik ve ya yumsaqg oyuncaglar usagin hayatinda ideal dostun avezedicisi
kimi ¢ixis edir, oyunda va Unsiyystda onun sadagstli terafdasi olur. Normal
inkisaf edan har bir usagin 6z oyuncaglar ile xdsusi munasibatloer sistemi
yaranir va inkisaf edir.

Oyuncaglarin secilmasinda usaglarin cinsi xususiyystlerinin nazara
alinmasi da ciddi amillerden biridir. Usagin sec¢diyi oyuncaglar onun hansi
fealiyyat novuna maraginin olmasi ve cinsi identifikasiyasi haqqinda
prognozlar vermays imkan yaradir.

Maktabaqgadar yash usaqglann hayatinin teskilinde oyunlarla yanasi
foaliyyatin mahsuldar novleri olan resm, yapma, applikasiya ve qurasdirma
uzre magg@alelarin, talim tipli masgelalerin, habels elementar amak
foaliyyatinin Ustin ahamiy-
yati vardir. Homin magge-
laler usaglarnn sensor,aqli,
axlaq, emak va estetik tor-
biyasina, dunyagorusunun
formalasmasina semarali
tosir gostarir. Psixoloji-pe-
daqoji tedgiqatlar (T.S.

Komarova, E.A.Frelna,

T.Q.Kazakova, N.Y.Si-
Sakil 7. ©9omak masgslesinda.

banova ve b.)naticesinde muayyan edilmisdir ki, artiq 3 yash usagqlar fiziki va
psixi imkanlar naticesinde sade rasmetma vardiglarini manimsamaya nail

olurlar. Xususi tagkil edilmis masgalaler vasitesile onlar galemi va firgani
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dizgun tutmaga, resmetma Ugun zeruri olan a8l harakatlarinin
koordinasiyasina uygunlasirlar. 4 vyash usaqglar duzgun resmetma
bacariglarina malik olmasalar da, resmetmanin mahiyyatini anlayirlar. Onlar
duzxatli ve dairavi formali sada asgyalari resmetmaya, onlara reng va forma
alamatleri vermaya alisirlar. Boyuk maktabagadar yas dovrunda ugaqglar rasm
magg@alelori vasitesilo asas ranglerin adlarini dyrenmakla yanasi, onlarn
foerglandirmayi bacarir, reng diyumuina sahib olurlar. Rasm masgaleleri
vasitasile boyuk maktabaqgadar yasli usaglar sujetli resmetma bacariglarini
manimsayir, sada harakastlori resmda vermayi Oyronir, ilkin kompozisiya
bacariglarn qazanirlar. Bagca yasli usaqglarin hayat va faaliyyatinin tegkilinde
yanma uzra masgalalarin xUsusi yeri vardir. Onlarin vasitasila usaglar gul ve
plastilinden istifade etmoekle muxtalif fiqurlar duzsldirlor. Bu maggalelor
usaqglann fantaziya ve texayyulunu inkisaf etdirir, texniki amaliyyat va
bacariglan formalagdirnir, al ve qol ozalslerini inkigaf etdirir. BoOyuk
maktabaqgadar yash usaqglar yanma uzre masgelaloerin gedisinds sujetli va
dekorativ yanma sahasinda praktik bacariglan manimsayirlor. Bagca yasli
usaqglarin fealiyystinde kesma ve yapigdirma amaliyyatlan ile icra olunan
applikasiya mas@aloelari asas yerlardan birini tutur. Onun vasitasile usaqglar
muxtelif asyalarin tartibatini vermayi Oyrenir, muxtslif materiallardan istifada
etmakla, dekorativ va badii formalar yaradirlar.

Maktabaqgedar vyasl usaqglarin fealiyystinin  mazmununda va psixi
inkisafinda qurasdirma uUzra masgalaler de  xususi yer tutur. Onun
mazmununda badii ve texniki qurasdirma uzre amaliyyatlar diggati celb edir.
Usagin qurasdirma faaliyystinin msahsullari heam ds oyun ugun faydal
vasitalerdir. Tikinti ve tabii materiallardan, hamc¢inin kagiz ve kartondan
istifade etmakla, bu masgalelarda foaliyyata calb edilon usaqglar sada texniki
bacariglara yiyalanirlar. Bu masgalaler usaglarin yaradici taxayyulunu inkisaf

etdirir, onlarda tagebbuskarliq, iradi say kimi keyfiyyatlori formalasdirir.
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Maktabaqgadar yagli usaqglarin hayat ve fealiyystinde 6zUnamaxsus yer
tutan amak elementlari onlarin Umumi psixiinkisafinin tasirli vasitasidir. O,
yaslilarin amayindan ahamiyyatli sakilde farglonse de, usaglarda ilkin amak
vardiglarinin, iradi ve axlaqi keyfiyyatlarin formalagsmasinda faydal rol oynayir.
omak usaglarda oqli keyfiyyatlorin tarbiya edilmasinde evezsiz vasite kimi
cixis edir. Onun vasitasile usaqglar
birga fealiyyata qosulurlar. Bu
usaqglarin Unsiyyat dairasini
geniglandirir, nitqi inkisaf
etdirir. O©mak faaliyyatindo

usagqglann bilikleri bacariglara
$akil 8. Qurasdirma tizre masgale

va vardiglera gevrilir. Bu faaliyyat usaqglar amayin muxtalif novleri ile tanig

edir, emaya mahabbat, amaksevarlik hisslari tarbiys edir.

Suallar ve tapsiriqlar.

—_

. Maktebagader yash usaqglarin hayatina faaliyyatin hansi novlari
daxildir?
2. Oyun maktabaqgadar yas dovrunde na uUgun aparici faaliyyat novu

hesab edilir?

. Oyun usaglarin psixi inkisafinda na kimi rol oynayir?

w

4. Maktabaqgadar yasda usaq fealiyyatinin mazmununu tahlil edin.
5. Rollu-sujetli oyunlarin strukturuna baslica olaraq hansi tipli oyunlar
daxildir?

6. Usadin psixi inkisafinda oyuncaglarin shamiyyatini asaslandirin.

7. Maktabagadar yasda oyun ndvlarinin inkisaf dinamikasini sdylayir.

8. Feaaliyyatin mahsuldar novleri, talim ve emak elementlari ugagin psixi

inkisafina neca tosir edir?
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IV.3 Maktabaqgadar yasl usagin saxsiyyatinin inkisafi

Usagin fiziki inkisaf skalasinda 3 yasdan 6 yasadek davam edean
maktabaqadar yas dovru inkisafda mahsuldar bir marhale kimi nazsrden
kegirilir. Bu iller erzinde alde edilan psixi xasse vo keyfiyyatlor usadin
soxsiyyat kimi tesakkulinda ve intellektual inkisafinda oldugca shamiyyatlidir.
Psixologlar maktabaqadar dovri usadin sexsiyyat kimi formalagsmasi
baximindan U¢ mearhaleysa ayirirlar. Birinci marhale 3-4 yaslant ohats
etmaklo usaglarda emosional 6zunutanzimetmanin mohkamlanmasi il
xarakterize olunur. 4-5 vyaglari ohate edan ikinci merhale eaxlaqi

o6zunutanzimetma, sonuncu, 5-6 yaslarn shate edan merhale ise usaqda

psixoloji baximdan isguzar soaxsiyyat keyfiyyatlorinin formalasmasi
adlanr.

Maktebaqgedar yasda usaqglar 6z davraniglarina nazarst etmays nail
olur, basqgalarinin onun davranigina verdiyi giymati anlayir. Mlsyyan exlaq
normalari haqqginda tesavvurlara malik olurlar.

V.S. Muxinaya gora, bu dovrds usagin sexsiyyatinin manavi cehatdan
inkisafl davranis qaydalar va normalari haqqindaki bilikleri, exlaqgi verdisleri
onun Ozunun daxili movgeyi, musbat emosional munasibati ile muayyan
olunur. Bu munasibatlarin manbayinde usagin talimi ve terbiyssi ile maggul
olan yaslhlar ve yasidlar durur. Onlarin axlaqi tecrubasi yaslilardan usaqglara
oturular, unsiyyast prosesinda bu normalarin manimsanilmasi bas verir. Usagin
musahidagilik ve teqlidgilik qabiliyysti, regbstlendirma ve cezalandirma
sistemi bu prosesds tasirli vasitaler kimi xususile shamiyyatlidir.

Usagin saxsiyyatinin inkisafinda Unsiyystin mustasna rolu vardrr.
Maktabagadar dovrde usagin sexsiyyastlararasi alagslerinin tarixini va
mazmununu bilmakla biz onun saxsiyyat kimi formalagmasinin xususiyyatlari
haqginda ¢ox sey Oyrena bilerik. Unsiyyet usadin heyatinda telabat

novlerinden biri kimi ¢ox erken dovrlerden 6zuUnl biruze verir. Onun ilk
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tezahurleri usagin 6zunu va basgalarini tanimasinda ve giymatlandirmada
askara cixir. Maktabagader dovrde, o cumledan korpalik ve ilk usaqliq
dovrunda usagin saxsiyyet yonumds inkisafinda ve formalasmasinda bas
rolun ifacisi anadir. Onun usaqgla Unsiyystinin xarakteri bu va ya diger
soxsiyyet keyfiyyotlorinin, davranis formalarinin meydana galmasini
sortlondirir. Bu ddvrde usagin ana terefinden teriflenmasi ve bayanilmasi
onun davranisinin asas stimullarindan biri olur. Usagin yaxin sosial
ahatesindaki dogma adamlarin giymatlendirici mihakimaleri de faydal amil
hesab olunur. Usagin ailade ilk dovrlar manimsadiyi davranis normalar
icerisinde maigat- gigiyenik normalar, habela gun rejimi ilo bagh talablar,
agyalar ve heyvanlara gargl munasibastle bagli davranig formalar Ustin yer
tutur. Adamlarla davranisda, onlara muracietde axlag normalar artiq
maktabaqgadar yasin sonunda musahida olunmaga baslayir. Onlann usaglar
torafindan anlasiimasi xeyli ¢atin olsa da, boyuk maktebaqgadar yash usaqglar
rollu-sujetli oyunlar zamani oyun qaydalarini manimsamakle onlara
yiyaloenmis olurlar. MUsahidaler vasitesile ugsaqlarda axlaq gaydalari hagqinda
ilk tesavvurlar yaranir va onlar tadricen davranis normalarina geuvrilir.

Maktabaqgadar dovrds usaglarin davranisi intellektual

o6zunutanzimetma corcgivesinden c¢ixaraq sosial davranis ve harakatlarin
idaresi mistevisine kegir. intellektual dziinlitonzimetmo soxsiyyst vo meanavi
O0zunutenzimetma formasi alir. Davranisin  manavi normalarl tadrican
usaglarda adat sokli almis heroekatlera cevrilir, davamli xarakter alir vo 0z
situativliyini itirir. Maktebaqgadar usaqgligin sonunda usaqglarin akseriyyatinda
muayyean axlaqi movqge formalasir, bu ve ya diger derecade 6zunun ardicll
xarakteri ilo segilir. Bu dovrde usaqglarin galecak gexsi taleyinda shamiyyatli
rol oynayan bir sira davamh va faydall keyfiyyatlar kompleksi meydana galir.
Bu usadin etrafdaki adamlar terefinden taninmaga va bayanilmays cahd

etmasindan ibaratdir. Bu zeminds, normal terbiya seraitinde usaqglarda ugur
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gazanmagda tslabat, magsadayonamlilik, 6zina inam hissi, mustaqillik ve s.
kimi bir cox keyfiyyatlar yaranmis olur.

Boyuk moektebagader yasda usaqglarda atraf adamlarla alagelere
yonalmis Unsiyyat motivileri derinlesir. Usagin har seyi bilmak isteyi kimi
Ozunu goOsteran tebii xUsusiyystleri vasitesile onlarda  uUnsiyyatin yeni
motivleri- isglzarliq va saxsi fealliq kimi keyfiyyatlori misahida olunur. Onlarin
vasitesile usaq har hansi masalenin hallinde c¢atinlik ¢akarkan yaslilara
maraciet edir, 6z harakatlorinin yaglilar terafindan giymatlandiriimasini istayir.

Boyuk maktsbagadar yasin sonlarina dogru usaqglarin aksariyystinda
tolima daxili, saxsi-iradi hazirhi@in ilkin slamatlari musahida olunur ki, bu
da usagin makteb tslimine Umumi psixoloji hazirhginin zeruri tarkib hissasi
kimi nazardan kegirile bilar.

Maktabaqgadar yagh usaglarin goxu fealiyyst prosesinds 6z uguru va ya
ugursuzluguna emosional reaksiya goOstarir, naticedan asili olarag musbat va
ya manfi hissler kecirilor. Usaq faaliyyatinin naticesi olan uguruna sadeces
olaraq sevinmir, heam de OzUnamaxsus terzds iftixar hissi kegirir, 6z soxsi
layaqgatini nUmayis etdirmays calisir. Lakin elementar 6zunuqgiymatlendirma
reaksiyalari ¢cox nadir hallarda musahide olunur. Psixologlarin fikrince, 3,5
yagli usaqlarda emosional reaksiyalar kutlavi xarakterli oldugu halda, 4 yaslh
usaglar 6z imkanlarini daha real giymatlendirmak bacariglarina malik olurlar.
Maktabaqgadar yasin sonlarina dogru usaqglarda 6z bacariq va gabiliyyatleri
haqqginda tasavvurlor meydana galir. Onlar sexsi ugur ve ugursuzlugun
gabiliyystlerdan asililigint muayyan saviyyade dark edir, bu genaati eyni bir isi
bagqalan ile muqgayisede hansi saviyyadsa yerine yetirdiklarini musahide
etmakle alde edirlor. Muayyan edilmisdir ki, 4,5 yash usaqglarda 6zlUnsinam
hissi ¢ox guclu olur ve onlarda adekvat iddia saviyyasi hala
formalagsmamigdir. Onlar ¢ox vaxt gucleri ¢catmayan iglere al atir, bu isin

ohdasindan gale bilacaklaerina inamli olurlar.
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5-6 yaslarinda usaglarin psixoloji simasinda , davranigin emosional-
motivlesma baximindan tanziminda diqgati celb edan xususiyyatlerden biri da
motivlerin qarsihigh tabeliyidir. Usaqglar tssadufi istek va meyllarini
langitmakla, onlarl axlaqgi cehatden daha yuksek ahamiyyatli motivlere tabe
etmoaya caligirlar. Onlar kecmisde daha kigik olanda naler bas verdiyini,
goalacakda nalarin olacagini yashlardan xabar alir, gucll, cesur, xeyirxah va
agilh adamlarin harakatlerina regbat baslayirler.

Maktabagadar usaqliq illarinda insanin saxsiyyeat keyiyyatlarinin baza

alamatlari tesakkul tapmagda, formalasmagda baslayir, get-gede mohkamlanir,
soxsiyyatin davamli ferdiyyatinin asas slamaetlerina- xaraktera cevrilir. Usagin
psixikasinda soxsiyyatyonumllu keyfiyyatlor kimi nazardan Kkegirilon
emosionalliq va unsiyyatlilik, dozUmluluk ve sabr, isguzarliq ve gatiyyatlilik va
s. keyfiyyatlor bir ¢cox amillarin — genotin va muhitin, stur vea suuraltinin,
operant va serti reflektor dyrenmanin, taqlidin ve s. tasiri altinda yaranir ve
mohkamlanir.

3-4 yasglarindan baglayaraq usaq ona verilon talab vasitesila, 6zunu
bagqalan ile muqayise etmak yolu ile 0Ozunugiymatlondirma sistemina
yiyalanir, davranigin iradi tenzimi formalarina sahib olur. Bu, usagin «daxili
movqgeyinin»- atraf alema, basga adamlara ve 6zuna qarsi munasibatinin
kifayet qader davamli sisteminin formalasdiginin gostericisi olub, olduqgca
dayerli keyfiyyat kimi nazardan kegirilo bilar. Onun ilkin alamsatleri usagin
sonraki  ontogenetik inkisaf merhalalarinde davamli ve sabit psixoloji
toremalarin, soexsiyyete mexsus bir ¢ox keyfiyystlorin, ilk ndvbade iss,
mustaqillik, dozumlulik, magsadayonalmigslik, tekidlilik, gatiyyatlilik va s. kimi
iradi keyfiyyatlorin formalagsmasi ve inkigafinin ¢ixis nogtasi olur.

Marina bu yaxinlarda yeni bagcaya ko¢gmusdu. O, Unsiyyatli ve tesebbuiskar idi. Ona
gbro da yeni seraitde usaqglarla teaccub edilacek deracads tez dil tapmisdi. Usaqglar

«Muellim-gagird» oyunu oynayirlar. Marina musallim rolunu secir. O, sinfi toskil edir,

usaqlari partalarda oturdur. iqor adli oglan «olar, men de sizinle oynayim»- deys sorusur.
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Usaqglar razilagsa da, Marina «San oynamayacagsan. Mandan sorusmali idin»- deya
amirana saslae dillenir.

Bir defs usaglar badganin haysetini temizlayirdiler. Onlar 5 nafarlik qruplara
boliinmisdiler. «Biz qurtardig» -deye Marina hamidan tez seslondi. Terbiyaci «indi ise
yoldaglariniza komak edin» dedikde Marina bir kenara ¢akilib sakitce dayandi. Usaqlar
onu kdmaya c¢agirdigda Marina buna shamiyyat vermadi. O, refigasina deyirdi: «Na Ugun
biz yena iglemaliyik. Onsuz da bizi tariflemayecekler. Biz birinci olmayacagig».

(A.F.Tixonovanin musahidalarindan).

Psixologlarin fikrinca, 7 yasinda usaqlar o6zlarini asasen xarici alamatlar
baximindan saciyyalandirir ve daxili alemlarini davraniglarindan farglendira
bilmirler. Formalasmig 6zunudarketma sayesindsa usaqglarda 6zunu tsehliletma
meyli yaranir. Bunun vasitasile usaqglar onlar shate edan muhitds nalerin bas
verdiyini, bu hadisalerin onlara na deracads aid olmasini anlamaga bashyirlar.
Bu dovrda usagin saxsiyyatinin inkisafinda diqqgati calb eden xususiyyastlerden
biri de etrafdaki adamlarin, xususile yashlarin ve vyasidlarin teqlid
edilmasidir. Muayyan edlmisdir ki, maktabaqgadar yas dovru taglidgilik yolu
ilo soxsiyyatin inkisafi Ucun senzitiv yas dovru kimi nazardan kegirila
bilar. Maktabagader dovrda usaglarin taqlidgiliyi manavi- etik selektivliya
(seciciliya) malik olmadigi Ggun, onlar yalniz musbat deyil, ham da manfi
davranis numunalarini asanligla manimsayirlar. Bu da usaqliq illerinda pis
vardiglarin manfi adet sokli almis harakatlerin meydana ¢ixmasina sabab olur.

3-4 yaslarindan baslayaraq usaglarda yaslilarn davranisini miusahida
etmoak, onlarin numunasi ve tesiri naticesinde xarakterin ilkin ve davamli
alamatleri formalasmaga baslayir. Bu prosesde usagin ilk tarbiyagilari olan
valideynlerin rolu xususile boyukdur. Usaglar tgun musbat teqlid obyekti olan
valideynlar, onlarin ugsaga musbat munasibati onun psixikasl va davranigina
daha guclu tasir gostarir. Psixoloji tedgiqatlar vasitasile subut olunmusdur ki,
3-8 yaslar dovrunds usaglar valideynlerin tesirine qargl daha hassas va
itastkardir. Gosterilon yas haddinde oglanlar ve qizlarin yaslilann tesirina

hassaslginda farglerin movcudlugu da muayyen edilmisdir. Bels ki, qizlarda
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valideynlerin tesirina gargl hassas munasibast daha tez baslayir ve daha uzun
muddat davam edir. Qizlar daha itastkar ve s6zabaxan olurlar. Oglanlarda bu
proses qizlardan ferqli olaraq iki il gec, yani 5 yasinda baslanir ve 7 yasinadak
davam edir.

Maktabaqgedar usaqlig dévrinde usaq 6z psixi inkisafinda ¢cox uzun bir
inkisaf marhalasi kegir. Bu iller arzinde usaglarda intellektual planda daxili
aqli emaliyyatlar tasakkul tapir ve takmillesmaya dodru istigamat goturur:
idraki, soxsi heyati, daha sonra ise emosional- motivlesme sferasinda yeni
toremalarin asasi qoyulur. Psixi idrak proseslerinin va oxlaqi cshatdan
giymatlandirilan davranis normalarinin ixtiyariliyinin intensivliyinds artim tempi
musgahida olunur. Bu iller arzindse usagin manimsadiyi davranis normalari va
gqaydalari  onun davranisini idare etmeye baslayir. ixtiyari heroketlere
cevrilmis, axlaqi cahatdan tenzimlenan harekatler vasitesile usaqgla onun
muhiti arasinda slagsler genislenir, soxsi ve isguzar faalligi gertlandiren
muxtalif motivler yaranir. Bunlarin vasitesile usagin ferdiyyatci- subyekt kimi
musteqil davranigli geniglanir. O, usagin sexsiyyat yonumlu faalligina, yeni
sosial keyfiyyeatlor dasliyicisi kimi ham intellektual, heam da axlagi-motiviesma
cohatdan basqgalarindan aydin farglenan xususiyyatleri kompleksinin bitkin
alamatlerinin meydana gelmasinda zamin yaradir. Maktsbagadar usaqliq
illerinda ugagin sexsiyytinde davamli xassaler kimi 6zUnu gosteran xarakterin
asas konturlari gorunmaya baglayir. Bu slamatler usagin gundslik praktik
foaliyyatinde va adamlarda Unsiyystinda askar olaraq gorundr.
Numunavi,xarakterin musbat alamatlari kimi magsadeayonalmiglik, isguzarlq,
dozumlultk, masuliyyatlilik, xeyirxahlig kimi iradi- axlaqi slamatler usagin
xarakterinde oasyavi- praktik foaliyyat prosesinde 6zunu gdosterir.
Soxsiyyatlerarasi unsiyyat prosesinde  onlarda istiganhliq, xeyirxahliq,
sadagsatlilik, Uzuyolaliq ve s. kimi xususiyyastler diqgsti calb edir. Psixologlar
valideyn va terbiyacilera xitaban usaqlarin tarbiyssinde asagidaki cehatleri

nazars almagi tovsiyys edirler.
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Usaginizi:

- d6zumlu boyutseniz, sabrli olmagi dyranar;

- mudafie edarak ruhlandirsaniz, 6zina arxayingilig duymagi éyranar;

- hagqina hormatle yanagsaniz, adaletli olmagi dyrenar;

- etibarli bir muhitds boyutseniz, etibarli olmagi dyranar;

- gabul ve tasdiq etsaniz 6zunu ve basgalarini sevmayi dyranar;

- aile muhitinda dostluq ve qardasliq munasibati gosterseniz, dunyada
xosbaxt olmagi oyrenar;

- sevqi icinda boyutsaniz guvenmayi Oyrenar;

- hamisa tenqid etsaniz, qinamagi ve part etmayi Oyranar;

- kinli bir muhitds boyutsaniz, dava-dalas etmayi Oyrenar;

- istehza edib laga qoysaniz, sixiib utanmagi oyrenar;

- hamisa xacalst duygusu ile terbiyslandirseniz, 6zunu ginahlandirmagi
oyronar;

- hemisa gulunc bir vaziyyats salsaniz, utancaq olmagi oyranar;

- ona inanmasaniz, finldaqgihgi dyranar;

- COX Uz versaniz xudbin Oyranar;

- hamiga tanqid etsaniz 6zUnU gabahatli gormayi dyranar;

Maktebaqgadar yash usaglarin xarakterinin  formalagsmasina oyun,
soxsiyyatlorarasi Unsiyyat formalari muhum tesir gosterir. Maktebds talim
hayatinin baslanmasi bu prosesda daha gucla amil olur.

Maktabagadar usaqligin sonunda tarbiyenin tesiri altinda usaqlarda
axlagi normalara yonelmis davranis formalasir, 6z harakatlorini, axlaqi
etalonlarla tutugsdurmaq qabiliyyatlari igkisaf edir.

Bu illerde usagin shats olundugu straf mikromuahit: ata, ana, baba,
nana, qohumlar, qongular va b. onun 6zU haqqinda ilk tesavvurlarinin asas
manbayidir. Onlar lap kicik yaslilarindan usagin davranigini psixoloji baximdan
giymatlendirir va xarakterize edirler. Ugsaq yashlarin bu cur giymatlandirici

muhakimalarina inanir va onun tasiri altinda onda 6zunugiymatlendirma meyli
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guclenir. Burada tanqidi situasiyalarin, haqli, esaslandiriimig mezemmest, irad
ve ceza ile yanasli, regbastlandirma, terif miukafat da emosional baximdan
ahamiyyatli vasitelerdir.
Suallar ve tapsiriglar

1. Moktebagader yagl usaglarda xarakterin ilk slamstleri na vaxt
musahide olunur.

2. Usagin sexsiyyatinin formalasmasina hansi amillar tasir edir?
Usagin manimsadiyi davranis normalarinin mazmununu soylayin.
. 9lda edilmis ugura usagin emosional munasibati nads aks olunur?
«Motivlerin garsiligl tabeliyi» usagin davranisinda neca ifada olunur?
Usagin sexsiyyatinin fordiyyati nayi aks etdirir?

Usagin sexsiyyaetinin formalagsmasinda taqlidin rolu nadan ibaratdir?

© N o o bk~ w

Usaq gexsiyyatinin iradi va axlaqi keyfiyyatleri hansilardir?

IV.4 Moaktabaqgadar yash usaqlarda hisslarin inkisafi

Malum oldugu kimi, hisslar va emosiyalar insan terafindan gergakliyin
inikasinin 6zunamaxsus formasidir. Varligin inikasi olan hissler insanin atraf
xarici alemin cism va hadisalarina, basqa adamlara va 6zUna munasibatini
oks etdiren emosional vaziyystdir. insanlarin goxcehastli daxili yasantilar ve
miinasibatleri hisslerds ifade olunur. insanin surunda yaranan xatiraler,
obrazlar, fikirler de insanda muxtslif psixi oyanigliq hallar ve muxtalif hisslar
dogurur. Hayacan, gem-qussa, sevinc, heyrat, subha, utancaqliq ve s. kimi
emosional vaziyyatler buna misal ola biler.

Hisslerin psixoloji tebistini oyrenmaya calisgan C.Darvin, Mak- Daugell
kimi alimlar bu emosional veziyyati sirf bioloji planda tedqiq etmis va onlari

«instinktlerin astar uzu» adlandirmiglar. Onlarin fikrince, 6zunlgoruma

instinkti gorxu hissinda, ¢coxalma instinkti ise mahabbat hissinda ifada

olunur. Butin emosiyalar orqganizmin bioloji telabatlarinin temin edilib-

151



edilmamasindan asili olaraq razilig ve ya narazihig olmagla iki baglica
reaksiyadan ibaratdir.

XX asrda hisslerin psixoloji mahiyyatini dyrenaen Qarb alimlarindan
D.Blets, C.Meyli, L.Cons, T.imre va b. belo hesab edirdiler ki, biitiin primitiv
insanlar, o cumladan usaglar yalniz sada, Uzvi telabatlarin dogurdugu hissleri
yasamag@a qadirdirlar. Terbiyanin tasiri altinda usagin hissleri va talabatlar
sosiallasir, lakin usagin tebii, anadangalma hisslari he¢ da yox olub getmir.

Usaglarda hisslerin inkisaf xUsusiyyatlerini, onlarin tabistini elmi
cehatdan dyrenmak tesabbusleri XIX asrden baglayir. Bu sahadas tadqiqatlar
aparmis Qoerb alimlarinden K.Bdullersa, E. Boduin, V.$tern, C.Syolli va b. tabii
hadisalare facievi mazmun vermays cahd gostararak, ele hesab edirdiler ki,
usadin ilk cigirtisi onun dunyaya galisi faktina qarsi ilk manfi munasibatinin
tezahurudur. Onlar bele hesab edirdilar ki, korps isti va sakit ana batni
muhitinden ses-kuylu, gurultulu dehsatli dinyaya galmasina qarsi 0z etirazini
va naraziigini ¢igirtl reaksiyasi ile bildirir. Hayatin birinci ilinde usagin asas
hissleri gezeb, qorxu, mudafissizlik ve s. kimi emosional reaksiyalarin
tezahUrundan ibaratdir.

Rus psixologlarindan A.Pavlova, E.Stanginskaya, N. Menginskaya,
N.Fiqurin, M.Denisova, N.Aksarina ve b. korpalik ve ilk usaqgliq dovrunde
usaqglarda emosional vaziyyetlerin Oyrenilmasi magsadile xususi tadqigatlar
aparmig va bir sira konkret naticalera galmiglor.

Sade Uzvi hissleri usaq 6z hayatinin ilk gunlerinden baslayaraq kegirir.
Bunlar asasan menfi hisslerden ibaratdir. Onlar korpada xarici va daxili
muhitin xosagalmaz tesirlarine garsgi aglamaq, ¢idirti seklinds tezahur edir. Bu
reaksiyalarin yaranmasi otagda havanin va ya vannada suyun
temperaturunun asagi dusmasi, bog madanin sixilmasi, badirsaqglarin dolmasi
va s. kKimi sabablarle baglidir. Rejimin azaciq pozulmasi, yemayin gecikmasi
valideynlar va ya terbiyacinin usaga qarsi geyri-adi kaskin sasli muracisti

usaqgda cosgun emosional reaksiyanin yaranmasina sabab olur. Hatta orta va
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boyuk mektebagader yash wusaqglar Uglun adat edilmis davranisin
mahdudlasdirimasi onlarda emosional tasirler dogurur. Masalen, har hansi
sonlikdan sonra va ya onu gdzlama arafasinda usaqlar siltaglasir, yemakden
imtina edir, aglayirlar. Lakin usaglarin sinir sisteminin Umumi labilliyi
naticasinda onlarin hissleri davamli olmur, tez kegib gedir.

Artiq iki aylig usaqgda bazi hissler sarti reflektor xarakter dasiyir. Ananin
aglayan usaga dogru yaxinlagsmasi, sud ile dolu tanig butulkanin usagin gézu
onlna gatiriimeasi U¢-dord aylig usagda aydin ifadali masbat emosional
reaksiya doQurur. Dord-bes aylig usag Umumi canlanma kompleksina
gosulur, ona qullug edan yaslnin sasina ve tebassumuna adekvat reaksiya
gOstarir. Hayatin birinci yarisinda bu reaksiya o gader de diferensiallagsmig
olmur. Ona gora de, usaq dogmalarla yad adamlar o gader da farglendira
bilmir ve hamisina eyni daracede musbat emosional munasibat gosterir. Bir
yagin sonunda usagin etraf xarici alemle munasibatleri dayigir ve segici
xarakter dasimaga baslayir. Doqquz-on ayliq korps fershle anaya terof
imaklayir, ananin yaninda olmasindan ifadali mamnunluq hissi Kkegirir.
Yaninda yad adamin gorunmasini o, teaccub hissi ila qargilayir, kenar adamin
ona yaxinlagsmasina ve qucagina goturmasina qarsl basin ve allarin mudafia
harakatlari ve ucadan aglamagla cavab verir. Rus psixoloqu E.Q.Babinovanin
tedgiqatlari muayyan etmigdir ki, hayatin birinci ilinde usaqglarda geyda alinmig
emosional tezahurlerin 72%-i yashlarla Unsiyyat fealiyyati ile baglhdir. Onlarin
boyuk okseriyyati, yoni 80%-i musbat emosiyalardan ibaretdir. Bir yasin
sonunda usaglarin hissleri mazmunca ¢oxcahatli olur. Masalan, ana usagin
yaninda olmadigda o aglayir, sizildayir. Ana onun garpayisi yaninda oturub 6z
isi ile masgul oldugda ve korpaya baxmadiqgda o, naraziliq ifade edan sasler
¢ixarir, ananin diggatini 6zUna yonaltmak istayir, alnini ovusdurur, qas-
gabagini tokur, ali ile garpayini doyaclayir. An a ona teraf dondukds
gulimsamaya baslayir, gazab reaksiyasi yox olur. Muayyan edilmisdir ki, bir

yasin sonuna dogru usaqglarda manipulyativ harakstlerin meydana ¢ixmasi ile
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alagadar onlarin oyuncaqglara maragi artir. Al-alvan, parlag oyuncaqglar
usaqglarda farah hissi dogurur. Lakin bu hissler davamsiz va qisamuddatli
olur.

Usaqglarda an gucli musbat emosional reaksiyalar oyun va yaslilarla

zarafatlar zamani muagsahide olunur. Maselan, yashh adam c¢arpayinin
arxasinda gizlandikde, oyuncaqi gizlatdikds ve nahayat usaq onlar taparkan
yagll ol ¢aldigda ve ya usaqgla top oynadiqgda her bir usagda aydin ifadali
musbat emosiyalar musahide etmak mumkundur. Bir-iki yash usaglarda it-
pisikdan qorxma hallari olmur. Bele ki, onlar allerini lap yaxinligda olan ite
torof uzadir ve ya pisiyin quyrugundan tuturlar. Onlar bu heyvanlarin
xususiyyatlerini bilmadiklerine gora qorxu hissinden da uzaq olurlar. Usagin
bele harakatlarine garsi heyvan aks reaksiya gostardikde- mirildadigda ve ya
usagl cirmagladigda o, qorxur va bir daha hamin heyvana yaxinlagmir.
Usaglarda qgorxu hissi saxsi tacrubs neticesinda meydana gIXIr.
Psixologlarin fikrince, mektebaqgader yash usaqglar daha ¢ox qaranligdan,
hakimden va iynadan haray-qisqiriqdan, taklikdean, simsak
caxmasindan, tanig adamin sifatinin kaskin dayismasindan ve s. daha
¢ox qorxurlar. Duzglin olmayan terbiys, boyuklerin usaqglan tez-tez
gorxutmasi onlarda qorxu hissi dogurur. Boyuklarin qorxulu sohbatleri,
gorxulu hekaya va nadillar, dshsatli filmlar de usaqglarda qorxu hissinin asas
manbayidir. Bazen nadinc, s6ze baxmayan usaglar boyuklar intizama davet
etmak UgUn onlar gorxutmaq usulundan istifade edirlar. Usaq psixolojiyasini
bilmayan bir ¢cox yaslilar usaga «tez bura gal, yoxsa, dayi seni torbaya salary,
«Bura gal, yoxsa sani ogurlayarlar» va s. tipli s6zlarle muraciet edir ve ya
usagin qorxmasindan hazz alaraq tez-tez onlar qorxudurlar.

ilk usaqliq ve moktebaqader yas dovriinde usagin heayatinin biitiin
sahalarinde 6zUnUn rangarangliyi ve zanginliyi baximindan hisslerin aydin
tezahurleri mugahida olunur. Kigik yash usaqglar 6z daxili yasantilarini idara

eda bilmadiklarine gora, hamisa hisslaerin hakim tesiri altinda olurlar. Masalan,
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dord yasli usaq har hansi bir isi gorerken maqgsadina nail ola bilmadikda
aglamaga baslayir. Rus psixoloqu N.N.Lodigina- Kots 6z oglu Rudolf Gzarinds
apardi§i musahidaler asasinda geyd etmisdir ki, Rudi ¢akicle mixi dosemaya
vurarkan ig alinmadigda 6z-6zuna deyinir ve aglayirdi.

Usagin hisslerinin xarici tezahurleri yasli adamlara nezesren daha
cos@un, ardicil ve qeyri-ixtiyari olur. Bu dovrds usaqlarda hisslar tez yaranir
ve tez de sonur. Masalan, aglayan 4 yasli usaga maraql bir oyuncaq hadiyys
verdikde, o gulmaya, sevinmaya baslayir va aglamasini kasir. Maktabagadar
yasgli usaglarin hisslar aleminde digqgeti celb edan cahat terif v mahabbats
toelabatin olmasidir. Boyuklerin xos raftan ve terifi usaglarda emosional
mamnunluq, inam va himaya hisslari dogurur va onlar 6zlarini arxal hiss
edirler. Bu ise usada gumrah ve hayatsever shvali- ruhiyya baxs edir. Qeyd
olunan amiller usagin normal psixi inkisafinin, onlarda musbat xarakter
alamatlerinin, axlaqi keyfiyyastlorin, basga adamlara qargl xeyirxah
munasibatlerin formalasmasinin asasini taskil edir.

Usaq terif, navazig, semimiyyat kimi munasibatlere musbaet, danlaq,
mazemmeat kimi tasirlorea qgarsi menfi emosional reaksiya gosterir.
Maktabagader yas dovrindsa usaqglarda ozunugiymatlendirmanin ayri-ayri
tezahurlari meydana galir ki, bu da fealiyyatin naticasindan asili olur. Usaq
alde etdiyi ugurdan sadace olaraq sevinmir, ham da 6zunamaxsus formada
iftixar hissi kecirir. Psixoloji tadqigatlar naticasinde stubut olunmusdur ki, artiq
3 yash usaq 0z gexsi imkanlarn haqqinda muayyan tesavvirlere malikdir.
Lakin bu doévrdse usaglar faktlar ve hadisaler arasindaki sabab-natica
alagslerini, her bir hadisenin bas vermasinin muayyan qarsiligli
munasibatlerden asiliigini derk eds bilmirler.

Maktabaqgadar yas dovrinde usaqglar 6z hearoekatlarine gora yasllar
torafinden verilon qgiymatdon asili olurlar. Ona gors ds, usaqglar daim
bdyuklerin terif va ragbastini gazanmaga calisirlar. Mektebagadar usaqliq illeri

hisslerin va teassuratralin zanginliyi ile ferglenir. Bu dovrde hisslerin
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mazmununda nazare c¢arpacaq dayigikliklar bas verdiyi kimi onlarin
coroyanetmasinde de yeniliklor mugahide olunur. Usaqgligin ilk dovrlerinda
meydana galan hisslar (yaslilarla Unsiyyatden fershlonmak, basga usaqglarin
halina acimaq ve s.) mektebagader yas dovrinds daha da mohkamlenir,
daha da davamli, aydin ifadali olur. Maktebagader yasda usaqlarda
meydana galan ragbat hissi get-geda mohkamlanir, yoldasliq va dostluq
hisslarinin ilkin formalarina gevrilir. Bu yas dovrinds usaqlarda ali hisslerin

formalarindan biri olan intellektual hisslar inkisaf etmaya baslayir. Onlar
nagil ve hekaysleri dinlemayi xoslayir, nagil gehramanlarinin dagduyu ¢stin
vaziyyata gora onlarin halina aciyir, bag veran hadisalere maraq gosterirler.
Masalen, 5 yaslh usaglar «$engul, Sungul va Mangul,» nagilini hayacanla
dinlayir, kecinin balalarini yediyine gore canavara nifrat baslayir, ¢apislarin
halina aciyirlar. «Pigik ve qaraqus» hekayasini dinlayan 5 yasgh qiz pisiyin
korpa balalarini mudafie etmak Ucln onlarin sakli tasvir olunmus varaqda
pisik balalarnin Ustinu alleri ile orturdu. Usaqglarda idraki hisslarin yeni
obyektlari sirasinda heyvanlar ve quslar 6zinemaxsus yer tutur. Bu hisslerin
tezahdrlerini oyun zamani usaglann muxtslif heyvan ve qus oyuncaglarina
munasibatindan de gormak mumkunddr.

Maktabaqgadar yagh usaglar balaca, zsif qus ve heyvan balalarina qargi
xususi gaygi ve mahabbat gostarirler. Usaqglarin zangin intellektual hisslerini
onlarin maraq va heyranliq dolu baxislar ile yaslilara verdikleri suallardan da
gormak olar. Usaqglarin sosial shatssinin geniglonmasi, xUsusi usaq
bagcalarinda onlarin yeni munasibatler muhitinin yaranmasi zemininda ¢oxlu
yeni hissler meydana galir. Burada usaglar arasinda Kkollektivgilik
munasitbatlerinin ilkin formalari tesakkul tapmaga baslayir. Bagca yash usaq
gruplarinda yaranan birge foaaliyyote, dosta ve yoldasa talabat hisslori
yuksak insani hisslarin formalagmasinin asasini qoyur. Bagca yasl usaqlar
dostu Ugun darixir, 6z oyuncaglarini ona oynamaga verir, sirniyyata qonaq

edir, incidilmis dostuna terefdar c¢ixir ve onu mudafis edirler.
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Usaglarda bu cur qarsihgh munasibatler fonunda ali hisslerin
formalarindan biri kimi axlaqi hisslar sirasinda borc, haya, 6ziuna qarsi
taleabkarliq, Umumi muveffaqgiyyets gore sevinc, duzlik va dogruculuq ve
s. kimi hisslerin adini geyd etmak olar. 9lbatte, maktebaqgadar yas dovrinda
usaglarin exlaqgi hisslerinin  mukammal ve davamli xarakterde olmasinda
danismaq dogru olmazdi. Bele sosial mazmunlu hissler usaglarin bilik
soviyyasi ile bagli oldujgundan onlar yalniz maktab yasi dovrinds tam
formalagir va davaml sakil alir.

Maktabaqgadar yasgh usaglarin hayatinda ali hisslerin formalarindan biri
olan estetik hisslarin tezahurlarini misahide etmak mumkundur. Bu hisslarin
ilkin bazasinda etraf xarici alemdan, tebietdan va badii adabiyyatlardan,
incasanat asarlarinden goturulmus estetik materiallar, musiqi, regs, kolgas
teatr faydali vasitalardir. Bu, ugsaqlarda gozallik, estetik hayacan, heyrat vo
s. kimi estetik hisslar dogurur, onlarda badii gavrayisin inkisafini temin etmis
olur. Maktebaqadar yash usaglarda musbat axlaqgi hisslerla yanasl tez-tez
mugahida olunan affektiv veziyyatlorden dogan, bazen ise sababsiz toreyan
manfi hisslerin da oldugunu geyd etmak lazimdir. Masalen, ana usaga onun
istadiyi paltari geydirmadikda o, aci goz yaslarn axidir, qisqirir, ayaqglarini yera
doyur. Bele kaskin reaksiyalar eynile usaga onun arzu etdiyi paltar ve ya
oyuncaq goflaten gostarildikda da, o eyni deraecade gucllu affekt hali kegirir.

Maktebaqgadar yagli usaglarda xudbinlik, siltaqliq, xabargilik, kisayanlik

va inciklik va s. kimi neqativ hallar da tez-tez musahida olunur. Onlar tez-tez
he¢c nayin Uctiundsa kuslr, «na ucun menimla danismirsan?»- deya
sorusdugda «men sanden kismiusam» deya somimi etiraf edirler.
Maktabaqgadar yash usaqlar tez-tez yoldaslarinin adi harakatlerile ¢ox yuksak
giymat verir, gagib valideynlara va ya terbiyacgiys xabarcilik edirlor. Masalan,
«Arif adli 5,6 yash oglan terbiyagiye hayecanla deyirdi ki, Vugar alini

hayetdaki gullare vurdun. 9rkdylun tarbiya olunmus usaglarda usaq

negativizmi adlanan terslik ve hdocetlik kimi menfi davranis hallarn da tez-tez
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musahida olunur. Sanki onlar yaslilar incitmakdan, gadagan edilmis harakati
etmoakdon hazz alirlar. Bu yas dovrunds usaqglarda muasahide olunan manfi
axlaqi hisslerdan biri de paxilhiq hissidir. Daim gaydiya mohtac olan usaq
ailade hamisa birinci yerda olmaga can atir. Har seyin tazasi va boyuyunun,
an yaxsisinin, qirmizi ranglisinin onun olmasini istayir. Kigik va ya xaste baci
va qardasa qarsl valideynlerin xUsusi qgaygi ve navazisi adetan
maktabaqadar yaslh usaqglarda aydin tazahirlu inciklik ve paxilliq hissleri
dogurur. Rus psixoloqu V.S.Muxinanin gundaliyinden goéturdiyumaz
asagidaki nimunada bunu askar gormak mumkunddr.

«Kirill 4 yas 2 ay, 15 gunlukddr. Kitab oxuyuram. Sakillari avvalce Kirils,
sonra ise Andreys gosteriram (o, xastadir,carpayida yatib). Bir gedar sonra
Kirill ehmalca manim golumu dumsuklayir.- Kirill, elema!- deya man dilleniram.
- Na Ugun o ¢ox baxir?- deys o sorusur.- O ki, xastadir. Men onun ugun
oxuyuram. Sen qulag asmaq istemirsense, get oyna- deyib onu
sakitlesdirmak istayiram. O, «man sizin kitabinizi slinizdan alacagam» deya
soylanir.

Usaqglann valideynlarine qargi mahabbat hissi qarsiligh olaraq
valideynlerin da onlara yonalmis sevgisi v mahabbati ilo, musbat emosional
munasibatleri ile musayat olunur. Usagin hadsiz azizlanmasi bazan hatta
aqressiv fantaziyalar yaradir. Bunu usaqglarin «Man sani daha istamiremy.
«San pis anasan». «Man sani oldururam» tipli mulahizalarinde 6z aksini tapir.

Usaglarda musahida olunan hisslerin biri de utancaqliq hissidir. Artiq
3-4 yasl usaq 6z cinsi mansubiyyatini anlayir, oglan ve ya qiz oldugunu
bilir. Usagqglarin faalligi onlarin cinsi rollarini duzgun anlamasindan ¢ox asilidir.
Usagin cinsi rolunun ferglandiriimasi aileden baslanir. Masalen, oglan usagi
agladigda ona «Aglama, sen qiz deyilsan» ve ya «Qiz kimi kisayan olmal»-
deys iradlar tuturlar. Eyni iradlar gizlara da yonalir. «Sen qizsan, oglan kimi
hara geldi dirmasmal! ve s. «Oglansany, «qizsan» va s. Kimi iradlar usaqglarda

gadin ve kisinin na isa kecilmaz serhadlerde ayrilan ferdi adamlar olmasi,
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hansisa birinin digarine nazeren ustunlUkleri, bir cinsin digari Uzarinds
hokmranlig hdququ haqqinda tasavvurlerinin formalasmasini suretlondirir.
Oglanlar qizlarin, qizlar ise oglanlarin madhitinda, hamginin garib yerlerda
utancaqliq hissi kecirirlar. Usaqglarda utancaqgliq hissinin asas sabablarindan
biri usagin gapall muhitde ve ya oglanin asasen qiz muhitinde boyumasidir.
Usagin fiziki zeifliyi, kegirdiyi manavi sarsinti da utancaqliq hissi kimi gorina
biler. Lap erken yaslardan etibaran usagin yaslilar va yasidlar ile Unsiyyatde
olmasi kollektiv munasibatlar muhitinde yasamasi onlarda utancaqliq hissinin
aradan galxmasina alverigli zemin yaradir. Ailada uga@in faalliginin artirimasi,
tesabbuskarliginin inkisafi UGgln seraitin yaradilmasi onlann feal ve zirek
olmasina, 0z quvvasine inamin yaranmasina gatirib ¢ixaran asas gertlordir.
Bels oldugda, usaqda utancaqlig yaradan, onu hayacanlandiran sabablar
aradan galxir, har sey ona adaet etdiyi kimi gorunar.

Psixologlar bele hesab edir ki, xabardarliq ve izahat usaglarda
«psixoloji immunitet» yaradir. Usaq gabagcadan onu na gozladiyini bilends,
maktabde darslerin baslanmasi, ailede bag veran dayisiklikler teze manzilds,
xastexanada olma, va s. onu daha az qorxudur. Bununla o, ham da galacak

ugun planlarin qurulmasi prosesina calb edilmis olur. Ailede yaxin adamin

olumu, tabii falakat usaqlarda hayacanli qorxu yaradir.

Stress usaq hayatinin gadagan olunmayan, bazen isa zeruri hissesidir.
O, etibarli suzgec hesab olunur. 9yyas valideynlar, alkogol dugkunlari olan
ata-ana usaga agir sarsinti gatirir. Belalarinin dostlar az olur, tez-tez dars
buraxir, risqdan qorxur ve mayus gorunur, xacalst hissi ila yasayirlar.

Usagin dogulub boya-basa catdi§i sosial gercaklik onun emosional
sferasinin zanginliyina, nacib hisslerin, cilalanmig zerif duygularin «kok
atmasina» sebab olur. Yaglilarin usaga emosional qaygisi, unsiyyet terzi
nacib hisslerin bag qaldirmasi va inkisafinin gtcli menbayidir.

Erkan usaqliqg dovrinds valideyn- 6vlad munasibatleri, valideyn gaygisi

beynin emosiyalara nazarat edan hisslaerina guclu tesir gosterir. Bu baglhq
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zomininde usaqglarda emosiyalarin zangin spektri: mayusluq, inciklik,
mamnunlug, sevinc, pesmangiliq, gunah kimi hissler tegekkul tapir.

Aile ananalari vo gun rejimi usagin emosional hayatinin guclu amilidir.
Usaglar yaglilarin onlara verdiyi manfi va musbat giymatlari ¢cox ciddi gabul
edirler. N.Tusi hala Xll asrda yazirdi: «Usaqglarda pis adstlers, bad amallera
nifrat yaratmaq lazimdir. Usaq inkisafinin ilk anlarinda c¢oxlu sshvlera yol
verar, gabahatli is gorar, ¢cox zaman yalangi, paxil, odru, xabargi, ters va
inadkar olar, fizullug elayar, dediyinden al ¢gakmaz, basqalarini da zererli va
xosagslmaz is tutmaga vadar edar, sonra ise tenbeh va terbiys yasi kecar'.
Yaslilarin terbiyasi usaglarin exlaqi dusuince tarzinin formalagsmasinda muhum
rol oynayir. Psixologlann fikrinca, «olmazlar» muhitinde boyuyan, haer
addimda davranigi mahdudlasdirilan usaqglarda boyuklere hormat qorxu
hissinin tesiri altinda yaranir. Maktebagader yas dovru usagin hayatinda
emosional yuksalis ve enislorle dolu donus dovrudiur. Ailade hadsiz
azizlenan qaygl ve tehlukssizlik hiss edan usaqglar c¢oOlda, kugadsa yeni
emosiya ve serguzestlerle rastlasdigda onlar «hazm ede» bilmir, ¢asib
galirlar. Saglam reqabat muhiti usaglarda mubarizlik, ciddi ve sart minasibat
dozumluluk, catinlikler ise sebrlilik kimi eoxlaqi- iradi keyfiyyastlorin

formalagmasina teminat yaradir.

Suallar ve tapsinqlar.
1. Hisslerin psixoloji mahiyyatini izah edin.
2. Usaglarin ilk emosiyalari na ile sertlanir?
3. Emosiya va hissler sahasinde ilk tadgiqatlar kimlar tarafindan
apariimisdir?
4. Maktabaqgadar yasl usaqglarda qorxu hissi na ile bagli olur?

5. Usaglarda hisslerin xarici tazahurlari nece aks olunur?

! N.Tusi. Oxlaqi-Nasiri. B., «<Elm» 1989, sah.158
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6. Maktabagadaer yagsli usaqglarda ali hisslerin hansi formalarina tesaduf
olunur?
7. Usagin emosional hayatinin formalagsmasinda hansi amiller tasirli rol

oynayir?

IV. 5 Maktabaqgadar yash usaqlarda iradanin inkisafi.

insanin heyatinda fealiyystin meqgsedydnlii teskili formasi kimi iradi
herokatlerin miistesna shamiyyati vardir. irade insanin stiurunun faal tersfidir.
Adil ve hisslarle birlikde o, c¢etin seraitde insanin fealiyyati ve davranigini
tonzim edir. Bir ¢ox psixologlar (K.Levin, J.Piaje, V.Bendt, S.L.Rubingteyn,
A.N. Leontyev, L.I. Bojovig va b.) sexsiyystin motiviegsme-tslabat sferasini
todgiq ederok iradeni insanin fealliginin esas serti kimi gdstermisler. irade
insanin derk olunmus magsadina tabe olan magsadayonalmis faaliyyatin,
maqgsadin hayata kesiriimasi zamani qgarsiya c¢ixan c¢atinliklerin aradan
qaldirimasi zamani tezahur edir. O, yaranmis situasiyanin giymatlandirilmasi,
gerar gabulu kimi hallarda insanin ruhi va fiziki quvvaelerini sefarbar edir.
iradenin tenzimloyici funksiyasi xususi, sturlu éziiniitenzimetma priyomlar
vasitesile hayata kegirilir. Iradenin istenilan tezahiiriinde onun (¢ eosas
struktur komponenti aks olunur:

1. iradi komponent. melumatverms funksiyani yerina yetirir. iradi
foaliyystda ixtiyari harakatlerin naticalarinin giymatloandiriimasi, duzgun hall
yolunun segilmasi va nazarat funksiyalari idraki komponentes tabedir.

2. Emosional komponent idraki va icra komponentlarini guclandirir. O,
foaliyyatin axlagi motivler esasinda heyata kegcirilmasinde ifada olunur.
Ozuiniibaysnma, dzuniinandirma, dziinusakitlesdirma, dziinlragbstlandirmea
va OzUnucezalandirma kimi dusunulmus iradi aktlar vasitasila insan vacib
amaliyyatlara ve davranisa sahib olur. Bele musbat istigamatlandirici tahrikler

sayesinda insan borc, seraf, inam va s. kimi hissleri yasayir, qarsiya qgoydugu
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maqgsada ¢atmaq, hallin icrasini temin etmak Ucln enerjisini safarbar edir,
fealligini artirir.

3. lcra komponenti garsiya qoyulmus siurlu 6ziinlimacburetms
formasinda oks olunur. Bu funksiya xususile konfliktli situasiyalarda daha
bariz sakilde tazahur edir. Yaranmis veziyysatden asili olaraq insan suurun
birbasa godsterisi esasinda ya faalligini daha artiq seferbar edir, ya da
harakatlaerini dayandirir.

insanin iradesi yalniz etraf xarici alomde bas veren hadiselerle
sortlanmir, hem da bilavasite onlarin tasiri ile formalasir. Artiq erken usaqliq
dovriunda usagin haraki aktlarini ana 0z nitginin komayi ile teskil edir.
Masalon, « tasi gotlry», «kuklani gatiry, «qapini ort» ve s. kimi tahrikedici va
yonaldici gostarigler asasinda usaq 0z harakatlarini ananin tslimatina tabe
edir. Maktabagadar yas dovrunde yagllarin talableri usaqglarin davranisini
idara etmak vasitasi rolunda ¢ixig edir. Malumdur ki, maktabagadar yas dovru
usadin 0z davranisini, xarici ve daxili faaliyystini sUurlu tenzimetma
imkanlarinin artimi baximindan oldugca mahsuldardir. Bu keyfiyyatlerden biri
da iradadir. Talim ve tarbiys prosesloerinin hayata kegirilmasi gedisinda
maktabaqgadar yasli usaqglarda boyuklerin va yasidlarinin tesiri altinda 06z
harekatlarini maqgsade tabe etdirmak imkanlarn genislonir vo  maqgsads
catmaq yolunda garsiya ¢ixan manealeri aradan qaldirmaq sayi
formalasmaga basglayir. Usaq tedricen 0z herokatlarine nazarat etmak
imkanlarina yiyslanir, 6z pozasina nazarst etmak bacarigini manimsayir,
davranigini  yashlann talablarina uugunlasdinr. Lakin maktebaqgadar yas
dovrunda usaqglarda davranigin ixtiyariliyinin formalasmasi he¢ da asanligla
yaranmir va bu keyfiyyatlor ona hazir sekilde verilmir.

ilk usaqliq dévriinde usaglarda formalasan miixtslif esyalarla praktik
foaliyyst tecrubasi onlarda 6z quvvesine inam, mustaqillik kimi hisslarin
meydana galmasina zemin yaratmig olur. Ozindn artan imkanlarini derk edsn

usaq 0z garsisina daha cesaratli ve rangareng maqgsadlar qoyur. 9lde edilen
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har bir ugur usaqda qurur ve iftixar hissi dodurur,6z quvvasine inami
mohkamlandirir. Bu inam onlarin «man 0zim», «man edaram», «man
istayirom» kimi soOzlU mulahizalarinde oks olunur. Yaslilarin har hansi
tapsiriglarini yerina yetirmak tgun (gullarin suvariimasi, nanays komak etmak
vo S.) usaq 0Oz istaklarinden onu hamin anda maraqglandiran iglarden al
cokmali olur. Bela halda usagda motivlaerin garsiliqli tabeliyi vo mubarizasi
meydana cixir. Daha gucli motiv davranig ve fealiyysti gertlandiren amil
rolunda gixis edir.

Maktabaqgadar yash usaqglarda iradi harekatlorin mohkemlenmasi ve
vardislera cevrilmasi usagin hayatinin dizgun taskilinden asilidir. Tarbiys
soraitindan asil olarag usagin hayatinda muxtalif motivler (ictimai shamiyyatli,
eqoistik ve s.) 6n planda ola bilar. Bu yas dovrinds usagin sexsiyyatinin baza
alamatleri, onun faaliyysti, tesakkul tapir, sexsiyyatinin istigamatinin asas
meylleri nazere carpmaga baslayir. Formalasmis motivler usagin niyyatli,
ixtiyari davranisinin asasini teskil edir. Bu yas dovrunda usagin saxsiyyatinda
tosokkul tapmaqda olan Ozunuderketma ona 0z  herekatloerini
giymatlendirmak, bazi istakleri langitmak, daha muhum, asas vazifenin,
tapsinlan isin icrasini temin etmak UclUn imkanlarini saferberliya almaga
yonaldir. Bels situasiyalarda usaq daha az shamiyyatli motivleri daha ¢ox
ahamiyyatli motivlara tabe etmali olur. Usaglarin hayatinda oyun yalniz ssas,
aparici faaliyyat formasi deyil, ham de onlarin gundalik hayatinin ayriimaz bir
hissasidir. Oyun zamani usaq 0z Uzarine goturduyu rollart mumkun qadar
layigince oynamada, quvvalarini maksimum saferbarliye almaga caligir. Oyun
foaliyysti vasitasile usaqlar yaslilarin hayatina daxil olur, onlarin qargiliglh
munasibatlerine aid olan hayati teqlid edirler. Onlar oyunda yashlar Ggln
xarakterik olan situasiyalari modellasdirir. Rus psixoloqu A.V.Zaporojets qeyd
edirdi ki, oyun maktebaqadar yaglini aktiv faaliyyat Usullar ile silahlandirr.
Psixologlar bele hesab edirlor ki, oyunda usaglarda tefekklrin simvolik

funksiyasi tesakkul tapir. Oyun zamani usaglar real ssyalarin avezedicilerini
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tapir, onun mazmununa uygun ayani modellerden istifads etmakls plan, sxem
va gertyojlar tortib edirlor.

Qeyd etmak lazimdir ki, davranisin suaurlu tenzimi ancaq
maktabaqaedar yas dovrundan baglanir. Maktebagader yasin sonunda
usaqglarda iradi say amilinin tezahurleri musahids olunur. Bu dovrda usagin
davranis motivlerini deyismek an ¢ox kanar motivlerin sixigdiriimasi, asas
motive tabe edilmasi soaklinde Uzse c¢ixir. Maktebagader yas dovrinds
usaglarda iradanin inkisafinda nazsre c¢arpan ustin deayisikliklarden biri
magsada can atma meylidir. Bu dovrde usaglarda maqgsadla fealiyyast
arasinda olage tesakkul tapir ve faaliyystin maqsadaydnalmis tezahurlori
musahida olunur.

Usaglarda maqgsadeyodnalmis faaliyyat xaricden daxile dogru deyil,
daxilden, istek ve maqgsaddan obyekta dogru yonaslir. Bu, xususi psixoloji
tedqigat naticesinda subut edilmisdir. 2-6 yash usaqglarda aparilan tadqiqgat
zamani onlarin harasina adi bir top verilmis va topu 30 metr masafaya aparib
orada sira ile duzulmuUs yoldasina vermak, ham da bu isi surstle etmak
tapsinimisdir. Usaglar yolun yarisinda olarken onlara tersf ¢goxlu alvan bazayi
olan boyuk bir top atilmigdir. 2-4 yasli usaqglar sllerindaki topu atarag hamin
topu tutmaga calisdiglan halda, 5-6 yasl usaglar verilan tapsingi yerina
yetirmisler. Bu eksperimentdan aydin olmusdur ki, Kigik va orta maktabaqadar
yagli usaqglarda magsadayonalmis iradi faaliyyat o qedar da yuksak olmur.
Maktebaqgadar yasin sonunda isse usaqglarin fealiyyatinde qgarsiya magsadin
goyulmasi, az shamiyyatli motivlerin sixigdirlmasi nezara garpir. Bu yas
dovrunda usagqlarin iradi fealiyystinde magsadle motivin, hisslar va arzularin
uygunlugu 6zinu biruza verir. Maktabagader yasda davranis motivlerinda
yalniz bu deyil, basqa tip yeni fealiyyet motivleri do meydana ¢ixir. Bu halda
aksine, faaliyyatle onun naticasi arasindaki alaga, boyuklarin terifina layiq
olmaq isteyi durur. Resm c¢akan usaq Oz saylerini artinr ve naticedsa

tarbiyacinin terifina layiq olmagq istayir. Lakin bu birbasa, asas motiv deyil,
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dolayr motiv kimi 6zunu gostarir. Cunki usaq ilk ndvbada ona tapsirilan isi-
rosm ¢okmak igini yerina yetirir. Demali, bu halda slave motivler faaliyyati
daha da guclendirir.

Maktabaqgadar usaqliq illerinde usaqglar boyuk miqdarda iradi verdiglor
manimsayirlar. Bu, artig boyuk maktabagadar yash usagin maktabs psixoloji
hazirliginin komponentlarindan biri kimi iradi hazirhigin saviyyassini aks etdirir.
Usaglarda iradi verdislerin formalasdiriimasi hayatin 1-2-ci ilinda baglanir. Bu
dovrde onlar hale yaxsl danisa bilmass da, artig boyuklarin  sozll
maracistlarini anlaya bilirler. Yaslilarin «gapini ért», «oyuncaglari yerina qoy»,
«Topu mana gatir» ve s. kimi gostarisleri usaqglan kigik tapsirglarin icrasina
yonaldir, onlar fealiyyste sovq edir. Psixologlar maktabaqgadar yas dovrundas
usaqglarda formalasdirilan iradi verdigleri 4 asas qrupa ayirirlar:

1. Gigiyenik vardisler- badena sahar ve axsam qullug etmak, stol
arxasinda davranis va s.

2. Maiseat vardisleri — oyuncaqglan, yatag yigisdirmaq, sufre agmagq,
gab-gacagi yumaq va s.

3. iradi- madeni davranis vardislari- siifre arxasinda 6ziinii aparmag,
yaghlar ve ya yasidlarla etik qarsiligh munasibat — onlarla salamlagsmaq,
xudahafizlesmak, xahisle muracist etmak, tesekkur etmak ve s.

4. intellektual mazmunlu verdisler- musiqi, resm, qurasdirma vs s.
mazmunlu vardisler.

Usaglarda iradi vardis va keyfiyyatlorin formalasdiriimasini ilk usaqlq
illarinden baglamagq lazimdir. Cunki bunlar usagdin galacak hayatinda, talim va
amoak faaliyystinda fundament togkil edir.

Qeyd etmak lazimdir ki, maktebaqgader yasl usaglar oldugca uzuyola
olurlar, onlar Ggun butun boyuklar va valideynler inkaredilmaz nufuz sahibidir.
Bundan basqga, maktabaqadar yagh usaqglarda V.A.Suxomlinskinin geyd etdiyi
kimi, «yaxsi olmagq telabati» xUsusile gucli bir telabat kimi 6zUnu gosterir. Bu

yas dovrinda usaglar boyulklerin tarif ve regbatini gazanmaga calisirlar. Mehz
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bu talabat usaglarin irada terbiyssinda asas amil rolunda ¢ixis edir. 9gar usaq
nahardan avval sllarini yumamisdirsa, ona hada- qorxu galmak lazim deyildir.
Bu onda kader hissi, kuskunluk yarada biler. Bels halda usagi inandirma
usulu ile talgin etmak ve allerindeki mikroblarin onun xastalenmasina sabab
ola bilacayini soylemak lazimdir. Bazen valideyndar usaga qorxu talgin edir,
onu isa sovqg etmak Ugln gorxunc heyvanlarin, hatta fantastik obrazlarin adini
cokirlar. Masalan, ana U¢ yash qizina deyirdi: «Tez ol, galinciyi va dovsani 6z
yerine qoy, yoxsa canavar geolib onlan yeyar». Bozi valideynler usaglari
kUpagiren gari, yor§andodaq ve supurgasaqqgal kimi fantastik obrazlarla
gorxudurlar ki, bu da yolverilmazdir.

Usaq psixologlarn bele hesab edirler ki, ipoxoidriya adlanan bazi
xastalikloerin goxu 0z erkan baslangicini bels tarbiys metodlarindan goturuar.
Valideynlorin usaqglara yonalmis «Gal allerini yu. Temiz slle yemak lazzat
verir», «Sadam ki, manim oglum tamizdir, yalniz pis usaqglar sufra arxasinda
cirkli allerle oturur» tipli muracistlori usaqda otrafdakilarin sevimlisi olmaq
telabatl yaradir ve daha yaxsi semara verir.

Bagca terbiyacilari gox vaxt valideynlara irad tutaraq onlarin usaglarinin
ipe-sapa yatmaz, c¢ox nadinc, sOz esitmayan oldugundan gileylanirlor.
Dogrudan da, usaglarin hayatinin dguncu ilindan baslayaraq onlarin goxunda
«yox», «isteamiramy», «etmayacayam» tipli inkari mulahizalari tez-tez esitmak
olur. Psixologlar ugsagin bu cur davranigini neqativizm adlandinr ve geyd
edirlar Ki, har bir ugaq inkisafinda bu marhalaedan kegir. Bu, usaqglarda 3 yasin
bohrani «man konsepsiyasi» nin yaranmasini aks etdirir. Usaqglarda bels

xususiyyatlerin olmamasini psixologlar gexsiyyetin «alverigsiz tarbiyasi

sindromu» hesab edilir. Neqgativizm terslik ve inadkarligin yuksak
saviyyesidir. O, usagdin yashlarin butin tslablerine qarsi gati etirazinda aks
olunur. Massalen, ananin «Get yat» telabina qarsi usaq «Yatmayacagamy,

«Televizoru sondur» tslebina qargl onun sasini daha da qaldirmagla sks
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cavab reaksiyasi gostarir. Yaghlar ciddiliyi ve talebkarli§i artirdigca usaq buna
gars! 6zunumudafie ve muqgavimati artirmaqgla cavab verir.

Bele manfi iradi xdsusiyyatler hayatin ilk illarinden baslayaraq usagin
tarbiyasinda yaslilarin duzglin olmayan movqgeyi ile, ham da onlarin usaqgla
unsiyyatinin normal qurulmadi§i ile alagadardir. Bu cur qarsidurmalar usaqda
kaskin menfi emosional reaksiya dogurur, aglamaq, cigirmaq, ayaqglan yera
doymak, bazan ise kaskin aqressiv harakatlora gaetirib cixarir.

Maktabaqadar yasli usaqlarin manfi iradi vardigleri i¢arisinde inadkarhq
xUsusile secilir. Inadkarliq dislincesiz iradenin tezahuriidir. inadkar usaqlar
yashlann talablarine mahal qoymur, onun ziddine harakat edir, har seyi 0z
bildikleri kimi etmaysa caligirlar. Bele davranigin sesasinda usaqglarin 6z
iradasini atrafdaki adamlarin iradasina garsi goymaq motivi durur.

Rus psixoloqu A.P.Larin bele hesab edir ki, inadkarliq usagin azadhgi

va mustagqilliyinin kaskin suratde mahdudlasdirilmasi naticasinde yaranir
ve onun tam nazaratsizliys, 6zUnUmudafieys meylinin tazahurl olaraq
meydana c¢ixir. Yalniz 0z istayi ile haraket etmoak verdisi usaqglarda
inadkarhgin inkisafina sabab olur.

Usaga qarsi terbiyade duzgin ve optimal metod ve vasitslerin
secilmasi, telebloerde hassasliq, munasibstlerde va cezada Olgu hissinin
goOzlenilmasi, hormat ve tslebkarligin maharatle uzlagdirimasi va s. kimi
amillarin nezars alinmasi onlarda siltaqgliq, tarslik, xudbinlik ve neqativizm kimi

manfi iradi xUsusiyystlorin maharstle aradan galdirimasini temin eda biler.
Oglan boyuk mektabagadaer yaslidir. Onun davranisinda asagidaki faktlar misahida olunur.
Masalan, o, yemak isteyir, yemak verildikds ise imtina edir, supu désemayae tokur. Basga
usaqglar yemak yeyoarken o da yemak istayir. Ana evden ¢ixib hara ise gedands o da
getmak istayir. «Ha, geyin gedak» - deya ana onu sesladikde ise «Getmiram» - deya
imtina edir. Ana usaga shamiyyat vermayearak qapiya teref yonaldikde ise o, qisqiraraq
«Gediram» deyir. Ana geri gayitdigda ise yena imtina edir. Bu hal bir nege defe takrar

olunduqgdan sonra usaq aglamadga baslayir. (A.F.Tixonovanin musahidalarindan)
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Suallar ve tapsiriqglar.

—_—

Saxsiyyetin  psixoloji strukturunda iradanin ve faaliyystin iradi

tanziminin rolunu gostarin.

2. Iradenin strukturunda hansi komponentler esas yer tutur? Onlarin
mazmununu soylayin.

3. Meaktabagadar yas dovrunds iradi faaliyystin hansi alamatlari digqgeti
colb edir.

4. «Motivlerin garsihgh tabeliliyi vo mubarizasi» usagin faaliyystinds
hansi tezahurlar dogurur?

5. Usaglarin faaliyysetinde «magsada san atma» meyli na ilo xarakteriza
olunur?

6. Moaktabagadar yasli usaqglarn iradi fealiyyatinin stimullagdirici amillari
hansilardir?

7. iradi verdisler nece grupa ayrilir?

8. Usaglarda neqativizmin sabablarini gosterin.

IV. 6. Maktabaqadar yasda nitqin inkisafi

Maktabaqgadar usaqliq illerinde nitgin inkigafi ana dilinin manimsanil-
masi prosesi intensiv gokilde davam edir, daha faal bir forma alir ve usaglarin
hayat terzinin aynlmaz bir hissesina c¢evrilir. Maghur Amerikan psixoloqu
C.Bruner usagin nitge yiyalenmasini onun vasitesiz informasiya gargivasindan
cixmasl va otraf alem haqqginda tesevvirlerin yeni formasinin qurulmasi
vasitasi hesab edirdi. Usaqglarnn artan mustaqillik imkanlarn onlarin hissi ve
praktik tecrubasinin zanginlegsmasina, unsiyyat dairasinin genislenmasina
gatirib gixarir. Mektebaqadar yasli usaglar erkan usaqliq dovrindaki imkanlari
arxada qoyaraq daha feal suratde sosial imkanlara malik olurlar. Mahdud aila
munasibatleri g¢argivesinden kanara c¢ixmaq asasinda usaqglar daha c¢ox

adamlarla, yashlar ve yasidlar ile feal Unsiyyate qosulurlar. Oyun, talim
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xarakterli muxtelif masggaleler usaglarin nitginde Unsiyyatin  muxtalif
formalarindan istifadeye genis imkanlar acir. Nitgin inkisafi maktebaqgadar
yasli usaqlarda digar psixi proseslerin, xususile tefekklrln inkisafina alverigli
zomin yaradir. Nitq daha artig derecade usaq lcun tafekklr alatina, onun
savada yiyaleanmasi vasitesine gevrilir. Usaqglarda nitgi anlama qgabiliyyati
suretle artdigina gore, onlar yaslilardan har gun yeni-yeni sozlar Oyranir,
onlarin gosteris ve tsalimatlarini yerine yetirmaya qadir olurlar. Maggalalor
zamani terbiyacinin verdiyi tapsiriglarn daqiq yerina yetirmak Ugun usaglar
diggstle onun nitgini dinlayir ve onu anlamaga safarbar edilirlor. Nitg bu
dovrda usagin faaliyystinin terkib hissasine, musahida ve rasmetmaenin, say
va musiqi masgalalerinin, savad taliminin va s. ayrilmaz amilina geuvrilir.

Erken wusaqglig dovrunin sonunda, U¢ yasin tamaminda usaqlar
muayyan saviyyada luget ehtiyatina malik olurlar. Bu doévrde ugagin lugst
fondundaki soézlerin sayr 1200-1500 haddine c¢atmis olur. 9ger iki yash
usagqlar iki-ug¢ so6zIu cumlalar vasitasile danisirsa, dord yasinda onlarda kifayat
gadar sarbast dagnismaq, 6z isteklarini, hisslerini, fikirlerini va modvqgelarini
bildirmayi soOzle ifade etmays imkan veran nitq veardigleri inkisaf etmays
baslayir.Son iller alimler arasinda insanin nitq qabiliyyatinin anadangalma
olub-olmadigi haqqinda diskusiyalar kaskin sakil almisdir.Bir qrup alimler nitq
gabiliyyatinin genetik baximdan sertlondiyi fikrini irali surse de, insanin
nitginin anadangalma olmadigi haqqinda bir ¢ox inandirici dalillerin oldugu
artiq aydindir.Yeni dogulmus, he¢ vaxt insan sasi egitmamis ve comiyyatden
tocrid edilmis usaglarin nitqg imkanlarindan mahrum oldugu artiq danilmaz
haqigatdir. Bela usaqglan obrazh olaraqg R.Keplingin eyni adli romanindaki
gahramanin adi ile «Mauqli usaqglar» adlandirirlar. XX asrin avvallarinde
Hindistanda canavar surusundan tapilmis, sonralar Amale va Kemala
adlandinimig iki qizin aci taleyi buna misal ola bilsr. insan muhitine gatirilmis

Amale adl kigik qiz bir ilden sonra 6ldu. Kemals adlanan boyuk qiza sakkiz il
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arzinda ¢atinlikle ceami 40 s6z dyretmak mumkun olmusdu. Bu vaxt onun on
yeddi yasi vardi.

Vaxtilo Afrika mesolarinde texminan 10-12 yash a§ derili oglan
tutmusdular. O, meymunlar arasinda yasayirdi, onlarin butin harakatlerini
manimsamisdi. Ona talim vermak tagabbusleri bas tutmamisdi: o insan nitqini
anlamir, hatta gulmayi da bacarmirdi.

Rus zoopsixoloqu N.N.Lodigina Kots zooparkdan goturdiyu yeni
doguimus simpanze balasi Uzsrinda dord il ardicil tecribs ve musahidaler
aparmis, lakin onun tesebbisleri ugursuzlugla basa catmisdi. ionii adlanan
simpanze balasi diger insani keyfiyyatloro yiyslana bilmadiyi kimi, sozlU
unsiyyati d@ manimsays bilmamisdi. Amerikan alimlari ar-arvad Kolleglarin
analoji tagabbuslari da ugursuz olmusdur.

Digar amerikan alimlari B.T.Qardner ve R.A. Qardner bir yash simpanze
balasina Ug il qullug etmisg, yalniz mimika va jestlarle onda unsiyyat bacariglari
formalasdirmaga calismislar. Uosi adlandirilan hamin simpanze balasi yalniz
130 muxtalif jestle «danisir», daha ¢ox jesti ise anlaya bilirdi.

ABS alimi F.Q.Patterson bir yash qorilla balasi Uzarinds alti il tecruba
apariigdi. Koko adlandirilan hemin meymun balasi yeddi yasinda insanlarla
unsiyyat ugcin 375 muxtalif isaredan istifade eda bilsa ds, verbal nitqge sahib
ola bilmeamisdi. Bu tadqigatlanin naticesi subut edir ki, ali heyvanlar olan
meymunlar tUnsiyyat verdiglarini manimsamaya qadir olsa da, verbal Unsiyyat
gabiliyyatine malik deyiller, onlar insan nitginin kommunikativ funksiyasini
xususi tslimlar vasitesile bela, Oyrena bilmirlor. Nitg  Unsiyyati isare
unsiyyatinin xususi formasidir. Bu zaman insan sozlU isarsler sistemi olan
dilden Unsiyyet vasitasi kimi istifade edir. Demali, dil Unsiyyat vasitesi vo alati
kimi nitq prosesinds igtirak edir, nitq fealiyysti iss, Unsiyyst prosesinin 6zu
kimi nazardan kegirilir. Har bir xalqin dili onun canli danisiq alstidir. Har bir dil
yalniz o halda yasayir ki, hamin dilde danisan olsun. 9ks halda hamin dil latin

dili kimi «0lu dile» geuvrilir.
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Maktabaqgadar yas dovru usagin sosiallagsmasinin an intensiv dovrudur.
Hoayatin besinci ilinde usagin Iigst fondu suretle artaraq dilin grammatik
qurulusunun formalagsmasini teamin etmis olur. Hal-hazirda alti yagl usaqglarin
lGget fondunun hacmi haqgqinda ananavi tasavvirler xeyli deyismisdir. Son

illerin tedqiqatlan subut etmisdir ki, bu yas dovrinda usaqglarin Gmumi luget

fondundaki sozlerin sayi heg ds 3000-3500 deyil, 14000-a' yaxindir.
Usaglarin lugst fondunun artiminda hayat tarzinin, Unsiyyat mahitinin ve
torbiye seraitinin xUsusi rolu vardir. Psixologlarin fikrinca, 6ten esrin 20-ci
illerinde 6 yash usaqglarin aktiv lugst fondundaki sozlerin sayr 400-600-8
barabar idise, hal-hazirda texminen 3 dofe artarag 1200-a catmisdi®.
maktebaqgadar yashnin lugsti yalniz ad bildiran sozlarin- isimlerin hesabina
deyil ham da fellerin, avazliklerin, sifatlorin say ve birlesdirici sdzlarin
hesabina zanginlesir. Rus psixoloqu L.A.Kalmikovanin fikrince, alti yash
usaglarn lugstinda nitq hissaleri eyni cur temsil olunmamigdir. Psixoloq bela
hesab edir ki, bu yasda usaqglarin lGgatindaki sozlerin 38%-i isimdan, 32%-i
felden, 10%-i avazlikden, 7%-i zarfdan, yalniz 2%-i sifstdan ibarat olur®. Liigat
artimi grammatika ganunlari asasinda ugaqglarin cimla qurmaq bacariglarinin
formalasmasi ile paralel suratds inkisaf edir. Bu iller erzinde usaglar anna
dilinin morfoloji sistemini manimsayir, baglayicilardan istifade etmakla
murakkab cumlalar qurmaq bacariglarina yiyslenirler. Maeghur rus psixoloqu
A.N.Leontyevin fikrince, bOyuk maktebagader ve makteb yasi dovrunde
usagin nitgi nisbatan murakkeb qrammatik konstruksiyalarin meydana
galmasi, cumlalarin murekkableasmasi ve genisleanmasi, sinonimlarin
secilmasina  genis yer verilmasi, uslub «hissinin» inkisafi ve s. il

xarakteriza olunur®.

! Hemos P.C. Tcuxonorus. Kuura 2 M., «Baagoc» 1999 ctp.115

2 Hemos P.C. Tcuxonorus. Kuura 2 M., «Baagoc» 1999 ctp.115

% S1.J1. Konomuuckuii, E.A.ITaubKo. YUHTENI0 O ICHXOIOTHH AeTeil IIeCTHIICTHOTO Bo3pacTa. M., «IIpocsemmenue,
1988, cTp.153

* Umumi psixologiya. (A.V.Petrovskii redaktorlugu ile) B., «Maarif», 1982, s.236
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Malumdur ki, maktsbaqedar yas dovrinds oyun aparici faaliyyst
formasidir. Usagin rollu-sujetli oyunlar zamani tzesrina goturduyu rolun icrasi
nitgin forma ve funksiyalarinin vacib amili kimi dézini gosterir. intonasiya ve
vuru nitqde semantik funksiya dasimaga baslayir. Unsiyyet dairesinin
genislonmasi, muxtslif fealiyyet ndvleri usadin vergal Unsiyyst imkanlarni
genislendirir, onun sarbast nitginin formalagsmasina zamin yaradir. Maktaba
daxil olmaq erafesinda alti yash usaglar praktik olaraq ana dilinin butln
cohatlorine- lagat fonduna, sas tarkibine va qrammatik qurulusa
yiyalanmis olurlar.

Rus psixoloqu S.N.Karpovanin tadqigatlari gostermisdir ki, artiq Ug
yaginda usaqglar ismin butin hallirni cumlada duzgun iglatmayi bacarir, 6z
nitglerina ve basqalarinin nitginin duzgunliylinas nazarst etmak bacariglarina
malik olurlar.

Boyuk maktabaqadar yas dovrunda ugagqglarin nitqi daha rabitsli olmagla
dioloji xarakter dasimaga baslayir. Usaqglarin sozli mulahizalari ve nitqden
istifade konkret saraitden asili olur. Tafekkur faaliyyatinde monoloq ve dioloq
nitgin esas formalar kimi 6zunu gosterir. Bu merhsalede usaglarda nitgin
batlun formalarinin inkisafi, o cimladan daxili nitq musahids olunur. Belslikls,
maktaba daxil olmaq erafesinda nitq inkisafi sahasinde usaqglarin malik
olduglan imkanlar onlarin maktab talimina intellektual hazirlig saviyyasinin
gostaricilarindan birina gevrilir.

Usagin hayatinin ilk iki ili nitgin manimsanilmasine hazirhiq dovra kimi
nazardan kegirila bilar. Cunki iki yasadak usaglar feal verbal Unsiyyste malik

olmurlar, onlar bu dovrde asasen unsiyystin qeyri-verbal vasitalirndan

istifade edirlor. Buraya emosional ifadaloer, mimika, jestlor, poza,
vokalizasiya aiddir. Hayatin Gglncu ilindaen baslayaraq usaq insan nitqini faal
suratde manimsayir va Unsiyyat zamani asasan verbal Unsiyyat vasitasi olan
nitgden istifade edir. Psixologlarin fikrince, usagdin geyri-verbal nitq faaliyyati

arasinda teaccublu gortunan bir marhale da vardir ki, usaq bu dovrda yaslilarin
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dili ile deyil, nse ise «06z dilinde» danisir. Bu marhale usaq psixologiyasinda
avtonom usaq nitqi marhalesi adlanir’. Usaglara maxsus olan bu nitq
névunu ilk defs Carlz Darvin miayyan etmis vae onun bdylk shamiyyatini
geyd etmisdir. Bu dovrds usaglar magina «mahmi», «digin-digin», kepanays
«Ujjo», yemaya «apsi», caya «fu», konfeto «qaqa», gezmeye getmoys
«oppa» va s. deyirlar?

Mahsur psixolog J.Piaje 6tan asrin 30-cu illarinde usaq psixologiyasinin
inkisafl haqqinda fikirlerde asasli donus yaratdi. Usaqglarda intellektual
aktlarin strukturunu qgeyds almaq UgUn xususi mantigi- riyazi sistem
yaradan psixoloq usaqglarda eqosentrik nitqgdan sosiallasmis nitqe kegidin
strukturunu geyde aldi va bu prosesin muhakimslerda Uzse ¢ixan mantiqi
strukturunu muayyan etdi. O, bele ganasts galdi ki, 12 yasinda usaqglar da
muayyan mantiqi-struktur - sxemler yaranir. Bundan sonra, 11-15 yaslarda
usaglarnn tefakklrl yeni bir merhaloya- formal amaliyyatlar marhalasina
daxil olur. J.Piaje bu sahadski tadqigatlarini 1946-ci ilde c¢ap etdirdiyi
«intellektin psixologiyasi» adli eserinde Umumilesdirmisdir. Usagin nitginin
zonginlagmasinde, onun |igat fondunun genigslanmeasinde idrak
maragqlarinin, har seyi bilmak istama meylinin xususi rolu vardir. Bu
magqgsadle usaqglar har gun yaglhlara goxsayli suallarla muracist edir, sanki har
seyi bilmak istayirlor. Rus psixoloqu V.A.Krutetski geyd edir ki, bes yash usaq
gun erzinde yashlara 427 sual verir va bunlarin 3/4-0 «niya?» so0zu ile
baslayir. Psixologlar usagin bu dovrinu obrazh olaraq «niyacikler» dovru da
adlandirirlar.

Usaglar 6z suallan vasitesile gecanin hara yox olmasini, GUnasin gecsa
hara getdiyini, ulduzlarin nadan duzaldiyini, itin na Ugun hurduylinu ve s.
bilmak istayirlor. Usaqglarin yaslilarla bu cur ameakdashgl idraki Unsiyyat

adlanir. Maktebaqgader yasda unsiyyatin basga bir formasi — sexsi Unsiyyat

! Bax.CmuproBa E.O. Jlerckas ncuxonorust M., «Bragoc» 2003, ctp.175
? Bax: H.3.Calabiyev Psixodiognostika masalsleri, 5., ADPU, 2003 sah.52
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adlanan formasida meydana ¢ixir. Bu unsiyyat formasi vasitesile usaqglar
basga adamlarin harakatloerini, onlarin reftar ve davranisini axlaqi talablar
baximindan tahlil edib giymatlandirirlor.

Yaglilar va vyasidlan ile Unsiyyete olan tslabat usagin sexsiyyatini
formalasdiran amillerden biridir. Usagin musteqil faaliyyst gabiliyyatine sahib
olmasinda, onun otraf alemle tanishginda yaslilarla Unsiyyatin boyUk rolu

vardir. Malum oldugu kimi, bu yas dovrunda aparici faaliyyst formasi nitqdir.

Alti yasl Qloriya baggcadan eva hayacanl gayitmisdi. O, anasina deyirdi ki, oglanlar
onun rafigesi Dorini sekiden italeyarken qiz palgida yixilib, Ust-basi batmisdi. Ana gox
gbzlemadan sorusdu:

«Yaqin ki, san ¢ox gorxdun»- ha?

«Yaqin ham da aciglandin»- ha?

Ananin bu suallarina qiz «bali»- deya cavab verdi. ©9gar onlar sani sakidan palgica
yixsaydilar ne edardin- deya ana sorusduqda Qloriya «elasinler, man ¢akib onlarin ézlarini
yixaram» dedi. Bu manzaroeni tesavvlirinds canlandiran Qloriya barkdan gllmaya
basladi’. Ana il qiz arasindaki sexsi (nsiyyst ugurla basa gatdi.(V.S.Muxinanin

musahidalerinden)

Maktabaqgadar yasda usaqglarda canl Unsiyyet vasitasila tasakkul tapan
keyfiyyatlorden biri do fonematik esitmadir. Artiq Ugluncu yasin sonunda

usagqglar sozleri farglendirmays, dilin sas tarkibini anlamagda nail olur, lakin
sozleri tahlil etmayi hala bacarmirlar. Bes-alti yaslarda bagg¢ada savad talimi
uzra magg@alelarda usagqlar dilin sas tarkibini tehlil etmays alisdinhr ki, bu da
onlarin maktabde savad taliminae- oxu ve yazi vardiglerina yiyalenmasi Ugun
baglica sertlerden biridir. Usaqglar nitgin sas tarkibini manimsamakda xeyli
¢otinlik gakirlor. Cumlada birinci, ikinci ve s. sOzun hansi oldugunu soyleya
bilmir, yalniz savad teliminae yiyslondikden sonra nitqin s6z terkibini derk
edirlar.

Maktabaqgadar yasda nitga yiyslonma prosesinin ayrilmaz sertlarinden

biri do, onun funksiyalarinin meanimsanilmasidir. Bu ddvrda nitqin inkisaf

! Ikaitrorr Jix. X.Pomurenu u getu. (mepeBo ¢ anrimiickoro) M., «3Hanue», 1986, ctp. 14-15
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etmokda olan funksiyalarindan biri kommunikativ va ya lUnsiyyat funksiya-
dir.

Malumdur ki, erken usaqliq illerinds alde edilmis lUgsat ehtiyati va nitq
vardisleri ugsaga meahdud saviyyade de olsa tanigs ve yaxin adamlarla
muayyan saviyyada Unsiyyat yaratmaq imkani verir. Bela halda usagin nitqi
konkret bir situasiya ve movzu ile badl oldugundan, situativ xarakter dasiyir.
Psixologlar usagin bela nitqgini situativ nitq adlandinrlar. Bu nitq vasitesila
usaqg yeni agsya va hadissler barads suallar verir, onlarla tanis olur, yashlar
garsisinda muayyen telablar qoyur. Situativ nitq usagin en yaxin sosial
ahatesindaki adamlara tanis olsa da, kenar, yad adamlar onu anlamaqgda
gotinlik ¢akirlor. A.M.Leusina bels hesab edir ki, usagin situativ nitqi
ekspressiv, parcalanmis formaldir ve  agrammatikdir'. Usagin insiyyst
dairesi genislendikce, onun eatraf alem haqgqinda maraqglan artdigca, nitqin
yeni formasi- kontekst nitqg meydana galir. Nitgin bu formasi usaq terafindan
konkret situasiyanin gavraniimasina asaslanir ve bu situasiyani nitqde kifayat
gader aydin aks etdirmis olur. Kontekst nitq zamani usaq 6z danigigini
muayyan qadar tenzimlemaya calisir va o, situativ nitge nazaran daha
mufassaldir. Bununla bels, situativ nitq usagin Unsiyyst sahasinds hale ds
Ozunun ustun movgeyini saxlayir. Usagin kontekst nitgi menimsamasinda
sistematik talimin boyuk rolu vardir. Usaq bagcasinda kecirilan talim xarakterli
masgg@alaler va maktabda talim prosesi kontekst nitqin inkisafinin asas vasitesi
rolunu oynayir.

Maktabaqgadar yasda usaqglarda nitgin planlasdirma funksiyasi da
inkisaf etmaya baglayir. Usagin nitgi bu dovrda onun praktik faaliyyatinin va
davraniginin planlasdirici ve tenzimedici vasitasi kimi 6zUnu gostarir. Bu halda
nitq daha artiq deracada tefakkurle baglanir, onun alstine ¢evrilmis olur. Har
hansi bir isi yerina yetiran usaq amak alstindan istifade ederken ve ya

yaradici faaliyyatin har hansi formasini yerine yetirerkan (qurasdirma,

! Tro6murckas A.A. Jlerckas ncuxonorust M. «lIpcsemenue» 1971, crp.292.
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applikasiya, yanma va s.) icra etdiyi isi 6z — 6zUna danigsmagqla icra edir.
Usagin faaliyyat zamani meydana c¢ixan ve 6zUna yonalmis bu cur nitqi
eqoseptrik nitq adlanir. Maktabagader yagl usaglarin bels obrazl nitqi
unsiyyate xidmet etmir va c¢ox ¢akmaden, boyuk meaktebagader yasin
sonunda yox olub gedir. Psixologiya tarixinde «eqoseptrik nitq» fenomeni
mashur psixoloq J.Piaje terafindan kasf edilmisdir.

Maktabaqgadar yasda usaglarin nitginin isare funksiyasi da meydana
galir. Muxtalif faaliyyat ndvlerinde usaqglar asyalan onlarin avazedicileri ilo
foaliyysta calb edir, simvolik sxemlar qurur, bununla da, real agyanin isare

funksiyasini «kesf» etmis olurlar.

Suallar va tapsiriglar
. Usaglarda nitgi anlama qabiliyyati ne vaxt meydana ¢ixir?
. Ug yasli usaglarin ligst fondunda ne gader s6z olur?
. Usagin Unsiyyata yiyalonmasinda hansi amiller tesirli rol oynayir?
. Nitgin hansi funksiyalar vardir?
. Unsiyystin geyri -verbal vasitslari hansilardir?
. Avtonom usaq nitginin mahiyyatini agiglayin.
. Maktabaqgadar yagda unsiyystin hansi formalari musahids olunur?

. Situativ va konteks nitq anlayiglarinin mahiyyatini izah edin.

© 00 N O OO0 A WO DN -~

. «Eqosentik nitg» anlayiginin mahiyyatini izah edin.

IV.7. Maktabaqgadar yasda sensor inkisafin xususiyyatlori

Usadin sensor inkisafl onun hissi darketmasinin, duydu ve qavrayisinin
inkisafl perseptiv amaliyyatlanr manimsanilmasi, agyalarin xarici alamatlari-
formasi, rengi, Olculeri, fezada vaziyysti, hamc¢inin iyi, dadi ve s. haqqinda
tosevvirlerin formalasmasi prosesidir. ilk usaqliq ve mektsbageder yas

dovrunda sensor inkisafin shamiyyati olduqca boyukdur. Bu yas dovrunda
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usagin atraf xarici alem haqqinda ilkin tasavvurlerin manbayini tagkil edan
duygu organlarinin tekmillesmasi prosesi daha da darinlasir.

Maktabaqgadar terbiya sahssinde taninmisg xarici Olke alimlarindan
F.Frebel, M.Montossori, O.Dekroli, E.i.Tixeyeva, A.V.Zaporojets, A.P.Usova,
|.P.Sakulina ve b. haqgl olaraq belo hesab edirdilor ki, usagin hartorofli
inkisafina yonalmis sensor tarbiya mektebagader yasli usaglarin terbiyesinda
asas amillerdan biridir. O, usagin umumi aqli inkisafinin fundamenti olmagqla
yanas! bagcada ve mektebda onun ugurlu taeliminin zaruri sertidir. Straf xarici
alemin cism ve hadisalerinin derk olunmasi prosesi qavrayigsdan baslanir.
Derketmoanin diger butin formalarn — hafize tefekklr ve texsyyll qavrayis
suratleri @sasinda yaranir, onlarin yenidan islenmasinin naticesidir. Ona gora
da, normal oqli inkisaf mukemmal qavrayisa istinad etmaden mumkuln
deyildir.

Usaq bagcalarinda usaqglar resm, yapma, qurasdirma Uzre masgalaler
vasitesile talim alir, tabiat hadisaleri ile tanis olur, riyaziyyat va oxu taliminin
elementlorini manimsayir. Usagin makteb tslimine  hazirigi shamiyyatli
deraceda onun sensor inkisafindan asilidir. Psixoloji tadqigatlar vasitesila
muayyan edilmisdir ki, birinci sinif sagirdlarinin tslimda qarsilasdiglan
¢otinliklerin boyuk bir qismi gavrayigin daqiq ve darinliyinin olmamasi ile
baglidir. Sethi ve daqig olmayan qgavrayis naticesinde usaglar alifba
taliminda, riyaziyyat darslarinde sahvlare yol verir, reqeamlari ve harflori tahrif
olunmus formada yazir, sokil ¢akarken, amak talimi derslerinde coxlu
qusurlara yol vermis olurlar. Sensor inkisafin zsif ve asadi saviyyada olmasi
naticesinda gagirdlarin muvaffeq telim gostericilari agagi olur.

Malum haqigatdir ki, musiqici, ressam, memar, konstrektor, yazici ve s.
kimi yaradici insanlarin pese qabiliyyatleri ila bir sirada sensor qabiliyyatlarin
da xususi yeri vardir. Rang ve sas calarlarini duzgun ferglandirmak, forma

gavrayigl, osya va hadisalerin xarici elamatlerinin aydin ve daqiq
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forglandiriimasi sensor imkanlara asaslanir. Sensor gabiliyyatlerin bels ilkin
manbalari ise usaqlig dovrunun ilkin marhalalarinde formalasir.

Usaq psixologiyasi ve maktabagader pedaqogikada isladilan «sensor
madaniyyat» anlayisini ilk defe M.Montessori, «Sensor etalonlar» anlayigini
ise rus psixoloqu A.V.Zaporojets elma getirmisler. M.Montessori sensor
madaniyyat dedikda, usagin hiss organlarinin sistematik masq etdiriimasini,
A.V.Zaporojest ise sensor etalonlar dedikds, usaqglarda asyalarnn xarici
alamatlarinin hami terefinden gabul edilmis obrazlari haqqinda tesavvirlarin
formalasdinimasini  nazarda tuturdu. Ranglerin sensor etalonlarina yeddi
asas rong spekti va onlarin ¢alarlari, forma etalonlari dedikde handasi fiqurlar,
kamiyyat etalonlari dedikde ise metrik Olgu sistemi nezarda tutulur.

Sensor etalonlarin  manimsenilmasi uzunmuddstli ve murekkab
prosesdir, onun hududlari maktabagadar usaqligin serhadlarinden kenara
cixir, kicik makteb yagi dovrunda de bu proses davam edir. Maktabaqgadar
torbiye sahasinda taninmis rus alimi A.P.Usova geyd edir ki, maktabaqadaer
ve Kkicik maktab yash usaqglarin gazandigi aqgli malumatlarin onda doqquz
hissasi hissi qavranilan tessiiratlar asasinda alds edilir’.

Maktabaqer yasin har bir dovrinde sensor terbiye qarsisinda konkret
vazifaler durur. Hayatin birinci ilinde sensor terbiye usaga coxcehatli ve
zangin teasuratlar vermali, onlarin diqqgatini agyalara, onlarin xassalerina
yonaltmalidir. Korpade tutma haraekatleri meydana ¢ixdigi andan etibaren
yasllar ona komak gostermali, muvafiq esya ve oyuncaqglara dodru onu
istigamatlendirmalidir. Bela uygunlasdirici ve yardimgi harakatler usagda kigik
ve boyuk eagyalar, hamg¢inin muxtslif handssi formali asyalar haqqinda ilk
tesavvdirler yaradir. Korpa hansi asyalari bir alla, hansilan iki alle gotirmayin
mumkunliyu ganastina galir.

Hayatin ikinci ve Uugluncu ilinde sensor tarbiyanin vazifaleri xeyli

deracaeds miirakkabloesir. Uc yasli usaqglar elementar mehsuldar foaliyysti

! NowkonsHas neparoruka. (Ioa.pex. B.W.JIorurosoit u I1.T.CamopykoBoii. B aByx uactsix. Yacts |, M.,
«IIpocserrenune», 1988, crp 108
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yerine yetirmayi — mozaikalarn yarigdirmagi, ingsaat materiallarindan sada
agyalari duzsltmayi bacarnrlar. Lakin onlar is prosesinds asyalarin daimi
alamatlari olan reng, forma va Olg¢lleri daqiq gavraya bilmir, onlari muvafiq
gaydada segcmakds ¢atinlik ¢akirlor. Bu dovrda usaglarda sensor tarbiyanin
hazirllg merhalesi basa catmis olur, onlarin sensor madaniyyatinin
formalasdinimasi istigamatinda is aparilir.

Reng qavrayisi sahasinda sensor etalonlara xromatik reng spekiri
(qirmiz1, narinci, sari, yasil, mavi, goy, bandvsayi) ve axromatik rengler —
ag,boz va qara rangler aid edilir. Xromatik ranglar reng spektrinda gqirmizidan
banovsayiyadak igiqg sualarinin uzunlugundan asili olaraq ciddi ardicilligla
duzulmuasgdur. Usaglarin reng spektri ile tanig edilmasi ilk usaqgliq dovrundan,
rong calarlan ile tanis edilmasi ise maktabagader dovrdan baglanir.
Musgahidaler gosterir ki, maktabagadar yash usaqglarnn bazileri yeddi esas
rongin adlarini daqiq bilmir, cox vaxt ise yasil rengi goy rang adlandirirlar. Bu,
onlarda rang Uzra sensor etalonlarin formalagsmadiini gostarir.

Usaglarda forma etalonlarinin formalasdiriimasinda handasi fiqurlarin
xususi shamiyyati vardir. Usaqglar bu fiqurlarla ilk defe elementar handasi
tesavvirlerin formalagdiriimasi gediginda tanig olurlar. Kvadrat, dizbucaqli,
daire, oval, ugbucaq kimi sada handasi fiqurlarla tanishq zamani usaqlar
hemin fiqurlarin adlarnini  dyranir, ayri-ayri hissalerden hamin fiqurlar
duzsltmak qaydalarini menimsayirler. Kemiyyat etalonlari, xtsusile, sorti dl¢u
vahidleri ile tanighq usaqglara onlarin insanlar terafinden tetbigi sahasleri
haqqginda tasavvirler formalasdirir. Burada «bdyuk», «kicik», «gox», «azy,
«an boyuk», «an kicik» kimi Umumilesmis migdar munasibatleri usaqglarin
tedricen sade muqayise priyomlarini qgavramalarina imkan vyaradir.
Maktebaqgadar yasda sensor tarbiya tafekkurunun inkisafi ile six alagade
hayata kegcirilir. Usaqlar muxtslif fiqurlari muqayise edarkan, onlarn tarkib
hisselara ayirarken (analiz), hissalerden tami yaradarkan (sintez), esyalar

muxtslif salamatlere gore qruplara ayirarkan tafekklr amaliyyatlarina istinad
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edirler.Bu yas dovruinde tefskkurun inkisaf yolu analitik gavrayisdan kegir.
Onlar fiqurlarin en, uzunlug va hundurluk kimi kamiyyat xarakteristikalarinin
movcud oldugunu dark edirler.

Sensor inkisaf istenilan praktik fealiyystin ugurla manimsanilmasinin
zoruri sortidir.Gorkamli rus psixoloqu B.Q.Ananyev yazirdi ki, «Elm va
texnikanin en uzaga gedan nailiyyatleri yalniz dugunan deyil, ham de duyan
insanin sayasinds alda edilmisdir»’.

Sensor terbiyenin mazmununa usaglarn makan ve zaman
tesavvirlerinin  formalasdiriimasi, «yuxari», «asagm», «sagd», «sol» ve s.
makan, «saniya», «daqgiga», «saat», «ay» va s. kimi zaman tesavvurlarinin
formalasdiriimasi da daxildir.

Maktabaqgadar yasda sensor inkisaf sensor tarbiyays asaslanmagla ve
onun vasitesile hayata kegirilir. Sensor tarbiye Maektebagadar tarbiys
Programinin mazmununda xususi yer tutur. Onun qarsisinda duran vazifaleri
Ug¢ asas qrupa ayirmagq olar:

1. Usaqglarda perseptiv emaliyyatlar sisteminin formalasdiriimasi;

2. Sensor etalonlar sistemi- osyalarin xassslori, keyfiyyati veo

munasibatleri haqqinda tasavvurlerin yaradilmasi;

3. Perseptiv amaliyyatlar va etalonlar sisteminden praktik ve darketma
foaliyyetinde  musteqil olaraq istifade etmek  bacariglan
formalasdirmaq.

Maktabagadar yas dovrinds sensor terbiya usaqlarin aqli terbiyasinin,
onlarin idrak proseslerinin- duydu, qavrayis, hafize, tefoekkur, texayyul kimi
prosesloerinin  ilk novbade ise otraf aleam haqqnda tesavvdrlarinin
formalasmasinda ve inkisafinda merkazi yerda durur.

Suallar va tapsiriglar
1. «Sensor inkisaf» dedikde na basa dusultr?

2. «Sensor madaniyyat» ve «Sensor etalon» anlayiglarini elma ilk defs

! Ananbes B.T. ITcuxomorus aycTBeHHOr0 mosHauus M., 1960, ctp.50-51
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kim gatirmisdir?

3. Badca yasi dovrunds sensor inkisafin esas xususiyyatleri hansilardir?

4. Usaglarda forma, rang, kemiyyat etalonlarinin, migdar ve zaman
munasibatlerinin  formalasmasinda sensor terbiysnin  rolunu
asaslandirin.

5. Maktabagadear Tarbiye programinda sensor terbiya qarsisinda hansi

vazifaler qoyulub?

IV.8. Maktabaqgadar yasda tefokkurun inkisafi

Maktebaqgedar yas dovrunda usagin etraf xarici alemi darketma
imkanlarinda shamiyyatli dayisiklikler bas verir. Onun ilk usaqlig dovrinda
gazandigi sosial tecriUba yeni maezmun dagimaga baslayir: ayani-emali
tofokklrdan tedrican ayani- obrazli tefoekklra kegid bas verir. 9ger ilk
usaqgllq dovrunds o, asyalarin xasssalarine bsaled olmaq ugun asya va
oyuncaglan sindirmaq usulundan istifade edirse, maktebaqgader yasda o, 6z
idrak telabatini yaslilara unvanladigi suallara aldigi cavablarla tamin edir. Bu
dovrda usaqglarda dunyani, hayat hadisalerini, onlar arasindaki daxili slags ve
asiliiglan dearketma telabati guclenir. Meaktebagader yasin baslangicinda
usagin formalasmaqda olan texayyuli v nitgi onun tafekkurinun
inkisafinda shamiyyatli rol oynayir. Rollu-sujetli oyunlar, xUsusile qaydali
oyunlar maktabaqgadar yagl usaqglarda tafekkurun inkigsafini stimullagdirir.
Onlar oyun prosesinda real agyalari onlarin savazedicileri ila, ayani obrazlarla
avaz etmayi Oyranir, praktik emaliyyatlari manimsayirler. Usaqglarin darketma
foaliyyastinin asasini teskil edan tafekkur ixtiyari ve qeyri-ixtiyari hafiza, inkigaf
etmis taxayyll ve nitqgin bazasinda formalasir. Usaq tefekkurinin konkretliyi
ve obrazh@ bir sira xarici Olke psixologlar (K.Buler, V.Stern, C.Selli)

tarafinden vaxtile esaslandinimisdir. Onlar usaq tefekklrinin obrazhdini
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tefekkuran ali formalarinin basglangic marhalesi kimi, nezardan kegirmisler.
ABS psixoloqu E. Klapared usaq tefekkurunun obrazliiginin daha xarakterik
formasini sinekretizm adlandirmisdir. Onun fikrince, sinekretizm ham deo
usagin gavrayisinda 6zinii gésteren slametdir. Isvecre psixoloqu J.Piajenin
fikrinco, sinkretizm moktebagader yash usaja mexsus olan tefekkur
keyfiyystidir. O,tefskklrun tahlilagadarki marhalasini saciyyslondirir. Usaq
sxemloerla, bitisik, obrazlarla bagl situasiyalarla, tshlil etmadan, parlaq,
colbedici hissalarin ixtiyari gekilde birlagdiriimasi yolu ile dusunur. 5 yasli
usaqglar nagil ve hekayslari dinlayarken adabi ifadslari, metafaralar ¢atin
basa dusurlar. Masalan, dinlenilan hekayadoe «Saxta qilinc kimi kasirdi»
ifadesini esiden usaglar «Saxtanin qilinci itidir?» ve ya «Ustanin allari
qizildan idi» ifadasini oldugu kimi, konkret manada anlayirlar.

Nina (4 yas 2 ay.) eynak taxmig qizi gérub sorusur:

- Noe ugun bu qiz nenadir? (A.A.Lyublinskayadan)

Usadin neca dusundiyl onun derketms faaliyyatinin  hansi asaslar
uzerinda quruldugu hale XX asrin avvallarinden baglayaraq psixologlari ciddi
disundirirdid. Oten ssrin  20-ci illerinde «Usaq necs disiniir?» sualina

cavab axtaran mashur psixoloqg J.Piaje bels bir tecriba aparmigdir.

O, muxtslif maktebagadar yash usaglara tebist, kosmos,psixikanin hadisalerini, sade
masin va cihazlarin qurulusu va islema prinsiplarini izah etmak tapsing vermigdir.Taecrubae
zamani o,garibe vaziyystle qarsilasmisdir: usaqglar bu suallara cavab verarkan tabistin,
cansiz agyalarin dusunme, hissetma , arzu etma kimi qgabiliyystloera malik oldugunu 6n
plana gakirlar. « Gunas ona gore isig sagir ki, insanlar Ggun isti ve isigl olsuny», «Kllek ona

go6ra osir ki, yelkenli gamini irali aparsin», «Gece ona goéra olur ki, insanlar yatsinlary.
Usagqlar bels hesab edir ki, guya tebist insanlarin talabat va ehtiyaclarini bilir,
onlarin yaxsgl ve xosbext yasamasi ugun qaygikeslik gosterir. Usagin
tafokkUrinin bu cur xuUsusiyystini J.Piaje animizm (latinca animus- ruh)
adlandirmisdir. Rus psixoloqu A.V. Zaporojets qeyd etmisdir ki, subyekti
gercokliyi derk etmays yonalden feal proseslar murekkab Uzvi ve fizioloji

funksiyalarla baghdir. Bu baximdan tefskkir de usadin hayati, talimi ve
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torbiyasi prosesinde meydana gelan murekkab faliyyatdir. Tefakkurin
tozahiir(i usaqda gergakliys diisiincali miinasibat yaradir’.

Tafoekkurun inkisafini yasin funksiyasi hesab edan bazi Qarb psixologlari
bele hesab edirlor ki, maktesbaqadar yash usaglarin tefekkurl 6z tabistine
gora analoji, fantastik xarakter dasiyir. Kicik yash usaglarin mantiqi tefekkira
malik olmadigi hagginda mulahizani irali suren A.Vallon, J.Piaje ve E. Miso
kimi psixologlar maktabagadar yasli usaqglarin onlara verilon suallara
verdikleri cafeng cavablara istinad edirdiler. Masalen, bes-alti yash usada
bels suallar verilir: «Na tugin Ay goydan dusmur?» Usagin cavabi: «Ona gora
ki, o mixla barkidilib» «Na Ug¢ln boyuk gemi batmir?» Usadin cavabi: «Ona
gora ki, o gucludir».

Maktabaqgadar usaqgliq illerinde usaqglarda tefakkurun ilkin bazasi
tosakkul tapir. Tefekklrin inkigafi gediginde usaglarn ali  psixi
funksiyalarindan biri olan aqli fealiyystinde onlarin praktik faaliyyatine
asaslanan ilkin umumilasdirmalar nazars garpir. Bu dovrds usaqglarin tehlil
bacariglan elementar saciyyali olur, anlayiglarin ve Umumilasdirmalarin
mazmununda asyalarin yalniz xarici, ikinci deraceli alamatleri baglica yer
tutur. Masalen, «Kepanak qusdur, ona gors ki, uga bilir». «Toyuq qus deyil,
uca bilmir». Usaglar yarpagi olmadigi dgtin gobalayi bitki, kigik olduglar tgun
hasaratlar canli hesab etmirler. Faaliyystin muxtslif novleri — yapma, resm,
qurasdirma, applikasiya ve telim tipli diger masgalaler usaqlarda tafekkurin
inkisafina stimul yaradir. Bels masgelalerde usaqlar problem- situasiya
mazmunu kasb edan murekkab masalalarle garsilasir, hadissler arasindaki
sobab-natice slagalerini derk etmaya yonalirlar. Masalen, gilin nemliyi ile
onun yapisganhgi arasinda daxili slagsa ve asiliigin oldugunu dark etmakla
usaqglar yapma Uzre mas@salalerde muxtalif fiqurlarin dizeldilmasi UGgun
praktik fealiyyate qosulur, muharrik oyunlar zamani topun zarba gucu ile onun

sirati arasindaki slageni derk edirlor. idrak maraqlari, her seyi bilmak telabati

! A.B. Bamoposker; M36. nicuxon. Tpy/sL. (B AByx Tomax) ToM. 1. Ilcuxmaeckoe pasutie peGerka. M., «Ileqarorukay,
1986, cTp. 193
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usaglarda tefakkurin inkisafinin motivlasdirici amili rolunda c¢ixis edir. Bu
dovrda usaglarin tefekklrl sasasen ayani- obrazli xarakter dasididi ugun
onlarin fikri fealiyyati bilavasite praktik amaliyyatlarla, gbzleri qarsisinda olan
cism vo hadiselarle bagh olur. Qavrayis materiallar Uzarinde aqli faaliyyati
yerina yetiron usaqlarda nitqgin inkisafi G¢ln alverigli imkanlar yaranir, s6z
ehtiyati stratle artir. Bu isa, 6z ndvbasinda tadricen s6zIi mlcerrad tefekkire
kecid Ucun yeni imkanlar acir. Dogrudur, mektebagader yasl usaqglarn
Umumilasdir-maelari  asil mantiqi slamatlarden xeyli uzaq olur. Onlarin
umumilasdir-malarinda cismlarin xarici vae ayani alamatlari asas goturuldr.

Gorkemli isvecre psixoloqu, diinyada bir némrsli usaq psixoloqu kimi ad
gazanmig J.Piaje usaq tefskkUrunin OzUnemaxsus keyfiyyati va
xususiyystlere malik olmasi haqgqginda 6zundan avvalki tasavvurlara yeni baxis
gatirmisdir. J.Piajenin tedqiqatlanni yuksak giymatlandiran rus psixoloqu L.S.
Vigotski yazirdi: «Piajenin tedgiqatlar usagin nitginin ve tefakklrunun inkisafi
hagqinda, onun mantiqi ve dinyagorusu haqqinda... butov bir dovru teskil
edir»'. J.Piaje usaqlar (zerinde apardigi tedqgigatlarda serbest sohbat
metodunu tatbiq etmakls, elo suallardan istifads edirdi ki, o, usagin maraq
dunyasina ve muhakima qabiliyystine uygun olsun. Masalan, «Buludun
harakeat etmasina sebab nadir?», «Qayiq na Ugln Gzlr»? ve s.

Maktebaqgedar yas dovrundse usaglarda tefakkirin feal formalarn
ahamiyyatli rol oynayir, onlarin fikri faaliyyat prosesinde musbat dayigiklikler
bas verir. Bu yas dovrinds usaqglarin qarsisina qoyulan fikri masalalerin
dairasi suretle geniglanir. 3-6 yash usaglar gundalik hayatlarinda muxtalif
foaliyyat novleri ile masgul olurlar ki, bu da onlarin agyalar va onlarin xassaleri
haqqginda biliklerini zenginlagdirir. Bu yas dovrunda olan usaqglar qarsilarina
goyulan praktik masalalerin hall yollarini mustaqil olaraq secir, muxtalif

priyomlara istinad edirloer. Psixoloji tadqgiqatlar naticasinds stbut edilmisdir ki,

! Boirorcku JI.C. U36. MCHXOJL. HCCIENO0BAHNS. M., 1956, ctp. 56-57
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bu yas marhalasinda praktik emaliyyatlardan aqli amaliyyatlara kegid prosesi
yenidan qurulur.

Bununla bels, geyd etmak lazimdir ki, kigik maktasbaqgadar yash
usaqglarin (3-4 yas) fikri faaliyystinde yas xususiyystindan irsli gelan muayyan
mahdud cahatlar de 6zUnu gosterir. Belo ki, kicik maktabaqgadar yash usaqlar
he¢ de hamige onlarn garsisina qoyulan masalalerin halli Ugun adekvat
amaliyyatlardan istifade eda bilmirloar. Onlar masalanin hallinde muvafiq
amaliiyat formasini sege bilmir, qaydasiz ve nizamsiz xarakterli sinaglara
istinad edir, fiqurlarin uydun kombinasiyalarini qura bilmadiklerinden 06zleri
ucun de gozlenilmaz olan qeyri- adi birlegmalar yaratmig olurlar. Psixoloji
tahlil gostarir ki, bu yas dovrunda usaglarin nitgi va talimati anlama imkanlari
mahdud oldugundan, onlar adstan qargilarina goyulan masala va tapsiriq-
larin gertini tahlil eda bilmir ve birbasa olaraq istadiklari hall yolu asasinda
gosulurlar. «Kubiklarle is», «Handssi fiqurlarla tanighqlar», «Fiqurlarin uygun
yerlara qoyulmasi» , «Maeiget esyalar ile ig» adli metodikalar asasinda
apariimis tedqiqgatlar geyd olunan fikirleri tesdiq etmisdir. Orta maktabaqgader
yasl usaglar (4-5 yas) fikri fealiyyat prosesinde masalaleri hall ederken
musayatci nitqden- akkompanementdan (L.S.Viqotski) istifade edirlor.
Fiqurlan muvafiq yerlora qoyarken 5 yash qiz deyir: Bu dayi eva galdi, bu
xala ise onu qarsilayir... yox, o, orada yemak bisirir. O hala galmayib. O qiz
orada oturub qisqirir: «Ata galdi».

Boyuk maktabaqadar yagh usaqglarda (5-6 yas) tefekkur faaliyyati hissi
darketma saviyyaden praktik-mantigi istigamate dogru inkisaf edir. Har hansi
sujetli sakle baxan usaq fikren hadisalarin mezmununu anlayir ve 0z
nitginde onlarin kombinasiyasini yaradir. Fiqurlarla tanigliglari yerina yetiren
boyuk maktebaqgader yasl usaqglar telimati anlamaqgla yanagi, heam de
fiqurlanin kortabii deyil, magsadyonll gaydada kombinasiyasi asasinda tslab
olunan tapsingi muvaffeq yerine yetirmaye nail olurlar. Bu ddvrds usaglarin

tefekkur fealiyystinde ferglondirici xususiyyet masalanin  avvelce aqli
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soviyyada (interiorizasiya), daha sonra ise praktik seviyyads
(ekstertorizasiya) icra edilmalidir. Malumdur ki, tefskkir aqli fealiyyatin
asasidir. Usaqglarda aqli fealiyyet Usullarinin — tafekkir amaliyyatlarinin
formalasmasinda fealiyyat motivlerinin mustasna shamiyyati vardir. Kicik
maktabaqgedar yas ddévrinda usaqglarda aqli fealiyyat motivlerinin asasinda
oyun maraglar, meahsuldar faaliyyat ndvlerinin naticelari durur. Tadrican
boyuk maktabaqadar yasda usaqglarda aqli fealiyyat motivleri rolunda idrak
maraglari ¢ixis edir. Maktabaqgadar dévrda usaqglarda aqli fealiyyat Gsullarinin,
bacariq ve vardiglerinin formalagsmasi, aqli gabiliyystlerin inkisafi asagdidaki
istigamatlarda bas verir.

1. Hissi derketma Usullarinin egyalari sensor izlamanin Umumi
usullarinin formalasdiriimasi;

2. 9sas oqli faaliyyst sistemloarinin va tefekkur eamaliyyatlarinin (analiz,
muqayise, Umumilesdirme, sintez, tesnifat ve s.) formalasdinimasi. Idrak
proseslarinin inkisafi.

3. Usagin aqli fealiyystinin komponentlarindan biri kimi nitqin inkigafi;

4. Oqli faaliyyatin Umumi metodu ve elementar mustaqilliyinin
formalasdirimasi;

Tafekkurin inkisafinin qisa tahlili onu gosterir ki, erken usaqliq
dovrunda hissi derketma Usullan usaqglarda daha erken olmagla genetik

asaslar Uzerinds inkisaf edir. Moktasbagader yasda idrakin hissi-ayani

usullarinin- gqavrayis, ayani- emali ve ayani obrazl tefakkirin tekmillagsmasi
davam edir. Usaglarin bu zaeminda formalasan biliklerinin asas mazmunu
tesavvirlerden ibarst olur. Maktabaqadar yasl usaqglarda ayani- obrazli
tofokklrin formalagsmasinda nitgin  shamiyyeti durmadan artir,s6z
Umumilesdirma va tahlil alati rolunda cixis edirler. Onun vasitesile usaqglar
agya ve hadisaleri muqgayise edir. Usagin alde etdiyi tecruba onda sozlu-
mantiqi tafekklrlin formalasmasi ve inkisafli Ugun zamin yaratmis olur.

Naticeds, usaqglarda tefekkuUrin mantiqgi formalari mahfunlar, hokmler va
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aqli natice kimi emaliyyat sistemlarinin yaranmasi temin olunur. Mahfumlar
vasitesilo usaqglar cism ve hadisslerin muhum, baslica ve ferqlendirici
alamatloerini dark edir, hokmlar vasitesile asya ve hadissler arasindaki slaga
va munasibatlari, asililiglar basa dusurlar.

Boyuk mektebagader yash usaqglarda tafekkurln inkisaf etdiriimasi
maqsadile ailode ve baJcada asagidaki tipli tapsiriq ve ¢alismalardan istifada
etmak olar.

1. Umumilasdirici anlayisi séyle:

- Cima , bazar, g¢arsanba, bazar ertosi;

- Fevral, iyun, dekabr, may;

- Qis, yaz,payiz, yay;

- Ata, nane,qardas, baci;

- Qirmizi, sari, ag, yasll;

- Pendir, qaymagq, sor, sud;

2. Artiq s6zu gostor:

- Dayanmaq, qagmagq, fikirlegsmak, getmak;

- Rana, Leyla, Abbasov Turan;

- Balta, ¢akic, xetkes, dirmiq;

- Xiyar, badimcan, nar, istiot.

9qli natice usaqglarda intellektual qgabiliyystlerin formalasmasini tamin
edir. Eksperimentlarin birinde usaglardan muxtslif agyalarin suda batmasi va

ya Uzmasi sorugulur. Eksperimentator 5 yagh usaga agar gosterir ve sorusur:

Eksp: bu agan suya atsaq, o batacaq ya yox?

Usaq: batacaq ¢unki demirdandir ve agirdir.

Eksp: Bas agac gabidi neca?

Usaq: O uzacak. O agacdandir, yunguldur.

Eksperimentator novbeati marhaleds usaga demir qutu gostarir ve sorusur:

Eksr: Bu qutunu suya atsaq o Uzacak, yoxsa batacaq?

Usaq: Batacaq.

Eksperimentator qutunu suya atir ve o batmir. Usaq qutunu goturur diggetls baxir ve
gemgin olur. Bundan sonra o deyir ki, qutunun ici bosdur, ona géra da Uzur. Damir vedra

da Uza bilir. (V.S.Muxinanin tadqgiqatlarindan)
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V.A.Suxomlinski yazirdi ki, usagin beynini bilikler, hagigatler, gaydalar,
dusturlar, anbarina ¢evirmamak uc¢un ona fikirlesmayi dyratmak lazimdir.

Maktebaqadar yagl usaqlarda tafekklrin inkisafinda tabists ekskur-
siyalarin, onun vasitasile hayati situasiyalarin tehlili alverigli imkanlar yaradir.
Bu zaman usaglarin diqgatini problemli situasiyalara yonaltmakla onlarin

tafokkur faaliyyatini aktivliesdirmak mumkundur.

Bahar fasli idi. Terbiyagi boylk qrupun usaglarini bagcanin yaxinhgindaki tarlaya
gazintiye aparmigdi. Traktor torpagi sumlayirdi. Sumlanmig sahaya ¢oxlu garga gonmusdu.
Onlar kotanin lap ardinca gedirdiler. Tarbiya¢i usaglardan sorusdu:

- Usaqlar bu quslar hansi quslardir?

Royal: Bu gargalardir.

- T: Onlar na axtarir?

- Usaglar ¢asib galmisdilar.

- Birden Tural dedi: Onlar sogulcanlari, qurdlari yeyirlar.

Usaqglarda idrak maraglarinin formalasmasi onlarin Umumi emosional
hassasligina va faalligina esaslanir. Coxcahatli fealiyyst novleri vasitasile
usaqlarn idrak maraglari onlarin derketma prosesine ve Dbiliklerinin
mazmunca darinlesmasina gatirib gixarir.

ik idrak maraglan oyun ve praktik fealiyyetle baghdir. Bele hallarda
idrak maragqlari derketmanin guclu tehrikedici quvvasina c¢evrilir. Talim tipli
magg@alaler vasitesile usaglarda dugtnulmus ve maqgsadyonlu idrak maraglari
formalasir. Bu maraglar maktabagadar yasin sonunda tslimin va mustaqil
darketma foaaliyyatinin motivi rolunda ¢ixis edir.

Qadim yunan filosofu Aristotel tafekklrin motivini heyratde gorurdu.
O qgeyd edirdi ki, tabistin sirrinin agiimasi qarsisinda semimi heyrat suratli fikir
axini ugun qudretli tekandir.

Bele situasiyalar usaqglar UuUgun idrak 8hamiyyatli problemli
situasiyalardir. Boyuk maktebaqgadar vyash usaqlann aqli fealiyystinda
tefekkaran butun formalan o6zunu biruze verir. Bu onlarin intellektual

masalalari hall etmasine imkan yaratmis olur. Maektebaqgader yasda saciyyavi
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tefoekkir novu eayani- obrazli tsfekkur olsa da, aqli fealiyyst prosesinds
usaglarin istinad etdiyi emaliyyatlar bu tefekklr ndvlinuin sarhadlarini agir.
Gorkemli rus psixoloqu A.N.Leontyev yazmisdir ki «...praktik amaliyyatlar
kimi har cur daxili, aqli emsliyyatlar da bu ve ya diger usullarla, yeni ,

muayyan amaliyyatlar vasitasile hayata kegirilir». 6 yasinda usaglarda so6zlu-

mantiqi tofokklr intensiv skilde formalasma merhalesine daxil olur.
Usaglarda so6zlU meantiqgi tafekkurin inkisafi ayrilmaz suretde onlarin
gazandigdar bilik va tasavvirler fondu ile bagh olur. Tefakklrlin bu névindn
inkisaf saviyyasi maktabaqgadar yaslinin talimi ve tarbiyasinin xarakterinden
xususile, fikri amaliyyatlarin inkisaf saviyyasindan asilidir. Maktabaqgadar yasli
usaglarda tafekkur emaliyyatlarinin inkisaf saviyyasini muayyan etmak
maqgsadile aparilmis eksperimentler naticesinda tefakklr amaliyyatlarinin
formalasmasi saviyyasina gora psixologlar usaglar 4 asas grupa ayirmislar’.

| qrup- Etalonagadarki marhalaya aid ediloanlar. Onlar etalona uygun
tasvir edilmis agyalarin formaca oxsarligina deyil, ikinci daracali slamatlere
(masalen, mazmunca oxsarliga) istinad edirlar.

Il qrup — Sinkretik (bitisik) tofakkiur yonumliu usaglar. 9syanin digar
muhim  va xarakterik cehatlerine istinad etmadan bir slamaeti esas
goturmakla yanls naticays galmak.

lll qrup- Obyektin murakkabliyindan asili olaraq qarisiq yonumlu

usagqlar. Umumi konturun daxilinde yerlogsen sads obyekt v hisssleri usaqglar
sohven lazim olan etalona aid edirler. (Masalan, ayaqqabi va Utu).

IV qrup — Adekvat yonumla usaqlar. Onlar asyanin formasini etalonla
mugayisa edarkan umumi konturla ayri-ayr hissalerin qarsiligh munasibatlari-
nin tehliline xUsusi sahamiyysat verir. 9syani etalonla sshvsiz olaraq

garsilasdirirlar. Sahvlar tasadufi olur.

! paxTiKyM 110 Bo3pacTHOIT 1 megarorudeckoii neuxomornn. (Iox. pex A.M. Illep6akosa) M., «IIpocemenuey, 1989,
cTp 95-96
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Boyuk maktebaqedar yas dovriunde usaglarda tefekkurd, mantiqi
dusunmak bacariglarini inkisaf etdirmak maqsadile asagidaki tipli grafik test

va sUjetlerin tahlili nimunalerindan istifade etmak magsadauydundur.

Sokil 9

Sokil 9a

Sakla baxin. har bir xalgadan kasilib goturalmus uygun hissani yerine qoyun.
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Sakil 10.

Her bir kvadratin icina ganunauydunluqg tUzra muvafiq fiquru ¢akin.

Sokil 11.

Sakla baxin va ressamin sahvlarini gdstarin.
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Sokil 12

Sokilda hansi fiqurlar unudulmusdur?

Suallar va tapsiriglar

—_—

. 9yani- eamali tafekkur formasi ile ayani- obrazli tefekklr arasindaki

forqi izah edin.

N

. Usaq tefakklrlinun «sinkretizm» xususiyyati nada aks olunur?

3. Maktabagadar yasgli usaqglarda sozlu-mucerrad tefskklrinin hansi
ilkin xUsusiyyetlari nazars garpir?

4. Moktabagader yas dovrinda oqli qabiliyystlerinin inkisafi istiqa-
matlerini gostarin.

5. Usaqglarda tefskkirin mantigi formalarinin formalasmasi xuUsusiy-

yotlarini saciyyalendirin.

»

. Tefekkurun inkigafi ile usagin nitgi arasindaki alagani gosterin.

7. Tefekkur amealiyyatlarinin formalagsmasi baximindan usaqglar nec¢a
grupa ayirirlar.

8. Usaglarda intellektual qabiliyystlerin diagnostikasini hansi testler

vasitasile hayata kegirmak olar?
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IV.9. Maktabaqadar yaslh usaglarda diqqgatin inkisafi

idrak fealliginin intensivliyini oks etdiron psixi proses kimi digqget otraf
xarici aleami dearketma foaaliyyetinde muhim yer tutur. Maktabaqgedar yas
dovrunda usaqglarda diqgat vacib psixi funksiyalardan birina ¢evrilir, onun
davamh@i xeyli artir, ixtiyari diggatin tezahurleri meydana gslir va inkisaf edir.
Diggetin esasinda usagin hayatinin ilk aylarinda musahide olunan
baladloasma refleksi dayanir. Bu, usadin qeyri-ixtiyari diqggatinin tabii
alamati kimi OzunU gOsterir. Hayatin iki-Uguncu ilinde usaqglarda ixtiyari
diggstin ilkin formalari meydana c¢ixir. Onlar yaslilarin s6zli  gOsterisi
asasinda diqgatlerini taleb olunan obyektlar Uzarina yonaltmays nail olurlar.
Bes-alti yaslarinda usaqglarda ixtiyari diqgetin elementar formalarn yaranir.
Maktebaqadar yasli usaqglarda ixtiyari diqgatin inkisafi onlarin maktab tsalimina
hagiriginda muhum amillarden biridir. Kigik ve orta mektebagader yas
dovrunda usaglarda geyri-ixtiyari diggatin Ustinlayt aydin hiss olunur. Onlarin
psixi faaliyyeti atraf xarici alemin cismlarinin calbedici, parlaq slamatlarinden
asili olur. Psixologlarin fikrinca, maktasbaqadar yas dovrinds diqqgst, hafize va
toxayyul kimi psixi proseslerin inkisafi oxsar slametlera malikdir. Belo ki,
hamin yas dovrinds geyd olunan psixi proseslarin har biri 6zunun niyyatsiz,
geyri-ixtiyari mazmunu ile saciyyalenir. Maktabagadar dovrde diggatin

inkisafinda nazere c¢arpan bagslica ustunluk diggatin kegirilmasi va

davamhiginin kemiyyat gostericilerinin artmasidir.
Psixoloji tedqiqatlar vasitesile muayyan edilmisdir ki, kigik
maktabaqadar yasl usaglardan fargli olaraq, boyuk badca yasl usaglar eyni

bir fealiyystle daha uzun muddet masgul ola bilirler. Rus psixoloqu
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V.S.Muxinanin fikrince, bu yas dovrlerinda usaqglarin oyun muaddati 30-50
dagigadan artaraq 2 saata catir'.

Usagin hayatinda meydana c¢ixan yeni faaliyyat noévleri, Gmumi aqli
inkisaf potensiall va yaslilarin artan tslebleri usaqglarda diqgatin ixtiyariliyinin
artmasinda asas amil olur. Hayatin bu marhalesinda ixtiyari diggatle qeyri-
ixtiyari diggat novbalasir, lakin geyri-ixtiyari diqgatin UstinlUylu aydin saktlds
nazars ¢arpir. Usaqglarda ixtiyari diggatin formalagsmasi ve onun davaml sakil
almas! bilavasite gavrayisdan ve nitgin feal menimsanilmasindan asilidir.
Burada usag@in diggatini idare edan vasitslerin rolu da boyukdur. Psixologlarin
fikrince, ilk usaqlig dovrundea bels ixtiyari diggstin yaranmasina nail olmaq
mumkunddr. Bunun Ucun ilk novbada onlarin digqgstini istigamatlendiran
colbedici signallar olmalidir. ilk usaqgliq dévriinden bdyiik mektebagader yas
dovrunadak diqget dinamik goOstericilere  malikdir. Rus psixoloqu
R.S.Nemovun fikrince, 3-4 yasli ugsaqlar onlar Ggun cealbedici olan sakillora 6-
8 saniyadan ¢ox diqgatlarini cemlasdire bilmadiklari halda, 5-6 yasl usaqglarda
eyni bir sakile baxmanin muddati iki defedan ¢ox artaraq 12-20 saniysye
catir’,

Maktebaqadar yash usaqglarda diqqgatin davamhgi fordi ferglare malik
olur. Bu isa onlann sinir sistemi tipinden hayat soraitinden va fiziki
saglamliq saviyyasindan asilidir.

Usaglarda diggetin ixtiyari formalarini terbiye etmoak maqgsadile
psixologlar bele bir eksperiment kecirmiglar: Usaglar onlara verilan suallara
cavab verarkan «ha» va «yox» soOzlerindan istifade etmamsali, «ad» va
«qara» ronglerin adini ¢gakmamali idiler. Usaqglara asagidaki tipli suallar
verilmisdir: «Sen miuktaba gedirsenmi?», «Parta hansi rengdadir?», «San

oynamagi sevirsenmi?», «Sen hakim gormisenmi?», «Ot hansi rangda

! B.C.Myxuna. [lerckas ncuxoinorus. M., «[Ipocsemenue» 1985, ctp.252
1 P.C.Hewmos Icuxonorus M., «Bnamoc», 1999, ctp. 104
2
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olur?» va s. Usaq suallara mumkun gader tez cavab vermali vo bu zaman
asagidaki talimata emal etmali idi:

1. Qadagan edilmis ranglarin adini gekmak olmaz;

2. Eyni rangin adini iki defs gekmak olmaz;

Bu eksperiment ele qurulmusdu ki, o usaqdan diqgsti daim gergin
vaziyyetds saxlamaqi teleb edirdi. Eksperimentin sonunda aydin olmusdu ki,
usaglarin goxu talimata emal eds bilmamig va ¢oxlu sahvlars yol vermigler.

Eyni tecribs hemin usaglarla ikinci defe rangli kartogkalar dosti
vasitesile, oyun saraitinda apariimisdir. Usaglar talimati dinledikden sonra ag
vea qara rongli kartogkalari sec¢ib kanara qoymus, suallara garsilarindaki
kartockalara istinad etmakle cavab vermigler.

Maktabaqgedar yasl usaglarda diqggati inkisaf etdirmek maqgsadila
oyunlardan vae tapsiriglardan istifade etmak olar. Onlardan birina nazar salagq.

«Hoe» va «yox» oyunu.

Usaga deyilir ki, verilan suallara cavab verarken «Ha» ve «yox» sozlerini islatmak
olmaz. Cavab Ucln istenilon basga s6z iglenile biler:

Maesalon:

- San oglansanmi (qizsanmi)?

- San maktaba gedirsanmi,

- Duz sirindirmi?

- Quslar uca bilirmi?

- Senin 4 yasin var?

- Qar agdirmi?

- indi yazdirmi?

- Pisik qusdurmu?

- Armud meyvadirmi, (ve s.)

Usaglarin psixi inkisafinda diggatin shemiyyati oldugca boyukdur. Oyun
prosesinds, habele telim xarakterli muxtslif masgalaler vasitesilo diqgatin
ayri-ayri xasssaloerinde keyfiyyat vo kemiyyat dayismelari bas verir. Bu yas

dovrunda diqgstin inkisafinda bas veran dayisiklikleri 3 asas qrupa ayirmaq
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olar: a) diggatin hacminin genislanmasi; b) diggstin davamliginin artmasi; c)
ixtiyari diggatin formalasmasi.

Usadin inkisaf etmakda olan nitqi, davranigsdaki sarbastliyi, fealiyyatin
muxtalif novleri maktabaqadar yaslinin diggatinin ayri-ayrn xususiyyatlarinin,
ilk ndvbada onun hacminin genislanmasina tekan verir. Bu dovrde bas veran
dayisiklik yalniz usagin eyni vaxtda gavradigi obyuektlerin say artiminda deyil,
ham da gavrama prosesinin aydiniginda aks olunur. Usaq onun ugun
ahamiyyatli ve csalbedici asyalara daha c¢cox maraq gosterir, yeni, idrak
ahamiyyetli maraqglar yaranir. «Bu nadan otruduar?», «Bununla na edirlor?»
tipli suallar onun diggatinin motivleri kimi ¢ixis edir. Bu faktlar onu gosterir ki,
usagin digget obyektinde yalniz har hansi bir agyanin 6zu deyil, hamin
asyanin diger asyalardan asiliigi, ilk ndvbada funksional slagaleri dayanir.
Usaglarda nitgi anlama qabiliyystinin formalagma saviyyssindan asili olaraq
yaslilarin nitgi onlarin diggat obyekti rolunda ¢ixis edir.

Tadqiqatlar naticesinde subut edilmigdir ki, boyuk maktabagadar yasli
usagqlar artig eyni vaxtda bir,iki hatta U¢ obyekti ardicil sakilds izlemaya aydin
sokilde gavramaga nail olurlar. Hamin obyektlarin oxsar ve fargli cehatlerini
muayyan etmak Ugun tarbiyagi tarafindan istifade olunan muqayise priyomu
naticanin samaraliliyini artinr. Bununla bels, maktabaqgadar yash usaqglar bir-
birinden az ferglanan ve mazmunca murakkab olan obyektlari farglandirmak-
da catinlik ¢akir, sahvlera yol verirlor. Masalan, mesa va ya qis haqgqginda
hekaya ve ya sokillordaki alamatlari, regemli ve ya harfi isarsleri qangdirir,
har iki obyekts aid etmakla qavrayirlar.

Malumdur ki, diqgstin davamhdi yas artdigca artir. Psixologlar ve

fiziologlar bels hesab edirler ki, diqgatin davamhgi sinir hiceyralarinin is

qabiliyyatinden asilidir. Ona gore de, maktabagadar yash usaqglar aqli
fealiyyst zamani tez yorulur, onlarda daldinhq, diggatin yayinmasi kimi hallar
daha tez-tez bas verir. 9qli garginlik teleb edan tapsiriglarin icrasi zamani

usaqglar daha tez yorulur, ¢oxlu sahvler buraxir, is tempi zaifloyir. Usaqglarla
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muntezam taskil edilan masgalaler onlarda diggstin davamliidinin dinamik
artimina imkan yaradir. Bele magqetdirici tapsinglardan biri eksperimental
yolla rus psixoloqu V.V.Nogevkina terafindan tatbiq olunmusdur. O, 6 yash
usaglarla Burton testininin xtsusi varianti esasinda tacrtubaler kegirmisdir.

Tacriba zamani usaglara bir-nece sirada qarisiq sekilde duzulmus 5
muixtalif hendasi fiqurdan ibaret kartocka verilmisdir. Usaglar satirlora
mumkun qeder tez baxmali, 3 daqiqe arzinde kvadrat ve ucbucaglilarin
ustundan xatt gakmali idilar.

6 gun bele masqgler apanimigdir. Birinci gun satirlordeki handasi
fiqurlarin sayr 14 oldudu halda, altinci gun onlarin sayi 51-a catdinimigdir.
Fiqurlann sayi 4 dafeya gader artsa da, birinci gunle muqayisaeda buraxilan
sohvler 2 defs azalmisdi. Subut olunmusdur ki, sarbast, yaradici oyunlar
zamani ugaqglarda dalginliq hallar az oldugu halda, so6zli masgealalar zamani
(say masgalssi, dinlenilmig nagil ve ya hekays asasinda musahibs, suallara
cavab va s.) diqgstin garginliyi ve dal§inliq hallari daha yuksak olur. Qeyd

etmoak lazimdir ki, diggetin davamliyi usaqlar arasindaki fardi farqglardan

de asilidir. Burada usagin temperament xususiyyatlarinin onun terbiys
olundugu seraitin, tarbiyanin semaraliliyinin da rolu boyukdur. Maktabaqadar
yas dovrunds ixtiyari diggatin ilkin formalari tegekkul tapmaga baslyir, 6
yasda bu misyyen seviyyade formalasmis olur. Oz digqgstini terbiyacinin
telablarine tabe etmak, diqqgsti idara etmak bacariglarn usaqglarnn sistematik
maktab talimina intellektual haziriginin muhim gertlarindan birina gevrilir.
Suallar ve tapsirniqlar
1. Maktabaqadar yasli usaglarda diggstin formalagsmasinda baledlesma
refleksinin rolunu izah edin.
2. Meaktebaqgadar yasda diggetin formalarinin inkisaf dinamikasini
soylayin.

3. Usaglarda diggatin hansi xarakterik xassaleri musahida olunur?
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4. Ixtiyari diggetin formalasmasinda idrak maraglarinin rolu neden
ibaretdir?
5. Usaglarda ixtiyari diggetin formalasmasinda oyunun ve masgalalarin

rolunu asaslandirin.

IV. 10. Maktabaqgadar yasda hafizanin inkisafi

Maktabagadar usaqliq illerinde 06zunun intensiv inkisaf tempi ile
forglonan idrak proseslerinden biri do hafizadir. Bu doévrde hafizenin
inkisafinda ham kamiyyat, hem de keyfiyyat baximindan dayisikliklor bas
verir. Qarb psixologlarindan A.Bine, E.Meyman, C.Vruner, V.Stern rus
alimlerinden A.A.Smirnov, P.J.Zingenko, A.A.Lyublinskaya, S.Q.Barxatova,
T.N.Balaric, i.A.Kornienko ve b. Usaglarda hafizenin inkisaf xUsusiyyatlerini
tedqgiq etmak maqgsadile xUsusi tedqgigatlar aparmiglar. Maktabagader yasda
geyri-ixtiyari hafize 0zunUn ustun tazahiru ile ferglenir. Bu yas dovrunde
usaglar 0z qarsilarina nayi ise yadda saxlamaq maqgsadi qoymurlar. Bu
proses ugaglarin iradasinden ve suurundan asili olmayaraq bas verir. Qeyri-
ixtiyari yaddasaxlamanin soaviyyssi usagin fealiyyet prosesinds qarsiligli
munasibstde oldugu asyalarin xarakterinden asilidir. Usaq qarsisina
goyulmus coxsayli sakillerden yalniz onlara tanis olanlar, 6zunun keg¢mis
tacrubesi ile bagh olanlan secib ayirir: «Eynakdir-goze taxirlar», «Qarpiz»-
man atamla bazardan boyuk qarpiz almisdim. Maktabagadar yagli usaqglarda
hafizanin malumat tutumu genisloenir, yadda saxlama usullar tekmillagir, onun
muaddati artir. Hafizenin inkisafinda yeni xUsusiyyaet meydana c¢ixir: onun
gavrayisindan daha ¢ox ayrilmasi prosesi bas verir. 9ger kicik maktabagadar
yasda usagin hafizesinden asyanin tekraren gavranilmasi prosesinda tanima
ahamiyyati rol oynayirsa, boyuk makteba-gader yas dovrinde mihim hafize
akti kimi yadasalma obrazlan tassvvurda canlandirma gabiliyyati daha boyuk

ahamiyyat kesb edir. Orta ve boyuk maktabagadar yash usaglarda zangin

198



hafize tasevvurleri 6zunu biruzs verir. Bu dovrda obrazl hafizanin intensiv
inkisafl davam edir. 9syalarin va onlarin tesvirlerinin yadda saxlaniimasinin
hacmi va keyfiyyati ylksalir. Ona gére de meaktebaqgedar usaqlq illerinda
onlar olduqca goxlu xatirsler, malumatlar va bilikler toplamaga nail olurlar.

Maktabaqadar yasda obrazl hafize ve texayyulun inkisafinda asagidaki

baslica dayisiklikloer bas verir:

1. Yadda saxlanilan tesavvurlarin hacmi geniglanir.

2. Usaqglarda gavrayis obrazlan va tesavvurler daha umumilasmis sakil
alir.

3. Hafize tesavvurleri daha da rabitali va sistemli xarakter dasimaga
baglayir.

4. Yadda saxlanilan obrazlann mutsharrikliyi artir. Usaq onlarda
muxtslif fealiyyst novlerinda, muxtslif situasiyalarda istifads edir.

5. Usagin tesavvurleri manali vo ifadsli xarakter dasimaga baslayir.
Boyuk maktabagadar yash usaqglar 06z tesevvirlerini muxtaltf
kombinasiyalarla birlesdirerak yeni texayyul suratleri yaradirlar.

Maktabaqadar yasda hafizanin yeni, mahsuldar ve mutsraqqi formasi

olan so6zlu-mantiqi hafizeaya kecid prosesi bas verir. Hafizenin bu ndévunun
formalagmasinda ixtiyari yadasalma ve ixtiyari yaddasaxlama priyomlari,
usadin hafizasinin mahsuldarligini tamin edir. Boyuklerin usaglarla tez-tez
unsiyyatde olmasi, onun dunyagorusunu genislondiran sohbatler etmasi,
oxunmus nagil, hekayslarin, tamaga ve kinofilmlari muzakire etmasi ixtiyari
hafizeni mesq etdirir. Naticads, usaqglar ser dyranir, nagil dinlayib onu danisir,
mahninin ahangini yadda saxlayir. Usaglarda sozlu-mentigi hafize tipi onlara
sokil Uzra hekayae toartib etmak imkani verir. Onlarda musahidacilik artir, oxsar
hadisaleri tutusdurmaq, umumi alamatlari tapmaq ferqi gormak bacariglar

yaranir. Psixologlarin fikrince, bir cox maktabaqgadar yash usaqlarda gérma

hafizesinin xususi tipi kimi eydedik hafiza diqgati calb edir. Onun
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obrazlar 6zunun aydinhdi ve parlaqhdi ile gavrayis obrazlarini xatirladir, sanki
indiki zamanla baglidir.

insan yasa dolsa da, onun usagqliq illerindeki parlaq tessiiratlar, suratlor
he¢ de unudulmur, tam daqiqgliyi ile yeniden xatirlanir. Gorkemli yazigi
|. Ofondiyevin  «Geriyo baxma, qoca» romaninda adib «Muradin
soyladikleri...» adlanan faslinde 6z usaqliq teassuratlarini oxucu ile bolasur:
«Duzunt deyim ki, lap iki-U¢ yasimdan gorub-duyduglanmi ele aydin
xatirlayiram ki, ela bil bu zaman manim 13 — 14 yasim varmis .

Gorkamli  pedagoq V.A.Suxomlinski yazirdi:  «Bizlerden  kim
maktabaqadar yaglh usaqglarin iti ve mohkam yaddasina heyran olmamisdir?
Budur, 5 yasl usaq ata ve anasi ile birlikde mesaya va ¢Ola gezintiden
gaytmisdir. O, butévlikde parlaq obrazlarin, meanzersalarin, hadisalarin
toassiratl altindadir»?.

Kicik vo orta maktebaqgadar yasl usaglarda hele de mexaniki hafiza
guclu olduguna gora, onlar asya ve hadisaler arasindaki mena alagalarini
deyil, zahiri, geyri-muhum xarici alametleri daha yaxslI yadda saxlayirlar.
Masalon, kukla teatrina tamasa edan 3-4 vyagl usaglar tamasanin
mazmununa deyil, personajlarin har birinin dediyi sozlera daha ¢ox diqgat

yetirir. Onlarin sozlerini kalma-kalma azbar yadda saxlayirlar.

Asif adli 4 yash usaq yagish ginda onlara boéylk qara ¢atirle galen qohumlarini bir
dafe gormusdu. Xeyli vaxtdan sonra hemin kisi onlara getirsiz galerken, Asif demisdi:
«Dayi, sizin getiriniz hani?» Bu halda Asif ¢atirin pis hava geraiti ile bagh olan bir esya
oldugunu, onlar arasindaki assosiasiyasini anlaya bilmamis ve yalniz g¢etiri vo adami

yadda saxlamigdi.

Muayyen edilmigdir ki, mexaniki hafize usaglarin minemik fealiyyatinda
indigator rolunu oynayir. Yadda saxlamaq her seyden eavval, hadisanin
mahiyyatini, menasini ve ardiciligini dark etmak, basa dugmak demakdir. Bu

proses dark ediloni, basa dusulenin tekrarlar ve tamrinlar vasitasila

! Sfendiyev . Geriys baxma, qoca. B., «Yazigi» 1981, s.48
2 Suxomlinski V.A. Urayimi usaglara verirom. B., «Maarif», 1979, s.144
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mohkamlandirmakla six baghdir. Dusturu yaxsl yadda saxlamaq ugun c¢oxlu
masale hall etmak, ¢coxlu hesablama aparmaq lazimdir. Serin butin matnini
azbarlomak Uglin onu hisse-hissa 6yranmak, daha sonra, bir-nege dafe takrar
etmak yolu ile azbarlomak dyranmanin semarali yoludur.

Boyuk mektebagader yas ddvrinda usaglarnn hafizesinde bas veren
yeniliklerdean biri de ixtiyari yaddasaxlamanin meydana ¢ixmasidir. Usaqglar
oyronilan materiali niyystli yadda saxlamaq dcun xudsusi, perseptiv
amaliyyatlardan, minemik proseslardan istifade ederak onu tam ve daqiq
yadda saxlamaga nail olurlar. Musayyan edilmisdir ki, oyun prosesinda
usaglarda yaddasaxlamanin mahsuldarhigi daha yukssk olur. Bu usagin
hayatinin bir hissesi olan oyunun fealiyystin stimullagdirici funksiyasi ila
baglidir. Hafizenin ayri-ayri proseslarinin, ixtiyari formalarinin yaranmasinda
forgli cehatlor 6zunu gosterir. Masalen, ixtiyari yadasalma prosesi ixtiyari
yaddasaxlamadan avval baslayir, onu oOtub kegir. Usagin masgul oldugu
foaliyyatin motivlerinden, onun bu faaliyyeta olan maradindan asili olaraq
hafize prosesleri siiretlons ve ya lengiye biler. ixtiyari hafizenin inkigafi
naticesinde usaqlarda zeruri minemik amaliyyatlar formalagsmaga baslayir.
Maktebaqgadar yash usaqglarda ixtiyari yaddasaxlamanin inkisaf etdirmak
magqsadile muxtslif tapsiriglardan istifade etmak olar. Masalon:

1. Sozleri yadda saxla ve tekrar et: qis,ev, kitab, ayi, ¢canta, pancere,
serga, mesa, sahar, Utu.

2. Soz cutlerini dinle ve oldugu kimi yadda saxlamaga c¢alis. Usaga on

sOz gutu soylanir:

Goy- ay Goami-daniz
Bulud-yagis Gul-guldan
it-quyruq Vedra-su
Dovsan-kalem Balig-ot
Xalca-otaq inek-siid

Bundan sonra sz gutlarinin  biri usaga xatirladilir. O, diger s6zu 6zu

demalidir.
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- Inak-............
Xalga-....... Balg-..........
Dovsan-...... Gll-............
Bulud-....... Goy-..........

Bela tapsiriglar maktabagader yasli usaqglarda ixtiyari yaddasaxlamanin

inkisafinda shamiyyatli rola malikdir. Usaqglarin yagl artdigca uzunmuddatli
hafizade cemlasmis informasiyalar get-gede aktuallagir, naticede operativ

hafizoya kecid prosesi bas verir. Muasir hafize psixologiyasi sahasinde
apariimis tadqiqatlar naticesinde muayyan edilmisdir ki, 3 yash usaq hazirki
anda operativ hafizasinda olan yalniz bir informasiya vahidins istinad etmakla
amaliyyat aparmagi bacarirdisa, 15 yasl usaglarda bu vahidlarin say1 7-ys
barabardir. Usaglarin yasi artdigca onlarin hafizesinin imkanlan da artir.
Usaglar Uzerinda taninma va yadasalma prosesleri Uzra aparilmig tadqiqatlar
da bunu subut etmisdir.

4 yasl usaqglar onlara gosterilon 12 sakilden hamisini tanimaga nail
olsalar da,cemi 2-3 sakli yada sala bilmisdiler. 10 yash usaglarda sonuncu

gostarici 8-a berabar olmusdur. 3-4 yash usaglarda gorma- emosional

hafize tipi dominantliq taskil edir. Musiqgi ve dilgilik sahasinda qabiliyyatli
usaqglarda esitma hafizasinin imkanlan daha yuksak olur. Usaglarin gargisina
goyulan yaddasaxlama, yadasalma ve tanima xarakterli minemik vazifaler
onlarda ixtiyari hafizenin formalagmasina, tekmillegsmasina gatirib c¢ixarir.
Boyuk maktabagadar yas dovrunds usaglarin hayatinda talim tipli masgelaler
muhdm yer tutur. Onlar dyradilen materiallari mexaniki takraretma yolu ila
yadda saxlamag@a nail olurlar. 9zbar yaddasaxlama usulu eynile birinci sinif
sagirdlerinde da 6zunu gosterir. 9slinde azbarloma hafizenin xalis mexaniki
isidir. Satri oyrenilen material kimi, ezbar Oyrenilon materiali da mohkam va
uzun muddat yadda saxlamaq mumkun deyil.

Son iller hafize psixologiyasi sahasinde apariimis tadqiqatlar subut

edilmisdir ki, usaglarda hafizenin inkisafinda cinsi farqlarin do tssiri az
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deyildir. Aydin olmusdur ki, oglanlarda va qizlarda beynin  muxtaslif
toremalerinin yetisma surati farglidir. Sol ve sad yarnmkuralerin inkisaf
tempinda fergler nazare ¢arpir. Qizlarda sol yarimkuranin inkisaf surati yuksak
oldugu halda, odlanlarda bu proses sad yarimkurenin inkisafinda bas verir.
Alimler muayyan etmiglar ki, sol yarimkira sag yarimkuraya nazeren daha
artig deraceds iradi aktlarin, s6zli — mantiqi hafizenin, rasional tefekkurun,
musbat emosiyalarin tanzimini idare etdiyi halda, sad yanmkure qgeyri-ixtiyari
intuitiv reaksiyalarn  rassional fikri  faaliyysti, obrazli hafizeni, manfi
emosiyalart  tenzimlayir. Odur ki, oglanlarda ve qizlarda hafizenin bu

xususiyyatlerini nazara almaq vacibdir.

Suallar ve tapsiriqglar

1. Maktaebaqadar yasli usaqglarda diggstin formalagsmasinda balaedlesma
refleksinin rolunu izah edin.

2. Meaktebaqgedar yasda diggetin formalarinin inkisaf dinamikasini
soylayin.

3. Usaglarda diggetin hansi xaraketerik cahatleri musahida olunur?

4. Ixtiyari diggetin formalasmasinda idrak maraglarinin rolu neden
ibaratdir?

5. Usaglarda ixtiyari diggetin formalasmasinda oyunun va masgalalarin

rolunu asaslandirin.

IV. 11. Maktabaqgadar yasda taxayyulun inkisafi

Maktabaqgadar yas dovrinds usaqglar sistematik olaraq zenginlasmakda
olan shamiyyatli tacruba qazanirlar. Bu tacribanin maezmununda onlarin slde
etdiklari biliklar, bacariq ve verdiglar, yasanmis hisslerin izleri va s. asas yer

tutur.
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Ke¢mis qavrayls materiallari asasinda yeni suratlerin yaradilmasi
prosesi kimi taxayyul, maktabaqgadar dovrds usagdin hissi tacrubasi ile yanagi
yaradici tefskkUrdnin muihim komponenti kimi inkisaf etmeya baslayir.
Psixologlarin fikrinca, artiq hayatin uUcguncu ilinden baglayaraq usaglarda
toxayyul suratlarinin ilk tezahurlarini musahide etmak mumkundur. Usagin
hayatinin avvalki dovrinds ealda etdiyi tacriba onun texayyll faaliyyasti Ugln
material verir. ik texayyll surstlori halslik 6ziniin kasibligi, sethi mezmunu ile
forglanir ve usagin qavrayisi sensor saviyyade darketma foaaliyyati il ayriimaz
surstde bagh olur. Usaq texayyul vasitasile qavradiglarini tamamlamagla
kifayetlonmali olur. Psixoanalizin banisi Z.Freyd texayyuls usaq suurunun
ilkin, baslangic formasi kimi baxirdi. O, gosterirdi ki, erken usaqliq dovrunda
usaqda hakim olan «zdvq prinsipi» onun fantaziya va sirin xayallarinda 6z
aksini tapir.

Usagin yasadigi hayat terzi, shate olundugu gergaklik, yaslilarin tesiri
onun tacrubasini daha artiq deracada zanginlagdirir. Texayyulin inkisafinin
asasini teskil edir.

Maktabaqgadar yaslinin yaradiciligi onun texayulunun, idraki ve praktik
foaliyystinin mahsuludur. Yaradici fealiyyst prosesinda usaglarin yaratdig
obrazlar heg¢ de yaslilarnn yaratdiglan badii obrazlarla eynilagdirmak olmaz.
Cunki usaglar darin Umumilasdirma imkanlarindan mahrumdurlar. Onlarin
yaratdiglan obrazlar az ve ya ¢ox daracads ifadaliyi ile diggati calb etss, do
6zunun fragmentarigi , muhim, baslca alamatlerin unudulmasi ile
xarakterize olunur. Bu yas dovrunde wusaqglar musyyan rang secimi
imkanlarina malik olsalar da, rang calarlarini ferglandirmakda ¢atinlik ¢akirlor.
Onlar tesviri faaliyyat prosesinda resmin ifade vasitalerindan — rang, forma ve
kompozisiyadan kifayat qedar daqiq sokilda istifade eds bilmirler. Bu cehat
ham de maktebagader vyaslh usaglarda rasmetma qabiliyyatlarinin

formalasmasindan da asilidr.
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Xarici 6lka psixologlarindan V.$tern, K.Riggi, K.Buler, L.Mak-Karti,
C.Selli, L.Ems, D.Ansbaxer, S.Q.Kaplanova, A.Y.Dudetski, O,M.Dyacgenko,
E.Salamon ve b. usaglarda texayyulun inkisaf xUsusiyyastlerini dyrenmak
magqgsadile tedqiqatlar aparmislar.

Gorkemli psxoloq alim, professor ©.9.9lizads geyd edir ki, texayylllin
baslica funksiyasi yaradiciigla bagldir. insan yaradicilig yoluna 6ziiniin
muxtslif qabiliyyatlarinin axarinda galib ¢ixir. Bu yolun bas kecidi texayyul
diinyasidir’.

Xususi tadqiqgatlarla musyyan edilmisdir ki, ilk usagliq dovrundan
gazanilmis tacriibe usaglarda texayyulin inkisafinin esasidir. Ug yash usaglar
konkret adamin — ana, baci, terbiyaci, boyuk qardas ve s. harakatlorini
tesovvurlerinde canlandiraraq teqlidcilik esasinda onlarin  nUmunasini
tokrarlamaga c¢algirlar. Usaq gelinciyin UzunU yuyur. Onlara ad qoyur,
dovsani yedizdirir, sade oyunlar ve agyalarla harakatleri taglidetma vasitssile
usaqglarda texayyulin ilkin formalarn meydana gelir. Maktebagadear yasli
usaqglar sistematik olarag zanginlesmakde davam edan ahamiyyatli tacribs
gazanirlar. Bu tecrubsnin mazmununda ilk anlayiglar va tasavvurlar, bacariq
ve vardisler Ustun yer tutur. Onlann tesavvurlarinds fikirlerin, yasanmig
hisslerin izleri uzun muddst qgalir. Maktebagader yasda qavrayis ve obrazli
hafize texayyul suratlarinin yaranmasi manbayina gevrilir.

Rus psixoloqu A.A.Lyublinskaya usaqglarda tasviri fealiyyst Uzre
toxayyulin inkisafi dinamikasini dyrenmis va bels genaste gealmisdir ki, 3
yasina qader usaqglar gelemi sadece olaraqg veraq Uzerinde  hearokeat
etdirmakdan hazz alir ve ¢oekilon cizma-gara onlarda mamnunluqg hissleri
doq@urur. 4 yasdan sonra onlar na ise masalan, adam sakli ¢akir. Lakin onlarin
cokdiklari sakillor eybacar formada olur. Mektebagadear yasl usaglarin tasviri

foaliyysti zamininda taxayyulunlin xususiyyatlerini Oyrenan psixoloqun

! Slizads ©.9. Miiasir Azerbaycan makbabinin psixoloji problemlari. Baki, «<Pedaqogika» 2004, s.105
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fikrincoe, usaq resmlarinde obrazlar tshrif olunur ve asagidaki asas qusurlar

digqgaeti calb edir.

1.
2.

Resmda badenin asas hissaleri catigmir.

Butun fiqurun o, cumlaedan onun hissalerinin formasi pozulmus olur.
(bas oval, kvadrat, G¢bucaq formadadir. Barmaglar oval ve ya strixle
verilir.)

Badan hissalerinin mutanasibliyi keskin sakilde pozulmus olur. (bas
bdyuk, qiclar gqisa, gollar uzun, badan kigikdir)

Badan orqganlarinin sayi ixtiyari gadardir. Bir va ya ug qol, iki burun,iki
agaz ve s.

Makanda badan organlarinin va onun hissalarinin yerlagdiriimasinda
ciddi sahvler: agiz va burun basdan kenarda c¢akilir, qollar basg
hisseya bitigdirilir. Ayaqlar profile c¢evrilib, har iki g6z sifetin bir
tarafindadir ve s.

Olave detallar c¢okilse do, asas hisselor unudulub: adamin
kostyumunda duymaler, bagda lent ve slyapa, agizda gsalyan ¢akilib,
ancaq ayaglar ve aller ¢akilmayib va s.

Tasvirin soffafligi: glyapanin altinda basg, salvarda qiglar va s.

gorundar.

A.A.Lyublinskaya usaglarda rasmetma bacariglarinin formalagsmasi

prosesini 4 marhalays ayirmisdir: galemi gazdirma, cizma-gara, sxemlar,

sxemlarin olmamasi (diizgiin resmler)’

Usaglarda yaradici gabiliyystlerin formalasmasi mantigini arasdiran

idealist baximinin terafdarlan bele hesab edirdi ki, usaqlarin yaradiciligi real

alemi aks etdirir, genetik olaraq 0z-0zuna Uzs ¢ixan, insanin tabistine

irslicedan qoyulmus daxili, tehricedici quvvalarin instinktleridir.

Frebel bela hesab edirdi ki, «yaratmaq» gabiliyyati usaq dogularkan ona

hazir sakilde verilir. ABS filosofu Viktor Louenfeld ise qeyd edirdi ki,

! A.A JTio6unckast. Jlerckas neuxonorus. M., «IIpocseruenune», 1971, crp.207-208
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doguldugu andan haer bir usaq potensial yaradicidir. Hayat geraiti usagin
inkisafina ya suretlandirici, ya da langidici tasir edir.

Vaxtile K.Marks texayyull tebistin boyuk nemsti  adlandirmigdir.
L.S.Viqgotskinin  fikrince, yaradicilg hazir elementlarden yeni modellsrin
qurulmasidir.

Maktabagader yasl usaqglarda taxayyulin meydana gealmasi suurun
isare funksiyasi ile slagadardir. Usaglar 6z faaliyystlarinde, xUsusan oyun
zamanl real asyalari, situasiyalan hadiseleri, fantaziya vasitesilo yeni
toxayyul suratleri ile avez edir, yeni obrazlar yaradirlar.

Nadil, oyun, fantaziya, usaq tefekkurlinun, nacib hiss ve istaklerin
hayatverici manbayidir.  Coxillik tecrubs inandinr ki, afsanavi obrazlarin
usadin galbindea yaranan estetik, axlagi va intellektual hissler fikir axinini
foallasdinr. Bu axin beyni aktiv faaliyyat Ugun oyandirir. Tafekkurun canl
adaciglarini feal tellorlo birlosdirir’. Usaq texayyiili oyun faaliyysti ilo six
baglidir va bu prosesin gedisinda Uzs cixir. Muxtslif yaradici oyunlar nainki
usagin saxsiyystinin harterafli inkisafi tgun ahamiyyatli rol oynayir, ham da
dark edilan gergokliye usagin baghhgini temin edir. Oyun vasitasile usaqlar
shate olunduglart hayat hadisslerine, hayati situasiyalara calb olunur.
Maktebaqgadar yasgh UglUn qavranilan hadisalerin, faktlarin, obrazl sakilda
manalandiriimasi xarakterik bir cshatdir. Oyun zamani usaqglar yalniz
gorduklerini aks etdirmakle mahdudlasmir, texayyuul vasitesile bu situasiyani
canlandinr, ona 0z munasibatlerini, arzularini da slave edirler. Ele an yaranir
ki, usaqg ath oyununu ifa etmali olur. Bu zaman o,cubugu minir, cubugu at,
ozunu ise atl hesab edr. Psixologlarin fikrinde bir saat davam eden rollu
oyunlar zamani adi al yaylhdi usaq uctin 10 muxtalif mena kesb eda biler.:
Masalon. Bayraq, ilan, gsalin fatasi, serf ve s. Bu yas dovrunds usaqglarda

barpaedici texayyul suratlari daha ustun olur. Hekaya va nagillar dinlayarkan

! B.A.Cyxommuncku. Urayimi usaglara verirom. Baki, «Maarif» 1979, soh 205.
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usaqglar gehremanlari, ayri-ayr obrazlarn 6z texayyullerinda canlandirir, onlar

fikron gorurlor.
Man qurub edan Gunasi gosterib soruguram:
- Glnag hara gedir?
Katya:
- «O 6z qizil baginda dincelmaya gedir» deya- cavab verir.

(V.A.Suxomlinskinin misahidalerindan)

Sujetli sokillora tamasa edon usaglar 6zlerini xayalen orada bas veran
hadisalarin igtirak¢isi yerinde tesavvur edirlor. Lakin bunun Ugun usagin
muayyan biliklara sahib olmasi, teassurat va tesavvurlap fondunun zanginliyi
toalab olunur. Psixoloqg A.N.Turianov usaqglara «Vulkan nadir? sual ile
muracist etmisdir. Usaqglardan biri demisdir: «Vulkan qorxulu heyvandir,
soyuq yerlerda yasayir». Demali, usagin tesavvurlar fondu basit oldugu Ugun
0, «vulkan» anlayisini tessvvurinde canlandira bilmamigdir. Bu fakt onu
gosterir ki, maktabagader yaglh usaglarda taxayyul suratleri onlarin alds

etdiklari teassuratlarin mexaniki canlagndiriimasi saklinde 6zunu biruzs verir.
Bele suratler duguncali, idraki deyil, sensor- emosional asaslar zamininda

yaradilir. Kicik ve orta maktebagadear yasl usaqlarda barpaedici taxayyul
suratleri xeyli inkisaf etsa da, hale solgun olur. Onlar ixtiyari sakilds ,qarsiya
goyulmus maqgsaddan aslili olaraq tasvire uygun daqiq surstler yaratmaqda
onlar beyinlarinde canlandirmaqda ¢stinlik ¢akirlar. Bu usaqglarda hayat
tacrubasinin, tesavvurler fondunun kasib olmasi va biliklerin mahdudlugu ile
baglidir. Maektebagedar vyash usaqglar yasllardan esitdiklari nagillari
sOyleyerkan buraya 0z slavalarini edirler. Onlar tanis obrazlan, hadisalari
muxtalif tarzde kombina edarak na isa yeni bir gser yaratmaga cehd gostarir,
ozlerinden nagil ve ahvalatlar uydurur coxmartabali, basi buludlara, ulduzlara
catan «evlar» tikir, oyuncaq masinlan toqqusdurub «qgaza» yaradirlar. Rus
psixoloqu K.i.Cukovski qeyd edir ki, mektebogader yash usaglar dilin ses

coehatina garsi oldugca hassas olurlar. Usaga musyyan so0zu ve muayyan s0z
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birlesmasini egitmak kifayatdir ki, o, darhal onu har hansi bir asyaya oxsadib

sturunda onun obrazini yaratsin.

Zabil 5,2 yas. biz avtomaginda Oguz- $Soki sosse yolu ile gedirik. O, uzaqda
Simalda gorinan bagl qarla oOrtlulu c¢llpag daglarn gosterarek sorusur: «Ata, ora
Agdamdir?»

(Manim musahidalerimdan)
Bu psixi faktda usag «Agdam» meafhumunu soézun harfi menasinda
gavradigi ucun basi ag qarla ortuli dagin zirvesini aj dama banzadirdi.

Usagin taxayyulinda assosiativ rabite konkret istinad asasinda yaranmigdir.
Dord yaslh Tdrkandan  «Ayl nadir?-deya sorusdugda o, he¢ bir mdulahize

ylritmaden derhal: «Qorxulu, boyukdir, bax bele»- deys cavab verir». Maktabaqgadar
yagli usaglar texayyul suratlerini yaradarken adaten muayyen istinad
axtarirlar. Tedricen onlarda bu istinadlar aradan qalxir, realligda olmayan, fikri
planda agyalarla oyun faaliyystine kecid- interiorizasiya bas verir. Usaqlar
konkret asyalarla deyil, onlarin xayali modellari ile amaliyyatlara qosulurlar.
Bu, artig xususi psixi proses kimi texayyulin meydana gealmasidir. «6 yash
Krill taxtin Ustlnds uzanaraq strafina oyuncdaglarn goymusdur. Sakit bir saata

yaxin yatir. Men soruguram:

- San na edirsan? Xastalonmisan?

- Yox. Man oynayiram.

- San neca oynayirsan? — deyas xabar aliram.

Sonra ona baxir, onunla na bas verdiyi barede dusunuram. (V.S.Muxinanin
gundaliyindan).

Rus psixologlarindan O.M. Dyagenko edir ki, texayylul de 0z
inkisafingda digar psixi proseslerin  ontogenetik inkisafda dayisilmasi
ganunlarina tabedir. Onun fikrinca, maktabagadar yasin sonunda usaglarin
bir coxunda yaradici taxayyul kifayst gader surstle inkisaf edir. Usaqglarda
taxayyulun inkisafi 2 esas formada- muayyan ideyalarin yaranmasi va onlarin
reallasdirilmasi planinin qurulmasi formasinda 6zunu gostarir.

Yaradici texayyul usadin fealiyyati prosesinda an baslica olarag oyun

prosesinda, 6zunu biruzs verir. Onlar qurasdirma, yanma, tesviri fealiyyst ve
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applikasiya Uzre masgalslerds yaradici fealiyysta qosulur, yeni, orijinal model
va fiqurlar hazirlayir, muxtslif resmlar gakirlor.

Toxayyll idraki- intellektual sferaya aid psixi prosesdir. O ham do
usaglarda affektiv-mudafie funksiyasini yerina yetirir, boyimakde olan,
O0zunumudafie gabiliyyati zsif olan usaq sexsiyystini agir tesssuratlardan
ruhi sarsintilardan qoruyur. Texayyulun idraki funksiyasi vasitesile usaq atraf
alemi daha yaxg! taniyir, qargisina ¢ixan masaleni semarali vo asan sakilda
hall edir. Affektiv texayyulin naticasinda usagin sturunda 6z «man»i yaranir,
onun basqa adamlardan daxilen ayriimasi prosesi bas verir.

Maktebaqgadar va kicik mekteb yash usaqglarda obrazh tefskkirin ve
toxayyulun inkigafinin esas yolu ayani modellagdirma va oavazetma
gabiliyyastlerinin formalagsmasina sOykenir. Bu bacariglara sahib olan usaq
muxtslif eqli masalalerin hallinds, real agya ve hadisalarin gerti avazedicilarini
muayyanlasdirir, ayani makan modelleri yaradir.

ovazetma qabiliyysti insan aglinin fundamental xususiyyatlarindan
biridir. Inkisaf etmis formada o, miixtslif simvol ve isarsler seklinde tezahir
edir. insan bu imkanlar sayesinde elm ve incesenstin heyranedici
namunalerini yaradir. J.Piajenin fikrinca, insanda bu qabiliyyst ilk dafe U¢
yasin hududlarinda mugahida olunmaga baslayir.

Suallar ve tapsiriglar

1. Usaq texayulunun xususiyyatlari hagqinda tadqigat aparan alimlarin

adlarini sadalayin.

2. Usaglarda ilkin texayyul surstlerinin yaranmasinda taqlidin rolu

nadan ibaratdir?

3. Maktabagadar yaslinin texayyulunin xarakterik cahatleri hansilardir?

4. Berpaedici toxayyul surstlerinin formalagsmasinda shamiyyatli rol

oynayan vasitaler hansidir?

5. Texayyulds idraki ve emosional slamatlari farglendirin.

6. Affektiv usaq taxayyulunlin mahiyyatini izah edin.
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IV. 12. Usaqlarin maktab talimina psixoloji hazirhgi

Usaqglarnn sistematik maktab tselimina hazirligi ciddi sosial-pedaqoji ve
psixoloji problemlardan biridir. Elmi biliklerin suratli inkisafi, informasiya
yukldnudn ve onun manbalarinin ¢oxaldigi yeni, «Tahsil asri» adlanan XXI asr
tohsil sistemi qarsisinda yeni ciddi talebler goymusdur. Yeni asrin maktabinin
yaratmaq sahesinda sayler get-gede artir, pedaqoq, psixoloq, fiziologlarla
yanasl, sosioloq genetik antropologlar da darin arasdirmalar aparirlar.

Usaglarin talim yasinin muayyan edilmasi ve onlarin maktaba hazirligi
masalesi tarixen dusundurucu bir problem olmusdur. Usagin maktab tshsili
ucun optimal yas dovrunin musyyan edilmasi masalasine hale XVII asrda
munasibat bildireon Y.A.Komenski yazirdi ki, usagin yasi ve agli quvvesi
oxumaga imkan vermazden, hatta oxumagi teleb etmazdan savval tslima
baslamaq lazim deyil. Oten asrin 30-cu illerinde gérkemli rus psixoloqu
L.S.Viqotski geyd edirdi ki, talim Gglun muayyan optimal dovr vardir.Bundan
iraliya getmak va ya geri galmaq tslim va inkisafi naticelari baximindan
hamisa zarari olur. Rus psixoloqu A.N.Leontyev geyd edirdi ki, maktab yasina
catmis usaq bir il de evda saxlanilarsa, valideynlar ona avvalki kimi yena da
kdrpa gozil ile baxacaglar, bu ise bdhrani daha da kaskinlasdiracek.”. Hec
subhasiz boyluk psixoloq burada usadin mekteb yetkinliyine c¢atmasi,
makteba getmak istayinin valideynler terafinden temin edilmemasi ila bagli
yaranan bohrani, indiki halda, 6 yasin bohranini nezards tuturdu.

Hal-hazirda dunyanin 100 —s gadaer 6lkasinds usaqlar maktab talimina 6
yasindan gabul edilirler. Qeyd etmak lazimdir ki, bu problemin elmi-praktik
sopkide duzgun hall edilmasi ilk novbade usaglarin maktab tslimina
funksional hazirigini sertlendiran amillerin, «maktab yetkinliyi» meyarlarini
dizgun muayyanlesdirmak talebini irali surlr. Mduasir fiziologiya ve

psixologiya elmlarinde bu problem ham nazari, heam da tecrubi-eksperimental

! bax: ITerpoBekuii A.H. Pa3putne muuHOCTH ¥ TIpo0iieMa BEAYIIEH NesTeIbHOCTH. «Bompocs! cuxosoruny», M.,
1987, Ne 1, ctp.22
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yolla arasdirilsa da, vahid va bitkin bir konsepsiya movcud deyildir. Bazi
mutaxassisler usagin maktab talimina calb edilmasinds baslica olaraq onun
organizminin morfofunksional, psixofizioloqii iniksaf seviyyasini baslica
meyar hesab edirlor. Onlar usagin tslima uydunlasmasini gertlandiren
coxsayll amiller i¢arisinde usaq organizminin funksional imkanlarinin inkisaf
saviyyasini on plana c¢akirler. Usaglarin makteba hazirigini sertlendiren
«maktab vyetkinliyi» anlayigi usaq organizminin makteb talimi geraitinds
muayyen bilikler maecmuyunu manimsamaya teminat veran morfofunksional
vo psixofizioloji inkisaf seviyyasini aks etdirir.

Muasir dovrde xarici Olke psixoloq ve fiziologlari usaglarin maktab

talimina hazirigini bir sira movqgelerdan — pasport ve bioloji yas , sosial ve

psixoloji yetkinlik movgeyinden asaslandinrlar. Bu problemi aragdiran
alman alimi N.Oster usadin «maktab yetkinliyi»ni pasport ve bioloji yasin
yerdayismasi, xususile, sud dislerinin daimi dislarle avez olunmasi
baximindan izah edir. Diger alman alimleri C.Roxe ve Q.Ritze ise bu
kriteriyaya az ohamiyyst verir, retgenoloji muiayine vasitesile usaq
organizminin sumuk yasinin muayyanlasdiriimasi, skeletin sumuklagma
saviyyesini daha obyektiv kriteriya hesab edirloer. Xarici Olke alimlarrinden
bazileri usagin makteba hazirhgini bioloji faktorlarla deyil, sosial faktorlarla,
usagin saxsiyyatinin duzgun inkisaf saviyyaesi ile alagalendirirlor.

Usaglarin maktab tslimina haziriginin nisbaten mukemmal kriteriyalari
amerikan alimi A.Anastazi tersfindan irali surtlmusdur. O, bela hesab edir ki,
usagin maktab tslimina hazirhgi onun bilik ve bacariglari, qabiliyyastleri,
motivlari, bir sozla, maktab programini manimsemak Ugun zaruri olan goxsi
keyfiyyatlarinin inkigaf saviyyasi ile muayyan olunmalidir.

Rus alimlerinden V.M. Antronova va A.O. Loseva bela hesab edirler ki,
maktab tslimina hazirhdi sertlondiran amillar arasinda inkisaf etmis obrazli
nitq, kifayat qader lugst ehtiyat, genis cimle qurmaq ve seslari duzgun

toloffiz etmak bacarnqlarn esas vyer tutur. Artig 20 ile yaxindir Ki,
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respublikamizda usaglarin maktabds tehsile celb edilmasindea 6 yasindan
baglanilir va davam etdirilir. Hoar il 1 sentyabr tarixadek 6 yaslI tamam olan
usaglar | siniflarda tehsil almaga baslayirlar. Usaglarin talima baslamasi lcln
pasport yagl bir meyar kimi goturtlse de, onlarin he¢ de hamisi bu yasda
sistematik moektab tslimine hazir olmurlar. Onlarin telima hazirhdi ve qabil
olmasini yoxlamaq bir gox amillari kompleks sakilde nezara almaq zaruridir.

Bu meagsadla xususi diagnostik metod olan Kern Yirosek testinden
istifade ederok «yetkin» va «orta yetkin» saviyyali usaglarin kutlavi
maktablarin  birinci siniflerine calb etmak gobzlenilen naticeni alde etmaya
zamin yaradir. Bu test dunya taecrubsasinde sinaqdan cixariimig ugurlu bir
metod kimi «maktab yetkinliyini» muayyanlesdirmakda etibarli naticalar alda
etmaya imkan yaradir.

Kern Yirosek testi U¢ subtestdan ibaretdir:

1. Sxematik tosvirle insan (kisi) fiquru gekmak (avvelcadlen usaga heg
bir talimat verilmir)

2. Qarglya qoyulmus vereqdaki 3-4 soOzdan ibarst sads cumlenin
(masalen, «O sup yedi») kdgurulmasi (sodzleri iki setirde de vermak olar).

3. Ufiqi ve saquli olmagla aralarindaki mesafe bsrabar olan 10
noqtadan ibarat sxemi oldugu kimi kogurmak.

Bu testin har bir subtestindaki tapsingin icrasina 10 daqiga vaxt verilir.
har bir tapsingin icrasi zamani usaq uzerinde musahidaler aparilir, hansi al ile
islemasi, sakit oturmasi ve ya vurnuxmasi, galemi alinden salmasi, diz,
yaxud sshv tutmasi, ona deyilmis istigamatlondirici sozler va ya tariflor
protokolda qeyd olunur’. 1 an yiiksak, 5 an asagi gosterici hesab olunur ve
asagidaki meyarlar asas goturulur:

15 bal — ugaq tibbi — psixoloji muayinadan ke¢malidir.

10-14 bal — ugsaq maktaba hazir deyil

6-9 bal- maktaba asasan hazirdir

! bax: L.S.Bagirl. Mektabs hazirligin psixodiognostikasi. B., «Nergiz» 2003 s.169-176
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3-5 bal — usaq maktabs hazirdir.

Kern Yurosek testi usaqglarin kompleks psixodiognostikasini hayata
kegirmays imkan verir. Onun vasitasile 6 yash usaqglarin Umumi inkisafi,
onlarin qabiliyystleri, barmaglarinin herekat koordinasiyasi ve  inkisaf

saviyyasi haqqinda tesavvurlar formalasir. Bu test eyni zamanda informativ-

prognostik imkanlara da malikdir. Testin yerine yetiriima keyfiyyati usaq
organizminin ham da bioloji yetkinliyi hagqinda tssevvir yaradir. Bels Ki,
psixologlar barmaq azslalarinin daqiq hearakati ile markazi sinir sisteminin
yetkinliyi, nitqin inkisaf seviyyesi ile usaqlarnn tesviri fealiyyeti, resmetma
gabiliyysti arasinda ganunauygun alaganin oldugunu agkara c¢ixarmiglar.
Onlar bels bir arqumente asaslanirlar ki, usagin nitqi ne gader yuksak inkisaf
etmisdirsa, onun resmetma imkanlari da bir o qedar yuksak olur. Usaglarin
maktabaqadar hazirhiginda hayat seraiti, mikrososial muhit, cografi erazi ve s.
kimi amillarin da rolu boyukdur. Hayat ukladinin asagi olmasi, yoxsullug kimi
amillar usaglarin normal fiziki ve psixi inkisafinda he¢ de az rol oynamir.
Duzgin va normal gidalanma, gigiyenik rejimin temin edilmasi usaq
organizminin normal inkisafinda boyuk tesire malikdir. Yoxsul mikrososial
muhitda terbiys olunan, baximsiz, slverigsiz saraitde boyuyan usaqglarin boyuk
aksariyystinds asab, psixi ve nitq sferasinin funksional qusurlari emdokrin va
digar sistemlarin xastaliklari musahide olunur ki, onlar da usaqglarin dmumi
intellektul va bioloji inkisafina lengidici tesir gostarir. Qeyd olunan potologiya
ile maktaba gabul edilen usaglarin is qabiliyysti zsif olur, onlar darsds tez
yorulur, talimda geride qalir, sagird kollektivinde bazan 0zlarini aqgressiv
aparir, naticade «gatin usaqglar» sirasina daxil olurlar.

insanin ontogenezde somatik inkisafi biitiin tarixi dévrlerde bir problem
kimi daim alimlari dusundurmusdur. Arxivlerde saxlanilan bir ¢ox senadlar
gadim dodvrlerds insanlarin bioloji yasinin dinamikasi hagginda malumat alda
etmoaya imkan vermigdir. Boyuk Azerbaycan sairi M.Fuzulinin yagsadigi XVI

asrda usaglarin mektebde talime baslamasi dovri hagginda malumata rast
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galmak olar. Bu, sairin mashur «Leyli va Macnun» poemasinda bels tasvir
olunmusdur:

Cun surstle donub zemans,

On yasina yeddi ol yekana.

itmama yetib teraqqi stinnat,

Talimi Umuma yetdi ndvbat.

osbab ona eylayib murattab,

Verdiler onunla zibi-maktab.

Masalan, orta asrlerde ve sonraki dovrlerds qizlarda menstruasiya
16,5-17,5 yaslarinda baslandigi halda, hal-hazirda iri senaye sahaerlarinda
yasayan qizlarda bu proses 12,5-13 yaslarinda baslanir. Somatik inkisafdaki
bu sigrayiglar usaq ve yeniyetmsalerin fiziki inkisafinda da hiss olunur.
Maktab yash usaglarda boy artiminin davam etme muddati azalmig, bir sira
hayati proseslar intensiv xarakter almisdir. Yeniyetmaloerin cinsi yetigkanliyi
100 il svvalki dovrls muqayisads 2 il tez basa catir.

Usaglarin maktabas fiziki haziriginin tehlili gosterir ki, 6 yash usaqglarin
boyuk akseriyystinde bu gostericiler normaya uygundur ve bazan onu oOtub
kecir. Muasir usaglar 1929-1930-cu illerdaki yasidlarn ile muqayiseda boy
gostaricilarine gére 5-7 sm uca, ¢akiys gore 3 kq artiqdirlar’.

Planetde musahide olunan akselerasiya adlandirlan hadise — fiziki
inkisafin suraetlenmasi insanin haraki funksiyalarinin inkisafinda da hiss olunur.
Akselerasiya cografi movgeyinden iglim, irgi ve s. xususiyyetlerinden asili
olmadan planetin butin olkslerinde musahide olunmaqgdadir. Onun tasiri
sosial vaziyystinden asili olmayarag ham sshar, ham da kand ahalisi
arasinda 0zunu gostarir.

Akselerasiya bioloji ve sosial amillerin tesiri ile meydana galmig tipik

hadisadir. Burada har bir naslin fardi hayati inkisafi, endogen dayisikliklor

! bax.[lomkonsras mexaroruka. /Iox.pex.B.1.Jlornxosoii, ILT.CamopykoBoii/ B 1ByX gacTsx. YacTs BTOpas.
M. «IIpocBemenuey , 1988, ctp. 199
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muhum rol oynayir. Bir sira tedqiqatlar akselerasiyani yaradan amiller
sirasina bioloji amillari- atmosferds zaif dozali ionlasdirici stalari, radiaktiv
tasirlorin artmasini, straf muhitin girklenmasini, qidalarin terkibinda bioaktiv
maddalarin ve stimulyatorlarin  pestisidlerin, mineral duzlarin gubralerin,
gidalarin kalori tutumunun hacmini ve s. aid edirlor. Akselerasiyani
sortlandiren  sosial amiller sirasina urbanizasiya (sshar  ahalisinin
tezalonmasi) ailslerin rifah saviyyesi, informasiya ve kommunikativ tasirler,
psixoneyrogen amiller, o cumladan sosial muhitin genc nasla gosterdiyi
seksual tasirlor do aid edilir. Bezi alimlar akselerasiyanin usaq ve
yeniyetmalorin yalniz fiziki deyil, ham de aqli inkisafina tesirini de nazere
almagi zeruri hesab edirlor. Muasir usaqglar maktsba boyuk potensial
imkanlarla galir. Bu imkanlarin real quvveys, soxsiyyat keyfiyyatlorine
cevrilmasi uUcln  magsadayonalmis terbiyeedici, Oyradici, formalasdirici,
inkisafetdirici pedaqoji proses lazimdir. V.A.Suxomlinski yazirdi: «Talim
usagqglar dgun o vaxt maraqli, celbedici olur ki, o, fikrin, hisslerin, yaradiciigin,
gozalliyin, oyunun parlaq isig ile safaglenir’.

Usaglarin makteba hazirligi kompleks bir problemdir. Onun anatomik-
fiziki, sosial-pedaqoji va psixoloji komponentleri vardir.6 yasin sonunda
usaglarin cemiyyatda sosial movqeyi dayisir. O nainki maktabli movqgeyina
dogru inkisaf edir, heam da, ona dogru can atir, moaktaba getmak, maktabli
olmag, oxumaq istayir. Usagin «davraniginin sosioloji situasiyasi»
(L.S.Vigotski) dayigir. Boyuk maktebagader yas dovrinds usaqglarnn psixi
inkisafinda yeni bir xususiyyst hassashigin artmasi- senzitivlik musahida
olunur.

Bu 6zunul 2 asas sferada: birincisi, axlaqgi- psixoloji normalarin davranig
gaydalarinin manimsanilmasinds, ikincisi, sistematik talim Usullarinin ve
maqsadlarinin dark edilmasinda gostarir. Senzitivlik hamginin usaglarin telima

gabilliyinds, savada yiyslonma sahasinda da ciddi amildir.

! Suxomlinski V.A. Urayimi usaglara verirom. B., «Maarif», 1979, s.143
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6 yash usaqglarin sistematik maktab taliminde udurlar onlarin bilavasite
telime hazirigindan asilidir. Burada usagin saglamhgi, anatomik -fizioloji
inkisaf saviyyasi baglica, ham da zeruri sertlarden biridir. Bu yas doévrunds
usagin organizminin faal yetismasi prosesi davam edir. Usadin boyu har ay
orta hesabla 0,5 sm, ¢akisi ise 200 gram artir. Badenin mutanasiblagsmasi
davam edir. Usaglarin haroeki sferada musyyen imkanlari diqqgsti celb edir.
Onlar sarbast gozir, hoppanmadi, muxtslif surstle gagmagi, mayallaq asmagi,
surinmayi ve s. bacarirlar. Onlarin harakatleri plastik va ritmik olur ve bu
idman masgalalarinda, mutaharrik oyunlar ve musigi masgalalarinda
gostardikleri faalligla musayaet olunur.

6 yasinda usaglarin boyu 119-120 sm-a, ¢akilari 20,5-21 kg-a ¢atir. Bu
dovrda usaglarin bas beyninde ciddi struktur ve keyfiyyat doayisikliklori bas
verir, goki 1250 qrama catir. Bas beynin boyuk yarimkuralari, xUsusils, ikinci
signal sisteminin lokal merkazinin yerlesdiyi alin payr daha guclu inkisaf edir.
o9sas sinir prosesleri olan oyanma va langima proseslerinin cerayan
etmasinde dayigiklik bas verir. Langidici reaksiyalarin imkanlar va
mumkunlUyud artir. Bu, usadin davraniginda ve faaliyystinde iradi keyfiyyatlarin
yaranmasina gatirib c¢ixarr, onun talablara uygunlasmasini  impulsivliyin
langidilmasini arzuedilmaz amallarden ¢akinmasini sartloendirir. Usagin yeni
soraite maktab hayatina normal uygunlagsmasi tglin bu ¢gox muhum amildir.
Bununla bels, 6 yash usaglarin anatomik — fizioloji imkanlarini gigirtmak heg¢
de dogru deyil. Onlar dunenki bagca usaqglar, gaygisiz balacalardir.
Gorkemli Gurcu psixolog ve pedaqgoqu $.A.Amonasvili 6 yasl usaqglari
«xususi xalg» adlandirmigdir. Bu yasda usaqglarin beyin kutlasini teskil eden
sinir huceyralarinin enerji tutumu oldugca azdir ve gergin zehni foealiyyat
zamani suratle sorf olunarag tukenir. Usaqglara gargl hadsiz telabkarliq,
gadaganlar, hadsiz yuklenms, ciddi rejim onlarda nevrozlarin, vegetativ
nevrotik simptomlarin, nevrotik depressiyalarin yaranmasina gatirib ¢ixara

biler. 6 yagh usaglarin barmaq va bilask sumukleri, azalaleri halslik kifayat
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gader inkisaf etmadiyine gore, onlar yazi taliminde xususila ¢atinlik ¢akirlor.
Usagin maktaba fiziki cehatden saglam galmasi cox muhim amildir. Bununla
belo, maktabdaki telim ugurlan onun psixoloji hazirliq saviyyasi ilo do six
sokilde baghdir. Psixoloji hazirhlqg usagin cemiyyatde sosial mdvgeyinin

dayismasi ve telim fealiyyatinin spesifik cehatlori ilo sartlonir. Psixoloji

hazirhgin konkret mezmunu sabit xarakter dasimir, o daim dayigir ve
zonginlesir. Rus psixologlari B.Q.Ananyev, L.I.Bojovig, A.N.Leontyev, D.B.
Elkonin va b. tadqgigatlarr usagin makteb talimine psixoloji hazirhgini
strukturunu muayyanlasdirmaya getirib ¢ixarmisdir. Psixoloji hazirhq ug¢
baslica komponentle muayyanlasdirilir: a) intellektual hazirhq; b) saxsi ve
sosial — psixoloji hazirlhq. c) iradi hazirhq.

Usaglarin intellektual baximdan talima hazirhig1 uzun iller boyu yanhs
olaraq onlarin aqli inkisaf saviyyasi, biliklarinin, luget fondunun hacmi va s. ila
Olgulurdu. Qeyd olunan amiller ugagin intellektual cahatdan inkisaf saviyyasi
hagqinda muayyan tesevvlrler yaratsa da, butoviukde onun inellektual
hazirhdi haqqginda bitkin natice alde etmaya asas vermir. Usagin maktab
programlarinda aks olunmus talim materiallarini manimsamasi Ugun inkisaf
etmis idrak proseslarinin movcudlugu, tefekkur emaliyyatlarina sahib olmasi
an vacib amillardan biridir.

Alti yash usaglarin maktabagadar yas dovrunds salde etdiklori bilik,
bacariq va tesavvurlar fondu slbstts, he¢ da kasib deyil. Lakin onlarin idrak
imkanlarini hadsiz deracads sisirtmak de dogru deyildir. Bu yas dovrinds
talim materiallarini manimsamak Ucgun tafekkurin mantiqgi formalar hals
kifayet gader formalasmadi§ina goére, onlar yeni faaliyyat novu olan
talimda xeyli ¢atindiklerla garsilagirlar. Alti yasin sonunda usaglarda hala de
ayani obrazli tefekklrin yuksak formalar Ustunluk teskil edir va bu onlarin
intellektual hazirh@inin an baglica yekunu kimi nazare ¢arpir. Maktab telimina
intellektual baximdan hazir olmayan ugaqlar dars prosesinda 0zlarinin passiv

foaliyyati ilo secilir. Naticeda zaif manimsayan, telimda geride galan sagirdler
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sirasina dusurler. Onlarin intellektual kutluya va korazehinliyi tselima qabil
olmadidi haqgqginda sonraki tessvvurlarin manbayinde mahz usadin maktaba
intellektual baximdan hazirhgin lazimi saviyyaeda olmamasi durur.

Usagin maktab tslimina psixoloji hazirhiginin vacib komponentlerindan
biri do saxsi va sosial psixoloji hazirliqdir. Psixoloji tedgiqatlar subut edir
ki, artig 4-5 yaslarindan etibaren usaglar maktabliya  maxsus geyim
agyalarina, ders lavazimatlarina, maktab zenginse va s. maraq gosterirlar. Bu,
onlarda telabat, motivliesma sferasinda yeni keyfiyyatlorin yarandigini «yeni
sosial mévgeyin» (L.I.Bojovig), maktabli mdévgeyinin formalasdiginin ilkin
tezahuru kimi 0zunU gosterir. Usagin maktaba saxsi hazirligi onun maktab
hayatina muallimlers, talim faaliyyatine, yoldaslan ile uUnsiyyats maragi
saviyyasinda aks olunur va daha ¢ox maktab hayatinin zahiri calbediciliyi ila
bagll olur. Boyuk maktabaqgadar yas dovrinda bu zahiri amillar sirasina daha
ciddi amil- telim, usagin yazib oxumaq havaesi, isteyi da daxil olur. Usagin
talime psixoloji hazirigr onun bilik, bacariq ve verdigler qazanmaga, atraf

alem haqgqginda yeni informasiya alde etmaysa yonalmis ifadali maraqlarinin

macmuyudur. Usagin vyasidlari dairasinin genigliyi, sosial ahatasinin
zanginliyi onun normal psixi inkisafin muhim sertidir. Usaq badcasina gedan
maktabaqadar yasli usaqglarla «ev usaqglari» arasinda ferqgler maktebda
talimin baslanmasi erefasinds aydin gosterir. Musahidealar gosterir ki, bajcaya
gedan usaglarda inkigafin ve sosial fealligin gostericilari daha Ustun olur.

Tez-tez ugaqlarini gazinti ve sayahatlera, evdan kanar aylance yerlerina
aparan valideynler ozlarinin sosial tecrubalerini 6vladlarina daha semarali
sokilde oturmak imkani elda etmis olurlar. Burada ailoenin rifah saviyyasi
valideynlerin tsahsili, ayrica menzilin olmasi, aile budcasinin zanginliyi,
ailadaxili psixoloji iglim kimi amiller ciddi tesire malikdir.

Usaglarin sistematik maktab talimina psixoloji haziriginda iradi hazirhq
muhUm yer tutur. 6 yasin tamaminda usaqglarda iradi fealiyyetin asas Unsurleri

formalasmis olur. Usaq qarsisina maqgsad qoyur, gerar gabul edir, faaliyyst
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plani qurur, onu icra etmak Ucln Usul va vasiteler secir, garsisina c¢ixan
cotinlikleri aradan qaldirmaq tgln say gostarmak tagabbusleri nUmayis etdirir.
Bununla bels, ki, 6 yash usaqglarda faaliyyatin ixtiyari formalari hale kifayat
gader formalasmadigi ugun, onlarin garsiya qoyduglari magsadlar hals kifayat
gadar davamli ve dusunulmus xarakterde olmur. Tapsiriglarin ¢atinliyi, vaxt
sorfinin goxlugu maktabin daxili intizam qaydalari, gin rejiminin telableri ve s.
usaglarda yorgunluq vyaradir, onlarda diqgatsizlik va dalginlig hallarinin
yaranmasina sabab olur.

Usaglarin tslimde aqli fealiyyati oyun vasitesile stimullasdinidigda,
colbedici ve rangarang vasitalarle emosional cahatden motiviegdirildikds,
mahsuldar sakil almaga baglayir. 6 yasin tamaminda usaqglarin harakatlerinda
ixtiyariliyin  saviyyasi ahamiyyatli dereceds artmaga baslayir, onlarin
harakatlari gturlu iradi harakatlerin obyektina ¢evrilmis olur. Onlar aileds ve
maktabde vyasglilarin gosterisi ile emaysa calb olunur, novbatgilik edir,
masuliyyastliliya aligdirilirlar. Usaqglarda 0z harakatlerine cavabdehlik hissleri
meydana galir, basgladiglari isi sona yetirmak, maigat eamayinde anaya komak
etmak tagabbuslari artir. Alti yash usaqglar 6z davranislarini daha shamiyyatli
motivlere tabe etmays qgadir olur, axlagi motivlerin ilk tezahurleri meydana
cixir, saligalilik tesakkul tapmaga baslayir. Fealiyystin meydana gelan iradi
tonzimi is va harakatlerin ardicil ve davaml xarakter almasina, ¢atinliklora
muayyan munasibatin formalagmasina gaetirib ¢ixarir. Bununla bels, bu yas
dovrinde butin usaglarda faaltyyetin ixtiyari formalarinin formalasdigini
sOylemak dogru olmazdi. Xarakterinds iradi keyfiyyatlor yasamuvafig sekilda
formalasmamis usaqglarda tez bezikma, yorulma, isden yarimg¢iq yayinma,
hatta ¢atinlik zamani aglama hallarina da rast galmak olur.

Belalikla, alti yagl usaqglarin maktebs psixoloji haziriginin baslica
yekunlarini asagidaki sakilds gruplagdirmaq olar:

1. Bu yas dovrunlin sonunda usaglar straf alem haqgginda muiayyan

tesavvurlere, bacariq va vardiglera, bilik ehtiyatina yiyaloanmis olurlar.
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2. Maktabaqgadar usag musassisalarinde hazirliq kegmis alti yasl usaqlar
muayyan saviyyadas iradi fealiyyet Usullarina daha yaxsi yiyslanmis olurlar.
Bu, onlarin maktab hayatina daha yaxsi aligmasini temin edir.

3. Usaglarin intellektual, iradi ve sosial psixoloji baximdan sistematik

talima funksional hazirliginin mévcud saviyyasi onlarin talim ugurlarinin etibarli

teminatgisidir.

Maktabagadar yaslinin maktab talimina hazirligini dyranmak

(ictin funksional struktur sxem’

Valideyn va usaq bagcasi tarbiyacisi ile sbhbat (anamnez)

l

Usagla taedqiqgatci arasinda psixoloji alaganin yaradilmasi

l

Saxsi hazirhgin dyranil-
masi:

-usagin aparici motivleri-
nin tayin edilmasi

- xarakterik
xususiyyatlerin agkar
edilmasi

- axlaqi — iradi keyfiyyot-
larin dyranilmasi

intellektual hazirhgin
oyranilmasi:

-idrak proseslarinin
inkisaf saviyyasinin
muayyan edilmasi

- usagin biliklarinin
mazmunu va struk-
turunun oyranilmasi
-faydali va zerarli
vardiglarin dyrenil-
masi

Fiziki hazirhgin
oyrenilmasi:

- Umumi fiziki
inkisaf

- lokomotor verdis-
lar vo harakatlarin
koordinasiyasi

- kicik motorika

Usagin maktab talimina hazirhginin tmumilesmis qiymati

l

Valideyn va tarbiyagiya pedaqoiji- psixoloji tovsiyalar

! MpaxTiKyMm 0 Bo3pacTHOI 1 negororudeckoi neuxonoruu (mox pex. A.W. Illep6akoa) M., «I[Ipocsermenne», 1987,

cTp.63
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Pedaqoiji-psixoloji tadqiqatlar stubut edir ki, 6 yash usaglarin maktabda
kUtlavi talimi bir sira sertlerin ciddi naezara alinmasini talab edir.

1. 6 yasl usaqglann imkanlarini bilen va onlarla Unsiyyat yaratmagi

bacaran yuksak ixtisasli muallimlarin olmasi;

2. Telimin mazmunu, metod va formalarinin hamin yas dovru ugln
adekvathgi;

3. Dars maggalalarinin oyun elementlari ile zanginliyi va onlarin ananavi
tolim formalarindan ferqli olmasi;

4. Usaqglar ugun muvafig hayat sgeraitinin: oyunlar ugun otagin,
oyuncaglarin, gezinti ve oyun ugun meydangalarin olmasi. Belo
soraiti yaratmaqg o gader de asan deyildir. Odur ki, bir cox psixologlar
bu problemin hallinden 20 il kegmasina baxmayaraq hale da 6 yasl
usaglarin tsalimi ve terbiyasinin yaxsi tachiz edilmis maktabagader
muossisalarda aparilmasi fikrini da israr edirlor.

Bununla bels, otan 20 illik tacribs gosterir ki, muasir ibtidai maktab
soraitinde usaglarin 6 yasdan kutlavi talimi gozlanilan naticalari alde etmaya
tam teminat yaratmamigdir. Bir sira makteblerde 7-8 yasl usaglar ugun
nazerde tutulmus enanavi telim metodlari ve is formalan darsde bir sira
neqgativ tezahurlere getirib cixarir: usaglar kaskin manfi emosiyalar kecirir,
muvaeffaqiyyatsizlikden  sarsilir, maktab tslablarini anlamir, musallimden
gorxur, telim yukina davam gatira bilmirler.

Talimin birinci ilinin mazmunu usagin sonraki makteb hayatinin farahli
perspektivlerini agir. Xdsusi program va metodika asasinda meaktaebde talim
va terbiya alan alti yash usaqglar xususi hazirhlqg kegmadan yeddi yasdan
talima calb olunan yasidlarini 6z inkisaflari baximindan Ustslayirlar’

Suallar ve tapsirniqlar

1. Usaglarin maktab talimina funksional hazirhidi nayi eks etdirir?

! Amonausum 111.A. B mkouy — ¢ mectu Jiet. B. Ku: Tlegarorndeckuit mouck. M., »Ilemarorukay, 1989, ctp.14
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. Usaglarin «maktab vyetkinliyi»ni hansi meyarlara musyyan etmak
olar?

. Alti yagh usaqglann makteba hazirigini muayyen etmak uUgln hansi
testdan istifade etmak olar?

. Kern-Yirosek testinin mahiyyatini ve onun tetbigi metodikasini

soylayin.

5. Akselerasiya nadir? Onu doguran amillar naden ibaratdir?

6. Usaglarin maktab talimina psixoloji hazirh§inin Gnsurlari hansilardir?

Onlarin mazmununu soylayin.

. Alti yasli usaqglann maktaba hazirliginin asas yekunlarini gosterin.
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V . FOSIL Moktablinin psixoloji xiisusiyyaetlari
V.1. Kicik maktab yasi dovrunde psixi inkisaf

Maktab hayatinin ilk dovru 6-10 yas merhalasini shats etmakls ibtidai
siniflerda tahsil illerina tasaduf edir. Qeyd etdiyimiz kimi, birinci sinife daxil
olmagla usaq sistematik talima cealb olunur. Talimin tesiri altinda usagin
maktabaqgadar yasda alda etdiyi psixi imkanlar genislonir, psixi proseslarin
xassalorin yenidan qurulmasi prosesi bas verir. Usagin heyatinda talim
aparici foaaliyyata cevrilir. Talim amayi kicik maktablinin gun rejiminda
baglica yer tutur. Daha ciddi fealeyyat ndvu kimi psixi inkisafinin vasitesine
cevrilir. Onun tesiri altinda usaqglarda psixi proseslarin ixtiyariliyi yuksalir,
refleksiya -6zlinanazarst ve daxili fealiyyst plani formalasir.

Bu yas dovrinds usagdin orqanizmi anatomik- fizioloji baximdan sakit va
barabarsuratli tempda inkisaf etmakda davam edir. |-1V siniflarde kegan talim
illerinda usaglarin boy va ¢eki artimi mutenasib gostericilora malik olur. |
sinifde usagin boyu 120-125 sm-dan artaraq IV sinifin sonunda orta hesabla
130-143 sm-a ¢atir. Qizlarin boy artiminda nisbatan Ustun fergler mugahida
olunur. Kicik yash maktablilorin ¢akisi 4 ilde 6-10 kilogram olmagla artaraq 6
yasda olan 20-21 kilogramdan 27-38 kilograma catir. Bu yas dovrunde
qizlarla oglanlarin boy ve ¢aki artiminda ciddi ferglar mugahida olunmur.

Badenin boy artimi ile yanasi, skeletin sumuklasmasi prosesi de davam
edir, lakin hale tamamlanmig olmur. Skelet sisteminda qigirdaq toxumalari
coxluqg tagkil edir. Kicik yasli maktablinin orqanizmi 6zunun elakstikliyi va
mutaharrikliyi ile farglendiyine gore, bu yas dovru badan terbiyssi va idman
masgQ@alalari ugun alverisli hesab olunur. Badanin boyuk azslileri kicik azalilara
nisbaton tez inkisaf etdiyine gore, usaqglar lUclin daqgiq harakatleri yerina
yetirmak ¢atinlik toredir. Barmaq bugumlarinin sumuklagmaesi yalniz bu yas
dovrunuin sonunda basa catdi§i ucun, kicik maktablilor yazi iginde tez

yorulurlar. Yazi islerini saligali yerina yetirmak onlar Gcgun boyuk c¢atinlik
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toradir. Usaqglarda sl barmaglar bugumlarini simuklagsmasi yalniz 9-10 yasda,
bilayin stimiklesmasi ise 10-12 yasda basa catir. Urak azslsleri siratle
bdylyur, bas beyni va butin badani ganla yaxs! tachiz edir. Qanin teribinde
ag qan cisimciklerinin- leykosidlarin miqdar shamiyytli gekilde artir,
organizmin xastaliklere qarsi tebii immun siteminin mugavimati xeyli yuksalir.
Fiziologlar bela hesab edirlar ki, insanin butin hayati boyu an az xastalenma
hall mahz 8-10 yasinda musahids olunur. Bas beynin ¢akisi 6 yasda 1250 qr-
dan 10 yasinda artaraq 1350 gr-a ¢atir. Bu yasda beyin 6z strukturu etibari ile
yetkinlasir, boyUk yarimkurslerin qabig zonalarinin  Olgulari normal yaglh
adamin olgulerinin 80%-na ¢atmig olur. Lakin sinir proseslerinin dinamikasi
halalik kifayat qadar yuksak olmur. Langima prosesinin oyanma Uuzarinda
ustunliyt 6zunu gosterir. Oyanma ve langimanin qarsiligh induksiyasi
sahasinda da dayisiklik bag verir.

Usagin maktabs daxil olmasi onun hayatinda boyuk Kkeyfiyyet
dayisikliklarina gatirib ¢ixarir. Onun hayatinin maktab illerinde muallim baslica
simadir. O, usaglarin gargisinda maqgsad ve vazifsler qoyur, onlarin yerina
yetirilmasi yollan ve vasitalerini gosterir, talim tapsiriglarinin icrasina nazarat
edir va onlarn giymeatlandirir.

Usagin makteb telimine baslamasi onun hayatinin  «sosioloji
situasiyasinnda (L.S.Vigodski) ciddi dayisiklikloer yaradir. O, status — yeni
maktabli adi qazanir. Telim vasitesile 0, sistematik olaraq tabist, cemiyyat,
insan faaliyyatinin naticaleri haqgginda elmi mealumatlara — bilik, bacarq va
vardiglara yiyalenir.

Usagin qosuldugu yeni fealiyyat formasi- telim xUsusi fealiyyst novu
kimi  oyun ve amakdan ferglenir. 9mak fealiyysti yeni mahsullarin
yaradilmasina yonaldiyi halda, telim elmi biliklarin manimsanilmasina xidmat
edir. Usaqglar bu prosesds mauallimin rahbarliyi altinda elmi anlayislar

sistemina, bacariq ve vardislers yiyalanirler.
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Talim vyalniz oOyredici deyil, ham da tarbiysedici va inkisafetdirici
vazifalerin yerina yetiriimasini da temin edir. Boyuk rus pedagoqu K.D.Usinski
yazirdi ki, talim ciddi ve gargin amakdir, uzunmuddatlidir, fikirle zangindir ve
alin teri taleb edir.

Birinci sinifde talima baslayan usaq yeni fealiyyat ndvina ¢atinlikla
uygunlasir, o, maktabin daxili rejimine amal etmali olur. Talim tapsiriglarini
yerina yetirir. Yeni adamlarda, yaslilar ve yasidlar ile, muallim va sagirdlarle
garsiigh munasibatlere daxil olur. Usadin yeni seraite — maktabds talim
soraitine maneasiz uygunlagsmasi onun ailede ve bagcada maktaba
hazirlanmasi vae s. saviyyasindan asilidir. Psixoloji tadqiqatlar subut edir ki,
usagin basqalari ile gsexsi munasibatleri sistemi ile onun talim faalligi arasinda
qgarsiligh alage mévecuddur. Rus psixoloqu E.i.Kricukun, fikrinca birinci sinifde
bu salage xeyli zeif oldugu halda, doérdincu sinifde xeyli yuksalir. Usagin
soxsiyyatlorarasi munasibatler sistemina, movgeyina Kkollektivdaki saglam
psixoloji iglim, onun yoldaglan ile garsiligh munasibatlerinin xarakteri, talim
foaliyystine taesir gosterir. Sinifin ictimai reyi usaqglarin davranisinda tasirli
vasite olur. Kicik yash maktablilorin tslim fealiyystinin motivliegsmasinde
muallimin, ailenin ve wusagin yasidlaninin munasibatler sistemi  guclu
stumullardan biridir. Dersda fardi isin qrup ve kollektiv ig formalan ila
novbalagdiriimasi har bir ugaga 6z fealiyyatinin naticalerini yoldaglarinin isi ila
mugayise etmoaye sorait yaradir. Bu ise tselima maragin yuksaldiimasi
vasitalarindan biridir. Birinci sinifde telimin 6z xususiyyatlari vardir. Usaglarin
oxu, Yyazi ve hesablama verdiglerinin, masala halli bacariglarinin
formalasdinimasinda sart gadaganlar yolveriimazdir. Emosional stimullas-
dirma va oyun elementlari ile qurulan telim sagirdlerin darse maragini
artirmagqgla yanasi, onlarin yorgunlugunu aradan qaldirir, talim materiallarinin
manimsanilmasina maragi yuksaldir.

Birinci sinifa yeni daxil olan sagirdlarin qarsilasdidi ¢atinlikleri tahlil eden

prof. M.©. Hamzayev bunun sabablarini asagidaki amillarle izah edir.
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1. Maktabde hayata kegirilon darinlesmis mahsuldar aqli is usaqglarda
hovsale, emosiyalarini saxlaya bilmayi, taebii haraki fealligi tenzim etmayi,
diggatin tadris masaslaleri Uzerinde cemlasdirmayi ve saxlaya bilmayi talab
edir. Lakin kicik maktablilerin he¢ d@ hamisi bunlara amal eda bilmirler.
Onlarin goxu asanligla va tez yorulur.

2.Birinci sinfe gabul olunmus usaqglar 6z davraniglarini tanzim etmakls
cotinlik ¢akirlor. Onlarin ¢goxunda uzun muddet 6zUnU eyni veziyystds
saxlamagq, 6zunu idare etmak Ugun iradi guc ¢atmir.

3. Maktebda masggale zamani muasllim usaqglara suallar verir, onlar
fikirresmaya macbur edir. Eyni is ailede da tekrar olunur. Bu cur garcin aqli is
usaqlar asanlgla yorur'.

Kicik yasli maktablilerin  Umumi intellektual inkisafinda, onlarin

programlar uzre bilik, bacariq ve vardiglara yiyslonmasinde optimal

saviyyada taskil olunmus talim faaliyyatinin mustesna ahamiyyati vardir.
Talim oyun deyildir. Onun mazmununun 6zunamaxsus alamatlari ve daxili
struktur komponentlari vardir. Rus psixologlarn D.B.Elkonin va V.V.Davidov
bu komponentleri 3 qrupa ayirmiglar.

1) Talim vazifolari

2) Telim emaliyyatlari

3) Oziinenazarst ve dziiniigiymatlendirma amaliyyatlar.

Talim vazifalari muallimin sagird garsisinda qoydugu idrak shamiyyatli
tapsinglarda aks olunur. Onlar bir gayda olaraq 6zlarinin konkretliyi ve praktik
saciyyasi ila forglanir. Masalen, sagirdler garsisinda talim vazifesi kimi seri
azbar oyronmak, oxunmusg hekayaya plan tartib etmak, masaloni hall etmak
va s. qoyula biler. Bu cshatden enanavi talimin sagirdlarin qarsisinda
goydugu vazifslerla, problemli va interaktiv talimin vazifslari bir-birindan

forglanir. ©9nanavi talim sagirdlarin idrak fealiyystini hafize Uzarinde qurmaga

! M.8.Hamzayev. Yas ve pedaqoji psixologiyanin ssaslari. B., 2000, seh.25-26
2 bax: BospacrHslie BosMoxHOCTH yeBoenus sHanmid. (ITox pex. JI.b.dnbkonuna, B.B.[laBsizosa) M.,1966 crp.64
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ustunlik verdiyi halda, yeni talim tiplerinde ve texnologiyalarda tafekkurun
inkisafina daha ustun shamiyyat verilir. Sagirdler tslim tapsiriglarini daha
optimal yollarla yerina yetirmayas istiqamatlondirilir.

Talim amaliyyatlarn sagirdleri fikri feallia yodnalden motivlasdirici
vasitalerdir. Muqgayisa, tehlil, tarkib, Umumilasdirma va s. kimi amaliyyatlar
vasitesilo sagirdler asya ve hadiselar arasindaki slage va munasibatlori
muayyan edir, konkret naticeya galirlor. Masalon, kicik yash maktablilor canli
vo cansiz tabist, ilin fasillari, muxtalif nitq hissaleri, hendasi fiqurlar ve s.
arasindaki oxsar va fargli cehatleri agkara ¢ixarmaqg ugun mugayisaden, yeni
mafhumlan manimseayarken osasan Umumilasdirma amaliyyatindan istifada
edirler. Talim amaliyyatlar sagirdlerin telime maragini stimullasdirr.

Oziinenoazarat amaliyyatlan vasitesilo sagirdler icra etdiklori talim
tapsiriglarini nUmuna ile tutusdurur, musllimin gostarisi ile sahvlar Uzarinda
is aparirlar. Oziinanazarstin cari (addimbasi) ve yekun olmagqla iki sas novi
forglondirilir. Oziinligiymatlondirma talim tapsiriglarinin yerina yetirilmasi
prosesinde usaga 0z faaliyyatinin naticalerini giymatlandirmak ( calismani
yaxsl , yoxsa pis yerina yetirdim?) imkani verir. Onun vasitesile sagird 6z
quvvslerini daha artiq derecade safarbarliys alaraq telimde daha ugurlu
naticeler alde etmaya yoOnalir. Zeif oxuyan sagirdin faalliyystinin muallim
torafinden muntazem olaraq asagdl giymetloendiriimasi onda 6z quvvasine
inamsizliq va telimda soyumasina gatirib ¢ixara bilar. V.A.Suxomlinski geyd
edlirdi ki, asadi siniflords sagirdlare verilan «2» giymat onlarda dahgatli qorxu
hissi yaradir. Sagirde «2» giymat yazan muallim sanki bu 2 ile barabar onun
¢antasina bir gamg¢l da qoymus olur ki, evds valideyn bu qamgi ile usadi
cozalandirir. Qiymat usaga yalniz o vaxt verilmalidir ki, o bunu 06z goxsi
saylerindan asili oldugunu derk etmis olsun. Oxuyub yazmagi dyranmamis
usaga «2» gqgiymat yazmaq boyuk pedaqoji sshvdir. Talim sagirdlarin
oyronma uzarinda qurulan spesifik mazmunlu faaliyyat formasidiir.

Onun 6zunamaxsus psixoloji komponentlari vardir. Rus psixoloqu N.D.Levitov
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psixologiya elmina «manimsamanin psixoloji komponentlari» anlayigini
gatirmisdir. O bu komponentlar sirasina asagidakilar daxil etmigdir.

1. Sagirdlarin telime musbat minasibati;

2. Materiala birbasa hissi tanisliq prosesleri;

3. 9lda edilmis materiallarin feal sursatds islenilmasi kimi tefekkir

prosesi;

4. islonilimis ve olde edilmis informasiyalarin yadda saxlaniimasi

prosesi’.

Talim fealiyystinin strukturunda onun mazmununu oks etdiren
komponentler — biliklar, bacariqlar ve vardiglar baslica yer tutur. Talim
prosesinin mabhiyyati elmi biliklerin formalasdiriimasindan ibarstdir. Bu
prosesde baglica cehat usaqglarin idrak imkanlarinin, yas xususiyyatlarinin
nazers alinmasindan ibarstdir. Usaqglarin yasi artdiqca, onlar sinifdan-sinifa
kecdikce, program materiallarinin asandan- ¢atine prinsipi Uzre qurulmasi
tomin edilir. Biliklor gercakliyin insan tefekklrlinde va praktikada yoxlaniimig
inikasidir. Onlar elmi anlayiglarda, faktlarda, ganun ve ganunauygdunluglarda
hiss olunur. Maktaeb programlarina daxil edilmis materiallart manimsamakla
sagirdler asya va hadisalarin muhum slamatlarinin Umumilesmis sistemine-
elmi anlayislar sistemina yiyalanirlor. Talim prosesinde he¢ da hamisa
sagirdlerin manimsadikleri anlayiglar elmi mahiyyst kasb etmir. Maktab
tacrubesi gosterir ki, bir gox hallarda sagirdler mafhumlan (anlayiglar)
manimsayarkan asya ve hadisalerin baslica va muhum slamatlerini kdlgada
buraxir, geyri-muhim ikinci deracali slamatlara istinad edarak yalnig naticaya
galirler. Maesalen, usaglarin bazileri evda rast galdiklarine gora sicani ev
heyvanlari qurupuna, camisi suda-quruda yasayanlar sinifina ve s. aid edirlor.
Onlarin fikrince, yalniz agacdan asilan, gorinen ve yeyilon mahsullar
meyvadir. Bir ¢ox yabani bitkilarin gilemeyvaleri yeyilmadiyi Ggun onlarin

fikrinco, meyvea hesab edile bilmaz. «Quldar», «Milkedar», «Zadagany,

! bax: Kpyreuxuii B.A. Tlcuxonorus oGydeHus 1 BOCIHTaHHE MKOIbHUKOB. M., «[IpocBemrenue» 1976 ctpl52-153
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«Kapitalist» ve s. bu kimi anlayislan farglandirmakds c¢atinlik ¢akir, onlar
yanlis umumilesdirerek basit bir anlayigda — «varli adamlar» anlayiginda
ifade edirlor. Psixologiyada bu clr dogru olmayan Umumilasdirmaler
generalizasiya hadisasi naticesinde yaranir. Professor M.9.Hamzayevin
psixoloji tedqiqatlarinda kigik yasli maktablilerin dlizgln yazi verdiglarine
yiyalanmasi prosesinda bu hadise genis arasdiriimis, shamiyyatli naticaler
alda olunmusdur’,

Rus pisixoloqu V.V.Davidov maktablilards anlayiglarin manimsanilmasi
prosesinin iki asas yolunu-emprik Umumilasdirma (esya va hadisalerin
umumi ve muhum slamatlarinin muqgayise ve qarsilasdirma asasinda induktiv
yolla muayyen edilmasi) ve nazari umumilasdirma ( konkret bir agya voe
hadisanin tahlili yolu ile ona muvafiq slamatlerin digar agya ve hadisalarda
deduktiv yolla askar ediimasi) miisyyan etmisdir®.

Talimin mazmununda o6zunamaxsus yer tutan komponentlar
sirasinda bacariqlar va verdislar xususi yer tutur. Bacariglar konkret
soraitde olde edilmis biliklarin tatbigi imkanlandir. Bu imkanlara sahib olan
sagird har hansi gseraitde murakkab tapsiriglar duzgun amaliyyatlar vasitasila
icra etmaya nail olur. Murakkab, suurlu fealiyyat prosesinin Unsurlerinden biri
olan, mohkamlenmis ve avtomatlasdirimis duzgun fealiyyst priyomlari kimi
vardiglar talim prosesinds oldugca shamiyyatli rol oynayir. Kigik maktab yasi
dovrunda sagirdlerde formalasan tsalim amayi verdigleri onlarin galacek
intellektual inkigafinin asasidir. Oxu ve yazi, hesablama bacariglarinin
vardislara ¢evrilmasi sayasinda sagirdlar suratle talim materiallarini, ictimai
tarixi tacribani manimsemak, mustaqil bilik alde etmak imkanlarina sahib
olurlar. Verdiglari bir ne¢ca qrupa ayirmaq olar. Onlarin sirasinda talim, amak,

idman, gigiyenik vo s. kimi verdisler baslica yer tutur. Talim prosesinda

muhUm yer tutan intellektual va yaxud aqli amak vardislarinin rolu xususi

! bax: M.9.Hemzayev Sagirdlerin diizgiin yazi verdislerine yiyslonma xiisusiyyatleri. B., «Maarif», 1984.
2 bax: JlaBbinoB B.B. Buasr 0606menns B 06yuennn M., «IIpocsemenuey, 1972
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ahamiyyat kasb edir. Masale halli prosesinds sagirdlarin muhakimalarini,
ixtisar etmak yolu ile hallin daha operativ, yigcam usullarla apariimasini buna
misal goOstarmak olar. Birinci sinifde sagirdlarde formalasdirilan verdiglor
sirasinda oxu vardsleri diqgati xususi olarag celb edir. Oxu vardislerinin
formalasdinimasinda gérma, esitma ve harakat analizatorlar istirak edir. Oxu
materiallarinin manimsanilmasi prosesinda tafekkir smaliyyatlari, xususila
tohlil ve terkib xUsusi rol oynayir. Oxu vardislerinin formalasmasi olduqca
mulrakkab prosesdir. Usaqglar bu prosesda bazi harflori qarsdirir, onlan
buraxir, ayri-ayri sesleri duzgun telaffiz eda bilmirler. Birinci sinifde savad
talimi prosesinde qargilya cixan gatinliklorden biri harflori sase ¢evirmak ve
saslori birlesdirib s6z yarada bilmamasi ile baghdir. Samitlarin ikili sesa

malik olmasi (em,en,ve ya mi, ni va s.) usaglarda sozun sas torkibini

manimsamakda ¢atinlik yaradir. Psixoloji tsahlillar birinci sinifde yazi
vardislerinin de formalasdirimasindaki xarakterik ¢atinlikleri ve onlarin
sabablarini muayyanlagdirmaya imkan verir. Muallimin dizgun oturus ve yazi
texnikasi qaydalarina amal etmak talebi sagirdlerin diggetinde asas yer
tutduguna gore, usaqlar orfoqrafik va kalligrafik normalara amal etmoakda
cotinlik ¢okirlar. Orfoqgrafiya qaydalarini gozleyen sagirdler kalligrafik
normalarda va aksina olmagla sahvlare yol verirlar. Harflori yaxsi yazmaga
¢alisan usaqlar harfburaxma hallarina yol vermis olurlar.

Maqgsadayonalmis xarakter kasb edoan tsalim foaliyyati kicik yash
maktablilarin idrak proseslarinin inkigafina, intellektual qabiliyyatlarin
formalasmasina alverigli imkan yaradir. Oxu, yazi ve hesablama sahasinde
usaglarin alde etdiklari ilkin bacariq ve vardislar onlarin kicik maktab yasi
dovrunde muayyan bilik fonduna, tasavvlrlere ve dunyagorusuna
yiyalanmasini temin etmis olur. Talimin birinci pillasi olan ibtidai siniflorde
tadris olunan ana dili, riyaziyyat, tebistslunasliq, tasviri incesanat, musiqi vo s.
kimi fonlar sagirdlerin idrak maraqglarinin inkisafina ve genislenmasina, onlarin

aqli inkisafina, faal, yaradici ve mustaqil faaliyystine genis meydan acir.
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inkisafetdirici seciyye dasiyan telim prosesi ibtidai sinif sagirdlerinin psixi
proseslarinin inkisafini stimullasdirir.

Kicik maktab yagi usaqglann gavrayisinin inkisafinin  mahsuldar
dovruduar. Birinci sinfe daxil olan usaqglarin qavrayisi repreduktiv xarakter
dasiyir. Telimin ilk dovrinda, xtususan I-lI siniflerde sagirdlerin qavrayisi sathi,
az ferglandirici olmasi ile secilir. Bu dévrda usaglarin qavrayisi ile tefekklri
arasinda funksional asililiqg 6zunu gostarir. Onun naticasinds usaglar gavrayis
obyektlarini bezan qarisdinr, yanlis muqayise ve umumilasdirma asasinda
dogru olmayan naticalere galib ¢ixirlar. Bu cahat asyalarin, anlayislarin
mugayisasi vasitesile onlarin oxsar ve farqli cehatlerinin askara cixariimasi
prosesinde de musahide olunur. Bazan onlar harflari va ragamlari, handasi
fiqurlan gansdirir, agyalarin muhum, baslica slamatlerine ahamiyyat
vermadan qeyri-muhum alamatleri asas gotururler. Parlag, al-alvan, rangli
sokiller, emosional calbedicilik yaradan obyektlor usaglarin diqgstini daha tez
calb etdiyindan, onlarin gavrayig obyektinde asas yer tutmus olur. Kicgik yagl
maktabliler telimin ilk dovrlerinde mustavi fiqurlan ila hacm fiqurlarini
qgarigdirirlar. Sagirdlerin  aksariyyati daireni «sar», «top» kimi qavrayirlar.
Psixoloji tadqigatlar gosterirler ki, |-l sinif sagirdleri Ugbucaq, daira, kvadrat
va duzbucaqh kimi mustavi fiqurlarini diger fiqurlara nezaran daha duzgun
gavrayir va farglendirmayi bacarirlar. Kigikyagli maktablilarin gavrayigindaki
sehvlerin asas sabablarindan biri onlarin gavrayisinin situativliyi ile baglidir.
Masalon, usaglar Ufiqi vaziyyatda ¢akilmis dliz xatti dizgin qavradiglar
halda, saquli vaziyyatda ¢akilmis duz xatti diz xatt kimi gavraya bilmirlar.
Onlara gora, duz xett yalniz Ufigi veziyystds olur. Eyni hal Ggbucadin durus
vaziyyati dayigdirilearken da nazarse carpir. Masalan, hipotenuz asagi, yuxari
ve ya sol tarafde ¢akildikda kicik maktablilar ugbucadi qavramaqda ¢atinlik
¢okirler. Birinci sinif sagirdlerinin qavrayisinda 6zunu gostaren noégsanlardan

biri do haerflerin va regamlarin yaziligi ile baghdir. Onlar kitabdan ve ya
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I6vhadan harfleri ve reqemleri kogurarkan bir sira sshvlara yol verirlar: harfi
va ya ragemi aks stigametda cgevrilmis vaziyystds, bazan iss, onlara slave
unsdarler artirmagla ve ya ixtisar etmakle yazirlar. Mesalan 5( ), 3 ( ), 6 (9)

P (g). m(n), n(m), S( ). Bu xarakterli sehvlarin sabablari isaranin bitisik

qgavranilmasi ile baghdir. Kicik yasli maktablilarin gavrayiginda musahida
olunan qusurlar eyni zamanda zaman va makan munasibatlarinin, ranglerin,
Olcularin sujetli sakillarin gavraniimasi prosesinds de musahida olunur. IlI-1V
siniflerde sagirdlerin gavrayis prosesinde musahide olunan ndgsanlar
tadricon aradan qalxir. Lakin bu siniflerde program materiallarn get-geds
murakkablasdiyine gore, bu siniflerde oxuyan sagirdlerin gavrayisinda da
muayyan qusurlar 6zunu gosterir. -1V sinif sagirdleri riyaziyyat darslarinda
adadin hissasini, hissesine gore adadi tapmaqgda, komponentlerla amal
naticalari arasindaki munasibatlari anlamaqda, surst, zaman, masafe, giymat,
miqdar ve dayaer arasindaki asililiglari anlamaqda ¢atinlik ¢akirler.

Kigik yali maktablilerin sujetli sakillori gavramasinda qarsiya c¢ixan
cotinlikleri psixoloji planda tadqig eden A.A. Lyublinskaya bunun sababini

asagidaki amillarle bagl oldugunu geyd edir:

—_—

. Sokilin strukturu;

2. Onun sujetinin ugagin tecrubasi ile yaxinliq daracesi;

3. Qoyulan sualin formasi;

4. Usagin Umumi madani saviyyasi ve musahidagilik bacarigi;

5. Onun nitginin inkisaf saviyyasi’
IV sinif sagirdleri ressam K.Uspenski- Kologrivovanin «Baliq tutmaga aparmadilar»
resm asaeri Uzra insa yazirdilar. Usaqglara asarin adi avvelcedan deyilmamisdi.
A.adli sagirdin ingasindan:
Burada ata ve oglu baliq tutmaga gedirler. Qapidan bir qiz boylanir. Orada isa
oglanin slinds vedra var. Toyuq hayatds gozir».
osarin adi sagirdlera elan edildikdan sonra, onlarin cavablar basqa cur oldu: «Ata

bdyuk oglu ile baliq tutmaga gedir. Balaca oglani onlar 6zlari ile aparmirlar, o, kicikdir.

! TroGmurckas A.A. Jlerckas ncuxomnorus. M., «IIpocsemenne» 1971, cp.180.
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Balaca oglan lapatka ile torpagdan sogulcan qurdu gixartmisdi ki, onu da aparsinlar. Onu
aparmadiglar Ggun oglan gamgin olmusdur. Qiz ona baxib gulir. Toyug onun yigdig

soxulcanlari yeyir. (S.L.Rubinsteynin tadgiqatlarindan).

Kicik makteb yasi dovriunds telim faaliyystinin tesiri ile sagirdlerds
gavrayisin magsadaydnalmis ixtiyari formalan meydana galir. lll-1V siniflorden
bagslayaraqg usaglarin qavrayisinin farglandirma imkanlarn artir ve o,
produktiv, planh ve adekvat xarakter kasb etmaysa baslayir.Qavrayisin
inkisafinda diqgati celb edan muhum xususiyyatlerdan biri do miusahidagiliyin
keyfiyatca yaxsilagsmasidir. Usaglann gavrayisinin inkisafi shamiyyatli
derecade onlarin mugahidagilik madaniyyatinin formalagma saviyyasindan
asihdir. Muallim ugaglarin psixi fealiyyatini musahide obyektlerina yonaltmali,
bunun UGcun irsliceden planlasdirma aparmali, musahidenin maqsadini
muayyenlasdirmalidr.  Sagirdlerin  musahidagiliyinin  inkisafinda  talim
ekskursiyalarinin, maktabyani sahada taecrubagilik islerinin, sargilers, xalq
yaradiciligi niumunalarine, kolleksiyalara baxiglarin ve s. xususi ahamiyyati
vardir. Bu cehatdan mugayise metodunun rolu oldugca boyukdur.

Kicik maktab yasi dovrinds sagirdlerin diqqati geyri-ixtiyarilikdan ixtiyari
formaya dogru inkigaf edir. Bununla bels, talimin ilk dovrinds , xUsusaen |-l
siniflerde usaglarin diggatinin zsif olmasi asas xususiyyst kimi nazare ¢arpir.
Kicik maktab yagi dovrunde diqgstin iradi tanzimi va irads edilmasi imkanlari
xeyli mahdud olur. Ona gbra do mullim dars prosesinde usaglarin psixi
foaliyyatini idara etmoekda c¢atinlikle qarsilasir, onu motivlesdirmak zarurati ilo
uzlagmali olur. Bu, kegici bir xUsusiyyat olub, usaqglarnn yas xususiyysati,
onlarin psixi va fiziki imkanlarinin halslik zsif olmasi ile baghdir.

Kigik yasli maktablilards diqqgetin qeyri-ixtiyari formasi shamiyyatli
darecede yaxs! inkisaf etmis olur.Bu, usaqglarin iradi keyfiyyatlorinin zaif
olmasi ve ikinci signal sisteminin tenzimedici funksiyasinin kifayst gader
formalagmasi ile baghdir. Talim diggstin inkisafini stimullagdirir. Diqgat psixi
foaliyyatin yonaligliyi ile bagl oldugundan dersda sagirdlarin diggatinin talim

vazifalarine ve talim islerine yonaldilmasi idraki ahemiyyat kasb edir. O, talim
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foaliyystinde manimsama faaliyystinin daxili faktoru kimi ¢ixis edir. Talim
materiallarinin derk edilmasi, qavraniimasi tugun shamiyyatli rol oynayir. Talim
prosesinda diqqgat aqli fealiyyatin intensivliyine ve onun mahsuldarligina ciddi
tosir gostorir.

Kigik yasl maktablilerin diggati 6zUnun segiciliyi ile forglanir. Usagin
diqgati ilk novbada onun uUgun maraqh va celbedici shamiyyst kasb edan
obyektlor Uzerina yonalmis olur. Onlarnn diggatinin davamhhdi o gadar da
boyuk olmadigindan tez yayinir. Psixoloji tedqigatlar gosterir ki, daersda |-l
sinif sagirdlerinin diqggatinin davamliigi 20-25 daqigedan artig olmur. Ona
gora da bu cehati daim darsin tagkilinde nazere almaq, is formalarini
novbalagdirmak, Kkigik fasileya yer ayirmaq lazim galir. N.F.Dobrininin
tadqigatlan stbut edir ki, artiq lll-1V siniflarda sagirdler 6z diqgatlerini fasilasiz
olaraq butun ders boyu dayanigh olaraq saxlamag@i bacarirlar. Bununla bels,
bu siniflerde de rengarang tapsiriglar sagirdlerin fealiyystini stumullasdiril-
masina onlarin talim iglarinin tempina faydal tesir gosterir. Quru, cansixici ve
yeksanak darslar usaqglarnin diggatinin yayilmasina, dalginlig hallarina sabab

olur.

Musa, IV sinif gagirdidir. Darsda
sakit, Uzl musllima taref oturmusdur.
Onun aylesdiyi parta pancars teraefde-
dir. O, intizami pozmasa da, dersin ge-
disina fikir vermir. Sagirdlerdan biri
I6vha qarsisinda gagsmisdir. Usaqglar
ona baxib gulsalar de Musa buna gati
ahamiyyat vermir. Onun nazarleri
pancaradan ¢oldadir. Bu, musallimin
nazarindan qagmadi. O panceradan
baxanda haystds futbol oynayan usaqlari
g6rdd. Onlar qapigini bir-birina gostararak

Sakil 13.Yorucu darsda.
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na ise barade mubahisa edirdiler. Musa 6zunl als ala bilmir, fikran 6zUnlU meydancgada

hiss edir. Misllim Musaya sual verir, o ise anlagsiz sakilde susmagdadir. Ona gore da
darsda onlann diqgstini talim tapsiriglarina yonaltmak xeyli ¢atinlik toradir.
ibdidai siniflorde sagirdlerin diggatini toskil etmoek (iciin maraqgli, calbedici
ayani vasitelardan, didaktik materiallardan istifade etmak faydalidir. Darsda
oyradilan materiallar muallim tarafindan canli, emosional ve ayani formada
sorh edildikde, sagirdlerin diggatinin mahsuldarhgi artir.

Diggat bir psixi funksiya kimi fealiyystin teskil ve idars olunmasinda
xUsusi rola malikdir. Psixoloji tadgigatlar (A.N.Leontyev, N.F.Dobrinin,
D.N.Uznadze, E.Titgener, N.V.Straxova ve b.) goOstarmigdir ki, I-Il sinif
sagirdlarinin diggatinin hacmi 2-3 obyekti shate etdiyi halda IlI-IV siniflerde
bu gostarici tedricen 4-5 obyekta qadar artmis olur.

Maktab tacribasi stubut edir ki, kicik maktab yasgh usaqglar ders zamani
Oz diqgatlerini magsadyonlu sakilde paylamaqda ve kegirmakda catinlik
¢okir, naticede muxtalif xarakterli sehvlera yol vermis olurlar. Onlar
diqgstlerini o zaman paylaya bilirler ki, iki va daha artiq isi eyni zamanda
yerina yetirmak bacariglari  vardislera c¢evrilmis olsun. Masalan, IV sinif
sagirdleri riyaziyyat darslerinde ham musallimin izahini  dinlayir, ham da
derslikdeki masale Uzra plan tartib edirler. Eyni is formalar tabistsunaslq
darslarinds aparilan tacrubacilik ve musahidagilik islerinde da 6zunu gostarir.
ibtidai sinif sagirdlerinin ders prosesinde tez-tez miisahide olunan dalginhig
va diqgatsizliyi onlann tslim mauaveffeqiyyatine manfi tesir gostarir.
Diggetsizlik ve dalginhgin sasas sababini ¢atin, zehni  gerginlik yaradan
fealiyyat novlerinds axtarmaq lazimdir. Uzunmuddatli gergin is usaqglarin sinir
azola sistemina , xuUsusile, gorma va esitma analizatorlarinin fealiyystina
manfi tesir gostarir. Emosional tesssuratlarla yuklanma naticasinda kigik
yagli maktablilerin beyin gabiginda lengimanin quvvasi artir. Usagin gun rejimi
duzgun teskil edilmazsa, bu onun psixikasinda va davranisinda manfi hallara

yuxusuzluga, asabiliys, igtahasizlia ve s. gatirib gixara biler.
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ibtidai tehsilin IV ilinde usaglarin diggetinin xisusiyyetlori xeyli inkisaf
edoarak demak olar ki, yasli adamlarin diggatine yaxinlagmig olur. Bununla
bels, kicik yagli maktablilorin daqgatinde usaqlgin bir gcox xususiyyatleri hale
da 6zunu gosterir. Kicik makteb yasi dovrinde 6z inkisaf tempina gora digqgaeti
colb edon idrak proseslerindan biri do hafizadir. Mokteba daxil olarkan
usaglar muayyen saviyyade inkisaf etmis hafizaye, ixtiyari yaddasaxlama
bacariglarina malik olsalar da, bunu tamamlanmis bir proses Kkimi
giymatloendirmak dogru olmazdi. Maktabds, sistematik tslim saraitinde
usaqglarnin hafizesinde meaktebaqgadar ugsaqlq illerinin bir sira xUsusiyyatlori
Ozunu biruza verir. Bu yas dovrunda qgeyri-ixtiyari mexaniki yaddasaxlamanin
ustunliyu hsle de 0OzunUu aydin gokilde gosterir. Kigcik makteb yasinin
basglangicinda usaqglar parlaq, calbedici, al-elvan ve emosional tesssurat
yaradan materiallan daha yaxsi yadda saxlamaga nail olurlar. Rus psixoloqu
A.A.Smirnov kicik ve orta maktab yasi dovrinde hafizanin inkisaf xtUsusiyyet-
larini mugayisali tehlil edarak, bele ganasta galmisdir ki, 6-14 yasl usaqglarda
mexaniki hafize faal suratds inkigaf edir va o, informasiya vahidlari ile mantiqi
bagliiga malik deyildir. intensiv telimin tesiri altinda usaglarda hafizenin bitin
novlerinin, xususile, nisbaten sads, murakkab aqli amakle bagh olmayan
novlarinin inkisafi davam edir. Butovlukda kicik maktablinin hafizesi kifayast
gader yaxsl inkisaf etmis olur va talimin ilk U¢-dord ilinde mutereqqi forma
alir. Bu, x{isusile mexaniki hafizeys aiddir’.

Malumdur ki, hafize murekkab psixi proseslardan biridir. O, ferdin 6z
kecmis tecribesini hifz etmssi, yadda saxlamasli ve sonradan yadda
salmasindan ibaret olan idrak prosesidir. Hafize olmadan insanin ictimai- tarixi
tacrubayae, bilik, bacariq ve verdiglerse yiyaslonmasi geyri mumkundur. Hayatin
ilkin marhalalerinde hafizanin rolu oldugca bdoyukdur. Usaqlq illerinda

gazanilmis tesavvurler fondu ve bilikler insanin sonraki intellektual inkisafinin

! Hemos P.C. Tlcuxonorus. Kuura 2. M., «Bmagoc», 1999, crp. 130-131
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etibarli tamalidir. Qavrayig, tafekkur, texayyul va nitqin inkisafinda hafizenin
rolu savazsizdir.

Maktab tahsili illari hafizenin inkisafi G¢ln genis meydan acir, onun
ixtiyari, niyyatli va mantiqi formalarinin formalagsmasini temin edir.

Talimin ilkin marhalalerinds, xususile I-ll siniflerde sagirdlarin
azbarciliya meylli olmasi ¢ox vaxt musllimleri ve valideynlari narahat edir.
oslinde isa, bu tamamila tabii ve adi bir hal hesab edilmalidir. Kicik yasl
maktablilor mexaniki yaddasaxlamanin kdmayi ile telimin ilkin formalarini, oxu,
yazi hesablama verdiglarini manimsayerok tadricen daha yuksek hafize
formalarina dodru inkisaf edirler. Hafizanin inkisafinda keyfiyyot doyisikliklori
bas verdikce, sagirdler tadricon manall ve ixtiyari yaddasaxlamanin Usul va
vasitalarina yiyalanirlor.

Alman psixoloqu E.Meyman qgeyd edirdi ki, usaglarda mentiqi hafize
yalniz 13-14 yaglardan etibaren formalagsmaga baslayir. V.Stern ise usaq
yasglarinda s6zUn manasinin az shamiyyat kasb etdiyi fikrini ireli strurdu.

Hafize psixologiyasi sahasinds tadqigatlar aparmis rus psixolglarindan
A.N.Leonyev, A.A.Smirnov, P.i.Zingenko, Z.M.istomina, M.N.Sardakov belo
genasta galmigler ki, ilk hafize akti olan yaddasaxlama he¢ ds birbasa hifz
etmani tamin etmir. Yaddasaxlama insanin muayyan material Uzarinde aktiv
foaliyyatinin naticasidir. Faaliyyatin yonaligliyi ve xususiyyatleri materiallarin
yadda saxlaniimasinin daimliyine teminat verir. P.i.Zincenko qgeyd edirdi ki,
obyekt yalniz o halda yadda saxlanilir ki, passiv qavrayis obyekti deyil,
subyektin faaliyyat obyekti olsun. Gorunduyu kimi hafizenin faaliiystinde
subyektiv amilin rolu boyikdir. Insanin maragdi, onun emosional vaziyati,
masuliyyat hissi, hazirliq seviyyasi, materiali dyronmkde maqsadi hafizanin
mahsuldarligini, onun hacmini ve xarakterini dayisir.

Kigik yash maktablilorde hafize asasen ayani — obrazli xarakter dagiyir.
Talimin ilk iki ilinde usaqglarda geyri-ixtiyari yaddasaxlama asasl ustunluk

toskil edir. Birinci signal sistemi daha Ustun rola malik olduguna gors, onlar
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garsilarina konkret mazmuna malik olan minemik maqsadler qoymaqda
cotinlik ¢akirlar. Ona gore da, bu yas dovrinds yaddasaxlama usulu Kimi
tokrar xUsusile Ustin shamiyyat kasb etmis olur. Kigik maktablilerde slverigli
yaddasaxlama uUsullari  formalagmadigina gors, onlar sasasan mexaniki
yaddasaxlamaya istinad etmali olurlar. Maktab tahsili illarinde  dersda
sagirdlerin garsisinda qoyulan telim- idrak vazifsleri onlarda tadrican ixtiyari
yadda saxlama priyomlarinin formalagmasina teminat yaradir. Bels minemik
vazifelar usaglarin hafizasinin yenidanqurulmasi tGg¢ln yeni imkanlar yaratmig
olur. Telim fealiyyati kicik maktabliden kecilan materiallar yadda saxlamaq
ucun iradi say gostermayi telab edir. Kicik maktablilords ixtiyari hafizanin
mahsuldarhigi musllimin sagird Ggun yaratdigi talim geraitinden ve sagirdin
istifada etdiyi yaddasaxlama usullarindan birbasa asilidir.

Malumdur ki, kicik yash usaqglarda derketme foaliyysti asasen hissi
gavrayis Uzsarinda qurulur. Ona gore da, maktabaqgadar va Kigik maktab yas!
dovrunun ilk marhalalerinde ayani materiala UstunlUk vermak lazim galir.
ibtidai siniflerde  Ana dili, riyaziyyat, tebietstinasliq , emak tslimi, tesviri
incasanat darslarinds istifade olunan ayani vasitaler, xUsusile rangli sakillar
usaglarda yaddasaxlamanin semaraliliyine faydali tasir gosterir. Psixoloji
tadqiqgatlar stbut edir ki, ixtiyari yaddasaxlamanin semaraliliyini sartlendiran
amillerden biri do sagirdlarin intellektual faalliq saviyyasidir. Bu ise
birbasa olaraq mausllimdan, onun pedaqoji maharatinden, didaktik
gabiliyystlerinden asilidir. O, sagirdlerde tadris ediloan materiallar
yaddasaxlama ustanovkalari menall yaddasaxlama Usullann formalasdir-
malidir. Bu cehatden materialin mana yaxinligina gora qruplasdiriimasi, matn
uzra plan tertibi, mantigi sxemlar ayri-ayr hissalerin mugayise edilmasi,
movzudaki istinad anlayiglarinin musyyan edilmasi, asas ideyanin tapiimasi
va s. kimi priyomlara yiyslanma zaruridir. Mugahidalar gosterir ki, kicik yash
maktabliler telim materiallarini 6yranarkan geyd olunan priyomlara deyil, ya

azbarciliya, ya da formal slamsatlere Ustunluk verirlor. Bu isa Oyrenilan
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materiallari uzun muddaet deyil, qisa muddat ve sistemsiz yadda saxlamaya
gatirib ¢ixarir. Bu ¢atismazligi aradan galdirmagq yollarindan biri do nazarat ve
O0zunanazaratdir. Sagirdlar oOyrondikleri materiallarin yaddasaxlama
vaziyystini yoxlamaq ugun darsi 6z-6zlUna sOylemali ve ya bu magsadle
yaglilarin nezaratinden istifade etmalidirler.

Malumdur ki, hafize aktlar i¢arisinde 6z shamiyystine gore yadasalma
ikinci yerds durur. Kicik yasl maktabliler talim materiallarini manal
yaddasaxlama Usulu ila 6yrenmadikda, yadasalma prosesi da ¢atinlesir ve
tanima saviyyasinde mahdudlasib galmis olur. Cox vaxt kicik yash maktabliler
darsi oxumagqgla materiali oyroendiklarine amin olurlar. Dars vaxti ise material
lazimi saviyyada Oyrenilmadiyi Ugun yaddasaxlama prosesi saviyyasi isa
mahdudlasib qalmis olur. Seri ve ya hekayani mexaniki saviyyada Oyronan
sagird onlart muayyan hissslerden baslayib soylemaya ¢atinlik ¢akir, «man
bagdan soylays bilaram» deyirlar. Usaqglarin yagi artdigca yaddasaxlama talim
materiallarinin mukammal Oyranilmasina taelabat yaradir. Bu zeminda sagirdler
toalim materiallanini fikran daha yaxsi «emal edir», Umumilesdirma ve
sistemlesdirma kimi emaliyyatlarin rolu artir. Psixoloji musahidaler gosterir ki,
kicik yash maktablilar ister badii, istarse da elmi-kutlavi matnleri yadda
saxladiqgdan sonra, onu tam, satri yadasalma asasinda nagil etmaya daha ¢ox
yol verirlar. Bu cur tafsilath, satri yadasalma reminisensiya adlanir.

Kigik maktab yagl dovrunds aparici fealiyyat formasi olan talimin
gedisinds tefokkurun inkisafinda shamiyyatli deyisikliklaer bas verir.

Usaqglarda tefekkurun inkigaf xtsusiyystlarinin oyranilmasina diggat XX
asrin avvallerindan baglaniir. Bu ddvrds psixologlar usaq tafekklrinin
spesifik xUsusiyyatlerini dyrenmak Ug¢un onun nitgle slagesini baslica faktor
hesab edirlor. Bu sahade ilk cehdlar psixologlar E.Meyman, V.Stern va
J.Piaje torafinden gostarilmisdir.

Onlar usaq tefakkurunun bir sira
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xususiyyatlerini muayyean etsalor do,

batovlikds usaq tafekkurunun

inkisaf dinamikasini aydinlasdiran,
sade formalardan murakkab forma-

lara kegidi gsertlandiren amillari agkar
eda bilmamislar. Onlarin alds etdik-

lori baslica genast bundan ibarat idi ki,
guya 8-10 yasadak olan dovrda

usaq tefakkurt mucarradlasdirma

imkanlarindan mahrumdur, tefekkurun
Sokil.14 Sabahki darslerimi hazirlamaliyam

mantiqi formalan usaqglarda yalniz bu yasdan sonra tasakkul tapmaga
baglayir. Bu konsepsiya ibtidai tslimin yeni, mutaraqqi sistemlarini yaratmaq
tesabbuslerini  mahdudlagdirir, savadl, rabitali nitgi formalasdirmagin
mumkunsuz olmasi fikri ise pedaqoqglan c¢etin veziyystde qoyurdu. Bela
hesab edilirdi ki, 10 yasinadak usaqglar s6zliu-mantiqgi tafekkur formasina malik
olmadigi ve sensomotor amaliyyatlar ¢argivaesinde qapanib qaldiglar Ggun,
onlar fikri amaliyyatlan yalniz ayani obrazlar Uzarinde ve agyavi - praktik
soaviyyada yerina yetirmaya gadirdirler.

Usaq tefekklranu praktik- asyavi foaliyyet gorgivaesinda
mahdudlasdirmaq cahdleri bir gader sonra alman psixoloqu V.Kelerin
meymunlar Uzarinde apardigi tacrubslerin naticelari asasinda daha da
mohkamlandiriimis oldu. Diger alman psixoloqu K.Buler isa Kelerin bu
tecrubalarinden sonra 5-6 yasadak olan usaqliqg dovrinu «simpanzeyabanzar
yas» adlandirmaga baslad..

Rus zoopsixoloqu N.N.Lodigina — Kotsun tadqigatlarn bu fikirlerin dogru
olmadigini, kicik usaqglarla meymunlarin aqli fealiyysti arasindaki moévcud
forgleri agkara c¢ixarmaga imkan verdi. O, subut etdi ki, tafekkur ve praktik

foaliyyet, tafokkur va dil, tefskklrle hissi obraz arasinda fovgsalade deraceds
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murakkab, dayigskan va g¢oxcehatli alage ve munasibstler modvcuddur. Bu
munasibatler usagin inkisafindan asili olarag muxtalif yas marhalalerinda
onun hall etdiyi masalslerin xarakterinden asili olarpaq deyisir. Burada
verilen tapsiriglarin, maallimin istifade etdiyi dyretma metodlarinin xtsusi rolu

vardir.

Alti yagl Leylaya xalasi bels bir masals verdi. «D6rd qus ugub agdaclara qondular.
Onlar tak-tek gqonanda bir qus, iki-iki gondugda ise bir agac artiq qaldi. Nege agac vardi?»
Leyla masalani bir nega dafe tekrar etse da, onu hall eds bilmadli. Kbmak Uglin xalasi
kagizdan 3 agac ve 4 qus duzsltdi. Bu «agaclarin» komayi ile Leyla masalani duzgln va
tez hall etdi.

Maktabda telim prosesinda usaqglarin anlayis ve tesavvurlarinin hacmi
geniglanir, onlar butov va daqiq olur, fikirlerin hacmi ve mazmunu daqiqlesir.
Anlayiglan manimsamak vasitasile onlar biliklere, bacariq ve verdislere sahib
olurlar.

Sagirdin oyrendiyi har bir anlayis 6z-6zluyunda musayyan mazmun kasb
edir. Anlayisin mazmununu dark etmak Ugun sagird muvafig mantiqi tefakkur
soviyyasine malik olmaldir. Masalan, atraf alemla tanislhq derslerinda
sagirdlera «vahsi heyvanlar» va «ev heyvanlari» haqgqinda malumat veran
muallim onlarin muhim slamatlarini geyd edir, tahlil yolu ile onlarin oxsar ve
forgli slamatlerini sagirdlerin diggetine catdinr. Bu zaminda sagirdlerde
«vahsi heyvanlar» va «ev heyvanlari» anlayislarinin formalasdinimasina nail
olur. Eyni yolla sagirdlar «iynayarpaql agaclar», «enliyarpaqgh agaclar» «ilin
fosilleri» va s. kimi anlayiglari manimsayirlar. Riyaziyyat derslerinde «vaxt
Olgulari», «uzunlug Olgulari», «giymat», «miqdar», «kasr» va s. ana dili
darslarinda nitq hissaleri haqqinda tesavvurler yaradilir. Malumdur ki, har bir
anlayis Umumilesdirma ssasinda formalasir. Umumilasdirma smaliyyatinin
muhum sarti Oyranilon asya va hadissler arasinda umumi, xarakterik xasse va
alamatlerin agkara ¢ixarilmasidir. Talim prosesinda sagirdlerin istinad etdiklari

umumilagdirma amaliyyatlarinin formasi dayisir.
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I-1l sinif sagirdlerinin  Umumilesdirmalerinde adsten zahiri slamatlar
ustun olur. Gunas, bitki, heyvanlar ve s. hagqinda muhakima yuruadan usaqlar
geyd edirler ki, «gunas isiq va istilik verir» , «alma agaclan boyuyub bar verir,
biz onun meyvalarini yeyirik», «inak bize sud verir», «quslar ucur va
oxuyurlary va s. Kicik yasll maktablilerin Umumilagsdirmalarinde zahiri
alamatler UstunlUk taskil etdiyina gora, tebistsiinasliq darslerinde musllimin
izahatina baxmayaraq, onlar yena da balinani diri bala dogmasina, onu sudla
baslemasina hava ile tenaffliis etmasine baxmayaraq yanlis olaraqg yena do
baliqg hesab edirlor.

Talim prosesinda Kigik yash maktablilorin  idrak faalligini artirmaq
magsadile onlarl problemli situasiyalarla, hadissler arasinda ssbab-natica
alagelerinin axtarisi istigamatinde dusundurict masalslerle garsilasdirmaqg
faydall naticeler verir. Masalan, Il sinifde tebistslinasliq darsinde muallim
sagirdlere bele dusundurictu suallarla muracist edir: «Quglar okean va
danizlerin Uzsrinda quru erazilerle muqayiseds daha boyuk suratle ugurlar.
Bunun sababi nadir? ve s.

ibtidai telimin sonraki merhalelerinde usaglarin imumilesdirmelerinde
ahamiyyatli dayisikliklor bas verir. Onlarin Umumilesdirmalerinde asya va
hadisslerin daxili, daha muhum alaga va asililiglari 6n planda durur. Masalen,
cansiz tebistin su, hava, metallar ve basqa cismlarini Umumilasdirerkan
onlarin temperaturdan asili olaraq sixilmasi ve genislanmasi, formaca
dayismasi kimi an Umumi slamatini asas gotururler. Bir sira psixologlar
(N.A.Menginskaya, D.B.Boqoyavlenski, M.D. Qromoa, Z.M. Kalmikova, ©.
Bayramov, $.Babayev va b) usaglarda anlayislarin formalagsmasi prosesini
oyrenmisler. Onlar 6z tadgiqatlarinda iki baslica masalani diqgat mearkazinda
saxlamiglar: birincisi, usagin anlayislan boyuk adamlarin anlayislarindan na ila
forglenir ve onlarin spesifik xiisusiyystlori nedadir? ikincisi, telim prosesinde
usaqglarda lazimi anlayislari nece formalasdirmaq olar? Psixologlar bela

genasta galmigler ki, usaqglarda anlayiglarin yaranmasinda saxsi tecrubanin,
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muxtslif faktlarla tanishgin boyuk rolu vardir. Masaslen, «fel» anlayisinin
manimsadilmasi Ugun usaglara esyalar ve onlarin harakestine aid bir sira
sozler verilir. MUsllim «fel» anlayisinin manimsadilmasi Ug¢ln usaglarin avvalki
biliklerina, asyalarin kim?, na? sualina cavab olan, ad bildiren sozlere —
isimlere istinad edir. Usaqglar |dvhada yazilmig sOzler sirasinda onlara tanis
olan sdzleri suallar esasinda tapirlar. Sonra sagirdler suallar seriyasindan
istifade etmakle digar nitq hissalerini de muayyenlasdirmaya nail olurlar.
Sagirdlar gorur ki, Idvhadaki sdzler sirasinda «qgagir» , «oturdu», «galdi»,
«oxuyur» va s. kimi muxtelif stallar doguran soézler de vardir. Bu sozler
harekate aiddir ve «fel» adlanr.

[1I-1V siniflarda bu cur ilkin anlayiglar daha darinden manimsadilir. Bu, o
demakdir ki, hamin siniflerda sagirdlar felin nitq hissesi kimi daha darin, inca
alamaet va xususiyyatlerini oyranirlar. Eyni kOklu sozlerin manimsadilmasina
hosr edilmis dil derslerinde xarici oxsarligi olan «go6zal», «go6zallik» va
«goOzallesir» tipli eynikokll sozlerin tehlili asasinda Kigik yash maktablilar
onlarin daha konkret mana c¢alarlarini 6yranmakla yanasi, eynikokllu sozlarin
sokilgiler vasitasile muxtalif nitq hisseleri formasina duss bilmasini, onlarin
daha konkret grammatik xususiyyatlarini manimsayirlor. Rus psixologlarindan
N.A.Menginskaya, D.i.BoqoyavIenski, E.N. Kabanova- Meller, N.A.Nepomn-
yasaya ve b. kicik yash moaktablilarde anlayislarin formalasdiriima-sinin
somarali yollarini elmi cahatdan arasdirmiglar. Bununla yanasi, V.V.Davidov,
D.B.Elkonin va b. psixologlar usaglarda anlayiglarin formalasdiriimasinin
basga metodlarini teklif etmiglar. N.A. Menginskaya va Y.F. Cekmaryevdan
forgli olarag onlar konkret biliklardan tadricen mucarrad biliklars yiyslanmasi
deyil, maktab tsliminin ilk marhalalarinden baslayaraq usaqlara mucarrad
anlayiglarin verilmasinin mumukunluyud istigametindan c¢ixig etmigdir. Onlarin
bu konsepsiyas! 6ten asrin 60-ci illarinden qoyulmus, L.V.Zankov tersfinden

formule edilmis «inkisafetdirici talim» ideyasina asaslanir.
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Muasir ibtidai talim sisteminda inkisafetdirici istiqgamat guclendiyindan
tedris programlan ve dersliklordeski movzu ve materiallar kigik yash
maktablilerin idrak faaliyyatinin potensial imkanlarini maksimum harokata
gatirmaya xidmat edir.

Kicik yash maktablilorin maktab talimi tecrubeasi subut edir ki, xususi
toskil edilmis talim metodikasi zemininda IV sinifde tslimi basa catdirmis
usaqglarda asya va hadisalerin ayani slamatlerinin ardicil olarag numayis
etdiriimasina ehtiyac galmir. Onlar asya va hadisalerin mihdm, baslica,

forglandirici alamatlerini so6zlu- mantiqi tafekkur saviyyasinde mucar-

radlaesdirma yolu ile musayyen eda bilirlor.

Masalan, IV sinifde «yirtici heyvanlar» anlayisinin formalasdinimasi
prosesinde sagirdlarin boyUk akseriyysti asas alamati- bu heyvanlarin hayat
torzini ferglandirmakla yanasi, qgeyri-muhum olametleri de sadalayirlar:
«Onlarin badani tukla ortuludury», «iti digleri var», «pancsalerinda dirnaglar
var» vo s.

Maktabda musllimin pess ustaligindan, oyretma metodikasindan asil
olaraq, kicik yaslh maktablilerde nainki konkret, hem de beazi mucarrad
anlayiglarin formalasdiriimasi mumkundur. Kicik maktab yasi dovrinds usagin
colb edildiyi yeni faaliyyat novu olan talim taxayyulun inkisafi Ugun yeni
imkanlar agir. Bu imkanlarin asasinda usagin maktabagader yas dovrinda
alde etdiyi tesavvurler, biliklar, hayat tacribasi dayanir. Onlann yaradici
foaliyyatinin butun sahslerinda texayyul obrazlarinin tezahurlerini musahide
etmoek mumukundur. Kicik yash maktablilarin yaratdigi obrazlar tecrubs ile six
bagl olur. ©9ger 3-4 yash usaga teyyare modeli qurmaq ugun 2-3 ¢Op
kifayatdirss, Kicik yasl maktabli U¢cin bu ganeedici deyil: garak teyyars «asil
toyyara» olsun. Bu cehat resm daerslerinde de musahide olunur. Kicik
maktabliler resm gekarkan obyektin onlara malum olan ve ya gozu qarsisinda
olan butun detallarini tesvir etmaya cahd gosterirler. Musahidaler gosterir ki,

kicik yasli maktablilear movzu uzre resm ¢oekarken daha ¢cox detallar vermaya
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meyli olduglarina gore resmdsaki formalar tamamlamada o qgader da
ahamiyyat vermirlor. Ona gore de, ¢ox vaxt onlarin resmlarinde tesadufi
assossasiyalar, tasvirin sathiliyi diqgsti calb edir.

Kigik yasli maktablilorde barpaedici taxayyul suratleri 6z mazmunu
baximindan tasvirauygun suratlerin yaradilmasi ile mahdudlasir ve yaradici
suratlere nazeran daha dolgun olur. Onlar bir sira spesifik cehatlori ilo
forglanir. Bununla bels, bu ddvrda usaqglarnn barpaedici taxayyul suratlori
davamli olmur, tez-tez deyisir. Oxunmus matn Uzra rasm ¢akarken usagqglar
matne aid olmayan basqa obyektlori do rasma daxil edirler. Usaglarn
barpaedici toaxayyulunda hafize tesavvurleri voa gorma obrazlan Ustun
rola malikdir. Odur ki, kicik yasl maktablilarin tabiete ekskursiya ve gazintiler
vasitasile tesssuratlarinin zanginlasgdiriimasi oldugca vacibdir. Il sinifdlen
baglayaraq usaqglarin texayyull xeyli tekmillagir ve o, fikri foaliyyatin tarkib

hissesine c¢evrilir. @mak talimi, resm darslerinde taxuyyul suratlori fikri

faaliyyatin yaradici mahsullarina ¢evrilir. Usaglarin an yaxsi al islerinden
ibarat sargiler buna konkret nimunadir. Kicik maktab yasi dovrinds, xUsusila
llI-IV siniflerde sagirdlerin yaradici texayyul obrazlar realist mazmun kasb
etmays, gergaklikle  uydunlug yaratmaga dogru inkisaf edir, taxayyul
suratlerinin yaradilmasi prosesinda psixi fealiyyatin ixtiyari formalar meydana
galir. Usaglarnn yaradici texayyul suratlaerinde real hayat hadisaleri ile yanasi
fantastik obrazlar da 6zUna yer tutmaga baslayir. Onlar ana dili darslarinde
oxunmus hekaya, tamsil va ya nagillara Aid illustrasiyalar ¢oakir, muxtalif
modeller hazirlayirlar. Maktablilerds taxayyulin inkisaf etdirilmasinda
duzgun pedaqoji rahbarlik mihum sartlerden biridir.

Kicik makteb yasi dovrl usaglarin sexsiyyat yonumunda inkisafinda
kifayet gader shamiyyatli dayisikliklerle musayat olunur. Maktab hayati usagin
sosial munasibatler dairasini genislendirir, onlarnn yaslhlar ve yasidlar ils
garsiligl slagslerine genis meydan acir. Usaqglarin daxil oldugu maktab hayati

basqa adamlar ve kollektiv, telim vazifeleri onlarin xarakteri ve iradasini
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formalasdinr, maraq dairasi genislendirir, gabiliyyatlarin inkigafini temin edir.
Usagin saxsiyystinin formalagsmasina tasir gostaran fealiyyat novleri i¢arisinds
talimle yanasi, amak, oyun, Unsiyyat, idman da shamiyyatli yer tutur. Sagirdin
soxsiyyatinin formalagsmasina tesir gosteron amilleri kompleks sokilda
arasdiran psixologlar asagidakilar xususile on plana ¢akirler:

1. Sagirdin béyudiyld ve yasadigi cemiyystdsa barqgerar olmus ictimai
varlig va ictimai suur;

2. Sagirdi ehats edan sosial va tabii mahit: meaigat v madaniyyatin ,
yasayls mentagesi ve cografi regionun tabisti ve spesifik
xususiyyatleri:

3. Usagin doguldugu va terbiys olundugu ails;

4. Qeyri-formal Unsiyyat muhiti: qonsular, dostlar, taniglar, usagin eyni
vaxtda daxil oldugu muxtslif cr insan qruplart;

5. mektabdenkanar muassisalaerds ictimai terbiye seraiti;

6. Sagirdin oxudugu va terbiys olundugu maktab.

Gostarilon bu amiller bir-birinden asili deyildir, lakin onlar arasinda six
garsiigh alage movcuddur ve onlar bir-biri ile garsiigh olaraq sertlenirler.
Masalan, biz usagin sexsiyystinin formalasmasinda ailenin tasirindan
danigirigsa, onda bu tesirde ailanin 6zUna tasir gosteran butin amillari
kompleks halda nezers almaq lazim gslir. Eynile bu tasiri maktabde
axtararken maktabin 6zuna tasir gosteren sosial- siyasi, regional va s. kimi
amillar nazare alinmalidir.

Kicik maktab yasi dovrinds axlaqi davranisin bundvrasi qoyulur, axlaqi
norma ve davranis qaydalarinin manimsanilmasi bas verir, saxsiyyatin
motivler sahasi formalasmaga baslayir. | sinifle muiqayiseda IV sinifde
usaqglarin axlaqi suurunda oahamiyyatli dayisiklikler bas verir. Kicik yasl
maktiablilerin manavi hayatinda yeni keyfiyyatlor 6zUnu biruzs verir: axlaqi
biliklar, tasavvirler voa muhakimalar hiss olunacaq derecads zanginlasir,

onlar daha goxcahatli ve dustncali olur, umumilasmis xarakter alir. Bununla
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belo, kicik yasl maktablilerin  munasibastler sisteminds ve xarakterinds
davaml ve mohkamlanmis davranis formalari halalik ¢ox mutaharrik olur,
xarakter halalik formalagsma doévrinu kegirir. Kicik yaslh maktablilerin
davranisinda ali sinir faaliyyatinin tipoloji xUsusiyyatlari daha aydin tazahur
edir. Utancaqlig ve gapaliliq, sinir sisteminin zaifliyi, impulsivlik va sabirsizlik,
langima prosesinin zaifliyini, bir faaliyyatden digarina kegid zamani misahida
olunan astagallik sinir proseslarinin az mutaharrikliyinin tazahurl kimi 6zuUnu
gOstarir. Bu yas dovrinde usaglarin sinir sistemi plastikliyi ile farglenir ve bu
usagin davranisinin xarici tasirlerden birbasa asiliigina ssebab olur. Usaq 06z
davranisini iradi olarag tenzimlemakda c¢atinlik ¢akir, onun xarici tesir ve
tohriklarden asiliigi yuksek olur. Ona goére de, kicik yasl maktablilarin
maktabda daxili intizam qgaydalarini pozmalarini  he¢ de hamisa onlarin
tarbiyasizliyi va intizamsizligi kimi giymatlendirmak dogru olmazdi. Bu dovrde

usaglarda musahida olunan yas xususiyyetleri sirasinda iradenin Umumi

zoifliyi do diggsti celb edir. Kigcik maktablilerde iradi say qabiliyyati,
gotinliklera qarsi dozumluluk zsif olur. Bu ise ugursuzlug zamani usaqglarda
ruh duskunlayine, 6z quvve va bacarigina inamsizliga gstirib gixarnr. Kicik
maktab yasi dovriunde usaglarin xarakterinde® musahida olunan qusurlar
icerisinde giltaglhg ve tersliyin sabablarini psixologlar aile terbiysesinda
buraxilan nogsanlarda gorurler. Usaq aileds butln istak va talablarinin yerina
yetiriimasine adat etdikda, sonralar ona qargl yonaldilen ganuni tslablara

gargl 6zunamaxsus tarzds etiraz edir, mugavimat gostarir.

Il sinifde oglan dars buraxmasinin sabableri yaziimig kadiz gatirmisdi. «San
haqigaten xests idin?» - deye musallim sorusduqda o cavab vermayarak susurdu. «Bunu
haqigaten anan yazib?»- deya muallim sorusdugda oglan yena susurdu. «Bas onda kim
yazib?» deyerak musallim takidle yens sorusduqda o, «heg¢ kim! deya kaskin cavab verdi.

(L.A.Matveyevadan).

Bununla bele geyd etmak lazimdir ki, maktab yasi dovrU musbaet
xarakter alamatlorinin formalasmasi Ug¢lin boyuk imkanlara malikdir.

Taqlidgiliya meyllilik, musllime inam, telgine asanligla disma, tez
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tosirlonma ve s. kimi psixoloji xususiyystlerin tarbiys iginde ciddi nazers
alinmasi, bu imkanlardan usaglarda musbat xarakter olamatlorinin

formalagmasinda istifade olunmasi olduqgca zaruridir.

T. adl qizin 10 yasi var. O hamisa san hayatsever va enerjilidir. Bununla bels o,
ham de, sakit tebistlidir. T. har seyds yaxsl cehatleri tapmagi bacarnr: Gunssli havada
sevinir ki, yaxgi oynamagq, gizlenmek olar. Yagis yaganda da o bikef olmur, deyir ki,
darsden sonra evda oturub galinciye paltar tikmak Ugun yaxsi fursaetdir. Onun batin sinif
yoldaslari ile samimi mdunasibatleri var. T.yaxsl yoldasdir, xeyirxahdir, rafigalerinin
gaygisina galir, o har seyde saligalidir, isguzardir, sinifde ve evda faalliq gosterir, yaxsi
novbatcilik edir, derslerini yaxsl oxuyur, defter, kitabl tamiz ve saligelidir. T. tesebbuskar
olmagla yanasi, ham da yaxsi icracidir. Onu hami: boyukler da, usaglar da sevirler. (E.S.
Maxlaxdan)

Usaq aildeki movqgeyindan narazidirsa, ona 0z fikrini soylemak imkani
verilmalidir. Usagin terbiyasinda intizam gaydalarinin ciddi gozlenilmasi onda
guclu xarakter formalasdinir. Usagin narahathgini basa dusen, yasidlar ila
unsiyyatini temin edan, aylanmasina gerait yaradan valideynler onun sosial-
psixi inkisafina slverigli zamin yaratmig olurlar. Usaqglar hemisa ana gaygisina,
ata nevazisine ehtiyac hiss edirlor. Lakin ¢ox vaxt bu tslabat tamin
edilmadiyinden usaqglarin psixikasinda neqativ tezahurler, asosial hallar,
cllginliq, dalagqanliq, kobudluq bazan ise aqressiv davranis meylleri yaranmig
olur.

«Azarbaycan kino incasanatinin gbézsl nimunslerinden biri olan «Ogey ana»
filminde ismayil obrazi buna tipik niimunae ola biler. Kérpse yaslarindan anasini itiren, nene
himayasinda arkdyun bdyuyan, atasinin Uzunld az-az goran bu usagdin psixoloji portretinda
usaq siltaghdi, kobudludu,intizamsizhgi ile yanasi, usaq masumlugu, kovrakliyi ve
sadalovhluyundn tazaharleri gulgalasmisdir. Kigik yeniyetmsalik dovrina gadem qoymus bu
usagi artiq har seyls aldatmaq, qorxu ve ceza ile ipe-sapa gatirmak mumkun deyil, onun
mehriban , ham da talebkar Dilara xanimla sosial alagaleri, minasibatlari heg cur alinmir.
Burada o vaxtlar her adamda olmayan qol saati kimi dayerli hadiyyaler de glcsuzdur.
ismayilin «8gey ana» ile normal miinasibatlorini strafda olan goxlari- qonsu qgarilar, nens,
usagin yasidlart da har addimda korlayir, tikanli sozlerle oyanis dovrinda olan usagin

heysiyyatina toxunurlar.
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Adi tamasaci gézinds Dilare xanim g6zal, xosxasiyyst, xeyirxah va mehribandir. O,
ismayil Gglin asil ana ola biloceyine, bu aileye baglanacagina smindir. Lakin psixoloji
planda tehlile esasen demsaliyik ki, Dilare xanimin da sehvleri vardir. ismayilla yenice
sahmana dusmeakde olan munasibatlarin pozulmasina mahz Dilare sababkardir, onun
glizeste getmak fikri yoxdur. ismayilin derslerinden aldigi «2» giymetleri mehz o ataya
soylayir, bununla da usagin tikintiya getmsak Ugln atadan aldigi raziigi pozur. Gargin
psixoloji-dramatik sehneler do ele buradan sonra baslanir. Fikrimizce, ismayilin islah
edilmasi, yaxsi oxuyan maktabli olmasi bir-iki ayin isi deyil, isler avvalden korlanmigdir.
Dilara «2»-lari usagin tikintiya getmoek arafasinda ataya bildirmasaydi, 6gey ana ila onun
emosional-manavi alagalari daha asanligla yarana bilerdi. Har halda hamin anda Dilars bu
guzasta gedas bilerdi va getmali idi»

Aila ve maktabin uzlasdiriimis vahid teleblar sistemi kicik maktablilorda
intizamhhg masuliyyastlilik, mustaqillik, tegebbuskarliq ve doézumluluk Kimi
axlaqi- iradi keyfiyyatlorin, borc hissinin formalasdirimasinin  muhum
vasitesidir.

Usaga ziddiyyatli seyler asilamayaraq, onu ata bir cur, ana bagqa cur
talgin etmamalidir. 9ks halda, usaq onlarin hansini dinleyacayini bilmayarak
¢asir, hansinin dogru oldugunu ayird eds bilmir. Naticede heam ana, ham da
atasina olan etimadini itirir. Usaq ana, yoxsa atanin ona munasibatde daha
halim oldugunu bir defs hiss edan kimi, 6z sahvlerini ort-basdir etmak Ugun
hamise bu veziyystdan istifade edir. Ona halim olan gsexsden komak istemaya
baglayir. Bu da usagin haddan artiq srkdyunlesmasine sabab olur. Bazi
ailalerds usaq nadinclik etdikda, s6ze baxmadigda derslerini dyrenamadikds,
xosagalmaz isler tutdugda valideynlar yerli-yersiz onu doyur. Bu ise usagin
dizgun terbiysesine son darace manfi tasir gostarir: eyni zamanda valideyn
usagin gozunds nufuzdan dusur. Doyulmak qorxusu vuyan usaq Yyalniz
muvaqgati, yani muayyan vaxt ¢argivesinde soOzsa baxir. Kimdan qorxursa,
onun yaninda 6zunu adabli, s6zebaxan kimi gosterir. Oslinde bu, ddyulmak
gorxusu onunda usadin zahiri itastkarhgindan basqa bir sey deyildir.

XIX ssrin ortalarinda bu massaleye 0z munasibatini bildiren

maarifparver ziyali M.F.Axundov yazirdi: «...bu gina qgadar anlamamiglar ki,
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usaglarin terbiyssinde c¢ubuq va sille vurmaq onlarin axlaqini pozar,
tobiatlarini algaldar, fitri cdvharlarini bogar, gorxaq ve yalangi edar»’

Tez-tez doyulen usagin daxili aleminda sarsintilar yaranir, heyssiyati
zadalanir, qururu sinir, yavas-yavas buna oyresir ve get-geda reaksiya vermir.
Belslikle, basqa cazalar da 06z tssirini itirir. Bu manada, har sey ugun usagi

doymak cox tehlukalidir.

Suallar ve tapsiriglar

-_—

. Nae Ugun kigik maktab yasi dovrinds talim aparici fealiyyat novu
hesab edilir?

2. Kicik yashh makteblinin anatomik-fiziki inkisafinda  bas veran
dayigikliklari soylayin.

3. Birinci sinif sagirdlerinin talim prosesinde qarsilasdiglarn ¢atinliklarin
psixoloji tehlilini verin.

4. Telim faaliyyatinin asas komponentlari hansilardir?

5. Menimsamanin psixoloji komponentlarini sOylayin.

6. Kicik yasli maktablilorin tefekkurunun xususiyyatlerini tahlil edin.

7. Qavrayisin xususiyyatlarini sdylayin.

8. Kicik maktaeb yasinda diqgatin va hafizanin hansi xUsusiyyatlori
ustunluk teskil edir?

9. Kigik yagli maktablilerin texayyullu na ila saciyyalanir?

10. Kigik maktablinin gexsiyyatinin asas cehatlari hansilardir?

11.6 yasdan maktab talimi zamani meydana cixan baslica ¢atinliklor

hansilardir?

! Sitat 9.9.9lizads ve A.N. Abbasovun «Aile» (9-cu sinif sagirdleri liciin darslik). V., «Maarif», 1989-cu il.
Kitabdan goétiriimisdir. Saeh.227.
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V. 2. Yeniyetmanin psixoloji xususiyyatlori

Fardin ontogenezds inkisafinda 11 yasdan 14-15 yasadak olan inkisaf
marhalasi yeniyetmalik dovru adlanir. Bu yas dovri kigik yeniyetmalik (11-
12 yas) ve boyuk yeniyetmalik (13-15 yas) olmagla iki asas marhalaya ayrilir.
Yeniyetmalik dovri anatomik- fizioloji, psixi ve sosial keyfiyyatlar baximindan
hayatin bir marhalesinden digerine- usaqligdan yashhga kecgid dovra kimi
xarakterize olunur. Yeniyetmalik yasi inkisafin xuUsusi ve murakkab dévrudar.
Onu organizmin Umumi inkigafi gediginden va hayat geraitinden kanarda
giymatlondirmak olmaz'. Yeniyetmalik yasi pedaqoji tesnifat baximindan
sagirdlerin orta makteb yasgi dovrunu shate etmaklea VI-IX siniflarda tahsil
illerine tesaduf edir. Sexsiyyetin sosial, fiziki, manavi, aqli va s. cehatden
yetkinlasmasi ve formalagsmasinda ciddi ve shamiyyatli dayisikliklar bu yas
dovriunda Ozunun bariz tecessumu, askar nazere carpan tazahurlari ilo
diggati calb edir. Rus yazigisi M.F. Dosteyevskinin maghur romanlarindan biri
mahz bele: «Podrostki» «Yeniyetmalar» adlanir. Burada he¢ da sohbat
yeniyetmanin yasindan yox,onun ozunu ideal yagh kimi aparmasindan gedir.

Psixoloji-pedaqoji adabiyyatlarda usagin inkisafinin bu dovru «¢atin dovry,

«bohranli dovr», «kecid dovriu», «ziddiyyeatli dovr» ve s. kimi adlarla
xarakteriza edilir. Bu yas dovrinda usaqglarin organizminda bas veran cosgun,
partlayisa banzar dayisiklikler, boy ve ¢aki artiminda kaskin sigrayislar, yeni
kamiyyat ve keyfiyyoat dayisikliklorine gatirib ¢ixarir. Yeniyetma yasi dovrunda
fiziki inkisafin muhum amillerindan biri cinsi yetisma, cinsi vezilarin faaliyyste
baglamasidir. Cinsi yetismanin baslanmasi muayyan daracads iqlim, milli-
etnografik amillerdan, habels fordi heyat terzindan (saglamhgin vaziyyati
kecirilmis xastaliklar, gidalanma, amak va istirahat rejimi, mikromuahit ve s.)

asilidir. Muayyan edilmisdir ki, akselerasiya hadisasi usaglarin cinsi

yetismasinin suratleanmasina tesir gosterir. Hal-hazirda cinsi yetisma,

! Ilepexrona K.II. Poitb coLuaaHbIxb 1 GHONOrHYCCKIX (DAKTOPOB B pasButhe pebenka. M., «MemumuHay, 1983
ctp.90.
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oglanlarin boyuk okseriyystinde 15-16, qizlarda ise 13-14 yaslarda
tamamlanir. 2003-cu ilde Azarbaycan Respublikasinin  «Aile va nikah»
macallasinde deayisiklik edilarak, qizlarin nikah vyagi 18- den 17-ya
endirilmisdir. MUstasna hallarda yerli icra hakimiyyasti organlari nikah yasini 1
ilden ¢cox olmayaraq azalda biler. Psixoloji tadqiqatlar usaqglar arasinda cinsi

yetismanin asagidaki variantlarini mtsyyan etmisdir:

qizlarda oglanlarda
1. Cinsi yetismanin gec baglanmasi- 12-17 yas 14-19 yas
2. Cinsi yetismanin tez baglanmasi - 13 yas 10-15 yas
3. Orta variantlar- 10-15 yas 12-17 yas
4. Tez yetisma 10-12 yas 12-14 yas
5. Cinsi yetismanin lang baslanmasi 13-15 yas 15-17 yas
6. Lang yetisma 10-17 yas 12-19 yas

Yeniyetmalik dovrinds daxili sekresiya vezilerinin ifraz etdiklori
hormonlar cinsi yetismani suratlendirir, ikinci cinsi alamatlerin oglan ve qiza
maxsus zahiri alamatlerin yaranmasina sabab olur. Bu yetisma prosesinds
oglanlarda cinsiyyst vezileri androgen, qizlarda ise ekstrogen adlanan
hormonlar ifraz edir ve bu hormonlar gana daxil olur. Qanin kimyavi terkibinde
dayisiklik yaranir. Cinsi hormonlarin tesiri ile qizlarda cinsi yetkinliyin
alamatleri — menustrasiya dovru baglanir. Dos vazileri, oturacaq c¢anagi
boyuyur. Oglanlarda cinsi yetismanin tesiri ile yeni xarakterik alamatlar
yaranir. Onlarin sasi kobudlasir, big yerlori torlayir, tiUk ortiyl amale galir,
cinsi mazmunlu yuxularda polyusiya hallar bas verir.

Psixofizioloji tedgiqatlar naticesinde muayyan edilmigdir ki, yeniyetma
gruplarinda da akselerant vo retartant usaglara tesaduf olunur.
Akselerantlar normal usaqglari iki il gabaqgladiglar halda, retardantlar iki il geri
qgalirlar’. Fiziologlar geyd edir ki, 12-13 yaslarinda yeniyetma usaqlarin ali sinir

foaliyystinde da ciddi dayisikliklar musahide olunur. Bas beyin qabidinda

! Kon N.C. Hcuxonorust crapamexiaccennnka. M., «[Ipocsemenuey, 1980, crp 33
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ritmik elektrik faallidi sicrayish tempda artir ve bu 6z quvvasina gora insanin
6z hayati arzinds an yiiksak hadds ¢atmis olur?.

Hec¢ sUbhasiz, fiziki va cinsi yetkinliya kegid dovrinda yeniyetmanin
organizminde bas veran bu tekamul onun psixi simasinda tesirsiz qalmir.
Usadin boyu bu yas dovrinds ilde orta hesabla 8-10 sm, coekisi 4-7 kq
olmagqla artir, yeniyetma yasinin sonunda badan organlari mitenasib forma
almagla yasli normal adamin badan olgulerine yaxinlagir. Bununla bels, bu
yas dovrinds badanin muxtalif organlari ve sistemlarinin inkisafinda miayyen
uygunsuzluglar da nazars carpir. Badan olgularinin ahamiyyatli va qeyri
mutenasib sakilde boyumsasi yeniyetmalarde harakatlarinin koordinasiyasinin
yondamsiz olmasina gatirib gixarir.

Badaenin fiziki olgulerindaki bele uygunsuzluglar yeniyetmada muayyen
psixoloji effektler yaradir: o, 6zunuin yondemsiz gorkamda olmasini dark edir,
bundan utanir, onu maskalamaq, ort-basdir etmak ugun qeyri-tabii ibarali
poza alir, kobudlugu ile atrafdakilarin diqqgstini xarici gorkeminden
yayindirmaga cahsir. Onun gorunust haqqinda yungul gulug ve ya istehza
yeniyetmada kaskin reaksiya dogurur, onda bele fikir yaranir ki, hagigaten
adamlarin gozunda gulmali ve eybacardir. Dos gaefasinin, Urayin ¢aki artimi
gandaslyici damarlarin  boyuma surstinden geri qalir. Bunun naticasinds basg
beyin qanla kifayet gedar tachiz oluna bilmir. Markazi asab sistemi suratlo
boyuyan badanin harakatlerini nizama salmaq uUgun birdan-bire uygunlasa
bilmir. Qeyd olunan fizioloji uydunsuzluq, xususile Kigik yeniyetma yasl
usaglarda tez yorulma hallarina getirib c¢ixarir. Bu hal usagin aileds va
maktabde qeyri-adi davranisina sebab olur. Bazan valideynlar bunun
sababini anlamadigindan, teaccuble deyirlar ki, V-VI siniflarde har sey yaxsi
gedirdi: usaqglar s6zs baxan idilaer, derslerini sayle Oyranirdiler, saligali va
hovsalali idiler. Birden bire har sey alt-Ust oldu: usaqglar sabrsiz, kobud va

sort oldular. Sarq nadillarindan birinde deyildiyi kimi, kimsa onlara uzun qol-

2 Jluzepc A.T. TIcHXONOTHYECKHI TPEHUHT ¢ ToapacTkaMu. M., «Akazema», 2003, ctp.33
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qi¢ verib ki, onlar da hamin qol-qi¢la har seys toxunur: etrafdaki har sey
dagidhir, atihr, yixilir, sindirilir, gilik-gilik edilir.

Organizmda bas veran fizioloji proseslar naticesinde usaglann raftar
ve davranisinda, yashilar va yasidlan ile garsiliqh munasibatinda negativ
hallar terslik, hocetlik, dikbaslq, shvalin tez ve kaskin dayismasi, manfi
emosiyalar, bazan ise aqresiv tazahurler, affekt tipli reaksiyalar meydana
cixir. Onlar yashlarin tsleblerine mane olmaq isteyir, onlara mugavimat
gOsterir, balacalari buyurur, onlara gostarisler verir, musteqilliys va
sorbastliys can atirlar. Rus psixoloqu A.Q.Kovalev haqli olarag qeyd edir ki,
burada sohbsat he¢ de «yas bohrani»ndan yox, yeniyetmanin yasllarla,
xususile muallimlerle ve terbiysgilarle munastbatlerinin  bohranindan gedir.
Subut edilmisdir ki, yeniyetmalik dovru fiziki keyfiyyatlorin inkisafi va
formalagsmasi ucun senzitiv dovrdar. Yeniyetmalik dovrinds usagin
mustagqilliya artan talabati ilo onu hayata kecirmak imkanlari arasindaki
ziddiyyat inkisafin harakeatverici quvvasi rolunda ¢ixis edir. Bu ziddiyystdan
torayan yas bohrani yeniyetmanin vyagliliga kegidini sertlondirir. Romantik
cosgunlug va ... kobud harekatler, axlagi cahillik, gozalliya valehlik ve ...
gozalliya kinayali munasibat- yeniyetmalik yasinin bu ziddiyyatlari muallimler
ve valideynler Giglin coxlu xosagalmaz hallar dyradir»”.

Psixologlarin  fikrince, «maktab nevrozlarinna daha ¢ox mahz
yeniyetmalik dovrunds tesaduf olunur. Bezen bu hal illerle uzanrr.
Yeniyetmanin maktab, pis giymeatler Gg¢un qorxusu, imtahanlar erafesinde
derin hayacan va kuys dusmasi, muallimlar, valideynler, Umumiyyatls,
yaslilarla kobudlugu makteb nevrozlarinin tezahiirleridir’. Miasir maktablilor
arasinda ¢ox genis yayllmaqda olan emosional stress hallar usaglarin
umidsizliya qapilmasi, ugursuz ailede boyume, hayat seviyyasinin asagi

olmasi, valideynlerin ceamiyystde movqgeyini itirmasi ve ya cinayeat

! Cyxommurcku B.A. Vatondasin dogulmasi. B., Maarif, 1975, .75
2 bax: FOpkesia B.C. O6 HHIyBHIyaIbHOM MOIXOJE O BOCIIHTAHIH BOJIEBBIX mpuBbiuek. «[lexarornka u
TICUXOJIOTHSIY, «3HaHue» , 1986, Ne 11 ctp.30
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masuliyystina calb edilmasi, usagin yasllar va yasidlar arasinda istehza
obyektine ¢evrilmasi, fiziki cahatdan sikastlik ve ya zahiri eybacerlik an aziz
olan adami itirma boyUklerin cezasindan qorxu bir sézle taleyin gafil zarbasi
Kimi torayir.

Emosional stress gergin psixoloji halatdir. O,xeyli middat, bezen aylarla
davam edir, ruhi sarsinti, psixoloji Uzuntu saklinde 6zunu biruzs verir. Muasir
dovrds zalzale, dasqin, epidemiyalar, yangin, muhariba va s. kimi fovgalada
vaziyyetler de stresin yaranmasina gatirib c¢ixaran sabablar sirasina aid edilir
ki, bunlara da stressorlar deyilir. Butun bunlar he¢ subhasiz an baglica bir
amildan — gorxu hissindan torayir.

Tez-tez tokrarlanan ve suratli streslar maktablilarde xroniki emosional
garginliklera, son naticeda vegetativ sinir sisteminin va hormonal sistemlarinin
xastaliklarina gaetirib gixarir.

Emosional siress kegirmis usaglarin psixikasinda mugahide olunan
potoloji hallar psixi enerji potensialinin tikenmsasi ile bagll olarag umidsizlik,
gamginlik, kuskunlik, emosional kasibliq, gas-qabaqliliq, Unsiyyatsizlik, arzu
vo istaklarin yoxlugu, tenhaliga ¢akilme, laqgeyidlik, foaliyyatsizlik, bezan isa
motivlesmamisg aqressiv davranis ve kobudlugdur. Butun bu hallar Unsiyyat
deffekti, yani unsiyyat tslabatinin temin edilmeamasi, usaga qgarsi navazis,
gayg! ve mehribanhgin olmamasi ile bagh olaraqg meydana c¢ixir. Bels usaqlar
donuq gorkemda olur, strafdaki har sey onlara solgun gorunur. Usagin psixi
hayatinda ham verbal, ham da ekspressiv-emosional alagalserin zaif olmasi
sosial ahateds geyri-formal psixoloji iglim onlarin normal psixi inkisafina manfi
tosir gosterir.

Yeniyetmalik yasi usaqliq yasi dovrleri i¢garisinde an ¢atin ve murakkab
dovr hesab olunur. Boyuk Ukrayna pedaqoqu V.A.Suxomlinski bu dovru
obrazl olaraq «veatandasin dogulmasi» dovru adlandirmisdir. O, yazird::
«Yeniyetmalik illarina daxil olmaq ele bil insanin ikinci defe dodulmasidir.

Birinci dafe canli varliq, ikinci daefe vaetendas, artiq takce atraf alemi deyil, heam
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do 6z-6zlinii géren, feal disiinen, feallq gdsteren sexsiyyet dogulur»’.
Yeniyetmalik dovrinds tezahur edan manfi xUsusiyyatler kegici xarakter
dasiyir. Bu yas merhalasinde  xarakterin alamatleri, sexsiyyatlararasi
munasibatlerin esas formalarn stabillesir, manaviyyatin, sosial yonalisliyin
tomali méhkamlanir, soxsi 6zunutekmillesdirma cahdleri- 6ziunidarketma,

ozunutasdigetma ve oOzunuifade formalasir. Bu  keyfiyyatlarin
formalasmasin-da usagin daxil oldugu yasidlar qrupunun boyuk rolu vardir.
Bu sosial qgrumlar yeniyetmanin gexsiyyat mazmunlu manavi dayarlarinin
tasekkulinu, adamlara qarsi secgici munasibatinin, unsiyyat madaniyyatinin
formalasmasini temin edir. Lakin bu deyilenlerden he¢ de bels yanlis qgoenasta
galmak olmaz ki, yeniyetmalik dovru na ise «sikast», «alil» bir yas dovrudur.
oksina, yeniyetmalik yasi faalliq, cosgun ehtiraslar, qaynayan eneriji,
boyuk arzu va ideallar dovradur. Yeniyetmanin cosub-gcaglayan hayatini
dlizgin macraya yonaltmak, onun tslimi va tarbiyasinin teskilinds, idars
edilmasindce geyd olunan fizioloji ve psixoloji xUsusiyyatleri nezars almaq
olduqgca vacibdir.

Yeniyetmoanin saxsiyyatinin formalagmasinda onun yashlar va yasidlari
ilo qgarsiligh miinasibatlerinin xiisusi rolu vardir. Unsiyyste va basqga

adamlarla qarsiligh munasibatlara talabat bu yas dovrinda daha kaskin va

gergin bir xarakter alir, aks cinsa maraq artir. Qeyd etmak lazimdir ki,
yeniyetmalik illarinda yashlarla munasibatler xeyli murakkablagir ve ilk
baxigda ziddiyyatli kimi gorunur. Lakin bu he¢ de tamamils bela deyildir. Bir
torafden yeniyetmalarin boyuk hissasi bu yas dovrinde 6z valideynlarins,
musallimlerine daha ¢ox badlanirlar, digar terefden ise, daha c¢ox huquglar
tolab edir, daha ¢ox mustaqillik isteyir, artiq boyuduklerini stubut etmak
iddiasinda olurlar. Psixoloq T.V. Draqunovanin tadqigatlar subut edir ki,
yeniyetmanin hamyasid usaqglarla, xususile yaxin yoldaslari ve dostlan ile

unsiyyati sadeca olaraq telim faaliyyeti ve maktabin hududlarn ile

! Suxomlinski. Vetendasin dogulmasi. B., «Maarif», 1975, seh.357
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muhdudlasmir, yeni maraq, masgeale ve munasibatler dairasini ahate edarak
onun Ugun hayatin son darace shamiyystli olan mustaqil sahasina cevrilir.
Yeniyetma ugun yoldaslarla Unsiyyst hatta o deracade shamiyyat kasb edir ki,
onunla muqgayisada talim ikinci plana kegir, dogma adamlarla Unsiyyatin rolu
xeyli azalir. Bu cehati, adatan ilk daefs ana hiss edir. O gorur ki, oglu ve ya qizi
artig na ise 0z hayati ile yasayir, 6z sevinci va kadari haqqinda az danigir va
ya heg danismir, evdan kiigays can atir’.

Yeniyetma kiugeda O6zunu sarbast, nazaratsiz hiss edir, har hansi borc
ve masuliyyet dagimadigina aminlik duyur. Kugads veyillonan qeyri- formal

liderlorin tasiri altina dusen yeniyetma oadabsizlikle qarsilasir, yoldan oten
gizlara satasan kuge qruplarinin shatasinds exlaqi deformasiyaya ugrayir.
Fikrimizca, bizim kugaye inamsizligimizin koklarini bunda axtarmaq lazimdir.
Masllim, terbiyeci va valideynlar bu amillere kifayet qoeder ciddi

yanasgmadiqlarina gora, onlarin yeniyetmalarle problemlari yaranir.

Amerikan etnoqgrafi Margaret Mud (1901-1978) avvalce Samoa adasinda (1928)
sonra is9, yeni Qveneyada (1930) usaglarin boyumasi, yaslasmasi masalalerini dyranarak
bele genaste galmisdir ki, bu adalarin sakinlarinin yas doévrlarinin deyismasinda he¢ bir
béhran ve ya munagqigalera tesaduf olunmur. 9vvalki cemiyyatin nizamh hayat ritminin
axirinda yeniyetmalar yaslilarin hayatina tedrican ve ¢ox asanligla qosulurlar. Samoali
yeniyetma qizlar amerikall hamyasidlarn ile mugayisads ciddi seksual alagaler hagqinda

tesavvirlar baximindan ¢ox basit malumatlara malikdirler.

Qeyd etmak lazimdir ki, yeniyetmanin yasidlar onun hayatinda olduqgca
vacib rol oynayir. Onun daxili movqgeyinds bag veran yeni psixi toremalar
yeniyetmani yaxsi yoldas, yaxsi dost olmaq, kollektivde ve yasidlari igerisinde
movge qazanmagd, sayilib-secilmak, onlarin hormat va etibarina sahib olmaq

telabatlar dogurur.

Zabil sshar maktabinin IX sinifinde oxuyur. Yeni dars ilinin baslanmasi ile slagadar
valideynleari ona taze kostyum, ag koynak, qalstuk almigdilar. Lakin o, qalstuku baglamaq
istemirdi. Valideynlerin tekidinden sonra o, bir nege gun maktabs galtukla getse da,

sonradan onu baglamaqdan gsti imtina etdi. Sebabini sorusdugda o, deyilirdi: Men size

! bax: Yas ve pedaqoji psixologiya, Il hissa, B., APi-nin nasri, 1978, soh.51
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dedim ki, qalstuk lazim deyil. Usaqglar galstuk baglayanlari laga qoyur, onlar «ziyali» deya

ale salirlar. Qalstuk masalasina bundan sonra son qoyuldu.

Sagirdin bels murekkeb muinasibatler seraitinde 6zunu tesdiglamak
imkanlar azalir. Odur ki, bir gox yeniyetmalar diggat markazinde olmaq, 6z
cohdlerini reallagdirmaq ugun yalangi gehremanliq gostermak, darsda intizami
pozmaq tesabbusleri gostarir, sigaret ¢akmaya, avtomobil surmaysa ve s.
cohd edirler. Bela neqativ tezahurler yeniyetma UgUn o6zunitanitma ve
ozunutasdiq formasina cevrilir. Yasidaglari muhitinde 6zlina yer tapa
bilmayan bazi yeniyetmalor kiug¢a qruplarina qosulur, «avtonom axlaq»

normalarini oyranir, onlarin davranisinda «neqativ ustanovkalar» mugahida
olunur. Yeniyetmaloer onlarin hayatina soxulan adamlari sevmirler. Xarici
gorunus hayatin ¢ox muhum ve vacib tersfidir. Paytaxtda, iri seharlarda
yasayan yeniyetma kand ve ayalstlerdaki yasidlarina nazaran daha dabls |,
acig- saclq geymoaya adet etmis olur. Oyalstde yasayan yeniyetme va
ganclerin fikrince, bu cur gadaganlar onlara qgarsi hagsiz munasibatin,
adalatsizlyin naticasidir.

Muasir dovrda ails terbiyesinda atanin rolu masalasi gox murakkab ve
problemli bir gakil almigdir. Bazi ailsloerds atanin yoxlugu va ya onun 0z sosial
rolunu itirmasi ugaqglarin terbiyasinda ananin tasirini guclandirmigdir. Usaq va
yeniyetmaler 0z sirlorini adeten yasid dostlari va analari ile bolusurler. Rus
psixoloqu Y.L.Kolominski maghur ABS psixoloqu C.Morenonun «sosio-
metriya» metodunun yeni modifikasiyasi asasinda apardigi tedqiqat
naticasinde bela ganasta galmisdir ki, har bir sinifde muxtalif veziyystlerde
olan bir ne¢a usaq qrupu movcud olur:

1. «Ulduzlar» - emosional baximdan temin olunmus, kollektivde alverisli
movqgeyi olanq feal usaqglar. Usaqglarin aksariyysti onlarla aylanmak, dostluq

etmak, bir partada oturmagq, ictimai tapsiriglarn birge yerina yetirmak istayirler.
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2. Ustiin moévgeya malik olanlar» - onlar «ulduz» hesab edilonlorden asagi
movqgeys malkdirler. Lakin sinifda usaglarin xeyli hissasinin onlara simpatiyasi

var.

3. «Tacrid edilanlar» - oldugca az sayda usaglarla munasibatlari olanlar.

4. «Radd edilanlar»-Umumiyyatle, sinifde he¢ bir mdvgeyi olmayan,
arzuedilmaz vaziyystds olanlar’. Bu tesnifat gdsterir ki, «tecridolunma» ve
«radd edilma» usagin kollektivds, 6z yasidlari muhitinds alverigsiz movqeda
olduguna doelalet edir. Psixoloji tadgiqatlar (E.D.Bojovi¢) subut edir Kki,
yeniyetmanin kollektivda yeri «dostluqda duzliky», «dostu mudafie etmak»

«kisilik» , «iradi davranis» kimi keyfiyyotlor asasinda muayyanlesir.
Yeniyetmalik dovrinda sexsiyyetin formalagsmasi onlarda «avtonom
ustanovkalarin» manimsanilmasi ile paralel bas verir. Yoldasina dafteri
koclurmaya vermayon, ona «spargalka» oturmakdan imtina edan, sinfin sirrini
«satan» ve s. sagirdler pis yoldag hesab edilirlar. Yeniyetmalarin 6zlerina
maxsus «yoldasliq macallesi» olur. Musahidelar godsterir ki, bela
tesabbusleri sinifde hamisa bir neg¢a sagird qaldirir, digerleri intizamin
pozulmasina daxilen etiraz etssloer de, zahiran bunu biruze vermakden
gokinirler. Cox vaxt sinifde qizlar da bels harakatlerde oglanlarin mévqgeyinda

durur, onlari «satmaq» istemirlar.

VIII sinifds qis aylarinda 4g¢ gun idi ki, darsler pozulmusdu. Tustidan sinifde dars
kecmak mumkun deyildi. Usaglar gozlerinin yanigsdigindan, bogulduglarindan sikayet
edirdilar. Muallimlar pegin igina baxir, bunun sababini baga dugmurduler. Bayirda ise kulak
yox idi. Qizlarin etirazina baxmayaraq butin oglanlar s6zu bir yera qoyub pegin turbasinin
icarisine odun soxmusdular. Lakin musllimlar, sinif rehbari na gqedar sorussa da, he¢ kim
bunun kim tarefindan edildiyini dyrana bilmadiler. Tlistunun sababi yalniz pegin turbalan

sokuldikden sonra balli oldu.
Usaglarin terbiyasi masalaleri butun tarixi dovrlerds yaslilan disunduren

bir problem olmusdur. Qadim yunan filosofu Demokrit (e.s.V-IV asrlor).

! bax: Konomuuckwuii S1.JL. TICMXONOTHS TMYHBIX B3aMMOTHONIEHUH B IETCKOM KOJIIEKTHBE. Mumnck, 1969, ctp. 114
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«Tarbiya haqqinda fragmentlar» adli eserinde yazmisdir: «Usaglarin
torbiyasi riskli isdir. Burada ugurlar boyuk amak ve gqayginin naticasidir ve 6z
dayarina gora, heg na ile muqgayisa oluna bilmadiyi kimi, ugursuzlugun kadari
da hec na ile miiqayisays galmir»’.

Yeniyetmalar axlaqi talablari, norma va gaydalari, onlarin maezmununu
dizgun derk eds bilmadiklari Ucun pedaqoglar ve valideynler pedaqoji
prosesda xeyli c¢atinlikloerle qarsilasirlar. Olverigsiz geraitde yeniyetmalarin
avtonom oaxlaql gqanun pozuntularina gatirib ¢ixarir. Bunun aydin ifadasini
azyasl gqanunpozan yeniyetmalerin hayatina aid ¢oxsayli faktlarda gormak
olar. Yeniyetmalarin romantik, qgeyri-real tesavvurlerini, daxili enerjisini, haraki
fealligini yarnglara, idman masqlarine, badii mutalisys, komputer ve xarici dil
kurslarina, rags ve musiqi musabigalarinda istiraka yonaltmak, onlarin asuda
vaxtini semarali teskil etmak musbat natice verir. Talima, ictimai borca
masuliyyatsiz munasibatlerinin gargisini almaga xidmat edir.

Duzgun istigamatlandirilmis exlaqgi tasavvurler, davranigin ictimai

normalar yeniyetmanin suurunda 6zuna yer tapir, onlarda ideallarin — «asil

insan» haqqinda tesavvirlarin Umumilagsmis obrazini yaradir. Bu,
yeniyetmanin davranis va faaliyyatinin tehrikedici quvvasina g¢evrilir, 6zunu ve
bagqalarini giymatlandirmak amili olur. Misbat ideallarin formalagmasi talim-
toarbiye isinin semaraliliyinden asilidir. Yeniyetmanin yad ideallan terbiys
isinde engsller yaradir. Kicik yeniyetmaloarin ideallan adsten konkret bir
soxsle- muallim, boyuk qardas, ata, muharibea gahramanlarn ve s. ile bagl
oldugu halda, boyuk yeniyetmalarin ideallari daha Umumilasmis xarakter
kasb edir, konkret adamlardan, adsbi ve kino geshremanlarindan ayrilir.
Yeniyetmalik dovrinde ideal obrazlar usaqglarin 6ziunumuqayise

vasitasina, 6zUnun ve basqalarinin harakatlarini giymatlandirma meyarina,

soxsiyyatin 6zluinutarbiya amilina ceuvrilir.

! Jemokpur. ®parMeHTHI O BOCHHUTaHMHM. B kH: Xpecromarus TO HUCTOPHUH 3apyOeKHOW Teaaroruku. M.,
«IIpocsemenue», 1981, ctp.10
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Yeniyetmalik dovri usaglhigin diger mearhaleleri ile mugayisads

O0zunuderketmanin daha yuksek inkisaf seviyyasi ile ferglenir. O, insanin
O0zunun ozu terafinden dark edilmasi prosesidir. Bu prosesds refleksiya-

O0zunu, 6z heraket va davranisini basqalarinin géziu ile gdérmak ve
gaymatlandirmak asas yer tutur. Psixologlarin fikrinca, insanin 6z daxili
alemina yonalmis maraq hissi mahz ilk dafe olaraq bu yas dévriinde meydana
galir. Bu, yeniyetmada 6zunudearketma talabatinin- 6z xarakterinin alamatlorini
anlamaq, 6z imkanlarini giymatdendirmak, 0z hisslarini, psixi vaziyyatlorini
tohlil etmak ehtiyaclarinin yaranmasi ile sertlenir. Oziiniderketma va
O0zunugiymetlondirma yeniyetmanin saxsiyyset baximindan inkisafinda
ahamiyyatli rol oynayan yeni psixi toremelardir. Burada manlik suuru-
yeniyetmanin 0zu haqqinda bilikleri va tesavvirleri asas yer tutur. Manlik
suurunun manbayinde 0zUnu basqalar ile muqgayise etmak talabatlar durur.
Yoldasglarini saciyyslendiran yeniyetma onlara 0zunun baxiglar ve
qgiymsatlendirici muhakimalari ile yanasir. Masalan, «O hamisa duzunu deyir»,
«O, yaxsI oxuyur» va s.

Yeniyetmalarde menlik sturunun formalasmasi onlarin  sonraki psixi
inkisafina guclu tasir gosterir. Psixologlar yeniyetmanin axlaqgi suurunun

torkibinde «man» obrazinin 3 formasini — «real man», «»axlaqi man», «ideal

man»i farglendirirler’. Manlik stiurunun formalasmaga baslamasi ve inkisafi
yeniyetmanin butun psixi hayatina, onun telim fealiyystine, etrafdakilar,
yaglilar va yasidlarn ila qarsiligh munasibatlerin xarakterine 6z tasirini gosterir.
Yeniyetmoanin menlik sdurunun asasini etrafdaki adamlarin onun haqqinda
formalasmis tasavvlrleri va genastleri teskil edir. Yas artdiqca, yeniyetma
ozunudarketma ve Ozunugiymatlondirma esasinda 0z gexsi keyfiyyatlorini
tohlil edir, 6z0 haqqinda tesavvurlere malik olur. Bu prosesda asasi kicik

maktab yasI dovrunda qoyulmus refleksiyanin muhum rolu vardir.

! MpaxTiKyM 10 Bo3pacTHOI  nexarormaeckoii meuxonoruu (ITox pex A .Illep6akosa) M., «[Ipocsemenney 1987,
ctp 125
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Bir cox hallarda yeniyetmanin 6zu, 6z imkanlan haqqinda tasavvurleri
geyri-adekvat, yuksak iddia fonunda tesekkil tapir.  Yuksak

ozunugiymatlondirma ila kollektivde, ailade ve yoldaslari arasinda onun real
movqgeyi uygun gealmadikds, manaviyyati ve heysiyyati tshqir olunduqda

yeniyetma il atrafdakilar arasinda munagqisaler yaranir.

Yash ve tacrubali riyaziyyat masllimi VIl sinifde dars kegirdi. Lovha gargisinda on
dagigadan c¢ox dayansa da, dersi danisa bilmayan qiz haqgli «iki» giymatini alaraq 0z
partasina dogru yonaldi. Oz yerinde aylasen kimi pigildadi: «Essak!» Bu s6z xeyli barkden
soslondi. Sinif sanki donmusdu, musllimin reaksiyasini gozlayirdi. Ele sakitlik idi ki, saatin
tigqiltisi esidilerdi. Birden musallim nazerlerini qiza taraf ydnaldersak tabassimls dilloendi:
«Yaqin ki, ele da var, bala. Madam ki, sizi dyretmayi boynuma goétirmisem, amma

bacarmiramsa, demali beladir». Qiz hénkiiriib agladi’.

Rus tedgigatcisi A.i.Belkinin fikrinco, yeniyetmolik dévriinde menlik
suurunun muhum bir cehati kimi cinsi manlik sturu da tesakkul tapir. Onun

iki @sas formasi- konstant va konseptual cinsi manlik suuru farglondirilir.
Konstant menlik sturu butun cinsi davranis aktlarinda istirak edir, cinsi
davranisa nazarast funksiyasini yerina yetirir. Konseptual cinsi manlik sturu isa
asason stress goraitinda, saxsiyyst Ugun bu ve ya digar situasiyada muhum
mana kasb edan, Umumiyyatle hayatl eshamiyysate malik olan problemlari hall
etmak zarurati meydana cixdiqda aktivlesir?.

Yeniyetmanin goxsiyysatinde muhum yer tutan psixi keyfiyyatlarden biri
kimi axlaqi suur vasitasile usaqglar etik anlayiglara va tesavvurlere yiyalanir,
basqgalarinin reftar ve davranisini «axlagi etalonlarrla miqgayise etmayi
bacarirlar. Sarof, loayagat, tevazokarlq, iftixar, ciddilik, takidlilik, ssmimiyyat ve
s. kimi mucarrad etik anlayislan onlar diuzgun meanalandira bilirlar. Masalan,
tokidlilik odur ki, adam 0z Uzarina an ¢atin igler goturur, isi axira catdinr,
¢otinlikden qorxmur» (13 yas). «Tevazokarlig- har seyds tabii gorinmakdir;

geyimds, danigiqda ve davranigda (15 yas).

1.Coopauk 3amay mo obmieit mcuxonorun. (o pea. B.C. Mepnuna) M., «IIpocsemenue», 1974, ctp. 142
2 9.9.9lizads. Usaq va yeniyetmalarin cinsi terbiyasi. B., «Maarif», 1986, s.58-59
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Yeniyetmanin manlik ve axlaqgi suurunda bas veran dayisikler onun
psixi simasinda yeni bir xuUsusiyyatin —«yashhq hissi va meylinin»
yaranmasina sabab olur. «Yaglliq hissi» yeniyetmanin saxsiyyatinin baslica
xususiyyatidir. O, yeniyetmanin yeni sosial movqgeyini, yaghlar alemina suratle
ve barabarhiquqglu Uzv kimi daxil olmaq, «dinlayici usaq axlagi»ndan
yashlanin bearabarhuquqglu axlagina kecidi aks etdirir. Yeniyetmada saxsi
loyagst hissini qorumaq ve tesdiq etmok cohdleri giiclenir'. Professor
9.9.9lizadanin  fikrince, «yeniyetmalik dovrinde «yashliq hissi»nin
formalagmasinin asas manbayi bilavasite cinsi yetiskanlikle bagli deyil. Hatta
yaslhhq hissi cinsi yetismanin baglanmasina qadar de meydana ¢ixa bilar, yani
mangaca tamamils sosial mahiyyatli ola bilar?. Yasliliq hissi yeniyetmanin faal
surotde eotrafdakilarin onu yaslh adam, bdyuk kimi qgebul etmalarina
yonaldilmis davamli  cehdlerinde, ibare ve davranisinda ifade olunur.
Dogrudan da, 13-15 yasli yeniyetmalarin bu genasta galmak Uglin muayyan
obyektiv asaslari olur: cinsi yetisma, boy va ¢aki artiminin naticasi olan zahiri
dayiskenlikler, ictimai heyata feal mudaxils, alds edilmis ugurlara gore
yaslilarin regbatina sahib olma onlarin faaliyyatinde asas gostariciya ¢evrilir.

Yeniyetmanin O0zunu yagh adam kimi aparma hissi va meyli onun
hayatinin muxtslif sahalerinds ifada olunur. Yeniyetma ailanin hayatinda yasli
adam kimi istirak edir, kigik maktabliden ferqgli olaraq, biliklere mustaqil
suratde yiyslenmaysa baslayir; onlarin  oglan ve qizlarla romantik
munasibatlerinds da bu cahat aydin nazare garpir: yeniyetma oglan va qizlar
bir-biri ile gorUs tayin edir ve yaslilar kimi aylanirlar (birlikde gazintiye cixir,
mixtalif gecaler toskil edirlor va s.)*. Boyiikleri taglid etma yolu ilo yasllar
alemina daxil olmaga c¢alisan yeniyetmaler mahz onlar kimi geyinmays, sa¢
duzsltdirmays, debda olan paltar almaga meyl edir, kosmetikaya maraq

gostarir, ol c¢antasi, daraq, guzgu gazdirir, gara eynak taxirlar. Professor

! Henxonorns (Iox pex. A.ILITyuu) M., «DuskyasTypa i ciopty, 1984, ctp 144,
2 9.9.9lizads. Usaq va yeniyetmalarin cinsi tarbiyssi. B., «Maarif», 1986, sah.92 _
*E.M. Quliyev, Q.E.Szimov, 9.9.3lizads. Yas ve pedaqoiji psixologiya. Il hisse, B., APi-nin nasri, 1978, s.41
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9.9lizadanin qeyd etdiyi kimi, aslinde yasliigin butun sirlerini ilk dovrlarda
onlar mahz zahiri gérkemin cizgilerinde axtarirlar’. Yeniyetma oglanlarda
«kisi», qizlarda ise «gadin» etalonu potensial rolun nimunasi kimi gorundr.
Onlarin reftar ve davranisinda uydun rolun dasiyict keyfiyyastlori, servat
meylleri formalagsmaga baslayir. Yeniyetmoanin psixi hayatinda meydana
cixan bir ¢cox xususiyyatler cinsi yetiskanlikle bagh olduguna gors, onlarin
cinsi tarbiyasi masalalerine xususi diqgat yetirilmali, terbiys isinin Umumi
sisteminde bu massale xUsusi diqgstle arasdinimalidir. Cinsi yetisma fiziki
yetkinliyin ¢cox muhum ve xususi bir terefidir. Son onillikler arzinde usaq,
yeniyetma ve ganclerin cinsi terbiyasi masalaleri xususile kaskin bir problem
kimi diqgati calb etmakdadir. Bu, har seydan avval cinsi yetisma prosesinin
bioloji yasi ustalemasi, daha erkan olaraq bas vermasi ile baghdir. Bununla
bele, milli axlaq gaydalarina zidd olan yad tesirlerin cemiyystimiza suratle
mudaxile etmasi, yeniyetma ve genclarin pozucu va bayadl exlaq
gaydalarina aludaciliyi, ¢cox vaxt ise onlarin tssiri altina dugmasi daniimaz
haqigatdir. Bu yas dovrunds usaq ve yeniyetmalari terbiyanin yad, iyroanc
tosirloerinden qorumaq ¢ox ¢atindir. Terbiyse isinde cinsi terbiye va
maariflondirma islerine diggat artinlmali, tibbi, gigiyenik, sosial-psixoloji
baximdan cinsi tarbiya igi elmi asaslar Uzarinda qurulmalidir.

Statistika azyaslilann internet klublara, disko- barlara, gadagan edilmis
kinofilmlera, gizli aylence yerlerine hadsiz maraq gostardiyini, valideyn
nazarstinden kenarda qalaraq yeniyetma yasinda iken ana olmus qizlarin
acinacaqli taleyini aks etdirir.

Yeniyetma yasinda meydana c¢ixan tipik hadisalarden biri de ilk

mahabbat hissidir. Bu yas dovrinde yeniyetmanin cinsi yetisma prosesinin
gedisinda aks cinsa secici simpatik munasibatin tazahurt kimi ilk mahabbat
hissi bas qaldinr. Valideynler ve pedaqoglar ¢ox vaxt bu hissin quvvasini

lazimi seviyyada qiymatloandira bilmadiklari Ugun yeniyetmanin bu incs

1 5.9.9lizads . Miasir Azarbaycan maktabinin psixoloji problemleri. B., «Pedaqogika», 2004 s.324
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duydgularini als salir, istehza edir va gulus obyektina cevirirlar. Mahabbat hissi
VI-VIII siniflearde oxuyan usagqglarin psixoloji aleminda bir simsak kimi caxir,
maftunluq va vurdunluqg, ataesin sevgi kimi ecazkar quvva sehri ile onlar gafil
«yaxalayir». Zengin, dolgun hayat geraitinde oglanlarla qizlar arasinda
munasibatin intim mahiyyasti ideal, temiz, nacib meyl va yaxinlagma istayi ile
ortilmis olur'. Yeniyetmalorda daxili hisslerin ecazkar qiivvasi bas qaldirrr,
toxunulmaz Ulvi duydular onlarin butin varliina ele guclu tesir gosterir ki,
sanki o sehrli bir quvvanin ¢ixilmaz tasiri altina dugmus olur. Bu yasda onlarin
usag masumlugu ile c¢ulgalasmig ilk mahabbat hissine ehtiyatla ve hormatls
yanasmagq lazimdir.oks halda
yeniyetmalar onlar ala salan
musallim ve valideynlardan bark
«inciyir», onlara etinasizliq gos-
torir. Professor ©.9.9lizads geyd
edir ki, bele hallar yeniyetmalarda
stress va frustrasiya hallari

Sakil 15.
dogurur, yeniyetmoanin ata-anadan gslben uzaglagmasina gsatirib c¢ixarir.
Onlar bu cahatleri 6z mektublarinda, gundaliklarinda geyd edirlar: «Men

istayiram Ki, ¢atin daqigalarda anam bir dost kimi manimle birlikda olsun. Lakin biz bir evde
yasasaq da, man onun qizi olsam da, o, indi mandan uzaqdadir, manim Ugun yaddir.
Esidirsanmi ana?».

- Man yena da S. ile dostlug ediram. O, mandan bir yas boylikdir. O, mana oxumaq Ug¢in
¢ox maragl kitablar gatirir. Manim bilmadiyim hadisalerden danisir. Har sey na qadear da
yaxsl idi. Lakin anam? O, bize goérismayi qadadan edir voa man onu aldatmaga

macburam?.

Yeniyetmonin bu hisslerine hoérmatsizlik edanleri V.A. Suxomlinski

«insana al galdiran cani»ya banzadirdi.

! B.A.Cyxommumckn. Vetendasin dogulmasi. Baki,» Maarif», 1975, seh.235
2 9.9.9lizads. Usaq ve yeniyetmalarin cinsi tarbiyssi. B., «Maarif», 1986, sah.206
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Yenayetmalar aile sarafini yuksak giymatlandirirlor. ONlar icki dugskunu
olan valideynlere manfi munasibst baslayirlar. Atanin manavi cahatdan
duskunliyd, ananin  gohum-qonsu arasinda pis ad c¢ixarmasl va ya
yetiyetmaya sonradan balli olan subhali ke¢gmisi onun Urayini agndir, onu
dost-tanis yaninda isitehza va lag obyektina cevirir, xasalstli edir.

Yeniyetmanin intellektual sferasinda yaranan baslica psixi yenilik
mucarrad tefekklir imkanlarinin genislonmasidir. Tafekklrlin bu ali névi
yeniyetmalik dovrinde ayani- obrazli tefskklirl Ustsleyir ve sagirdlerin
riyaziyyat, fizika, kimya va s. kimi daqiq elmlari manimsamasinde shamiyyatli
rol oynayir. Burada biliklerin manimsanilmasi ile tefekklrln inkisafi arasinda
ikitarafli elage yaranir: yeni biliklerin alde edilmasi tafekkurin takmillagmasini
stimullasdinr, tafekklrlin inkisafi ise biliklerin sistemlesmasine, onlarin
tacrubada tetbiqi bacariglarinin inkisafina aparir. Yeniyetmalar mustaqil bilik
alde etmakdan, tadqiqatciiq fealiyystinden emosional mamnunluq hissi
duyurlar. Dustnmak, mustaqil «kesfloar» etmak onlarin xosuna galir.
Yeniyetmalorin tahsil aldiglarn siniflorde talimi teskil etmak xeyli ¢atinlosir.
Daerslar onlar ugln maragsiz, emosional baximdan celbedici olmadigda,
onlarin telime miinasibeti dayisir, maraglar séniir. Rus didakti Q.I.Sukinanin
tadqgiqgatlan gostermigdir ki, eyni bir sinifde oxuyan yeniyetmalarin idrak
maraqglarinda boyuk ferqgler nazara carpir. Bir qrup sagirdlarde maraqlar
amorf xarakter dasiyir, dayigkenliyi ve situativliyi ile saciyyslenir. Digar qrup
yeniyetmalarde maraqglar genis tedris fanlarini, butoviikda tslim faaliyyatini
shats edir. Uclincli qrup yeniyetmalards ise koklli, dominant maraglar aydin
tozahlir edir’. Yeniyetmlik dévriinds intellektual inkisafin mihim x{isusiyyati
ondan ibaratdir ki, tafekkur keyfiyyatca yenilesarak digar psixi proseslerin, har
seydan avvel qavrayis va hafizanin inkisafina shamiyyatli tesir gostarir. Bu
dovrda yeniyetmalarde qavrayisin menaliligi artir ve o, xususi nazaeri idrak

foaliyyati kimi musahidagiliya cevrilir. Erkan yasl usaqglardan farqgli olaraq,

! [ykuna I'.1. TIpobrema mo3HaBaTeapHOT0 HHTEpeca B eAaroruke. M., «IIpocsemenney», 1971, ctp.208
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yeniyetmanin hafizesinde mantiqi unsurler, yaddasaxlamanin mantiqi Usullari
daha shamiyyatli sekilde aks olunur. Onlar kegcmis materiallarla yeni material
arasinda da murekkab assosiasiyalar yaratmagi bacarnrlar. Fandaxili,
fonlorarasi ve lokal assosiasiyalar buna misal ola biler. Bu 06zinu
yeniyetmalerin  menall yaddasaxlamanin xususi priyomlarindan istifada
etmasinda gostarir. Hafizada saxlanilan materialin hacmi va yaddasaxlamanin
surati artir, mexaniki hafizaye nazeren, soézli-mantiqi hafize daha sirastle
inkisaf edir, hafizenin mahsuldarh@i artir, kigik yasli maktablilorden forqli
olaraq onlar butovlukde materiali deyil, yalniz misyyan qayda ve qanunlari
azbarlayir, mévzunun galan hissslerini «6z sozleri» ile sdylayirlar. Cox vaxt
yeniyetmalar darss hazirlagsarken yaddasaxlamanin naticesini tanima ils
yoxlayirlar. Kitabi acib oxuduglarn sahifeni gézdan kecirir ve onlara ela galir ki,
har sey onlara tanigdir, har seyi bilirler. Lakin darsda onlar bu vyeniliyi
dogrultmaga nail olmurlar. Yash adamlarla mugayiseda yeniyetmanin
intellektual imkanlari, bilik ve tacrubasi xeyli mahdud olsa da, bu yas
dovrunun sonunda intellektual inkisafl xeyli yuksak saviyyaye ¢atmis olur.

Orta moktab yasl dovrinda diqqgatin inkisafinda xeyli Ustin cahatler

yaranir. Diggetin davamh@i ve hacmi, paylanmasi kimi xususiyyatlori
keyfiyysatco yeni istigamatda inkisaf edir, onlarin ixtiyariliyi yuksalir. Bununla
bela, yeniyetmalorin talim fealiyystinde diqgstin bir sira maenfi hallan da
nazare garpir, teassurat ve yasantilarin bollugu, cosgun faalliq ve impulsivlik,
mutsharrik davranis onlarda diggstin tez-tez yayilmasina ve davamsizligina
gatirib cixanr. Psixologlar bu halin sabablerini muxtalif amillarle- is seraiti,
materialin  mazmunu, sagirdin 8hval-ruhiyyasi va psixi veziyyati ile
alagalendirirler. Diqgatin segiciliyi yeniyetmalorde c¢cox aydin xarici ifadeya
malik olur. Sevmadiyi bir dersda daldin va diqgatsiz olan bir sagird basqa bir
darsda o6zunu olduqca digqgetli aparir, faalliq gosterir. Yeniyetmaloarla talim
prosesinda novbali, celbedici, faal is formalari, maraqgli derslar onlarin talima

colb edilmasinde shamiyyatli rol oynayir. N.F.Dobrininin tadgigatlar subut
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etmisdir ki, yeniyetmalards iradi sayla alagslenmis ixtiyari digget ixtiyariden

sonraki diqqgat adlandirilan diggatin mahsuldar fealiyyatine teminat yaradir.
Yeniyetmalik dévriinda qirast, monoloji va dioloji, yazili ve sifahi nitq intensiv
sokilda inkisaf edir. V-IX siniflorde qgirast texnikasi vardislari- oxunun surati,
ifadaliliyi, duzgunlayd ve suurlugu kimi keyfiyystlor butov bir kompleks
yaradaraq uzun badii matnler badii ifade tarzi ile ezbar sdyleama qabiliyyatleri
saviyyasina dogru yuksalir. Sagirdlar muayyan tedbirlerde sarbast cixis edir,
aparicilig bacariglarini nimayis etdirir, telefonla uzun muiddet dialoq yarada
bilirler. Yeniyetma siniflorinde oxuyan usaqlar serbast modvzuda yaradici
insalar yazir, metn Uzre plan tartib edir. Onlar 6z fikirlerini muxtslif
arqumentloarle asaslandirir, disput ve muzakiralarda faalligla istirak edirlor.

Kicik yasl maktablilerle muqgayiseda yeniyetmalarin idrak maraglarinin
inkisafinda mataraqqi deyisikliklor nazara carpir. Onlarda yaranan secici
maraq (lazimh ve lazimsiz, esas va vacib olmayan) fenlere qarsi olan
munasibatlere 6zUnu gosterir. Onlar vacib hesab etdikleri fonlare daha gox
diqgat yetirir, muxtalif manbalerden serbast istifade etmakla biliklorini
zonginlesdirmak va darinlagdirmak tesabbusleri gosterir, dersdan sonra
muxtalif hazirhq kurslarina gedir, xarici dilleri , komputeri dyrenmays xuUsusi
diqget yetirirlor. Butun bunlar ise yeniyetmads o6zunutahsil motivlarinin
meydana ¢ixmasina isaradir. MUasir yeniyetmalarin goxu ozunutahsili galeceak
pesa hazirhginin baglhca amili hesab edirler.

Yeniyetmalik dovru yalniz ziddiyyatler, bohran va ¢atinlikler dovru deyil,
ham da bodylyan organizmin, formalasan sexsiyystin zengin imkanlarinin
reallagsmasi va genislenmasi dovrudur. 9gar pedaqoq ve valideynler bu yas
dovrunin musbat cehstlerini, UstunlUklerini nazere alaraq inkisaf Ugun
soferberliye alsalar, ¢atinlikleri ugurla aradan qaldirmaq mumkunddr.

Suallar va tapsiriglar
1. Yeniyetmalik hansi yas dovrinu ahate edir?

2. Na ucgun bu yas dovrunu «gstin dovr», «bohranl dovr» adlandirirlar?
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3. Yeniyetma yasinda hansi anatomik-fizioloji dayisikliklar bas verir?

4. Cinsi yetismanin tahlilini verin ve onun variantlarini soylayin.

5. Bu yas dovrinda usaglarin psixo-emosional sferasinda hansi
xususiyyatler yaranir?

6. Yeniyetmalik dovrinin psixoloji  effektleri haqqinda na deys
bilersiniz?

7. Yasliig meyli va hissi nayi ifads edir?

8. Yeniyetmonin manlik suuru ve exlagi sUurunun xususiyyatlarini
soylayin.

9. Yeniyetmanin «avtonom ustanovkalari» nayi ks etdirir?

10. Na ugun bu yas dovrunds usaglarin terbiyssini yad tssirlerindan
gorumaq lazimdir?

11. Yeniyetmanin taelim faaliyyatinin xtUsusiyyatlerini soylayin.

12. Yeniyetmalik yaginda idrak proseslarinin tahlilini verin.

V.3. Erkan gancliyin psixologiyasi

Erkean genclik fardin ontogenezds inkigafinin an shamiyysatli
marhalalarindan biridir. 15-18 yaslari shate edan bu yas marhalasi yasliliq va
yetkinlik dovruna real kegidin yekunu, yeniyetmalik dovrunds 6zunu gosteran
yeni psixi keyfiyyatlorin dolunlasmasi ve tamamlanmasi ile saciyyalenir.
Boyuk maktab yasi romantika, boyuk cosgunluq, genclik arzular, 6z quvvasini
na isa boyuk islere hasr etmak, yaradici tegabbuslarin geniglanmasi dovrudur.
Bu yas dovru sexsiyystin bir sira xususiyystlerinin cilalanmasi kimi
giymatlendirilir. Bu dovrda gancin fardiyyati, onun manavi ve sosial simasi

formalagir, ictimai fealiyyete maraq ve gaxsi masuliyyet hissi artir, hayatda 6z

yerini tapmaq meyli yaranir. Ganclik illerinde oglanlar va qizlarda usaqglar
ucun tipik olan slamatler tadrican onlarin hayatindan silinib gedir, yasllara

maxsus psixi keyfiyyotlor, xasse veo alameatlor formalasir, get-geda
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mohkamlanarak davamli xarakter kasb edir. Boyuk turk sairi N.Hikmat deyirdi
ki, gonclik arzu, inam, igidliye haves demakdir. Ganclik- lirika ve romantikadir.
Bu, galacek ucgun tikenmaz arzulardir. Butun yaxsi amallarin baslangicidir.

Oten esrin 60-ci illorinde inkisaf etmis xarici ©lkelorde bas vermis
ganclarin etiraz harakatlarinin sabablarini arasdiran Qarb alimlari geyd edirdi
ki, yashlarla ganclerin, atalarla ogullarin munaqigesi tarixi bir munagqigadir.
Atanin  hakimiyystine ve amlakina sahib olmaq arzusu nasillar arasindaki
munagisenin asas sababidir. M.Mud, E.Firidenberq bela hesab edirdiler ki,
nasiller arasindaki munagiselar get-geds suretlonacakdir. Masalaysa farqgli
movgeda yanasan digar alimler (L.Foyer, D.Yankelovig) ise bu mdvqge ile
razilasmir ve qeyd edirdiler ki, burada yeni he¢ na yoxdur: atalarla ogullar
arasindaki miunagise tarixan hamisa movcud olmusdur. Sadace olaraq muasir
doévrda onun miqyasi giiclii sakilde genislenmisdir’.

Saxsiyyaetin tagekkul tapmasi bu yas dovrinun sonunda ssasen basa
catir: insan fiziki cohetden yetisir, hayati secimi ve temayiilli deqiglesir, bezen
omir boyu davam eden dostluqg baslanir, ssil ilkk mahabbat yaranir. ilk ganclik
yasl yuksak heysiyyat, 0z layagatini ciddi anlamaq va tam mustaqilliye meyl
etmak cahdi ile saciyyalanir.

Erkan ve ya ilk ganclik dovri adlandirilan bu yas dovru orta maktabin
IX-XI siniflorinda tahsil illerine tasaduf edir. Bir sira psixologlar ilk ganclik
dovrunu mauxtslif adlarla adlandirmiglar. Masalan, rus psixologlarindan

L.S.Vigotski bu yas marhalesini pubertat yas dovru, D.B.Elkonin ise boyuk

yeniyetmolik dévrii kimi xarakterize edirdi. L.I.Bojovi¢c bele hesab edirdi ki,
boyuk maktab yasli dovrinds psixi inkisafda 6zUnu gosteren an muhim
xususiyyet insan cemiyyatinde Ozunutayinetma, imkan va cahdlarin derk
edilmasidir. Boyuk maktab yasi dovrinda genclerin malik olduglan psixi
imkanlarla yaghlarin, cemiyystin artan tslebleri arasinda yaranan ziddiyyst

psixi inkisafin harakatverici quvvasina cevrilir.

! bax: Kon U.C. Tlcuxomnorus panneii roroctn. M., «IIpocsemenney, 1989, crp.13
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Qabul edilmis yas dovrlerinin tasnifatinda ilk genclik dovrunds aparici
foaliyyat n6vl talim- pesa faaliyyati hesab edilir.

Boyuk moktabli va ya ilk ganclik dovrindsa psixi inkisafin sosial
situasiyasi  (L.S.Vigotski) yeniyetmslikde yaranan psixi toéremsalerin
tekmillegsmasi Ugun alverisli zamin yaratmis olur. Boyuk maktablinin mustaqil
hayatin astanasina daxil olmasi onun inkisafl U¢cin tamamile yeni sosial
sorait yaratmi olur. O, 6z hayat yolunu teyinetms, pesese¢ma orafesinda
oldugu tgun onun daxili mévgeyinde 6zunamaxsus psixoloji dayisiklik yaranir:
talima ve amays munasibatinda ictimai va saxsi dayarler 6n plana ¢ixir. Onlar
bu faaliyyet novlerinin insanin hayatinda rolunu va shamiyyatini duzgun
anlayir, telima 0z gsalecakleri movgeyinden yanasir, bu guna galacayin
movgeyindan baxirlar. Bununla bels, erken genclik dovriunds maktablilords
yeniyetmalerin psixikasina meaxsus qusurlar aradan qalxsa da, hale de
yeniyetma psixikasinin «izlerinna tesaduf olunur.

Erken goenclik orta maktab yasi dovrinin sonudur. Bu dovrds
maktablinin fiziki keyfiyystlorinin inkisafinda shamiyyaetli dayisikliklor davam
edir. Cinsi yetigskanlik basa catir, ikinci cinsi slamatler aydin xarici tezahlra
malik olur. Boy artiminin sursti zasiflayir, badanin ¢aki artimi dinamik xarakter
alir. Szslslerin inkisafi surstlenir, yash adamin qlvvesine yaxinlasir. Urok-
dammar sisteminin inkisafi normallasir, gan tezyiqi muvazinatli forma alrr,
daxili  sekresiya vezilerinin faaliyyati ritmik veziyysts dusur, skeletin
sumuklasmasi asasan tamamlanmig olur, bag beyin strukturlarinin inkigafi
davam edir, badan dlg¢uleri miutanasib forma alir. Fizioloji tadgiqatlar vasitasila
muayan edilmigdir ki, 8 yasda azals ¢akisi badanin Umumi ¢akisinin 27%-ni ,
15 yasda 32%-ni teskil etdiyi halda, 17 yasda bu gdstarici 44%-a catir’. Biitiin
bu keyfiyyatlor boyuk maktablilarin istenilen fiziki ve aqli ige dozUmluluylinu
toemin etmis olur, oglan ve qizlarin badaninin xarici gorinugunda calbedici

simmetriya yaranir, «gadinlig» ve «kisiliky etalonlarina yaxinlagir. Bu yas

! Bospacrnast i megarornueckast neuxornoras. M., «[Ipocsemenney, 1984, ctp.234
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dovrunda yeniyetmalik Uglun saciyyavi olan cosqun va qeyri- barabar boy
artimi, organizmin suratli inkisafi basa catir, fiziki inkisafin nisbetan sakit dovru
baglanir. Boyun uzununa boyuma tempi yavaslyir, 8zale gucu va onun ig
gabiliyyati artir, dos gafasinin hacmi genislenir. Boyuk maktab yagl dovrindas
sinir sisteminin, xUsusile beynin inkisafinda dayisikliklar bag verir. Beyinin
hiceyradaxili strukturlari muarekkablasir, onlarin funksional imkanlar artir.
Naticada talim ve amak prosesinds boyuk beyin yarimkuralarinin tahlil-tarkib
foaliyyotinin miirekkab tezahirleri yaranir. Meashur isvece psixoloqu
Klaparetd qeyd edirdi ki, usaqgllg va ganclik illari inkisafin takamdul
marhalaleridir. Yetkinlik (yasliliq) dovrinda bu tekamul prosesi tamamlanir.
Bununla bels fiziki gorunugds nazars g¢arpan bazi qusurlar erkan geanclik
dovrunu yasayan maktablileri daim narahat edir. Tabii yetkinlagsma alamati
kimi Uzun derisinde amala gsalen sizanaq ve pigment lekalari qizlarn
kosmetikadan istifadesina yol a¢gmig olur. Onlarin bir ¢oxu badanin enina
inkisafindan qaygilanir, kdkalmadan qorxur, ince va zarif gorinmak Ugln
bazan psahriz saxlayir, normal gidalanmirlar.

Erkan ganclik dovrinda insanin manavi quvvasi intensiv sakilda inkisaf
edir, onun axlaqi simasi formalasir, xarakteri muayyanlaesir ve dinyagorusu
tasekkul tapir. Sexsiyyatin gazanilmis yeni keyfiyyatlori boyuk maktablinin
maktabdae, ailade ve ictimai munasibatler sisteminde movgeyinin deyigsmasina
guclu tasir gosterir. Bu dayiskanliklarin yaranmasina sabab olan an ciddi amil
yas amilidir. Muasir 15-18 yash ganclar fiziki vo manavi yetkinliyin bir ¢ox
alamatlarine malikdirler. Onlarda cinsi yetisma basa ¢atmis olur. Bu isa onlara
bu yas marhalssinin sonlarinda aile qurmaq huququ verir. Gancler sosial
masgulluq ve amak huququ alds edir, pasport almagla, harbi xidmat yasina
catmaqgla haqiqi harbi xidmetdse asger vetandas borcunu yerina yetirirlor.
Goncler hayatda, cemiyyatde bas veran ictimai, siyasi, iqtisadi ve manavi

proseslarde faal istirak edir, an muhum siyasi huquqglardan biri olan segki

hiququ gazanmis olurlar. Onlar heyata, emays, basqa adamlara yetkin
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munasibat baslayirlor. Bununla bels, tsassuf dogurucu hal ondan ibarstdir
ki, bir sira yeniyetma va genclaerde hayata istehlak¢ci munasibati, yungul va
pozgun hayat terzine meyl, amays muinasibatde infantil slamatlor 6zini
gostarir. Zangin hayat tarzi ile yasayan bazi gancler vaxtlarinin goxunu disko-
barlarda, geca klublarinda ylngul aylanca yerlerinde kecirir, tufeyli hayata
meyllanmis olurlar.

15-18 yash gencleri he¢ da tam yetkinlesmis, 6z hayatini mustaqil
suratde muayyan etmaya qadir olan tacrubsli adam hesab etmak olmaz.
Onlarin hayata baxisindaki mihakimaleri bazen sahv olur, ilk sinaglarda
budrayan ganclerds Umidsizlik, sabaha inamsizliq hissleri bas qaldinr.
Ganclarin cosub-¢aglayan romantik ideallari ¢ox vaxt hayatin reallaglar ila
togqusmada «sinir», dozub dayana bilmir.

Boyuk moktab yasinda axlaqgi suurda va davranisda keyfiyyat
dayigikliklari yaranir. Onlarin hayata baxislar sistemi- dunyagorusu formalasir,
axlaqi aqide meydana galir, murakkab axlaqi anlayiglar tesakkul tapir. Bu yas
dovrunda moktabliloerde dosta talabat hissi, yaranir, seref, layagst, borc,
namus, geyrat, xayanat, yoldagliq ve s. kimi murakkab etik anlayiglarin
duzgun anlasiimasi diqgati calb edir. Gorkamli psixoloq M.9.Hamzayev geyd
edir ki, goncler 0z yoldaslarinda yuksak aqli ve exlaqi keyfiyyatlarin olmasini
arzulayirlar'. Oxlagi siiur ve davranisdaki bu yeni keyfiyyatlor boyiik
maktablilere ictimai hayatda feal movge tutmaqg, menavi davranisda
basqalarina numuna olmaq imkani verir. 9traf alemde bas veran har bir sey
genc Urayi narahat edir, hayacanlandirir, sexsi bir sey kimi hiss edilir®.

Erkan genclik dovrinda uUnsiyyst va emosional hayat keyfiyyatca yeni
mazmun kasb edir. Manavi va sarvet mustaqilliyi, serbast se¢im imkanlar
artir. Bunlar boyuk maktabli ganclerin talims, amays, ictimai hadisalers,
basqa adamlara munasibastinda , davranisin Umumi yonalisliyinde aydin ifads

olunur. Hayatda 6z yerini muayyan etmak boyuk maktablinin sosial-psixi

! M.9.Hamzayev. Yas ve pedaqoji psixologiyanin asaslari. B., 2000, s.39
2 B.A.Cyxommuckn. Votondasin dogulmasi. B., «Maarif», 1975, seh.353
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inkisafinin asas motivine cevrilir. BOoyuk maktab yaslh sagirdlerds idrak
motivleri, genis sosial motivler va faaliyystin naticasine yonalmis motivler,
psixi inkisafin bagslica tahrikedici quvvalari kimi tezahlr etmaya baglayir.

Rusiya PEA-nin emakdaglari boyuk maktablilerin muxtslif Unsiyyat
formalarina ve muxtslif tarafdaslarla garsiligl munasibatlara olan talabatlarini
oyrenarak bela ganasta galmislar ki, boyuk maktablilerin valideynler va dager
yaglilarla Unsiyysta olan telabati yaxin dosta- hamyasida olan telabatina
nazeron daha formal xarakter kesb edir. Bu naticalari asagidaki cedveldan da
gormak olar.

Boyiik maktablilarin (insiyyst talabati ve real tinsiyyat (faizlorls)’

terefdaslar Reglamentlasmis Unsiyyat Reglamentlasmamis Unsiyyat
Ona olan tslabat Real Unsiyyeat Ona olan talabat | Real Unsiyyast

Valideynler  ve 4,7 70,8 66,6 29,2

yaxin gohumlar

Muallimlar 8,3 95,7 10,9 4,3

Diger yaslilar 2,6 98,6 6,5 1,4

Yaxin dost- 0 0 68,2 56,2

hemyasid

Diger 4.6 68,4 24,3 31,6

hemyasidlar

ingilis psixoloqu Con Koulmenin 11-13 yasl yeniyetmasler va 15-17 yasli
gonclerle «Tamamlanmamig cumlaler» metodikasi ile apardigi tedqgigatin
naticaleri bu baximdan maraqhdir. O, oglan va qizlara «9trafimda heg¢ kim
olmayanda...» va «9gar insan takdirsa...» tipli cumlaleri tamamlamagi
tapsirmigdi.  Alinmig cavablar musbat (masalen: «9trafimda he¢ kim
olmayanda man xosbaxtam, ona gore ki, istediyim har seyi eds bilerem») va
manfi (masalen: «Adam tek olanda o asablesmaya baslayir») olmagla tasnif
edilmisdir. Muayyan edilmisdir ki, yeniyetmalikden gancliya dogru musbat

muhakimalerin sayi artir, manfiler ise azalir. ©9gar yeniyetmalar bunu xalvet

! bax: Kon U.C. Ilcuxonorus panneii onocti. M., «[Ipocsemrerue», 1989, cp.115

275




gusa kimi giymatlandirirse, boyuk maktablilar darixdiricihq hesab edirlor..
Utancaqlig yeniyetma va genclarin gexsi hayatinda an genis yaylmis
kommunikativ ¢atinlikdir.

Erkan ganclik dovrunu dunyagorusunun formalagsmasi baximindan an
somarali dovr kimi naezardan kegirmak olar. Genis hacmli biliklara yiyalanan
ganc malik oldugu ¢oxceahatli malumatlar sistema salmaga feal suratde meyl
edir. O Umumilagmis neazeri biliklerin, prinsip ve ganunauydunluglarin
oyranilmasina xususi maraq gosterir. Butun bunlar boyuk maktablilerde nazari
tefokkirin saviyyasinin  yuksalmasinda, idrak faaliyyatinde mucearrad
tofokklrin rolunun artmasinda 6z oksini tapmis olur. Ganclarin artan idrak
imkanlarn onlarin faerdi hazirhga saatlarla vaxt serf etmasinds, biliklere sayla
yiyelanmasinde idraki ozunutakminlesdirma talabatlarinda ifada olunur.
Boyuk maktab yasi dovru tebii- elmi, falssfi, axlaqi, estetik,siyasi, huquqi
dunyagorusu formalarinin temal prinsiplarinin yaranmasi va mohkamlanmasi
ile musayat olunur. Bu prosesde sagirdlarin intellektual inkisaf saviyasi
muhum amillerden biri kimi  xUsusi rol oynayir. 9xlaqgi- etik normalarin
manimsanilmasi, cemiyyat hayatinda bas veran ictimai- siyasi hadiselera
emosional yanagsma gexsi hayat yolunun segilmasi, ganclik dovrinds
dunyagorusu formalarinin tagakkuliunda muhim amile ¢evrilmis olur. Erkan
ganclik dovrinde Umumbagaeri va milli deyarler asasinda axlaqi keyfiyyatlarin
formalagmasi prosesi intensiv xarakter kasb etmaya baslayir. Ganclar elm,
madaniyyat, incesenat sahesinde ictimai servetlora segici munasibat
baslayir, ceamiyyatin demokratikcasine yeniloagsmasina foal hayat
movqgeyindan yanasir, vatandasliq funksiyalarini manimsayirlar.

Erkan ganclik dovrinde yashhq hissi guclanir, manlik sluru ve
axlagi suurun inkisafinda yeni alamatlar meydana cixir. Boyuk maktablilarda
«susma movqeyi» aradan qalxir, hagsizliga qarsi barismaz munasibat 6zunu
gostarir. Onlar ails serafina, milli heysiyyata hormat baslayir, bu dayarlori

gorumagi 6zlerina borc hesab edirler.
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Bu cehatler i.isaxlinin «Dali Kiir» romanindaki genc Samxalin obrazinda 6z badii
hallini tapmisdir. Atasi Cahandar aganin eva basqa bir gadini -Allahyarin arvadini qagirib
gatirmasi onu sarsidir, bu hali 0, anasina qarsi hormatsizlik hesab edir, hemin gadini evdan

govmagq tasebbislinde anasina terefdar ¢ixir.

Coxsayl psixoloji tedgiqatlarin naticesi subut edir ki, insanin yaradiciliq
sahasindaki nailiyyatlari statistik baximdan he¢ do onun maktabdaki talim
muvaeffaqiyyati ile bagll deyildir. Darvin, Hegel, Napaleon, Nyuton,Eynsteyn,
Vagner, Verdi, Siller, Heyne, Svift va basgalari maktabli ve ya talabalik
dovrunda qabiliyystsiz hesab olunmus ve ya ortabab sagird Kkimi
yagidlarindan ferglana bilmemisler. Psixologlar bele hesab edir ki, maktab
programlari ciddi suratda reqglamentlesmis xarakterlidir. Usag ve ganclarin
yaradici gabiliyyatleri ise sinifden kenarda, asuds vaxt zamani onlarin maggul
oldugu elmi darnaklards, serbast oyun formalarinda daha parlag va tam
sokilde ize cixmaq imkani gazanmis olur’.

Boyuk maktab yash sagirdlar 6zlerinin emosional aleminin zanginliyi,
hisslerinin axlaqgi terbiyslilik saviyyasine gore yeniyetmalerden xeyli irali
getmis olurlar. Onlar hayat hadisslerine munasibatlerini axlaqi olguler
baximindan muayyen edirlor. Ona gora ds, ilk genclik yasinda yasanmis
hissler Ozlarinin davamlilii, derinliyi ile segilir. Oglanlar va qizlarda hayat
hadisalerinin tesiri ile ambivalent hissloar, ziddiyyatli emosional vaziyyatlar
yaranir. X sinifde oxuyan ganc bir qiza yazdigi maktubunda bu satirlare yer
vermisdi:

«Men bilmirem, sani sevirem, yoxsa nifrat edirom. Mana ele galir ki, bu hissler
mande qorxulu derecade bir-birina qarismisdir. Oz-6zima sual veriram: «Na Ug¢un man
soni sevmaliyam?» Cavab tapa bilmiram. Ham da fikirlagsirem ki, nifret etmak Ugln da

asasim yoxdur. Balka, sena qarsi munasibatde qeribe vaziyysts dusmayimin sababini

anlamaqgda mana komak edasan?» (N.D.Levitovun tedgiqatlarindan)

Gonclar bels hallarda 6z harakatlarinin dogru olub-olmadigini basqga
adamlarin verdikleri giymatler asasinda muayyan etmak telabati hiss edir,

daha tacrubali, yetkin adamlarin dastayine ehtiyac duyur, daxili yagantilarini

! Kon N.C. Hcuxonorust parseii roHoct. M., «IIpocserierney, 1989, crp.76
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bagqalar ile bolusdurmak istayirlar. Onun tazahtru kimi boyuk maktablilerde
yagidlari ile yaranan yoldashq hissini misal gostermak olar. Onun daha aydin
ifadesi saxsi dostluq Unsiyyetinde Uza ¢ixir. Ganclerin dostlugu 6zundn bir
sira cehatlerina gore yeniyetmalarin dostlugundan farqglanir. Bels ki, goenclarin
dostluqg hissinin motivleri daha darin olur ve bu yasda dostluq hissina daha
boyuk talablar verilir: garsihgl inam, dogruculuq, sadagat, maraq ve istokloerda
umumilik, qgarsihgh kodmak, hormat va garsiligh anlasma. Ganclik illarinda
dostlug qarsiigh munasibastlarin  va emosional baghhgin daha davami
formasina cevrilir. Bu yas dovrinds o, usaq va yeniyetmalerin yasidlari ile
munasibatinin oteri formalarindan keyfiyyetce farglonir, secici mezmun
dasimaga baglayir. Ganclerin dostlugunda emosional bagliliq, dostun
yasantilarina- sevinc ve kadarina samimi sarik olma motivleri daha davamli ve
mohkam olur. Bunun naticesidir ki, ganclik illerinde asasi qoyulan dostluq
munasibatleri adaten butun hayat boyu davam edir.

ilk genclik illerinde mokteblilerin emosional sferasinda ehemiyyatli
dayigikliklar bas verir. Onlarda hayatin, insan fealiyyatinin muxtalif sahslarina
aid soxsi shamiyyatli munasibatlerin dairesi xeyli genislonir. 9Slda edilmis
tocruba, 0Oz hisslarini taqdim etma qabiliyyatloari ganclere soxsi
hayatlarinda bag vermis bir sira ugursuzluglari, xogagalmaz hallar «agrisiz»,
dozuUm ve sabrle yasamaq imkani verir. Dostlugda, sevgide ugursuzlug-
qizlarin vefasizligi, oglanlarin etibarsizigi ganclarin saxsi hayatinda ¢ox boyuk
zorbe tesiri bagiglayir. Cox vaxt boyuk maktablilerin gexsi hayatinda basg
vermis hallarin ifadasini onlarin sifetlerinden duymaq olur. Bununla bels,
boyuk maktablilar, X-XI sinif sagirdleri yaslilar alemine qorxu va hayacanla
deyil, serbast daxil olmaq imkanlarina malik olurlar.

Goanclik dovruna aid psixoloji sepkida yazilmig ilk eser alman filosofu ve
psixoloqu E.$prangerin «Ganclik yasinin psixologiyasi» (1924) adl ssardir. O,
psixologiyanin baslica magsadini gaexsiyyatin madaniyyat va tarixla six bagh

olan daxili alemini dark etmakda gorurdu. E.Sprangerin fikrinca, ganclik yasi
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qizlarda 13-19, oglanlarda 19-22 yaslari ahate edir, bu dovr manavi inkisaf
marhalasidir va o, psixofizioloji prosesler kompleksi ila six baglidir.

1934-cli ilde alman psixoloqu K.Biilerin «Ug nasil ganclik giindsliyinde»
adli asari ¢ap olunmusdur. O, bu asarinde 93 ganclik gundaliyinin (38 oglan,
55 qiz) tehlilini vermis va qizlarin oglanlara nazaren daha ¢ox gundalik
yazmaga meylli olduglarini agkara ¢ixarmisdir. 1929-cu ilde rus psixologlari
V.E.Smirnovanin «Ganclik yasinin psixologiyasi», 1929-1931-ci illerda isa
L.S.Vigotskinin «Yeniyetmanin pedologiyasi» adli esarlari gap olnmusdur.

Son iller psixoloqg va pedaqoglar yeniyetma va ganclerin seksual

davranis meyllarinin guclenmasi, xosagalmaz naticalare gatirib cixaran
hallar hagqginda hayacanla danigirlar. Yeniyetma va gancler arasinda seksual
davranig sablonlarinin manimsanilmasi, azyaslilar arasinda pozgun qruplarin
artmasi diqqgati calb edir. Onlarin seksual davranisini situativ amillerin tasiri ila
dayisir va hetta patoloji formalara (onanizm, petting, erken cinsi hayat,
homoseksualizm va s.) kegir. Musyyan edilmisdir ki, seksual davranig
formalarinin artmasinda pagnografik film va jurnallar, pozgun adamlar va s.
asas rol oynayirlar. Burada pula, hadiyye ile sle alma, qizin gohumlar va
rofigelari ila yaxinliq kimi dolayi vasitelerin de tesiri boyukdur. Ona gora ds,
yeniyetmalarle mugayisade boyuk maktablilerin emosional alemi yasaniimig
hisslerin daha yuksak daerecada diferensiasiyasi baximindan daha zangin va
derin teassuratlarla digqgeti calb edir. Butlin bunlar ise 6z ndévbasinda onlarin
ali hisslerinin axlaqi, intellektual ve estetik aleminin darinlagmasine va
genislenmasina getirib ¢ixarir. BoyUuk maktablilerin  shvallari  6zunun
davamliigi ve dusuncali xarakteri ile secilir. Onlarda 6z  emosional
vaziyyatlerini tanzimlamak, ona nazarst etmak qabiliyyatlori xeyli yuksalmig
olur. Erken genclik illerinde sexsiyyeatin baslica psixoloji keyfiyyatlori, o
cumladan xarakterin baza slametleri kifayst gadar davaml forma alir. Bu

keyfiyyotlorin tosokkiiliinde iradi keyfiyyatlarin xisusi rolu vardir. iradi

foaliyyatin sturlu sokilda idara edilmasi: O6zunutanzimetma,
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o6zunuinandirma, 6zunutahriketma, 6zinubayanma va s. bu kimi iradi
aktlar genclerin xarakterinde davamh iradi keyfiyystlora c¢evrilir. Bunlarin
zomininde boyuk maktablilerin motivler sahasi yaranir, onlarin saxsiyyatinin
istigamati muayyanlagsmis olur. Boyuk maktablilerin tehrikedici quvvaler
aleminda yuUksak daracali manavi telabatlar- Unsiyyst, dostlug, yuksak biliya
ve dunyagodrisuna, basqalan Uclin nUmunaye, otrafdakilarin regbat ve
hormatina, sevgisine sahib olmaq meylleri aktuallagir. Ganclerin hayatinda
aydin perspektivli cazibali magsadlar meydana cixir, segici munasibat yaranir.
Boyuk maktabli yasinda exlaqi hisslerin, norma ve qgaydalarin, davranis
prinsiplerinin manimsanilmasi prosesi guclanir. Yaglliq hissi, axlaqgi suur ve
manlik sUuru muayyan inkigaf haddine c¢atir, goenclarin musteqil hayata
hazirh§inin mahum sertine cevrilir. Bununla bele, ABS psixoloqu L.Kolberq
belo hesab edir ki, 16 yasgh usaqglarin yalniz 10%-i axlaqin yuksek norma va
prinsiplerine yiyaleanmis olurlar. Bu saviyyani postkonvensial axlaq
adlandiran L.Kolberga gore, axlaqi davranig, ictimai rifaha yonalmis ve hami
torefindan gabul edilmis prinsipler, basga adamlara vae 6zuns hdrmat va s. bu
yas marhalasinda biitiin usaqlarin stiurlu davranis normalarina gevrilmir'.
Boyuk maktab yasi dovriunde genclerde milli menlik gturu tesakkul

tapir. Onlarn suurunda milli manaviyyat, adat-ananalar, milli axlaqi va dini

dayarler, yurda baglihiq milli dustunce tarzi ve s. kimi xususiyyastloer aks
olunmaga baslayir. Ganclar etnik stiurun subyektine, milli dil ise onlarin etnik
suurunun dasglyicisina gevrilir. Boyuk maktablinin etnik sturu ona milli kimliyini
muayyan etmays imkan yaradir, milli 6zUnuderketmasina takan verir. Cosub
¢caglayan romantik arzulan reallasdirmaq, idman sahasinde qoleba
gazanmagq, ali maktaeba daxil olmaq, emak faaliyystine baglamaq, aile qurmaq
vo s. kimi daha dayerli genclik arzulari ganclarin fealliginin manbayi rolunda

¢cixis edir. Ganclarin faaliyyatinin tahrikedici quvvalarinin tesiri altinda

onlarda ikinci va yaxud toreama iradi keyfiyyatlar olan gatiyyatlilik, cesarat,

! Hemos P.C. Tlcuxonorus M., «IIpocsermienue», 1990, ctp.71-72
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O0zunu ele amaq, ssabrlilik, inam ve s. ile yanasi daha yuksak axlaqi
dayarlardan torayan uguncu ve daha yuksak iradi keyfiyyatlor- masuliyyatlilik,
intizamliliq, isglizarliq ve tesebbiiskarliq artmaga baslayir. iradi fealiyystin
strukturunda muhum yer tutan iradi sey — daxili ve xarici manealerin aradan
galdirlmasina yénalmis psixi fealliq, iradanin tam sefarbarliyi yuksalir, subyekt
torafinden daxili psixi akt ve vaziyystlorin dark olunmasi prosesi kimi
refleksiya 6zunun yuksek saviyyssine catmis olurlar. Boyluk maktablilarde
formalagsmis axlaqi dayerler ve prinsipler onlarin iradi fealiyyatinds yaranan
motivler mubarizasinda ictimai yonasligliyi  sertlondirmis olur. Odalsti
mudafia etmak, haqqin terafinde durmaq, kdmaksize, qocalara yardim etmak,
sikest adamlara ol uzatmaq, rehmdillilik kimi eoxlaqi keyfiyyastlor iradi
foaliyyatde qabariq sokilde Uza ¢ixmis olur. BOoyuk maktab yasinda ganclerin
soxsiyyatinin psixoloji strukturunda bas veran dayisiklikler ideallar, ganclik
arzularn ve romantikadir. Bu xususiyyatlerin ilkin tezahurleri yeniyetmalik
dovrinds musgahida olunsa da, ganclik yasinda onlar daha da cilalanir,
yuksek deyarlar baximindan giymatlandirilorak segilir. Yeniyetmalarin hayat
ideallan konkret bir gsexsin simasinda ( sevimli muallim, valideynler, kino va
badii adabiyyat gahramanlari, estrada ulduzlarn mugenni vae idmancilar ve s.)
meydana galdiyi halda, ilk ganclik dovrinda bu, daha ¢ox axlaqi dayarlilik,
ictimai ve saxsi shamiyyatlilik, saxsiyyst- insani keyfiyystlor baximindan
giymatlondirilir ve bitov Umumilesmis obraz tesiri bagislayir. Psixoloq
L.Y.Dukatin taedqiqatlarina gore, IV sinifde sagirdlerin 100, V sinifde 99, VI
sinifda 94, VII sinifde ise 80%-nin ideall konkret xarakter dasiyir. Yas artdigca,
konkret ideallarin migdar tadricon azalir, Umumilesmis ideallar ise tezahur
etmaya baslayir’. Gencler heyatn menasini  «dziinli insanlara hesr
etmakda», «amaksevaer, faydall vetendas olmaqgla», «halal zehmatle saxsi
soadata nail olmaqda», «seref va layaqgst sahibi olub, he¢ kimin qargisinda

borclu olmamaqgda», «gozal pesa ve ailays, pula, avtomasina sahib olmagla»

! bax: E.M.Quliyev, Q.E. Szimov, 9.9.3lizads. Yas ve pedaqoji psixologiya. B., APi-nin nesri, 1978, soh.49

281



ve s. gorurlar. Ganclerla kegirilmis sorgulardan aydin olur ki, onlarin goxu
soxsi xosbaxtliyi yaxsi pesoe, gazanch is ve vazifede gorurler. Son iller
gonclerin nifuzlu ixtisaslara meylinin artmasi da bunu sdbut edir.
Huqugsunas, hakim, komputer, biznes, gomruk isi, xarici dil va s. ixtisaslara
axinin guclenmasi sabablari arxasinda ganclarin 6z galecak hayatlarini firavan
goérmak, yaxs! pul gazanmaq arzulan dayanir. Ganclerin arasinda firavan
hayata meylin qgeyri-ananavi sferada yasindan asili olmayaraq varli adamla
aile qurmaq, xarici olkalerde raqs qruplarinda, restoranlarda islemak, intim
xarakterli reklam ¢arxlarina ¢akilmak «ulduz» olmaq, agig-sagiq geyinmak ve
s. milli- manavi deayerlerimizin deformasiyaya ugradigini oks etdirir. Pul
ehtirasi, iqgtisadi c¢atinliklor cox vaxt milli-menavi norma va prinsiplaerin
asinmasina gsatirib ¢ixarir. Tahsili yanimg¢iq qoyub, maktebdan yayinaraq
vaxtlarini yungul aylence yerlarinde kegiran genclarin galacak taleyi bu gun
comiyyatda boyuk narahathq dogurur.

Erken ganclik dovrunde boyuk makteb yash usaqglarin emosional
aleminda bag veran an boyuk dayisikliklarden biri mahabbat hissidir. Bu, 6z
mazmunu baximindan kigik maktablilerin ragbat, yeniyetmalarin ilk mahabbat
hissinden shamiyyatli sakilde farglanir.

Yeniyetmalarda aks cinse qargl
soxsi simpatiya esasinda yaranan
sevgi hissi oteri, calbedici xarakter
dasidigi halda, erken ganclikds bu
hiss 6zUnun darinliyi, guicu ve haqi-
qi sevgi olmasi ils segilir. Erkan ganc-
lik dovrindae fardi intim dostluga tala-
bat hissi guclenir. Qizlarda cinsi yetis-
manin bir qedar tez baglanmasi ile alagadar onlarda bu tslabat oglanlardan
xeyli avval hiss olunur. Bu yas dovrundas cinsi yetisma basa c¢atdigindan aydin

ifadali seksual calarlarla xarakterize olunur. Lakin bu he¢ de butiin ganclar
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torafindan deark edilmis, dusuncali mezmuna malik deyildir. Oglanlardan farqli
olaraq qizlarda ks cinsa olan munasibaet fiziki yaxinliq fonunda deyil, daha
artig deracada nazakatliliya, Unsiyysts, navazise ve manavi- emosional
yaxinlija olan telabatlarla sartlenmis olur. Oglanlarda ise hissi-erotik aylencas,
tam diffuz erotizm meylleri avvalca guclu olsa da, sonralar bu, qizlara qarsl
hassas, gayJikes ve nazakastli munasibstle avez olunmaga baslayir. Bu
masalonin mahiyyatine varan V.A.Suxomlinski yazirdi: «Mahabbat hissi
murakkab tekamul marhalasi kegir. Daliganli genclik ehtiraslari 6z yerini urek
bagliigina, masuliyyat ve borc hissine verir. 9xlaqi cehatden nikaha hazir
olmayan cahil adamlara bu, mshabbatin sénmasi kimi gérinir’. Bu cir
psixo-seksual dayisikliklar valideynler ve muasllimlarden ganclerda
cinslerarasi munasibatlarin tarbiyssi isinde yuksak diqggstlilik, tslebkar
munasibatin ve masuliyyastin olmasini xtsusila 6n plana ¢akir. Ganclarin tibbi-
gigiyenik baximdan maariflondiriimasi de baglica vazifedir. Nikahagadar cinsi
yaxinlagsmanin xosagelmaz naticelera gatirib ¢ixaracagl baradsa onlarda
tesavvirlerin formalagdiriimasi, milli adst-enansalere hérmaet hissinin terbiys
edilmasi olduqgca vacib masalalardir.

Rus psixologlar V.A.Krutetski ve i.S.Lukinin fikrincs, yeniyetmalik yas
dovrunda soxsi ragbet, eylence, bagllq, hstta ilk mahabbat hissinin
tezahurlerinden danismaq daha dogru olar. Lakin darin, guclu, tesirli hiss kimi
mahabbat ilk ganclik dovrindes yaranir. Bu tesadufi olmayib boyuk maktablinin
soxsiyyatinin, xususile onun emosional hayatinin Umumi inkigafi ile baghdir.
Boyuk maktablinin bir gexsiyyat kimi xUsusiyyatlari onun dostlug- mahabbat
hissinda biitiin aydinhigi ile aks olunur?.

Mahabbat takce bioloji hadisa deyil, 0 daha ¢ox insanin manaviyyati ila
baghdir. Oglan, qiz, kisi-qadin arasindaki mahabbat insanin buatun varlidi,
umumi inkisaf saviyyesi, ictimai fealiyyasti, dinyagorusu, maragi, duygular,

taxayyull ile six baglidir. O, ¢cox mugaddas, elmi tehlile galmayan ulvi, incae,

! Cyxommunckuit B.A. Kak BocITHIBaTH HacTOsIIEro YenoBeka. M., «Ilexarosnka» 1989, ctp.216
? bax: ©.9.9lizads. Usaq ve yeniyetmalarin cinsi tarbiyssi. B., «Maarif», 1986, sah.170
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derin, eyni zamanda murakkab bir fenomendir. Sevgi ehtirasi mocuzali
hissdir, onun 6z ganunlari, 6z buxovlar vardir.

Genclarin mahabbati bir gayda olaraq, pak, teravatli, davamli, muxtalif
yasantilar, daxili hayacan va ehtiraslarla zangindir, 6zUnun lirik tebisti, atasin
yangisi ile daha yuksak, nacib duygu kimi nazere carpir. Bu cehati xususi
forglandirean mashur ispan vyazicisi M.S.Servantes yazirdi: «Sevgi ela bir
eynak taxir ki, ondan baxanda kasiblig zanginlik kimi, od zarraleri qizil va
mirvari kimi goriinir»'. Ciddi ve calbedici mahabbat, emosional yaxinliga
meyl mahz ilk defe erkan ganclik yasinda meydana galir. 15-16 yasda bu
hissin artig ciddi menavi telabata, insan hayatinda, Unsiyyst fealiyystinds
gucli amile ¢evrimasindan sohbat geda bilar. Bu yas dovrunds mahabbat
sadaca olaraq aks cinsse yonalmis adi havas primitiv cinsi instink deyil, insani,
sosial —menavi bagliiq, basqaslI qarsisinda masuliyyat ve borcudur.
Moahabbatin segici faktorlari sirasinda xarici gorkem, genclik va saglamliq
asas amiller kimi 6n planda durur. Mahabbatin ilk manbayi gozallikdir. Bu
hiss yer Uzarinda hayatin, sivilizasiyanin qudratli manbayidir. O,insanin yalniz
soxsi hayatina, amak ve ictimai faaliyyatine deyil, ham de, onun psixikasina
ve haertersfli inkisafina semarali tasir gosterir. Ganclar arasinda tanisligdan
baglanan, yoldagliq ve dostluga kegan simpatiya gox vaxt mahabbata ¢euvrilir.
Derinlesen saxsi intim munasibatler onlar arasinda mektublasma, telefonla
alags, gorus tayinetma, birgagazinti raqs va s. formalar garsiligh slagslerds
ifade olunur. Hal-hazirda yeni mobil rabite vasitelari,internet sevan gencler
arasinda aylancali unsiyysta imkanlar agmisdir. Mahabbat intim hisslerdan biri
kimi ganclarin inkisafinin butov bir kompleksi-fizioloji, psixoloji ve
psixoseksual amillerin bitkin sistemidir. Ganc olan har bir adami bele bir sual
hamisa dusundurdr: gorasan, insan 0z hayatinda ne¢s dafe seva biler, Bu
suala aydin cavaba taninmis rus sosioloqu A.Q.Xargevanin fikirlerinda rast

galmak olar. O, yazir: «Yungul dusunceli adamlarda tesadufi yaxinliq ve

! ipe-sapa diiziilmamis inciler. Baki, «Azarbaycan ddvlat nasriyyati», 1981, seh.117
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aylanca fiziki yaxinligla naticalanir. 9gar «mahabbat» dedikde bela aylanca
nazarde tutulursa, onda gorunar ki, insan hayatda defslerle seve bilor»".

Orta maktabin yuxar siniflerinda tehsil alan ganclar arasinda uzun illar
boyudur ki, psixologlarin «genclik glndaliklari» adlandirdiglari zangin
psixoloji tedgiqat materiallari genis yayillmigdir. Ganclerin fikri faaliyyatinin
mahsulu kimi bu gundalikler yas psixologiyasinin tadqigat obyekti kimi zengin
faktlar manbayidir. Genclar 6z gundaliklerinde hayatlarinda bas veran
hadisalari, an intim hisslerini qeyd edir, adeten onlarn gizli saxlayirlar.

«Ganclik gundaliklari»ndan bazi nimunaslars nazar yetirak:

- «Man elmi is¢i olmaq, Vetana fayda vera bilacek na isa yeni bir sey kosf etmak istayiram,
Eyni zamanda isteyirom ki, ailom olsun, yaxsi xanim olum. istayirem ki, her seyi bacaran,
yaxgl gorunan, calbedici gadin olum. Bele gadin manim tGg¢lin nimunadir. (Lena 17 yas
SSRI EA-nin Umumi ve Pedaqoji Psixologiya institutunun materiallarindan).

«Hormatli Mansura! Hami dostlugdan yazir. Amma man dostlugdan yox,hayatdan
yazmagq istayiram. CUnki san bu il orta mektabi qurtarirsan. Yeni hayata gedem qoyursan.
Talaebalik hayatina! Gdzal, bir-birindan sirin arzularla dolu gancliye gadem goyacagsan!
Biliram, mutlaq sevacek va sevilocaksan. Sana maslahat veriram ki, sevdiyin adami
yoxlayasan, agar onda haqigi mahabbat varsa, he¢ onda da sevma. Onun mutlaq iradeasini
yoxla! Namusunu yoxla! Cunki iradesiz ve namussuz adamlarda sevgi he¢ bir vaxt
olmayib, olmaz da. (Munavvar X sinif . prof ©.9.9lizadenin tadgiqatlarindan).

- 16 yasl Tanya redaksiyaya Unvanladi§i mektubunda yazirdi: «Valideynlarim mani
basa dusmdurler!. Mani sevdiklerini soylayirlor. Magar adami bela severler? Hamiso
subhaler, suallar: «harada idin? Kiminle idin?». Xalveti manim maktublarimi oxuyurlar.
Daim meni danlayirlar. Bes giymaet alanda teriflomirler, deyirler bels lazimdir. U¢ alanda
ise heamigse galmaqal duslr. He¢ sababini de sorusmurlar. Sadace olaraq danlayirlar.

Biitiin bunlar évlada mshabbstdendir ha?» (A.l.Serbakovun tedqiqatlarindan)

Bunlardan farqli olaraq, sagirdlarin bir-birina 6tirma yolu ile 6zleri
hagqginda malumat alde etmak istadiklori «Xatire dafterlari» de psixoloji fikrin
inkisafinda ahamiyyatli rol oynayir. Belos defterde xatire yazan har bir saxs
avvalce 0zU haqqinda melumat verir, sonra ardicil siralanmig suallara

cavablar yazir. Lakin bu yazilar unvanl ve imzali oldugu tgun bazan onlarin

! I'peGennnkor M.B. OcHoBbI cemeiinoii skm3uan M., «IIpocsemenne» 1991, crp.46
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¢coxu yeniyetma ve ganclarin aylence dairesinde mahdudlasib qalir, geyri-
somimi olmasi ila secilir. Bele dafterlorde konformist mévge aydin gorundr,
cox vaxt psixoloji portretlar realligla uygun galmir. Tanisin, yoldasin vae dostun
«urayini sindirmamaqg» namina genclar bu yazilarinda geyri-semimi movqe
ndmayis etdirsalar do, elmi psixologiya Ucln bu dafterlorde xeyli material-
ganclarin maraq ve meylleri, dunyagorusunun saviyyasi, istak va arzulari
hissleri telabatlari va ideallari cemlanmis olur.

«Xatire dafterlerinndan goéturalmis bezi nUmunasler bu cahatden

maraqlidir:

- «Biz 6 il bir yerde oxumusuq. Bu 6 ilde biz bir-birimize baci-qardagdan artiq
olmusuq. 9sil dost dar glnde taninar. Biz de dar glnlarimizda bir-birimizi sinamis ve
tanimisig».

- «Hormatli, unudulmaz sinif yoldagim, Sekina! Siz bu dord ilde hemise manimls
mehriban olmusunuz. Tekca menimle yox, bitln sinifle siz hemisa mehriban olmusunuz.
Sakina, sizin bu dord ilde bizs etdiyiniz hérmat va mehribanliq he¢ vaxt unudulmayacaqdir.

(prof. ©.9.9lizadanin tadgiqatlarindan)

Mduasir sivilizasiya, ictimai munasibatlerin xarakterinde bas veren
proseslaer hal-hazirda derin sosiodinamik ve psixodinamik dayisikliklara
getirib ¢ixarmisdir.  Ganclerin  hayata baxiginda, hayat hadiselarina
munasibstde yeni yonaliglikler, feal movge yaranmigdir. Milli-manavi
dayarlars, tarixi kegmigs, bu guna va galacays munasibatin yeni perspektvlori
diqgati calb edir. Ganclarin psixologiyasinda mutilik, geyri-tenqidi itastkarliq
kimi xUsusiyyetlor get-gedes aradan qalxir, cesarat va tolerantliq,
vetanpaervarlik, demokratik baxiglar, vetendasgliq movgeyi ve mubarizlik
guclenir.

Boyuk meaktab yash sagirdlerin talim faaliyysti 6z xarakteri va mizmunu
etibarile yeniyetmalarin talim faaliyystinden ferqdenir. Yuxarn siniflerde tadris
olunan yeni foenler, program materialllarinin mazmunca murakkablagmasi
boyuk maktablilerin fealligina ve mustaqilliyine yeni telabler verir. Todris

olunan movzulan yuksek saviyyade menimsamak Uglun boyuk maktablinin
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nazari tafekkiruniun ylksak inkisafi taeleb olunmur . Yeniyetmoanin dyrenma
usullan ile boyuk maktab yasli dovruna aid program telablari arasinda
ziddiyyet meydana galir. Bu ziddiyyat boyuk  maktablinin 6zunutshsil
bacariglari ile aradan qaldinlir.

Boyuk maktab yasi dovrinds sagirdlarin talime miunasibati de dayisir ve
ciddi xarakter alir. Onlar béyudukcs taecrubaleri artir, maraqg dairasi geniglanir.
Goncler mustaqil hayatin astanasina gelib ¢atmis olurlar. Telima derk
edilmis, suurlu munasibat, galacak mustaqil hayatda biliklerin, bacariq va
vardiglerin shamiyyastli daha aydin dark olunur. Biliklere telabat hissi muasir
ganclerin xarakterik cehatloerinden biridir. Onlar derk edir ki, «tahsil asri»
adlandirilan XXI asrde elm va bilik real kapitaldir, onlara sahib olmagin yolu
ise maktab ve tahsildan kecir. Boyuk makteb yasi dovrunda telima, fanlars
secici munasibat yeniyetmalorden forqli olarag pese maraglan ve pesa
istigamati ile bagli olur. Onlar maktabi bitirdikden sonra 6z hayat yollarinin
istigamatini dark edarak hansi yolu segacaklerini, hansi pesays sahib
olacaqglarini gati teyin etmig olurlar. Bu dovrde sagirdlerin idrak maragqlari
daha genis ve davamli xarakter kesb edir. idman, texnika, elmin ayri-ayr
sahalari, elektronika, ictimai- siyasi, falsafi- etik problemlar ganclerin maraq
dairesinda asas yer tutmaga baglayir. Hayatda 6z yerini muayyan etmak
bdyuk maktablinin inkisafinin sosial seraitinin baslica komponentina gevrilir.

Boyuk maktablinin tslima  suurlu munasibati idrak proseslarinin
inkigafini stimullagdiraraq onlarin ixtiyari formalarinin yaranmasini  temin
etmis olur. Qavrayis, hafize, tefekklr ve texayyul kimi psixi idrak proseslari
hamginin diggat bu yas dovrinds iradi va idara olunan, tanzimlanan proseslar
kimi 6zunu gOsterir, onlarin gencin hayati maqgsadlari ve faaliyyst
istiqamatlerinden asiliigi musahide olunur. Mdusahidacilik shamiyyatli
daracada inkisaf ederek saxsiyystin idrak qabiliyystlerindan birina cevrilir.

Hafizanin inkisafi dinamik sakilde davam edir. Soézli-mantiqi ve manali

yaddasaxlama O6zunun yuksak haddina catir. Buraxilis ve ali maktablarda
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test imtahanlarina hazirligla slagadar bdyuk maktablinin hafizesi hadsiz
deracade yiiklenir ve gerginliye meruz qalir. ixtiyari hafize dominant hafize
ndvu olmagla ham telim, ham da ictimai hayat prosesloerinda feal va aparici
rol oynayir. Kegilmis movzular va oOyrenilan diger materiallar Uzre boyuk
maktabliler menall yaddasaxlama usullarina, bu maqgsadla plan, sxem va
konspekt tartibi kimi vasitelere daha ¢ox istinad edirlar. Boyuk maktab yasi
dovrunda davaml hayat maraglarindan asili olaraq digqgatin seciciliyi artir,
onun intellektual faaliyyatda rolu ve shamiyyati yuksalir. Ganc diqqgatini ilk
novbade onun Ugun davamli ve ahamiyyatli olan obyektlera dogru yonaldir.
Talim prosesinda tafekklr faaliyyate gatirilon biliyse, heam da bilik alda etma
vasitesina cevrilir. Telimde, xususile yoxlama yazi, laboratoriya ve praktik
islerin icrasi zamani fikri fealiyyatin rolu ve ahamiyyaeti yuksalir. Tefakkur faal,
mustaqil ve yaradici mazmun kasb edir, fikri amaliyyatlar habelo isbat,
umumilasdirma, mucarradlesdirma, asaslandirma, sabab-natice asililiglarini
askar etmaya yonaldilmis fikri emaliyyatlar feal sakilde Uza ¢ixir. Tefakkurin
inkisafl nitqin obrazhhdina, maentiqiliyine, 0z fikrini serbast ifade etmak
bacariglarinin  formalagmasina getirib c¢ixarir. Ganclarin nitginin strukturu
muroekkablasir, lugst fondu zanginlagir ve Unsiyyat fealiyystinde verbal
imkanlar artir. Boyuk maktab yasi dovrinds nitg madaniyyati va nitq etiketi
xeyli deracade inkisaf edasrsk Umumi madani saviyyenin muhuim amiline

cevrilir.

Suallar ve tapsiriqlar
1. Erkan ganclik dovrunds fiziki inkisafin esas yekunu naden ibaratdir.
2. Goanclik dovruinda asas fealiyyst ndvu hansidir?
3. Erken genclik dovrinde sexsiyyatin formalagmasi xususiyyatlarini
soylayin.
4. Ganclik yasinda hisslerin asas xususiyyatlarini tahlil edin.

5. iradi fealiyyetin asas cehaetleri hansilardir?
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. Ganclik dovrinde mahabbat hissi ve aks cinse munasibatin psixoloji
mahiyyatini soylayin.

. «Xatira deftarlari» va «Ganclik giindalikleri»nin psixologiya elmi Ggln
ahamiyyati nadan ibaratdir?

. Erkan genclik dovrinde pesayonimu ve ictimai fealllq nede oks
olunur?

. Goanclarin milli manlik sturu nada ifads olunur?
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Slavalor’

Sagird soxsiyyatinin Oyrenilmasi ve pedoqoji- psixoloji
xarakteristika-sinin tartibi G¢gin nimunavi sxem ( alava 1)

I. Umumi melumatlar.

Sagirdin adi ve soyadi

Tavalludu

Sinif

Umumi fiziki inkisaf

Saglamh@in vaziyyati

Ailada hayat seraiti. Ails tarbiyasinin asas istiqamatinin duzgunluyu.

Il. Telim faaliyyati.

1. Telim muveffeqiyyati (aldigi qiymatler, ayn-ayri fenlar Uzra
manimsama gostericilori).

Umumi aqli inkisaf (imumi géris dairesi ve malumatlilig)

Nitgin inkisafi (s6z ehtiyati, nitqin obrazlili§i, emosionalladi, 6z fikrini
sifahi ve yazil sakilds ifade etmak bacang)

4. Taelima qabilliyi:

- diggetin xususiyystleri (ixtiyari diggstin inkisafi ve onun kegirilms,
davamliliq saviyyasi, paylama qabiliyyati);

- Talim materialini anlama surati:;

- Ixtiyari va manal hafizenin saviyyesi ve xarakteri (mexaniki ve ya
sozlu-mantiqi hafize, ixtiyari yaddasaxlama usullar, yaddasaxlamanin
surati ve davamhhgi, yadasalmanin asanlig, hafizenin fordi
xususiyyatlori)

- tefsakkirun inkisafi (esya ve hadiselarin muhum ve ikinci daracali
alamatlarini ferglendirma bacariglari, Umumi ve mucearrad anlayiglari
manimsama saviyyasi, mugayise, umumilesdirma, mustaqil natica
cixarmagq bacariglar, hall yolunu tapma surati.

5. Talim iginda ¢aligganligu.

6. Dersa maragi va telime munasibati (telime maragin olub-olmamasi,
daha ¢ox maraq gostardiyi fanler, giymeate, musallim ve valideynlerin
tarifine munasibati, talim faaliyyatinin asas motivi)

7. Oxumaqg bacariglari (gun rejiminin gozlemasi, kitabla mustaqil
islemak, plan tartib etmak ve s. bacariglar)

lll. @mak (amak darslari, evda voe maktabda ictimai- faydali amak)
1.9mays munasibat . Omaya hormatle, yoxsa etinasiz yanasir? 9mayin
ictimai shemiyyatini derk edirmi, amayi sevirmi? 9mak prosesinda onu
daha ¢ox na calb edir?

2. 9mak bacariq ve vardisleri, onlar asanligla gazanirmi?

3. ©makda mutagakkilliyi ve intizamlilg.

4. Omakda say vardiglori.

2.
3.

! Blavalerin hazirlanmasinda. «KoutponbHsie paGoTsr o meuxoorum» M., «[Ipocsermenne», 1989 adli vasaitden
istifade olunmusdur.
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5. O@mayin hansi névuna daha ¢ox hormat baslayir.

IV. ictimai fealiyyat va faalliq.

1. Kollektivin ictimai hayatina munasibati (kollektive hormat edir,
etinasizliq gosterir, yaxid manfi munasibat baslayir?)

2. Olkenin ictimai hayatina maradi (Qszet oxuyurmu, radioya usaq
asirmi, ictimai hadisalerin muzakirasindas istirak edirmi?)

3. ictimai vezifeni yerine yetirir. (Daim, epizodik, heg vaxt).

V. Sagirdin saxsiyyatinin istiqamati va xuisusi gabiliyyatlori.

1. Maraglari. Usadin maraqglandiyi her seyi sayin: (texnika, resm,
musiqi, idman, kolleksiyaciliq ve s.) Darinlik va faalllg baximindan
maraglarin xarakteri, badii, elmi, kutlevi, aylancali adabiyyata gosterdiyi
maraq).

2. Her hansi fealiyystde (musiqgi,resm va s.) xUsusi gabiliyyatinin
tezahura.

3. Galacek planlarn ve arzulan (VI sinifden sonra oxuyan usagqglar Gg¢un
nazarde tutulur.)

VL. intizamhhgu.

1. Davranisin Umumi xarakteristikasi.

2. Maktab rejiminin gozlanilmasi.

3. Yasllann talebini yerina yetirmasi. Usagin davranigindaki tipik
qusurlar gostarmali.

VIl.Kollektivla qarsilighh minasibati vo maktaba munasibati.
1.Kollektivde vaziyyati.

2. Sinif yoldaglarina munasibati.

3. Kollektivda 6z movqeyi ile razidirmi?

4. Maktaba munasibati (makteba havasle gedir, yoxsa valideynlarin vo
musallimlarin gorxusundan).

5. Musllimlara va tarbiyagilare munasibati. Onlar arasinda slags varmi?
VIIl. Temperament va xarakterin xususiyyatlori.

1. Xarakterin musbat ve manfi xUsusiyyatleri aydin ifade olunurmu?
(adamlara, tslima, amays, 6zina munasibstde ifads olunan xarakter
alamatleri) Xarakterin iradi edamatlari (mustaqillik, terslik, dozumlulik
Vo S.)

2. Temperamentin xususiyystlori ( emosionalliq, is qabiliyyati,
mutaharriklik va s.)

3. Ustiin gériinan shvali (san, gamgin, Gmimdsiz). Shvalin davamlilg,
onun dayismasi na ila baglidir.

IX. Umumi pedaqoji- psixoloji naticalar.

1. Sagirdin formalasdiqda olan sexsiyyatinin asas Ustunlukleri ve
qusurlar, onlarin daxili ve xarici sebableri. (aile terbiyasi seraiti,
xastalikler, muayysn qabiliyystlerin olmamasi ve s.)

2. Musllimin sagirdle galecakda terbiys isinde aparmal oldugu muhum
peqgaqoji, psixoloji vazifalar.
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Sinif kollektivinin dyranilmasi va xarakteristika tartibi Ugiin
nimunavi sxem (alave 2)

1. Umumi melumatlar (sinif kollektivi vo onun formalasmasi tarixi (sagirdlerin
sayl, onlardan oglanlar ve qizlar, onlarin sayl ve yas terkibi, sinifde qalanlar,
kollektiv ne vaxt formalasmisdir, basqga kollektivle birlesma olmusdurmu? Sinif
rehbarlarinin deyismasi ve s.)
2. Sinif kollektivinin taskili va rahbarlik (sinifin teskiledici nivesi, onun
feallari; sinif nUmayendasi ve onun isi; sinfin faallarinin xarakteristikasi;
Kollektivda qeyri-formal liderlarin sayi, onlarin sinif kollektivina tasirinin
xarakteri, onlara sinfin faallarinin munasibati. Kollektivde «tacrid edilean» va
«rodd edilenler»in sayi; kollektiv daxilinde qarsiligh muanasibatler: Umumi
manafe va maraglar, qarsiligh tslebkarliq, dostlug, qarsihgh yardim va
hormat); kollektivde tenqid ve Ozunstanqid; oglanlarla qizlar arasinda
garsiligh munasibatler, kollektivin ayri-ayri Uzvleri arasindaki munasibatlarin
sabablari;
sinif rahberinin  gexsiyyati (tehsili, Umumi madeaniyyati, tagkilatgiliq
gabiliyyatleri, sagirdlaerin psixologiyasini bilmasi ve s.) onun kollektivde nufuzu
va ona tesiri.
3. Kollektiv faaliyyatin mazmunu va xarakteri: talim faaliyyati
(muveffagiyyat ve intizamin Umumi xarakteristikasi; ayri-ayri sagirdlarin talim
gostericilari, sinif rehbarinin talim keyfiyyatini yuksaltmak sahasinds foaliyyati:
dars zamani sinifde intizamin seviyyesi: telim prosesinde mugahidsa edilan
manfi hallar ve s.

Kollektivin darsdenkanar hayati: siyasi hadisalere, musiqiys, adabiyyata,
idmana ve s. maragq; kollektivin Umummaktab tadbirlerinds istiraki;

ictimai-faydall emak ve onun kollektivin sinifdenxaric hayatinda yeri;
amayin nOvU va onun yerina yetirilma xarakteri; suurlu intizamin tezahurlari.
4. Umumi neticaler. Kollektivin inkisaf seviyyesi (merhalesi). Umumi
emosional iglimin xarakteri (ruh yuksekliyi, hayatseverlik, sukunat, gargin-
asabi ve s.) Kollektivin hayatinin taskilindaki asas nodgsanlarin muayyan
edilmasi ve onun aradan galdiriimasi yollari.

Darsin psixoloji tahlili G¢giin nimunavi sxem (alava 3)
|. Darsda sagirdlarin bilik, bacariq ve vardislari.

1. Darsde sagirdlar hansi biliklardan istifade etdilar? Onlarin saviyyasi.
2. Dersda anlayislarin formalasdiriimasi prosesi neca carayan etdi?

3. Dersds sagirdlarin vardisleri ve onlarin inkisaf seviyyasi.

4. Darsda sagirdlerin bacariglarn ve onlarin saviyyasi.

5. Darsdsa bacariq va vardislarin formalasmasi saraiti.

292



Il. Darsda sagirdlarin ideallari, agide vae baxislarinin formalasdiriimasi-
nin psixoloji saraiti.

1. Darsde sagirdlarin elmi dinyagorisunun inkisaf etdiriimasi sertlori.

2. Darsds sagirdlerin aqida va ideallarinin tezahlr saviyyasi.

lll. Sagirdlarin talima munasibati ve darsda talim isinin motivlari.

1. Dersda sagirdlerin talime munasibatinde hansi cehatlar Ustin oks
olunurdu? Sagirdlerin telima manfi munasibati hiss olunurdumu? Bunun
sababi na ile baghdir?

2. Darsds sagirdlarin fealiyystini tagkil etmak t¢lin musllim hansi motivlerden
istifade edirdi?

IV. Darsda sagirdlarin idrak fealiyyati.

1. Tafokkur:

sagirdleri fikri fealiyyate hansi amiller tahrik edirdi? Dersda problemili

vaziyyatlar yaradiirdimi? Sagirdlarin problemin hallinds istiraki va faalliq;

darsda sagirdlarin aqli faaliyyat Usullarinin xarakteri va onlarin saviyyesi;
sagirdlarde hansi aqli keyfiyyotlor tezahur edirdi? Musallim onlarin
formalagdirnimasina neca munasibat baslayirdi?

- darsin muxtslif marhalalerinde gagirdler terafindan fikri masalalarin hallina
mallim neca nazarat edirdi? Har bir sagirdin faaliyystine muallimin nazarati
neca idi?

2. Hafiza.

- sagirdlarin talim materiallarini yadasalma prosesinin xususiyyatleri. Muallim
bu prosesa neca nazarst edirdi?

- dersda talim materiallarinin unudulmasi hallan mugahide olunurdumu?
Onlarin sabableri.

- sagirdlerin talim materiallarini yaddasaxlamasi prosesina neca rahbarlik
edilirdi?

- Texayyul

- dersde sagirdler terefinden hansi obrazlar yaradilmali idi? Bu temin
olundumu?

- sagirdler terefinden texayyul surstlerinin yaradilmasi prosesinda hansi
qusurlar musahida olunurdu?

- usaglarin texayyul fealiyystinin samaraliliyina tasir edan amiller.

V. Darsda sagirdlarin psixi vaziyyati.
1. Ders zamani sagirdlerda hansi psixi veziyyatloer misahide olunurdu?
2. Onlarin sabablari na ila bagl idi?

Darsin tehlilinde asagidaki mumkun sabablara diggat yetiriimalidir:
- sagirdlarin fiziki vaziyysti (dalginliq, yorgunliuq, saglamhq durumu ve s.)
- dersds ve taneffusde sagirda edilmis tasirlor.
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- dersin teskili va gedisi, talim materialinin xarakteri, is meteriallari, sinfin
salige-sahmani, muxtalif ayani ve texniki vasitaler, darsin tempi, musallimin
shvali ve davranigi, psixi vaziyyasti, sagirdlerin fealiyyatinin naticaleri va
onun giymatlandirilmasi xarakteri va s.

VI. Darsde muallimin faaliyyati ve davranisi.

1. Musllim dersda sagirdlara hansi yeni bilik, bacariq va verdigler asilaya
bildi?

2. Musllimin daha gabariq gorunan pedaqoji va psixoloji gqabiliyyatleri.

3. Muallimin hansi sexsi keyfiyyatlori va xarakterinin hansi slamatlari dersin
ugurlu ve ya qusurlu olmasina sabab oldu?
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MUNDORICAT
Giris

| fasil. Usaq psixologiyasinin umumi masalalari.

I.1.  Usaq psixologiyasinin movzusu, vazifelari ve basqa
elmlearle alagasi.

|.2. Usaq psixologiyasinin tadqigat metodlari

1.3. Usaq psixologiyasinin inkisafinin qisa tarixi xulasasi.

Il fasil. Psixi inkisafin imumi ganunauygunluglari.
[I.1.  Psixi inkisafin zemini va gartlari.

[1.2.  Psixi inkisaf va foaliyyat.

[1.3. Psixi inkisaf va Unsiyyaet.

II.4. Psixi inkisaf va talim.

[1.5.  Psixi inkisafin yas dovrleri

lil.fasil Cagaliq, korpalik va ilk usaqliq dovrinda usagin

inkisafinin psixoloji xtiisusiyyatlari.

lII.1.  Yeni dogulmus usagdin anatomik-fizioloji va psixi xususiyyatleri
[11.2.  Korpslik dovrinda usagin inkisafinin mumi saciyyasi

[11.3. Korpslik dovrinds idrak proseslarinin inkigafi.

l1l.4. ik usaqgliq dévriinds idrak proseslerinin inkisafi.

111.5. Ik usaqliq dévriinde sexsiyystin inkisafi.
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IV.fasil.Maktabaqgadar dovrda usagin inkisafinin psixoloji

xususiyyatlari.

IV.1.  Maktabagadar dovrds usagin inkisafinin mumi saciyyasi.
IV.2. Maktebaqgadar dovrde usaq faaliyyatinin psixoloji saciyyesi
IV.3. Msaktabagader yasli usadin saxsiyyatinin inkisafi.

IV.4. Maktabagadar yasda hisslarin inkisafi.

IV.5. Maktaebaqadar yasli usaglarda iradenin inkisafi.

IV.6. Msaktebaqgadar yasda nitgin inkisafi.

IV.7. Maktabaqgedar yasda sensor inkisaf.

IV.8. Maktabaqoedar yasda tefakkurln inkigafi.

IV.9. Msaktebaqgadar yasda diggatin inkigafi.

IV.10. Maktabaqgedar yasda hafizanin inkisafi.

IV.11. Maktabagadar yasda texayyulun inkigafi.

IV.12. Usagin maktab talimina psixoloji hazirhg.

V.fasil. Maktablinin psixoloji xtiisusiyyatlori.

V.1.  Kigik maktab yasi dovrunds psixi inkigaf.
V.2. Yeniyetmanin psixoloji xususiyyatloeri.
V.3. Erkan gencliyin psixologiyasi.
odabiyyat siyahisi.
Slavaler.

Mundaricat
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